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Abstract

This study aims at identifying the role of physical education and
sport session in mitigating the psychological disorders of secondary school
pupils (15-17 years).

v This work is thus an attempt to answer the following question :

- Does physical education and sport session have a role in mitigating
the psychological disorders of secondary school pupils?

v" In this regard, we hypothesize that physical education and sport session
have a role in alleviating the psychological disorders of secondary
school pupils. Therefore, this dissertation is undertaken on a sample of
50 male and female second year high school pupils (those who practice
sport and those who do not) in some high schools of WILAYA of
MOSTAGANEM. In fact, we select them randomly in which they are
about 1175 pupils, that is, 10 per cent. We also follow the descriptive
approach to study our work.

After collecting the findings and processing them with the statistical

method using the arithmetic mean, standard deviation, Pearson

correlation coefficient and T.Test, we obtain the following results:

» Physical education and sport session has a role in mitigating some of
the psychological disorders of secondary school pupils

» Practicing physical education and sport session has an effective role
in alleviating secondary school pupils’’ stress.

» Practicing physical education and sport session has a strong role in
lessening secondary school pupil’s’ shyness.

> Physical education and sport session contribute to reduce secondary
school pupils’ depression.

Through our research and in light of the results obtained, we propose
the following:

- Taking into account the period of adolescence because it is a very
essential stage and considered as a turning point in the individual’s life
through providing the appropriate atmosphere for the teenager to do his
best.

- Providing several necessary means for sport activities in secondary
schools to practice physical education and sport session in order to achieve
the required educational objectives.



- Give more importance to physical education and sport subject.
- Teachers had better avoid embarrassing pupils in front of their classmates.

- Trying to help some pupils who are isolated due to psychological reasons
to integrate well in the group.

- The need to develop relationships between pupils and teachers in order to
help them solve their problems.

- Providing many group games to build a bridge among pupils.

The key words:

Physical education and sport session - psychological disorders - medium
adolescence - secondary school pupils.



Résumé :

L’objet de notre étude est de montrer qu’une séance d’éducation physique
et sportive agit sur le comportement chez 1’¢léve du lycée.

Pour répondre a la question : « est-ce que la séance d’E.P. S joue un réle
dans la diminution des « perturbations psychiques »de 1’éleve du lycée ?
nous avons posé comme hypotheése que la seance d’E.P. S au lycée
participerait a faire disparaitre certaines « perturbations psychiques » chez
les lycéens.

Pour ce faire, nous avons travaillé sur un corpus de 50 éléves représentant
un échantillon de 1175 lycéens qui représente le dixieme de la population
globale des lycées de la wilaya de Mostaganem

Pour réaliser notre étude, nous avons opte pour la méthode descriptive
apres collecte et analyse statistique des résultats, nous avons utilisé les
moyens arithmétiques, déviations standard, coefficient de liaisons Pearson,
et T.TEST, nous sommes arrivés a dire que :

1-La seéance d’E.P. S participe a la diminution des perturbations morales du
lycéen

2-La pratique du sport joue un role amenuise 1’état d’anxiété chez 1’éléve
du lycée

3-La pratique du sport peut diminuer le degré de timidité chez le lycéen
4-La séance d’E.P. S peut diminuer la dépression chez nos lycéens

Nous basant sur notre présente etude et a partir des résultats obtenus
nous préconisons de :

-Mieux considérer I’adolescence, car elle constitue une étape importante de
la vie d’une personne et cela en mettant a disposition de I’éléve tous les
moyens nécessaires pour ses activités

-Mettre a disposition des lycées les moyens matériels pour une pratique
sportive aussi compléte qu’efficiente.



-Considérer I’E.P. S comme matiére aussi importante que les autres
matieres.

-Eviter d’embarrasser 1’éléve devant ses camarades.

-Essayer d’intégrer dans le groupe classe les €éléves tentés par I’acte de
s’isoler.

-Développer et améliorer la relation professeur/éleve

-Travailler a multiplier les jeux collectifs dans le but de densifier les
échanges.

Mots Clefs :

Education Physique et Sportive- Perturbation Physique — Adolescence
Moyenne - Lycéens
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