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« Résumé de la recherche »

Cette etude a été inclus sous le titre : I'efficacité des statistiques défensives tactiques
des joueurs de football pendant la compétition .

S'appuyant sur I'approche descriptive et menée joueurs de I'équipe espirence
Mostaganem classe gentry ou I'étude avait pour but de I'impact des numéros de
défensives tactique sur le niveau de performance des joueurs lors de la compétition
quand noblesse de classe , et je suppose que le chercheur que la préparation d'une
importance défensives tactique dans le perfectionnement des plans pour jouer et
accroitre I'efficacité de joueur défensives pendant concurrence .

L'échantillon de recherche inclus dans ( 12 ) en tant qu'entraineur et ( 18 ) Joueur de
la Fédération de I'équipe de espirence Mostaganem ont été choisis au hasard , mais la
réalisation de cette étude , le chercheur a adopté les outils suivants :

Entraineurs et les joueurs et former un arbitrage professeurs privés les formulaires de
questionnaire , et aprées analyse des résultats statistiques de I'étude ont trouvé ce qui
suit :

En analysant les formes formateurs privé chercheur a constaté que la plupart des
entraineurs ont une défensives tactique du cété de programme spécial de formation
dépend ou les attitudes collectives et de formes spéciales joueurs chercheur a constaté
que la majorité des joueurs qui participent aux plans de performance défensives lors
de la compétition est de les impliquer par conditions et le déroulement du jeu , et le
chercheur a suggéré :

* suivre le rythme de 1'évolution de I'entraineur qui vous savez match de football
tactique défensives .

* Les entraineurs et suggeérent processus intéressant de préparation psychologique et
mentale parce qu'ils sont des facteurs importants pour la mise en ceuvre des plans
défensives ainsi et correctement .

Mots-clés:

Configuration défensives tactique - les joueurs de football - la concurrence



Research Summary

The effectiveness of the defensive tactical setup :This study has been included under the title
for football players during the competition.

Relying on a descriptive approach and conducted on the ambition of ES Mostaganem gentry
class where the aim of the study to the extent of setting tactical defense on the players'
performance level of the effect duringthe competition period of the senior class, and the
researcher prepare for tactical defensive importance of proficiency in playing the plans and
increase the effectiveness of the defensive player during The competition.

The research sample included 12 coaches and 18 players from the team ES Mostaganem,
chosen at random, but the completion of this study, the researcher adopted the following
:tools

Questionnaire forms own coaches and players, especially professor’s arbitration form, after a
:statistical analysis, the study found the following results

Through special questionnaires analysis trainers, the researcher suggested that most coaches
have a special training program aspect tactical defensive rely it on the defensive positions of
collective and individual defense zone and for private players to questionnaires, the researcher
suggested that players who participate in the performance of the defensive plans during the
competition is to involve them depending on the circumstances and the course of the game,
:and the researcher suggested

* keep pace with the evolution of the coach who you know football game tactically defensive.

* [ suggest to the trainers for the attention of the process of psychological and mental
preparation because they are important factors for the implementation of plans to defend well
and properly.

Key words:

Defensive tactical setup - Football players - Competition.
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