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الوالدٌن الكرٌمٌن راجٌا من المولى عز جدتً و ثمرة جهدي إلى ٌشرفنً أن أهدي 

، ٌوسفت اكٌوجل أن ٌطٌلا فً عمرها وإلى أفراد العائلة كبٌرا وصغٌرا وخاصة الكت

 وأخً "نور" بن ذهٌبةجمٌع الأقارب على رأسهم جدي "وإلى  مرٌم،  عبد الملك ،محمد

الله وأتمنى من كل قلبً أن ٌكون  مرحمهقاٌد شارف" ٌالدٌن" وخالً "مصطفى" و" 

سفٌنة الحٌاة  دون أن ننسى جمٌع الأصدقاء الذٌن رافقونً على بً وبعملً هذا  ٌنفخور

و  عبدالحلٌم بشٌر أستاذ بن،جرورو شارف، أحمد سٌد هارطدراسة والعمل ومنهم: وال

إلى جمٌع خرٌجً قسم ووكل من ٌعرفنً من قرٌب أو بعٌد إلى الأخت حمٌدي فاطمة 

وفً الأخٌر إلى جمٌع  1025/1026ة لسن درٌب الرٌاضًتخصص الت الثانٌة ماسترالسنة 

من أجل نجاحنا وترقٌتنا لمواجهة الحٌاة بمستقبل والمعلمٌن الذٌن بذلوا جهدهم الأساتذة 

راق ومكانة أفضل. وإلى روحً وسٌدي وحبٌبً ومولاي "محمد" رسول الله صلى الله 

 وسلم وإلى الأمة الإسلامٌة الجمعاء. علٌه

 

 

 ج



 ‌د

 

  

عمة الإيمان والإسلام ونحمده على توفيقو لنا لإتمام نعز وجل على الحمد لله 

ىذا البحث ونصلي ونسلم على رسولو الكريم، كما نتقدم بالشكر الجزيل والعرفان 

" الذي لم يبخل علينا بتوجيهاتو إلى الأستاذ المؤطر "عدة غوال والاحتراموالتقدير 

تقدم بجزيل الشكر إلى جميع الطلبة والأستاذة وعمال المتواصلة لنا كما ن وتشجيعاتو

ن، من لاعبي مستغانم ترجيكما نشكر أسرة فريق   معهد التربية البدنية والرياضة،

الذي وفر لنا جميع الظروف لغرض  مختار عابدمدربين ومسيرين وخاصة المدرب 

وكل  ميمونة ، ، ناصرليلىالمذكرة: إتمام ىذا البحث ومن كان لو الشرف طباعة ىذه 

 من ساىم في إنجاز ىذه الرسالة في شكلها النهائي.

وفي الأخير نتمنى أن نكون قد وفقنا في إعداد ىذا العمل المتواضع وما توفيقنا إلا 

 بالله عز وجل.

 د



 :ملخص البحث
فعالية الإعداد الخططي الدفاعي للاعبي كرة القدم :تم إدراج هذه الدراسة تحت عنوان

 .أثناء المنافسة
معتمدا في ذلك على المنهج الوصفي وأجريت على لاعبي فريق ترجي مستغانم فئة أكابر 
حيث هدفت الدراسة إلى مدى تأثير الإعداد الخططي الدفاعي على مستوى أداء اللاعبين 

وافترض الباحث أن للإعداد الخططي الدفاعي أهمية في , أثناء فترة المنافسة عند فئة أكابر
 .زيادة فعالية اللاعب الدفاعي أثناء المنافسةإتقان خطط اللعب و 

لاعب من فريق ترجي مستغانم اختيروا ( 11)مدربا و ( 12)واشتملت عينة البحث على 
 :ولانجاز هذه الدراسة اعتمد الباحث على أدوات التالية,بطريقة عشوائية 

خاصة بالأساتذة  الاستمارات الاستبيانية خاصة بالمدربين و اللاعبين و استمارة تحكيمية
 :وبعد تحليل الإحصائي توصلت الدراسة إلى نتائج الأتية,

من خلال تحليل الاستمارات خاصة بالمدربين توصل الباحث إلى أن جل المدربين لديهم 
برنامج تدريبي خاص بالجانب الخططي الدفاعي يعتمدون فيه على المواقف الدفاعية 

النسبة للاستمارات خاصة باللاعبين توصل الباحث الجماعية و الفردية ودفاع المنطقة و ب
إلى أن جل اللاعبين الذين يشاركون في أداء الخطط الدفاعي خلال المنافسة يتم إشراكهم 

 :واقترح الباحث, حسب ظروف و مجريات المباراة 
 مسايرة المدرب لتطور الذي تعرفه لعبة كرة القدم من الناحية الخططية الدفاعية. 

 المدربين للاهتمام بعملية الإعداد النفسي و الذهني لأنهما عاملان  و أقترح على
 .مهمان لتنفيذ الخطط الدفاع بشكل جيد و صحيح

 :الكلمات المفتاحية
 .المنافسة –لاعبي كرة القدم  –الإعداد الخططي الدفاعي 

 



« Résumé de la recherche » 

Cette étude a été inclus sous le titre : l'efficacité des statistiques défensives tactiques 

des joueurs de football pendant la compétition . 

S'appuyant sur l'approche descriptive et menée joueurs de l'équipe espirence 

Mostaganem classe gentry où l'étude avait pour but de l'impact des numéros de 

défensives tactique sur le niveau de performance des joueurs lors de la compétition 

quand noblesse de classe , et je suppose que le chercheur que la préparation d'une 

importance défensives tactique dans le perfectionnement des plans pour jouer et 

accroître l'efficacité de joueur défensives pendant concurrence . 

L'échantillon de recherche inclus dans ( 12 ) en tant qu'entraîneur et ( 18 ) Joueur de 

la Fédération de l'équipe de espirence Mostaganem ont été choisis au hasard , mais la 

réalisation de cette étude , le chercheur a adopté les outils suivants : 

Entraîneurs et les joueurs et former un arbitrage professeurs privés les formulaires de 

questionnaire , et après analyse des résultats statistiques de l'étude ont trouvé ce qui 

suit : 

En analysant les formes formateurs privé chercheur a constaté que la plupart des 

entraîneurs ont une défensives tactique du côté de programme spécial de formation 

dépend où les attitudes collectives et de formes spéciales joueurs chercheur a constaté 

que la majorité des joueurs qui participent aux plans de performance défensives lors 

de la compétition est de les impliquer par conditions et le déroulement du jeu , et le 

chercheur a suggéré : 

• suivre le rythme de l'évolution de l'entraîneur qui vous savez match de football 

tactique défensives . 

• Les entraîneurs et suggèrent processus intéressant de préparation psychologique et 

mentale parce qu'ils sont des facteurs importants pour la mise en œuvre des plans 

défensives ainsi et correctement . 

Mots-clés: 

Configuration défensives tactique - les joueurs de football - la concurrence  

 

 



 
Research Summary 

This study has been included under the title: The effectiveness of the defensive tactical setup 

for football players during the competition. 

Relying on a descriptive approach and conducted on the ambition of ES Mostaganem gentry 

class where the aim of the study to the extent of setting tactical defense on the players' 

performance level of the effect duringthe competition period of the senior class, and the 

researcher prepare for tactical defensive importance of proficiency in playing the plans and 

increase the effectiveness of the defensive player during The competition. 

The research sample included 12 coaches and 18 players from the team ES Mostaganem, 

chosen at random, but the completion of this study, the researcher adopted the following 

tools: 

Questionnaire forms own coaches and players, especially professor’s arbitration form, after a 

statistical analysis, the study found the following results: 

Through special questionnaires analysis trainers, the researcher suggested that most coaches 

have a special training program aspect tactical defensive rely it on the defensive positions of 

collective and individual defense zone and for private players to questionnaires, the researcher 

suggested that players who participate in the performance of the defensive plans during the 

competition is to involve them depending on the circumstances and the course of the game, 

and the researcher suggested: 

• keep pace with the evolution of the coach who you know football game tactically defensive. 

• I suggest to the trainers for the attention of the process of psychological and mental 

preparation because they are important factors for the implementation of plans to defend well 

and properly. 

Key words: 

Defensive tactical setup - Football players - Competition. 
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 مقدمة:
لعبة ممتعة ورائعة كونيا قد أحبيا الجميع كبيرا وصغيرا ولا زالوا يحبونيا إلى 
يومنا ىذا مع ممكة الرياضات والألعاب إنيا رياضة كرة القدم والتي بمغت من الشيرة 
حدا لم تبمغو الألعاب الرياضية الأخرى. تطورىا وشعبيتيا لم يكونا وليد الصدفة بل 

تيدفة وتفاعل عموم مختمفة كعمم النفس، التدريب الرياضي، كان حصيمة أبحاث مس
.الخ التي ساىمت في رفع من مقدرة اللاعب الفسيولوجية .عمم الحركة، الاجتماع.

والفنية والنفسية والذىنية معتمدة عمى أسس عممية لموصول باللاعب إلى الفورمة 
 الرياضية اللازمة.

ن إعداد بدنيا ومياريا ونفسيا وخططيا إن كرة القدم الحديثة تتطمب من اللاعبي
عاليا لغرض إحداث الفارق وتحقيق التفوق ومنو يتطمب من اللاعبين تنظيم جيد 
وحسن التمركز فوق الميدان لغرض تسييل الميام بين اللاعبين وتشديد الخناق عمى 

 الخصم من أجل تحقيق الانتصار.
عمم التدريب الرياضي والمدرب الناجح ىو المدرب المتمكن والممم بمجال 

الحديث الذي يعمل عمى حسن توجيو الأداء الجماعي للاعبين خلال المباريات وذلك 
بالاىتمام بضرورة إتقان مياراتيم الحركية والخططية المطبقة خلال التدريبات لغرض 

 الرفع من مستوى الأداء أثناء المباراة.
الخططي وىو ركن  إن المستوى الذي يكتسبو لاعب كرة القدم من الجانب

أساسي في كرة القدم الحديثة، فالإعداد الخططي ىو محصمة لاستغلال كافة أنواع 
الإعداد سواء البدنية، الميارية أو النفسية للاعبين خلال الموسم التدريبي ييدف 
تقانيا بالقدر  لاكتساب اللاعبين المعمومات والميارات والقدرات الخططية المختمفة وا 

 ة.ايمكنيم من حسن التصرف في مختمف الموافق المتغيرة أثناء المبار الكافي الذي 
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 مشكمة: -1

من القواعد الأساسية لبناء فريق كرة القدم الذي يعول عميو في المحافل الدولية 
والقارية من الإعدادات المختمفة والمدروسة بطرق عممية حديثة لمتدريب الرياضي والتي 

عداد المياري، الإعداد الخططي والإعداد النفسي ويعد تتمثل في الإعداد البدني، الإ
الإعداد الخططي ىو محصمة الإعدادات المذكورة سابقا بحيث يجب الاىتمام بالجانب 
الخططي حيث أنو أصبح ىو الذي يحدث الفارق بين الأندية وىذا التكافؤ ىذه الأخيرة 

 في الإعداد البدني والمياري.
يلاحظ  لفئة الأكابرريات كرة القدم في البطولة الوطنية إن المتتبع والمتأمل لمبا

 .لدفاعيةوفي التحركات وتنفيذ الخطط ا الدفاعيالعشوائية في المعب 
وعند قيامنا بمجموعة من المقابلات والاستفسارات مع المدربين وأىل الاختصاص حول 

لقد افسة و ومدى فعالية أثناء المنطرق الاعداد الخططي المنتج خلال التدريبات 
عكست إجابات ىؤلاء الخبراء والمعنيين الصورة العشوائية التي ينتيجيا المدربون 

 خطيط تدريباتيم.لت
لكرة القدم فكل ما حث كلاعب في فريق اتحاد مستغانم أكابر ومن تجربة البا

المتكررة لاحظ عدم مناسبة أساليب  دفاعيةتشاىده من أخطاء اللاعبين والأخطاء ال
ومن ىذا المنطق يجب عمى المدربين  لدفاعيةتطوير الخطط المتبعة في التدريب ا

وىذه  الدفاعيةالخطط  إتقانالاىتمام بالجانب الخططي ومعرفة العوامل المؤثرة في 
 خطط المعب. إتقانالعوامل مع السبب في اختلاف درجة اللاعبين في 

ل طرح لك خلاكل ىذه الأسباب جعمت الباحث يحاول حل ىذه المشكمة وذ
 التالية .لات التساؤ 

تأثير عمى أداء لاعبي كرة القدم خلال مرحمة   الدفاعيالخططي  للإعدادىل -1 
 ؟المنافسة 



3 

 

 ؟ دفاعيخطط المعب ال إتقانالخططي أىمية في  للإعدادىل -2

 أهداف: -2
 : يميا ييدف ىذا البحث الى التعرف عمى م

 ج خلال فترة المنافسة .العلاقة الموجودة بين الاعداد الخططي والنتائ -1
فترة عمى مستوى أداء اللاعبين أثناء  دفاعيالخططي ال الإعدادمدى تأثير  -2

 المنافسة عند فئة الأكابر.

البحث الى لفت انتباه المدربين والمسيرين في جميع  كما يسعى ىذا -3
 ين.يالتخصصات أىمية الاعداد الخططي بالنسبة لمرياض

 الفرضيات:-3
 :رض الباحثيفت

كرة القدم خلال عمى أداء لاعبي تأثير ايجابي  لدفاعيالخططي ا عدادللإ -1
 مرحمة المنافسة.

خطط لمعب وزيادة فعالية اللاعب  إتقانأىمية في  لدفاعيالخططي ا للإعداد -2
 أثناء المنافسة. دفاعيةال

  مصطمحات البحث: -4
 : كرة القدم -4-1

ذات قوانين خاصة ، ممارسةىي رياضة الألعاب الجماعية تتطمب طرق معينة في ال
 فيي تمعب في مساحة وحسب قوانين متفق عمييا دوما.

 : في كرة القدم الدفاع-4-2

يؤديو المدافع وبما  الذييتطمب المعب الدفاعي سمات خاصة تتناسب مع الدور 
قدرتو و موىبتو وانجاز ميامو الرئيسية و التي يختمف مداىا من  إظياريساعده عمى 
تي تتطمب مواجية يكيف نفسو وفقا لواجبات مركزه وال الذيناك المدافع مدافع لأخر في
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المياجم و الضغط عميو و مياجمتو بحماس و ثقة تظير من خلال الالتحام معو وان 
إبراهيم شعلان : .)دكتوريكون دلك بيقظو و بتركيز مدركا ميامو بكل دقو 

 (24صفحة,مدينة مصر,إستراتيجية الدفاع في كرة القدم,عمروأبوالمجد: ودكتور
 : الإعداد الخططي الدفاعي -4-3

يشمل عدة جوانب من ميارات أساسية ولياقة بدنية ولياقة نفسية ولياقة ذىنية 
عداد خططي يشتمل عمى الخطط الأساسية  أو مبادئ المعب الأساسية  الدفاعيةوا 

ف والخطط العامة ووسائل تنفيذ الخطط وطرق المعب وواجبات ووظائ الدفاعية
وتؤثر الظروف المحيطة بالمباراة عمى العناصر السابقة.  الدفاعاللاعبين فييا ومراحل 

 (22)مفتي إبراهيم ، صفحة 
 : المنافسة -4-4

وىي تمك التظاىرات الرياضية ذات قيمة اجتماعية عالية وىي تعتبر حاصل أو نتيجة 
وىذا ، مادام ىدفو الفوز والتزام كمي من قبل الرياضي، التحضير البدني والتقني الطويل

 غط الذي يصاحب المنافسة.ضما قد يفسر ذلك الحماس وال
 الدراسات المشابهة:-5

لا يمكن إنجاز أي بحث من البحوث العممية دون المجوء والاستعانة بالدراسات 
المشابية، كون ىذه الأخيرة تقدم المساعدة والدعم لمباحث وذلك في الوقوف عمى أىم 

 البحوث المنجزة في نفس ميدان موضوع البحث قيد الدراسة. ما توصمت إليو
 عرض الدراسات: -5-1
 (: 2012، سويدي بوعلام دراسة )برجم كرديم عيسى  -5-1-1

 فعالية التحضير البدني عمى أداء لاعبي كرة القدم خلال مرحمة المنافسة
اللاعبين خلال ييدف ىذا البحث الى العلاقة الموجودة بين التحضير البدني و أداء 

 فترة المنافسة
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 : افترض الباحث عمى
التحضير البدني تأثير عمى أداء اللاعبين كرة القدم خلال مرحمة  : فرضيات عامة

 المنافسة.
 لمتحضير البدني أىمية في تنمية الصفات البدنية والميارية.: فرضيات جزئية

لاعب  11ت في اعتمد الباحث عمى منيج وصفي واختيرت بطريقة عشوائية وتمثم
 مدرب. 12و

المقابمة، الاستبيان، الأسئمة المغمقة، الأسئمة نصف مغمقة،  : وات البحث فيأد تمثوتم
 الأسئمة المحدودة بأجوبة.

واستنتج الباحث أن التحضير البدني لو أىمية كبيرة في تنمية الصفات البدنية والميارية 
في الحمولة المناسبة التدريب، دون  من خلال زيادة فاعمية التحضير البدني مع التحكم

اىمال الجانب التقني والتكتيكي، وىذا ما يبين أن الفرضيات المقترحة ليذا البحث قد 
 تحققت.

أىم التوصيات عدم اىمال التحضير البدني باعتباره جزء وعامل ميم في تحقيق النتائج 
 الطرق في التحضير البدني.   الرياضية الجيدة و اتباع

 م بالوصول الى المياقة البدنية من خلال التحضير البدني الجيد.الاىتما
 (2112، شنتير حميد )شريف هشام  دراسة -5-1-2 

 فعالية التحضير البدني و أثره عمى لاعبي كرة القدم أتناء المنافسة
ييدف ىذا البحث الى التعرف عمى العلاقة الموجودة بين التحضير البدني وأداء 

ترة المنافسة ومدى تأثير التحضير البدني عمى مستوى أداء اللاعبين اللاعبين خلال ف
 أثناء المنافسة.

افترض الباحث لزيادة فعالية التحضير البدني تأثير عمى أداء اللاعبين خلال مرحمة 
 المنافسة ولمتحضير البدني أىمية في تنمية الصفات البدنية.
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د زمورة فئة أواسط اجراء الدراسة اعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي شممت فرق مج
 ماي. 12جانفي الى  21عمى مستوى دائرة زمورة في الفترة الممتدة بين 

المراجع والمصادر، الاختبارات والقياسات، : أدوات البحث التي اعتمد الباحث عمييا
فريق عمل مختص في التربية  البدنية والرياضة، الطرق الاحصائية، الجداول 

استنتج الباحث أن التحضير البدني لو أىمية كبيرة في تنمية الصفات والمنحنيات. و 
البدنية والميارية من خلال زيادة فعالية التحضير البدني مع التحكم في الحمولة 
المناسبة لمتدريب دون اىمال الجانب التقني والتكتيكي، وىذا ما يبين أن الفرضيات 

 المفتوحة ليذا البحث قد تحققت.
وصيات الت اعتمد عمييا الباحث ضرورة وجود برنامج خاصة بالعمل في ومن اىم الت

مرحمة التحضير البدني مما يساعد اللاعبين والمدربين وتوفير بيئة الملائمة لتحضير 
 اللاعبين والاىتمام بالفئات الصغرى.

 :ساتاتعميق عمى الدر ال-5-1-3
تقارير الأبحاث السابقة من خلال ما قام بو الباحث من قراءات واستطلاع لنتائج و 

والمرتبطة بموضوع الدراسة، تمكن من استخلاص أىم الدراسات المرتبطة بموضوع 
 : الدراسة والتي تم الاستعانة بيا التالية

 سات عمى المنيج الوصفي.ااعتمدت ىذه الدر -1
تمثمت عينة ىذه الدراسات في المجتمع الأصمي من لاعبين أو طلاب مع اختيارىم -2

 عشوائية. بطريقة
اقتصرت أدوات البحث المستخدمة ليذه الدراسات عمى المصادر والمراجع -3

 والاستمارات الاستبيان والمعادلات الاحصائية.
 : نقد الدراسات -5-1-4
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الجديد الذي جاءت بو ىذه الدراسات بالمقارنة بالدراسات السابقة مع دراسة الفاعمية 
كابر بحيث تمثمت معظميم الدراسات عمى دراسة في كرة القدم عمى لاعبي الأ الدفاعية

 حالة المعب الدفاعية أو الميارية أو البدنية.



 )التدريب في كرة القدم(  التدريب الرياضي الحديث            الفصل الأول 
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 تمييد: 
إن التدريب الرياضي عممية تربوية تيدف إلى تحقيق البناء الاجتماعي الأمثل 
لمدولة، وىو عنصر في تحقيق اليدف التربوي لبناء الإنسان المثالي لمتطور المتناسق 

 في شتى المجالات. 
 ويتميز التدريب الرياضي بالتوافق التام مع القواعد العممية التربوية وىذا ما يؤكد أن
المدرب الرياضي ىو أحد متطمباتو ومظاىره وىو ميدان خصب لتحقيق ذاتية الشباب، 
ويعد ىذا طموحا نحو تحقيق الإمكانيات الفردية عمى الإنجاز والكمال ويتطمب ذلك 
 مزيدا من التدريب لمتقدم بالقدرات التي يحتاج إلييا اللاعب والتي تنعكس عمى العمل. 

ب بعد ذلك يعتمد عمى إمكانية المدرب أو حتى وبالرغم من أن نجاح المدر  
وكفرض أساسي في كل   المساعد عمى ربط كل من التربية كأسموب والبناء كوحدة

 مرحمة عمل.
وسيسمط في ىذا الفصل عمى أىم الأسس العامة لمتدريب الرياضي الحديث  

حجر  بالإضافة إلى الخصائص والصفات التي يجب أن تتوافر في المدرب الذي يعتبر
الزاوية في العممية التدريبية، كما يتناول ىذا الفصل أساليب التعمم وكيفية إصلاح 

 الأخطاء التي يمكن للاعب الوقوع فييا. 



 )التدريب في كرة القدم(  التدريب الرياضي الحديث            الفصل الأول 
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 التدريب الرياضي الحديث:  1-1

 مفيوم التدريب:  1-1-1

التدريب الرياضي عمى أنو ذلك التحضير البدني، المياري،   Matveivيعرف 
 النفسي لمرياضي بمساعدة تمرينات بدنية. الخططي، الفكري و 

براىيم شعلان فيعرفون التدريب الرياضي   أما طو إسماعيل، وعمر أبو المجد، وا 
بصفة عامة، وتدريب كرة القدم بصفة خاصة، بأنو ذلك الإعداد الفسيولوجي للاعب 
عن طريق تكيف أجيزتو الحيوية مع المجيود المبذول، والأداء المطموب خلال 

باراة، وكذا إعداده مياريا، وخططيا بحمل مناسب سواء من حيث الشدة والحجم، أي الم
 من خلال زمن أداء التمرين أو عدد تكراره. 

وبناء عمى ذلك فيمكن أن نعرف التدريب الرياضي عمى أنو ذلك العمل التربوي  
احية والتعميمي المبني عمى أسس عممية، ييدف إلى الرفع من مستوى الرياضي من الن

  .البدنية، الميارية، الخططية، النفسية، أي الحالة التدريبية لو إلى أعمى مستوى ممكن
 .(111-111، الصفحات 1989)طو إسماعيل، عمرو أبو المجد، إبراىيم شعلال، 

ويعرف عمي نصيف وقاسم حسن حسين التدريب الرياضي عمى أنو جميع  
اقة البدنية وتعمم التكنيك والتكتيك العمميات التي تشمل بناء وتطوير عناصر المي

وتطوير القابمية العقمية ضمن منيج عممي مبرمج وىادف خاضع لأسس تربوية بقصد 
)قسام حسن حسين، عبد  الوصول بالرياضي إلى أعمى المستويات الرياضية الممكنة.

 .(69، صفحة 1987العمي نصيف، 

 

 

 
 واجبات التدريب:  1-1-1
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ن أن نحددىا في الواجبات التربوية، والواجبات إن واجبات التدريب يمك 
التعميمية، فمن أىم الواجبات التربوية التي يسعى المدرب إلى تحقيقيا ىو العمل عمى 
 تربية وتطوير السمات الخمقية، من تسامح، وتواضع، وضبط النفس، والخمق الرياضي. 

 ,HORSKY (HORSKYو  KACANIوفي ىذا النطاق يشير الباحثان  

KACANI et, 1986, p. P 29)،  أن من أىم الواجبات التربوية التي يحاول المدرب
تحقيقيا ىو تطوير الخصائص والصفات الإرادية التي تؤثر في سير المباريات، 
ونتائجيا، كالمثابرة، التصميم، الطموح، الجرأة، الإقدام والاعتماد عمى النفس والرغبة 

اجتناب الأنانية، والعمل الجماعي لرفع مستواىم في الانتصار، وتربية اللاعبين عمى 
 لخدمة نادييم والوسط الاجتماعي. 

أما الواجبات التعميمية التي يحاول المدرب تحقيقيا فتتمخص في عممية الإعداد  
البدني، وىنا يعمل المدرب عمى تطوير الصفات البدنية لمرياضي من التحمل، القوة، 

ا الإعداد المياري، عن طريق تعمم الميارات الأساسية السرعة، المرونة والرشاقة، وكذ
بالإضافة إلى الإعداد الخططي أين يحاول المدرب تعميم خطط المعب الفردية 

 والجماعية وفق الإمكانات الحقيقية للاعبين. 
 قواعد التدريب:   1-1-3

)محمد  أثناء التدريب يجب احترام وتطبيق قواعد خاصة نمخصيا فيما يمي: 
 .(195، صفحة 1998حسنين، أحمد كسرى،  صبحي

إن تنمية صفة بدنية، أو ميارة أساسية، أو التدريب عمى قاعدة التنظيم:  1-1-3-1
خطة لا يأتي بدفعة واحدة بل يتحتم عمى المدرب تكرار التدريب، وتنظيم وحداتو بشكل 

يب يسمح للاعبين التعمم الصحيح، وتطوير مستواىم، وأن يربط ىدف وحدة التدر 
 السابقة بيدف وحدة التدريب اللاحقة.
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 قاعدة الإيضاح:  1-1-3-1
يحتل الإدراك الحسي الجزء الأكبر والحمقة الأولى في عممية التعمم الحركي،  

والإيضاح يعني توصيل المعمومات النظرية، وطريقة تطبيقيا بشكل صحيح لأجيزة 
سيولة، ولضمان عممية الإدراك الحسي لدى الممارس، بحيث يتفيميا ويستوعبيا ب

الإيضاح في التعمم وجب عمى المدرب أن يحدد الميارة، ويحاول أن يقدميا بطريقة 
واضحة أمام اللاعبين، باستخدام أساليب التوضيح كالوسائل السمعية البصرية عمى 

 سبيل المثال. 

 قاعدة التدرج:  1-1-3-3
الأداء قاعدة ىامة لقد أصبح التدرج في الحمل لموصول إلى أحسن مستوى من  

في التدريب الحديث، والتدرج يعني سير خطة التدريب من السيل إلى الصعب ومن 
 البسيط إلى المعقد. 

 قاعدة الاستيعاب والاستمرار:  1-1-3-4
إن عممية الاستيعاب ليا أىميتيا في عممية التدريب، فاللاعب الذي يتمرن دون  

وقواعد الخطط لا يستطيع أن يؤدي أدوارا أن يستوعب أىداف التدريب، وفن الحركة، 
ن تطوير الصفات البدنية لا يتم إلا بالاستمرار في العمل عمى  ناجحة في المباريات، وا 
تطويرىا، كما أنو لا يكفي أن يعرف اللاعب ميارة أو خطة معينة ويستوعبيا، بل 

 يستمر في تطبيقيا تحت ظروف المباريات، بل حتى خلال حياتو الرياضية. 
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 المبادئ المنيجية لمتدريب الرياضي الحديث:  1-1
 مبدأ الإدراك )الوعي( والفعالية:  1-1-1

اللاعبون والمدرب يكونون فريقا وكلاىما معا يفيمون بوضوح أىدافيم التي  
يسعون إلييا، واللاعبون لا يجب أن يظموا عمى جيل بالأساس المنطقي لكل شكل من 

 -ييم المحرك أو الدافع كما ينبغي لتنفيذ كل أوامر المدربأشكال تدريبيم وألا يكون لد
 درجة التدريب(.  -وىذا بدوره يعتمد عمى )أعمار اللاعبين

فاللاعبون يجب أن يكونوا مشاركين بشكل كبير ومتزايد في تقييم وتخطيط  
 تدريبيم. 
وىذا لا يعني أن المدرب يجب أن يتحدث إلييم إلى أقصى حد بشرح كل شيء  

جابة من كل سؤال، فالمدرب ليس عميو غير توفير أدوات التعميم وشرح النقاط والإ
الوثيقة الصمة بمحتوى التدريب، وتوضيح بعض المعمومات لموضوعات معينة لنحاج 

 عممية التدريب. 
أن يفعموا ذلك بالطريقة التي تتناسب وتطبيقيا  -المدربة أيضا -وعمى المدرب 

 (TELMANN RENIE, 1991, p. P 26) لاعبينعمى درجة التفكير العقمي ل

 مبدأ استخدام الحواس:   1-1-1
إن المفيوم الواسع والفني لكممة الإحساس ىو مجموع الحواس )البصرية  

الحركية( لمواجب الحركي عمى أن يكون ىذا الاستخدام  -الممس -"المرئية" السمعية
 بصورة أسرع وأفضل لتنفيذ ىذا الواجب. 

مد الجنس البشري بشكل كبير عمى استخدام حواسيم بالمشاىدة أو فمنذ أن اعت 
بالنظر وباستخدام الأدوات البصرية المعاونة والنماذج والأمثمة، لذا وجب أن تستخدم 
معظميا في تدريب اللاعبين، والاىتمام الأكبر يجب أن يكون بعممية التدريب وخاصة 
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ىذه الحالة نكون معتمدين عمى ما  عند استخدام أي أدوات بصرية مساعدة، لأننا في
 (WAEINECK JURGAIN, 1986, pp. 91-115) يبدي لمعيان )ما نراه(.

فالشرح عن طريق الاستعانة بالأمثمة والنماذج الغير ملائمة، عمى سبيل المثال التعمم 
باستخدام النموذج بالأداء الحركي البطيء سوف يخزن )يترسب( في آخر جزء من 

وبمعنى أبسط سوف يتعمق بالذاكرة والتي تعوق التعمم المياري بالسرعة ذاكرة اللاعب، 
المناسبة بينما الاستبصار بالنظر أو بعمل النموذج بالسرعة الطبيعية الحقيقية يجعل 
من اللاعب دائما وبشكل كبير تخيل أداء الميارات بالسرعة الحقيقية، والنماذج 

 لحقيقي الواقعي لأداء الميارة. البصرية يجب أن تعطي كتمييد قبل الأداء ا
إن الأخطاء في طريقة الأداء لميارة معينة أو مجموعة ميارات يكون عادة بسبب 
العوامل المصاحبة بواسطة )عن طريق( عدم القدرة عمى تخيل أداء الميارة أو 

 الماىرات بشكل لائق أو كما ينبغي.
رة والتدريب عمييا بشكل ناقص فتكرارات الأداء المياري أثناء التدريب بتقسيم الميا

ربما يؤدي إلى بناء معوقات التحكم والسيطرة  Incomplète Technique)غير تام( 
)ممدوح  في الأداء المياري وبالتالي من الصعوبة تنفيذ الميارة بإتقان وتكامل كاممين.

  (13، صفحة 1998محمدي، د. محمد عمي، 
 مبدأ خاصية دوران عممية التدريب:  1-1-3

إن كل شيء يتكون من مجموعة حمقات، وحياة الإنسان عبارة عن موجة واحدة  
 كبيرة تمر بثلاث مراحل:

 الأولى وىي مرحمة الوصول إلى القمة.

 الثانية مرحمة اليبوط أو الانخفاض. 
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الثالثة المرحمة الوسطى وىي مرحمة الانحدار من المرحمة الأولى )مرحمة القمة( إلى 
 )مرحمة اليبوط(. المرحمة الثانية 

وتوجد مجموعة أمواج عديدة صغيرة تمر وتتشابك مع موجة حياتنا، والتدريب الرياضي 
الواقعي يأخذ في الاعتبار ىذه الخاصية الحمقية لمحياة ويخطط ليا في حمقات أو 

 Microدورات، وتوجد في عممية التدريب دورات صغيرة تسمى بالدورات الصغرى 

Cycle مدة أسبوع( ودورات متوسطة تسمى بالدورة الوسطى وتستمر عادة )لMeso 

Cycle  ومدتيا عدة أسابيع أو عدة شيور )شيرية( وىناك دورات كبيرة أو حمقة كبيرة
 شيور أو عام كامل. 6تسمى بالدورات الكبرى والتي تستمر 

ولكن ويجب الانتباه إلى أن كل دورة لاحقة يكرر فييا جزئيا محتوى الدورة السابقة ليا، 
في نفس الوقت لكي نضمن التقدم في عممية التدريب يجب أن يكون ىناك اختلاف 

 بينيما في القوى وشدة الأحمال، وأحيانا أخرى في طرق التدريب. 
)حنفي محمود  وىناك عدة قواعد أساسية يجب إتباعيا عند استخدام ىذا المبدأ. 
  (64، صفحة 1981مختار، 

 مبدأ خاصية دوران عممية التدريب: القواعد الأساسية ل 1-1-3-1
إن العناصر الأساسية لمتدريب يجب أن تكرر بطريقة منظمة ولكن في نفس  

الوقت يجب أن يتغير أغراض وأىداف التدريب عمى حسب الاحتياجات المتغيرة 
 (THOMAS THILLE, 1987, p. 304) للاعب في الدورات التالية: 

مرحمة التي تمييا تتطمب الاختيار الصحيح إن كل مرحمة من دورات التدريب وال
لطرق التدريب حيث إن أي طريقة تدريب معينة نفقد تأثيرىا إذا ما استخدمت في وقت 

 غير مناسب أو بترتيب غير صحيح. 
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التغيرات التموجية الأحمال التدريبية يكون ذا ارتباط عميق بعممية بناء وتخطيط الجزء 
  الأكبر منو والجزء الأصغر منو.

 مبدأ القدرة عمى التوصيل والفروق الفردية:  1-1-4
عمى توصيل المعمومة(. فالمعمومات -المدربة -يقصد بالتوصيل )قدرة المدرب 

يجب أن تصاغ في أشكال بسيطة سيمة ومواقع مناسبة لكي تكون سيمة الفيم عميقة 
 التأثير للاعب. 

القدرات -ةالصح-الجنس-لذا يجب أن نضع في الاعتبار عناصر )السن
)محمد عبدو صالح، مفتي  الفردية( وذلك عند القيام بعممية والتدريب اللاعبين.

  (44، صفحة 1984إبراىيم، 
وميمة المدرب معرفة إمكانيات كل لاعب في فيرقو وتنظيم التدريب حتى يصل 

 اللاعبون إلى أقصى وأفضل مستوى تبعا لإمكانياتيم. 
اعية ومنيا كرة القدم تدريب فردي عمى شكل فالتدريب الحديث في الألعاب الجم

مجموعات. والتمرينات المستخدمة يجب أن تكون ليا قابمية الأداء أو سيمة الأداء، 
وذلك بمعنى أنيا يجب أن تكون متدرجة تبعا لمستوى تقدم اللاعب، وسيولة ىذه 

عا التمرينات للاعب تخطط عمى أساس زيادة صعوبتيا خلال البرنامج التدريبي تب
  (36، صفحة 1111)حسن السيد أبو عبدو،  لزيادة قدرات اللاعب ونسبة تقدمو.

 مبدأ الزيادة التدريجية للأحمال: 1-1-5
درجة ونسبة التغيرات في جسم اللاعبين تتقدم نتيجة لمتدريب معتمدة عمى حجم  

 وشدة التمرينات المستخدمة. 
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ى الحد الخارجي لمقدرة تكيف فإذا كانت الأحمال التدريبية التي تعطي لا تتعد 
اللاعب )في مرحمة معينة من التدريب( فان يكون ىناك تقدم في المستوى، وبالتالي 

 فيناك علاقة مباشرة بين الأحمال التدريبية وعممية التكيف.
فكمما كان حجم الأحمال التدريبية كبيرا كمما كان التكيف أقوى وأبقى، بينما إذا  

ضغطيا( كانت عممية استعادة الاستشفاء والتعويض الزائد تمي  زاد تركيز الأحمال )تم
عممية التدريب أكثر صعوبة وتكون عممية التكيف في ىذه الحالة غير مستقر 

  (81)حنفي محمود مختار، صفحة  )متذبذبة(.
فاللاعب يحتاج إلى وقت لتستطيع أجيزتو التكيف مع الاستثارات القوية  

ذا لم والمختمفة. وىذا التكيف رب ما يتضمن تغيرات مورفولوجية وفسيولوجية ونفسية، وا 
يتم زيادة حمل التدريب كأن يظل الحمل يكون مستقرا فإنو يتحسن مبدئيا يسوء 

  (31، صفحة 1989)ريسان مجيد خريط،  تدريجيا.
أي أن تأثير الحمل الثابت يقل تدريجيا إذا ما تم استخدامو بصفة مستمرة،  

ب مع ىذا الحمل يتعامل معو بكفاءة أكثر وأكثر مع أقل درجة وعندما يتكيف اللاع
لاستيلاك الطاقة، وىذا يقمل من الاعتماد عمى أجيزة الجسم، لأن التغيرات الوظيفية 
في ىذه الأجيزة تقل وما دام اللاعب يحتاج إلى تحسين أدائو لابد وأن تكون زيادة 

درج طويل المدى، وىناك توجد حجم وشدة التدريب متدرجة، ويمكن أن يكون ىذا الت
فترات عديدة من التدريب يمكن خفض الأحمال التدريبية خلاليا كالفترة الانتقالية من 

 .WAEINECK JURGAIN, 1986, p) الموسم، ولكن يكون ذلك عادة بصفة مؤقتة 

التدرج أيضا يطبق لتعميم وتطوير الميارات، حيث يجب تعدد  –، وىذا المبدأ (136
ينات تحسين الميارات وزيادة درجة صعوبتيا والذي يؤدي إلى تقدم مستوى وتنوع تمر 
 اللاعب. 
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إن معدل سرعة زيادة أحمال التدريب يجب أن يكون لو ارتباط بمعدل سرعة  
تكيف اللاعب، فأجيزة اللاعب تتكيف مع كل حمل جديد مع وجود بعض التأخير، 

قدرة الفردية لكل لاعب لمتكيف مع وىذا التأخير يعتمد عمى حجم وشدة الحمل وعمى ال
)أمر الله  ىذا الحمل، وىذه القدرة الفردية تعتمد عمى العمر، الجنس، الصحة...إلخ

كما ذكرنا سابقا، ويجب أن ننبو إلى أن الزيادة  .(11، صفحة 1981البساطي، 
العشوائية لمحمل من المحتمل أن تتجاوز قدرة اللاعب عمى التكيف، وينتج عن ذلك 

ان التوازن الفسيولوجي والنفسي، والذي يؤدي بدوره إلى الإصابة وظاىرة التدريب فقد
  (WAEINECK JURGAIN, 1986, p. 143) الزائد.
 ىناك ثلاثة طرق لمزيادة التدريجية للأحمال:  
 النوع التصاعدي ذو الخط المستقيم.  .1

 النوع اليرمي أو التدرج اليرمي.  .2

 النوع التموجي.  .3
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 النوع التصاعدي ذو الخط المستقيم:  1-1-5-1
في ىذا النوع تكون زيادة الحمل نحو متواصل ومستمر وبانتظام خلال دورة  

 الحمل التدريبية الشيرية أو دورة الحمل التدريبية السنوية. 
 النوع اليرمي أو التدرج اليرمي:  1-1-5-1

ووعي كامل، وخاصة في زيادة الحمل في ىذا النوع يجب أن تكون عن دارية  
بعض الوحدات التدريبية، كذلك في دورات الحمل التدريبية الأسبوعية، ثم بعد ذلك تتم 
عممية تثبيت الحمل عمى أن تستمر في الوحدات التدريبية التالية أو تستمر لبعض 
دورات الحمل دورات الحمل الأسبوعية وىذه الطريقة، التدرج اليرمي يغمب فيو الحمل 

 ذي الخط المستقيم السابق الذكر. عن النوع التصاعدي العالي
 النوع التموجي:  1-1-5-3

في ىذا النوع يزداد الحمل تدريجيا وذلك في أول دورات الحمل الأسبوعية  
)الأسابيع الأولى( من دورة الحمل الشيرية، ثم يتبع دورة حمل تدريبية أسبوعية 

مل الطويمة )السنوية( تكون للأمام بزيادة منخفضة أو متوسطة الشدة، واتجاه دورات الح
حمل التدريب وذلك اعتمادا عمى مستوى تقدم عممية الإيقاع البيولوجي لأجسام وأجيزة 
اللاعبين، وأيضا عمى النظام الغذائي المصاحب والمتوافق مع الحياة الاجتماعية ليم. 

مال تطبيق جيد وصحيح ويعتبر ىذا النوع التموجي أكثر تقنينا، لأنو إذا كان ىناك احت
لمطرق الثلاثة تأخذ ىذه الطريقة فرصة الإيقاع الطبيعي لعممية التكيف تبعا لمتغيرات 

 التي تحدث في أعضاء الجسم ونظامو أيضا. 
في الواقع أن الرؤيا السميمة في التدريب الرياضي خلال دورات الحمل  

ة لتقدم عممية التكيف، السنوية تكون نتيجة الميزة الحمقي -الشيرية -الأسبوعية
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فالأحمال يجب أن تتغير كاستجابة لعلامات أو دلالات عممية التكيف، وليس فقط 
 بيدف التغير من أجل التغير. 

إن أول نوعين من أنواع التدريب وىما التصاعدي ذو الخط المستقيم أو النوع  
ي كثافة اليرمي )التدرج اليرمي( أحيانا يكون استخدامو في التدريب مع حمل ذ

 منخفضة وعندما تكون استجابة الجسم مؤىمة لعمل ذلك. 
بينما الطريقة التموجية تظل ويؤدي وتفيد كتغذية راجعة رئيسية وذلك عند  

، 1989)طو إسماعيل، عمرو أبو المجد، إيراىيم شعلان،  تطبيقيا أو تنفيذىا.
 (111-119الصفحات 

 مبدأ التخصص:  1-1-6
جيد أن يكون تركيزه منصبا عمى لعبة واحدة، من الضروري لصنع لاعب  

فاليوم المنافسة في أكثر من لعبة تحول دون الأداء الناجح حتى عمى مستوى أقل من 
 (13-11، الصفحات 1991)بطرس رزق الله،  المستوى المحمي.

والاستمرار تحسين وتطوير الفورمة الرياضية للاعب فإنو من غير المستحسن  
في كل القدرات الحركية لو، فالرياضي لا ينافس في كل الألعاب، أن يبذل جيد أقصى 

فمن المؤكد أن لا يوجد شيء متعدد القدرات والبراعات بطبيعتو، فإنو لا يمكنك مثلا 
عند استخدام سيارتك أن تحصل عمى أقصى سرعة، وفي نفس الوقت تحصل عمى 

يجاد التناسب الصحيح اقتصاد في الوقود، فمفتاح النجاح إذن ىو تحديد أولوياتك  وا 
لتنمية القدرات المساعدة )المعينة( حيث إن عدم التدرج وراء القدرة الرئيسية بشكل كبير 

 سوف تؤدي إلى ضعف في الأداء. 
وفي الألعاب الرياضية عنصري السرعة والتحمل يحتاجان إلى قدر كبير من  

ة أداء كل لعبة، لأنو بدون القوة والتي تتعدد تبعا لنوع )المعبة( ولأساسياتيا ولطريق
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الوصول إلى المستوى الكافي من التحمل والسرعة والقوة فإنو لا يمكنك أن تصل إلى 
 المستوى العالي الممتاز. 

فالتغيرات المورفوجية الوظيفية التي تحدث كنتيجة لمتمرينات الواقعة عمى  
نفس ىذه التمرينات  الأجيزة والأعضاء تؤىل نفس ىذه الأعضاء والأجيزة نتيجة الأداء

  (41، صفحة  1981)أمر الله البساطي،  والتي سببت أو أدت إلى ىذه التغيرات.
ىذا يعني أنو لتحقيق النجاح في رياضة ما لابد وأن يكون التمرينات مماثمة  

 .EDGAR THIL , 1977, p) ومطابقة لطريقة الأداء المياري والخططي ليذه المعبة.

197)  
ثال في الرياضة ألعاب القوى وفي لعبة الجري لمسافات طويمة فعمى سبيل الم 

 تصمم الوحدات التدريبية لتحتوي معظميا عمى تمرينات الجري. 
كذلك في كرة القدم يجب أن تكون التمرينات التكنيكية والتكتيكية أيضا تبعا  

لمراكز اللاعبين تخصص كل لاعب، والذي يقوم المدرب اللاعب من الصغر عمى 
ر من مركز ثم يقوم بتوظيفو في المركز المناسب والملائم لإمكانياتو البدنية أكث

 والميارية وواجبات ىذا المركز. 
ثم يقوم بتوظيفو في المركز المناسب والملائم لإمكانياتو البدنية والميارية وواجبات ىذا 

 المركز. 
يتخصصون مبكرا، لذا فالمدربون الذين يرغبون في النجاح السريع يجعمون اللاعبين 

 وذلك عن طريق تقدم القدرات البدنية والميارية الضرورية في ىذا التخصص.
  (84، صفحة 1978)حسنين، كمال عبد الحميد ومحمد صبحي، 

 

 
 مبدأ التصنيف والاستمرارية في التدريب:  1-1-7
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لا توجد ىناك فورمة ثابتة، أي أن الفورمة لا تدوم فكل تداخل في عممية  
ب يؤدي إلى تراجع نسبي في فورمة اللاعب، فإذا أردنا أن نحافظ عمى التغيرات التدري

المورفولوجية والوظيفة يتطمب ىذا استمرارية التدريب، وعممية التدريب يجب أن تصنف 
بمعنى أن يكون ليا تبعا لنتائج مجموعة اختبارات موضوعية، كذلك يجب إضافة مواد 

)وجيو  ومواد قد تم التدريب عمييا مسبقا. ومحتويات جديدة تبنى عمى محتويات
  (87، صفحة 1989محجوب، 
ويجب أن تكون عممية التدريب منظمة وذا إيقاع ولا تكون عشوائية، والتدريب  

الرياضي كعممية طويمة أو ذات مشوار طويل تتطمب نشاطا تدريبيا فعالا )استثارة( 
لنضمن التأثير المستمر والثابت عمى اللاعب حيث إن الفورمة تكتسب ويحافظ عمييا. 

 ومن الممكن العمل عمى زيادة تقدميا.
 الأسس العامة لمتدريب في كرة القدم:  1-3

 مفيوم وىدف التدريب في كرة القدم:  1-3-1
التدريب الحديث في كرة القدم ىو عبارة عن عممية تربوية مخططة مبنية عمى  

أسس عممية ىدفيا الوصول باللاعبين إلى أرقى المستويات الرياضية خلال الارتفاع 
 Ladislar) ية والوظيفية والفنية والنفسية والذىنية.السريع بمقدرة اللاعب الفسيولوج

Kacani et Ladislar Horosky, 1986, p. 24)  
والتدريب في كرة القدم بيذا المعنى يعتبر وسيمة وليس غاية في حد ذاتو فيو  

يعمل عمى تحقيق أىداف مشتركة لكلا من المدرب واللاعبين من خلال تأدية واجباتيم 
لكفاءة أثناء تنمية وتطوير قدرات اللاعبين البدنية والفنية والذىنية بأعمى مستوى من ا

)سامي  والأخلاقية لموصول بيم إلى مستويات عالية فأعمى في نشاط كرة القدم.
  (173، صفحة 1987الصفار وآخرون، 
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ويحدد التدريب في كرة القدم بمعناه الشامل بأنو العممية الكمية المنظمة  
لمنيوض بمستوى اللاعبين من خلال مؤثرات منسقة تيدف من  والمخططة والموجية

خلال تنمية الكفاءة البدنية والاستعداد لأداء الجيد إلى الوصول لأعمى مستوى رياضي 
 وبالتالي تحقيق اليدف الذي يصبو إليو الفريق. 

إن اليدف العام لمتدريب الرياضي في كرة القدم يتحقق من خلال التدريب  
نظم والعمل اليادئ لممدرب مع لاعبيو لتحقيق أعمى إنجاز واستخدام المستمر والم

الخبرات الناجحة في تحقيق ذلك، مع العمل عمى استكمال وتطوير الصفات البدنية 
التي تنعكس إيجابيا عمى تنمية الصفات المعنوية والإدارية لأعضاء الفريق، مع اختيار 

 أنسب طرق التدريب وأساليب التقويم. 
ا يمكن القول أن ىدف التدريب في كرة القدم ىو الإعداد المتكامل للاعب وأخير  

 بدنيا ومياريا وخططيا وفكريا ونفسيا لتحقيق أعمى مستوى بالأداء المتكامل.  
ولكي نفيم أىداف وواجبات التدريب في كرة القدم عمينا أن نحمل ما تتميز بو   

ع وتغير في طابع وأسموب وطرق المعب كرة القدم الحديثة لما طرأ عمييا من تطور سري
الحديثة والذي واكبو تنوع في خطط المعب الدفاعية واليجومية والذي استوجب إعداد 
وتييئة اللاعبين لمواجية تمك المتغيرات من خلال الارتقاء بمستوى الأداءات الميارية 

الآونة الأخيرة  طبقا لشروط وظروف المباراة وأن أىم ما تميزت بو كرة القدم الحديثة في
 ىو الآتي: 

  .التمتع بالصحة الجيدة وامتلاك مستوى وظيفي وبدني متطور 

  .امتلاك مستوى عالي من قوة الإرادة والعزيمة 

  .القدرة عمى تنفيذ الأداءات الميارية الفردية والمركبة في الظروف الصعبة 
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 تيكية وطرق لعب قدرة التحول بين الدفاع واليجوم وأداء المباراة في تشكيلات تك
 حديثة. 

 امتلاك مستوى عالي متطور من القدرات البدنية العامة والخاصة )التحمل-
 المرونة(. -الرشاقة-السرعة-القوة

  اكتساب المعارف والمعمومات التي تنمي القدرات العقمية والتي تعزز القدرات
 الإدراكية والتكتيكية لمفريق أثناء المباراة. 

  ح القتالية بيدف تحقيق الفوز. المعب الرجولي والرو 

مما سبق يتضح أن التدريب الحديث في كرة القدم أضفى عمييا السرعة والقوة التي 
ساعدت لاعبي الفريق عمى التحرك لأخذ المكان المناسب وفتح الثغرات في دفاع فرق 

يجاد الزيادة العددية في مناطق المعب المختمفة مع امتلاك الفريق لقدر كب ير الخصم وا 
من الميارة التي تسمح بتنفيذ متطمبات الأداء التكتيكية والتي تمكن الفريق من تحقيق 

 أىدافو بالفوز نتيجة المباراة.
 واجبات التدريب في كرة القدم:  1-3-1

إلى الوصول باللاعب الأعمى  -كما ذكرنا سابقا -ييدف التدريب في كرة القدم 
القوى الفسيولوجية والوظيفية والنفسية والعقمية المستويات الرياضية من خلال تنمية كل 

، 1111)حماد، مفتي إبراىيم،  والبدنية والميارية والخططية كوحدة واحدة متكاممة.
  (11صفحة 
 ويتوقف المستوى الرياضي للاعب كرة القدم عمى عنصرين ىما:  

 كفاءة اللاعب البدنية والميارية والخططية والفكرية.  

 ودرجة الدافعية ومستوى الإرادة لديو.  استعداد اللاعب 
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يطمق عمماء التربية عمى كل الجيود التي توجو مباشرة لتنمية كفاءة اللاعب وقدراتو 
اسم العممية التعميمية، والتي ينظر لمعمميتين التعميمية والتربوية كوحدة واحدة متكاممة لا 

استغلال جيدا عند التخطيط تنفصلان عن بعضيا مع استغلال العلاقة المتبادلة بينيما 
 لمتدريب في كرة القدم. 

 الواجبات التربوية:  1-3-1-1
إن لمواجبات التربوية في تدريب كرة القدم أىمية خاصة لأنيا تؤثر بصورة  

مباشرة عمى الأداء البدني والمياري وبالتالي يجب تحقيقيا من خلال وأثناء إنجاز 
  (KACANI et HOROSKY , 1986, p. 29) الواجب التعميمي ومن ىذه الواجبات:

 تدعيم الولاء بالانتماء لشعار الفريق والنادي والدولة التي يمثميا اللاعب.  

العمل عمى أن يحب اللاعب لعبتو وأن يبذل أقصى جيد من أجل الوصول إلى أعمى  
 مستوى من الأداء الرياضي. 

ح والتواضع وعدم الغرور وضبط التربية الأخلاقية والروح الرياضية للاعب مثل التسام
 النفس. 

تطوير صفات الإرادة مثل المثابرة والاعتماد عمى النفس وحب الجماعة والروح والكفاح 
 والعزيمة والإرادة. 

 تطوير المفاىيم العلاقات الإنسانية وحب الجماعة بين أفراد الفريق. 

 السميمة داخل الفريق.  الإيمان بممارسة الحياة الديمقراطية وتنمية ممارسة القيادة

 اقتناع اللاعب بالقيم التربوية للأداء البدني والفني أثناء التدريب. 

 اكتساب التفكير المنطقي المنظم لحل ومواجية المشكلات.  
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 الواجبات التعميمية:  1-3-1-1

الواجبات التعميمية لمتدريب في كرة القدم ىي الواجبات المباشرة التي يجب أن  
يا المدرب بشكل دقيق ويعمل عمى اكتسابيا للاعبين لتحقيق أىداف التدريب يخطط ل

  (13، صفحة 1994)حنفي محمود مختار،  ومن تمك الواجبات:
 الإعداد البدني:  1-3-1-1-1

ىو من الواجبات الأساسية لمتدريب في كرة القدم إذ أن اللاعب بدون اكتسابو  
ع أن يؤدي واجباتو في المباراة بإتقان حيث للإعداد البدني العام والخاص لا يستطي

يعمل الإعداد البدني عمى تنمية وتحسين حالة اللاعب البدنية والحركية لمجابية أعباء 
ومتطمبات عممية التدريب والمنافسة أثناء المباريات بأقل جيد مع القدرة عمى سرعة 

 (11، صفحة 1111)مفتي إبراىيم حماد،  استعادة الشفاء.
الأساسي من الإعداد البدني ىو تنمية القدرات الفسيولوجية والصفات  والغرض 

البدنية العامة والخاصة والتي تشتمل عمى التحمل والقوة والسرعة والرشاقة والمرونة 
ومركباتيم مثل القوة المميزة بالسرعة وتحمل القوة وتحمل السرعة...إلخ، ويقرر مستوى 

 موصول إلى المستويات العالية. ىذه القدرات درجة إمكانية اللاعب ل
 الإعداد المياري:  1-3-1-1-1

تقان وتثبيت الحركات والأداءات الميارية البسيطة والمركبة   ىو عممية اكتساب وا 
نسانية ودقة تحت شروط واحتمالات وظروف المباراة ويعتمد  في كرة القدم بسلاسة وا 

دنية التي اكتسبيا اللاعب من خلال الإعداد المياري عمى الاستخدام الأمثل لمقدرات الب
الإعداد البدني وىنا يمعب دور المدرب في ربط كلا من الإعداد البدني والمياري بصفة 
مستمرة مما يؤدي إلى ارتفاع المستوى الفني للاعب وبالتالي قدرتو عمى صحة ودقة 

م في الأداء المياري العالي تحت ظروف المباراة الصعبة والمعقدة وتحت ضغط الخص
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مساحات الممعب المختمفة، كذلك يجب أن تنمي الميارات بالشكل التي تستخدم فيو 
 ىذه الميارات في مواقف تكتيكية معينة أثناء المباراة. 

 الإعداد الخططي:  1-3-1-1-3
ىو عممية تنمية إمكانات اللاعب وقدراتو عمى ربط وتطبيق الأداءات الميارية  

دنية والحركية وقدراتو العقمية واستعداداتو النفسية تحت والاستفادة من إمكاناتو الب
)حسن السيد أبو عبده،  ظروف ومتطمبات الأداء أثناء المباراة وظروفيا المختمفة.

  (173، صفحة 1991
ويجب عمى المدرب أن ييتم بتدريب لاعبيو عمى الخطط الفردية وكذلك الخطط  

يا أثناء المباراة، ويتوقف نجاح ذلك عمى الجماعية حتى يصبح أدائيم لتمك الخطط تمقائ
مستوى كفاءة الحالة البدنية والميارية والنفسية للاعب، ولا شك أن القدرات العقمية 
تمعب أيضا دورا حاسما في قدرة كل لاعب في التصرف السميم خططيا تحت الظروف 

 المتغيرة لممباراة والتحول الخططي بين الدفاع واليجوم. 
 عداد النفسي: الإ 1-3-1-1-4

ىو كل الإجراءات والواجبات التي يضعيا المدرب بيدف تنمية الصفات الإرادية  
والصفات الخمقية للاعب والتغمب عمى المؤثرات الداخمية والخارجية أثناء المباراة 
كالمعب ونوعية الأرض والجميور والفريق المنافس ومتطمبات المباراة والتي قد تكون 

ناء المباراة، وتمعب الصفات الإرادية للاعب دورا بارزا وىاما في معوقات للأداء أث
  (166، صفحة 1991)محمد كاشف،  حسن أدائو لممباراة.

كذلك فإن الفريق الذي يمتمك لاعبيو صفات إرادية عالية يعتبر فريق يصعب  
الفرق  ىزيمتو بل يمعب قدراتو الإرادية والنفسية دورا بارزا في تحقيقو دائما لمنصر أما

 الغير معدة إعدادا نفسيا جيدا. 
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 الإعداد الذىني:  1-3-1-1-5
يمعب الإعداد الذىني دورا ىاما في القدرة عمى التفكير السميم والتصرف الحسن  

للاعبين أثناء المباراة، ويجب عمى المدرب أن ينمي القدرات العقمية للاعبين 
أثناء المباراة، كذلك يجب عمى لمساعدتيم عمى التفكير السميم والتصرف المناسب 

المدرب ان يكسب لاعبيو المعارف والمعمومات النظرية والتطبيقية مثل قواعد وقوانين 
المعب والنواحي الصحية والخصائص البشرية بجانب النواحي الفنية والخططية لكرة 

 القدم.

 الخصائص المميزة لمتدريب في كرة القدم:  1-4
القدم عممية معقدة تستيدف الوصول باللاعب إلى لقد أصبح التدريب في كرة  

الأداء الرياضي الجيد من خلال إعداده إعدادا متكاملا من النواحي الفسيولوجية 
والميارية والخططية والنفسية حتى يتسنى للاعب القدرة عمى المنافسة أثناء اشتراكو في 

بخصائص التدريب أي بطولة، لذلك يجب عمى كل مدرب أن يكون ممما إلماما كاملا 
 والتي يعتبر من أىميا ما يمي: 

يراعي التدريب في كرة القدم إلى الوصول باللاعب إلى أعمى المستويات 
الممكنة في نشاط مع التخصص في التدريبات البدنية والفنية التي تصل باللاعب ليذا 

 المستوى.

واحي البدنية ييدف التدريب في كرة القدم إلى الإعداد المتكامل للاعب في الن 
 والميارية والخططية والنفسية والذىنية.

تراعي عممية التدريب في كرة القدم الفروق الفردية بين اللاعبين حتى ولو 
تقاربت نتائجيم ومستوى أدائيم ويجب مراعاة ذلك عند عممية التخطيط لمتدريب طبقا 
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متطمبات اللاعب  لمسن والعمر التدريبي والبيولوجي والعمر العقمي للاعب إلى جانب
 إلى جانب متطمبات اللاعب خارج العممية التدريبية. 

يتميز التدريب في كرة القدم بالتخطيط والتنظيم والاستمرار وعمى أسس عممية عن  
طريق تنظيم طرق ووسائل التدريب بما يضمن التأثير الإيجابي لمستوى اللاعب 

الحمل التدريبي والتوقيت  وتقدمو باستمرار عن طريق التدرج في ارتفاع مستوى
 الصحيح لتكراره. 

لى عدة سنوات  تتميز العممية التدريبية في كرة القدم بالاستمرارية طوال السنة وا 
 دون انقطاع ويظير ذلك في الخطط التدريب بقدر طويل المدى. 

إن عممية التدريب في كرة القدم تعتمد عمى عاممين ميمين يكمل بعضيما 
للاعب من الناحية التطبيقية للأداء البدني والمياري والخططي الآخر وىي إعداد ا

 والآخر من الناحية النفسية والذىنية من خلال تنمية الصفات الإرادية والتربوية. 

إن عممية التدريب في كرة القدم تعمل عمى تنظيم أسموب حياة اللاعب وطريقة 
ك فيي تحدد وتنظم أسموب معيشتو لتتلاءم مع طبيعة ومتطمبات عممية التدريب ولذل

معيشة اللاعب من حيث النوم والتغذية ونظام حياتو اليومية، بما يتلاءم مع ما يبذلو 
 من مجيود أثناء التدريب والمباريات. 

تستند عممية التدريب في كرة القدم عمى نظريات وقواعد عممية مستمدة من 
ياضي والاجتماعي الرياضي العموم الطبيعية والعموم الإنسانية مثل عمم النفس الر 

والميكانيكا الحيوية وعمم وظائف الأعضاء والتشريح والفسيولوجي والطب الرياضي 
وغيرىم مع الاستفادة من خبرات المدربين الناجحين والرياضيين الذين بالعممية التدريبية 

 للاعبي كرة القدم.           
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لممدرب لمعممية التدريبية والتي  تتسم عممية التدريب في كرة القدم بالدور القيادي
يقودىا من خلال تنفيذ واجبات وجوانب وأشكال التدريب، والعمل عمى تربية اللاعب 
بالاعتماد عمى النفس والاستقلال في التفكير والابتكار المستمر والتدريب القوى من 

 خلال إرشادات وتوجييات وتخطيط المدرب. 

 مدرب كرة القدم:  1-5
كرة القدم ىو حجر الزاوية في العممية التعميمية والتدريبية والتي يعتبر مدرب  

تسيم في بناء اللاعبين لتحقيق أعمى المستويات، وقد ثبت من خلال أداء الدراسات 
منيا لممدرب وحده، وقد  % 66النفسية والتربوية أن نجاح عممية التعمم والتدريب يرجع 

ر الذي يقوم بو بحكم وضعو القيادي في يكون إرجاع ىذه الأىمية إلى فعالية الدو 
  (45-44، الصفحات 1999)عادل عبد البصير عمي،  عممية التدريب.

ومدرب كرة القدم كشخصية تربوية يتولى ميمة المعمم والمدرب معا ويؤثر تأثيرا  
مباشرا في تطوير شخصية اللاعبين، كما أنو من أىم العوامل التي تساعد عمى 

عمى المستويات الرياضية، فالتدريب في كرة القدم يحتاج لمدرب الوصول باللاعب لأ
كفء يستطيع أن يكون قائدا ناجحا لديو القدرة عمى العمل التعاوني الجماعي فيما 
يتعمق باللاعبين والأجيزة المعاونة الفنية والإدارية والطبية التي تعمل معو، كما أن لو 

دة الانفعالات أو خفضيا بالنسبة للاعب سموك يعد من العوامل المؤثرة عمى زيادة ح
  (13، صفحة 1989)تامر محسن وواثق تاجي،  في التدريب والمنافسات.

ويعتبر إعداد مدرب كرة القدم لمينة التدريب من أىم الجوانب الأساسية الارتقاء  
والتقدم بالعممية التدريبية، فالتفوق الرياضي ىو محصمة لعدة عوامل من أىميا انعكاس 

لفمسفة التدريبية لممدرب ذي الخبرات العممية والمعرفية والفنية في انتقاء اللاعبين ا
عدادىم لمستويات البطولة في ضوء الإمكانيات المتاحة، لذا التدريب، فيذا التطور  وا 
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المعرفي والفني يسيم في الارتقاء بقدرة المدرب عمى التأثير الشامل المتزن في 
يحقق المستويات الرياضية العميا، لذا كان لإعداد  شخصية اللاعب الرياضي بما

مدرب كرة القدم الإعداد المتكامل تربويا ومينيا من خلال تزويده بالميارات والقدرات 
البدنية والفنية والنفسية المختمفة الأىمية الكبرى في تكوين الحس الميني لديو وخاصة 

  (EDGAR Thil , 1977, p. 157) .في أداء عممو وميامو التربوية والتدريبية المينية
وتستمزم البرامج التدريبية في مجال نشاط كرة القدم وجود القيادة الرشيدة المتمثمة  

في المدرب، ولا يأتي ىذا إلا حصل المدرب عمى التدريب الميني الكافي، وأصبح قادرا 
لمينية عمى فيم المشكلات التي يتضمنيا ميدان التدريب، ويكتسب المدرب خصائصو ا

التي تؤىمو لمقيام بعممية التدريب بكفاءة من خلال ما تييأ لو من خبرات ودراسات 
 عممية وعممية تساىم في إعداده إعداد متكاملا لمقيام بالعممية التربوية التدريبية.

وىكذا يتضح مدى الارتباط المباشر بين الوصول إلى المستويات الرياضية  
مك انيات المدرب الرياضي، فكمما تميز مدرب كرة القدم العالية للاعبين وقدرات وا 

بالإعداد الميني العالي كمما كان أقدر عمى تطوير وتنمية مستوى أداء لاعبيو لذا عميو 
عدم الاكتفاء بما وصل إليو من ما يستجد من المعارف والمعمومات الحديثة طوال فترة 

  (116ة ، صفح1991)عمر بشيؤ الطوبي،  عممو في مينة التدريب.
ولما كان المدرب يتولى عممية تربية وتعميم وتدريب اللاعبين، ويتوقف مقدار  

نجاحو في العممية التدريبية عمى ما يتصف بو من خصائص وسمات وقدرات ومعارف 
لذا لابد أن يتصف المدرب الرياضي عامة وكرة القدم خاصة بمواصفات ومميزات 

 (60، صفحة 1994براىيم حماد، )مفتي إ خاصة لكي يكتب لعممو النجاح.
 واجبات مدرب كرة القدم: 1-5-1
 الواجب التربوي:  1-5-1-1
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  .أن يكون المدرب قدوة ومثالا يتحدى بو في جميع تصرفاتو 

  .أن ينمي الولاء والحب والانتماء لمنادي الذي يمعب لو الفريق 

  .أن يعمل عمى بث روح الجماعة والعمل الجماعي بين أداء الفريق 

 .تشكيل دوافع اللاعبين وميوليم للاستمرار في التدريب لتحقيق اليدف 

  تنمية وتطوير السمات الإرادية والخمقية كتحمل المسؤولية والقيادة والثقة بالنفس
 والمثابرة والطموح بين اللاعبين. 

  .أن يكون ممتزما سموكيا في تصرفاتو كقائد تربوي عند إدارتو لممباراة 

 التعميمي والفني: الواجب  1-5-1-1
  أن يعمل عمى إكساب لاعبيو الصفات والقدرات البدنية العامة والخاصة

 لمتطمبات الأداء في كرة القدم. 

  أن يعمل عمى إكساب لاعبيو الميارات الأساسية والقدرات الحركية والخططية
 من خطط وطرق المعب الضرورية لممنافسة.   

 والمعارف لنواحي الأداء والخطط  أن يعمل عمى إكساب لاعبيو المعمومات
 وقانون كرة القدم. 

  أن يضع سياسة لمتعاون وتوزيع الاختصاصات مع الأجيزة التي يعمل معيا
 لعدم تضارب الاختصاصات. 

  .وضع خطة زمنية لتنفيذ برنامج وخطة التدريب عمى مدار الموسم 

 قاب وضع لائحة لمفريق لتنظيم سير العمل مع وضع ضوابط لمثواب والع
 والمكافآت لتكون حافز للاعبين. 

  أن ييتم بالتدريب الفردي للاعبين نفس الاىتمام بالتدريب الجماعي وذلك
 للارتقاء بالمستوى البدني والفني لمفريق. 
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  ملاحظة أداء اللاعبين خلال التدريب والباريات لمتعرف عمى نقاط القوة
المياري والخططي والضعف ووضع الحمول لإصلاح أخطاء الأداء البدني و 

 حتى لا تتفاقم وتتضاعف ىذه الأخطاء. 

  أن يراجع المدرب سير خطة التدريب وتقويم العممية التدريبية من خلال
الملاحظة المقننة والتحميل المستمر والاختبارات البدنية والفنية المقننة اللاعبين 

 بصورة مستمرة أثناء التدريب والمباريات الحبية والرسمية. 

 ضع المدرب الأسس العممية لتحميل وقراءة المباراة بنظام عممي خلال أن ي
الشوطين ليتمكن من التعرف عمى مدى تنفيذ وتطبيق لاعبيو لخطة المباراة 

صلاح الأخطاء وبالتالي تطوير لعب الفريق.   حتى يتمكن من تقويم وا 

 ات أن يعد ويجيز سجلات التدريب الخاصة بكل من اللاعب والمدرب والمباري
وتخطيط وتوزيع الحمل التدريبي حتى يمكن الرجوع إلييا أثناء عممية تقويم 

 أساليب وطرق وخطة التدريب. 
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 خلاصة: 
لقد أصبح اليوم التخطيط في مجال التدريب الرياضي الحديث ضرورة حتمية  

عداد لاعبيو إعدادا متزنا ومتكاملا من جميع النواحي  عمى كل مدرب يريد تطوير وا 
ية، الميارية، الخططية، النفسية، الذىنية(. لقد تطرق الباحث في ىذا الفصل )البدن

لإلى توضيح أسس التخطيط الذي يعتبر الأداة الأكثر أىمية التي يستفيد منيا المدرب 
في محاولاتو لتنفيذ برنامج تدريبي ذو مستوى تنظيمي جيد وكمما كان المدرب منظما 

اءتو، فإن نجاح معظم مدربي كرة القدم في في تخططيو لمتدريب دل عمى مدى كف
عداد اللاعبين،  الدول الرائدة في مجال عمم التدريب الحديث راجع إلى حسن توجيو وا 
حيث أصبحت كرة القدم الحديثة تفرض عمى اللاعبين واجبات وميمات حركية وبذل 

ين جيد بدني كبير وخاصة مع تطور طرائق التدريب وخطط المعب، مما اضطر المدرب
إلى إعدادىم إعدادا متكاملا، ولا يأتي ىذا إلا من خلال إعداد خطط تدريبية مبنية 
عمى أسس عممية في مجال التدريب الرياضي الحديث، والإلمام بمبادئ عمم التدريب 

 ومعرفة خصائص ومميزات اللاعبين البدنية والنفسية.                                                
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 تمييد:
إن التطور الكبير الذي طرأ في المجال الرياضي عامة ومجال كرة القدم خاصة 

والخططي جعل القائمين عمى التدريب  من ارتفاع في مستويات الأداء المياري
العممية والعممية بغرض بناء  نظام الرياضي يفكرون في وضع الخطط والمناىج 

متكامل لتدريب اللاعبين في كرة القدم، والتي يعتبر الإلمام بمعموماتيا أمرا ىاما وحيويا 
 لكل مدرب في أي مرحمة سيئة.

حيث يمد اللاعبين بالقدرة عمى أداء خطط المعب المختمفة ويمكنيم من حسن 
 المباريات.التصرف في مختمف مواقف المعب المتغيرة أثناء 
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 الإعداد الخططي في كرة القدم: 3-1
 أولا/ الخطط:

 يمكننا تعريف الخطط في كرة القدم بما يمي:
"محاولة استخدام المميزات البدنية والميارية والنفسية والذىنية للاعبي الفريق من خلال 
تحركات ىجومية أو دفاعية طبقا لظروف المباراة ييدف الحد من مميزات الفريق 

من نقاط ضعفو لتحقيق الفوز لمفريق في إطار قانون كرة  والاستفادةمنافس ال
 (173، صفحة 1991)حسن السيد أبو عبده، القدم".

ذا ما حممنا عناصر ىذا التعريف نجد أنو ينطوي عمى العناصر التالية:  وا 
الفريق من الجوانب البدنية الخطة تعمل عمى استغلال ما يتميز بو لاعبو  .1

والميارية والنفسية والذىنية سواء كان ذلك بصورة فردية أو في صورة جماعات 
 أو الفريق ككل بغرض إحداث تحركات معينة.

أن الخطة تنفذ من خلال تحركات ىجومية أو دفاعية يشترك فييا بعض  .2
 اللاعبين أو جميعيم.

 تطبيق الخطط يخضع لظروف المباراة. .3

ات التي تنطوي عمييا الخطة تيدف إلى الحد من مميزات الفريق التحرك .4
 المنافس.

أن التحركات التي تنطوي عمييا الخطة تيدف إلى الاستفادة من نقاط ضعف  .5
 الفريق المنافس.

 ضرورة أن لا يخل تنفيذ الخطط بقانون كرة القدم بل يكون متوافقا معيا. .6

 وىناك تعريف آخر لمخطة كما يمي: 
 ركات أثناء المباراة سواء كانت ىذه الحركات ذات ىدف ىجومي أو دفاعي"."فمن التح

 إلا أننا نفضل من وجية نظرنا أن ندخل تعديلا عمى التعريف الساق ليصبح:
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"التحركات المدروسة قبل المباراة والتي ينفذىا لاعبو الفريق خلاليا وتكون ليا أىدافا 
 دفاعية أو ىجومية".

 ضا كما يمي:ويمكن تعريف الخطة أي
 "ىي تنظيم ىادف لسموك اللاعبين في المباراة".

وىذا التعريف يأخذ اتجاىا شموليا ويمكن أن ينسحب عمى خطط المعب بشكل 
 عام في جميع المعبات الأخرى.

 ثانيا/ الإعدادالخططي:
إن كممة "الإعداد" تعني "التحضير". والإعداد لأي شيء لابد من أن يتم من 

ذا ما قمنا أن مدربا يقوم بإعداد لاعبيو خلال إجراءات  تتخذ لتحقيق اليدف منو. وا 
إعدادا خططيا فيذا يعني أنو يتخذ إجراءات معينة كي يحقق اليدف من الإعداد وىو 

 (185، صفحة 1991)حسن السيد أبو عبده، الاستعداد الخططي.
يتخذىا المدربون لإعداد لاعبييم خططيا تكون في وبشكل عام فإن الإجراءات التي 

 شكل خطوتين أساسيتين.
 :التخطيط -1

وىي مرحمة تتضمن اختيار الخطط المناسبة لمفريق والفرق المنافسة وأساليب 
نتقاء الوسائل المعينة عمى التعمم والتدريب وأيضا الفترات  تعمميا والتدريب عمييا. وا 

غاية في الأىمية إذ أن إختيار خطط المعب يجب أن  المناسبة لتنفيذىا. وىي مرحمة
يكون مناسبا لممراحل العمرية للاعبين حيث أن لكل مرحمة عمرية القدرات البدنية 

 والحركية والذىنية المناسبة ليا.
وىي المرحمة التنفيذية لمخطط والتي تخرج فييا إلى تعميم الخطط والتدريب عمييا: -2

المدرب إلى ذىنيم وليذه الخطوة أصوليا والتي سيأتي دور اللاعبين من حيز ذىن 
 شرحيا فيما بعد.
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 ويمكن تعريف الإعداد الخططي كما يمي:
"ىي عممية يتم من خلاليا إكساب اللاعبين المعمومات والمعارف والقدرات الخططية 
تقانيا بالقدر الكافي الذي يمكنيم من حسن التصرف في مختمف المواقف المتعددة  وا 

 لال المباراة".خ
 ومن تحميل التعريف يمكننا التوصل إلى العناصر التالية:

الإعداد الخططي ىو عممية متكاممة ولا تنطوي عمى خطوة واحدة بل تخضع  .1
لعدة خطوات تكمل بعضيا بعضا، ويراعي خلاليا  أولويات محددة ومواصفات 

 خاصة لكل خطوة.

يحصل اللاعبون عمى إن اليدف الأساسي من الإعداد الخططي ىو أن  .2
 عنصرين أساسيين ىما:

أ/ عنصر يتعمق باكتساب اللاعب لممعارف والمعمومات المتعمقة بكل ما يحيط 
بالخطة وىو ىام وضروري لنجاح العنصر التالي. وىذا العنصر يتعمق بالعقل 

 والتفكير.
ب/ عنصر يتعمق باكتساب القدرة عمى التنفيذ العممي ميدانيا وىو ما يمكن 

والذي يتأسس عمى العنصرتم ذكره في و بالجانب التطبيقي في الممعب.صفو 
 .)أ(
 
 

 

 ثالثا/ العوامل المؤثرة في اتقان خطط المعب:
 
اللياقة  

الإعداد (البدنية
 )البدني

خطط اللعب 
 )الخططيالإعداد (

المهارات الأساسية 
 )الإعداد المهاري(
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 العلاقات والتأثيرات المتبادلة لعناصر إعداد لاعبي كرة القدم
ىناك عدد من العوامل التي تؤثر في اقتان اللاعبين لخطط المعب، ومما لا شك فيو 

 العوامل:أن ىذه العناصر ىي السبب في اختلاف درجة اللاعبين ليا. وفيما يمي ىذه 
 :   )الإعداد المياري(درجة اتقان الميارات الأساسية  -1

تعتبر الميارات الأساسية في كرة القدم ىي عماد الأداء فييا، وبدون إجادتيا 
درجة عالية تصبح ميمة تنفيذ الخطط صعبة. فيي الوسيمة الوحيدة لتعامل اللاعب مع 

الميارات الأساسية وارتفاع مستوى  ةدالكرة. وىناك علاقة ارتباطية ايجابية بين إجا
 الأداء الخططي.

إن إتقان أداء الميارات الأساسية يجعل اللاعب يصل إلى تنفيذىا بصورة آلية 
دون التفكير في جزئيات الميارة مما يتيح الفرصة لتركيز الجزء الأكبر من التعميمات 

الإنتاجية العامة للأداء  العقمية وتفرغيا وتوجيييا نحو تنفيذ خطط المعب، وبالتالي فإن
 الخططي ستكون أفضل.
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ويعتبر اختيار الميارة المناسبة لتنفيذ الموقف الخططي أمرا ضروريا لنجاحو 
بالإضافة لعناصر أخرى كما أن اختيار التوقيت المناسب لتنفيذىا يمعب دورا حيويا 

 أيضا في نجاحيا.
 )الإعداد البدني(مستوى المياقة البدنية  -2

يتطمب الأداء الخططي في كرة القدم معدلات عالية في سرعة الأداء وفي وقت 
يكون فيو اللاعب قد وصل إلى درجة عالية من التعب نتيجة لمحاولاتو المستمرة طوال 
زمن المباراة في التغمب عمى المقاوات المختمفة والتي تتمثل في محاولة التغمب عمى 

مو، وأيضا المقاوات الأخرى مثل الكرة أو قوة شدة الجاذبية الأرضية لوزن جس
بأرض الممعب ومحاولتو المستمرة في أداء الدورات  والاحتكاكمع المنافس  الاحتكاك

في جميع  بالاتزان الاحتفاظوالتوقف المفاجئ والتحفز والإعاقة من المنافسين، ومحاولة 
معيم. إن كل ذلك يتطمب مستوى جيدا جدا لمياقة  والاشتراكحالات الجري والوثب 

البدنية حتى يتمكن اللاعب من الوفاء بالمتطمبات البدنية اللازمة لتنفيذ خطط المعب 
بكفاءة وفاعمية ودون ىبوط في مستوى الأداء خلال زمن المباراة الذي قد يزيـد عمى 

)طو إسماعيل، عمرو أبو المجد، إيراىيم شعلان، دقيقة في بعض الحالات. 09
 (112-111، الصفحات 1989

ويجب الملاحظة أن توقيت بدء الحركات البدنية المرتبطة بأداء الخطة مثل 
الجري إلى مكان محدد أو أداء التمويو بشكل معين كما ىو الحادث في تمويو المدافع 
ييامو بذلك أو التحرك بشكل أو بآخر وكذلك اختيار  لممياجم المستحوذ عمى الكرة وا 

اتقان تنفيذ الخطة. وىنا يمعب اختيار نوعية نوعية الحركة ومداىا لو دخل كبير من 
تمرينات الإعداد البدني المصاحبة لأداء جزئيات الميارة دور ىام سواء كان ذلك مع 
مستوى وحدة التدريب اليومي المتضمنة لمخطة أو سواء كان كاستراتيجية عامة في 

البا ما تكون تحديد محتوى الحركات البدنية المكونة لبرنامج التدريب بشكل عام، وغ
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ىذه الحركات مرتبطة بالدرجة الأولى بكل من عناصر الرشاقة والسرعة والتوازن 
 والتوافق وبالدرجة الثانية. بكل من عناصر القوة العضمية والمرونة والتحمل.

 :)الإعداد الذىني(مستوى العمميات العقمية  -3
خطيطي وتزداد لقد أصبح لإعداد الذىني للاعب كرة القدم دور في أدائو الت

الحاجة إليو كمما تقدم مستواه البدني والمياري ليستخدميا في المواقف التي تتطمب 
، ولعل بمرور الوقت في (17، صفحة 1992)بطرس رزق الله، تنفيذ خطط المعب

بالتالي إلى القدرة المباراة حيث يكون مؤشر التعب آخذا في الإرتفاع فإن الحاجة تزداد 
 عمى التعامل مع المواقف الخططية ما يمي:

وتعتبر من أوائل عناصر القدرات الذىنية المؤثرة في الأداء ومن خلاليا  الملاحظة: -أ
يستطيع تمقي المعمومات عن ما يدور حولو في الممعب من تحركات لممنافسين 

بعادىم وكذلك وضع الكرة بالنسبة ليم ولو  وأيضا المساحات الخالية المتاحة والزملاء وا 
 (359، صفحة 2111)عويس الجبالي، في الممعب.

بعد أن يلاحظ اللاعب الموقف أماه تبدأ المرحمة التالية وىي مرحمة  التفكير: -ب
ن التفكير حيث يحمل الموقف المشاىد ويقوم باستدعاء الخبرات السابقة لمموقف وتتضم

عممية التفكير عممية أخرى ىي عممية إدراك العلاقات بين العناصر المكونة لمموقف 
أمام اللاعب، ومما لا شك فيو أنو كمما مر اللاعب بالموقف أو موقف مشابو كمما 

لمبدائل المتاحة بصورة  واختيارهأمكنو الخلاص إلى نتائج أسرع 
 (WAEINECK JURGAIN, 1986, p. 143)أفضل.

تعتبر عممية تركيز الإنتباه عممية ىامة ليس فقط خلال عممية  تركيز الإنتباه: -جـ
التفكير ولكن أيضا قبل عممية الملاحظة ذاتيا، وتستمر معيا وحتى إتخاذ القرار 

تندرج  بالتصرف ويجب أن تأخذ ىذه العممية نصيبيا المناسب في إعداد اللاعب حيث
تحت الإعداد الذىني لو. فتركيز اللاعب في المباراة لن يتأتى إلا بتدريبو عمى التركيز 
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في التدريب، ويجب أن يراعي المدرب التبادل السميم بين تركيز اللاعب في المواقف 
وفقده لمتركيز بين الجزئيات المتتالية لوحدة التدريب. إن التركيز الجيد يؤدي إلى إلمام 

بدقائق الموقف المشاىد كما يعمل أيضا في مراحل تالية عمى استدعاء كافة اللاعب 
 BOUALEM)جوانب الخبرات المشابية لمموقف بيدف الوصول إلى قرار سميم فيو.

CHAREF, 2001, p. 05) 
تخاذ القرارات: -د نتائج كل من عممية وفي ىذه العممية تخرج  القدرة عمى الاستنتاج وا 

ذا ما كانت تمك العمميات سميمة فستكون القدرة  الملاحظة والتفكير وتركيز الانتباه. وا 
تخاذ القرارات بدرجة كبيرة. ، صفحة 2991)محمد حسن عموي، عمى الاستنتاج وا 

251) 
خارج الممعب خلال المحاضرات  ويجب الإشارة إلى أن الإعداد الذىني لا يتم فقط

النظرية التي تحتل ركنا ىاما في إعداد اللاعبين، ولكن يتم الإعداد الذىني في الممعب 
 من خلال التمرينات التي تيدف إلى تحسين قدرات اللاعب الذىنية.

 :)الإعداد النفسي(مستوى الصفات الإرادية  -4
والمياقة البدنية والإعداد  لا يكفي إرتفاع مستوى كل من الميارات الأساسية

الذىني وحدىا كي يستطيع اللاعبون تنفيذ الخطط بمستوى جيد خلال المباراة في 
أغمب الأحيان خلال مباراة كرة القدم. إذ أن الكثير من المواقف تحمل في طياتيا 
التعقيد، وبعض آخر ينطوي عمى الخوف من المشاركة والإلتحام مع المنافسين. لذلك 

فر الصفات الإرادية لدى اللاعبين بدرجة طيبة يؤدي إلى نجاح العديد من فإن توا
 خطط المعب في المواقف التي تحتاج إلى مثل ىذه الصفات.

، صفحة 1991)عمر بشير الطوبي، ومن الصفات الإرادية نذكر ما يمي:
116) 

 المثابرة:  -أ
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المثابرة صورة واضحة يمكن ملاحظتيا في معظم مواقف كرة القدم سواء أكانت 
ىذه المواقف دفاعية أو ىجومية. فعمى سبيل المثال موقف الاستمرار في تنفيذ الرقابة 

بأقصى  الانطلاقالجماعية عمى لاعبي الفريق المنافس أثناء الدفاعّ أو محاولات 
خطة ىجومية في الوقت الذي يكون فيو سرعة "ىروبا من رقابة منافس لتحقيق 

الأنفاس للاستمرار في الأداء" كميا تتطمب الاستمرار  لالتقاطاللاعب متعبا وفي حاجة 
روح  ارتفاعفي الأداء ومتابعتو تحت ضغط التعب وضغوط المنافسين. لذلك فإن 

لنجاح  المثابرة لدى اللاعبين يعتبر من الصفات الإرادية الضرورية التي لا غنى عنيا
 تنفيذ خطط المعب في كرة القدم.

 الكفاح: -ب
إن كفاح اللاعبين الدائم لتنفيذ خططيم بالرغم من صعوبة المواقف أمر 
مطموب في منافسات كرة القدم خاصة إذا ما كان الفريقان متقاربان في المستوى، أو 

يق في حالة ما إذا كان ىناك فريق يتصف بارتفاع مستوى ىجومو ويمعب أمام فر 
يتصف بصلابة دفاعية، وفي مثل ىذا الموقف يكون ىناك كفاح من أجل تحقيق كل 
فريق ليدفو لذلك فاتصاف اللاعبين بصفة الكفاح أمر مكمل لتمك الصفات الإرادية 

 اللازمة لإنجاح تنفيذ خطط المعب.
 الثقة بالنفس: -جـ

في  اضطرابن إن ثقة اللاعب في قدراتو الذاتية تجعمو يؤدي أداءه الطبيعي دو 
الأداء أو تسرع، فاضطراب الأداء والتسرع يؤديان إلى أداء مياري غير سميم، وبالتالي 

 سيؤثر ذلك بالسالب عمى الإنتاجية الخططية.
إن خبرات النجاح التي يقابميا اللاعب خلال التدريب والمباريات ىي أكثر العناصر 

يط التدريب ومفرداتو يجب أن يراعي التي تؤثر إيجابيا في بناء ثقتو بنفسو، لذلك فتخط
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فييما تحقيق إعطاء الثقة للاعبين بأنفسيم. وفي نفس الوقت يجب أن نحذر من الثقة 
 الزائدة عن الحد والتي يمكن أن تؤدي إلى نتائج سمبية لمفريق. 

 الجراءة والشجاعة: -د
دة بدرجة إن الإلتحامات القوية العنيفة خلال مباريات كرة القدم وتدريباتيا وار 

كبيرة، وتتجمى ىذه الإلتحامات في الإشتراك بين لاعب مدافع مع لاعب مياجم، وقد 
في اليواء أو عمى  الالتحاميكون أكثر من لاعب مياجم أو مدافع، وقد يكون ىذا 

ذا كان في اليواء فيتموه سقوط عمى الأرض كل ىذه المواقف تحتاج إلى  الأرض، وا 
ب. وتنفيذ خطط المعب لا يخموا من تمك المواقف، جراءة وشجاعة من جانب اللاع

لذلك فالتدريب عمى مواقف المشاركة مع المنافسين يجب أن تؤخذ بجدية. ولكننا نحذر 
في نفس الوقت من التيور الذي يؤدي إلى الإصابات ويجب أن نمفت النظر أيضا إلى 

ين وغيرىا أمر أن ارتداء اللاعبين لأدوات الوقاية من الإصابات مثل واقي الساق
 ضروري.

وىناك صفات إرادية أخرى تؤثر أيضا في مستوى تنفيذ المعب مثل التصميم 
 والمبادرة وغيرىا.

والشكل السابق يوضح العلاقات والتأثيرات المتبادلة لعناصر إعداد لاعبي كرة القدم 
 وفيما يمي تحميل مبسط ليا. )الإعداد الخططي(وعلاقتيا بخطط المعب 

 أن خطط المعب تتأثر بشكل مباشر بكل من الإعداد البدني والمياريوالخططي. -1
أن الصفات الإرادية تتأثر بالعمميات العقمية العميا وتؤثر فييا وفي نفس الوقت  -2

 فإنيا تؤثر في المياقة البدنية وتتأثر بيا.
 أن المياقة البدنية تؤثر في مستوى الميارات الأساسية. -3
 أن العمميات العقمية تؤثر في الميارات الأساسية. -4
 مكونات الأداء الخططي: 3-2
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تنقسم خطط المعب في كرة القدم الحديثة إلى خطط لعب ىجومية وخطط لعب 
 (138-137، الصفحات 1994)مفتي إبراىيم حماد، دفاعية.

عبارة عن تكوين ىجومي بين لاعبين أو أكثر ىي الخطط اليجومية: 3-2-1
يتحركون بتوافق جيد لمقيام بمجموعة من الإجراءات الفنية في اتجاه مرمى الخصم 
يجاد ثغرة يمكن إحراز ىدف منيا، ويتطمب اليجوم إتقان  بيدف خمخمة دفاعو وا 

ط الفريق الأداءاتالميارية والتكتيكية اليجومية وتنفيذىا بصورة سريعة وفعالة بين خطو 
 المختمفة.

ىي عبارة عن تكوين دفاعي بين لاعبين أو أكثر يقومون الخطط الدفاعية: 3-2-2
بمجموعة من الإجراءات في أي مكان من الممعب حينما يفقدون الكرة ويمتمكيا الفريق 
المنافس، بيدف إفشال ىجمات الفريق المنافس وتخطيطو في النجاح في إحراز ىدف، 

الميارية والتكتيكية الدفاعية وتنفيذىا  جيد إتقان اللاعبين للأداءاتويتطمب الدفاع ال
 بصورة منظمة وسريعة وناجحة بين خطوط المعب المختمف.

ىي عبارة عن تحرك فردي من اللاعب لمقيام بواجبات دفاعية الخطط الفردية:3-2-3
دونيا بيدف أو ىجومية حسب المواقف المعبية لمفريق يقوم بتنفيذىا سواء بالكرة أو ب

 يخدم مصمحة الفريق.
ىي عبارة عن التحركات والإجراءات المشتركة التي يقوم بيا خطط الفريق: 3-2-4

اللاعبون في خطوط المعب المختمفة في حالتي الدفاع واليجوم لتنفيذ خطة سبق 
 والتدريب عمييا حسب تحركات الفريق المنافس.  الاتفاق

لاعب خط الدفاع لو مميزات فنية معينة تؤىمو :الدفاعالصفات الفنية للاعب خط  3-3
 لمعب بمنطقة الدفاع بأداء فني صحيح.

من الصفات الفنية الأساسية ذات الأىمية يجب توافرىا فيو و وىي عبارة عن مجموعة 
 تعتبر من المميزات الخاصة التي يتمتع بيا ضمن أفراد الفريق.
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  : ونستطيع أن نجمل تمك الصفات في الأتي
 .الاشتراك في الكرة مع الخصم 
 .الاستخدام الصحيح و الجيد لضربات الرأس الدفاعية 
 . دقة و قوة التمريرات 
 .توافر المياقة البدنية العالية 

 .التحرك السريع و الصحيح بالمنطقة الدفاعية 

 .فيم الواجب الدفاعي 

صفات فنية ىده ىي الصفات الفنية الأساسية للاعب خط الدفاع ولاشك أنو توجد 
أخرى يشترك فييا مع لاعب الوسط و اليجوم إلا أننا نكتفي بما ىو مطموب في 

 د.زىران السيد عبد.)الدفاع و الوسط في كرة القدم،المركز الذي يمعب فيو

 (19الله،الصفحة
 .الاشتراك في الكرة مع الخصم/أولا 3-3-1

الميارات اليامة و ىي تعني القدرة  إحدىالاشتراك في الكرة مع الخصم ىي إجادة 
وصول إلى قطع التمريرة الموجية إلى الخصم أو عمى سواء بال الاستحواذعمى 

 استخلاص الكرة من اللاعب أثناء محاولتو المراوغة و التمرير الموجو منو.
في ىدا الفرض لم تتوافر  :ترك الخصم تمرير الكرة إلى لاعب أخر 3-3-1-1

الاستعداد لقطع التمريرة و ىنا يكون تدخل المدافع متأخرا و أعطى لممدافع اليقظة و 
 بالأداء الفني المطموب منو.فرصة لمخصم لاستلام الكرة و القيام 

وخطأ المدافع أنو لم يحقق المراقبة الجيدة و لم يتوقع اتجاه التمريرة وكذلك البطئ في 
 الحركة.

لمتسديد عمى المرمى سواء كانت  وقد تكون تمريرة الخصم أكثر خطورة وتعطى فرصة
 بالقدم أو استعمال ضربات الرأس بالتمريرات العالية.
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 :الاستحواذ عمى الكرة و الخطأ في التمرير 3-3-1-2
عمى الكرة من الخصم و لكن عند قيامو بالتمريرة قد  الاستحواذفي  قد ينجح المدافع

يخطأ في الأداء ويترتب عمييا قطع التمريرة مرة أخرى و قد تكون النقطة التي انتقمت 
 الكرة أكثر خطورة من النقطة الأولى. إلييا

 وىنا يكون عمل المدافع عديم الفائدة و لم يحقق الاشتراك الجيد.
منطقة أكثر ازدحاما من اللاعبين  إلىس و لكنو ينقل الكرة و قد يقوم المدافع بضربة رأ
  مسببا خطورة عمى مرماه

يقف فيو  الذيمرماه في الوقت  إلىوقد نرى خطأ المدافع في أن يوجو التمريرة 
الخصم بمنطقة المرمى وقد يسبب ىدا ىدفا في المرمى بفعل المدافع نفسو ودون أن 

  المدافع.يتوقع حارس المرمى انحراف تمريرة 
خطأ شديد ىي تمك التي يستخدم فييا :الاشتراك في الكرة واستخدام العنف 3-3-1-3

 المدافع العنف أثناء اشتراكو في الكرة مع الخصم.
 وتكشف لنا قمة خبرة المدافع و ضعف مستواه الفني.

وقد يكون الأداء المطموب من المدافع بسيطا لا يحتاج إلى جيد كبير لاستخلاص 
الكرة من الخصم إلا أن سيطرة فكره عمى استعمال العنف في استخلاص الكرة لا 

يتعرض المدافع لمعقاب القانوني بالطرد تمكنو من الأداء الفني الصحيح،و بالتالي 
زاء أو الركلات الحرة المباشرة الأكثر ركمة ج إلىخارج الممعب و يتعرض الفريق 

 (22)الدفاع و الوسط في كرة القدم،د.زىران السيد عبدالله،الصفحةخطورة.

يشترك المدافع مع الخصم و لكن نظرا لقمة  :مراوغة الخصم لممدافع 3-3-1-4
ميارة المدافع ينجح المياجم الخصم في مراوغة المدافع و يقوم المياجم بالأداء 

 نو.المطموب م
 ىذه أيضا من الصور الخاطئة في اشتراك المدافع مع الخصم.
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تحديد  إلىوبعد أن عرضنا صور لاشتراك المدافع مع الخصم أردنا أن نيدف  إذن
مدرب قياس فني لمستوى اللاعب المدافع و حتى تظير الايجابيات و السمبيات أمام 

 الفريق.
الضعف عند اللاعب و بناء أسس ثم يستطيع أن يضع خطة التدريب ليعالج نقاط 

)الدفاع و الوسط في كرة  .صحيحة لتعميم المدافع للأداء الصحيح و تجنب الخطأ
 (23د.زىران السيد عبدالله،الصفحة القدم،

تعتبر  .الاستخدام الصحيح و الجيد لضربات الرأس الدفاعية:/ ثانيا 3-3-2
تتميز لاعب الدفاع عن باقي رأس الدفاعية  من الصفات الرئيسية التي ضربات ال
وىي سمة أساسية في القيام بالواجب الدفاعي، ولاشك في مدى أىمية توافر ، اللاعبين

تمك الصفة و التي تمكن من المعب بالمنطقة الدفاعية لأن ظروف المعب تؤكد ىذه 
 الأىمية.

 :أسس الأداء الصحيح لضربة الرأس الدفاعية 3-3-2-1
يرة حتى يكون عمى استعداد كامل لممواجية ،ومن خلال خط توقع الصحيح لمتمر ال  -أ

سير المياجم الذي يحوز الكرة ينكشف للاعب الدفاع متى سيبدأ التمريرة و خاصة عند 
دخول المياجم المناطق الجانبية لخط التماس و منطقة الركنية مع متابعة لاعبين 

 .آخرين بمنطقة اليجوم
كي و أن يحاول بقدر الإمكان أن يقوم بضربة استخدام السرعة في الأداء الحر  -ب

رأس من وضع متحرك يسبق الاشتراك بخطوات و ليس من وضع ثبات حتى تتوافر لو 
 مميزة التقدم نحو الكرة قبل اللاعب الخصم. 

استخدام ضربة الرأس عند الاشتراك في الكرة لإبعاد الكرة إلى منطقة أكثر أمنا  -ج
)الدفاع و الوسط في كرة القدم،د.زىران . الخصم من المنطقة اليجوم عمى مرمى

 (25السيد عبدالله،الصفحة
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 أداء المدافع لبعض أنواع التمريرات 3-3-2-2

يتنوع استخدام ضربات الرأس الدفاعية عند اللاعب المدافع تبعا لتنوع التمريرة التي 
 .يستقبميا

ميزون كثير من حراس المرمى يت تمريرات حارس مرمى الخصم:3-3-2-2-1
بتمريرات طويمة تتعدى منطقة وسط الممعب لتصبح في منطقة المدافعين و خاصة 

 لاعب الوسط الدفاعي.
 وىنا تكون فرصة اللاعب المدافع أفضل في استقبال التمريرة من الخصم .

نظرا لأن المدافع يتقدم من الخمف للأمام في مواجية مباشرة مع التمريرة وفي وضع 
 عمى الكرة وأداء ضربة رأس قوية.حركي يتيح لو فرصة الاستحواذ 

 :تمريرات خط وسط الفريق الفريق الخصم3-3-2-2-2
ين بالمنطقة خطورة ىذه التمريرات أنيا توجو من خط وسط الخصم نحو المياجم 

 ية لمرمى الفريق.الدفاع
ويحتاج الأداء المياري من المدافع إلى المراقبة الفعالة لممياجمين وتحركاتيم ، وأنو 
يجب دائما عمى المدافع أن يكون خمف المياجم حتى يتوافر لو سرعة الحركة و القفز 

 نحو الكرة والاستحواذ عمييا.
التمريرة طويمة فانو  فان كانت التمريرة قصيرة يتحرك بسعة لمقابمتيا و إن كانت

يستطيع أن يصل إلييا قبل المياجم )ىذا بصرف النظر عن الخطط التكتيكية التي 
)الدفاع و الوسط في كرة القدم،د.زىران السيد  .تيدف إلى مصيدة التسمل(

 (28عبدالله،الصفحة
 :تمريرات الركنية و التمريرات الجانبية 3-3-2-2-3

الأكثر خطورة ،وفي ىذه التمريرات يكون اللاعب نوع آخر من تمريرات الخصم وىي 
 المدافع عمى الاستعداد الكامل لمواجيتيا بضربات الرأس.
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إلا أن تمريرات الركنية ورغم التشابو الكبير بين تمريرات الركنية و التمريرات الجانبية 
 يتحول فييا الخصم من وضع ثبات إلى متحرك أمام مرمى الفريق.

 اد كبير عمى تحركات حارس مرماه لمواجية تمريرة الخصم.ويعتمد الفريق اعتم
لأن المياجم تكون فرصتو أحسن في استقبال الكرة لأنو دائما يكون في وضع متحرك، 

ياردة ويندفع لتسديد الكرة مع حركة القفز 11فيو يستطيع أن ينطمق من خط ال
 مستخدما ضربة الرأس اليجومية.

مساحة ضيقة أمام مرماه ويكون في وضع أكثر  بعكس لاعب الدفاع الذي يتحرك في
 ثباتا.

واستخدام ضربات رأس المدافع في ىذه الحالة تمثل إحدى المشكلات الفنية التي تواجو 
 لاعب الدفاع.

 تمريرات الركلات المباشرة بوسط الممعب:3-3-2-2-3
 في ىذا الفرض فان الخصم يقوم بيا من وضع ثبات ،وتكون فرصة المدافع لتحقيق

 المراقبة كبيرة و الاشتراك مع الخصم لقطع التمريرة.
وبعد ىذا العرض يتبين لنا أن استخدام ضربات الرأس الدفاعية تشكل جزء ىام من 

، وأنو أداء مطموب منو طوال فترة المبارة وفي أحوال كثيرة و واجبات اللاعب المدافع
عن المستوى الفني للاعب  متعددة.ولذلك فان توافر ىذه الميزة الميارية يكشف بوضوح

 الدفاع.
ويستطيع مدرب الفريق أن يضع برنامج لمتدريب عمى ضربات الرأس الدفاعية سواء 

)الدفاع و الوسط في كرة القدم،د.زىران السيد  عمى المستوى الفردي أو الجماعي.
 (29عبدالله،الصفحة

 ثالثا:قوة ودقة التمريرات:3-3-3
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التمريرات تختمف عن تمريرات منطقة وسط الممعب و تتميز منطقة الدفاع بأنواع من 
 المنطقة اليجومية.

 :الاستحواذ عمى الكرة في اليجوم عمى الفريق 3-3-3-1

تمكن لاعب من الاستحواذ عمى الكرة في حال ىجوم الخصم عمى الفريق و  إذا 
الوضع داخل الممعب أن الكرة بالمنطقة الدفاعية مع وجود عدد من مياجمي الخصم 

 فان التمريرة المطموب أداءىا من لاعب الدفاع تتميز بالصفات الآتية :
ة الكرة خارج منطقة الدفاع إلى استخدام تمريرة قوية ومباشرة بأن يقوم اللاعب بتمرير -أ

اللاعبين بمنطقة الوسط ، وىو ييدف إلى إخراج الكرة من المنطقة الأكثر خطورة إلى 
 المنطقة الأقل خطورة.

قمة تبادل التمريرة بين المدافعين أو انعدامو في ىذا الظروف من المعب ،الأفضل -ب
 عمى الكرة. للاعبي الدفاع عدم تبادل التمريرات في حالة الاستحواذ

)الدفاع و الوسط في كرة  لأن أي خطأ يحدث قد يسبب في احراز ىدف ضد الفريق.
 (29القدم،د.زىران السيد عبدالله،الصفحة

 :تبادل التمرير عند غياب الخصم3-3-3-2
سواء كان مع لاعبي ىذا ىو النوع الذي يتسم بدقة في تبادل التمرير بين اللاعبين 

 الدفاع أو الوسط.
والفرض ىنا أن لاعب الدفاع يستقبل التمريرة من حارس مرماه أو لاعبي الدفاع و 

 الوسط ولا يوجد خصم بالمنطقة الدفاعية يشكل خطرا عمى تبادل الكرة.
بي الفريق لنقل عىنا يقوم لاغبي الدفاع عن طريق التمريرات في الاشتراك مع باقي لا

 .الكرة و البدأ في تنظيم ىجوم ضد الخصم
الدفاع ىو الأكثر رؤية في الممعب  وفي ىذا الظروف من الممعب يكون لاعب

ما بعد منطقة الوسط بتمريرات صحيحة و  إلىويستطيع أن يقوم بالتمريرات الأمامية 
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أيضا يستطيع أن ينقل حركة الكرة من جانب الى جانب بتمريرات ليس فييا خطورة 
اع و الوسط في كرة القدم،د.زىران )الدف ودون أن يستطيع الخصم قطع التمريرات.

 (232الله،الصفحة السيد عبد
 :ميارة لاعب بأداء تمريرات متنوع 3-3-3-3

 لمتمريرات. يجب أن تتوافر للاعب الدفاع القدرة الميارية لمقيام بالأنواع المختمفة
ىذا النوع من التمريرات ىو تمرير الكرة من لاعب إلى  :التمريرات المباشرة البسيطة-أ

 لاعب آخر يقف في نفس مكان نقطة وصول التمريرة.
وىذا النوع من التمرير و إن كان يحتاج إلى السرعة في الأداء مثل أي تمرير إلا أنو 
ليس فيو صعوبة في الأداء،والأخطاء التي تحدث فيو قد تكون لعدم سرعة التمريرة أو 

د مراقبة لمخصم مع لاعب الفريق أو لزيادة قوة التمريرة أو ضعف التمريرة فيعطى لوجو 
 و الاستحواذ عمييا.فرصة لمخصم للاشتراك 

ىي الأكثر ميارة في الأداء و تحتاج عمى كفاءة خاصة  التمريرة غير المباشرة:-ب
لا يقف ،والفرض فييا أن اللاعب الآخر في حالة حركة بالممعب،وىي توجو إلى نقطة 

فييا اللاعب ولكن التمرير يكون الى نقطة أخرى يتحرك إلييا اللاعب ليستقبل الكرة 
 من تمك النقطة.

وقد يكون تحرك اللاعب المستقبل لمكرة بمفرده دون وجود خصم معو،وقد يكون 
التحرك مع وجود خصم مراقبة لو وأداء لاعب الدفاع ليذا النوع من التمرير ونجاحو 

)الدفاع و الوسط في كرة  الميارة الجيدة في أداء التمريرات.فيو يدل عمى 
 (32القدم،د.زىران السيد عبدالله،الصفحة

من التمريرات اليامة و خاصة بمنطقة وسط الممعب تمك  :الثابتةتمريرات الركلات -ج
التي يقوم بيا لاعب الدفاع لأداء الركلات الثابتة الأمامية،وىنا يوجو لاعب الدفاع 

رة إلى منطقة اليجوم عمى الخصم،ودقة التمرير وقوتيا و خاصة إذا كان الأداء التمري
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سريعا موجو عمى لاعب اليجوم فانو ينقل الفريق عمى الأداء اليجومي دون اليجومي 
)الدفاع و الوسط في كرة  دون أن يكون في إمكان الخصم الاستعداد لمدفاع.

 (31القدم،د.زىران السيد عبدالله،الصفحة
 فيم الواجب الدفاعي::رابعا 3-3-4

ىو ليست صفة مستقمة عن باقي الصفات ولكنيا تحتوي عمى مجموع الصفات 
الميارية السابقة للاعب الدفاع،ولكن بتعود اللاعب المعب بالمنطقة الدفاعية فيو يفيم 
الأداء المطموب منو في الوقت المناسب ،وتعطيو الثقة في التحرك نحو الاتجاه 

 الصحيح.
تطيع أن تقول عنيا أ،ىا صفة ذىنية تمثل خبرة اللاعب حيث أنيا تعتمد عمى فيم تس

تحركات المياجمين وتبادل تمريرات اليجوم مع خط الوسط وفي أي اتجاه سيكون 
اليجوم عمى مرماه ويحاول دائما أن تكون نقطة الاستحواذ عمى الخصم بعيدا عن 

 (32ان السيد عبدالله،الصفحة)الدفاع و الوسط في كرة القدم،د.زىر  .مرماه
من المعروف أن المنطقة الدفاعية خامسا:الأداء السريع و التحرك الصحيح: 3-4-5

تعتبر أخطر مناطق الفريق عمى المرمى، ولاعب الدفاع ىو المسؤل عن الأداء الفني 
 داخل تمك المنطقة،واشتراك المدافع مع المياجم يجب أن يكون في الوقت المناسب.

ن الأداء المطموب من المياجم ىو التسديد المباشر عمى المرمى أو التمرير وقد يكو 
ذا لم يتحرك المدافع بسرعة نحو الاشتراك في  لمياجم آخر في موقف التسديد عمى.وا 
الكرة و تكون حركة ركمة الكرة أمام المياجم بأداء سريع فان فشل المدافع يتسبب في 

  إحراز ىدف في الفريق.
تحرك المدافع داخل المنطقة الدفاعية و الاشتراك في الكرة مع المياجم و من ىنا فان 

المراقبة لباقي المياجمين بالأداء و التحرك السريع ويجب أن يكون صفة ىامة 
عمى أن توقع التمريرة من المياجمين حتى يتمكن المدافع من الوقوف  إضافةلممدافع،
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المدافعين و مراقبة المياجمين أيضا في المكان الصحيح ، التنسيق في التحرك بين 
)الدفاع و الوسط في كرة القدم،د.زىران السيد  عامل ميم في نجاح المدافع.

 (32عبدالله،الصفحة
 سادسا:المعب باستخدام القدمين:3-3-6

المعب باستخدام القدمين ميارة أساسية لكل لاعبي الفريق ومن بينيم لاعب الدفاع و 
المعب بقدم أساسية لو سواء كانت اليمنى أو اليسرى ولكن المعروف أن اللاعب يجيد 

المطموب منو دائما أن يجيد المعب بالقدم الأخرى بنفس الكفاءة في الأداء،لأن ظرف 
المعب دائما يحدد الأداء الحركي لإبعاد الكرة قبل أن تصل إلى قدم المياجم ليسدد 

 عمى مرمى الفريق.
جادة كل قدم في المناسبة الخاصة بيا وتعتبر ميزة  المعب بالقدمين مع استعمال وا 

 (32)الدفاع و الوسط في كرة القدم،د.زىران السيد عبدالله،الصفحة ميارية ىامة لو.

 
 :ياقة البدنية العاليةسابعا:توافر الم3-3-7

المياقة البدنية من الصفات الجسمانية ولكن ليا أىمية كبيرة عند لاعب الدفاع، لأن 
البنيان الجسماني القوى وخاصة الذي يتميز بالطول لو أىمية عند لاعب الدفاع وأن 

مع القوة الجسمانية في أصعب ما يواجو المياجم ىو وجود لاعب دفاع يتميز بالميارة 
نو من الاستحواذ عمى التمريرات العالية ومنع الخصم نفس الوقت،فطول اللاعب يمك

 من أن يصل إلييا وخاصة من الركالات الجانبية وركمة الركنية.
والقوة الجسمانية تحقق للاعب قوة التمريرات إلى خط الوسط، والمياقة البدنية يزداد 

 أفراد الفريق وليس بمركز معين فقط.الاىتمام بيا يوما بعد يوم لكل 
درجة جيدة تساعد اللاعب عمى الأداء  إلىوعن طريق مدرب المياقة البدنية الوصول 

  الفني في رشاقة وقوة.
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 المبادئ الأساسية لمدفاع :3-4

ىنالك جممة من المبادئ التي يجب توفرىا عند القيام بالواجبات الدفاعية وىذه المبادئ 
 ىي :

فييم المياجمين في لحظة قطع الكرة مساىمة جميع اللاعبين بعممية الدفاع بما  -1
 من قبل الخصم .

ضرورة مراقبة جميع المياجمين في المناطق الخطرة والقريبة من المرمى ولا تعطى  -2
 بدون الكرة وذلك بالضغط والمراقبة الفردية ليم . أوليم فرصة حرية الحركة بالكرة 

ن المدافعين حتى نتمكن من ضرورة الالتزام بالتغطية والتغطية المتبادلة فيما بي -3
 تلافي أخطاء بعضنا البعض .

ضرورة إعطاء الملاحظات والإرشادات من قبل احد المدافعين وأفضل من يقوم  -4
بيذا الدور ىو حارس المرمى كون ىو آخر لاعب ولديو القدرة عمى رؤية كل شيء 

 المناسبة ليم . بما فييا تحركات زملائو وكذلك المياجمين وبالتالي إعطاء التوجييات
بالإمكان استخدام مصيدة التسمل في الحالات التي يحاول فييا المياجمين  -5

بالضغط عمى المدافعين من خلال تحركاتيم المستمرة والسريعة عمى الأجنحة وكذلك 
في العمق الدفاعي وبالتالي اسمم طريقة لذلك ىو القيام بمصيدة التسمل وأحسن من 

 القشاش(. يقوم بيا ويقودىا ىو )
القيام بالتغطية السريعة لميدف في لحظة التيديف عمى المرمى من قبل المياجمين  -6

العارضة قبل  أوالعمود  أوحتى نضمن استلام الكرات المرتدة من قبل حارس المرمى 
 تصل إلييا المياجمين . أن
دف ليس ىناك ضرورة في مياجمة الخصم في حالة الدفاع الجيد وبالقرب من الي -7

وبالتالي سد جميع الثغرات أمام المياجمين ، فالدفاع الجيد يبقى صامداً ويعرف حتى 
ينقض عمى الخصم وحتى يقطع الكرة وخاصةً في حالة تقدم المياجمين باتجاه 
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المدافعين ومحاولة خرق المدافعين والتوغل ففي ىذه المحظة ينقض المدافعين عمى 
 الكرة ومحاولة قطعيا .

التحرك السريع نحو الجانب باتجاه خط التماس في لحظة فشل اليجوم القيام ب -8
وعند قطع الكرة وبأشارة متفق عمييا بين المدافعين يتم التحرك بسرعة نحو الجانب 

 ونحو ىدف الخصم ، ولغرض من ذلك ىو :
 حتى نقدم الإسناد الكامل لممياجمين . -
 القيام بمصيدة التسمل . -
لممدافعين فيما بينيم ففي حالة انيزام احد المدافعين فأنو سوف التغطية المتبادلة  -9

 يسند من مدافع آخر ، والمدافع الميزوم يقوم بالتغطية السريعة لأحد جانبي اليدف.
ىناك الكثير من الأىداف سجمت من ياردات قريبو من اليدف عمى الرغم من  -11

فاع كونو يركز في نظرة وجود عدد من المدافعين والسبب في ذلك ىو ضعف في الد
 عمى الكرة فقط بدل من مراقبة الكرة واللاعب .

 أنواع الدفاع :3-5

كرة القدم ىي لعبة فراغات ، وان ىذا النوع  أنىنالك حقيقة تقول  : دفاع المنطقة -1
 أمامىذه الطريقة ترتكز عمى سد الفراغات  آنمن الدفاع يعتمد عمى ىذه الحقيقة حيث 

التصرف بيا بحرية من خلال الملازمة  أوالمياجمين ومنعيم من الاستحواذ عمى الكرة 
المرافقة لكل منطقة معينة ومحددة من قبل المدافع وعميو فان دخول الخصم في ىذه  أو

 المنطقة يكون من واجب المدافع المسؤول عن ىذه المنطقة ملازمة ىؤلاء الخصوم .
أعضاء  أوتقوم بتنظيم المدافعين  إذالميمة في الدفاع وتعد ىذه الطريقة من الطرق 

الفريق جميعيم بما فييم المياجمين لكي يقومون بميمة دفاع المنطقة وبالتالي التضييق 
 عمى المياجمين ومنعيم من التصرف بحرية داخل ىذه المناطق الدفاعية .
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ميم ليذه ومع ذلك فأن المياجمين يقومون بتحركات مزعجة لمدفاع وعدم استسلا
الطريقة من خلال تحركاتيم القطرية والتقاطع فيما بينيم وتبادل المراكز كل ىذه الأمور 
تزعج المدافعين وتقمقيم وعمييم الحد من ىذه التحركات من خلال التضييق عمييم 

 وعدم تركيم ولو لثانية وكذلك العمل عمى المراقبة الدقيقة لممناطق الخطرة .
الدفاع عندما يكون المدافعين اقل من المياجمين فعمييم في ىذه ويفضل ىذا النوع من 

الحالة القيام بالدفاع عن المنطقة وملازمتيا حتى تكسب الزمن وتؤخر المياجمين 
 وبالتالي يتمكن بقية المدافعين من الرجوع الى مراكزىم الدفاعية .

لفردية لكل لاعب تعتمد ىذه الطريقة الدفاعية عمى الملازمة ا : دفاع رجل لرجل -2
من الفريق الخصم لمعظم الوقت وبجميع مناطق الممعب ، وىناك نوعين من الدفاع 

 يمكن تطبيقيا في ىذا الأسموب الدفاعي وىي :
* الملازمة المحكمة رجل لرجل أينما يذىب في الممعب بحيث يمنع فييا المياجم من 

 القيام بأي مناولة او منعو من الاستحواذ عمييا .
مراقبة رجل لرجل كما في النوع الأول ولكن المسافة بين المدافع والمياجم تتراوح ال *

( ياردة ، حيث تكون ىناك مسافة بين المدافع والمياجم ولكن المدافع  4-3ما بين ) 
يتمكن من تقدير المسافة بشكل جيد حتى يتمكن وبسرعة من الانقضاض عمى المياجم 

 . ليوإوقطع الكرة منو لحظة مناولتيا 
كان  إذاوتمعب السرعة ىنا العامل الحاسم في اختيار احد ىاذين النوعين فمثلًا 

المياجم سريعاً فعمى المدافع الابتعاد عنو قميلًا لكون المياجم يتمتع بالسرعة وبإمكانو 
في حالة كون المدافع سريع فعميو  أماالتخمص من المدافع بسيولة بعد لعب الكرة خمفو 

وىو الملازمة المحكمة القريبة من المياجم ويستخدم ىذا النوع  إلاالأول  القيام بالنوع
يكون قريب  أنفي حالة كون المياجم يتمتع بالمحاورة والمراوغة الجيدة فعمى المدافع 

من المياجم ، وعكس ذلك أي يكون المدافع عمى مسافة معينة من المياجم في حالة 
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كون المياجم ضعيف وقميل الخبرة فيمكن إتباع معو الطريقة المرنة في الدفاع . ىذا 
يضع المدافع دائماً في حساباتو  إنوىي ىو  إلاذلك ىناك نقطة ميمة  إلىبالإضافة 

ىدفو وليس  إلىأمامو وليس خمفو أي ان يكون المدافع ىو اقرب يكون المياجم  إنىو 
 المياجم ، وعميو ىنالك ثلاثة قواعد ميمة عند تطبيق ىذا النوع من الدفاع وىي :

 كنت متأكداً من ذلك . إذا إلاعدم المخاطرة بقطع الكرة  -أ
 القيام بالتغطية لزميمك وبشرط عدم ترك خصمك . -ب
  رة فقط بل الكرة والخصم .احذر من مراقبة الك -ج

 أنوىي  ألافييا بعض المساوئ  أن إلاوعمى الرغم من أحكام ىذه الطريقة الدفاعية 
اللاعب المدافع ليس لديو القدرة عمى الملازمة الشخصية لمخصم بنفس الكفاءة عمى 

انو في حالة تخمص المياجم من المدافع وخاصة في  إلىطول الشوطين ، بالإضافة 
منطقة الجزاء فأنو سوف ينطمق بسرعة باتجاه اليدف وانو سوف يشكل خطورة عمى 

التحركات السريعة والمفاجئة لممياجمين وتبادل المراكز فيما  إلىاليدف ىذا بالإضافة 
عمى المدافع الذي ييزم  بينيم تمعب دوراً فعالًا في خمخمة ىذا النوع من الدفاع . ولكن

يقوم بالتغطية السريعة في حالة انيزامو في منطقة الوسط وان يقوم بالانسحاب  أن
 لأحدىزم داخل منطقة الجزاء فعميو التغطية  إذا أماوالتغطية بالقرب من علامة الجزاء 

 جانبي اليدف القريب لو .
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 الدفاعمناطق حدوث كل مرحمة من مراحل 
 خلاصة:  

 الدفاع، بل إنو كمما كانت وسائل دفاع الفريقالمنظم يبعث الثقة في  الدفاع
 عمى المنافس. سميمة دفاعاتبأداء  الدفاعتؤدي بطريقة سميمة استطاع 

 الدفاعيةىي اختيار أفضل المواقع  الدفاعيةومن أىم وسائل تنفيذ خطط المعب 
والتصرف الخططي مراقبة الخصم ،دفاع رجل لرجل ،تمركز الصحيح لدفاع  المناسبة،
 .المنطقة 
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 :تمهيـد
يعتبر التخطيط من أىم الفروع التي  يبيب ى يل الميإرب إإراوييي ون يموين  يض 
النظر ىنو لأنو بإون التخطيط ن ييتمون الميإرب مين الو يول إليل النتيبيج المربيوة إن 

 بطريقج منسبمج.إذا وينت الأىإاف والمييم مسطرة 
ومييي أن التخطيييط مكييإإ وتنسييييس منيبيي  و يييمل لتطيييوير التييإريب  وىييو مبنييي  
ى ل الخبرة ف  تطبيق التيإريب والمعييرف الع مييج في  إطيير الو يول إليل تكقييق ىيإف 

 التإريب.
وميييي تطر نيييي فييي  ىيييذا الف يييل إليييل أىمييييج المنيفسيييج وأنواىييييي وميييإ  تن يرىيييي ى يييل       

البإن   ووذا ىلا تو بيلمنيفسج التي  تعتبير فر يج لرفيت مسيتو   اللاىب وى ل التكضير
 الأإاء. 
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 التخطيط في كرة القدم:-1
يعتبييييير التخطييييييط الرييضييييي  العميييييل الأسيسييييي  لتكإييييييإ وتوبييييييو مسيييييير أ  ىميييييل 
رييض  ىيإف وىو القيىإة الأسيسييج والروييزة التي  تبنيل ى يييي ىم ييج انرتقييء بيلعم ييج 

فييي  المبييييل الرييضييي   وىيييو ىبييييرة ىييين إطيييير ى مييي  ييييتم مييين خلاليييو تنظييييم التإريبييييج 
الإبييراءات الضييروريج والمكييإإة ميين  بييل المييإرب لتنفيييذ مكتييو  التييإريب بيلتطيييبق ميييت 

 )ىبإه (أىإافو.
وىو مكإإ وتنسيس منيب  و يمل لتطوير التإريب  وىو مبني  ى يل الخبيرة في  

ر الو يول لتكقييق ىيإف التيإريب ميت الأخيذ تطبيق التإريب  والمعيرف الع ميج في  إطيي
 بعين انىتبير مستو  الأإاء الفرإ .

"تكإييإ الأىمييل أو الأن يطج وتقيإير الميوارإ واختييير السيبل ويعرف التخطيط بننو
 الأفضل نستخإاميي من أبل تكقيق أىإاف معينج ".

ىييييييو التنبييييييؤ الييييييذ  سيييييييوون ى يييييييو المسييييييتقبل وانسييييييتعإاإ ليييييييذا  "وومييييييي بعييييييرف أيضييييييي 
 )كميإ (المستقبل".

 خصائص تخطيط التدريب الرياضي: -1-2
 النظرة المستقب يج ل مستو  التنيفس .  -1   
 وانستمرار ف  إىإاإ اللاىب. الترابط والتس سل-2   
 تويمل بوانب الإىإاإ. -3   
 وبوإ خطج لإىإاإ اللاىب. -4   
 وات وأسس تخطيط التدريب في كرة القدم:خط-1-3

 تكإيإ اليإف أو الأىإاف المراإ تكقيقيي بوضوح. -1
 تكإيإ الواببيت س وويي وأوبو الن يط ل و ول إلل اليإف المكإإ. -2

 تكإيإ وسيئل وطرق و أسيليب تنفيذ وتكقيق الواببيت. -3
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 لتنفيذ وتنسيق وربط المراكل المخت فج ل تخطيط. متكإيإ الو ت اللاز  -4

 توفير إموينيت التنفيذ ميإيي وب ريي وتكإيإ الميزانييت. -5

أن يراى  التخطيط ف  ورة القإم ىيمل المرونج لمقيب ج المتغيرات الفبيئيج الت   -6
 ت يكب التطبيق العم   ىنإ تنفيذ الخطج.

 تكقيق التقويم المبإئ  والمرك   والنييئ  ل و ول إلل اليإف.   -7
 أنواع التخطيط:-1-4
طيييييط اليوم :ىييييو الوسييييي ج لتكقيييييق أىييييإاف الخطييييج العيمييييج فيييي  فترتيييييي و التخ-1-4-1

مرك تيي  وىي  أيضيي البيزء الأسيسي  والرئيسي  والقيىيإ  في  ىم ييج التيإريب و يإ يويون 
ليي ىإف أو أو ير ولويل ىيإف طريقيج وتخطييط لتكقيقيو  والك يج التإريبييج اليومييج ىي  

التييي  تسيييما ليييو بيلتيييإخل فييي  ىم ييييج ىم ييييج بيإا وبييييج  يىإييييج ل ميييإرب وتعتبييير الوسيييي ج 
 (Bernard, 1990).التإريب

ذا نظرنيييي مييين النيكييييج الترويبييييج نبيييإ أن الوكيييإة التإريبييييج اليو  مييييج منقسيييمج إليييل  يييلاث وا 
 القسم الإىإاإ   القسم الرئيس   القسم الختيم .أ سيم ى :  

بيزئين البيزء الإإار  وفييو تنظييم اللاىبيين :ويتويون مين القسم الإعدادي -1-4-1-1
وضييبطيم  وبييزء يم ييل تميييرين تكضيييريج ىيمييج وخي ييج  وييييإف ىييذا القسييم إلييل تييئييج 
اللاىبيييين مييين النيكييييج النفسييييج والبإنييييج والمييرييييج ل بيييزء الرئيسييي  مييين وكيييإة التيييإريب  

ة الكمييل ويبييب أن يراىيي  المييإرب التييإرج فيي  ىم يييج الإكميييء  فينرتفيييع المفيييب  ل ييإ
 (Thill, 1977)يتسبب ىنو إ يبج اللاىبين وىإم و وليم إلل الإ يرة المط وبج.

وي ييمل ىييذا القسييم الإكميييء العيييم بكيييث ييييإف إلييل رفييت إربييج اسييتعإاإ أبيييزة وأىضيييء 
يقيظ انستعإاإات النفسيج.  بسم اللاىب ب ورة ىيمج لمميرسج الن يط الرييض  وا 
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والإكميء الخيص ىذا الأخير يكل مكل الإكميء العيم تإريبيي وييإف إلل تنويإ     
تييئج اللاىب بإنيي ووظيفيي ومييرييوخططيي ونفسيي لمتط بيت وكإة )برىج( التإريب 

 )كميإ(اليوميج.
اليومييج وىو البيزء :ويعتبير أىيم بيزء في  الوكيإة التإريبييج القسم الرئيسي-4-1-2- 1

اليذ  يعطيل فيييو التمرينييت التيي  تكقيق الييإف أو أىييإاف الوكيإة ضييمن الخطيج العيمييج  
وىيييين طريييييق ىييييذه التمرينيييييت يعمييييل المييييإرب ى ييييل تطييييوير الكيلييييج التإريبيييييج )الفورمييييج 

 م()مختير  الأسس الع ميج فئ  تإريب ورة القإالرييضيج( للاىبين  م ي   ت بيتيي.
ويتضييمن ىييذا القسييم تمرينيييت ال يي ييج البإنيييج العيمييج ووييذا نييواك  الإىييإاإ البييإن  

والخططي  ب يقيو اليإفيى  واليبيوم  والمبيريييت  العييم والخييص  وأيضيي الأإاء المييير 
 التبريبيج وتإريبيت المراوز والتإريب ىن طريق ال عب المخت فج. 

بنيؤه ب ول ى م  فينو يسيىإ ف  ىم يج  إن التغيير ف  مكتو  الإرس إذا تم    
الت بيت كيث يزيإ من  وق اللاىب ويبعإ الم ل ىن نفسو  ويتم تكقيق التإريب 

الم وق بكسب تنظيم المكتو  وانبتعيإ ىن الو وع ف  الإرىيق واىتميإ  يىإة التإرج 
) يمر مكسن و .والتنسيق بين ىم يت  التورار والتغيير ف  التمرينيت بيكترام الو ت

 (1997آخرون  
ويييييإف إلييييل ىيييوإة اللاىييييب إلييييل كيلتيييو الطبيعيييييج بعييييإ القســــم الختــــامي:-1-4-1-3

المبيييوإ ذ  الكمييل المرتفييت وال ييإة فيي  البييزء الرئيسيي   ويتضييمن ىييذا البييزء تمرينيييت 
 )مختير(انسترخيء والألعيب الترويكيج.

إن القسييم الرئيسيي  ميين الييإرس ىييو الييذ  يييتكوم فيي  مكتييو  التيإئييج )القسييم الختيييم (    
إذ أنني نقوم بتيإئج اللاىب ممي وين يؤإييو في  القسيم الرئيسي  مين اليإرس  وبميي أن ىيذا 
القسيييم يخت يييف مييين إرس إليييل آخييير  فيييين التيإئيييج تتغيييير تبعيييي ليييذلك وىنييييك نلاكيييظ أن 
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)ىيييإل ىييز الييإين و آخييرون  رينيييت انسييترخيء والتيينفس. التمرينيييت الأسيسيييج ل تيإئييج تم
1944) 

بتكإييييإ المييإة الزمنييييج لويييل  سيييم مييين الوكيييإة  Horskg, Kacaniو ييإ  ييييم البيك يييين   
 التإريبيج ى ل ال ول التيل :

 *القسم التكضير :     
 إ يئق.  5التكضير النفس  و رح ىإف الك ج: -
 إ يقج. 33 -15القسم الإىإاإ : مرك ج  -
 *القسم الرئيس :        
 إ يقج.                         63-45مرك ج القسم الرئيس :  -     
 *القسم الختيم :        
 دقيقة. 15-11مرحمة القسم الختامي:  -    

 123إليييييل  93وىويييييذا نبيييييإ أن اليييييزمن المخ يييييص ل وكيييييإة التإريبييييييج يتيييييراوح ميييييي بيييييين 
 (LadislarkaCanietLadislarHorsky, 1986)إ يقج.
ولوييين فييي  ىيييذا البينيييب أيضيييي يييير  اليييإوتور كسييين السييييإ أبيييو ىبيييإه فييي  تخطييييط      

إ يقيييج  123-93البرنييييمل التيييإريب  مراىيييية زمييين الوكيييإة التإريبييييج واليييذ  يتيييراوح مييييبين 
 يوميي كسب اتبيه التإريب وفترة وأىإف

 )ىبإه(التإريب.   
 التخطيط الأسبوعي: -1-4-2

ينخيييذ موضيييوع المنيييييج الأسيييبوى  موينيييج ميميييج ىنيييإ وضيييت المنيييييج )المنييييىل( 
 التإريبيج لورة القإم وىو الوكإة البنيئيج الت  تسبق المنييج اليوم .

إئ التإريبيييج التيي  إن اىتميييإ مبييإأ المنييييج التييإريب  الأسييبوى  أ ييبا ميين المبييي
ن الو ير من المعنيين ب ؤون ورة القإم يطيلبون بزييإة الوكيإات التإريبييج  نبإال فييي وا 
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فيي  الأسييبوع الواكييإ للاىبييين الييذين و يي وا إلييل المسييتوييت العيليييج  وكسييب )ىيييرة( فيي ن 
و ميي ويين التبيرب الميإانيج  إ أ بتت بنن القيب يج العيليج و يب يج التكمل تيزإاإان بسيرىج 

 (1986)ىيرة  ىإإ مرات التإريب ف  زييإة.
 5-4وكسييييب  يييييمر مكسيييين وسيييييم  ال ييييفير  فيبييييب أن تعطييييل أسييييبوىيي ميييين 

للأبطييييييييل  ويييييييييإف التيييييييإريب  12-8ل متقيييييييإمين و 8-6وكيييييييإات تإريبييييييييج ل مبتيييييييإئين و
ىطييييئيم تمرينييييت لتطيييوير الني كييييج البإنييييج والمبييييإئ الأسيييبوى  إليييل تيييإريب اللاىبيييين وا 

الفنييييييييج وخطيييييييط ال عيييييييب والتمييييييييرين النفسييييييييج التطبيقييييييييج لإىيييييييإاإىم لمتط بييييييييت ال عيييييييب 
الكقيق  ى مييي أن اللاىيييب  يييإ يويييون  ييييإرا ى يييل تنفييييذ بعيييض الكروييييت المط وبيييج خيييلال 

 .(166   فكج 1988)مكسن  التإريبيت الأو ر م يبيج ل منيفسج.
ىنييإ وضييت المنييييج الأسييبوى  يبييب أن يروييز المييإرب ى ييل الأىييإاف التيي  يسييعل     

إلل تكقيقيي خلال فترة الأسبوع  وىيإة ميي مل التيإريب ويفيج الموونييت الأسيسييج ل عبيج 
ورة القإم ويإف ىيم مين التيإريب   ولوين ىيذا ن يعني  ىيإم وبيوإ ىيإف خييص يسيعل 

 التإريب الأسبوى  إلل تكقيقو.
بييب أن ينخييذ المنييييج الأسييبوى  الطريقييج النموذبيييج ميين بميييت النييواك  ويييلكبم ومييي ي

 وال إة وذلك ىنإ التطبيق.
 التخطيط الشهري: -1-4-3

تعتبييير العم ييييج التإريبييييج س سييي ج متسيييعج الك قييييت  ولييييذا فيييين المنيييييج ال يييير  ىيييو     
ميييإرب أىيييإافي ىم ييييج مسيييتمرة لتطبييييق المنيييييج الأسيييبوى    وفييي  ىيييذا المنيييييج يو يييت ال
 يسعل إلل تكقيقيي وى  مبنيج ى ل الوكإات التإريبيج اليوميج والأسبوىيج.

ير  ول من ىبيس أكمإ  يلا ألسمرائ  وىبيإ الويريم   أن المنيييج العييم ن يموين     
القييم بتإريسو مرة واكإة   ليذا السبب وبب أن يقسم إلل منيىل منفيرإة ومنييي المنيييج 

ى ييل منيييىل متوسييطج المييإ   وكتييل ىييذا المنييييج ن يميين تطبيقييو  ال ييير  الييذ  يكتييو 
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ميييرة واكيييإة   وبيلتييييل  ييييتم تبزئتيييو إليييل أ سييييم  يييغر    أ  إليييل مرك يييج يموييين تنفييييذىي 
خلال وكيإة تإريبييج واكيإة ىي  المنيييج الييوم   ويعتبير المنيييج ال يير  بم يبيج الخطيج 

  1991)ىبيس أكميييييإ  ييييييلا السيييييمرائ  ىبإ الويييييريم السيييييمرائ   الأم ل منييييييىل اليومييييييج.
 (142 فكج 

لييييذلك فيييي ن المييييإرب يسييييعل إائمييييي ل و ييييول إلييييل أفضييييل مسييييتوييت نىبيييييو لمخت ييييف    
موونييييت ال عبيييج   وأن مسيييتو  اللاىيييب ميميييي ويييين بييييإا فينيييو بكيبيييج إليييل المزييييإ مييين 
التطيييور والتقيييإم ليييذلك فيييين تمييييرين الأسييييبيت التييي  تضيييم ال يييير الواكيييإ يبيييب أن تويييون 

 واضكج من كيث التطور والتإرج وانرتقيء.
ن مكتوييت الأسبوع الأول من ال ير م لا يموين اىتبيرىيي  يىيإة مين أبيل اننطيلاق إ  

إلييل الأفضييل ىنييإ تنفيييذ مفييرإات الأسيييبيت التيليييج   وأ نيييء وضييت المنييييج ال ييير  يبييب 
ى يييل الميييإرب أخيييذ ىم ييييج انسيييترإاإ بعيييين انىتبيييير   أ  يعميييل الميييإرب ى يييل خفيييض 

و ان نييين معييي فيي  سييبيل أن يسييترإ اللاىييب كمييل التييإريب ميين نيكيييج كبمييو أو  ييإتو أ
 إراتيييييو   ويموييييين ل ميييييإرب أن يعتميييييإ ى يييييل مبيييييإأ انسيييييترإاإ فييييي  ال يي يييييج البإنييييييج فقيييييط 

 (168   فكج 1988)مكسن  م لا.
ويمون أن يوون البيإ ىيلييي في   يلاث أسييبيت ليينت  انسيتربيع في  الأسيبوع الرابيت     

لك يتن ر بنيوع  ) يإة وكبيم( التمييرين التي  تنفيذ بقيب ييج اللاىبيين والموسيم التيإريب  إن ذ
 السنو .

المخطط السنو  يعطيني طريقيج التكضيير لتطيوير التيإريب التخطيط السنوي: -1-4-4
السنو  وذلك لتكقييق أىيإاف التيإريب   وىيو الو يول بييللاىبين إليل الفورميج الرييضييج 

ى يل نييكيتين  أكسين وأفضيل النتييئل أ نييء المنيفسييت  وي يتمل الت  تعمل ى ل تكقييق 
 أسيسيتين ىمي :

 



 ةـط والمنافسـالتخطي:                                                                  ثـل الثالـالفص

73 

 

 أولا: النواحي النظرية وتتضمن : 
مكيضييرات ىيين مبيييإئ ال عييب وطييرق ال عييب وطييرق التييإريب والخطييط الإفيىيييج  -1

 واليبوميج و ينون ال عبج .

 إراسج تك ي يج ل فرق المنيفسج ونظيم إ يمج المبيرييت . -2

 انختبيرات والقييسيت والتقويم ) طبيج  فسيولوبيج  بإنيج  مييريج...الخ(.      -3
 ثانيا: النواحي التطبيقية وتتضمن:

 ىإإ المبيرييت خلال الموسم. -1
 ىإإ فترات التإريب الإبميليج. -2

 ىإإ أييم الراكج. -3

 كمل التإريب ) خفيف  متوسط  ىيل  (.    -4
وموزىيج ى يل بيرامل تإريبييج بيإءا مين فتييرة  ويل ىيذه النيواك  متربميج إليل ىيإإ سيييىيت 

التيييإريب اليومييييج إليييل البرنييييمل الأسيييبوى  إليييل البرنييييمل ال يييير  إليييل برنييييمل الموسيييم 
التييإريب  بنوم ييو   أو أ  فتييرة زمنيييج تم ييل العمييق الزمنيي  ل موسييم الوييرو  ل فريييق الييذ  

 (356ه   فكج )ىبإتعإلو الخطج التإريبيج السنويج.
 أسس بناء وتخطيط الموسم التدريبي: -1-5   

 ن يمون تخطيط الموسم التإريب  بإون الك ول ى ل المع وميت التيليج مسبقي :
 موىإ إ يمج المبيراة الأولل ل فريق ف  بإول الإور  أو المسيبقج. -1
 إ يمج المبيراة الأخيرة ل فريق ف  بإول الموسم أو المسيبقج. -2

 الإبميل  ل مبيرييت ف  البإول الرسم  ل مسيبقج.العإإ  -3

 ىإإ الفرق الم يروج ف  المسيبقج ونظيم إ يمج المسيبقج أو البطولج. -4

 مراكل وفترات التو ف ف  برنيمل الإور  لأ  سبب من الأسبيب.  -5
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 مؤشرات التخطيط:  -1-6
سييي ج مؤ ييرات التخطيييط تبسييإ آليييج العمييل الييذ  يوبييو ك ييص التييإريب  فييي  تعتبيير و 

 وا عيج لإن يء مخططيت التإريب ومرا بتيي ومن أىم المؤ رات نكإإ ميي  :
 الكمل: -  

 ىإإ أييم العمل ) التإريب   المنيفسج   المرا بج ( . -أ            
 كبم سيىيت العمل ) الفرإيج  بيلأفواج   بيلفريق (. -ب           
ن الإىييييإاإ البييييإن    التوتيويييي   كبييييم سيييييىيت التييييإريب لوييييل نمييييوذج ميييي -ج           

 النظر .
 الو يفج:  -

 ىإإ التإريبيت ذو و يفج   و  . -أ
 ىإإ التإريبيت ذو و يفج متوسطج و غيرة  -ب          

 مؤشرات حسب نوعية الإعداد: -1-6-1
 الإعداد البدني: -أ

إ ىذه مؤ رات تسما لني بو ف مستو  تطور ال فيت البإنيج وانرتبييط الموبيو     
 بين ىذه ال فيت     

 (Duinovic, 1978, p. 129))القوة   السرىج  المإاومج   المرونج(.
 الإعداد التقني والتكتيكي : -ب

يبب تكإيإ مستو  التكضير التقن  والتوتيو   ويوون ذليك ىين طرييق مؤ يرات نوىييج 
)النتيبيج( وىيذا ييتم بتمرينييت المرا بيج وتقيييم مسيتو  ف  أإاء أو ر من المؤ رات الومييج 

 الأإاء.

(Weineck, 1983, p. 25) 
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:إن الم يروج ف  المنيفسيت ليي أىمييج وبييرة في  مؤشرات الإعداد لممنافسة  -1-6-2
 تقإير مستو  أإاء اللاىبين والتكوم ف  تقنييت ال عب وى  تتميز بي:

 ىإإ المنيفسيت ) الرسميج   المرا بج (. -
 النتيئل المك ل ى ييي ف  المنيفسيت الرسميج والوإيج . -

 مؤ رات خي ج بت وي ج الفريق . -

 السن المتوسط للاىبين . -

 الطول والوزن المتوسط ل فريق . -

 ىإإ اللاىبين ف  ول من ب . -
 المنـافســة: -2 

 تعريف المنافسة: -2-1    
تسيييتخإم و ميييج المنيفسيييج ب يييول ىييييم فييي  المبييييل الرييضييي    كييييث يسيييتخإميي         

  ويعتمييإ البيييك ون فيي  نالمييإربون والإإاريييون        والم ييبعون فضييلا ى ييل الرييضيييي
 تعريف المنيفسج ب ول ىيم ى ل و ف ىم ييتيي 

أن المنيفسيييج  "Wenberggould"  1997فلاكيييظ "مييييرتينز" وذليييك كسيييب ميييي ذويييره
رييضييييج ىييي  كيليييج يقيييوم خلالييييي  خ يييين أو أو ييير بيلتنييييفس والعميييل ل ك يييول ى يييل ال

 (Gould, 1997, p. 125)البيئزة أو أوبر ك ج وتكقيق مستواه النخبو .
 يير فيي  سييبيل  يي ء مييي أو لتكقيييق وميين  ييم تتكقييق المنيفسييج ىنييإمي يويييفا إ نييين أو أو 

 .ىإف
أن  1996ويعتبيييير " ييييو" نقييييلا ىيييين "روس وىيييييج" وذلييييك كسييييب مييييي سييييرإه الكييييول     

 المنيفسج الرييضيج أنواع:
 المنيفسج بين فرإين . -
 المنيفسج بين فريقين . -
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 المنيفسج بين فرإ ومستو  . -

   ييفكج 1996)الخييول   .ين أو يير ميين فييرإ ضييإ ىني يير الطبيعييجالمنيفسييج بيي -
194) 

نييوىين ميين المنيفسييج مبي ييرة و ييير  1983ميين نيكيييج أخيير  اسييتنتل "فونييإينييق " سيينج  
مبي ييرة   يتنيييفس ال ييخص ميين خلاليييي ميين أبييل الو ييول إلييل اليينمط الموضييوى    أ  

 .Gould, 1997, p)ميين أبييل تبيييوز أو يتييو أو مسييتواه النخبييو  ميين انسييتعإاإات.

125) 
نيفسيين ومن خلال المنيفسج يت يرع ال خص مت فرإ أو مبموىج أفيراإ ) ضيإ م

( ومييي يؤوييإ أن الرييضييج ىيي  ن يييط  ييير  يبتييج التيي  تخ ييق ىيييإيين أو ضييإ أنميييط  يبتييج
ىني يير انفعيليييج مييؤ رة التيي  ن يعرفيييي الرييضيي  أ نيييء سيييرورة التييإريب والتيي  تييؤ ر فيي  

ور  إبقييييء الكيليييج الفورييييج والبإنييييج فييي  مسيييتواىي تطيييور الطبيييت الرييضييي  وأنيييو مييين الضييير 
النخبو  من التإريب   ولأن الرييضج أو المنيفسج ف  ميإانيي الكيل  من التطور تفيرض 
مبيييييوإات أوبيييير ميييين  بييييل الم يييييروين ميييين أبييييل كييييإو يي ممييييي يفييييرض ى ييييييم القييييييم أو 

ل أى ل مسيتو  الو وف ب إة والترويز ى ل ىم يج ال عب من أبل الو ول بيلمنيفسج إل
 ليي .

وييييير  "بيييييير" أن التطبيييييق البيييييإ ل منيفسييييج يييييؤإ  إلييييل أ ييييير بسيييييوولوبيج لييييإ  
  والترإإ ف  أخذ القرارات وىإم القيإرة م ل الضعف ف  الترويز ى ل الميمج الم يروين 

ى ييل الييرإ ميين مكإوإيييج مسييتو  الأإاء والتقييييم ى ييل  ييإرة الييتكوم فيي  المسييتو  النخبييو  
رض المنيفسيييج تعيييييون بيييين الم ييييروين ضييييإ الخ يييم فيييي  تكقييييق نفييييس المؤ يييت و يييإ تفيييي

 اليإف.
ر ييم أن أىييإاف الم يييروين  ييإ توييون متعييإإة ومنف يي ج ىيين بعضيييي الييبعض  فوييل ىييذا 

 مرتبط بيلآخر من أبل تكقيق أىإافو.



 ةـط والمنافسـالتخطي:                                                                  ثـل الثالـالفص

74 

 

ويقتيرح "رينيرميييرتوز" تعرييف آخيير ل منيفسيج  ولإىينييج الإطييرات وذلييك بيلأخيذ بعييين 
ات انبتميىيييج الو يييرة  والتيي  تييتكوم فيي  السيي وك الرييضيي   كيييث يييذور انىتبييير التيين ير 

ىييين مكميييإ فضييييل  أنيييو ر يييم ويييل النقيييإ الموبيييو ل منيفسيييج أنييييي ميزاليييت  1996الخيييول  
الأسيس المتين الذ  تقوم ى يو الرييضج  في  تستخإم لرفت المسيتو  ال يك  ولإضيفيء 

  أو التفييييخر وانىتيييزاز القيييوم   بيييل اليييروح المعنوييييج العيلييييج للأفيييراإ  ومييين أبيييل التبييييى
 وير  أن إربج كإة المنيفسج تتو ف ى ل  لاث ىوامل ى : 

 طبيعج المبتمت من كيث الميل ل منيفسج . -
 الكوافز المقإرة ل منيفسج . -

 استغلال المنيفسج لرفت مستو  الأإاء . -

 أهمية المنافسة: -2-2
أكسن مي نم ك  وويذلك أنيو أن الرييضج تعمل ى ل إخراج  1993ير  "ميرتينز" 

بإون منيفسج ينعإم الإنتيج وانبتوير  وير  أيضيي أن المنيفسيج ىي  السيع  وراء النبييح 
وتكقيييق الأىييإاف المسييطرة  فيييلو ير ميين أفييراإ المبتمييت الأمريويي  يعم ييون ى ييل النبيييح 

 والفوز والتمون من إلكيق اليزيمج بيلغير والك ول ى ل المويفئج أو تقسيميي.
ني فيلفوز والنبيح ىنإىم ىو إلكييق اليزيميج بييلغير أو تقيسيميي  ولييذا فيين من ى

 أ  بيج الرييضيين ي بئون إلل طرق  ير  ينونيج من أبل الفوز .
ل منيفسييج إور وبييير فيي  التكضييير  كيييث أن ىنيييك العإيييإ ميين الرييضيييين الييذين 

تبإيييييإ وتطييييوير  المنيفسييييج وإافعيييييج ايبيبيييييج ميييين أبييييل انسييييتمرار فيييي  االييييذين اسييييتعم و 
انستعإاإات  ومن ىني فوابب المإربين التبيين ل  بيب أن يوون من المنيسب بمت ويل 
البييييوإ مييين أبيييل أ  بييييج تكسييين النتييييئل الأو ييير ايبيبييييج منييييي السييي بيج ىييين الرييضييييين  

انطلا ييي ميين أىميييل " أوننييإ سيي   ": إن النيييس  1996وميمييي يوييون  ومييي أ ييير الخييول  
فييي  الرييضيييج  يتو عيييون المنيزليييج أو المسييييبقج أو التبيييير   فيييي  و ييييي ىموميييي ي يييتروون 
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مضيييمين تنييإرج تكييت مفيييوم التنيييفس ر ييم أن م يييىر التنيييفس و يييرا مييي ن يعمييإ النيييس 
إليييل إخفيئييييي وىيييإم إبرازىيييي بوضيييوح فييي  الكييييية العيميييج لون الرييضيييج ن تسيييتيب  ىيييذه 

ال كيا   بل وتعميل ى يل تييذيبيي الم يىر بل تبرزىي وتضعيي ف  إطيرىي انبتميى  
وربطيي بيلقيم والمعييير انبتميىيج من خلال  ييم الرييضيج م يل  يوانين الألعييب   يوانين 
التنيييييفس وانلتييييزام بيييييل وائا والت ييييريعيت الرييضيييييج وال عييييب النظيييييف والتنيييييفس ال ييييريف 

 يبيب ى يل و يرىي مين أطيوار المعيييير انبتميىييج التي  تعميل ى يل تيإريب الأطفييل وال
ىم ييت التنيفس  وىذا مي إىي " فينإرو زواج " إليل التسييؤل ى يل ميإ  تنظييم البميىيج 
ل م يروج ف  الرييضج ف  سبيل  نيء خ يئ يي الأوليج  ويبإو أن الإبيبج الأسي م ىي  
أن مي يكإث ف  ىيذا ال يإإ بغيض النظير ىين النوييج إنميي ييتم بييللاوى  في   يلبيتيو   

ج بعييض الم يييىر الو يييج ويلر بييج فيي  التفيىييل ىبيير الرييضييج ولون أ  ييإ تنتيييب البميىيي
   يفكج 1996)الخول   ف   يلب الأكيين ف نيم ن يعطون اىتبيرا لينمط ىيذا التفيىيل.

234،194) 
 أنواع المنافسة :-2-3

سيين يتم لان ف : المنيفسيج  يم ول من "روز" و " فوىن إ  ىيف" بوضت نموذبين أسي
  ير المبي رة  والمنيفسج المبي رة.

ــر المباشــرة:-2-3-1 كسييب مييي  Wrinberg1997 "و"" Gouldييير "المنافســة ري
:أن الفييرإ يتنيييفس ميين أبييل ىييإف موضييوى  وىييو متبيييوز مسييتواه  1993أإلييو ميييرتينز

 النخبو  وىذا ف  إطير مستواه من انستعإاإات .     
وي ييمل ىييذا التعريييف ن يييطيت تنيفسيييج مخت فييج وواسييعج  وميين ىييذا يميين اىتبييير أ  بيييج 
الرييضييييت وننمييييط أو نمييييذج خي يييج بيلمنيفسيييج  يييير المبي يييرة خي يييج الرييضييييت ذات 
المنيفسييج الفرإيييج التيي  تعمييل ى ييل إظيييير ىن يير التنيييفس فيي  الن يييطيت  فمنييذ السيين 
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ف  مبيلو  ويبرز ىذا الت ينيف ىن يرا والمميرس المكترف يبكث ىن تكقيق الأكسن 
 آخرا ميمي يعمل ى ل إظيير وب فج ب يج الن يط البإن  والرييض  ن يطيت تنيفسيج. 

أن الم يييييروين فيييي  المنيفسييييج  1993ييييير  " ميييييرتينز " المنافســــة المباشــــرة: -2-3-2
المبي يييرة يتنيفسيييون بيييينيم وبتوبييييو واضيييا بيييإا وخييييص  فويييل فيييرإ ينميييل فييي  ويييل ميييرة 

 ل ى ل النبيح. الك و 
 (Gould, 1997, p. 125)م ل: التنس  الم يرىج   الرييضيت البميىيج ...الخ. 

ويييذور "ميلبيييص " أننييي نييول  الو ييير ميين الأىميييج إلييل المنيفسييج المبي ييرة   يعنيي  أننييي    
التكسين   وتكقييق التطييور نيإىم الإراإة في  تكطييم المنيييفس ىوضيي ى يل تيإىيم إافعيييج 

 ليس ووسي ج معوضج ل ك ول ى ل الضرر .      
الفييوز يتم ييل إذا فيي  التكسييين  يمييج وسييطيج ل رييضيييت التنيفسيييج   يموننييي إذا أن 

كيييول  1933نبيييإ تفسيييير سييييوولوب  لييييذه الأولوييييج ل فيييوز فييي  نظريييييت "الفيييرإ اإلييير"  
إاتيييو التعويضييييج مييين أبيييل رفيييت تعيييويض الييينقص النييييتل ىييين ال يي يييج البإنييييج وفييي  مبيو 

 النقص الكقيق  أو التخ  . 
 التحضير البدني والمنافسة :-3

تعتبر الإورة البإنيج المرتبطج بيلكيليج البإنييج  مين المؤ يرات التي  تسييل التعيرف 
البيييإن  لتكقييييق أفضيييل أإاء إنييييي بم يبيييج  اسيييتعإاإهى ييييو بيلنسيييبج للاىيييب وتعويييس ميييإ  

الإكسيييس بيلطي ييج البإنيييج والر بييج فيي  بييذل الن يييط  ويسييتطيت اللاىييب الك ييول ى ييل 
ىييذا الإكسيييس ىنييإمي ينيييل القسييط الملائييم ميين الراكييج والغييذاء وانسييترخيء لييذا يبييب أن 
 يتعيرف ويل مين اللاىيب ليك يل ى يل كيبتيو مين الراكيج التي  تضيمن ليو في  اسييتعيإتو
طي تيييو البإنييييج ييييوم المنيفسيييج بيييإن مييين ان يييتراك فييي  المنيفسيييج وىيييو يعيييين  مييين التعيييب 

 والإبييإ البإن  .
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إن الكقيقيج يبييب أن يعرفييي المييإرب واللاىيب   إن أ  مبيييوإ بيإن  زائييإ سييوف 
يؤإيو ف  الو ت الذ  يبب أن يخ يص لراكتيو واسيتعيإة طي تيو تييين لبيذل أ يل مبييوإ 

ر س بي ى ل وفيءتو البإنيج وأإاءه البإن    ون سقيم الكيل ىنيإمي يوم المنيفسج سوف يؤ 
نتكييإث ىييين اليييإورة البإنييييج إون الإ يييرة إليييل فتيييرة الإكمييييء بييإورىي الواضيييا فييي  التييئيييج 
البإنيج للاىب   وىني يتضا أن تكإإ فترة الإكمييء وإربيج  يإتو بكييث ن تمي لان نوىيي 

 ج إلييي .من انستنزاف ل طي ج البإنيج الت  يكتي
مي نلاكظو ىو انخفيض  إة كقل التيإريب خيلال أيييم التي  تسيبق المنيفسيج وميي 
أن الأييييم الأخيييرة التيي  تسييبق المنيفسييج التيي  ت يييإ انخفيضييي تييإريبيي واضييكي فيي  خييلال 
اليومين الأخيرين  بل المنيفسج كتل يويإ اليوم الأخير  بل المنيفسج أن يخ ص براكيج 

ف  أ  برنيمل تإريب  وينت  الإكميء  بكييث يبيب أن ن ييؤإ   ويم ج   وىإم ان تراك
وفييق ن يييط معتييإل   بكيييث تزيييإ إربييج  ييإتو ى ييل النكييو الييذ  يسييتي ك طي ييج اللاىييب  
نمييي تخ ييص لييو فتييرة   يييرة نسييبيي ميين الييزمن و ييإة معتإلييج يسييمكين للاىييب بتكقيييق  وا 

لطي يج البإنييج كتيل يموين التييئج العض يج والع يبيج المنيسيبتين  ويضيمنين مبيإأ تبميت ا
 ى ل أ ل مستو  يوم المنيفسج.   إخرابيي 
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 خلاصـة:
تعتبيير رييضييج وييرة القييإم ال عبييج الأو يير  ييعبيج  والأو يير انت يييرا فيي  العيييلم  وليييس 
ىنييك ميي يسييتإى  الكيإيث ىنييي فن ييبكت الرييضيج تفيرض نفسيييي ى يل ويفيج الأ ييعإة 

بيييرة ميين طييرف الييإول التيي  بع تيييي فيي  مقإمييج بفضييل مييي خ ييص ليييي ميين إموينييييت و
الرييضيت الت  يبب تطويرىي والنيوض بيي ل و ول إليل المسيتو  العييلم   ون يتسينل 
ىيذا إن إذا ىرفنييي متط بييت ىييذه الرييضيج  والأويييإ أن أىييم ىضيو فيي  ىيذه الرييضييج ىييو 

  أكسيين اللاىييب  وليييذا يبييب انىتميييم بيييذا اللاىييب  ولعييل مييي يبعييل ىييذا اللاىييب فيي
الظروف ىو التخطيط البييإ والميإروس  ولييذا يسيعل المخت يون في  ويرة القيإم إظييير 
أىميج التخطيط ليذه ال عبج ى ل اللاىبين والمإربين ى ل كإ سيواء وأ يره انيبييب  ى يل 
النتييييئل الرييضييييج  فقسييييم الموسيييم الرييضييي  إلييييل ىيييإة أ سييييم   فتييييرات ل ىيييإاإ وأخيييير  

 ير وانتقيء اللاىبين وتقييميم.ل منيفسج وفترات للاختب
ومي أن المنيفسيت الرييضيج بزء ضرور  وىيم بيلنسبج لول أنواع الن يط الرييضي      

ى ييل الإطييلاق  ون يمويين أن يوتييب لأ  ن يييط رييضيي  أن يعيييش بييإونيي  فيلمنيفسيييت 
ىيييي  اليييييإف النييييييئ  الييييذ  يرميييي  إليييييو التييييإريب الرييضيييي   وميييين نيكيييييج أخيييير  تعتبيييير 

 سيت وسي ج فعيلج لتطوير وتنميج مستو  اللاىب .المنيف
وليذا يبب ى ل المإرب انىتمييم بييذه الفتيرة  ون ينسيل التكضيير البيإن  المنيسيب     

لييييي وييي  يبقيييل اللاىبيييون ى يييل أتيييم انسيييتعإاإ لخيييوض أ  مبييييراة وتويييون لييييي تيم البإنييييج 
كفييظ ى يل اللاىبيين كسنج ف  ول و يت  ومين ويل ىيذا يظيير أن ل منيفسيج إورا ىيميي ل 

وى ل معرفج  إراتيم  ىذا ومإ  فيى يج التكضير الذ   إ تم من  بل ومإ  تن يره ى يل 
 اللاىبين.  
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 تمهيد:
إن البحوث العممية ميما كانت اتجاىات وأنواعيا تحتاج إلى منيجية عممية 
لموصول إلى أىم نتائج البحث قصد الدراسة وبالتالي تقديم وتزويد المعرفة بأشياء 

ىي التي تحدد لنا المنيجية العممية التي جديدة وىامة، إن طبيعة مشكمة البحث 
تساعدنا في معالجتيا، وموضوع البحث الذي نحن بصدد معالجتو يحتاج إلى كثير من 
عداد خطوات إجرائية ميدانية لمخوض في تجربة  الدقة والوضوح في عممية تنظيم وا 

من  البحث الرئيسية، وبالتالي الوقوف عمى أىم الخطوات التي من مفادىا التقميل
الأخطاء واستغلال أكثر الوقت والجيد، انطلاقا من اختيار المنيج الملائم لمشكمة 

 البحث والى انتقاء الوسائل والأدوات المتصمة بطبيعة تجربة البحث.
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 : المنهجية المستخدمة في البحث1-1-
 : البحثالمنهج -1-1-1

ذ تجد كيفية العممي ان اختيار منيج البحث من أىم المراحل في عممية البحث ا
جمع البيانات و المعمومات حول الموضوع وانطلاقا من موضوع البحث ييتم بدراسة 

 ة المباريات الرياضية عمى المياقة البدنية للاعبي كرة القدم في الجزائر.فمدى تأثير كثا
المنيج الذي اتبعناه لدراسة الموضوع ىو المنيج الوصفي الذي يعتبر بأنو دراسة  إنف-

مجموعة من الأفراد أو مجموعة  الوقائع السائدة المرتبطة بظاىرة أو موقف معين أو
من الأحداث أو مجموعة معينة من الأوضاع )حسين عبد الحميد 

 .(66ص2003: رضوان
البحثية التي تكامل الوصف  الإجراءاتمجموعة : ويعرف المنيج الوصفي أيضا بأنو-
اىرة أو الموضوع اعتمادا عمى جمع الحقائق والبيانات و تصنيفيا ومعالجتيا ظال

النتائج )بشير صالح  إلىوتحميميا كافيا ودقيقا لاستخلاص دلالتيا والوصول 
 (.55م ص2000الرشدي

استخدام ىذا المنيج من أجل فتح مجالات جديدة لمدراسة التي  إلىويمجأ الباحث -
معرفة دقيقة و  إلىذلك التوصل لمعارف و ىو يريد بينقصيا القدر الكافي من ا

تفصيمية عن عناصر القاىرة موضوع البحث التي تفيد في تحقيق فيم ليا أو وضع 
 (.181)محمد عمي محمد ص  مستقبمية خاصة بيا إجراءات

 

 

 

 
 : مجتمع و عينة البحث-1-2
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في معظم الحالات عمى  التدريب الرياضيفي بحوث  الإحصائييقتصر المجتمع 
الأفراد والذي يمكن تحديده عمى أنو كل الأشياء التي تمتمك الخصائص أو السمات 

 .الإحصائيالقابمة لمملاحظة والقياس والتحميل 
 : ومن الناحية الاصطلاحية

منيا منيجية العينة و قد تكون ىذه  ذىو تمك المجموعات الأصمية التي تؤخ
أو أية وحدات أخرى(.)عمار  -سكان -كتب -لاميذت -فرق -المجموعات )مدارس

 .(56ص1555بوحوش و محمد الذنبيان 

ج الأولي يعتمد عميو الباحث لانجاز العمل الميداني فيي جزء من ذالعينة ىي النمو  إن
فيي تعتبر جزء من الكل بمعنى  ،المجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية 

 مجموعة من أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لمجتمع البحث. تؤخذأنو 
ثم تعمم  ،ىي جزء معين أو نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصمي  إذافالعينة 

ووحدات العينة تكون أشخاصا كما تكون أحياءا أو  ،ئج الدراسة عمى المجتمع كمونتا
 .(334شوارعا أو مدن أو غير ذلك . )رشدي زروالي ص

العينة عمى أنيا جزء من كل أو بعض من جميع وتتمخص فكرة دراسة  إلى ينظر
تعميمات حول ظاىرة معينة .)رجاء وحيد  إلىىدفنا الوصول العينات في أنو اذا كان 

 (305دويدري ص

الثاني القسم  ناديوفي بحثنا شممت العينة جزءا مجتمع الدراسة عمى مستوى 
)أكابر( و حرصا منا في مدى تقدير الثقة في النتائج و مصادقة لمواقع قمنا  ىواة

ي لجميع أفراد مجتمع الدراسة فرصا حيث أعطباختيار عينة بحثنا بطريقة عشوائية 
 : متكافئة و متساوية ولم تخص العينة بأي خصائص أو مميزات وذلك لسببين
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أي اعتبارات أو تمييز  ذراد لأنيا لا تأخالعينة العشوائية تعطي فرصا متكافئة لكل الأف-
 أو صفات أخرى غير التي حددىا البحث. إعفاءأو 
 18ئية لأنيا ىي أبسط طرق اختيار العينات و قد شممت عمى ر العينة العشواااختي-

 لكرة القدم. مدرب12و لاعبا 
 .دربا م 12 -
 (.اليواة الثاني  لقسم)لبطولة ا ترجي مستغانم صنف أكابرلاعب من فريق 18-
 : البحث متغيرات-1-3

فرضيات البحث تبين لنا حميا أن ىناك ثلاث متغيرات الأول مستقل  إلىاستنادا 
 و الثاني تابع والثالث وسيطي.

 : لالمتغير المستق-1-3-1
التغير في قيم متغيرات  إحداث إلىىو الأداء التي يؤدي التغير في قيمتيا 

أي العامل  ،كما أنو السبب في علاقة السبب والنتيجة ،وتكون ذلك صمة بيا ،أخرى
 المستقل الذي يزيد من خلال قياس النواتج.

 أىمية الإعداد الخططي )الدفاعي(.ويظير المتغير المستقل في البحث 
 : الوسيطي المتغير-1-3-2

ويظير في البحث في  ،وىو الأداة التي تربط بين المتغير المستقل و المتغير التابع 
 مدى التأثير.

 : المتغير التابع-1-3-3
 تالذي تتوقف قيمتو عمى مفعول قيم المتغيرات أخرى حيث أنو كمما أحدث وىو

 ظير النتائج عمى المتغير التابع.تعديلات عمم قيم المتغير المستقل ست
 .عمى أداء الرياضي أثناء المنافسةويظير المتغير التابع في البحث 
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 : مجالات البحث-1-4

 :المجال البشري4-1-
 18اختيار العينة العشوائية لأنيا ىي أبسط طرق اختيار العينات و قد شممت عمى -

 مدرب لكرة القدم.12لاعبا و 
 مدربا . 12 -
 )لبطولة القسم الثاني اليواة (.ترجي مستغانم صنف أكابر لاعب من فريق 18-
 : المجال المكاني-1-4-1

 اجري البحث الميداني في الممعب بن سميمان مستغانم
 : المجال الزماني-1-4-2

 : مرحمتين إلىانقسم المجال الدراسي الذي قمنا بو في ىذه الدراسة 

قسم خاص بالجانب النظري و الذي شرعنا في انجازه في الفترة : المرحمة الأولى-
 (2016افريل10مارس إلى غاية 15امتدت من ) 

قسم خاص بالجانب التطبيقي امتدت من تاريخ تسميم استمارات : الثانيةالمرحمة -
 (.2016ماي  15أفريل و تم استرجاعيا بتاريخ 15الاستبيان لمفرق المعينة وذلك ) 

 : الأدوات البحث-1-5
لكل دراسة أو بحث عممي مجموعة من الأدوات و الوسائل التي يستخدميا 

 إلىالأدوات التي توصمو  إلىالباحث ويكيفيا لممنيج الذي يستخدمو ويحاول أن يمجأ 
وليحصل عمى القدر الكافي من المعمومات والمعطيات التي  إليياالحقائق التي يسعى 

 : ات التاليةتفيدنا في موضوع بحثنا اعتمدنا عمى الأدو 
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 : المقابمة-1-5-1

تعرف عمى أنيا محادثة موجية يقوم بيا الباحث مع المبحوث بغرض الحصول 
 الإرشادالبحث العممي أو الاستعانة بيا في عمميات عمى معمومات لتوظيفيا في 
 والتوجيو والتشخيص والعلاج.

تعتبر من بين الأدوات يستخدميا الباحث لجمع المعمومات والبيانات لدراسة الأفراد 
كما أنيا تعد من أكثر الوسائل لجمع المعمومات شويا و فاعمية  الإنسانيةوالجماعات 

 (106ص 1585لمحصول عمى البيانات الضرورية في أي بحث .)محمد شقيق 
 : الاستبيان-1-5-2

يعرف عمى أنو أداة من أدوات الحصول عمى الحقائق و البيانات والمعمومات 
ومن بين  ،وضع استمارة الأسئمةفيتم جمع البيانات عن طريق الاستبيان منو خلال 

الجيد كما أنيا تسيم في الحصول عمى  ،الاقتصاد في الوقت ،مزايا ىذه الطريقة
لتقنين من صدق وثبات بيانات من العينات في أقل وقت بتوفير شروط ا
 (205ص  ،بدون سنة،وموضوعية.)حسين أحمد الشافعي ورضوان أحمد مرسمي

اعتمدنا ما يعرف باستمارة الاستبيان الذي يعتبر أحد الوسائل العديدة لمحصول ليذا  إذا
عمى البيانات و ىي أداة من أدوات البحث العممي لمحصول عمى الحقائق والتوصل 

 .والآراءعمى الظروف والأحوال و دراسة المواقف و الاتجاىات الواقع والتعرف  إلى
وىو عبارة عن مجموعة من الأسئمة المرتبة بطريقة منيجية يتم وضعيا في استمارة -

 إجاباتيمالأفراد الذين تم اختيارىم لموضوع البحث ليقوموا بتسجيل  إلىلترسل أو تسمم 
عادتياعمى الأسئمة الواردة  دم الأىداف التي يسعى لتحقيقيا ويشترط تخلمباحث التي  وا 

ويجب أن تكون الألفاظ والكممات التي تتضمنيا   ،أن تكون واضحة وتتميز بعدم التحيز
 : ومن بين أنواع الأسئمة التي اعتمدنا في الاستبيان ىي ،الأسئمة بسيطة وسيمة
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 : الأسئمة المغمقة-1-5-2-1

استفيام وتكون الإجابة ب وىي أسئمة في أغمب الأحيان تطرح عمى شكل 
)نعم( أو )لا(، وقد يتحتم في بعض الأحيان عمى المستجوب أن يختار الإجابة 
الصحيحة، تكمن خاصيتيا في تحديد مسبق للأجوبة بالنوع موافق غير موافق 
وتتضمن أجوبة محددة وعمى المستجوب اختيار واحد منيا.)عمر مصطفى 

 (54ص 1586الستير
 : ف المغمقةالأسئمة نص-1-5-2-2

 وىي أسئمة مقيدة ولكن باستطاعة المجيب إعطاء رأي أو تقييم الإجابة.
 : الأسئمة المحدودة بأجوبة-1-5-2-3

وىي أسئمة مقيدة بأجوبة مقترحة من البحث و يختار المجيب إحداىا أو يرتبيا 
 حسب تفصيمو.

 : الدراسات الإحصائية-1-6

 : النسبة المئوية-1-6-1
مئوية أو المعدل المئوي بالنسبة الثابتة لمقدارين متناسبين عندما نسمي النسبة ال

، 1555)نبيل عبد اليادي ،ويعبر عنيا بالمعادلة التالية: 100يكون القياس الثاني ىو 
 (141صفحة 

    
س
ن
 النسبة المئوية( ) 

 ىو عدد التكرارات. س:
 حجم العينة. ن:
 : التكرار المشاهد-1-6-2
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 ىو مجموع التكرارات الحاصمة من قبل عينة البحث لكل اختبار.
 التكرار المتوقع: 1-6-3

طبقا لقواعـد الاحتمالات فإنو يمكن توقع حدوث تكرارات تسمى بالتكرارات 
 القانون التالي:وتحسب من خلال (GLLBERT (N), 1988, p. 245)المتوقعة

ك(188، صفحة 1553)عبد القادر حممي، : المعادلة الإحصائية

صع
e

fo

xfefe
f 

 
 حيث: 

ƒeالتكرار المتوقع : 
 : مجموع تكرار الصفƒeص
 : مجموع تكرار العمودƒeع
 المجموع الكمي لمتكرارات. :ƒeك
 : صعوبات البحث -1-7

تمثمت صعوبة البحث في نقص المراجع والمصادر والبحوث الخاصة بخطط 
عداد الخاص بالمعب الدفاعي   وا 

 وجود صعوبة في طريقة ترجمة المراجع الأجنبية الخاصة بخطط المعب الدفاعي .-
كما وجد الباحث صعوبة في إعداد أسئمة الخاصة باستمارة الاستبيان حيث لم نممس -

 الخطط الدفاعية. أية مذكرة في تدريب
صعوبة اقتناء المصادر والمراجع من المكتبة وذلك لعدم إرجاع بعض الطمبة -

 لممصادر والمراجع في وقتيا.

 
 خلاصة:
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جراءاتو الميدانية و طرحنا من خلاليا  لقد تضمن ىذا الفصل منيجية البحث وا 
سائل مشكمة البحث بشكل واضح ومباشرة بالإضافة إلى ضبط متغيرات البحث والو 

المساعدة بيدف الوصول إلى الكشف عن الحقيقة عن طريق الدراسة الأساسية حيث 
اعتمد الباحث في ىذا البحث عمى المنيج الوصفي تم إضافة كذلك لمعينة وكيفية 
توزيعيا عمى استمارات الاستبيانية ثم تكمم الباحث عن الوسائل والأدوات المستعممة 

ئية والمعادلات المناسبة من صحة فرضيات وفي الأخير جاءت الوسائل الإحصا
 البحث المطروحة في الدراسة.
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 تمهيد:
إن طبيعة البحث ومنيجيتو يقتضي عمى الباحث تخصيص ىذا الفصل الذي يتناول 

 الخططي عرض ومناقشة النتائج المتحصل عمييا، وذلك لمعرفة مدى فعالية الإعداد
عمى لاعبي كرة القدم أثناء المناقشة عمى عينة البحث وىذا في جميع الاستمارات  الدفاعي

 الاستبيانية المعتمدة في الدراسة.
وعميو سيقوم الباحث في ىذا الفصل بالتطرق إلى عرض أىم النتائج ومناقشتيا بصدق 

 وموضوعية مستعينا من الوسائل والطرق الإحصائية التي تم التطرق إلييا سابقا.
 

  



 عـرض وتحليـل ومناقشـة النتائـج                                  : الثانـي لـالفص

92 
 

 عرض و تحميل و مناقشة النتائج 2-1

 .لمدربينعرض و تحميل و مناقشة النتائج الاستبيان الخاصة با -2-1-1

 .الأحوال الشخصيةالمحور الأول : -2-1-1-1

 ؟المستوىالسؤال الأول: 

 : 11 الجدول رقم

أستاذ في  لاعب سابق
التربية 

البدنية و 
 الرياضة

شهادة 
 التدريب

  تقني سامي

 العينة 11 05 12 04
النسبة  8.33 41.67 16.66 33.33

 المئوية
 2ك 3.32

 المحسوبة
 2ك 7.8

 الجدولية
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 ؟مستوى المدربين :يمثل11م لشكل البياني رقا

 
 

 

 

 

 

 تحميل ومناقشة النتائج:

بالمائة تقني سامي و  3388نلاحظ أن من الجدول السابق أن نسبة من مستوى المدربين 
بالمائة ىم أساتذة التربية  61311بالمائة شيادة في التدريب و تمييا نسبة  76312تمييا نسبة 

 بالمائة ىم لاعبون سابقون. 88388البدنية و الرياضة و أخيرا 

الجدولية  2أقل من ك 8382المحسوبة  2نلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه أن ك
 و منو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية.  8.و درجة حرية  3.0.عند مستوى دلالة 233
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 : ماهي عدد سنوات الخبرة؟12السؤال رقم 

 : 12الجدول رقم 

: يمثل ماهي عدد سنوات الخبرة الميدانية؟12الشكل رقم   

 
 

 

 تحميل و مناقشة النتائج:
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 سنوات 10أكثر من  سنوات 10الى  07من  سنوات 07الى  04من  سنوات 04الى 01من 

أكثر من 
سنوات11  

إلى  17من 
سنوات 11  

إلى  14من 
سنوات 17  

إلى  11من 
سنوات 14  

 

 العينة 11 12 13 16

النسبة  8.33 16.66 25 51
 المئوية

 2ك 4.66
 المحسوبة

الجدولية 2ك 7.8  
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 6.نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نسبة من عدد السنوات لمخبرة الميدانية لممدربين من 
سنوات و تمييا  2.إلى  7.بالمائة من  61311بالمائة و تمييا نسبة  3388سنوات  7.إلى 
 سنوات. .6بالمائة أكثر من  .0سنوات و أخيرا نسبة  .6إلى  2.بالمائة من  20نسبة 

الجدولية  2أقل من ك 7311المحسوبة  2نلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه أن ك
 عندمستوى دلالة 233

 منو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية.و  8.و درجة الحرية  3.0.

 :هل شاركتم في دورات تكوينية في مجال التدريب الرياضي؟13السؤال رقم 

:13الجدول رقم   

  نعم لا

 العينة 11 12

 النسبة المئوية 83.33 16.66

المحسوبة 2ك 5.33  

الجدولية  2ك 3.84  

 

 

 

 

تكوينية في مجال التدريب الرياضي؟: يمثل هل شاركتم في دورات 13الشكل البياني رقم   
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 تحميل و مناقشة النتائج: 

بالمائة قالت نعم و تمييا نسبة  38388نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نسبة المدربين
 قالت لا.61311

 عند 8337الجدولية  2اكبر من ك 0388المحسوبة  2نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن ك

 و منو توجد فروق ذات دلالة إحصائية. 6.الحرية و درجة  3.0.مستوى دلالة 

 

 

 

 

 

 

 المحور الثاني:الجانب التدريبي.-2-1-1-2

 : هل تشاهدون غياب لاعبين أثناء الحصص التدريبية خلال الأسبوع؟14السؤال رقم 

 :14الجدول رقم 
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  نعم لا أحيانا

 العينة 16 12 14

 النسبة المئوية 51 16.66 33.33

المحسوبة 2ك 12  

الجدولية 2ك 5.99  

: يمثل هل تشاهدون غياب لاعبين أثناء الحصص التدريبية خلال 14الشكل البياني رقم 
 الأسبوع؟

 

 تحميل و مناقشة النتائج:

بالمائة قالت نعم و تمييا نسبة  .0نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نسبة من المدربين 
 بالمائة قالت أحيانا. 88388بالمائة قالت لا و تمييا أخيرا  61311

عند  0344الجدولية  2أقل من ك 2.المحسوبة  2لال الجدول أعلاه أن كنلاحظ من خ
 و منو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية. 2.و درجة حرية  3.0.مستوى دلالة 

 :عمى مادا تركزون في حصصكم التدريبية؟15السؤال رقم 
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 :15ل رقم الجدو

  الجانب البدني الجانب الخططي الجانب المهاري الجانب المعرفي

 العينة 06 04 01 11
 النسبة المئوية 50 33.33 8.33 8.33

المحسوبة 2ك 5.99  
الجدولية 2ك 7.8  

 : يمثل عمى مادا تركزون في حصصكم التدريبية؟15الشكل البياني رقم 

 
 تحميل و مناقشة النتائج:

بالمائة يركزون عمى الجانب  .0 من خلال الجدول السابق أن نسبة من المدربيننلاحظ 
بالمائة في الجانب  3388بالمائة الجانب الخططي و تمييا نسبة  88388البدني و تمييا نسبة 

 بالمائة في الجانب المعرفي. 3388المياري و أخيرا تمييا نسبة 

عند 233الجدولية  2أقل من ك 5.99المحسوبة  2نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن ك
 و منو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية. 6.و درجة حرية  3.0.مستوى دلالة 

 :هل الحجم الساعي لمحصص التدريبية كافي أم غير كافي؟16السؤال رقم 
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 :16الجدول رقم

  كافي غير كافي

 العينة 18 14
 النسبة المئوية 66.67 33.33

المحسوبة 2ك 1.34  
2ك 3.84  

 

 :يمثل هل الحجم الساعي لمحصص التدريبية كافي أم غير كافي16الشكل البياني رقم 

 
 تحميل و مناقشة النتائج:

بالمائة و  11312نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نسبة من المدربين قالوا غير كافي 
 بالمائة الباقية قالوا غير كافي. 88388

الجدولية  2أقل من ك 6387المحسوبة  2نلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه أن ك
لا توجد فروق ذات دلالة  و منو 6.و درجة الحرية  3.0.عند مستوى دلالة 8337

 .إحصائية
: هل هناك برنامج تدريبي خاص بالجانب الخططي؟ 17السؤال رقم   
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:17الجدول رقم   
  نعم لا

 العينة 11 11
 النسبة المئوية 91.67 8.33

المحسوبة 2ك 8.34  
الجدولية 2ك 3.84  

هل هناك برنامج تدريبي خاص بالجانب الخططي؟ : يمثل17الشكل البياني رقم   

 

 تحميل و مناقشة النتائج:

بالمائة قالوا أن ىناك برنامج 46312نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نسبة المدربين 
 بالمائة الباقية قالت لا. 3388خاص أما 

 2أكبرمن ك 3387المحسوبة  2نلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه أن ك
و منيا توجد فروق ذات دلالة  6.و درجة الحرية  3.0.عند مستوى الدلالة 8337الجدولية

 إحصائية.
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للاعب كرة القدم. الدفاعيالمحور الثالث: أهمية الإعداد الخططي  -2-1-1-3  
خلال مرحمة  اللاعبين له تأثير عمى الأداء الدفاعي:هل الإعداد الخططي 18السؤال رقم 
 المنافسة؟

:18الجدول رقم   
 

 

 

 

له تأثير عمى الأداء خلال  الدفاعي: يمثل هل الإعداد الخططي 18الشكل البياني رقم 
 مرحمة المنافسة؟

 

 تحميل و مناقشة النتائج:

 61311بالمائة قالوا نعم و  38388نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نسبة المدربين 
 .لابالمائة الباقية قالت 
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  نعم لا

 العينة 11 12
 النسبة المئوية 83.33 16.66

المحسوبة 2ك 5.34  
الجدولية 2ك 3.84  
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الجدولية  2من ك أكبر0387المحسوبة  2نلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه أن ك
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية و منو  6.و درجة الحرية  0...عند مستوى الدلالة 8337

قبل المنافسة في برنامج  الدفاعي: هل تولون اهتماما لمجانب الخططي 19السؤال رقم 
 عممكم ؟

 :19الجدول رقم 

  نعم لا

 العينة 18 14
 النسبة المئوية 66.67 33.33

المحسوبة 2ك 1.34  
الجدولية 2ك 3.84  

 

 

 

 

 

 :19الشكل البياني رقم 



 عـرض وتحليـل ومناقشـة النتائـج                                  : الثانـي لـالفص

103 
 

 
 تحميل و مناقشة النتائج:

بالمائة  11312نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نسبة من المدربين قالوا نعم 
 بالمائة الباقية قالوا لا.88388و

الجدولية  2من ك أصغر6387المحسوبة  2نلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه أن ك
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية .لا 6.و درجة الحرية  3.0.عند مستوى الدلالة  8337
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الجيد للاعبين يظهر مدى قيمة الإعداد الخططي  الدفاعي: هل الأداء 11السؤال رقم 
 ؟الدفاعي

 :11الجدول رقم 

  نعم لا

 العينة 19 13
 النسبة المئوية 75 25

المحسوبة 2ك 13  
الجدولية 2ك 3.84  

الجيد للاعبين يظهر مدى قيمة الإعداد  هل يمثل الأداء الدفاعي: 11الشكل البياني رقم 
 ؟الدفاعيالخططي 

 

 تحميل ومناقشة النتائج:
بالمائة الباقية  57بالمائة قالوا نعم و  57نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نسبة المدربين 

 أجابوا لا.
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الجدولية  2أصغر من ك 8.المحسوبة  2خلال الجدول المدون أعلاه أن ك نلاحظ من
ومنو لا توجد فروق ذات دلالة  6.و درجة الحرية  3.0.عند مستوى الدلالة  8337

 إحصائية.

الجيد يساعد اللاعبين عمى حسن التصرف  الدفاعي: هل الإعداد الخططي 11السؤال رقم 
 منافسة؟خلال ال الدفاعيةفي مختمف المواقف 

:11الجدول رقم   

  نعم لا أحيانا

 العينة 19 11 12
 النسبة المئوية 75 8.33 16.66

المحسوبة 2ك 9.5  
الجدولية 2ك 5.99  

الجيد يساعد اللاعبين عمى حسن  الدفاعي: يمثل الإعداد الخططي 11الشكل البياني رقم 
 خلال المنافسة ؟ الدفاعيةالتصرف في مختمف المواقف 

 
 ومناقشة النتائج: تحميل

 3388بالمائة من المدربين أجابوا ب"نعم" و 20نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نسبة 
 بالمائة الباقية قالوا أحيانا. 61311بالمائة قالوا لا و 
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 0344الجدولية  2أكبر من ك430المحسوبة  2نلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه أن ك
 ومنيا توجد فروق ذات دلالة إحصائية. 2.جة الحرية و در  3.0.عند مستوى الدلالة 

 ؟لدفاعي فعمى مادا تركزونكنتم تعتمدون في تدريباتكم عمى الخطط ا إذا:12السؤال رقم 

 :12الجدول رقم 

خطط المواقف 
 الدفاع الفردي

خطط المواقف 
 الدفاع الجماعي

خطط المواقف 
 الدفاع المنطقة

 

 العينة 18 13 11
 النسبة المئوية 66.67 25 8.33

المحسوبة 2ك 6.5  
الجدولية 2ك 5.99  

فعمى  الدفاعيةا كنتم تعتمدون في تدريباتكم عمى الخطط إذ:يمثل 12الشكل البياني رقم 
 مادا تركزون؟ 
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 تحميل و مناقشة النتائج:

بالمائة من المدربين قالوا أنيم يركزون  11312نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نسبة
بالمائة  3388الجماعي و الدفاع بالمائة أجابوا ب 20و الدفاعفي الجانب  الدفاع المنطقةعمى 

 .الباقية أجابوا بالدفاع الفردي

 0344الجدولية  2أقل من ك 130المحسوبة  2نلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه أن ك
 إحصائية.ومنو توجد فروق ذات دلالة 2.و درجة الحرية  3.0.عند مستوى الدلالة 
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 عرض و تحميل و مناقشة النتائج الاستبيان الخاصة باللاعبين. -2-1-2

للاعبين كرة القدم. الدفاعي الإعداد الخططيالمحور الأول :أهمية  -2-1-2-1  

أثناء  الدفاعيالجيد دور في تحسين أدائك  الدفاعيالسؤال الأول: هل لمتحضير الخططي 
 المنافسة؟

: 11 الجدول رقم  

   نعم لا

 العينة 10 08
 النسبة المئوية 55.56 44.44

المحسوبة 2ك 0.22  
الجدولية 2ك 3.84  

الجيد دور في تحسين أدائك  الدفاعيةهل لمتحضير الخططي  :يمثل11م الشكل البياني رق
أثناء المنافسة؟ الدفاعي  
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 و مناقشة النتائج: تحميل

بالمائة قالت نعم و تمييا نسبة  55.56نلاحظ أن من الجدول السابق أن نسبة من اللاعبين 
 بالمائة قالت لا. 44.44

 8337الجدولية 2أقل من ك 0.22المحسوبة  2نلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه أن ك
 و منو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية.  6.و درجة حرية  3.0.عند مستوى دلالة 

( قبل المناقشة الدفاعي: هل يولي مدربكم اهتماما كبيرا بالإعداد الخططي ) 12السؤال رقم 
 ؟ في برنامج عممه

 : 12الجدول رقم 

  نعم لا أحيانا

 العينة 08 04 06

 النسبة المئوية 44.44 22.22 33.33

المحسوبة 2ك 1.34  

الجدولية 2ك 5.99  
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( قبل الدفاعي: يمثل: هل يولي مدربكم اهتماما كبيرا بالإعداد الخططي ) 12الشكل رقم 
 ؟ المناقشة في برنامج عممه

 
 تحميل و مناقشة النتائج:

بالمائة قالت نعم و تمييا نسبة  44.44نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نسبة اللاعبين 
 بالمائة قالت أحيانا. 33.33بالمائة قالت لا و تمييا أخيرا نسبة  22.22

الجدولية  2أقل من ك 1.34المحسوبة  2نلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه أن ك
و منو لا توجد فروق ذات دلالة  2.و درجة الحرية  3.0.عند مستوى دلالة  0344

 إحصائية.

 الخططي أهمية قبل المنافسة؟ الدفاعي:هل للإعداد 13السؤال رقم 

 :13الجدول رقم 

  نعم لا

 العينة 14 04

 النسبة المئوية 77.78 22.22

المحسوبة 2ك 5.56  

الجدولية  2ك 3.84  
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 الخططي أهمية قبل المنافسة؟ الدفاعي: يمثل هل للإعداد 13الشكل البياني رقم 

 
 تحميل و مناقشة النتائج: 

بالمائة قالت نعم و تمييا نسبة  77.78نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نسبة اللاعبين 
 قالت لا. 22.22

عند  8337الجدولية  2اكبر من ك 5.56المحسوبة  2نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن ك
 و منو توجد فروق ذات دلالة إحصائية. 6.و درجة الحرية  3.0.مستوى دلالة 
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الجيد لممباراة له دور في تحقيق  الدفاعي: هل تعتقد أن التحضير الخططي 14السؤال رقم 
 التفوق عمى المنافسة؟

:14الجدول رقم   

  نعم لا أحيانا

 العينة 13 12 13

 النسبة المئوية 72.22 11.11 16.66

المحسوبة 2ك 12.32  

الجدولية 2ك 5.99  

 

الجيد لممباراة له  الدفاعي: يمثل هل تعتقد أن التحضير الخططي 14الشكل البياني رقم 
 دور في تحقيق التفوق عمى المنافسة؟

 
 تحميل و مناقشة النتائج:

بالمائة قالت نعم و تمييا  22322نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نسبة من اللاعبين 
 بالمائة قالت أحيانا. 61311بالمائة قالت لا و تمييا أخيرا  66366نسبة 
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عند  0344الجدولية  2أكبر من ك 62382المحسوبة  2كنلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 
 و منو توجد فروق ذات دلالة إحصائية. 2.و درجة حرية  3.0.مستوى دلالة 

و تؤثر عمى أدائك خلال فترة  الدفاعي: هل تصادفك مشاكل في الخطط 15السؤال رقم 
 المنافسة؟

 :15الجدول رقم 

  نعم لا

 العينة 16 02
المئويةالنسبة  88.88 11.11  

المحسوبة 2ك 10.88  
الجدولية 2ك 3.84  

و تؤثر عمى أدائك  الدفاعي: يمثل هل تصادفك مشاكل في الخطط 15الشكل البياني رقم 
 خلال فترة المنافسة؟

 
 تحميل و مناقشة النتائج:

بالمائة قالت نعم و تمييا  88.88نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نسبة من اللاعبين 
 بالمائة قالت لا. 11.11نسبة 

0

20

40

60

80

100

 لا نعم



 عـرض وتحليـل ومناقشـة النتائـج                                  : الثانـي لـالفص

114 
 

عند  8337الجدولية  2أكبر من ك 10.88المحسوبة  2نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن ك
 و منو توجد فروق ذات دلالة إحصائية. 6.و درجة حرية  3.0.مستوى دلالة 

في تحسين أداء  الدفاعيالمحور الثاني: دور تنمية الصفات الخططية -2-1-2-2
 المنافسة.اللاعبين خلال فترة 

 أثناء المباراة لمحالات التالية؟ الدفاعي: هل يتأثر أدائك 16السؤال رقم 

 :16الجدول رقم

  الحالة النفسية الحالة الذهنية الحالة البدنية الحالةالمهارية

 العينة 7 2 5 4
 النسبة المئوية 37.88 11.11 27.77 22.22

المحسوبة 2ك 2.88  
الجدولية 2ك 7.8  

أثناء المباراة لمحالات التالية: الدفاعي:يمثل هل يتأثر أدائك 16الشكل البياني رقم   

 
 تحميل و مناقشة النتائج:

بالمائة و  83333نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نسبة من اللاعبين في الحالة النفسية 
ئة في الحالة البدنية بالما 22322بالمائة في الحالة الدىنية و تمييا نسبة  66366تمييا نسبة 
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بالمائة في الحالة  22322بالمائة في الحالة البدنية و تمييا أخيرا نسبة  22322و تمييا نسبة 
 الميارية.

 233الجدولية  2أقل من ك 2333المحسوبة  2نلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه أن ك
 دلالة إحصائية. و منو لا توجد فروق ذات 8.و درجة الحرية  3.0.عند مستوى دلالة 

 خلال المنافسة؟ الدفاعي: هل تشارك في أداء الخطط 17السؤال رقم 

 :17الجدول رقم 

  أحيانا دائما نادرا ظروف المباراة

 العينة 15 14 12 17
 النسبة المئوية 27.77 22.22 11.11 38.88

المحسوبة 2ك 2.88  
الجدولية 2ك 7.88  

 خلال المنافسة؟ الدفاعي: يمثل هل تشارك في أداء الخطط 17الشكل البياني رقم 

 
 

 

 تحميل و مناقشة النتائج:
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بالمائة قالت أحيانا و تمييا نسبة  55.55نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نسبة اللاعبين 
تمييا نسبة بالمائة قالت نادرا و أخيرا  11.11بالمائة قالت دائما و تمييا نسبة  55.55
 بالمائة قالت حسب ظروف المباراة. 83.33

 5.3الجدولية  5أقل من ك 5.33المحسوبة  5نلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه أن ك
 و منو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية. 8.و درجة الحرية  7...عند مستوى الدلالة 

 

عندما تحس بتدني أدائك  : ما هي الحالة النفسية التي تكون عميها18السؤال رقم 
 أثناء المباراة؟ الدفاعي

 :18الجدول رقم 

فقدان الثقة  عدم التركيز عادي قمق
 بالنفس

 

 العينة 15 03 02 08
 النسبة المئوية 27.78 16.67 11.11 44.44

المحسوبة 2ك 5.21  
الجدولية 2ك 7.8  

 

 

 

 

: يمثل ما هي الحالة النفسية التي تكون عميها عندما تحس بتدني 18الشكل البياني رقم 
 أثناء المباراة؟ الدفاعيأدائك 
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 تحميل و مناقشة النتائج:

بالمائة في حالة فقدان الثقة  27.78نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نسبة من اللاعبين 
بالمائة في  11.11بالمائة في حالة عدم التركيز و تمييا نسبة  16.67بالنفس و تمييا نسبة 

 بالمائة قالت في حالة قمق. 44.44حالة عادية و تمييا أخيرا نسبة 

 233الجدولية  2أقل من ك 5.21المحسوبة  2نلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه أن ك
 ذات دلالة إحصائية. و منو لا توجد فروق 8.و درجة الحرية  3.0.عند مستوى الدلالة 

 

 

 

 

 

 

 ؟الدفاعي: فيما تكمن قوة الفريق في الجانب 19السؤال رقم 

 :19الجدول رقم 
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الجماعي الدفاع رجل لرجل الدفاع    

 العينة 04 14
 النسبة المئوية 22.22 77.78

المحسوبة 2ك 5.56  
الجدولية 2ك 3.84  

 :19الشكل البياني رقم 

 
 تحميل و مناقشة النتائج:

 الدفاعقالوا يعتمدون عمى  2.78نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نسبة من اللاعبين 
 الجماعي. الدفاعقالوا يعتمدون عمى  2.78و تمييا نسبة  رجل لرجل

الجدولية  5أكبر من ك 5.56المحسوبة  5نلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه أن ك
توجد فروق ذات دلالة إحصائية و فرق  1.و درجة الحرية  7...عند مستوى الدلالة  8.33

 الجماعي. الدفاعمعنوي لصالح 

 
 
 للاعبين. الدفاعيالثالث:تأثير كثافة المباريات عمى الأداء الخططي  المحور-2-1-2-3

 بعد إجراء عدد كبير من المباريات؟ الدفاع: هل يتأثر مستواك الخططي 11السؤال رقم 
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 :11الجدول رقم 

  نعم لا

 العينة 15 03
 النسبة المئوية 83.33 16.66

المحسوبة 2ك 08  
الجدولية 2ك 3.84  

بعد إجراء عدد كبير من  الدفاع: يمثل هل يتأثر مستواك الخططي 11الشكل البياني رقم 
 المباريات؟

 
 تحميل و مناقشة النتائج:

بالمائة قالوا نعم و تمييا نسبة  83.33نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نسبة اللاعبين 
 قالوا لا. 16.66

 8337الجدولية  2من ك أكبر08المحسوبة  2نلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه أن ك
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية. ومنو 6.و درجة الحرية  3.0.لة عند مستوى الدلا

 لأخرى؟: هل تشعر بتدني مستواك الخططي من مباراة 11السؤال رقم 
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 :11الجدول رقم 

  نعم لا أحيانا

 العينة 14 11 14
 النسبة المئوية 22.22 55.55 22.22

المحسوبة 2ك 14  
الجدولية 2ك 5.99  

 : يمثل هل تشعر بتدني مستواك الخططي من مباراة لأخرى؟11الشكل البياني رقم 

 
 تحميل و مناقشة النتائج:

بالمائة قالوا نعم و تمييا  22322من اللاعبين  نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نسبة
 بالمائة قالوا أحيانا. 22322بالمائة قالوا لا و تمييا أخيرا نسبة  00300نسبة 

 0344الجدولية  2أقل من ك 7المحسوبة  2نلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه أن ك
 دلالة إحصائية. ومنو لا توجد فروق ذات 2.و درجة الحرية  3.0.عند مستوى الدلالة 

بعد إجراء سمسمة من  الدفاعية:كيف تقيم أداء فريقك من الناحية 12السؤال رقم 
 المباريات؟
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 :12الجدول رقم 

  جيد متوسط ضعيف

 العينة 12 08 11
 النسبة المئوية 66.67 44.44 11

المحسوبة 2ك 20  
الجدولية 2ك 5.99  

بعد إجراء سمسمة  الدفاعيةكيف تقيم أداء فريقك من الناحية  :يمثل12الشكل البياني رقم 
 من المباريات؟ 

 
 

 

 تحميل و مناقشة النتائج:

بالمائة قالوا جيد و تمييا  66.67نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نسبة من اللاعبين 
 بالمائة قالوا متوسط و تمييا أخيرا نسبة معدومة قالوا ضعيف. 44.44نسبة 
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 0344الجدولية  2من ك أكبر20المحسوبة  2نلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه أن ك
 ومنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية. 2.و درجة الحرية  3.0.عند مستوى الدلالة 

 : هل تعتبر أن كثرة المباريات تساهم في زيادة الانسجام عند اللاعبين؟13السؤال رقم 

 :13الجدول رقم 

  نعم لا أحيانا

 العينة 14 11 13
 النسبة المئوية 77.77 5.55 16.66

المحسوبة 2ك 16.33  
الجدولية 2ك 5.99  

: يمثل هل تعتبر أن كثرة المباريات تساهم في زيادة الانسجام عند 13الشكل البياني رقم 
 اللاعبين؟

 
 

 تحميل و مناقشة النتائج:

بالمائة قالوا نعم و تمييا  22322اللاعبين نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نسبة من 
 بالمائة قالوا أحيانا. 61311بالمائة قالوا لا و تمييا أخيرا نسبة  0300نسبة 

0

20

40

60

80

100

 أحٌانا لا نعم



 عـرض وتحليـل ومناقشـة النتائـج                                  : الثانـي لـالفص

123 
 

الجدولية  2أكبر من ك61388المحسوبة  2نلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه أن ك
 لة إحصائية.ومنو ا توجد فروق ذات دلا2.و درجة الحرية  3.0.عند مستوى الدلالة  0344

 الاستنتاجات:-2-2

 الاستنتاجات الخاصة بالمدربين:-2-2-1
استخمصنا بعض الاستنتاجات حيث تم  إلييامن خلال النتائج التي تم الوصول 

و التي تم تسطيرىا مسبقا في الفرضيات  إلييابعض الحقائق التي كنا نصبوا  إلىالتوصل 
وعمى أساسيا قمنا بطرح الأسئمة في البداية تتعمق برأييم في التكوين الذي تمقوه و الجانب 

في برنامجيم  الدفاعيالخططي  الإعداداعتمادا خلال التدريبات و مدى أىمية الأكثر 
سة ومن خلال الاستبيان التدريبي وكيفية تعامميم مع الجانب الخططي خلال فترة المناف

 اتضح لنا:
في من ن الذي تمقوه خلال مشوارىم غير كا_أن بعض المدربين يجدون أن التكوي

 الناحية الجانب الخططي. 
وتبين لنا كذلك أن معظم المدربين يركزون في تدريباتيم عمى الجانب البدني -
ىماليم  بدرجة أقل لمجانب الخططي. وا 
 الدفاعيلدييم برنامج تدريبي خاص بالجانب الخططي  كما أتضح لنا جل المدربين-

 .الدفاع الجماعي يعتمدون فيو عمى المواقف 

 
 الاستنتاجات الخاصة باللاعبين:-2-2-2

 إلىتم التوصل  باللاعبينبعد عرضنا وتحميمنا لمنتائج المتعمقة بالاستبيان الخاص 
والتي تم تسطيرىا مسبقا في الفرضيات و المتمثمة في  إلييابعض الحقائق التي كنا نصبوا 

 الدفاعيفعالية اللاعب خطط المعب وزيادة  إتقانأىمية في  الدفاعيالخططي  للإعدادأن 
أثناء المنافسة و بعد دراستنا للاستبيان الذي كانت أسئمتو تدور حول أىمية التحضير 
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 بالإعداد،كان المدرب يولي اىتماما  إذاأثناء المباراة و كذلك حول ما  الدفاعيالخططي 

 .( قبل المنافسة في برنامج عمموالدفاعيالخططي )
تؤثر عمى  الدفاعيةوتبين لنا كذلك أن جل اللاعبين تصادفيم مشاكل في الخطط -

 أدائيم خلال المباراة وىذا راجع لعدم تطبيق اللاعبين تعميمات المدربين .
أثناء المنافسة  الدفاعيواتضح لنا كذلك أن أغمبية اللاعبين يتأثر مستوى أدائيم -

بالحالة النفسية بدرجة أكبر والحالة البدنية بدرجة أقل وىذا ما يدل عل تأثير الجانب النفسي 
 عمى الجانب الخططي.

ل خلا الدفاعيكما تبين لنا كذلك أن جل اللاعبين الذين يشاركون في أداء الخطط -
 ظروف ومجريات المباراة من طرف مدربييم.حسب  إشراكيمالمنافسة يتم 

ىو فردي  الجماعي أكثر ما الدفاعكما تبين لنا أن المدربين يركزون عمى المعب -
 أثناء المباراة وحرصيم عمى تأديتو من طرف اللاعبين أثناء المنافسة.

عدد  إجراءبعد  الدفاعيكما اتضح لنا أن جل اللاعبين يتأثر مستواىم الخططي -
 كبير من المباريات وذلك راجع لتأثير الجانب البدني عمى الجانب الخططي.

 مناقشات الفرضيات:-3-
 :الفرضية الأولى-2-3-1

لاعبين كرة القدم خلال  أداءايجابي عمى  تأثير الدفاعطي طالخ الإعداد إنحيث افترضنا 
( الخاص .1- 3النتائج المتحصل عمييا في تحميل الجدول رقم ) إنحيث  مرحمة المنافسة

ل المدربين يركزون ج إن يرتتي اظ( الخاصة باللاعبين ال3 - 1)بالمدربين والجدول رقم 
شكل الصحيح بتطبيقو المنافسة و  أتناءقبل و  الدفاعيطي الإعداد الخطفي تدريباتيم عمى 

قد  الأولىالفرضية  إنو من ىنا نقول  اةل المبار الايجابي عمى اللاعبين خلا أثرهمما يعكس 
 .تحققت

 :الثانية ةرضيالف-2-3-2
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خطط المعب وزيادة فعالية  إتقانفي  أىمية الدفاعيالخططي  الإعداد إن افترضناحيث 
 11المنافسة و من خلال النتائج المتحصل عمييا في تحميل الجدول ) أتناء الدفاعياللاعب 

التحضير  إن( الخاصة باللاعبين تبين لنا 9 - 8( الخاصة بالمدربين والجدول رقم )15 -
خطط المعب و زيادة فعالية  إتقانقبل المنافسة يساعد اللاعبين عمى  الدفاعيالخططي 

 تحققت.  الثانيةالفرضية  إناللاعب و تحقيق التفوق عمى المنافسة وعميو نقول 
 الاقتراحات:-2-4

استنا و لما جاء فييا من ملاحظات و تحاليل نظرية و عممية  والخاصة من خلال در 
بلاعبين كرة القدم أكابر و التي كانت تيدف إلى إظيار أىمية البالغة للإعداد الخططي 

الدفاعي عمى لاعبين كرة القدم أثناء المنافسة اتضحت لنا عدة أمور و التي يجب توفيرىا 
ع من مستوى ىذه المغة و تطويرىا ومن ىذه الأمور توضح وأخذىا بعين الاعتبار وذلك لمرف

 ما يمي :
 ن يبادر في إيجاد المشاكل التي قد تواجو لاعبيو خططيا.اعمى المدرب 

 مسايرة المدرب لمتطور الذي تعرفو لعبة كرة القدم من الناحية الخططية.-
 سة.عمى اللاعبين العمل بنصائح المدربين لتفادي الأخطاء أثناء المناف-
عمى المدربين الاىتمام بعممية الإعداد النفسي و الذىني لأنيما عاملان ميمان لتنفيذ -

 الخطط الدفاعية بشكل جيد و صحيح.
يجب عمى المدربين التركيز في تدريباتيم عمى الجانب الذىني و المياري و المعرفي لأنيم -

 يكممون الجانب الخططي.
 أطول من التي أجريت فييا الدراسة السابقة.إجراء نفس الدراسة تحت ظروف زمنية -
إجراء المزيد من الدراسات من نفس التخصص عمى النشاطات الأخرى لكرة -

 )اليد،السمة،الطائرة...........الخ(.
إجراء دراسات أخرى لنفس العنوان لكل من تغير الإعداد الخططي الدفاعي بـ )الدفاعي، -

 .تكتيكي..................الخ(
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 العامة: خلاصة2-5

الخوض  الأحوالحال من  أيفلا يمكن  بذاتوالتدريب الرياضي الحديث قائم  أصبح
ن مؤىمين عمميا مؤطري إشرافعممية تحت  أسسمخططة مبنية عمى في العممية التدريبية 

و طموحاتيم لتحقيق النتائج  الأكابره البرامج بتلاءم و قدرات فئة ىذ تنفيذلتسطير و 
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 الدفاعيالإعداد الخططي ه الدراسة بيدف معرفة مدى فعالية ذالايجابية و من ىنا جاءت ى
 الدفاعيةا الغرض تحسين خطط المعب ذالمنافسة وى أتناءلاعبي كرة القدم  أداءير عمى و تأث

مع  يتلاءمبما  ستبيانالا أسئمةاغة الك تم صيذول الأكابركرة القدم لصنف وتطويرىا للاعبي 
بابين حيث الباب  إلىا البحث ذقام الباحث بتقسيم ى ذاه الفئة و لتحقيق ىدخصائص ى

 النظريةخصص لمدراسة  الأول
 بينما الباب الثاني فقد خصص لمدراسة الميدانية.

 :الأول الباب-أ
جمع المادة الخبرية التي تخدم موضوع البحث و  إلىا الباب ذلقد تم التطرق في ى

التدريب الرياضي الحديث في كرة القدم  الأولفصول حيث اشتمل الفصل ثلاثة في  تنظيميا
تطرق  الثالثفي كرة القدم و الفصل  الدفاعيالخططي  الإعدادالفصل الثاني فقد تضمن  أما

 التخطيط و المنافسة في كرة القدم. إلىفيو الباحث 

 الباب الثاني:-ب
في فصمين حيث تضمن الفصل  الذي انتظمالجانب الميداني  إلىلقد تطرق الباحث فيو 

ا العدد استخدم الباحث المنيج ذالميدانية و في ى الإجراءاتعمى منيجية البحث و  الأول
لاعبا من فريق  13عمى  التي وزعت بطريقة عشوائية الاستبيانالوصفي باستخدام استمارات 

 الدفاعيالخططي  الإعدادحول  أرائيمه المعرفة ذبيدف ى مدربا  15و  أكابرمستغانم  جيتر 
 اللاعب خلال المباراة. أراءو دوره عمى 

مدى  الاستماراتفقد تضمن عرض النتائج و تحميميا و فيو بينت نتائج  الثانيالفصل  أما
 .خلال المنافسة اللاعبين  أداءفي تحسين و تطوير  الدفاعيالخططي  الإعداد أىمية
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

-مستغانم-جامعة عبد الحميد ابن باديس  

 معهد التربية البدنية و الرياضة

 قسم التدريب الرياضي

 استمارة موجهة إلى مدربي كرة القدم
يشرفني أن أضع بين أيديكم هذه الاستمارة راجين منكم ملأها بكل صدق وموضوعية خدمة البحث العلمي 

 ومساعدتنا على إجراء بحثنا، وبذلك تكونون قد ساهمتم بقسط كبير في انجاز هذا البحث.

 ولكم منا جزيل الشكر والاحترام و التقدير

( للاعبي كرة القدم أثناء المنافسةدفاعي: فعالية الإعداد الخططي )الموضوع البحث  

 من إعداد الطالب:

 بلعلة بن ذهيبة

 تحت إشراف:

 أ.عدة غوال

 (عند كل إجابة صحيحة.xملاحظة:ضع علامة )

1026-1025السنة الجامعية:  

 



 استمارة استبيان موجهة لمدربي كرة القدم

 المحور الأول: الأحوال الشخصية

 : المستوى ؟1السؤال 

 : ما هي عدد سنوات الخبرة الميدانية ؟2 السؤال

13

47

711

11

 : هل شاركتم في دورات تكوينية في مجال التدريب الرياضي ؟3السؤال 

 ما نوعها ؟

 

 الجانب التدريبيالمحور الثاني: 

 : هل تشهدون غيابات لاعبين أثناء الحصص التدريبية خلال الأسبوع1السؤال 

 : على ماذا ترتكزون في حصصكم التدريبية2السؤال 

 

 

 

 التدريبيةالحجم الساعي للحصص هل : 3السؤال 



 ؟ الدفاعي : هل هناك برنامج تدريبي خاص بالجانب الخططي4السؤال 

 

 للاعب كرة القدم  الدفاعيالمحور الثالث: أهمية الإعداد الخططي 

تأثير على أداء اللعبين خلال مرحلة المنافسة؟ له الدفاعي: هل للإعداد الخططي 1السؤال 

 في برنامج عملكم؟ قبل المنافسة الدفاعيهتماما للجانب الخططي تولون ا : هل2السؤال 

 ؟  )دفاعيال(الجيد للاعبين يظهر مدى قيمة الإعداد الخططي الدفاعي: هل الأداء 3السؤال 

 الجيد يساعد اللاعبين على حسن التصرف في الدفاعي: هل الإعداد الخططي 4السؤال 

 خلال المنافسة ؟ الدفاعيةمختلف المواقف 

 على ماذا تركزون ؟ الدفاعية: إذا كنتم تعتمدون على تدريباتكم على الخطط 5السؤال 

 

  



 التعليم العالي و البحث العلمي وزارة

-مستغانم-جامعة عبد الحميد ابن باديس  

 معهد التربية البدنية و الرياضة

 قسم التدريب الرياضي

كرة القدم  للاعبي استمارة موجهة إلى  
يشرفني أن أضع بين أيديكم هذه الاستمارة راجين منكم ملأها بكل صدق و موضوعية خدمة البحث العلمي 

على إجراء بحثنا ، وبذلك تكونون قد ساهمتم بقسط كبير في انجاز هذا البحث.ومساعدتنا   

 ولكم منا جزيل الشكر والاحترام والتقدير

( للاعبي كرة القدم أثناء المنافسةالدفاعي: فعالية الإعداد الخططي )موضوع البحث  

 من إعداد الطالب:

 بلعلة بن ذهيبة

 تحت إشراف:

 أ.عدة غوال

 (عند كل إجابة صحيحة.x) ملاحظة:ضع علامة

1026-1025السنة الجامعية:  

 

 

 كرة القدم للاعبيناستمارة استبيان موجهة 

 كرة القدم للاعب )دفاعيال(أهمية الإعداد الخططيالمحور الأول: 



أثناء  دفاعيالجيد دور في تحسين أدائك ال دفاعي : هل للتحضير الخططي ال1السؤال 

 ؟ المنافسة

قبل المنافسة في  )دفاعيال(هتماما كبيرا بالإعداد الخططييولي مدربكم اهل : 2السؤال 

 برنامج عمله ؟

 أهمية قبل المنافسة ؟ الدفاعي الخططي: هل للإعداد 3السؤال 

التفوق الجيد للمباراة له دور في تحقيق  دفاعيال : هل تعتقد أن التحضير الخططي4ؤالالس

 على المنافس ؟

 تؤثر على أدائك خلال فترة المنافسة ؟ دفاعي والخطط التصادفك مشاكل في : هل 5السؤال 

في تحسين أداء اللاعبين خلال فترة  الدفاعيالمحور الثاني: دور تنمية الصفات الخططية 

 المنافسة

 أثناء المباراة بالحالات التالية ؟ الدفاعيهل يتأثر مستوى أدائك : 1السؤال 

  

  

  

  

  



 خلال المنافسة ؟ الدفاعي: هل تشارك في أداء الخطط 2السؤال 

  

  

  

  

أثناء  الدفاعي: ما هي الحالة النفسية التي تكون عليها عندما تحس بتدني أدائك 3 السؤال

 المباراة ؟

 

 

 

  

 ؟ الدفاعيفي الجانب : فيما تكمن قوة الفريق 4السؤال 

  

  

 للاعبين الدفاعيالخططي  الأداءالثالث: تأثير كثافة المباريات على  المحور

 بعد إجراء عدد كبير من المباريات ؟ الدفاعيهل يتأثر مستواك الخططي  :1ال ؤالس

 : هل تشعر بتدني مستواك الخططي من مباراة لأخرى ؟2السؤال 

 بعد إجراء سلسلة من المباريات ؟ الدفاعية: كيف تقيم أداء فريقك من الناحية 3 السؤال

  

  

  

 ؟  ساهم في زيادة الانسجام عند اللاعبين: هل تعتبر أن كثرة المباريات ت4 السؤال
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