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الشكر كالحمد لله الواحد الأحد كثتَا طيبا مباركا كلك يارب على ما أنعمت علينا من قوة 
.كصبر الذم كفقنا بقضاء كقدر بإنهاء ىذا العمل الدتواضع  

الذم أشرؼ على عملنا " سعيد عيسى"كما نتقدـ بالشكر الخالص إفُ الأستاذ الدشرؼ 
ىذا كسهل لنا الطريق في الصاز ىذا البحث ، الذم فَ يبخل علينا بنصائحو القيمة، حيث 

.كجهنا حتُ الخطأ كشجعنا حتُ الصواب فكاف بذلك نعم الدشرؼ كنعم الأستاذ  
كما نتقدـ بالشكر الجزيل إفُ أساتذة الدعهد الذين ساعدكنا كإفُ كل الأساتذة الذين درسونا 

.طيلة مرحلة الدراسة  
 كلا ننسى كل من قدـ لنا يد الدساعدة من الزملاء كالأصدقاء من قريب أك من بعيد

.فألف شكر لكل ىؤلاء كجزاىم الله ألف ختَ  

محمد- رفيق   
 

 



 

 

 

 

 

. ..العمل المتواضع، و أهدي ثمرة جهدي  أحمد الله و أشكره على إتمام هذا

 :إلى من قال فٌهم المولى عز وجل

ي وَ     ب وَ اخْ فِ خْ  وَ هُ وَ   وَ وَ اوَ   خْ هُ فِ  فِ وَ  وَ خْ وَ خْ وَ فِ  وَ هُ خْ  ) غفِ بيوَ  فِي صوَ  (  خْ وَ خْ هُ وَ  كوَ وَ   وَ

. 24س  ة  لإس  ء  لآي  

... إلى معنى الطهر والسمو إلى من رسمت لً درب النجاح

... أطال الله فً عمرها " أ ي   غ  ي " إلى   نبع الحنان والعطف و الأمل تلك هً 

إلى من كان سببا إلى وصولً معالً الوجود وجاد علً بالموجود، و تحدى لأجلً كل الصعاب 
... أطال الله فً عمره " أبي   غ  ي" 

... دون أن أنسى شموع حٌاتً وصنّاع ابتسامتً فً جمٌع أوقاتً

 أختً متمنٌا لها الزوج الصالح وإلى أخً مصطفى متمنٌا له النجاح فً شهادة البكالورٌاإلى 

نً فً انجاز هذا العمل اساعد نودرٌوٌلة عبد القادر اللذا  عبد الوهابإلى  أخً

 و إلى إلى أخوالً وأعمامً 

كل الأقرباء 

إلى أصدقائً المخلصٌن كل باسمه 

.. إلى  إخوتً  الذٌن شاركونً الحٌاة  الجامعٌة  جمٌعهم  بدون  استثناء

... العٌن الصفراءإلى كل من أحببتهم و أحبونً من أبناء بلدي 

 إلى كل من اتسع لهم قلبً ولم تتسع لهم صفحتً

 رفٌق



   

 

 

 

الحنوف " أمي"إلى الحضن الدافئ و القلب الحي إلى العين التي قاطعت النوـ لتسهر على راحتي 

ر الغالي مني لك كل التقدي" أبي"إلى من ىو كبير بإيمانو و أخلاقو و تعاونو السامي إلى قدوتي في الحياة 

.  الاحتراـو

. عمتي لعرج و إلى كل  أخواتي وإخوتي وكل من يحمل لقب بوخلخاؿ خاصة الي أخي الحبيب وبن 
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. حكيم،عبد الجبار:وإلي الاصدقاء

 وإلي كل من يعرفني
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 :مقدمة
الشامل، فهي عنصر قوم في إعداد  نظاـ عميق الاندماج بالنظاـ التًبوم إف النشاطات الرياضية التنافسية 

 فرياضيتُ الدعاقتُ حركيا بتنمية علاقاتهم الاجتماعية مع الأعضاء الآخرين في الفريق كمع الفرؽ الأخرل ـاؿ
كالشعور بالصداقة من  خلاؿ عملية التفاعل الاجتماعي، حيث أنهم يكتسبوف الصفات  الاجتماعية كالطاعة

الاجتماعية ك يكتسب الدعايتَ الاجتماعية، كتزكده  خلاؿ النشاط كالدنافسات الرياضية،حيث يتعلم الفرد أدكاره
، فممارسة الأنشطة الرياضية تنعكس بشكل (41، صفحة 2001باصي، )القويم  بالقيم كالاتٕاىات كالسلوؾ الرياضي

كتهدؼ ىذه الأنشطة إفُ بث ركح التعاكف بتُ الأفراد كالتخلص من الطاقة  الغابي على لظو شخصية الفرد،
التخلي عن  كتفريغها في نشاط رياضي جماعي، كتساعد ىذه الأنشطة الرياضية أيضا الأفراد في العدكانية

فضلا عن ألعية ىذه الأنشطة  اتٕاىاتهم ك ألظاط سلوكهم الخاطئة ك تكوين سلوكيات كاتٕاىات جديدة مقبولة
  (245-244، الصفحات 2004حستُ، ). في لظو الجسم ك العقل، فهي ت٘د الجسم بالحيوية ك الطاقة

عن مشاعر عدكانية مكبوتة  كلعل العدكانية أحد ىذه التصرفات السلبية التي تعتبر تٔثابة إشباع رغبة أك تعبتَ
كمن خلاؿ تْثنا ىذا لضاكؿ تسليط الضوء على أثر لشارسة النشاط البدني  .تٗتلج ىؤلاء الأفراد الدعاقتُ حركيا

بإجراء  كللغرض ىذا قمنا. التقليل من السلوكات العدكانية لدل الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا كالرياضي التنافسي في
كبعد أف عملنا على الإطلاع بكل ما لو علاقة بالدوضوع، من  .تْث ميداني مع بعض أندية مدينة مستغافّ

الدراسات  منشورات، لرلات كمراجع، قمنا بطرح الإشكالية ككضع الفرضيات، تٖديد الدفاىيم، تْوث،
السابقة، ألعية البحث كأسباب اختيار الدوضوع، حيث سننتقي من الخلفي النظرية ما لضتاجو في الدراسة 

 :إفُ الديدانية لذذا البحث، كعليو سوؼ نتطرؽ في تْثنا ىذا
 .مقدمة نعطي من خلالذا لمحة شاملة على البحث• 
الذدؼ منها، الدفاىيم  سنتطرؽ فيو إفُ الإشكالية الدطركحة، كالفرضيات، ألعية الدراسة،: الددخل العاـ• 

 .كالدصطلحات، كالدراسات السابقة
 .كالذم سيشمل الخلفية الدعرفية النظرية، كتٖتوم على ثلاث فصوؿ: الباب الأكؿ• 
 .الإعاقة الرياضية: الفصل الأكؿ- 
 .الدنافسة الرياضية كالنشاط البدني الرياضي التنافسي: الفصل الثاني- 
 .  السلوؾ العدكاني: الفصل الثالث- 
 :كسيشمل الخلفية الدعرفية التطبيقية، كيتضمن فصلتُ لعا: الباب الثاني• 



 .الدنهجية ك طرؽ البحث: الفصل الأكؿ- 
 .عرض كتٖليل كمناقشة النتائج: الفصل الثاني- 

 :كفي الأختَ سنتطرؽ إفُ
 .استنتاج عاـ• 
 .خات٘ة• 
 .الاقتًاحات كالفرضيات الدستقبلية• 
 :الإشكالية1

الإعاقة تشكل أمرا غتَ  تعتبر قضية الدعاقتُ من القضايا التي أثارت اىتماـ الإنساف مند القدـ، حيث كانت
الحافِ لفظ الدقعدكف،ثم دكم العاىات باعتبار  مرغوب فيو، كقد أطلق عليهم في ما مضى كحتى منتصف القرف

على مبتورم الأطراؼ كالدصابتُ بالشلل، أما العاىة فهي أكثر  إف كلمة الإقعاد توحي باقتصار تلك الطائفة
الدستمرة،ثم تغتَت تسميتهم إفُ مصطلح العاجزكف،أم كل من بو صفة تٕعلو عاجزا  شمولا تٔبدلات الإصابات

 .أم جانب من جوانب الحياة في
أف تطور  على OLERON الدعاقتُ حركيا يؤثر على مدل تكيفهم، كىنا يؤكد الأفرادإف اتٕاه الناس لضو 

الإمكانيات لذؤلاء على أساس أف  الاتٕاىات مرتبط بتاريخ ذلك المجتمع كلظط قيمو، كعلى المجتمع أف يوفر
دكر الدساعدة الاجتماعية في تقدلؽها العناية الكافية  النشاط الرياضي كاجب على كل فرد، كمن ىنا يبرز

البحث في التهذيب كىدفها إدماج الفرد في المجتمع كالتقليل من عدكانيتو  للمعوؽ كتتمثل الدرحلة حسب ىذا
 .نظرا للنقص الذم لػملو اتٕاه المجتمع

الرياضي الدعاؽ حركيا من  إف ما لػملو التحضتَ النفسي من ألعية كأثر على تنمية الكفاءات كتٖستُ مردكد
كالإرشاد النفسي للاعبتُ بهدؼ الارتقاء  خلاؿ الكشف على العوامل النفسية كالشخصية كيهدؼ إفُ التوجيو

قد تعتًضهم طواؿ فتًة لشارستهم للرياضة ككذلك يهدؼ إفُ  بقدراتهم على مواجهة الدشكلات كالعقبات التي
 النفسية الخاصة كتدريب الدهارات النفسية الدرتبطة بالرياضة من اجل التقليل من تشكيل كتطوير السمات

 .  عدكانيتهم
من  السلوكات  كمن خلاؿ تْثنا ىذا أردنا كشف دكر  النشاطات الرياضية التنافسية في التقليل.الإشكالية 

 لنشاطات الرياضية التنافسيةىل ؿ :العدكانية لدل الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا، كمنو حق علينا طرح التساؤؿ التافِ
 في التقليل من السلوكات العدكانية لدل الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا؟ دكر



 ؟ لرياضيتُ الدعاقتُ حركياؿىل النشاط البدني الرياضي يساىم في التخفيف من الاضطرابات النفسية - 
 للمنافسات الرياضية؟ ىل تنخفض العدكانية لدل الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا أثناء لشارستهم- 
 ىل لشارسة النشاط الرياضي التنافسي ينعكس الغابيا على الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا؟- 
 :أىداؼ البحث- 2
إبراز ألعية النشاط البدني الرياضي من حيث الدكر الذم يلعبو في إعادة التنظيم  الشامل للرياضيتُ الدعاقتُ - 

 .الضركرية كالكفاءات النفسية الاجتماعية حركيا كتنمية الدهارات العقلية كالدفاىيم
 لزاكلة الحصوؿ على الدعرفة أكثر فيما يتعلق تٔختلف التغتَات التي تطرأ على الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا - 

 .خلاؿ لشارستهم للنشاط البدني الرياضي التنافسي
 .أخذ النشاط البدني الرياضي كوسيلة في توجيو كضبط سلوكات الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا- 
. الإلداـ تٓطورة الاضطرابات النفسية كالسلوكية كالتي من بينها العدكانية لدل الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا- 
 :الفرضيات- 3

 :الفرضية العامة- 1-3
 .يلعب النشاط الرياضي التنافسي دكرا الغابيا في التقليل من السلوكات العدكانية لدل الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا

 :الفرضيات الجزئية- 1-2-3
 .النشاط البدني الرياضي يساىم في التخفيف من الاضطرابات النفسية للرياضيتُ الدعاقتُ حركيا- 
 .الرياضية تنخفض السلوكات العدكانية لدل الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا أثناء لشارستهم للمنافسات- 
 .لشارسة النشاط الرياضي التنافسي لو تأثتَ الغابي على الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا- 
 الدوضوع الدقتًح للبحث ذا ألعية بالغة لكونو دراسة تٖليلية لنفسية اللاعب الدعاؽ حركيا:أىمية البحث- 4

" مركب من شقتُ  كما لػتل مكانة كبتَة في العصر الحافِ لكونو. لأنو يهتم بدارسة نفسيتو من كل الجوانب
 .كالدتابعة  للانتباهلذما من الألعية ما لغعل البحث ملفتا  " نفسي  رياضي

كأكبرىا قيمة لأنو يبحث  فالجانب النفسي ىو الذم يقع تٖت لواء علم النفس ، الذم يعتبر من أرقى العلوـ
كالجانب الرياضي الذم يقتًف . حتُ لأخر في ميداف النشاط النفسي كالحالات التي يتصف بها الإنساف من

الدتعددة ميدانا ىاما من ميادين التًبية كعنصرا مهما في تهيئة  بالنشاط ، فهو بنظمو كقواعده السليمة كأنواعو
 :فرض مطركح من كاقع الدلاحظة الديدانية، كمن خلاؿ ىذا نسعى إفُ ما يلي لذا فالدوضوع. الدعوؽ حركيا

 .تفجر في عدة لرالات رياضية إظهار القدرات التي لؽتلكها الدعوقتُ حركيا كالتي من الدمكن أف- 



 .النظر إفُ ىذه الفئة بدكف شفقة بل أف لذا دكر في الحياة- 
 .العدكانيمن السلوؾ  تبيتُ دكر النشاط الرياضي التنافسي في إعداد اللاعب للمنافسات الرياضية ك التقليل- 
                   :تعريف المصطلحات- 5
 Activitéتعريف النشاط - 1

منها بالاستجابة .  كل عملية أك سلوكية أك بيولوجية متوقفة على طاقة الكائن الحي، كت٘تاز بالتلقائية أكثر
 (22، صفحة 1996الخوفِ، )

 :تعريف النشاط البدني- 2
الدشتمل على ألواف كأشكاؿ  على اعتبار أنو المجاؿ الرئيسي (النشاط البدني)لقد استخدـ بعض العلماء تعبتَ 

لارسوف الذم اعتبر النشاط البدني تٔنزلة نظاـ رئيسي  كأطر الثقافة البدنية للإنساف كمن بتُ ىؤلاء العلماء يبرز
الأخرل، كغافُ في ذلك لدرجة أنو فَ يرد ذكر التًبية البدنية على الإطلاؽ في  تندرج تٖتو كل الأنظمة الفرعية

النشاط البدني التعبتَ الدتطور تارلؼيا، من التعبتَات الأخرل، كتدريب بدني، الثقافة  البدنية كىي  مؤلفاتو،
 (281، صفحة 1995علي، )لستلفة تعبتَات ما زالت تستخدـ حتى الآف كلكن تٔضامتُ 

موضوع بهدؼ إيذاء أك .  تعريف باركؼ شكل من السلوؾ الدوجو بشكل مباشر اتٕاه: تعريف العدوانية- 3
 (281، صفحة 1995علي، )جرح أم كائن آخر يكوف عادة مدفوعا لتجنب ىذا السلوؾ ا 

الحاؿ في الشعور  سلوؾ قد يكوف ظاىرم كالضرب كالشتم كالقذؼ، كقد يكوف ضمنا كما ىو: العدواف- 4
أك إفُ سمعتهم أك قد يرتد إفُ الدعتدم  بالعداء تٕاه الآخرين، كقد يوجو العدكاف إفُ ذكات الناس أك لشتلكاتهم

العدكاف ناتٕا عن الشعور بالفشل كالإحباط، كالرغبة في .  فيؤذم نفسو ماديا أك معنويا، كفي الغالب ما يكوف
 (22، صفحة 1992عيسوم، )التعويض السلبي 

" كالذم ة ىناؾ العديد من التعاريف التي قدمها بعض الباحثتُ لدفهوـ الدنافسة، كمن بتُ:المنافسة- 5
Morton Deutchأشار فيو إفُ أف الدنافسة  مورتوف دكتش" التعاريف لدفهوـ الدنافسة التعريف الذم قدمو

 .متساكية بتُ الدشتًكتُ أك الدتنافستُ  بصفة عامة ىي موقف تتوزع فيو الدكافآت بصورة غتَ
كمن أمثلة ذلك  ,كمن أمثلة ذلك تكوف مكافأة الفائز في الدنافسة تٗتلف عن مكافأة غتَ الفائز أك الدهزكـ

تكوف مكافأة الفائز في بطولة ما ىي الديدالية الذىبية كمكافأة الدهزكـ ىي الديدالية الفضية كمن يليها لػصل 
. لػصلوف على أية ميداليات أما باقي الدنافستُ فلا, على الديدالية البركنزية

 



 :المعاؽ دو الاحتياجات الخاصة- 6
العربي كىو ذلك الشخص الذم  الدعاؽ ىو الذم ينبغي الاىتماـ بتنمية ثقافتو العامة كبرعايتو الثقافية في الوطن

كفاعليتو، كتعوقو بشكل أك بآخر عن القياـ تٔا يقوـ بو  يعاني عجزا أك عاىة من العاىات تٖد من نشاطو
العاىات أك الإعاقات التي يعاني منها الدعاقوف في الوطن العربي ليست  الشخص السليم، كلدا كانت ىذه

 متعددة، فإنو من الصعب على الباحث أف لغد تعريفا ينطبق على جميع الدعاقتُ على كاحدة بل ىي
خاص بها ليكوف .  اختلاؼ فئاتهم كاختلاؼ درجة إعاقتهم، كىذه الصعوبة تقتضي أف يعرؼ كل فئة بتعريف

 (13، صفحة 1989الشباني، )التعريف دقيقا 
 :الدراسات السابقة - 6

 عدة ناكقد كجد أما بالنسبة للدراسات السابقة كالدشابهة فإنها فَ تكن كاسعة بقدر ما يتطلبو الدوضوع ،
 :دراسات منها 

 :الدراسة الأولى1-6-
الاجتماعي لفئة  تأثير ممارسة النشاط البدني والرياضي في تحقيق التكيف النفسي: "تحت عنواف

  (، صفحة مذكرة2000خوجةعادؿ، ) "المراىقين المعاقين حركيا 
 .جامعة الجزائر خوجة عادؿ، رسالة ماجستتَ، معهد التًبية البدنية كالرياضية،: من إعداد الطالب الباحث

الخاصة بفئة الدعوقتُ حركيا،  كاف الذدؼ من الدراسة معرفة كاقع لشارسة النشاط البدني كالرياضي داخل الدراكز
مكيف للنشاط البدني كالرياضي تؤثر في تٖقيق التكيف  كإثبات أف لشارسة الدراىقتُ الدعاقتُ حركيا لبرنامج

الدركز، حيث تكوف ىذه الدمارسة التي يدلروف بها في حدكد قدراتهم  الاجتماعي لديهم داخل- النفسي
 يصاب الدعاؽ الحركي بالإحباط نتيجة الفشل في تٖقيق الأداء الدطلوب، كأيضا معرفة كإمكانياتهم حتى لا

 .التأىيل الوظيفي التًكيب الاجتماعي كألظاط العلاقات الاجتماعية بتُ الدراىقتُ الدعاقتُ داخل مركز إعادة
للمستَين، ك الدلاحظة  اتبع الباحث على الدنهج الوصفي كالدنهج التجريبي كاستخدـ الاستبياف كاف موجو

 . 20بالدشاركة كالاختبار السوسيوميتًم بالنسبة للأطفاؿ كعددىم 
 :التعليق على الدراسة

كلؽيل إفُ إظهار حاجة متزايدة  كقد توصل إفُ أف الدراىق الدعاؽ حركيا لؽيل في ىذه الدرحلة إفُ عضوية الجماعة
 الدمارسة تغيتَ النظرة السلبية لأفراد المجتمع تٕاه بإمكاف  إفُ أف توصلكإفُ الصداقة الوثيقة تٔراىق من عمره 



لذم بأنو غتَ عاجز كبإمكانو تأدية الكثتَ من الوظائف كالدهاـ التي يؤديها غتَه  الفرد الدعاؽ كبواسطتها يظهر
 .الأفراد العاديتُ من

  "التشريع والمعوقين"تحت عنواف :الدراسة الثانية - 2-7
. 1كالرياضية، جامعة الجزائر،   مسعود، رسالة ماجستتَ، معهد التًبية البدنيةةمن إعداد الطالب الباحث عمار

1997. 
حاليا كالوصوؿ إفُ حلوؿ  كاف الذدؼ من الدراسة ىو التعرؼ على الفراغ القانوني الدوجود بالتشريع الدعموؿ بو

التشريع كنص ككواقع في الديداف، كالوصوؿ إفُ  للقضاء على ىذا الفراغ ككذا التعرؼ على الذوة الدوجودة بتُ
كقد اتبع الباحث الدنهج  .النشاط البدني الرياضي بالنسبة للفرد الدعوؽ حلوؿ لذلك، كأيضا التعرؼ على ألعية

 فرد معاؽ 20 )للمعوقتُ الدمارستُ للرياضة  الوصفي في دراستو معتمدا على أداة الاستبياف، الأكؿ موجو
، أما الاستبياف الثاني فهو موجو لدستَم رياضة الدعوقتُ  ( فرد بالأندية كالفرؽ الوطنية 60بالدراكز الخاصة ك 

 . مست50َككاف عددىم
 :التعليق على الدراسة

الدعوؽ ، حيث  كتوصل الباحث من خلاؿ ذلك إفُ أف النشاط البدني كالرياضي لو ألعية بالغة في حياة
التي تلازمو ، كما أنو يعد عاملا  بواسطتو يستطيع أف يتخلص من العقد النفسية التي يعاني منها ، كالالآـ

كسطها ، كذلك انو عن طريق النشاط البدني الرياضي يتحرر  مهما لإدماجو في المجتمع كمع الجماعة التي يعيش
كيستًجع الثقة في نفسو ، كما أنو بواسطتو يستطيع تغيتَ شيء مهما في المجتمع كىو  من الاعتماد على غتَه ،

الرياضة يغتَ  بصورة تلقائية   الاتٕاىات السلبية لضوه من طرؼ أفراد المجتمع ، حيث أنو عن طريق الدمارسة
 .المجتمع الصورة السلبية إفُ الغابية 

الدعموؿ بو حاليا في  كمن جهة أخرل أثبتت دراستو الدكانة الدتواضعة لرياضة الدعوقتُ في التشريع الرياضي
 ، كالدتعلق بتوجيو الدنظومة الوطنية للنشاط 1995 فبراير25 الدؤرخ في 09  95الجزائر، كيقصد بالأمر رقم 

حيث أنو لاحظ التهميش الكبتَ لذذا النوع من الرياضة كافتقاره لتقديم ما  البدني كالرياضي كتنظيمو كتطويره،
كالبدنية،  الدعاؽ لشا يعانيو من عزلة ، كمساعدتو في التخلص من آلامو النفسية كالاجتماعية من شأنو إخراج

 كقد اكتشف ىذا التهميش كاللامبالاة بفئة الدعوقتُ ، من خلاؿ القانوني الدلحوظ
. بالتشريع الدعموؿ بو ، كعدـ تٗصيص الجزء الكافي للاىتماـ بهذه الفئة 

 
 
 



 :الدراسة الثالثة- 6-3
 .أطراؼ سفلى بطارية إختبارات مقترحة لقياس اللياقة البدنية لدى المعوقين حركيا" تحت عنواف 

التارلؼي لرياضة الدعاقتُ  تكلم الباحث في دراستو على الدعوقتُ كتطور نظرة المجتمع إليهم عبر العصور كالتطور
في كرة السلة ككاف ىدؼ الدراسة بناء كتقنتُ بطارية اختبار لقياس اللياقة البدنية للاعبي كرة السلة للمعاقتُ 

 :كطرحت الإشكالية التالية
 .ما ىو السبب في نقص أدكات قياس اللياقة البدنية في رياضة الدعوقتُ حركيا- 
كحدات الاختبار التي  ما ىي الصفات البدنية التي تكوف لياقة الدعاؽ حركيا أطراؼ سفلى، كما ىو عدد- 

 .تقيسها
 .ماىو مستول العينة الددركسة من حيث اللياقة البدنية - 
 :ككاف الذدؼ من الدراسة ىو .العينة الددركسة متوسطة الدستول من حيث اللياقة البدنية- 
الاستبياف، كبطارية  كضع أداة تقييم اللياقة البدنية كىي بطارية اختبار، كلقد استعمل الباحث في دراستو- 

 :اختبار كبعد عرض النتائج خلص الباحث إفُ أف
 .عينة البحث متوسطة الدستول من حيث اللياقة البدنية- 

 :التعليق على الدراسة 

في   نقص أدكات قياس اللياقة في رياضة الدعوقتُ حركيا يؤدم إفُ نقص الدتخصصتُتوصل الباحث على أف
 .ىذا النوع من الدمارسة

كحدات تقيس   تٖتوم بطارية اختبار اللياقة البدنية للاعبي كرة السلة معوقتُ على الأكثر ستةكتوصل أيضا باف
الدكرم التنفسي، الدركنة، السرعة  على الأكثر ستة عوامل المحددة بالقوة العضلية، التحمل العضلي، التحمل

 .كالرشاقة
 الوحدات الخمس الدكونة لبطارية الاختبارات استجابت كلها إفُ الأسس العلمية لتقنتُكتوصل إفُ أف 

 . الاختبارات
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:  مقدمة -  
تطورت نظرة المجتمع إفِ الدعاقتُ حركيا تطورا كاضحا في الآكنة الأختَة كيرجع ذالك إفِ الرقي الحضرم 

كالفكرم كالعلمي الذم توصل إليو بنو البشر كسنقوـ في ىذا الفصل بالتطرؽ إفِ مفهوـ النشاط البدني الحركي 
إف ,التنافسي كأسسو كأىدافو كألعيتو كتصنيفو ككذا برامج كأساليب  ،كأختَا مبادئ الدنافسة للمعاقتُ حركيا 

رياضة الدعوقتُ حركيا ىي عبارة عن عملية تربوية موجهة من خلاؿ لشارسة الدعوؽ حركيا للنشاط الرياضي 
كذلك بتقوية كبناء اجهزة الجسم ,كىذا عن طريق بناء الكفاءة البدنية ,البدني كما لذا من فوائد كالغابيات 

لشا يدفعو إفُ الانغمار في أداء ,كبالتافِ يتمكن الفرد الدعوؽ حركيا على تٖمل التعب كاكتساب التجارب
 .النشاطات الرياضية الدختلفة لشا يتناسب كنوع الإعاقة الحركية

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 :تعريف النشاط البدني الرياضي- 1-1
إفُ قديم الزماف، حينما كاف  يعتبر النشاط البدني الرياضي إحدل اتٕاىات ثقافة الرياضي الذم يرجع أساسها

لإشباع حاجاتو الأكلية فأقاـ مسابقات العدك كالجرم  الإنساف البدائي لؽارس كثتَا من ضركبها تلقائيا، ضمانا
ثم أضاؼ إفُ ىذه النشاطات الأساسية بعض الوسائل كالكرات .. كالقفز كالسباحة كالرم كالدصارعة

 كالدضمارات ككضع القوانتُ كاللوائح، كعمل جاىدا على تطويرىا كالارتقاء بها، حتى كالشبكات
 .أصبح إحدل الظواىر الاجتماعية الذامة التي تؤثر على سائر الأمم

بتُ المجموعات الرياضية  أما في عصرنا ىذا، فإف النشاط البدني الرياضي أصبح عنصر من عناصر التضامن- 
بالإضافة إفُ ذلك فهي تساىم في تٖقيق ذات الفرد  كفرصة للشباب ليتعارفوا ببعضهم البعض خدمة للمجتمع

الطبيعية كتٖقيق ذاتو عن طريق الصراع كبذؿ المجهود، فهو يعد عاملا من عوامل  بإعطائو الفرصة لإثبات صفاتو
 (110-109، الصفحات 1971علي لػي الدنصورم، )الاجتماعي كالدهتٍ .  التقدـ

القرار كالتعامل مع العافَ  ككما أف النشاط البدني الرياضي لؽنح للمعوقتُ بإضافتهم بعض الحرية في اتٗاذ
لذلك لؽكن القوؿ أف ىدؼ الأنشطة الرياضة البدنية  .الخارجي، كفرص لتحمل الفشل كتقييم الإلصازات

بصفة عامة على تٖقيق النمو البدني العقلي كالنفسي، كالاجتماعي حتى  ىو مساعدة الدعوقتُ (الدكيفة)الدعدلة 
 .كيتعايش معها يتقبل إعاقتو

 :النشاط البدني الرياضي المكيف- 1-2
من الدشاركة فيها كمعتٌ ذلك،  ىي الرياضات كالألعاب التي يتم تغيتَىا إذا استلزـ الأمر، حتى يستطيع الدعوقوف

على الأنشطة الرياضية كالألعاب التي يتم تعديلها، حيث  ىي البرامج الارتقائية كالوقائية الدتعددة، كالتي تشتمل
كشدتها، كيتم ذلك تبعا لاىتمامات الأشخاص غتَ القادرين كفي حدكد  تلائم حالات الإعاقة كفقا لنوعها

التي يتم  فإف النشاط البدني الدكيف ىو كل الحركات كالتمرينات ككل الرياضات"  Stroma" قدرتهم كحسب
ذىنية أك حسية، حيث  لشارستها من طرؼ أشخاص لزدكدين في قدراتهم، كذلك نتيجة لإصابات بدنية

 .يكونوف لزركموف من بعض الوظائف الكبرل
 :أىداؼ النشاط البدني الرياضي- 1-3
 :ىدؼ التنمية البدنية- 1-3-1

البدني كالوظيفي للإنساف  يعتبر ىدؼ التنمية البدنية عن إسهاـ النشاط البدني كالرياضي في الارتقاء بالأداء
النشاط البدني الرياضي، إذ فَ يكن ألعها  كلأنو يتصل بصحة الفرد كلياقتو البدنية، فهو يعد من أىم أىداؼ



البحثية التنمية العضوية لأنو يعمد إفُ تطوير كتٖستُ كتطوير  على الإطلاؽ، كتطلق عليو بعض الددارس
 الإنساف من خلاؿ الأنشطة البدنية الحركية الدختارة ككذلك المحافظة على مستول أداء كظائف أعضاء جسم

لراؿ النشاط البدني  ىذه الوظائف كصيانتها، كتتمثل ألعية ىذا الذدؼ في أنو من الأىداؼ الدقصورة على
الإسهاـ لبدف الإنساف، تٔا في ذلك  كالرياضي، كلا يدعي أم علم أك نظاـ آخر أنو يستطيع أف يقدـ ذلك

الأخرل بالددرسة، أك خارجها كالأندية مثلا كيتضمن  الطب كىذا ستَل على سائر الدواد التًبوية كالتعليمية
بدنية مهمة، تصلح لأف تكوف أغراضا كمهمة على الدستويتُ التًبوم  ىدؼ التنمية البدنية كالعضوية قيما

 :كتتمثل فيمايلي .كالاجتماعي
 .اللياقة البدنية- 
 .القواـ السليم الخافِ من العيوب كالالضرافات- 
 .التًكيب الجسمي الدتناسق كالجسم الجميل- 
 .السيطرة على البدانة كالتحكم في كزف الجسم- 

إفُ أف " لونش كيسبح" كيتميز النشاط الرياضي عن بقية ألواف النشاط البدني، بالاندماج البدني الخالص كيشتَ
أك العائد، يتضمن أفراد أك فرقا تشارؾ في  النشاط الرياضي مفعم باللعب التنافسي داخلي كخارجي، الدردكد

 (32، صفحة 1999امتُ الخوفِ ، )الدهارة البدنية كالخطط . مسابقات كتقرر النتائج في ضوء التفوؽ في
الدؤسسات التعليمية خلاؿ درس  كبشكل عاـ يقدـ النشاط الرياضي مناخا تربويا كتنافسيا مقبولا للأطفاؿ في

تٓبرات القيادة كالتبعية من خلاؿ لعب الأدكار الدختلفة  التًبية البدنية كالرياضية، حيث لؽر أغلب التلاميذ
بتُ أداء حركي كقيادة الفريق كالتنظيم مع الدشاركة الفعالة كالعمل من أجل  الدتباينة في النشاط الرياضي ما

 كالدواظبة على التدريب كىي كلها أمور تدعي إفُ تنظيم حياة الفرد الرياضي تنظيما صافٌ الفريق
 أف النشاط البدني الرياضي يساعد على الكشف" حناف عبد الحميد العناني "كتقوؿ  .اجتماعيا جيدا

معاقا أـ سويا من .  كتشخيص حالة الفرد كعملية الكشف ىذه تساىم في علاجو كلؼلص الفرد سواء كاف
 Clark et" كيعرفها  (192، صفحة 2000خناف عبد الحميد العناني، )التوتر كالقلق، كيعمل على لظو الفرد من جميع النواحي 

W.Hethrvieglon  "الذم يهتم في الدقاـ الأكؿ بتنظيم كقيادة الفرد من  ىي أنها ذلك الجانب من التًبية
كالتكيف في الدستويات الاجتماعية كالصحية، كإتاحة الظركؼ  خلاؿ أنشطة العضلات لاكتساب التنمية

. كيرتبط ذلك بقيادة تلك الأنشطة من أجل استمرار العمليات التًبوية دكف معوقات لذا الدلائمة للنمو الطبيعي
 



 :ىدؼ التنمية المعرفية- 1-3-2
كالخبرات كالدفاىيم الدعرفية  يتناكؿ ىدؼ التنمية الدعرفية العلاقة بتُ لشارسة النشاط البدني الرياضي، كبتُ القيم

كالتحكم في أدائو بشكل عاـ كيهتم الذدؼ الدعرفي  التي لؽكن اكتسابها من خلاؿ لشارسة ىذا النشاط الرياضي،
كالفهم كالتطبيق كالتحليل كالتًاكيب كالتقدير لجوانب معرفية، في جوىرىا  بتنمية الدعلومات كالدهارات الدعرفية

 :للنشاط البدني الرياضي مثل رغم انتسابها
 .تاريخ كستَة الأبطاؿ- 
 .الدصطلحات كالتعبتَات الرياضة- 
 قواعد اللعب كلوائح الدنافسة- 
 : ىدؼ التنمية النفسية- 3- 1-3

النشاط  التأثتَ في تكوين الشخصية الدتزنة للإنساف كالتي تتصف بالشموؿ كالتكامل، كما يؤثر لؽكن إجماؿ ىذا
كلقد أكضحت الدراسة التي  البدني الرياضي على الحياة الانفعالية لفرد بتغلغلو إفُ أعمق مستويات السلوؾ،

عشر ألف من الرياضيتُ، أف للرياضتُ التأثتَات  كتتكوف من خمسة" أكجيفلي"أجراىا رائد علم النفس الرياضة 
 :النفسية التالية

 .اكتساب الحاجة إفُ التحقيق كإحراز أىداؼ عالية لأنفسهم كغتَىم- 
 .الاتساـ بالانضباط الانفعافِ كالطاعة كالاحتًاـ للسلطة- 
الانفعافِ، التحكم في  الثقة بالنفس، الاتزاف)اكتساب مستول رفيع من الكيفيات النفسية الدرغوبة مثل - 

 .(النفس، الطفاض التوتر، الطفاض في التغتَات العدكانية
تٖستُ صورة الجسم  كلقد تأكد تأثتَ النشاط البدني الرياضي على تشكيل مفهوـ الذات لدل الأطفاؿ لأف- 

مفهوـ الذات عنده، على لضو إلغابي كما أنها  كمفهوـ الجسم كمفهوـ الحركة لدل الطفل من الأمور التي تشكل
على أنو كسيلة تربوية تتضمن لشارسات " أمتُ أنور الخوفِ"كيعرؼ  .تقدـ اللبنات الأكفُ لنمو شخصية الطفل

.  خلالذا إشباع حاجات الفرد معاقا كاف أك سليما كدكافعو كذلك من خلاؿ تهيئة الدواقف موجهة يقيم من
 (194-18-17، الصفحات 1996الؽن اكر الخوفِ،لزمد الحماحمي، )التعليمية التي يتلقاىا الفرد ىي حياتو اليومية 

 

 

 



 :ىدؼ التنمية الحركية- 1-3-4
حركة الإنساف كتعمل على  تشتمل ىدؼ التنمية الحركية على عدد من القيم كالخبرات كالدفاىيم التي تتعهد

عمل حركي يتميز بدرجة عالية من الدقة كالإلصاز  الدهارة الحركية، كىي: "تطويرىا كارتقاء بكفايتها من الدفاىيم
 فالنشاط البدني الرياضي يسعى دكما للوصوؿ إفُ أرفع مستويات الدهارة الحركية ".ىدؼ لزدد

ثم على أدائو أيا  تٔختلف أنواعها لدل الفرد بشكل يسمح لو بالسيطرة الدمكنة على حركاتو كمهاراتو، كمن
 كحتى يتحقق ىذا الذدؼ لغب أف يقدـ النشاط البدني الرياضي من خلاؿ برالرو .كانت خلاؿ حياتو

 :الأنشطة الحركية كألظاطها كحركاتها الدتنوعة في سبيل اكتساب
 .الكفاية الإدراكية الحركية- 
 .الطلاقة الحركية- 
 .الدهارة الحركية- 

 :الدثاؿ فاكتساب الدهارة الحركية لو منافع كثتَة كفوائد ذات أبعاد، نذكر منها على سبيل
 .الدهارة الحركية تنمي مفهوـ الذات كتكتسب الثقة بالنفس- 
 .الدهارة الحركية توفر طاقة العمل كتساعد على اكتساب اللياقة البدنية- 
 .الدهارة الحركية ت٘كن الفرد من الدفاع عن النفس كزيادة فرص الأماف- 
 .الدهارة الرياضية تتيح فرص الاستماع بأكقات الفراغ كمناشط التًكيج- 
 :ىدؼ التنمية الاجتماعية- 1-3-5

فالأنشطة الرياضة تتسم بثراء  تعد التنمية الاجتماعية عبر برامج النشاط البدني الرياضي أحد أىداؼ كالرئيسية
التي من شأنها اكتساب الدمارس للرياضة كالنشاط  كفرة العمليات كالتفاعلات الاجتماعية"الدناخ الاجتماعي، 

كالحصائل الاجتماعية الدرغوبة، كالتي تنمي الجوانب الاجتماعية في  البدني عددا كبتَا من القيم كالخبرات
 في التطبيع كالتنشئة الاجتماعيةف كالتكيف مع مقتضيات المجتمع كنظمو كمعايتَه شخصيتو كتساعده

  الجوانب كالأىداؼ الاجتماعيةCoakleyالاجتماعية كالأخلاقية كقد استعرض كوكلي 
 :للنشاط الرياضي فيما يلي

 التعود على القيادة– تقبل الآخرين بغض النظر عن الفركؽ – الركح الرياضية - 
 التنمية- اكتساب الدواطنة الصالحة– متنفس للطاقات – التعاكف – كالتبعية 

 الاجتماعية كما يعمل النشاط البدني الرياضي على لظو العلاقات الاجتماعية، كالصداقة



 كالألفة الاجتماعية كتٕعل الفرد يتقبل دكره في الفريق كتعلمو قواعد اللعب
 .كالدنافسات كالامتثاؿ لنظم المجتمع

 :ىدؼ الترويح وأنشطة الفراغ-1-3-6
أكقات الفراغ كمازالت  تشتَ الأصوؿ الثقافية للرياضة إفُ أنها أنشأت بهدؼ التسلية كالدتعة كالتًكيج كشغل

الذدؼ الذم يرجى إفُ إكساب الفرد الدهارات  الدهارات الحركية الرياضية تٖتفظ بذلك كأحد أىدافها، كىو
كالدعلومات الدتصلة بها، ككذلك إثارة الاىتمامات بالأنشطة الرياضية  الحركية الرياضية، زيادة على الدعارؼ

 يستثمره الفرد في كقت فراغو، لشا يعود عليو بالصحة الجيدة كالارتياح النفسي كالانسجاـ نشاطا تركلغيا
 :الاجتماعي، كتتمثل التأثتَات الإلغابية فيما يلي

 .البهجة كاللياقة كالاستقرار الانفعافِ– الصحة كاللياقة البدنية - 
 .التوجو للحياة ككاجباتها بشكل أفضل–تٖقيق الذات كلظو الشخصية - 
 :أنواع النشاط البدني الرياضي- 1-4

معرفة أف ىناؾ نشاط  إذا أردنا أف نتكلم عن نواحي النشاط في التًبية البدنية كالرياضية كاف من الواجب
ركوب الخيل، – بالآخرين كمن بينو الدلاكمة  لؽارسو الفرد كحده كىو ذلك النشاط الذم لؽارسو دكف الاستعانة

: فيمارسو الفرد داخل الجماعة كىو ما يسمى بنشاط الفرؽ كمن أمثلتو أما النشاط الأخر... الجمباز، الدصارعة
 .السلة، الجرم، ىذا التقسيم من الناحية الاجتماعية كرة القدـ، كرة

 كلؽكن تقسيمو حسب أكجو النشاط كتبعا للطريقة التي يؤدم بها النشاط فمن النشاط ما
 :لػتاج إفُ أدكات ككسائل كبعضها لا لػتاج إفُ ذلك كمنها

 :ألعاب المنافسة- 1-4-1
الألعاب يتنافس فيها الأفراد فرديا .  تٖتاج إفُ مهارة كتوافق عضلي عصبي كلرهود جسماني يتناسب كنوع ىذه

 (70لزمد عادؿ خطاب،كماؿ الدين زكي، صفحة )كجماعيا 
ىادئ كقاعة   لا لػتاج إفُ لرهود جسماني يقوـ بو الفرد أك مع أقرانو في جو:ألعاب ىادئة- 1-4-2

 .الجهد الدبذكؿ طوؿ اليوـ الألعاب الداخلية، أك إحدل الفرؽ كأغلبها ما تكوف ىذه الألعاب للراحة بعد
أناشيد كقصص   ترجع بساطتها إفُ خولذا من التفاصيل ككثرة القواعد كتتمثل في:ألعاب بسيطة- 1-4-3 

إذف تٔا أف الدنافسة يشرط توفر خصمتُ أك متنافستُ  .مقركنة ببعض الحركات البسيطة التي تناسب الأطفاؿ
قبل أحد الدتنافستُ من أجل تٖقيق الفوز، كفيما لؼص النشاط الرياضي  فلا بد من توفتَ جميع الشركط من



لبرنامج التًبية  بالددرسة كالذم يدعي بالنشاط اللاحقي للتًبية البدنية، فإنو يعتبر أحد الأجزاء الدكملة الدرتبط
 البدنية كلػقق نفس أىدافها، كينقسم بدكره إفُ نشاطات الفرؽ الددرسية

 (132لزمود عوض بسيوني،فيصل ياستُ الشاطئ، صفحة ) (الدعسكرات، الرحلات)كالنشاطات الخلوية . 

 :أما عن السلم العاـ كالشامل فيمكن تقسيم النشاط البدني الرياضي إفُ ثلاثة أنواع
 . النشاط الرياضي التًكلػي- 
 . النشاط الرياضي التنافسي- 
 . النشاط البدني الرياضي النفعي- 
 :خصائص النشاط البدني الرياضي- 1-5

 :يتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص من بينها
الفرد مع متطلبات  النشاط البدني الرياضي عبارة عن نشاط اجتماعي كىو تعبتَ عن تلاقي متطلبات - 

 .المجتمع
 . خلاؿ النشاط البدني الرياضي يلعب البدف كحركاتو الدكر الرئيسي- 
 . أتْث الصور التي يتسم بها النشاط الرياضي ىو التدريب ثم التنافس- 
 لػتاج التدريب كالدنافسة الرياضية أىم أركاف النشاط الرياضي إفُ درجة كبتَة - 

للفرد كلأنها تتطلب درجة  من الدتطلبات كالأعباء البدنية، كيؤثر المجهود الكبتَ على سبيل العمليات النفسية
 .عالية من الانتباه كالتًكيز

كالفشل ما يرتبط بكل  لا يوجد أم نوع من أنواع نشاط الإنساف من أثر كاضح للفوز كالذزلؽة أك النجاح - 
 .مثلما يظهره النشاط الرياضي منهم في نواحي سلوكية معينة، بصورة كاضحة مباشرة

عصاـ )يتميز النشاط الرياضي تْدكثو في جمهور من الدشاىدين الأمر الذم لا لػدث في كثتَ من فركع الحياة - 

 (15-14، الصفحات 1982عبد الخالق ، 
الفرد على التكيف مع  فكما نلاحظ فإف النشاط الرياضي البدني، لػتوم على مزايا عديدة كمفيدة تساعد -

. كالاستًاحة من عدة حالات عالقة في ذىنو لزيطو كلرتمعو، حيث يستطيع إخراج الكبت الداخلي
 
 

 



 :المنافسة الرياضية-  1-6
 :مفهوـ المنافسة الرياضية - 1-6-1

الدنافسة في  الدنافسة مع الذات أك سواء, تعتبر الدنافسة الرياضية من العوامل الذامة كالضركرية لكل نشاط رياضي
منافس كجهنا لوجو أك الدنافسة في مواجهة منافستُ آخرين  مواجهة العوامل الطبيعية أك الدنافسة في مواجهة

 .الرياضية  كغتَ ذلك من أنواع الدنافسة
التعاريف لدفهوـ الدنافسة  كىناؾ العديد من التعاريف التي قدمها بعض الباحثتُ لدفهوـ الدنافسة، كمن بتُ

الدنافسة بصفة عامة ىي " كالذم أشار فيو إفُ أف  "Deutch Mortonمورتوف دكتش "التعريف الذم قدمو
 .RS WEINBERG)" غتَ متساكية بتُ الدشتًكتُ أك الدتنافستُ. موقف تتوزع فيو الدكافآت بصورة

D.GOOLD, 1997, pp. 116-117) 
كمن أمثلة ذلك  ,كمن أمثلة ذلك تكوف مكافأة الفائز في الدنافسة تٗتلف عن مكافأة غتَ الفائز أك الدهزكـ

الديدالية الفضية كمن يليها لػصل  تكوف مكافأة الفائز في بطولة ما ىي الديدالية الذىبية كمكافأة الدهزكـ ىي
 .لػصلوف على أية ميداليات أما باقي الدنافستُ فلا, على الديدالية البركنزية

ففي , كيتعارض معو  إفُ أف ىدؼ كل منافس لؼتلف عن ىدؼ الدنافس الآخر "Deutchدكتش " كما أشار
أم اللاعب - يكوف ىدؼ الدنافس في حتُ, الرياضة مثُ  لا يكوف ىدؼ اللاعب ىو الفوز على منافسو

 كاف أساسُا للمقارنة بتُ عمليتي الدنافسة"دكتش"كىذا التعريف الذم قدمو  .ىو ىزلؽة اللاعب- الآخر
أف الدشاركتُ  يقصد بو- على العكس من التنافس–  على أساس أف التعاكف Cooperationكالتعاكف 

 يقتسموف الدكافآت بصورة متساكية أك طبقُا لإسهامات كل فرد كليس كما
( التعريف  ( Gill 1995دياناجل "كقد عارض بعض الباحثتُ في علم النفس الرياضي  .ىو الحاؿ في الدنافسة

 السابق على أساس أنو لا يساعد كثتَاُ في فهم الدنافسة الرياضية التي تتطلب أكثر من "
 .في الرياضة التوزيع غتَ الدتساكم للمكافآت كمن ناحية أخرل فإف التعاكف ليس ىو نقيض التنافس.

ك مثاؿ على ذلك ىو تعاكف أفراد  .إذ إف الدنافسات الرياضية تتطلب في نفس الوقت التعاكف تّانب التنافس
 .الفريق الواحد لتحقيق أفضل مستول لشكن الفريق الرياضي بعضهم مع البعض الآخر في إطار

لزدد بقوانتُ كلوائح  موقف أك حدث رياضي: أنو لؽكن تعريف الدنافسة الرياضية بأنها" لزمدعلاكم"كيرل
إظهار كإبراز أقصى ما لديو من قدرات  (الرياضي أك الفريق)كفيها لػاكؿ اللاعب الرياضي , كأنظمة معتًؼ بها



أك )التدريب الدنظمة لمحاكلة تٖقبق النجاح أك الفوز على منافس  كمهارات كاستعدادات كنتيجة لعمليات
 .(أك من الفريق الرياضي)لمحاكلة تٖقيق مستول الأداء الدوضوعي الدتوقع من اللاعب  أك (منافستُ آخرين

 :المنافسة الرياضية كعملية - 1-6-2
الرياضية فإنو ينبغي  ( "إفُ أنو لكي نستطيع الفهم الدتكامل للمنافسة  ( Martens 1994راينرمارتنز "أشار 

الجوانب كالدراحل في إطار مدخل التقييم  تتضمن العديد من " Processعملية "علينا النظر إليها على أنها 
الرياضي  العملية التي تتضمن مقارنة أداء اللاعب: "كفي ضوء ذلك يعرؼ الدنافسة الرياضية بأنها .الاجتماعي

 كىذا الشخص. طبقنا لبعض الدستويات في حضور شخص آخر على الأقل
 " .يكوف على كعي تٔحكات الدقارنة كأف يكوف تٔقدكره تقييم عملية الدقارنة

موقف إلصاز اجتماعي  ينحو لضو اعتبار الدنافسة الرياضية على أنها" مارتنز"كيلاحظ أف التعريف الذم قدمو 
إفُ أف ىناؾ أربعة " مارتنز"كما أشار .معتُ  نظرا لأف مواقف الإلصاز تتطلب تقييم الأداء في ضوء مستول

 :ترتبط كل منها بالأخرل كتتأثر بها كىي  مراحل في إطار الدنافسة الرياضية كعملية
 .الدوقف التنافسي كالدوضوعي* 
 .الدوقف التنافسي الذاتي* 
 .الاستجابة * 

 (28، صفحة 2002لزمد حسن علاكم، ) .النتائج . * 
 :الموقف التنافسي الموضوعي 1-6-3

" مارتنز"فكما أشار , الدنافسة إف الدوقف التنافسي الدوضوعي يعتبر تٔثابة الشرط الأكؿ الضركرم لبدء عملية
أف يتضمن مقارنة الأداء تٔستول معتُ ككجود  في تعريفو للمنافسة فإف الدوقف التنافسي الدوضوعي ينبغي

 .بتقييم ىذه الدقارنة شخص آخر على الأقل يستطيع أف يقوـ
 .كعلى ذلك ففي حالة توافر ىذه الدتطلبات فعندئذ لؽكن لعملية الدنافسة أف تبدأ

 :الموقف التنافسي الذاتي 1-6-4
كفي ىذه . الدوضوعي يتضمن الدوقف التنافسي الذاتي إدراكات كتفستَات كتقييمات اللاعب للموقف التنافسي

اللاعب الددركة كمدل ثقتو في نفسو كدافعيتو  الدرحلة تلعب الجوانب الذاتية للاعب دكرا ىاما مثل قدرات
تقديره لدستول الدنافس أك النافستُ كغتَ ذلك من العوامل الشخصية  كمدل ألعية الدنافسة بالنسبة لو كمدل

 .الأخرل كالفركؽ الفردية



يشتًؾ لاعب آخر  في حتُ قد, فعلى سبيل الدثاؿ قد يشتًؾ لاعب في منافسة ما على أساس اكتساب الخبرة 
إفُ أف سمة التنافسية  ( Gill 1995دياناجل "كقد أشارت  .في نفس الدنافسة على أساس الفوز بالدركز الأكؿ

اعتبارلعا من بتُ أىم العوامل الشخصية التي تؤثر بصورة كاضحة على إدراكات  "(كالقلق التنافسي لؽكن 
 كىذا التقييم الذم يعتبر تٔثابة الدوقف التنافسي الذاتي ىو الذم, الفرد لعملية الدنافسة كتقييم

بدرجة عالية لؽيل  فعلى سبيل الدثاؿ فإف اللاعب الذم يتميز بسمة التنافسية, لػدد استجابة الفرد للمنافسة
لزمد حسن ). بدرجة أقل من سمة التنافسية إفُ الإشتًاؾ في الدواقف التنافسية بدرجة عالية من اللاعب الذم يتسم

 (30-29، الصفحات 2002علاكم، 
 :الإستجابة 1-6-4

زيادة إفراز العرؽ  القلب أك (نبضات)مرحلة الإستجابة تتضمن إما الإستجابات الفسيولوجية مثل زيادة دقات 
الشعور بالتوتر أك القلق أك الضيق أك  في اليدين أك الاستجابات النفسية مثل الدافعية أك الثقة بالنفس أك

 .السلوؾ العدكاني مثلا الاستجابات السلوكية التي تتمثل في الأداء أك
 :النتائج  1-6-5

الرياضة التنافسية كىي الفوز أك  الدرحلة الأختَة في عملية الدنافسة ىي النتائج كالتي تتضمن النتيجة الظاىرة في
أم أف , كلكن لعلاقة بينهما ليست علاقة أكتوماتيكية كيرتبط الفوز كالذزلؽة تٔشاعر النجاح كالفشل. الذزلؽة

فقد يشعر اللاعب بالنجاح بعد أدائو الجيد بالرغم من .لا تعتٍ الفشل النجاح لا يعتٍ الفوز كما أف الذزلؽة
 كما قد يشعر اللاعب بالفشل عقب أدائو السيء بالرغم من فوزه على, أقول منو ىزلؽتو من منافس

ىذا الحد بل تقوـ  كمشاعر النجاح أك الفشل كغتَىا من النتائج الحادثة لعملية الدنافسة لا تنتهي عند.منافسو
كالدوقف التنافسي الذاتي حتى لؽكن  بإحداث عملية تغذية راجعة لضو كل من الدوقف التنافسي الدوضوعي

إمكانية التغيتَ في بعض العوامل الدوضوعية أك الذاتية  كبالتافِ, بذلك التأثتَ على العمليات التنافسية التالية
  .للموقف التنافسي

 :الخصائص النفسية للمنافسة الرياضية -1-7
 :لؽكن تلخيص أىم الخصائص النفسية التي تتميز بها الدنافسة الرياضية على النحو التافِ

 :المنافسة اختبار وتقييم لعمليات التدريب والإعداد- 1-7-1
ارتباطها بإعداد  إف عملية التدريب الرياضي تٔفردىا لا تنطوم على أم معتٌ كلكنها تكتسب معناىا من

 (الدباراة أك الدنازلة)مستول في الدنافسة  اللاعب بدنيا كمهاريا كخططيا كنفسيا لكي لػقق أفضل ما لؽكن من



الرياضية ما ىي إلا اختبار كتقييم لنتائج عمليات التدريب  كفي ضوء ىذا الدفهوـ تكوف الدنافة. الرياضية
 (32-31-30، الصفحات 2002لزمد حسن علاكم، )الأكجو .  كالإعداد الريام الدتعدد

 : المنافسة نوع ىاـ من العمل التربوي -1-7-2
الاختبار كالتقييم لعمليات  الرياضية على أنها نوع من أنواع (الدباراة أك الدنازلة )ينبغي ألا ننظر إفُ الدنافسة 

كلكنها أيضا نوع ىاـ من العمل التًبوم الذم  . التدريب الرياضي كالإعداد الرياضي الدتكامل الدتوازف فحسب
اللاعب الرياضي أك الفريق الرياضي العديد من الدهارات كالقدرات  لػاكؿ فيو الددرب الرياضي إكساب

الرياضي  كالإرادية كلزاكلة تطوير كتنمية لستلف السمات الإلغابية للاعب الرياضي أك الفريق كالسمات الخلقية
 .كاحتًاـ الدنافستُ كالحكاـ

 :الدنافسة تتأسس على الدكافع الذاتية كالاجتماعية
كتسجيل أحسن ما لؽكن  إحراز الفوز كتٖقيق النجاح (أك الفريق الرياضي)في الدنافسة الرياضية لػاكؿ اللاعب 

إثابة أك  كلا يتأسس ذلك على الدكافع الذاتية للاعبتُ فحسب مثل تٖقيق الذات كالحصوؿ على .من مستول
شأف أك سمعة الفريق الرياضي  مكاسب شخصية بل إف الأمر يرتبط أيضا بالدكافع الاجتماعية مثل الإعلاء من

 أك النادم الرياضي الذم لؽثلو اللاعب أك الفريق أك حسن
 .ت٘ثيل الوطن في الدنافسات على الدستول الدكفِ

 :تسهم المنافسة في الارتقاء بمستوى الأجهزة الحيوية للاعب-1-7-3
 للاشتًاؾ في الدنافسات الرياضية يتطلب (أك الفريق الريا ضي)إف إعداد اللاعب 

 ضركرة الارتقاء تٔستول جميع أجهزة اللاعب كالجهاز العضلي كالجهاز الدكرم
 كالجهاز العصبي كغتَ ذلك من لستلف أجهزة الجسم ، كبالتافِ الارتقاء تٔستول جميع

 الوظائف البدنية كالحركية كالعقلية كالنفسية حتى يستطيع اللاعب استخداـ ىذه الوظائف
 بأقصى قدر من الفاعلية لتحقيق أفضل ما لؽكن من مستول في ضوء ىذه التنمية الشاملة

 (33-32، الصفحات 2002لزمد حسن علاكم، )كالدتزنة كالدتكاملة لجميع الأجهزة كالوظائف الحيوية للاعب . 

 

 

 

 



 : ترتبط المنافسة الرياضية بالإنفعالات المتعددة-1-7-4
التي تٗتلف في  قد لا لػدث أم نوع من أنواع النشاط الإنساني ظهور العديد من الاستجابات الانفعالية

الرياضية مصدر خصب للعديد من  فالدنافسة.نوعيتها كشدتها كقوتها مثلما لػدث في الدنافسات الرياضية
بتعدد مواقف خبرات النجاح كالفشل كتعدد مواقف الفوز أك  الدواقف الانفعالية الدتعددة كالدتغتَة نظرا لارتباطها

لأخرل في غضوف الدنافسة الرياضية الواحدة أك من خلاؿ الدنافسات الرياضية  التعادؿ أك الذزلؽة من لحظة
إذ إف المجهود الذم يبذلو اللاعب في الدنافسة الرياضية كما , كقد يكوف لذذه الجوانب الانفعالية فائدتها .الدتعددة

, لستلف الأجهزة الحيوية للاعب يرتبط بذلك من تغتَات فسيولوجية مصاحبة للانفعالات تساعد على تقوية
مضارىا حيث التأثتَ السلبي على سلوؾ كأداء اللاعب .  كمن ناحية أخرل قد تكوف لذذه الجوانب الانفعالية

 (33، صفحة 2002لزمد حسن علاكم، )أك الفريق الرياضي 
 : المنافسة الرياضية تثير الاىتماـ والتشجيع6-2-2

كالإعتًاؼ مثلما  نادرنا ما يكوف في حياة الفرد أك الجماعة ما لػظى بالكثتَ من الاىتماـ كالثناء كالتشجيع
 .الدكفِ أك العالدي كخاصة على الدستول القومي أك, لػدث في لراؿ الدنافسة الرياضية

كيواضبوف على حضورىا  ككثتَا ما يلاحظ اىتماـ القيادات العليا في الدكلة بالدنافسات الرياضية كنتائجها
كخاصة في حالات النجاح , كتٖفيز كدافعية كخاصة الدنافسات الدكلية كما يرتبط بذلك من تقدير كرعاية

 .كالفوز في ىذه الدنافسات الرياضية
 :المنافسة الرياضية تحدث في حضور مشاىدين- 1-7-5

لػدث في كثتَ من فركع  الأمر الذم قد لا, تتميز الدنافسات الرياضية تْدكثها في حضور جماىتَ الدشاىدين
الذين لػضركف الدنافسات الرياضية في بعض  بالإضافة إفُ الأعداد الذائلة من الدشاىدين, الأنشطة الإنسانية

. ككرة القدـ كالذم قد يقدر تٔا يقارب من مائة ألف مشاىد ) ,الأنشطة الرياضية ذات الشعبية الجارفة
العديد من اللاعبتُ  كما أف, كلؼتلف تأثتَ الدشاىدين على اللاعبتُ إلغابا أك سلبيا طبقا للعديد من العوامل

كلا لؼفى علينا ما لذذا الاعتبار من عبء  ,كالددربتُ يضعوف لعامل الجمهور أك الدشاىدين الكثتَ من الاعتبار
 .الأعباء الأخرل كاضح يقع على كاىل اللاعب الرياضي تّانب

 : تجرى المنافسة طبقا لقوانين ولوائح وأنظمة معترؼ بها-1-7-6
كالتي تٖدد الأسس كالقواعد  تٕرل الدنافسات الرياضية طبقا لقوانتُ كلوائح كأنظمة معتًؼ بها كثابتة كمعركفة

كبذلك تٕبر اللاعبتُ كالفرؽ الرياضية على , اللاعبتُ الدختلفة للجوانب الفنية كالتنظيمية لأنواع نشاط كسلوؾ



كمن ناحية أخرل تضمن الدقارنة العادلة كالتنافس الشريف الدتكافىء بتُ  .احتًامها كالعمل تٔقتضاىا 
 .  .الرياضية بعضها بالبعض الآخر الدستويات

 :تعاضم البث التلفزيوني للمنافسات- 1-7-7
لستلف الدكؿ كما يرتبط بذلك  تتسابق المحطات التلفزيونية لنيل حق بث الدنافسات الرياضية الذامة التي تقاـ في

بالإضافة إفُ ارتباطو بالعامل , على الذواء مباشرة من استمتاع ملايتُ الدشاىدين تٔشاىدة ىذه الدنافسات
بالإضافة إفُ إشباع رغبات الجماىتَ في معرفة نتائج  .عملية البث التلفزيوني الاقتصادم الذاـ الناتج عن طريق
لزمد حسن ) بدلا من انتظارىم لقراءة نتائجها بعد حدكثها بفتًات طويلة نسبيا  ىذه الدنافسات في كقت حدكثها

 (34، صفحة 2002علاكم، 
 : المظاىر السلبية للمنافسة الرياضية -1-7-8

كما قد يرل , الآخرين قد ينظر البعض إفُ الدنافسة الرياضية من حيث إنها صراع يستهدؼ الفوز كالتفوؽ على
 .الدتنافس في منافسيو خصوما لو

يركف في الدنافسات الرياضية  كما قد ينظر البعض إفُ الدنافسة الرياضية نظرة فيها الكثتَ من الدغالاة عندما لا
كيتناسوف أف الوصوؿ إفُ الدستول الرياضي العافِ جانب  ,سول السبق الجنوني لتسجيل الأرقاـ كالتفوؽ كالفوز

 .كلكنها بطبيعة الحاؿ ليست الذدؼ الأكحد, إليها اللاعب كيسعى إليها المجتمع ىاـ من الجوانب التي يسعى
 ( "بعض ماكتبو  ( GOULD 1997" قولد " كWEINBERGكينبرؽ "كقد نقل لنا كل من

. ت٘كنتٍ التحسن أنا من أنصار الدنافسة الشريفة ، أحبها كأتْث عنها لأنها" عن الدنافسة قائ ن لا " ميشنتَ"
عافَ لشاثل كأجد الحياة لشلة من دكف  لقد عشت في عافَ يتميز بالتنافس القاسي كفَ أتراجع ، أعيش دائمنا في

 ".ىذا التحدم 
استًاتيجية مدمرة ،  إف الدنافسة في حد ذاتها ليست جيدة كلاسلبية ، ليست استًاتيجية للرفع من الدردكد كلا

 RS). تعطي لذا الصبغة الإلغابية كالسلبية  بل أنها ت٘ثل بكل بساطة آلية ، إف كيفية إدراؾ الدنافسة ىي التي

WEINBERG. D.GOOLD ،1997 129، صفحة) 
العدائي كالاضطرابات  كقد تكوف للمنافسة الرياضية بعض الجوانب السلبية حتُ تتسم بالعنف الزائد كالعدكاف

أك حينما لػدث بتُ متنافستُ لؼتلفوف اختلافنا كثتَنا في قدراتهم كمهاراتهم لشا لغعل الفوز ,الانفعالية للمتنافستُ
أك حينما ينقلب التنافس الرياضي إفُ تنافس عدكاني أك صراع  ,أك النجاح مقصورنا على فريق معتُ منهم

 .للوصوؿ إفُ الصدارة



كإذا ما تم في حدكد , استثماره كينبغي علينا مراعاة أف الطابع الذم تتميز بو الدنافسات الرياضية إذا ما أحسن
بقواعد الشرؼ الرياضي كاللعب النظيف كقبوؿ الاحكاـ .  الاسس كالقواعد التًبوية التي تؤكد ضركرة الالتزاـ

 (35، صفحة 2002لزمد حسن علاكم، )كالتواضع كعدـ الغركر 
الرياضي كالتي تٖفزىم للوصوؿ إفُ  فإنو يصبح من بتُ أىم القول المحركة التي تدفع الأفراد إفُ لشارسة النشاط

 كفيما يلي عرض لبعض الأخطار التي ترتبط بالدنافسة الرياضية كخاصة في قطاع .الدستويات الريا ضية العالية
 :كلؽكن تلخيصها كما يلي, رياضة البطولات أك الدستويات

 : التوجيو الاجتماعي السيء-1-7-9
متوقف على النجاح الذم  قد يتوىم الرياضيوف الشباب أف الكثتَ من فرصهم في بناء حياتهم كحياة أسرىم

بسبب ما يتلقوف من نصح خاطىء من الآخرين  كىذا, لػرزكنو في الدنافسات الرياضية كما لغنونو من كرائها
كحتى إذا تم ذلك فإف كظيفتهم في . التصورات إلا في فرص نادرة للغاية كلكنهم لا ينجحوف في تٖقيق ىذه

 فإذا كاف أحد الأبطاؿ, قد لا تكوف أفضل كسيلة للوصوؿ إفُ التحقيق الكامل لشخصيتهم لراؿ الرياضة
يكسب عيشو فإف ىناؾ  قد كصل إفُ مرتبة رياضية عالية على الدستول القومي كالدكفِ كبالتافِ يستطيع أف

الأجل فينقطعوف مبكرين عن دراساتهم أك  الآلاؼ الآخرين الذين لغذبهم الأمل الواىي في الشهرة القصتَة
 .اختاركا الطريق الخطأ كعرضوا مستقبلهم للخطر كالضياع تدريبهم الدهتٍ ليدركوا متأخرين للغاية أنهم قد

 :تعاطي العقارقير المنشطة المحرمة دوليًا - 1-7-10
الصحة كيعد تٔثابة غش يتنفى .  يعتبر تعاطي الرياضيتُ للعقاقتَ الدنشطة المحرمة دكلينا من أخطر ما لؽكن على

 (36، صفحة 2002لزمد حسن علاكم، )مع الركح الرياضية 
ظاىرة تعاطي العقاقتَ  كفي الوقت الحافِ تكافح الذيئات الرياضية الدكلية كاللجنة الأكلدبية الدكلية للقضاء على

الدنافسات الرياضية من أجل الإبقاء على أمانة  الدنشطة المحرمة دكليا كالتي تهدؼ إفُ الفوز غتَ الشريف في
 .كالفوائد النفسية للرياضة  التنافس كالحفاظ على القيم التًبوية

 :العدواف والعنف- 1-7-11
العدكاف كالعنف ملازمتُ لذا سواء  أشار بعض الدؤرختُ في المجاؿ الرياضي إفُ أنو منذ أف كجدت الرياضة كاف

القركف الوسطى أك الدلاكمة بدكف قفاز حتى الإجهاز على  في ألعاب الإغريق القدامى أك الركماف أك مبارزات
 .الدنافس



كما حاكلت السلطات  ككانت الدنافسات قدلؽا أك تٔعتٌ أصح كانت الدذابح قدلؽنا تتميز بالقسوة كالدموية
كفي العصر الحديث بذلت المحاكلات الجادة لتهذيب الرياضة كأصبحت  .الدينية التصدم لذا عبر العصور الغابرة

 كأنظمتها كمؤسساتها التي تٖاكؿ الحد إفُ أقصى مدل من مظاىر العدكاف كالعنف في لذا قوانينها
 .الدنافسات الرياضية إلا أف الشواىد إفُ استمرار العدكاف كالعنف في عدد كبتَ من, الدنافسات الرياضية

العدكاف كالعنف : الرياضية لعا كينبغي علينا أف نفرؽ بتُ نوعتُ من العدكاف كالعنف في لراؿ التنافس بتُ الفرؽ
كىناؾ علاقة متبادلة بتُ ىذين النوعتُ من العدكاف  ,بتُ لاعبي الفرؽ الرياضية الدتنافسة داخل نطاؽ الدلعب

 .الرياضية من خصائص  كالعنف نظرا لدا تتميز بو الدنافسات
 :التعصب- 1-7-12

أم أنو , ىذه الجماعة لا لسبب سول أنو ينتمي إفُ, التعصب اتٕاه عدائي ضد شخص ينتمي إفُ جماعة ما
 .صاحب الاتٕاه العدائي يتصف بالصفات التي توصف ىذه الجماعة كالتي تثتَ اعتًاض

أساس منطقي أك حقيقة  كالتعصب ىو حكم مسبق مع أك ضد فرد أك جماعة أك موضوع كقد لا يقوـ على
كلا يرل كلا يسمع ما لا لػب رؤيتو أك سماعو .  كلغعل الإنساف يرل أك يسمع ما لػب أف يراه كيسمعو, علمية

(RS WEINBERG. D.GOOLD ،1997 180، صفحة) 
أك ضد السود في جنوب  كما ىو الحاؿ ضد الزنوج في أمريكا, فمنو التعصب العنصرم, كللتعصب صور كثتَة

كالتعصب في الرياضة ىو مرض  .ضد فريق معتُ كفي المجاؿ الرياضي التعصب لفريق معتُ أك التعصب, افريقيا
كىو حالة يتغلب فيها . الحب الأعمى لفريق الدتعصب الكراىية العمياء للمنافس كفي نفس الوقت ىو مرض

حتى أف الحقائق الدامغة تعجز عن زلزلة ما يتمسك بو الدتعصب فردنا أك  الانفعاؿ على العقل فيعمى البصتَة
. على نفسو كالسمات النفسية للمتعصب توضح أنو لؽيل للعدكاف على الآخرين أك على الأشياء أك .جماعة

الإعلاـ كيشعر بالقلق إلا أنو قد يكبتو  كيتصف تّمود كعدـ الدركنة كيتأثر بسهولة بأصحاب مراكز السلطة أك
كالتطرؼ في الحزف , متطرفا في الفرح عند النصر أك الفوز كيسقطو على الجماعة التي يتعصب ضدىا كما لصده

 .التبرير لأم ىزائم كما أنو دائم, عند الفشل
الإعلاـ الدختلفة كمن  من الوالدين كمن كسائل, كالتعصب مكتسب كمتعلم من البيئة التي يعيش فيها الفرد

 .الددرسة كالنادم كمن زملائو كمن غتَىم
يعتبر ذلك شرفا  كأف, كمن الطبيعي أف يفخر ناد أك مدينة أك بلد بالفوز احرزه بأمانة أحد لاعبيو أك فرقة

 .للمجتمع ذاتو كلكن ألا يصبح ىذا الفخر على أم مستول تعصبيا



مغلق حيث يكوف  إفُ ميداف (الأستاذ الرياضي)كالتعصب شعور خطر قد يؤدم إفُ قلب الدلعب الرياضي 
فالواقع , جماىتَ متعصبة دكف نظاـ أك امتثاؿ اللاعبوف الذين صمموا على الفوز مهما يكن الأمر في صراع أماـ

كلذا فإف , للعب الرياضي كتشجيع التفاىم بتُ المجموعات الإنسانية أف ىدؼ الرياضة ىو توضيح الدثل الأعلى
 .الدستويات أمر خطر لغب القضاء عليو التعصب على كافة

كىي , مصالحها السياسية كىناؾ بعض الحكومات التي شجعت التعصب لاستغلاؿ البطولات الرياضية لخدمة
كعرقلة الرياضة أحيانا عن تٖقيق أسمى مهمة .  بذلك قد أسهمت في توسيع الخلافات الدكلية في عافَ الرياضة

 (94، صفحة 1996الؽن اكر الخوفِ،لزمد الحماحمي، )سلاـ إنسانية 
 :مشكلة الهواية والاحتراؼ - 1-7-13

تطبيق النظاـ الصارـ في  فإذا أراد البطل أف ينجح عليو أف يتقبل, تتطلب رياضة الدنافسات تضحيات كبرل
كفي معظم الرياضات فَ يعد من , في الدباريات حياتو اليومية كتكريس جزء كبتَ من كقتو للتدريب كالاشتًاؾ

نتيجة لذلك يواجو , إفُ القمة أف لؽارس مهاـ كظيفتو طواؿ الوقت الدمكن عمليا للاعب الذم يود أف يصل
 .كأسرتو مشاكل متعددة يصعب حلها بشكل عاـ مع كجود القوانتُ الحالية لرياضة البطولة البطل الرياضي

كلا يستطيع البطل " الاحتًاؼ"ك "الذواية " كفي دكؿ عديدة لصد أف ىذه القوانتُ تلزـ اللاعب الاختيار بتُ 
كإذا ظل ىاكينا فإنو ما تواجهو . لدواجهة أفضل الأبطاؿ تٖت التجربة أف يصبح لزتًفنا لأف مستواه لا يكفي

فإذا التزـ بالقوانتُ فإنو لؼاطر بعدـ ت٘كنو , كمن ثم, الضركرم لإحراز تقدـ ملموس الصعوبات في توفتَ الوقت
 . تأمتُ لصاحو الرياضي كمستقبلو في الحياة من

 .كاللاعبتُ الرياضيتُ في معظم الأنشطة الرياضية
ثل" الذواية الدقنعة" أك" الذواية الدزيفة"كانتشرت بصفة خاصة 

ُ
العليا للرياضة كىي الولاء  لتشكل خطرا على الد

بالكذب أك الخداع فإنو يصبح لظوذجا مؤسفا  إف البطل الرياضي عندما يقوـ.كالصدؽ بتُ صفوة اللاعبتُ
 .أكلئك الدهتمتُ بتكوين الإنساف كتقدمو كرقيو للشباب كلػط من شأف الرياضة في أعتُ

 :الاستثمار السياسي- 1-7-14
السياسي كلزاكلة لاستخداـ  قد تنظر بعض الدكؿ إفُ الدنافسات الرياضية على أنها لراؿ خصب للاستثمار

أم " تسييس الرياضة " نتائج ىذه الدنافسات كحلبة للصراعات الأيديولوجية أك الاقتصادية كلزاكلة لعملية 
 (219، صفحة 1971علي لػي الدنصورم، )اعتبار أف الرياضة ىي بالدرجة الأكفُ سياسية 

 :لأف ىناؾ مقولة لا تزاؿ تتًدد كيعتنقها البعض كىي



كاضح على صحة النظاـ  إف تٖقيق الانتصارات الرياضية في الدنافسات العالية أك الأكلدبية أك القارية دليل" 
 ".الديادين كما أنو مظهر ىاـ لتقدـ الدكلة في لستلف, السياسي للدكلة

علماء الرياضة في أحد  كقد أعجبتٍ تعليق عافَ من, كىذه الدقولة فَ تعد صالحة للاستخداـ في الوقت الحافِ
الاستثمار السياسي للمنافسات الرياضية  جلسات مؤت٘ر من الدؤت٘رات العلمية التي كانت تناقش ظاىرة

كفرؽ متً في , عدك  ـ100معتوه من يعتقد أف فرؽ ثانية من الزمن في سباؽ : كملخص ىذا التعليق ما يلي.
كأخرل لؽكن أف يرجح كفة النظاـ  سباؽ دفع الجلة أك فرؽ في إحراز بضع ميداليات بتُ متنافسي دكلة

نظرا لأف معيار صحة النظاـ السياسي للدكلة , الفائزة السياسي للدكلة الفائزة على النظاـ السياسي للدكلة غتَ
 الدواطنتُ كالوفاء بالتزاماتهم كحاجاتهم الأساسية قبل أف يكوف فوزنا رياضينا في ىو أك ن لا كأختَنا رعاية جميع

ا للميداليات  .الدنافسات الرياضية أك حصدن
 :المنافسة الرياضية عند المعاقين- 1-8
 :تاريخ النشاط الرياضي عند المعاقين- 1-8-1

 1888تعود أصوؿ الرياضة عند الأشخاص الدعوقتُ إفُ أكاخر القرف التاسع عشر فمنذ سنة 
كالطب الرياضي ألعية كبرل بعد  كقد اكتسى كل من إعادة التأىيل الوظيفي,نواد للصم موجودة في ألدانيا 

 .ذكم العاىات فَ تعرؼ إلا بعد الحرب العالدية الثانية إلا أف الرياضة عند الأشخاص,الحرب العالدية الأكفُ 
تعرضوا لإصابات بالنخاع  الذين‘ أنشئ مركز لإعادة لفائدة الطيارين الناجتُ من الحرب 1944ففي سنة 
من قبل الدكتور لودكيق قوت٘اف جراح الأعصاب تٔستشفى ستوكماند فيل في أنقلتًا ك الذم يعتبر , الشوكي 

 .أب الرياضة الخاصة بالدعوقتُ 
تأىيل الدرضى الدصابتُ بشلل  كقد جعلت نظرة الدكتور قوت٘اف من الرياضة عنصرا أساسيا في عملية إعادة

 .رباعي أك بشلل سفلي 
ظهرت رياضة الدنافسات  كبعد بضع سنوات, كتطورت رياضة إعادة التأىيل اثر ذلك غافُ رياضة ترفيهية 
على الكراسي الدتحركة ضمن حفل افتتاح الألعاب  عندما أدخل السيد لودكيق قوت٘اف الدسابقة الأكفُ للرياضيتُ

 انضم جنود ىولنديوف قدامى إفُ الحركة كشاركوا في الألعاب 1952عاـ  ك في .1948الأكلدبية بلندف سنة 
  في1960الأكفُ بستوكماندفيل إلا أف تنظيم الألعاب الأكلدبية الدوازية فَ يتم إلا سنة  الدكلية

ذك الشلل  )كلكن مع الاقتصار فقط على الرياضيتُ ذكم إصابات بالنخاع الشوكي ,  بلد23تٔشاركة ,ركما
التحق , إباف ألعاب تورنتو بكندا , 1976كفي عاـ  .(السفلي كذك الشلل الرباعي على الكراسي الدتحركة



كتٔناسبة ألعاب  , 1980كفي سنة  .القصور البصرم على الساحة الأكلدبية الدوازية  بالحركة الرياضيوف ذكك
كاف  ( بلد61 ) بسيوؿ 1988كفي عاـ . ذكك الشلل الدماغي التحق بالحركة الرياضيوف, أرنهاـ بهولندا 

 1996ككاف لابد من الانتظار حتى سنة  .العضوية موجودين مع الإعاقة البصرية القاصركف عن الحركة
بألعاب سيدني  , 2000كفي عاـ  .الإعاقات الذىنية بالألعاب الدوازية ليلتحق ذكك ( بلدا 103 )بأطلنطا 
لشثلة  (ما عدا الصم)الأكلدبية الدوازية ك كانت جميع فئات الدعوقتُ   بلدا للمشاركة في الدنافسات121حضر 

 . اختصاصا رياضيا بتنظيم فَ يقل إحكاما البتة عن الألعاب الأكلدبية1 فيها كقد شاركوا في
تٕاكز تطور رياضة الدعوقتُ  كقد, كىكذا بتُّ التاريخ أف حلم السيد قوت٘اف أصبح حقيقة في ظرؼ نصف قرف

, الذين مازاؿ جلهم ىنا كىناؾ في لستلف ألضاء العافَ  كثتَا ما كاف يتصوره ركاد الحركة الأكلدبية الدوازية
قوة على إدماج الأشخاص الدعوقتُ في المجتمع بتعميم لشارسة الرياضة داخل  يواصلوف العمل بكل ما أتوىوا من

 المجموعة التي طالدا تركت كشأنها ىذه
 :تنظيم رياضة المعاقين في العالم- 1-8-2

ىو اللجنة الدكلية بالتنسيق  ىيكل أعلى, على الصعيد الدكفِ, ينظم رياضة النخبة لدل الأشخاص الدعوقتُ 
 الأكلدبيةالدوازية (IPC). مع الاتٖاد الرياضة الدكلية

 :اللجنة الدولية الأولمبية الموازية- 1-8-3
الذيكل الدستَ الدسؤكؿ عن النهوض  ىي, اللجنة الدكلية الأكلدبية الدوازية التي يوجد مقرىا الدائم في بوف بألدانيا

 .برياضة الدعوقتُ ك تنميتها في العافَ
على أعلى مستول كتتلخص  إفُ ت٘ثيل رياضة الأشخاص الدعوقتُ, من بتُ ما تهدؼ, كتهدؼ ىذه الدنظمة

ك الشتوية كتسيتَىا كتنسيقها إضافة إفُ ىذه  مهامها الرئيسية في تنظيم الألعاب الأكلدبية الدوازية الصيفية
كتضم ىذه الدنظمات ىيكل . ألعها البطولات العالدية كالإقليمية منافسات أخرل متعددة الإعاقات ك من

 .منهم الجمعية العامة لستلفة ىي أعضاء تتكوف
 :كىذه الذياكل أنواع ثلاثة

 .الاتٖاد الرياضية الدكلية- 
 .اللجاف الرياضية الدكلية- 
. اللجاف الأكلدبية الدوازية الوطنية أك الاتٖاد الوطنية- 
 



 :الاتحادات الرياضية الدولية- 1-8-4
للمعوقتُ الدشاركتُ في الألعاب  ك ت٘ثل الفئات الخمس, ىي خمسة اتٖادات تعرؼ انطلاقا من نوع الإعاقة 

 :ك ىم. الأكلدبية الدوازية
 :الدكفوفتُ الجامعة الدكلية لرياضة : (IBSA)- ذكك القصور البصرم ك غتَ الدبصرين 

-ذكك الشلل الدماغي  ذىنيا الجمعية الدكلية للرياضات الخاصة الدعوقوف:  (INAS-FID)- الدعوقتُ ذىنيا 
(CP-ISRA)  :الدصابتُ الشلل الدماغي الجمعية الدكلية لرياضة ك ترفيو الأشخاص 

على الكرسي الدتحركة  الاتٖاد الدكفِ للرياضة : (ISMWSF)- ذكك الشلل ك الشلل الرباعي ك من شابههم 
 بستوكماندفيل

 (ISOD) الدنظمة الدكلية للرياضات الخاصة بالدعوقتُ: الدبتوركف ك إعاقات حركية أخرل- 
 (CISS)بالصم  الرياضيوف الصم منضوكف تٖت رعاية اللجنة الدكلية للرياضات الخاصة: ملحوظة

كلكل اتٖاد دكفِ قوانينو الخصوصية ك منافساتو  (I PC)التي لا تشرؼ عليها اللجنة الدكلية الأكلدبية الدوازية 
 .الإقليمي الخاصة على الصعيدين الدكفِ ك

 (PCI)كيعتبر رؤساء الاتٖاد الرياضية الدكلية أعضاء في للجنة الدكلية الأكلدبية الدوازية 
 :اللجاف الرياضية الدولية- 1-8-5

الرياضات الأكلدبية الدوازية الثلاث  ك. ىي ىيكل دكلية تنتسب كل كاحدة منها إفُ رياضة أكلدبية موازية معينة
الدنافسات في اختصاصاتها الدعنية على الصعيد الدكفِ ك إصدار   لجنة تضطلع بتنظيم23كالعشركف تقابلها 

 .تٔختلف أنواع الإعاقات القوانتُ الخاصة
 :اللجنة الأولمبية الموازية الوطنية- 1-8-6

كيبلغ عددىا حاليا ,  (I PC)الدوازية  إنها تقابل الاتٖادات الوطنية للدكؿ الأعضاء في اللجنة الدكلية الأكلدبية
الكامل في الجمعية العامة كما أف من حقها الدشاركة في  ك للبلداف الأعضاء حق التصويت.  منخرط 160

يتمثل ىيكل الإشراؼ في , كبالنسبة إفُ تونس .تنظمها اللجنة الأكلدبية الدوازية جميع التظاىرات الدكلية التي
 رياضي 3000كىي تضم اليم اكتً من  , 1987التي أسست سنة "  الجامعة التونسية للرياضة الدعوقتُ"

. جمعية رياضية في شتى الاختصاصات ك من لستلف الإعاقات 105مرسم في 
 
 



 :الاختصاصات الرياضية الممارسة عند المعوقين- 1-9
 رياضات شتوية 4رياضة صيفية ك  19:  رياضة معتًؼ بها رسميا منها 23تعد الألعاب الأكلدبية الدوازية حاليا 

فبعضها خاص بالإعاقة معينة كبعضها الآخر ت٘ارسها , الدعوقتُ  ك تٗلف الاختصاصات الرياضية تْسب فئات
 .فئات عديدة

 :ألعاب القوى- 1-9-1
فالرياضيوف كقفا . الإعاقة ىي إحدل الرياضات الأكثر انفتاحا لجميع أشكاؿ, الرياضة الرمز, إف ألعاب القول

ك في الدنافسات الرمي ك , الدضمار أك على الطريق يشاركوف في سباقات العدك على, أك على الكرسي الدتحركة
 .معتٍ بهذه الرياضة إف كل الفئات دكف استثناء. القفز

كقد استفادت الدعدات  1960 لقد ظهرت ألعاب القول كرياضة أكلدبية موازية في ألعاب ركما سنة 
لذلك تتحقق الأرقاـ القياسية في كل , استفادة من تقدـ العافَ ألؽا (افٍ , الكرسي, الأطراؼ البديلة)الدستعملة

 .ىذه الدعدلات منافسة كبتَة حيث تتطور القدرات بتطور
 :كرة السلة على الكرسي- 1-9-2

ىي إحدل أبرز الرياضات  ,إف كرة السلة على الكراسي التي ظهرت بالولايات الدتحدة في أكاخر الأربعينات 
 .القاصرين عن الحركة العضوية  في الألعاب الاكلدبية الدتوازية في الاختصاص جميع فئات

 :سباؽ الدرجات- 1-9-3
لشارسة في بداية الثمانينات ك  فقد القصور البصرم في, سباؽ الدرجات رياضة حديثة عند الأشخاص الدعوقتُ 

 .الدبتورين ثم, تبعهم بعد ذلك ببعض سنوات ذكك الشلل الدماغي 
الألعاب الأكلدبية الدتوازية تشمل  ك الفئات الدعنيوف في . 1992كقد ىدا الاختصاص أكلدبيا موازيا برشلونة عاـ 

كت٘ارس ىذه الرياضة بصفة فردية أك ثنائية أك بالدكافع .البصرم القاصرين عن الحركة العضوية كذكم القصور
 .ذات عجلتتُ أك ثلاث عجلات اليدكم على درجات

 :ركوب الخيل- 1-9-4
القاصرين عن الحركة العضوية  لؽكن أف لؽارس ركوب الخيل على العكس لشا ىو شائع من قبل جميع فئات

. كذكم القصور البصر ك الدعوقتُ ذىنيا
 

 



 :المبارزة بالسيف- 1-9-5
أفضل للجسد ك الحس التوازني  الدبارزة بالسيف رياضة فردية ك رياضة منافسة تساعد على دقة الحركة ك معرفة

 .ك سرعة رد الفعل
 1953لودكيق قوت٘اف عاـ  كقد أدخلت ىذه الرياضة ضمن الدسابقات على الكراسي الدتحركة من قبل السيد

 .1960ك أدرجت بالألعاب الأكلدبية الدتوازية في ركما سنة
 :رفع الأثقاؿ- 1-9-6

كلؽارسها الرياضيوف ,  1964أدخل ىذا الاختصاص ضمن الألعاب الأكلدبية الدتوازية الثانية بطوكيو عاـ 
إنها لأشخاص إحدل الاختصاصات الأكثر شعبية عند  .الدعوقوف بصريا كحركيا كقوفا أك على الكرسي

ك في سيدني سجلت رياضة رفع . أكزاف( 10 )الذين يتنافسوف في عشرة  ,الأشخاص الدعوقوف رجالا كنساء
 .الأكبر البلداف الدشتًكة الأثقاؿ العدد

 :السباحة- 1-9-7
العدد الأكبر من الدعوقتُ تٔا في  تٖتل السباحة ضمن الاختصاصات الأكلدبية الدوازية مكانا لشيزا لأنها في متناكؿ

يسمح للمتسابقتُ بالاستعماؿ الأفضل لقدراتهم  كما أف انعداـ الجاذبية, ذلك ذكك الإصابات الجسمية
 . الدنافسات من قبل جميع أصناؼ الدعوقتُ دكف استعماؿ معدات خاصة الوظيفة الدتبقية كت٘اس السباحة في

 :كرة المضرب- 1-9-8
لشارستها في الولايات الدتحدة   رغم1992ظهرت ىذه الرياضة مع الألعاب الأكلدبية الدوازية ببرشلونة عاـ 

الشلل السفلي كالأشخاص الدصابتُ بعجز كظيفي  كتشمل الفئات الدعنية ذكم. الأمريكية منذ السبعينات 
 .تكتسب ىذه الرياضة شعبية متزايدة عبر العافَ ك, يستلزـ استعماؿ كرسي متحرؾ

 :كرة الطاولة- 1-9-9
كىي ت٘ارس كفقا . الجسدية كانت ىذه الرياضة في الخمسينات الأكؿ التي استحوذت على اىتماـ ذكم الإعاقة

كالرياضيوف الدعنيوف في الدنافسات . بلدا عبر العافَ 50في أكثر من , كفقا أك على الكرسي, لدستول الإصابة
. تّميع أصنافهم كالدعوقوف ذىنيا ىم القاصرين عن الحركة العضوية

 
 

 



 :كرة الهدؼ أو الجرس- 1-9-10
يتكوف كل فريق من ثلاثة لاعبتُ  ك فيها لػاكؿ فريقاف. إنها رياضة جماعية لسصصة للمعوقتُ بصريا فحسب 

 .شعبية كبتَة عند غتَ الدبصرين  كىذه الرياضة ذات. تسجيل أىداؼ برمي كرة رنانة
 :رمي القوس- 1-9-11

كفي الوقت  .1948عاـ  ىذه الرياضة القدلؽة جدا موجودة في الدنافسات مند ألعاب ستوكماند فيل الأكفُ
القاصرين عن الحركة العضوية كما لؽارسها كقوفا ذكك  الراىن لؽارس رمي القوس على الكراسي جميع فئات

 .القصور البصرم
 :الرماية- 1-9-12

 .كىي تلعب فرديا أك جماعيا ,لؽارس ىذه الرياضة القاصرين عن الحركة العضوية كذكك القصور البصرم
 :كرة القدـ- 1-9-13

الشلل الدماغي ك لاسيما  بدأ ىذا الاختصاص كرياضة أكلدبية موازية بالنسبة إفُ الأشخاص الدتنقلتُ ذكم
.  لاعبا11بفريقتُ من  ك يتم اللعب على ميداف كرة قدـ عادم. ذكم الشلل النصفي 

 :الرقبي على الكراسي- 1-9-14
كقد ظهر بكندا سنة , الرباعي  انو اختصاص يتطلب قوة بدنية كلؽارسو الرياضيوف ذكك الشلل السفلي ك الشلل

 4الرياضة فوؽ ميداف كرة السلة من قبل فرؽ تتكوف من  كت٘ارس ىذه. ثم تناما بسرعة عبر العافَ  ,1977
 . دقائق8أشواط ذات  4لاعبتُ ك تٕرل الدقابلة في 

 :الكرة الطائرة- 1-9-15
لصدىا مفتوحة لجميع فئات  لذلك, ت٘ارس الكرة الطائرة في الإطار الأكلدبي الدوازم بأسلوبتُ كقوفا ك جلوسا

الطائرة في حالة جلوس كالكرة الطائرة في حالة  ك الفارؽ الأساسي بتُ الكرة. القاصرين عن الحركة العضوية
 .ك الشبكة أقل ارتفاعا بالنسبة إفُ النوع الأكؿ كقوؼ يكمن في أف ميداف اللعب أصغر

 :الرياضة الشراعية- 1-9-16
 في ألعاب سيدني عاـ  ثم بصفة رسمية,  بأطلنطا 1996أدخلت ىذه الرياضة على سبيل العرض سنة 

الدعوقتُ عضوا تاما ضمن  ّ تم الاعتًاؼ بالجامعة الدكلية للأشرعة الخاصة بالأشخاص1991كمنذ  2000
 بلدا في ىذا الاختصاص الذم ت٘ارسو 30من  ك في الوقت الراىن يشارؾ أكثر. الجامعة الدكلية للأشرعة

 .العضوية لستلف فئات القاصرين عن الحركة



 :الجيدو- 1-9-17
  لؼض الرياضيتُ 1988 إف ىذا الاختصاص الذم تم إدراجو ضمن اللاعب الاكلدبية الدتوازم بسيوؿ عاـ

 .ذكم القصور البصرم فحسب
 :التزلج الألبي- 1-9-18

. كعلى الكرسي كاف ىذا الاختصاص الأكؿ الذم ت٘ت ىيكلتو خلاؿ الخمسينات كىو لؽارس كقوفا
 .البصرم كغتَ الدبصرين كالدعوقتُ ذىنيا كالأصناؼ الدعنية تشمل القاصرين عن الحركة العضوية كذكم القصور

 :التزلج الشمالي- 1-9-19
 :تضم ىذه الرياضة نوعتُ من النشاط 

 د .1954تزفً الدسافات الطويلة الددرج بالدنافسات منذ - 
كنفس فئات الدعوقتُ الذين لؽارسوف التزفً الألبي معنية بهذا  1992الذم ظهر فقط سنة " الثنائي . - " 

 .الاختصاص
 :السباؽ على عربات التزلج- 1-9-20

الرياضيتُ ذكم الإعاقات بالأطراؼ   ضمن الألعاب الأكلدبية الدوازية الشتوية كىو لؼص1994تم إدراجو سنة 
 .السلفي

 :الهوكي على عربات التزلج- 1-9-21
 1994كقد تم إقراره كرياضة أكلدبية موازية منذ , انو الصيغة الأكلدبية الدوازية للهوكي على الجليد

 :الرقص على الكرسي- 1-9-22
, الفالس)أشكالا من الرقص  ينجزاف معا, أحدلعا سوم كالآخر على الكرسي, لغمع ىذا الاختصاص راقصتُ

 (…افٍ, التشاتشاتشا, السامبا, التانقو
 .عشرين عاما  رغم أنها موجودة منذ أكثر من1998كقد أصبحت ىذه الرياضة أكلدبية موازية سنة 

 :البوشيا- 1-9-23
 .إنها رياضة لسصوصة للرياضيتُ ذكم الشلل الدماغي درجات حادة من القصور

ك تنتسب ىذه الرياضة التي ت٘ارس إفُ الكرة  الحديدية كتستعمل . كتتم الدنافسات بصفة فردية أك ضمن فرؽ
كما توجد رياضات عديدة أخرل لؽارسها الدعوقوف  1984كقد أصبحت رياضة أكلدبية موازية عاـ , ملائمة

 .ضمن الاختصاصات الأكلدبية الدوازية لستلف الفئات لكن فَ إدراجها



 :تنظيم رياضة المعاقين في الجزائر- 1-10
 :التصنيف الرياضي عند المعاقين -1-10-1

نظرا إفُ اختلاؼ أسباب أنواع  .لؽثل التصنيف في رياضة الدعوقتُ مرحلة أساسية ك ضركرية قبل كل الدنافسات
لأشخاص ذكم " لرموعات متجانسة كظيفيا  "فاف التصنيف يسمح بتكوين , العجز الدلحوظة كمظاىرىا

ك ىذا صحيح في جميع . في الدسابقات بأكثر ما لؽكن من الدعدؿ قدرات أداء متشابهة كلؽكنهم بذلك الدشاركة
 .كالجماعية الاختصاصات الفردية

من أجل رسم أىداؼ  "صنف"كما لؽكن التصنيف من أجاد مرجعية للمهارات، بالنسبة إفُ كل لرموعة أك 
كبذلك  .كل الدستويات بدنيا كفنيا كنفسيا لكل رياضي ذك إعاقة ك ذلك من خلاؿ برلرة علمية للتدريب على

متابعة مسار تقدمو في الاختصار كلشارسة الرياضة بركح , على غرار أمثاؿ من الأسوياء, يتستٌ للرياضي الدعوؽ
 .فيكوف اندماجو في المجتمع جد ميسر, الدتًتبة على ذلك تنافسية حقيقية مع جميع الدكافآت الأدبية كالدادية

الاختصاص ضركرم بالنسبة  إف حسن تصنيف الرياضي أك على الأقل معرفة الدواصفات العامة للأصناؼ في
 إفُ جميع الأطباء الدختصتُ في العلاج الطبيعي كالددربتُ

 .كالفنيتُ الذين يعملوف في لراؿ الدعوقتُ ك بصفة أخص التصنيف
 :أىداؼ التصنيف- 1-11

ىدؼ كل "الحركة العضوية فاف  حسب اللجنة الدكلية الأكلدبية الدوازية كفيما يتعلق بالأشخاص القاصرين عن
حركية كامنة متساكية تقريبا في نفس المجموعة، علما إف  ىو تٕميع الرياضيتُ الذين لذم قدرات"نظاـ للتصنيف 

القدرة على تقليص العضلات التي تفضي إفُ حركات نشيطة للإطراؼ ك  القدرة الحركية الكامنة تٖددىا
 :بورؾ أف نستنتج من ىذا التعريف أف.كلؽكن حسب ج .الجذع

غتَ العدؿ أف  يعتٍ أف ىناؾ اختلافا بتُ الأشخاص الدعوقتُ كانو من" نظاـ تصنيف "استعماؿ عبارة - 
 .يتسابقوا معا، بركح تنافسية في منافسات فردية

 يعتٍ أنو، لئن كجدت اختلافات بتُ أفراد صنف كاحد،" متساكية تقريبا"استعماؿ عبارة -
 .فاف ىذه الاختلافات تسمح لذم بالدشاركة معا في نفس الدنافسة

فتجميع الرياضيتُ تْسب  مقصود، كىي لستلفة عن عبارة القدرة الوظيفية،" القدرة الحركية"استعماؿ عبارة - 
 :يقصي اعتبار العوامل التالية القدرة الحركية يعتٍ أف لذم نفس الكفاءة تْركات ما، كىذا

 ...التفوؽ أك النقص الجيتٍ من حيث القواـ كالبدانة ك القامة ك القوة كطوؿ الأطراؼ° 



 التمكن أك عدـ التمكن من التقنية الدختارة، نتيجة سوء معرفة لذا أك تدريب غتَ كاؼ° 
 الاستخداـ أك عدـ الاستخداـ لوسائل التماسك لتحقيق ثبات أفضل ك التمكن من تٖستُ° 

بتثبيت الجسم على  التقنية الدتوخاة، سواء كاف دلك بوضعية جلوس عند السباؽ على الكرسي الدتحرؾ أك
 .الكرسي عند الرمي

مستواىا، يكوف التصنيف  تصنيف رياضي معوؽ يهدؼ بعد التأكد من تشخيص إعاقتو كتٖديد نوعها أك° 
 .إجباريا إذا مارست الرياضة في إطار تنافسي

أما . البتً ك الآخرين التصنيف في الوقت الراىن لا لؼص إلا الإعاقات الحركية، البصرية الشلل الدماغي،° 
، (أصاغر، أكاسط،، أشباؿ ، أكابر )العمر ضعاؼ السمع فانو مثل الرياضيتُ الأسوياء، يتم توزيعهم حسب

لزاكلات لوضع نظاـ للتصنيف، الإعاقة الشديدة تصنف مع  في حتُ أف الدعوقتُ الذىنيتُ تم بشأنهم إجراء
 .البسيطة مع الجمعية الدكلية للرياضيات الخاصة بالدعوقتُ ذىنيا الأكلدبيات الخاص، أما

 :تربفات وتوطئة للتصنيف- 1-10-1
الرياضات التنافسية فلن يكوف من  يعد تصنيف الرياضيتُ القاصرين عن الحركة العضوية مرحلة لابد منها في

إعاقات من أنواع ك درجات لستلفة، مثلا مبتور طرؼ  الدناسب أبدا أف نضع في نفس الدسابقة رياضيتُ ذكم
 .علوم ك ذك شلل سفلي

الأشخاص الدعوقتُ، أف  الدعتادين على الرياضة لدل (الأطباء، أخصائيو العلاج الطبيعي)فعلى الدصنفتُ 
الدوضوعة مسبقا، بعد أف تكوف الإعاقة قد تم  لػددكا مدل القصور طبقا للقواعد الدكلية للتصنيف الدكفِ

 .التأكد منها كتشخيصها من قبل طبيب
التصنيف الخاص بفئة الدعنية  كىكذا ينبغي تٖديد مدل ألعية القصور الحركي كربطو بصنف لزدد ت٘اما في سلم

 .في مسابقة معنية
 :نظم التصنيف- 1-10-2

. التي لذا لشيزاتها الخاصة حسب طبيعة الإصابة كموضعها تدرج الإعاقة الناتٕة عنها ضمن ىذه الفئة أك تلك
لا يصنف بنفس الطريقة مثل مصاب بالشلل  (إصابة بعوض فاعل)كىكذا فاف شخصا مبتور احد الأطراؼ 

كانطلاقا من ىذا ...(إصابة بعوض قيادة ك تعديل )بالشلل الدماغي  أك الدصاب (إصابة بعوض ناقل)سفلي 
كضعة  رياضة دكلية لستلفة، ذات صلة بكل كاحد من أنواع الإعاقات، قد ظهرت تدرلغيا ك الدبدأ، فاءف ىياكل

 .نظم تصنيف خصوصية لفئات الإعاقات التي ىي متكفلة بها



 :كىذه الذياكل الدكلية ىي
،كىي أكؿ اتٖاد تأسس بعد  (I .S .M.W.S.F)-الاتٖاد الدكفِ للرياضات الكراسي الدتحركة بستوكماندفيل 

 .الدخصصة الرياضيتُ على الكراسي الحرب العالدية الثانية ك أقاـ ألعاب ستوكماندفيل الدكلية
 .(I.S.O.D)-الدنظمة الدكلية للرياضات الدعوقتُ 

 .(C.PI. S.R.A)-الجامعة الدكلية للرياضات ك ترفيو على الأشخاص ذكم الشلل الدماغي 
الذيكل الأعلى للرياضات عند  التي ت٘ثل (I.P.C)تشرؼ على الاتٖادات الثلاثية اللجنة الدكلية الاكلدبية الدوازية 

 :موزعة على النحو التافِ ك الدهاـ، في الأصل،. الأشخاص الدعوقتُ في العافَ
تنظمها الجمعية  (الدماغي ك لاسيما ذكم )النشاطات الرياضية الدوجودة للأشخاص حاملي إصابات بالدخ - 

 .الدكلية لرياضة ك ترفيو الأشخاص ذكم الشلل الدماغي
قركنو الأمامية الحركية  أك(أكراـ، إصابات رضحية)بالنسبة إفُ الأشخاص الحاملتُ لإصابات النخع الشوكي - 
الكرسي فقط، فاءف الجامعة الدكلية للرياضات  ، ك في الاختصاصات الرياضية على(لسلفات شلل الأطفاؿ)

أما الدنظمة  ،ىي التي تكلف بقطاع النشاط الرياضي.  (I.SM.W.S.F) على الكراسي الدتحركة بستوكماندفيل
تٔبتورم الأطراؼ ك الرياضيتُ الدعوقتُ  فاءنها تنظم الدنافسات الخاصة (I.S.O.D)-الدكلية لرياضات الدعوقتُ 

كىي تضم أكلئك الذين لاتسخ لذم الطبيعة قصورىم الحركي  (الآخركف) "ليزكتر"الدنتمتُ إفُ لرموعة تسمى 
 لسلفات لزدد الدوضع لشلل الأطفاؿ، الدخلفات الدفصلية، الكسر أك)الفئات سالفة الذكر  بالانضماـ إفُ

 (...الالتهاب، تشوىات لستلفة افٍ
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 :الخاتمة
حيث يتيح لو الفرصة للاحتكاؾ مع ,يلعب النشاط البدني كالدنافسة الرياضية دكر كبتَ في حياة الدعاؽ حركي 

, الآخرين ك التفاعل معهم بطريفة ت٘كنهم من تٖقيق الراحة الحركية  كالنفسية كالعقلية كتدعيم الثقة بالنفس 
فضلا عن التحرر ,كمن خلاؿ الأنشطة ك الألعاب التي تبتُ مسؤكلياتو كقدرتو على العطاء كالتعبتَ عن الذات 

من الشعور بالنقص كالتحكم في السلوؾ كبالتافِ تٖستُ الأداء في جميع ميادين الحياة كقد أكردنا في ىذا 
 الفصل النشاط البدني كالدنافسة الرياضية من حيت مفهومو كأسسو كأىدافو
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 : تمهيد
 ينظركف إليها على أنها تغتَ مفهوـ الإعاقة كثتَ خلاؿ الددة الأختَة بصفة جذرية، فبعد إف كاف الناس      

يعاني من عجز، إنساف عادم، لكن لو  عاىة دائمة، عقلية كانت أك جسدية، أصبح اليوـ الشخص الذم
يعامل  مراحل تطور نظرة المجتمعات إفُ الدعوؽ، كنتطرؽ كيف احتياجات خاصة فقط، سنرل في ىذا الفصل

 خلاؿ الدراسيم كالدواثيق الرسمية للدكلة ككذلك لضاكؿ معرفة الأسباب الدؤدية للإعاقة، الدعوؽ في الجزائر من
 .كتٖديد مفهومها كأنواعها مع التًكيز على الإعاقة الحركية لأنها تعتبر موضوع لدراسة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 لذا  لقد تعددت مفاىيم الإعاقة كتضاربت فيما لؼص تٖديد معتٌ مشتًؾ:مفهوـ الإعاقة- 2-1
  :التعريف اللغوي- 2-1-2

الاستعماؿ العربي يطلق  إعاقة الشيء يعوقو عوقا ، كالتعويق يعتٍ الدنع في" كالتافِ " ابن منظور " عرفها 
من ىنا لؽنعو عن أداء نشاطو بكيفية عادية، سواء كاف ىذا  .مفهوـ التعويق على كل من يقف أماـ الدرء 

 كل العقبات كالعوائق كأنواع العجز التي تقف في طريق الشخص سواء داخلية أك العائق ماديا أك حسيا أم
 (25، صفحة 1983الدين، ). خارجية

 :التعريف الاصطلاحي - 2-1-3
 :حيث الصحة كالدقة من الصعب تقديم تعرؼ دقيق للإعاقة، كفي الواقع توجد تعريفات عديدة تتفاكت من

 "نقص ما لغعل صاحبو في حالة قصور"حسب لاركس ىي - 
 "نقص أك قصور ينبغي تٖملو" حسب ركبار الصغتَ ىي - 
أك لػد من قدرتو  نقص ناجم عن قصور أك عجز يزعج صاحبو"حسب القاموس الطبي لفلاماريوف ىي - 

 "على الاضطلاع بدكره الاجتماعي
التصنيف الدكفِ  كىذا التعريف الأختَ ىو الأحدث إذ أنو، إفُ حد ما، يأخذ بعتُ الاعتبار ما جاء بو

 (OMS) ، الدنظمة العالدية للصحة1980 الذم كضعتو سنة (CIH)للمعوقتُ 
ربطها بسببها، فإنها تعرفها  كبدلا من. (أك حادث)كتعتبر الدنظمة الدكلية للمعوقتُ أف الإعاقة ىي نتيجة مرض

عن ىذا القصور من صعوبات أك استحالة في  ، ككذلك من خلاؿ ما ينجر(القصور)من خلاؿ إصابة الجسد
 .(الضرر)إفُ الدشاكل الاجتماعية الناجمة عن ذلك إضافة(العجز)القياـ بنشاطات الحياة اليومية

 .الضرر القصور، العجز،: كىكذا فاف الإعاقة تفكك كتوصف تٔختلف العناصر الدكونة لذا
بتً، : مثلا)الإصابة  ىو فقداف مادة أك اختلاؿ ىيكل أك كظيفة للجسم، فهو إذف يتطابق مع:القصور- 

 (...حبسة شلل سفلي، قسط،:مثلا) أك العجز الدطابق لذا(...إصابة بالنخاع،
عدـ القدرة : مثلا)عادية  يتطابق مع تقليص جزئي أك تاـ للقدرة على القياـ بنشاط في حدكد تعتبر:العجز- 

كاستعماؿ بيت الراحة كارتداء الدلابس،  على الدشي أك الجرم أك الرمي شيء ما، ككذالك على النهوض
 .(...افٍ
: مثلا)عادم  ىو نتيجة القصور أك العجز، كىو لؽثل حدا أك منعا من القياـ بدكر اجتماعي:النقص- 

 (...افٍ الارتزاؽ، متابعة الدراسة، لشارسة الرياضة، الحصوؿ على شغل، العمل،



كما تولده إثارة "  اختلاؼ" على صعيد آخر، من الدفيد توسيع التفكتَ حوؿ الإعاقة كالتساؤؿ عما ينجم عنها
لدليل على عدـ ثبات ما نود " إف كجود الإعاقة: "ج ستيكر.فحسب ق .الاختلاؼ من أحاسيس لدينا

 كمقياسا، ىي ذلك التمزؽ ذاتنا الدطل على ما يشوبها من نقائص عدـ الاكتماؿ إقامتو مرجعا
كالذكاء حقا كمثلا  إنها ت٘نع المجتمع البشرم من أف لغعل من الصحة كالصلابة كالقوة كاللباقة...كالاستقرار
أجل إنها . جنوف اليقتُ كالألظوذج الوحيد إنها تلك الشوكة في خاصرة المجتمع، التي تٖوؿ دكف. لػتذم بو

 كلا... الذم يندد بو الطفل الدنغوفِ ك الدرأة بلا ذراعتُ كالدشتغل على كرسي متحرؾ "جنوف الأصحاء"
الأجساد )...كالتنبيو عندما يبرز، يؤدم أفضل دكر للموازنة" الاختلاؼ"يعتٍ ذلك أف الإعاقة ضركرية بل إف 
 .(القاصرة كالمجتمعات، أك بياف مونتانيو

 :الشخص المعوؽ- 2-2

اختلاؼ كتضارب في الدفاىيم  انو لا لؽكن التكلم عن الإعاقة دكف التطرؽ للمعوؽ كمعرفتو حق الدعرفة إذ لصد
  :حسب الأخصائيتُ في ىذا المجاؿ

 :حسب التعريفات نذكر على سبيل الدثاؿ
الشخص "للمعاؽ على انو  ما جاء بو كل من صافٌ عبد الله الزغبي كأحمد سلماف العواملة من خلاؿ تعريفهما

حد من لظوه العقلي كالاجتماعي كالانفعافِ لشا  الدصاب كغتَ القادر على القياـ بالحركة كالنشاط نتيجة خلل
 (29، صفحة 2000أحمد، )" يستدعي رعاية خاصة

بوظائفو الحركية كىذه  ذلك الشخص الذم لديو عائق جسدم لؽنعو من القياـ: أما كلسهو فتَل أف الدعوؽ
أك فقداف في القدرة الحركية أك الحسية في  الإعاقة كلدت معو أك نتجت عن مرض أك إصابة في العضلات

في التوازف الحركي أك في الأطراؼ ، كلػتاج ىذا الشخص إفُ  الأطراؼ السفلى أك العليا أحيانا أك إفُ اختلاؿ
تربوية كمهنية لدساعدتو على تٖقيق أىدافو الحياتية العيش بأكبر قدر من الاستقلالية  برامج طبية ك نفسية ك

 .(44، صفحة 1999ماجدة السيد عبيد، )
 :نظرة المجتمعات للمعوقين- 2-3
 :المعوقوف في العصور القديمة وعبر آلاؼ السنين - 2-3-1

القدلؽة كالحالية الدتناقضتتُ ،  إف مفهوـ الإعاقة موجود من آلاؼ السنتُ كلكن الفرؽ يكمن في النظرة المجتمعية
التي كانت نظرة استحقار ، حيث إف الدعوؽ  فإذا عاد الباحث لنظرة المجتمع للمعاؽ في العصور القدلؽة

أم أنو غتَ منتج فيعيش عالة على الآخرين ، بل أنو لا يستطيع  شخص لا لؽكنو العيش دكف مساعدة غتَه



 أف المجتمعات البدائية يعتمد أفرادىا على أنفسهم كعلى أعمالذم اليدكية الشاقة لقضاء حتى حماية نفسو ، كتٔا
 .تْجة أنو غتَ منتج حاجاتهم ، فاف الدعوؽ يعجز عن فعل ذلك فكاف يتًؾ للموت جوعا بل يؤذل كيضرب

الدعوقوف يتمتعوف بالرعاية  ركما، اسبرطا، الجزيرة العربية، بينما كاف: كلقد شهدت ذلك عدة لرتمعات منها " 
 .(20، صفحة 2000أحمد، ) "في كل من الذند كمصر

مصر رسما يناىز عمره  فقد كجد على جدار أحد معابد" كحسب صافٌ عبد الله الزغبي كأحمد سلماف العوالدة
مصاب بشلل الأطفاؿ ، كما عثر أيضا  خمسة الآلاؼ سنة لطفل مشلوؿ الساؽ، كلقد أكد أخصائيوف أنو

سكنوا أرض ما بتُ نهرم الدجلة كالفرات، كلقد سجل  على قوالب من الطتُ التي صنعها البابليوف، من
 .مبتورم الأطراؼ كفاقدم البصر ملكهم طرؽ علاج" حمورابي"

ذىنيا كيزعموف  يقوموف بعمليات جراحية فيثقوبوف جماجم الدعاقتُ" البتَك " كما كاف الأطباء القدامى لبلد 
أما في أكربا  11المجتمعات للإعاقة  أنهم يفرغونها من الشياطتُ ك الأركاح الشريرة كىذا مثل عن عدـ تقبل

كالدعاملة بركح الأخوة ، كلقد كاف  كما نادت الديانة الدسيحية بالحب كالسلاـ،. فكانت السيادة لرجاؿ الدين
ثم جيء إليو برجل "الدريض كالدعاؽ، كما ذكر في الإلصيل  من معجزات السيد الدسيح عليو السلاـ أف يشفي

كذلك تشبو الكثتَكف من " كأخرس فشفاه حتى الأعمى الأخرص أبصر كتكلم  كاف بو شيطاف، ككاف أعمى
، صفحة 1998حلمي، ). الدسيحي بأخلاؽ السيد الدسيح كمنهم القديس يوحنا ، كالقديس جتَلغورل رجاؿ الدين

22) 
بعد بسم الله الرحمن  كلؽكننا إدراؾ حسن معاملة الدعوقتُ كالاىتماـ بهم كالعطف عليهم من قولو تعافُ

صدؽ ((60)سورة النور الاية)..." على الدريض حرج  ليس على الأعمى حرج، كلا على الأعرج حرج، كلا"... الرحيم
 .الله العظيم 

ص  )الخالق عز كجل فقاؿ  بالدعوؽ كاعتبره كغتَه من الناس كما أصابو ىو ابتلاء من (ص)كقد اعتتٌ الرسوؿ
صدؽ ". عنو اصطفاه، كاف بؤس نفاه كأقصاه  إف الله إذا أحب عبدا ابتلاه، فإذا صبر اجتباه، كاف رضى"(

 .رسوؿ الله 
 : المعوقوف في العصر الحديث -2-3-2

لشا كلد الاىتماـ بالضعفاء  إف الثورات الاجتماعية عملت على الاىتماـ بالإنساف كحقوقو كتٗليصو من الظلم،
 . (27، صفحة 2000أحمد، ) كالدعوقتُ كتْث عن كسائل لرعايتهم



للكتابة الدنقوشة كطرؽ قراءة  في ىذا العصر سخرت معظم الدكؿ إمكانيات لرعاية الدعوقتُ منها طرؽ تعليم
 .بالنسبة للصم البكم مثل طريقة البرام: الدكفوفتُ ( PRIERE )الشفاه 

أعقاب الحرب العالدية الأكفُ    كفي فرنسا مثلا أعطيت الألعية الكبرل للمعاقتُ حسيا ثم للمتخلفتُ عقليا، كفي
رعايتهم فبدأ التأىيل مصحوبا بطبعة اقتصادية  كثر عدد الدعوقتُ من ضحاياىا، فبدأت الدكؿ تسعى إفُ

في لرتمعاتهم فأنشىء أكؿ معهد للتأىيل الدهتٍ للمعاقتُ في  كذلك لتكييف الدعاقتُ كأشخاص عاديتُ
 .1920 عاـ  الولايات الدتحدة الأمريكية

المجتمعات لضو الدعوقتُ  كما جاء إعلاف حقوؽ الإنساف الصادر عن الأمم الدتحدة ، فكانت نقطة تٖوؿ نظرة
لتأىيل الدعاقتُ لشا جعلو يستًد إمكانية الحياة  من نظرة اجتماعية إفُ اقتصادية ، كقد أمرت بوضع برنامج

الدنظمة الدكلية كىيئاتها مواثيق تٖدد حقوؽ الإنساف كالحدكد الدنيا  كيراىا تٔنظار التفاؤؿ، كما أصدرت
 :العادم كالدعوؽ ، كفيما يلي ما لؼص الدعاقتُ  لدستول معيشة الفرد

 .كفالة حق الدعاؽ في الحياة الكرلؽة مهما درجة درجة الإعاقة
 .لغب إستغلاؿ قدرات الدعاؽ حتى لا لػرـ من حقوقو الطبيعية كالإنسانية 

 .العادية يفضل إنشاء لرتمعات خاصة بالدعاقتُ حفاظ على حياتهم كتأكيد على لشارستهم للحياة
 .لغب على المجتمعات الاستفادة من البحوث العلمية لرعاية الدعاقتُ 

عقلية أك نفسية  عجز الإنساف نسبيا كليس كليا ، كلكل إنساف سمات قوة كضعف في شخصيتو سواء كانت
 .أك جسمية أك اجتماعية 

كذلك لكي يعتمد على  لغب تدريب الدعاؽ كرعايتو حيث أف العناية بالدعاؽ ذات قيمة اقتصادية كأخلاقية ،
 .(27، صفحة 2000أحمد، ). نفسو كلا يصبح عالة على المجتمع

 : المعوؽ في الجزائر -2-3-3
كالحساسية كخاصة الدشاكل  من الدألوؼ أف الدشاكل الاجتماعية عامة تتميز عن غتَىا من الدشاكل بالتعقيد

العامة التي تواجهها عملية التنمية الوطنية خاصة إف  الاجتماعية لفئة الدعاقتُ التي لذا علاقة كطيدة بالدشاكل
عمر الاستقلاؿ تٔا خلفو الاستعمار الفرنسي، كبوجود كل ىذه الدشاكل  عدنا سنوات إفُ الوراء، تٔا يناىز

جمعيات كمنظمات في الفتًة الدمتدة - ككاف ىدفها التكفل بالدعاقتُ من (1981- 1963 )أنشئت عدة 
الإعاقة متعلقا  الناحية الاجتماعية لذم، كمع تٕاكز الجزائر لتلك الدرحلة الاستثنائية التي كاف فيها مفهوـ بتُ

نظرة الدعاؽ على أساس العطف  بالاستعمار الفرنسي، إفُ أف تطورت الدفاىيم كالذىنيات، حيث توقفت



ككاجبات تٕاه كطنو كلرتمعو، كىذا اعتمادا على   حيث أصبح للمعاؽ حقوقا1975كالشفقة كبالتحديد عاـ 
كطبقا لدقررات الدؤت٘ر الخامس لحزب جبهة التحرير الوطتٍ الذم جاء فيو ما  الدبادئ الأساسية للثورة التحريرية،

 :يلي
تشجيع إنشاء مصافٌ لستصة  .القياـ بإنشاء ىياكل نفسية بيداغوجية للاستجابة لطلب لستلف أنواع الإعاقة

 .لذم من أجل إعادة تكيف الأشخاص الدعاقتُ كإعادة الاعتبار
مكلفة بالخصوص عن   لررد كتابة للدكلة1984كما أنشئت كزارة الحماية الاجتماعية كالتي كانت قبل عاـ 

طريق توجيهات القيادة السياسية كذلك ببذؿ جهود قصد تٖقيق الدشاركة الكاملة كالفاعلة للمعوقتُ في الحياة 
 .كزارة الصحة العمومية كالشبيبة كالرياضة بشتى لرالالتها، كما كلفت بنفس الدهاـ

 18 مليوف معوؽ 2.5.  إفُ أكثر من2003كقد تم إحصاء عدد الدعاقتُ في الجزائر، فوصل عددىم عاـ 
 :حقوؽ المعوقين في الجزائر- 2-3-3-1

الوقوؼ في كجو كل أسباب  لقد اىتمت الدكلة الجزائرية بعض الشيء بالأشخاص الدعوقتُ، كىذا من خلاؿ
فالديثاؽ الوطتٍ يؤكد على أف تدخل الدكلة إفُ جانب  الإعاقة كالأمراض الدؤدية إليها كذلك عن طرؽ الوقاية،

جسمانية أك عقلية تهدؼ بصفة خاصة إفُ إعادة إدماجهم اجتماعيا، كيعود  الأشخاص الدصابتُ بعاىات
 .(02، صفحة 1984)للتعليم كالتكوين الدتماشي ككضعيتهم الوظيفية .  الفضل في ذلك

 تعريف التًبية البدنية 81-76حيث لػتوم قانوف  . 1976كمن خلاؿ قانوف التًبية البدنية كالرياضية 
حيث تعتبر التًبية البدنية كالرياضية ." الدكلة1976-10-23كالرياضية الدستوحى من إيديولوجية  الدؤرخ في 

التًبوم الشامل، كىي حق ككاجب لكل مواطن، حيث يتم تنظيم  عامل إدماج كتكوين كتربية في الجهاز
 كالرياضية في جميع القطاعات الوطنية الإنتاجية منها كالتًبوية كحتى العسكرية، كعلى نشاطات التًبية البد نية

 كل شخص الدسالعة فيها كتقديم يد الدساعدة لذا، ىنا نلاحظ الإرادة الكبتَة في جعل
 . (76، صفحة رقم 1976الوثائق الحكومية، )لشارسة النشاطات البدنية دلؽقراطية مهما كاف الجنس كالسن 

حيث الدمارسة التًبوية   كمن1979كمن خلاؿ قانوف تنظيم الدنظومة الوطنية للثقافة البدنية كالرياضية لسنة 
الدمارسة التًبوية الجماىتَية على مستول   التي تنص على تنظيم كتطوير07الدادة  :21الجماىتَية فنجد 

 .الدؤسسات كالذياكل الدكلفة باستقباؿ الأشخاص الدعوقتُ



تلزـ على إف يكوف   التي79كمن حيث الدنشئات الرياضية الدوفرة من طرؼ الدكلة الجزائرية فنجد الدادة 
للمعاقتُ كما بتُ الأحياء، كالدتعلق بتنظيم  استعماؿ الدنشات الرياضية العمومية لرانا منها للتنظيمات الرياضية

 .كالرياضية كتنمية الجهاز الوطتٍ للثقافة البدنية
 :الإعاقة الحركية- 2-4

كردت في بعض الدراجع  تٔا أف الإعاقة متعددة كموضوعنا يتطلب منا دراسة الإعاقة الحركية أك الجسمية كما
على مظهر لظوىم الاجتماعي كالانفعافِ كيستدعي الحاجة للتًبية الخاصة  .فإننا قمنا بدارستها بأكثر تٖليل

. ىذا التعريف العديد من مظاىر الاضطرابات الحركية كالشلل الدماغي ككىن أك ضمور كتندرج تٖت
 .(131، صفحة 1982منصف الدرزكقي ، )افٍ ...العضلات كتصلب متعدد في العمود الفقرم كالصداع 

فقداف القدرة على   كما اىتم بها بعض العلماء كلابرجتla Bergerَالذم عرؼ الإعاقة الحركية على أنها 
كظائف الأطراؼ العلوية أيضا كىذا  القياـ ببعض الأعماؿ ، حيث لا لطص ىنا بالذكر التنقل بل تشمل

التحكم في العضلات الإرادية كىذا نتيجة خلل في الجهاز  القصور يرجع لإصابة أك تشويو خلقي كافُ ضعف
  .العصبي 

 :كما اىتمت بعض الدنضمات الدكلية كالعالدية ك الجهوية كلصد على سبيل الدثاؿ 
إصابة أك قصور حيث ت٘نع  التي عرفت الإعاقة الحركية بأنها عبارة عن ضرر ناتج عن: الدنظمة العالدية للصحة 

 . لنفسو أك كضعيتو بشتى لرالاتها الحياتية الإنساف كليا أك جزئيا من القياـ بأعمالو العادية كالدناسبة
بأنها فقداف الوظيفة  كذلك عن طريق الجمعية الخاصة بفئة الدعوقتُ: كما عرفت كزارة الشؤكف الاجتماعية

النفسية أك الفيزيولوجية كأف العجز الناتج عن القصور الوظيفي في تأدية نشاطات معينة كىذا العجز أك النقص 
لرتمعو من ناحية كاحدة أك من عدة نواحي منها الاجتماعية  لؽنع الفرد من أداء دكره كشخص عادم في

ناتج عن  من تعريفات يتضح لنا أف الإعاقة الحركية ىي صعوبة أك عجز: من كل ما تطرقنا إليو .كالثقافية 
لؽنعو من تأدية نشاطو داخل لرتمعو  عطب أك قصور لؽنع الفرد جزئيا أك كليا من لشارسة نشاطاتو العادية كمنو

 .كشخص لو دكر معتُ في الحياة 
 :أنواع الإعاقات الحركية -2-4-1
 Parlisis: الشلل -أ

ذلك العضو ، كبذلك  لؽكن القوؿ عن العضو أنو مشلوؿ إذا فَ يستطع أداء الحركات الإرادية الدطلوبة من
كأنواع الشلل متعددة كذلك كفقا لددل  .التوقف الدستديم أك الدؤقت لأداء العضو كما يكوف جزئيا أك كليا



لػدث في مناطق لستلفة من الجسم كيكوف سببو أمراض  إصابة الدعاؽ، كذلك لؽكننا أف نقوؿ أف الشلل
تٗتلف من حالة لأخرل ، كما ىو معركؼ أف الشلل لػدث في أم مرحلة من  متنوعة، لذلك لصد أف الأمراض

كلظوه، كذلك  العمر، لصد مثلا أف مرحلة الطفولة أك بعد الديلاد، إذ حدث فيها يؤدم إفُ تشوه في الدخ مراحل
الإصابة لكل نوع حيث يرجع ذلك  نقص التغذية كالأككسجتُ لأنسجة الدخ، لذلك تٗتلف أماكن كأعراض

 :كلشلل عدت أنواع كالتي ندرجها فيما يلي  .إفُ الأعصاب التي لحقتها ىذه الإصابة 
كيصيب ثلاثة :شلل ثلاثي . كيصيب الأطراؼ الأربعة من الجسم كىم الذراعتُ كالرجلتُ:شلل رباعي- 

 .أطراؼ من الجسم كىم الرجلتُ كأحد الذراعتُ أك العكس 
العلوم كالسفلي   كيصيب أطراؼ أحد جانبي الجسم الألؽن أك الأيسر، أم الطرؼ:شلل نصف طولي- 

 .كاحد
الإرادية الحركية كنادرا  كيؤدم إفُ منع السيطرة (الرجلتُ  ) كيصيب الطرفتُ السفليتُ :شلل نصفي سفلي - 

 .ما تصاب الأطراؼ العلوية 
إفُ منع السيطرة   حيث تكوف الإصابة في أحد الأطراؼ العلوية أك السفلية لشا يؤدم:شلل أحد الأطراؼ - 

 .الإرادية الحركية 
النخاع الرمادم   كىذا الدرض يصيب الأطفاؿ كقد يكوف كبائيا أك فرديا كينتج من التهاب:شلل الأطفاؿ- 

 .في الجهاز العصبي ، نتيجة فتَكس يؤثر في الخلايا العصبية 
التخلف العقلي ك   كيعتٍ الشلل الحركي الكامل أك غتَ الكامل، كقد يصاحبو شيء من:الشلل التقلصي - 

الصراع ، كىذا بسبب النشاط الزائد في بؤرة  لذكائي كالتعليمي مع بعض الاضطرابات الحسية ، أك أحد أنواع
 .الدخ 
ينتشر عند الذكور   كيقصد بو حالة عجز في القدرة العضلية كالناتٕة عن إصابة الدخ ، كىو:الشلل المخي - 

 :أكثر منو عند الإناث ، كيصنف الشلل الدخي إفُ ما يلي 
 . كيظهر ذلك في شكل تقلص التوائي للأطراؼ :الشلل المخي التشنجي - 
الحركي لدل   كيظهر ذلك في ترىل العضلات لشا يؤدم افُ عدـ التناسق:الشلل المخي الاسترخائي - 

. الدعاؽ 
 

 



 :إعاقات مرتبطة بالشلل المخي - 1أ 
كالكلاـ ، الاضطرابات  الإعاقة البصرية ، التخلف العقلي ، الإعاقات السمعية ، عيوب النطق ): لصد منها
  .(الإدراكية

 . كينتج عند إصابة الفرد بطلقة نارية نافذة أك حودث السيارات :شلل النخاع الشوكي - 
نتيجة حوادث أك   يعد البتً حالة من العجز يفقد فيها الفرد أحد أطرافو كقد يكوف ذلك خلقيا أك:البتر - 

 .جراحيا لتفادم بعض الأمراض 
 :درجات الإعاقة.ب

بعض  إف الإعاقة الحركية بأنواعها ك أشكالذا لديها عدة درجات كمستويات كالتي اتفق عليها
: الأخصائيتُ في المجاؿ فصنفت إفُ مستويات كىي 

 :الإعاقة الحركية الخطيرة- 1ب 
من الحركة ،  في ىذا الدستول من الإعاقة لصد الأشخاص لشتنعوف من الحصوؿ على درجة كافية

الضركرية منها، كالسبب في ذلك ىو  فالدعوؽ ىنا في حاجة ماسة إفُ مساعدة الآخرين لقضاء حاجاتو كخاصة
للمناطق العصبية الدركزية، كالنخاع الشوكي، الدمر الحركي  أف ىذه الإعاقة خطتَة كيكمن خطرىا في إصابتها

كىذا يؤدم في أغلب الأحياف إفُ شلل الحمض الديوباتي الذم يصيب الأطراؼ  العصبي، أك مناطق أخرل
 .أك يصيب لطاع العظاـ  الأربعة

 :الإعاقة الحركية المتوسطة- 2ب 
يكوف بواسطة  في ىذا الدستول من الإعاقة لصد للشخص فرصة تكييفي الدهتٍ كالاجتماعي ، كىنا

النقص في الدناطق المحاطة بعصب أك  ص ىذا النوع من الإعاقة للأشخاص الذين يعانوف منك يخمتخصصتُ ، 
 .العضلية مثل شلل الأطفاؿ عدة أعصاب كيكوف مصحوبا بالطفاض في القوة

 :الإعاقة الحركية الخفيفة- 3ب 
قدراتو على تلبية حاجاتو  في ىذا الدستول من الإعاقة لصد الشخص غتَ مستعينا على الآخرين كىذا بسبب

من ألاـ العظاـ كالدفاصل دكف النقاط العصبية  تٔفرده ، كلؼص ىذا النوع من الإعاقة الأشخاص الذين يعانوف
 PIERRE) . الفقرScoliose كانفصاـ العظاـ ،Luxation.  الضراؼ العمود: على سبيل الحصر 

AILERON, 1961, p. 01). 
 



 :أسباب الإعاقة الحركية  -2-4-2
الأجهزة كالجهاز   سبب ىذه الأمراض ىو إصابة احد:الأمراض الخلقية والاضطرابات التكوينية- 

العصبي الذم يصاب بعيب فيزيولوجي ، فيصبح قاصرا على أداء مهامو بصفة طبيعية لشا لغعل الدريض عاجزا 
، كبعد عدة دراسات تأكد أف ىذه الأمراض سببها الزكاج بتُ  عن الحركة ، كحتى عن القدرات الحسية

 كثتَة الأطفاؿ الذين لديهم الأبوين من نفس النسب كنذكر على سبيل الدثاؿ مرض الأقارب أم تصيب بنسبة
 .ارتٗاء العضلات، كىو ما أكده الأخصائيوف 

 :كما لؽكن ذكر أسباب أخرل مثلا
 .ناقلات العاىات الوراثية

 .الأسباب البيئية كالأشعة كالأدكية
 .(131، صفحة 1982منصف الدرزكقي ، ) إصابات أجهزة الجنتُ باضطرابات عقدية .سوء أك بطئ لظو الجنتُ 

شاذفِ بن ) رضوض دماغية  كتتمثل في طوؿ مدة الولادة أك استخداـ الجراح آلات تسبب:الولادات الصحية- 

 .(17، صفحة 1982جعفر، 
الطفل، نقصد  كتكوف ىذه الأمراض في الوسط الذم يعيش فيو: الأمراض الإنشائية ومشكلة التلقيح- 

الإمكانيات تٔا فيو الصحية ، كلصد  بالوسط الذم تكثر فيو الأمراض ، كىذا عند العائلات قليلة أك منعدمة
 .عاجزا عن الحركة كليا أك جزئيا  مثلا الحصبة التي تؤثر على الدماغ فيصبح الطفل

إفُ التخلف في  إضافة إفُ ذلك مشكلة التلقيح كالاستحقار بو ، كنقصد ىنا بالتلقيح ضد الشلل لشا يؤدم
 كما توجد بعض الأسباب الأخرل مثل حوادث الطرقات كإصابة العمود الفقرم،الدشي أك الشلل الكلي 

مرض نزفي كالدقصود ىنا نزؼ  كالتهاب العضلات ، كيقصد الإرادية منها كتصلب الدفاصل كمرض النعورية كىو
الوراثة من الأـ ، بالإضافة إفُ أمراض الجهاز العصبي مثل .  الدـ داخل الدفاصل ، كينتج ىذا الدرض عن طريق

 .(36، صفحة 1994لزمد رمضاف القذافي، )الكساح كالارتعاش : 
كىذا لاختلافات   لا لؽكننا كصف الآثار كصفا دقيقا كلزددا: الآثار الناتجة عن الإعاقة الحركية-2-4-3

الطفل، كحسب نوع الإعاقة كصنفها، . السن، فالدعوؽ الراشد ليس كالدعوؽ: ك لدعايتَ لغب التقليد بها مثلا
 .فالدعوؽ إعاقة خلقية ليس كحامل الإعاقة الدكتسبة

 :كىذا ما سيوضح عند تقسيم ىذه الآثار 



الدعوؽ الذم لضن   إف تٖدثنا عن الآثار الاجتماعية يتطلب منا التحدث عن لرتمع:الآثار الاجتماعية - 
على التكامل كالتلاحم الاجتماعي  بصدد دراستو ، فالمجتمع الإسلامي ىو عبارة عن لرتمع خلقي مبتٍ

كىنا تظهر  كالإحساس ، كبتُ كاجب خلقتو الظركؼ كالتآخي ، إلا أف البعض أخلط بتُ الشعور بالرحمة
فمنهم من لػسن للمعوؽ ببعض  سيطرة النظرة العاطفية على شخصية الدعوؽ على حساب الجانب العملي

للجمعيات الختَية ، كىذا لاحتوائها على أخصائيتُ أكفاء  الشفقة كلذا أسندت مهمة رعاية كتأىيل الدعوقتُ
 في لراؿ التأىيل 

استحالة القياـ ببعض   إف الحالة الوظيفية كالبيولوجية للمعوؽ تؤدم بو إفُ صعوبة أك:الآثار البدنية - 
بو الأشخاص العاديتُ يتأثر ، لذا  الأشياء التي يقوـ بها الشخص العادم ، فالدعوؽ عند رؤية ما يقوـ

إعاقتو ، فالذم لديو شلل نصفي ، لا لؽنع من لعب كرة  يستوجب عليو القياـ ببعض النشاطات الدلائمة مع
 .كتٖقيق ما لػققو الشخص العادم السلة على الكراسي الدتحركة

لذلك لغب توفتَ   تنتج عن الإعاقة أثار نفسية قد تٖدث تغتَات كبتَة في شخصية الفرد:الآثار النفسية - 
 .أساليب الرعاية النفسية الدناسبة للمعاقتُ 

من الذم لديو  إف الواقع النفسي للإعاقة لؼتلف باختلاؼ سببها ، فالدعوؽ إعاقة مكتسبة يتأثر نفسيا أكثر
بو الإعاقة على الدعوؽ فليس معتٌ  فرغم ما تؤثر. إعاقة خلقية ىذا الأختَ الذم تعود على إعاقتو منذ كلادتو 

كلقد أثبتت عدة تٕارب أف الدعاؽ إعاقة حسية أك حركية  ىذا أنها تنقص من قدراتو أك تضعف من معنوياتو ،
 .(18، صفحة 1982شاذفِ بن جعفر، )  الصعوبات كتنمية مواىبو ك فدارتو تكوف لديو دكافع قوية لتحدم

 :طرؽ ووسائل تغيير نظرة المجتمع السلبية نحو المعاؽ - 2-5
من طرؼ  عدـ توفتَ إف الأشخاص الدعاقتُ خاصة العاجزين جسديا كحسيا يكونوف عرضة للنظرة السلبية

عدة طرائق كىي تقليدية لتغيتَ ىذه النظرة السلبية  المجتمع كمنو فرص كونهم غتَ منتجتُ في المجتمع لذا كضعت
 :للمعاؽ كىي 

 الاتصاؿ الدباشر مع الدعاؽ كىذا بزيارة الدراكز العمومية كتنظيم زيارات متبادلة بتُ- 
 .الددارس كمؤسسات رعاية كتأىيل الدعاقتُ 

كتنظيم زيارات  (...لزاضرات ، ندكات ، حصص متلفزة  )إعطاء معلومات حوؿ الدعاقتُ من خلاؿ - 
 . (179، صفحة 1999ماجدة السيد عبيد، )ميدانية 

 



 :الخاتمة - 

لقد أصبحت رياضة الدعوقتُ حركيا اليوـ مقياسا لتقدـ أم دكلة من الدكؿ كمدل تٖضرىا،كبهذا كجب 
الاىتماـ بهم ك رعايتهم،كلقد أثبتت البحوث الديدانية في لراؿ رياضة الدعوقتُ حركيا بأف ت٘ارين كالألعاب 

 .الرياضية ختَ ميداف يستطيع الدعوؽ من خلالو التقرب من المجتمع أكثر فأكثر
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 :تعريف السلوؾ العدواني- 3-1
 (agréssivité). السلوؾ العدكاني يعتٍ الظلم الصريح ، كىو ترجمة لكلمة فرنسية ك ىي:  لغة

 ىو سلوؾ إنفعافِ عنيف تتجلى مظاىره في إستعماؿ ألفاظ غتَ مؤدبة  كالسب ك الشتم كىو ما :إصطلاحا
يسمى بالعنف اللفظي، كأشكاؿ الضرب الدختلفة كالتعدم كالدشاجرة ك التخريب ك التدمتَ ك ىو ما يسمى 

. (213، صفحة 1984الذاشمي، علم النفس الإجتماعي، ). بالعدكاف الجسدم
:   مفهوـ السلوؾ العدواني-3-1-1

لقد حاكؿ العديد من العلماء ك الباحثتُ كشف الغموض الذم يكتسبو مصطلح العدكانية،فإختلفوا في تعريفو 
كىذا راجع إفُ الإطار النظريالذم ينطلق منو كل باحث فنجد اف العدكاف في علم النفس الإجتماعي فهو 
سلوؾ يقصد بو الدعتدم إيذاء الشخص الأخر كما أنو نوع من السلوؾ الإجتماعي يهدؼ إفُ تٖقيق رغبة 

. (8، صفحة 1994الشربيتٍ، ) صاخبة في السيطرة، كإيذاء الغتَ أك الذات، تعويضا عن الحرماف أك بسبب التثبيط
فتَل اف العدكانية متكونة من نظاـ نرجسي نو متأسسة على البحث عن "  b.castet"أما في كجو نظر

الإشباعوالدفاع من طرؼ الشخص لدوضوع الرغبة، معتٌ ذلك أف الدهم إشباع الرغبة ،كموضوع العدكانية لا 
 يعتبر سول حاجز حقيقي للوصوؿ إفُ اللذة، إذف العدكانية ليست مرضية في حد ذاتها إلظا ىي عادة

(B.Castet, 1974, p. 233). 
أف العدكاف ناجم عن الإحباط أك ىو مظهر لغريزة الدوت في " Freuid"أما في ضوء التحليل النفسي فتَل

. مقابل اللبيدك كمظهر لغريزة الحياة، كىو بذلك مكوف أساسي للدفعات الغريزية الأكلية
فتَل أف العدكاف يكوف في العادة نتيجة إحباط سابق، فالإحباط يؤدم عادة لا دائما " Dolard"ما أ

. (28، صفحة 1992عيسوم، الصحة النفسية ك العقلية، ) .العدكاف
اف السلوؾ العدكاني ىو تعريض عن الإحباط الدستمر أما العدكاف في نظره فهو " FélipeHariman"يقوؿ

أف قوة السلوؾ العدكاني تتماشى ك قوة " Hariman"السلوؾ الذم يقصد بو إيذاء شخص أخر كيضيف
. الإحباط، فكلما زاد الإحباط لدل الفرد كلما زادت عدكانيتو

إف العدكاف سمة طبيعة في الإنساف "فأرجع ىذا السلوؾ إفُ الطبيعة البشرية في قولو " Antonie store"أما
أكثر الأجناس تدمتَان لبتٍ جنسو،كىو اشدىا حبان لدمارسة القوة ك العنف كىويسعى دائما في لزاكلتو لإتباع 

. (173، صفحة 1993فؤادالسيد، ) ".الإساليب الوحشية ك الذمجية



فمن خلاؿ ىذه التعاريف الدوجزة للسلوؾ العدكاني يصعب علينا تٖديد مفهوـ أك تعريف كاحد لذذا السلوؾ، 
ك ترجع ىذه الصعوبة إفُ عدـ القدرة على الفصل بتُ السلوؾ العدكاني الذم لؽكن أف لضتملو كنعتبره ضركريان 
لبقائنا، ك بتُ السلوؾ العدكاني الددمر،فهناؾ مثلان من يعتبر الطفل عدكانيا عندما يثور على السلطة كمنهم من 

. (233، صفحة 1984الذاشمي، علم النفس الإجتماعي، ) .يعتبره سلوؾ لؽثل رغبتو في الحرية ك ميلو إفُ الإستقلالية
:  أسباب السلوؾ العدواني-3-2

إف العدكاف يتطور مع العمر لأف الحاجة للإنتباه ك عدـ الراحة الجسدية تؤدم إفُ مظاىر الغضب خلاؿ 
من العمر، فهي تٖدث كرد فعل للسلطة الأبوية ك الدشاكل الدتعرض لذا،ك تٗتلف اسباب  السنوات الأكفُ

:  العدكانية بإختلاؼ التكوين النفسي الإجتماعي للأفراد ك حسب أعمارىم ك أىم الأسباب نذكر
قد يكوف العامل جسميا للهيجاف العدكاني لوجود عاىة اك نقص حاسة من الحواس اك ضعف عصبي -

. للسيطرة على النفس فيكوف العدكاف إنتقامان لدن لػيط بو
سنوات العمرية تكوف فتًة مشجعة لبعض مظاىر العنف ك العدكاف مثل فتًة الفطاـ للرضيع، كفتًة اؿبعض - 

.  الإنتقاؿ من البيت إفُ الددرسة للطفل ك فتًة البلوغ بالنسبة للفتى
 .الإحباط الذم يشعر بو الفرد نتيجة مهاجمتو من طرؼ شخص أخربسبب غتَ معلوـ- 
. الرغبة في إستعراض التفوؽ ك القوة نتيجة لدشاىدتو في كسائل الِإعلاـ- 
. كجود لظاذج مشجعة العدكاف داخل الأسرة- 
. ك الدستمر داخل الأسرة العقاب البدني الدائمِ- 
 .(64الحميد، النمو انفسي ك التكيف الإجتماعي، صفحة ) .الحاجة لحماية الذات ك الدفاع عنها في مواجهة العدكاف الخارجي- 
:  التفسيرات النظرية للسلوؾ العدواني-3-3

بإعتبار أف العدكاف أحد الظواىر ك الدوضوعات النفسية الذامة، لدا يتًتب عليو من أثار مدمرة للفرد نفسو 
كللأخرين، فقد إىتم علماء النفس بو ك حاكلوا تفستَه رغم إختلاؼ إتٕاىاتهم، ك على الرغم من ىذا 

الإىتماـ، فإف ىذه التفستَات تبقى متباينة ك يرجع ىذا التباين إفُ الأطر النظرية التي تعتمد عليها كل نظرية 
: أك مدرسة من مدارس علم النفس، ك من أىم ىذه النظريات نذكر

:  النظرية التحليلية-3-3-1
أعطى التحليل النفسي ألعية كبتَة للعدكانية من خلاؿ الإشارة إفُ تواجدىا في السنوات الأكفُ من عمر 

الإنساف، فحسب نظريات التحليل النفسي فإف نزكات العدكانية ىي جزء من غريزة الدوت فقد 



أف جميع دكافع الإنساف ك رغباتو لؽكن ردىا إفُ غريزتتُ لعا غريزة الحياة ك غريزة الدوت، " Frueid"رأل
كتظهر غريزة الحياة في كل ما نقوـ بو من أعماؿ إلغابية ك بناءة من أجل المحافظة على حياتنا ك على إستمرار 

. الجنس البشرم ،أما غريزة الدوت فتبدك قي السلوؾ التخريبي ك في الذدـ ك العدكاف على الغتَ ك على النفس
كما يرل أف العدكاف ينشأ من كبت الديل الجنسي كتطورت ىذه الفكرة حتى أصبح ينظر للعدكاف على أنو 

إستعداد غريزم مستقر في التكوين النفسي للإنساف ك على ذلك فدكافع السلوؾ العدكاني فطرية، ك بناءان على 
 ىذه الفكرة يصبح الإنساف عدك الإنساف بالفطرة كتصح رسالة المجتمع لتهذيب دكافع الفرد ، ك لا 

تبدك غريزة العدكاف في إعتداء الإنساف على أخيو الإنساف فحسب، إلظا تبدك في الرغبة في تدمتَ الجماد ، 
كليست الحركب ك ما تٕلبو من تدمتَ لدظاىر الحضارة الدادية  ك الإنسانية إلا مظهران من مظاىر السلوؾ 

. (32، صفحة 1979راجع، ) .العدكاني الغريزم
يفسر السلوؾ الإنساني بهاتتُ الغريزتتُ كتٔا يقوـ بينهما من صراع أك تعاكف في " Freuid"خلاصة القوؿ أف 

. (19، صفحة 1981أغا، ) .الكائن الإنساني، فإحدالعا تنزعإفُ نزعة البناء في الإنساف في ك ظيفة التخريب
، 1981السيد، ) فيعتبر أف العدكانية سلوؾ مرتبط بالنقص أك القصور الإجتماعي عضويان أك إقتصاديان "Adlir"أما 

،كما يرل أف العدكاف ىو الدافع الأساسي في حياة الفرد ك الجماعة ك أف الحياة تنحو لضو مظاىر (186صفحة 
العدكاف الدختلفة من سيطرة ك تسلط كقسوة ك أف العدكاف ىو أساس الرغبة  في التمايز ك التفوؽ ك إرادة القوة 

. (1999الجواد، ) .التي ىي أساس الدكافع الإنسانية، كطور فكرتو إفُ ما يسمى بنزعة الإرتقاء
: نظرية الغرائز للسلوؾ العدواني- 3-3-2

أف العدكاف غريزة تعرؼ بغريزة الدقاتلة حيث يكوف الغضب ىو الإنفعاؿ الذم يكمن كراء "مالك دكجل"يرل
ىي إستع داد فطرم ك لذا جوانبها الإدراكية الدعرفية،فهي تدفعها إفُ " مالك دكجل"ىذه الغريزة، ك الغريزة عند 

الإىتماـ بألظاط معينة من الأشياء كالدواقف كىذا ىو الجانب الدعرفي لذا ك تتطلب أيضان أف تشعر بإنفعاؿ 
، .منصور أ) .خاص إزاء ىذه الأشياء ك الدواقف،كذلك تدفعنا إفُ نعمل إزاءىا بطريقة ما ىذا ىو جانبها النزكعي

. (168، صفحة 1984
أف السلوؾ العدكاني ىو سلوؾ فطرم غريزم قائم بذاتو ،كيعتبر تفريغا للطاقة الجنسية التي " Frueid"لقد اكد

توجو ىذه الطاقة لضو عمل إنكارم في المحيط الإجتماعي، أك من خلاؿ التجارب الدباشرة التي يكوف فيها 
، 2000الله، ) الطفل كعامل إلغابي في ذلك السلوؾ ك ىناؾ ثلاثة مظاىر تؤدم إفُ ظهور النماذج السلوكيةللفرد

: ،ك التي تدعم ظهور السلوؾ العدكاني ك ىي(208صفحة 



 :العائلة-أ
نقصد بذلك لظوذج الأب بالنسبة للطفل، فهو لغد لنفسو لظوذجان سلوكيا موحدان أك متقاربان مع شخصية الأب 

،ىذا من جهة ك من جهة أخرل فإف أسلوب الأسرة في التعامل مع الطفل من حيث تسالزها الدتكرر 
 .لعدكانيتو تثتَ فيو الرغبة في السلوؾ العدكاني

.            ك ىي الأمور الصغتَة الدختلفة في الثقافات:الثقافات الفردية الموجودةفي المجتمع- ب
 تدعم كسائل الإعلاـ الدختلفة العنف من خلاؿ بث البرامج الدليئة تٔشاىد :وسائل الإعلاـ المختلفة-ج

: العنف ك حسب علماء النفس السلوكي فسركا السلوؾ العدكاني عند الفردبنظريتتُ أساسيتتُ لعا
على كضع نظرية الإحباط ك ىي من بتُ أكثر " ك ميلار"ك " دكلارد"عمل: نظرية الإحباط-3-3-3

النظريات شيوعان لتفستَ السلوؾ العدكاني فقد إفتًضنا أف الإحباط يسبب العدكاف، كقد تعتمد قوة الإحباط 
على قوة الحاجات أك الرغبات أك الدكافع التي تبحثعلى تٖقيق أىداؼ معينة ك بذلك يكوف مصدر الإحباط 
كامن في الشخصية ذاتها في ضمتَ الشخص ككلما تغتَت قوة الإحباط أك شدتو أدل ذلك إفُ تغتَ في شدة 

. (95، صفحة 1997جابر، ) .الدافع إفُ العدكاف
أف العدكاف دافع غريزم داخلي كلكن لا يتحرؾ بدافع الغريزة بل بتحريض من متتَاث " ميوسن"كيضيف 

كفقا لذذه النظرية إفُ أف حدكث السلوؾ العدكاني دائما يفتًض ك جود الإحباط " دكلارد"خارجية ك لذا يشتَ
.  (184، صفحة 1981السيد، ) .، كأف الإحباط يؤد إفُ العدكاني

: نظرية التعلم الإجتماعي- 3-3-4
أف السلوؾ العدكاني ىو سلوؾ متعلم عن طريق الدلاحظة كالقليد ك التعزيز من طرؼ الافراد " باندكر"يرل 

القائمتُ على رعاية الطفل ك الدهتمتُ تْياتو مثل الوالدين ، الأسرة، الددرسة ك كسائل الإعلاـ من خلاؿ 
. (190، صفحة 2000لػتِ، ) .عملية التنشئة الإجتماعية

: النظرية البيولوجية للسلوؾ العدواني- 3-3-5
يربط علماء النفس التشرلػيوف مظاىر العدكاف بتغيتَات كيميائية داخلية ككظيفية عضوية تنشأ من الجملة 

العصبية ك الغداء ك لاسيما الغدة الكضرية، فهذه التغتَات الجسمية تعمل على إفراز كمية زائدة من السكر في 
في ىذه النظرية أف لدل الإنساف دافع نظرم موركث " لورنز" الكبد ليكوف مصدر للطاقة  الذجومية ك يفتًض

لضو العنف،كلقد عرؼ ىذا الباحث العدكاف تعريفا خاصان، بأنو الغريزة الدقاتلة في الإنساف كالحيوانالتي تتجو لضو 



، 2000، .عيسوم ع) .الأخر من جنسو أك غتَ جنسو فالعدكاف كفق ىذه النظرية سلوؾ فطرم موركث ك غريزم

. (166صفحة 
فهذه النظرية ترتكز على بعضالعوامل البيولوجية في في الكائن الحي تٖث على العدكاف كالصبغيات كالذرمونات 

كالجهاز العصبي الدركزم ك الغدة الصماء ك التأثتَات الكميائية الحيوية ك الأنشطة الكهربائية في الدخ، كما 
. (208، صفحة 1998خليفة، ) .يفتًض علماء النفس كجود أجهزة عصبية في الدخ تٖكم في أنواع معينة من العدكاف

تدؿ الأتْاث الحديثة على أف اللوزة في الدخ ك أجزاء الذيبوتلاموس لذا علاقة بالعدكاف، فمن النواحية الوظيفية 
للهيبوتلاموس فهو يرتبط ببعض الحالات الإنفعالية ك بالدتغتَات الجسمية التي تصاحبها كمو بينت الأتْات 

على أف الحالاتالتي يكوف قد تلف فيها الذيبوتلاموس أك " Doh-Aiper-Lox"التي قاـ بها كل من 
تعطلت كظيفتو نتيجة بعض الأكرامقد إنقلبت عن أصحابها للإتٕاىات الدألوفة لشخيتو، فظهرت سمات العنف 

 .(240، صفحة 1981أغا، ) .ك العدكاف، ك النزعات الدضادة للمجتمع
 :العوامل المؤثرة في السلوؾ العدواني- 3-4

من الدنطقي أف السلوكات العدكانية ليست كليدة الصدفة بل ىي إنتاج عن تراكم عدة عوامل ك مشاكل أدت 
إفُ تفريغها على شكل سلوكات عدكانية فبعدما تطرقنا إفُ تعريف السلوؾ العدكاني، سنتطرؽ إفُ العوامل 

إف الإنساف بطبيعتو لا يتعدل على نفسو أكغتَه ىكذا دكف سبب كاضح بل ىناؾ طرؽ .المحفزة لو
كأساليب ك مثتَات تٕعلو يلجأ إؿ العنف، كىي لا تكمن فقط في الوقف الذم إنفجرت فيو، بل تتعدل ذلك 

: إفُ ظركؼ ك عوامل لؽكن تصنيفها إفُ
: العوامل الخاصة بالفرد- 3-4-1
من خلاؿ نظرية الإحباط نلاحظ كجود العلاقة الطردية بتُ إحباط رغبات إنسانية : الإحباط- 3-4-1-1

ىامة كبتُ السلوؾ العدكاني، فالسلوؾ العدكاني ناتج عن كجود حافز اك مانع يقف أماـ الفرد لؽنعو من تٖقيق 
رغباتو أك إشباع حاجاتو، ففشل الفرد في الحصوؿ على ما يريد يدفعو للإعتداء على الحاجز، كإذا فشل في 

. (335، صفحة 1983دركيش، علم النفس الإجتماعي، ) .الإعتداء عليو يوجو إعتداءه أك ىذه الطاقة العدكانية إفُ ىدؼ آخر
من بتُ أكثر الدراحل العمرية التييصبح أفرادىا أكثر تهيأن للعدكاف ىي فتًة :المرحلة العمرية- 3-4-1-2

الدراىقة، التي تعتبر فتًة مهمة في حياة الفرد، فهي في حد ذاتها ك ما يرتبط بها من خصائص إرتقائية تشكل 
. (336، صفحة 1983دركيش، علم النفس الإجتماعي، ) .سياقا قد يسهل صدكر الإستجابة العدكانية



ـ السلوؾ العدكاني 1959التي نشرىا سنة " ىيمنو"ك" ىارتوب"لقد بينت نتائج:  العزلة-3-4-1-3
للإنساف بعد عزلة عن الأخرين لددة طويلة كيعتبر الباحثوف أف العزلة تؤدم إفُ الإحباط، ك الإحباط يؤدم إفُ 

ك يلاحظ ذلك جليان عند الفرد الذم يكوف معزكلان عن الجماعة داخل أسرتو أك بتُ رفاقو داخل . العدكاف
الددرسة، فإنو ينبد كل ما لػيط بو كفي أحياف كثتَة يصب التلميذ كل تلك الدواقف الإحباطية على رفاقو 

. كأساتذتو ك يعمل على الإنتقاـ منهم عن طريق السلوكات العدكانية
يتكوف بدكف كجود دلائل موضوعية، ك بالتافِ التعصب كفق ىذا التصور يعد في : التعصب-3-4-1-4

حالات كثتَة متقدمة للسلوؾ العدكاني، لأنو يقدـ الشحنة الإنفعالية التي تٖث الفرد على إرتكاب سلوؾ 
 .(15، صفحة 1995لزمد، ) .عدكاني لضو الأفراد

 : العوامل الإجتماعية-3-4-2
 تعد الأسرة اللبنة الأكفُ التي تٖدث فيها إستجابات الطفل نتيجة جميع: التنشئة الإجتماعية-3-4-2-1

عيسوم ) التفاعلات التي تنشأ بينو ك بتُ كالديو فلها كظيفة إجتماعية إذْ تعد الدعلم الأكؿ للطفل في صنع سلوكو

. (89، صفحة 1984، سيكولوجية الجنوح ، .ع
فالأسرة ت٘ارس دكران ىامان ك إلغابيا في غرس الديولات العدكانيية أك كفها من خلاؿ الأساليب التي تلجأ لذا في 

. عملية التنشئة الإجتماعية
منذ الدراحل الأكلىللطفولة، لغد الطفل نفسو مرغمان على التعامل مع :  جماعة الأقراف-3-4-2-2

الجماعات، سواء جماعة أسرتو أك أقرانو في نفس الحيأك حتى أقرانو في الددرسة، كفيكل جماعة لػاكؿ الفرد أف 
لػقق الإنتماء إليها إرضاءأ لرغباتو كبذلك فهو يكوف شخصية داخل ىذه الجماعات ك بالتافِ فهو يؤثر فيها 

ك يتأثر بها، كقد يتاث بالسلوكات العدكانية، كما لؽكن أف يكسب سلوكان سويا، ككثتَان ما تؤدم في جماعة 
 . (52، صفحة 1995عوض، ) .النظائر متنفسا لسلوكو العدكاني الذم يستطيع تٖقيقو سواء في جو الددرسة أك الأسرة

ليست العوامل الوراثية كحدىا تلعب دكران دكران في تٖديد مزاج الشخص ك إنفعلاتو : الثقافة- 3-4-2-3
كما بينتو الدراسات الأنتًكبولوجية، فللثقافة أيضا دكره في التأثتَ على الجانب الإنفعافِ العاطفي 

للإنساف،فكثتَان ما تتفاعل عوامل المحيط الإجتماعي كالثقافي مع الجانب الإنفعافِ، ككثتَان ما لصد شخصان قد 
كرث في تكوينو البيولوجي عوامل تدعوه للغضب كسرعة الإعتداء، كلكن كلد في ثقافة تنبذ ىذه الصفات 

فالتنشأة الإجتماعية تٕعلو يعدؿ من ىذه السلوكات لأف المجتمع يرفضها فيحوؿ لررل الأذل إفُ لررل آخر 
. (126، صفحة 1978أحمد، ) .فيصبح مسالدان كديعان 



في شخصيات تلفزيونية،  يقلده لرسدان  يكوف النموذج العدكاني الذم قد:  وسائل الإعلاـ-3-4-2-4
باركف "فهناؾ عدة دراسات أجريت بينت تأثتَ التلفزيوف على السلوؾ العدكاني عند الأطفاؿ منها دراسة

عرضت على المجموعة الأكفُ برامج العنف كالمجموعة الثانية عرضت عليها برامج خيالية، ثم أتيحت  " ليبارت
لكل لرموعة فرصة الإعتداء على زميل لذم، ككانت النتيجة أف المجموعة التي شاىدت برامج العنف قضوا 

المجموعة الثانية كىذا يعتٍ أف الأطفاؿ على إستعداد  فتًات طويلة في الذجوـ على الضحية أكثر من أطفاؿ
، .منصور ـ) .للإندماج في نوع من التفاعل العدكاني مع الأخرين تٔجرد مشاىدة العنف الدبرمج في كسائل الإعلاـ

 .(126، صفحة 1984
قسم علماء النفس العدكاف من حيث أشكالو كحسب الظركؼ المحيطة :أنواع السلوؾ العدواني- 3-5

: بالفرد إفُ
:  العدواف اللفظي-3-5-1

ما إف يبلغ الناشئ مراىقتو إلا كيكوف قدإكتسب الكثتَ من مهارات التعبتَ اللغوم عن العصب ك التي تشمل 
التنابر بالألقاب كالتعابتَ اللاذعة كالكلمات الجارحة، كالإحتقار ك نقل الأخبار السيئة عن الشخص الدكركه ك 

. إشاعتها بتُ الناس
، 1979الرفاعي، ) عمومان فإف ىذا النوع من العدكاف لا يتعدل حدكد الكلاـ كلا تكوف مشاركة الجنس ظاىرة فيو

، كيكوف الذجوـ بإستعماؿ الألفاظ الجارحة السيئة، كالسب كالشتم كالتي تؤدم إفُ تعقيدات في (211صفحة 
. (171، صفحة 1984، .منصور ـ) .العلاقات الإنسانية كلا تسهل تفاعل الإنساف

:  العدواف الجسدي-3-5-2
يكوف فيو الجسد أك الجسم ىو الأداة التي تطبق السلوؾ العدكاني حيث يستفيد البعض من قوة أجسامهم في 

إلقاء أنفسهم أك صدـ أنفسهم بالآخرين، كيستعمل البعض اليدين أك الأرجل كأدكات فاعلة في السلوؾ 
، كيكوف العدكاف (86، صفحة 1994الشربيتٍ، ) العدكاني ك قد تكوف للأظافر ك الأسناف أدكار مفيدة لذذا السلوؾ

. البدني حادان أك غتَ حاد على حسب الأذل الدلحق بالضحية
:  العدواف الرمزي-3-5-3

 ىو ذلك العدكاف الذم لؽارس فيو سلوكا يرمز فيو إفُ إحتقار الآخر أك يقود إفُ توجيو الإنتباه إفُ الإىانة
. (242، صفحة 1994الشربيتٍ، ) .تلحق بو كالإمتناع عن النظر إليو أك الإستهزاء أك غتَىا من الأساليب الرمزية

 



: العدواف المستبدؿ- 3-5-4
يظهر العدكاف الدستبدؿ في إتٗاد أم موضوع بديلان ليكوف ىدفان لتفريغ الدشاعر العدكانية حيث يوجو الفرد 

يكوف في . (80، صفحة 1984، سيكولوجية الجنوح ، .عيسوم ع) .العدكاف إفُ شخص آخر خلافان لدن تسبب لو في الإحباط
حالة إستحالة العدكاف الدباشر على مثتَ الإستجابة نظران لقوتو أك لعلو مكانتو للرفض الإجتماعي القاطع 

للإعتداء عليو، كخاصة إذا كاف لؽثل رمزان لقيمة إجتماعية راسخة لشايدفع الفرد لتوجيو عدكانو لضو موضوع آخر 
 .لستلف كخاصة  إذا كاف الدوضوع البديل متاحان كغتَ متوقع التعرض لعوائق سلبية من جراء الإعتدء عليو

. (334، صفحة 1983دركيش، علم النفس الإجتماعي، )
: العدواف المباشر - 3-5-5

، الصحة النفسية ك العقلية، .عيسوم ع) يوجو ىذا النوع من العدكاف إفُ الشخص أك الشيء الذم يسبب الفشل للشخص

، كذلك بإستخداـ القوة الجسدية أك التغتَات اللفظية ك يقوؿ أحد العلماء النفسانيتُ أنو من (29، صفحة 1992
الخطأ كبت الدشاعر العدكانية حيث يؤدم إفُ القلق كالعصاب النفسي، كإقتًعو أنو من الأفضل للشخص اف 
 .يعبر عن مشاعره من حتُ لآخر حتى يريح نفسو كلصد في حصة التًبية البدنية كالرياضية متنفسان كاسعان لذلك

. (245، صفحة 1983الشرقاكم، )
: العدواف الغير مباشر - 3-5-6

يتخد السلوؾ العدكاني في بعض الأحياف نتيجة لتأثتَ المحيط صوران غتَ مباشرة كإبداء الدلاحظات كالإنتقادات 
لضو الشخص مصدر الإحباط، كما يستعمل الفرد سلوكات عدكانية غتَ مباشرة كالغش أكالخداع ليوقع 

على الفور في إطار لوائح كقوانتُ معتًؼ بها  الآخرين في مواقف مؤلدة أك يلحق بهم الضرر
، حيث أنو لا يقصد منو إيقاع الأذل بشخص آخر،فهو بذلك سلوؾ إلغابي بالنظر إفُ (14، صفحة 1992علاكم، )

. الذدؼ الدراد تٖقيقو
 :لمثيرة للعدواف المدرسيا  العوامل -3-6
يرل الباحثوف في المجاؿ الرياضي أف الإحباط يلعب دكران ىامان في العدكاف فهو يستثتَ :  الإحباط3-6-1

الغضب كيتيح حالة من الإستعداد للقياـ بسلوؾ عدكاني كما أف مستول الغضب أك العدكاف الناتج عن 
. الإحباط يتأثر بقوة الدافع من حيث شدة الرضا الناتٕة عن تٖقيق الدكسب أك اليأس من الخسارة



بدنية أك لزاكلة إصابتو نفسيان عن طريق الشخصية  لؽكن ملاحظة ذلك عند إصابة:  الشعور بالألم3-6-2
 باتٕاه الدنافس بصورة عدكانية استجابةمنو ك شعور ىذا الدنافس بالأفَ البدني أك النفسي فقد لؽكن توقع 

. (25، صفحة 1992علاكم، ) اللاعب الدسبب في حدكث الأفَ
بعض الدراسات إفُ أف الشعور بعدـ الراحة مثل التواجد في  أشارت نتائج:  الشعور بعدـ الراحة-3-6-3

مكاف مغلق أك مكاف مزدحم أك سكن غتَ مريح كغتَ ذلك من الدواقف التي تثتَ لدل الفرد الإحساس الضيق 
 على الفرد كبالتافِ قد تسهم في إثارة الضغوطكعدـ الراحة، لؽكن إعتبارىا من العوامل التي تشكل نوعان من 

 .السلوؾ العدكاني لديو
عندما يهاجم شخص أك يهاف فإنو قد يكوف في موقف مثتَ :  المهاجمة أو الإىانة الشخصية-3-6-4

كيظهر ذلك جليان في الدنافسات الرياضية من . كمشجع على السلوؾ العدكاني إتٕاه الشخص الذم قاـ تٔهاجمتو
 بعض اللاعبتُ ضد منافسيهم كنتيجة لدهاجمتهم بعنف من ىؤلاء الدنافستُ أك كنتيجة لشعورىم بالإىانة منهم

 .(59، صفحة 2001سفياف، )
:  سبل مواجهة العدواف وتجنب حدوثو-3-6-5

نشر ثقافة التعامل مع العدكاف فهمان لأسبابو كالتعامل مع مرتكبيو كمواجهة أحداثو على كل  -
 .الدستويات

 .تٕنب تعرض الفرد أك الجماعة إفُ للمثتَات العدكانية من تقليد مشاىد العنف في كسائل الإعلاـ -
 .حجب الدفع الإلغابي عند العدكاف سواء حتُ لؽارس الفرد النماذج التي يشاىدىا -
 كالإثارة كالتسامح كالصداقة الاجتماعي الدضادة للعدكاف كتنمية سلوؾ البناء الاستجاباتتدعيم  -

 . الأخلاقي كالالتزاـ
 .الاجتماعية التنشئة بعمليةتبصتَ الوالدين بضركرة تٕنب بعض السلوكات العدكانية أثناء القياـ  -
 من منطق أف القوم ليس بالسرعة كلكن الذم لؽلك الانفعالاتالتدريب على التحكم في الدشاعر ك  -

 .نفسو عند الغضب
 كىو أسلوب يشيع إستحدامو في لراؿ تعديل السلوؾ يهدؼ إفُ ت٘كتُ الاستًخاءالتدريب على  -

 .الفرد من خفض مستول التوتر البدني كالنفسي
 . التي ت٘نحها الدكلة لفئات دكف أخرلكالاستثمارات الامتيازاتلغب إعادة النظر في  -
  السلمي مع الآخرين كتنمية مهارات الفرد في إدارة الصراع بوسائلبالاختلاؼتدعيم مبدأ القبوؿ  -

 .(351، صفحة 1999دركيش، علم النفس الإجتماعي، ). سلمية ك تعليمية
 



 :خاتمة - 
يتضح لنا من خلاؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصل أف ىناؾ عوامل كثتَة ك متعددة  تؤثر على الفرد في 

 فللأسرة الأثر العميق في تعليم الطفل الاجتماعيةإكتساب السلوكات العدكانية، كالتي ذكرنا منها التنشئة 
 أف الأسرة ىي اللبنة الأكفُ كالقاعدة الأساسية التي ينطلق منها باعتبارلدختلف السلوكات لبناء شخصيتو 

الطفل ليغوص في لررل الحياة، فالسلوكات الدكتسبة لدل الطفل تعود إفُ طبيعة أسرتو كبنيتها الثقافية 
 بناء ىذه الشخصية كالتي اكتماؿ، كما أف ىناؾ عوامل أخرل تدخل بعد الأسرة في كالاقتصادية كالاجتماعية

تتمثل في الددرسة كما يتعلق بها ىن مدرستُ كبرامج لذا أثر على تعزيز ىذه السلوكات على الظهور، 
لذذا نرل من خلاؿ ىذه الدراسة ك نسعى إفُ إبراز التًبية البدنية كالرياضية كوسيلة تربوية في ضبط السلوكات 

 العدكانية، كالتي تعتبر لرالان للتنفس عن ىذه السلوكات كصرؼ الطاقة الزائدة كمن ثم التقليل من
. ظاىرة السلوؾ العدكاني بشكل عاـ
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:  تمهيد 
ك في ىذا الفصل سوؼ نتطرؽ لدنهجية البحث ك ذلك من خلاؿ منهج الدراسة كعينة البحث ، كما     

. سنتطرؽ إفُ نوع الدتغتَات ، أدكات البحث ك الدعالجة الإحصائية
كبعد  دراستنا للجانب النظرم سنحاكؿ في ىذا الجزء الإلداـ تٔوضوع تْثنا ك دراستو دراسة ميدانيّة ، حتى 

نعطيو منهجية علميّة ، كىذا عن طريق تٖليل الجداكؿ الإحصائية التي حصلنا عليها بعد تفريغ أسئلة الاستبياف 
.    الدوجهة للمدربتُ كالرياضيتُ الدعاقتُ حركيا

                                                                                                             
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



:   منهج البحث- 1
    يرتكز استخداـ الباحث لدنهج ما دكف غتَه على طبيعة الدوضوع الذم تود دراستو ، ك في دراستنا الحالية    

عبارة "انو " رابح تركي"كتبعا للمشكلة الدطركحة نرل أف الدنهج الوصفي ىو الدنهج الدناسب حيث يعرفو 
استقصاء ينصب في ظاىرة من الظواىر كما ىي قائمة في الحاضر قصد تشخيصها ككشف جوانبها ك تٖديد 

. العلاقة بتُ عناصرىا 
لرموعة من الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة أك الدوضوع اعتمادا "   آما بشتَ صافٌ فيعرفو بأنو 

على جمع الحقائق ك البيانات ك تصنيفها ك معالجتها ك تٖليلها تٖليلا كافيا دقيقا للاستخلاص ك الوصوؿ إفُ 
. نتائج كتعميمات عن الظاىرة الدوضوع لزل البحث

:  عينة البحث- 2 
 بعض من الجميع كتتلخص فكرة دراستها في لزاكلة أكينظر إفُ عينة البحث على أنها جزء من الكل ، 

. الوصوؿ إفُ تعميمات لظاىرة معينة أم دراسة بضع حالات لا أف تقتصر على حالة كاحدة
 .رياضي معاؽ حركيا 30مدربا ك 06كشملت على  مقصود   ك عليو فقد تم اختيار عينة البحث بشكل

: مجالات البحث-3
:   ثلاثة كىي

:  المجاؿ البشري-3-1
 .30سلة كالسباحة كعددىم اؿأجريت الدراسة على الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا الدنخرطتُ في أندية كرة 

 . سباح14شملت : السباحة -.    لاعب16شملت : كرة السلة -
 . مدربت06ُ علي أيضاكشملت الدراسة 

بالدركب الرياضي رائد فراج بولاية مستغافّ لإجراء البحث الديداني ، كقع اختيارنا  :المكاني لمجاؿ ا-3-2 
، تْيث تم ىذا الاختيار نضرا للتسهيلات التي كفرتها إدارة ىذا الدركب من أجل الاتصاؿ بالرياضيتُ في أم 
كقت لطتاره كأيضا لسهولة الالتحاؽ بالقاعة الدتعددة الرياضات بالنسبة لفريق كرة السلة ك بالدسبح الأكلدبي 

 .بالنسبة للسباحتُ ، حيث ىناؾ تم توزيع الاستمارة علي اللاعبتُ ك الددربتُ 
 تم 2013من طرؼ الأستاذ الدشرؼ في شهر جانفي  بعد الدوافقة على الدوضوع :المجاؿ الزمني-3- 3

شرعنا في البحث مباشرة ك قد دامت دراسة الجانب النظرم من أكاخر حيث .اختيار العينة من نفس الشهر 



 كتوزيع الاستمارة على الرياضيتُ ما فيما لؼص الجانب التطبيقيأشهر جانفي حتى بداية شهر ابريل ، 
  .2013مام سنة 15 إفِ غاية  ابريل5 فقد كانت من كالددربتُ

 :خصائص عينة البحث - 4
 .من حيث الجنس، العمر، نوع الإعاقة ،درجة الإعاقة ،كتصنيف الإعاقة 

 .اقتصرت عينة البحث من حيث الجنس على الذكور فقط : الجنس - 4-1
 . سنة 30 إفُ 20 تراكحت أعمار عينة البحث من :العمر - 4-2
 :نوع الإعاقة - 4-3

تٗتلف طبيعة الدعاؽ باختلاؼ الإعاقة كذلك حسب معايتَ لؽكن القياس عنها مثل سن الإصابة إف كانت 
حديثة أك قدلؽة كنوعيتها إف كانت خلقية أك مكتسبة كسواء كانت حركية أك حسية ، حيث ت٘يزت عينة 

البحث بالإعاقة الحركية سواء كانت في الأطراؼ العلوية أك الأطراؼ السفلية ك ذلك نتيجة البتور الدكتسبة أك 
 . البتور الخلقية أك نقص تكوف العظااـ 

 :درجة الإعاقة - 4-4
 في ىذا الدستول من الإعاقة لصد الأشخاص لشتنعوف من الحصوؿ على :الإعاقة الحركية الخطيرة- 4-4-1

درجة كافية من الحركة،فالدعوؽ ىنا في حاجة ماسة إفُ مساعدة الآخرين لقضاء حاجاتو،كالسبب من ذلك ىو 
أف ىذه الإعاقة خطتَة كيكمن خطرىا في إصابتها للمناطق العصبية الدركزية ،كالنخاع الشوكي العصبي ،أك 

مناطق أخرل كىذا يؤدم في أغلب الأحياف إفُ شلل الحمض الديوباتي الذم يصيب الأطراؼ الأربعة أك 
 .يصيب لطاع العظاـ 

في ىذا الدستول من الإعاقة لصد للشخص فرصة التكيف الدهتٍ ك : الإعاقة الحركية المتوسطة - 4-4-2
الاجتماعي ، كىنا يكوف بواسطة لستصتُ ، كلؼص ىذا النوع من الإعاقة الأشخاص الذين يعانوف من النقص 

 .في الدناطق المحاطة بعصب أك عدة أعصاب كيكوف مصحوبا بالطفاض في القوة العضلية مثل شلل الأطفاؿ 
 في ىذا الدستول من الإعاقة لصد الشخص غتَ مستعينا بالآخرين :الإعاقة الحركية الخفيفة - 4-4-3

كىذا بسبب قدراتو على تلبية حاجاتو تٔفرده ، كلؼص ىذا النوع من الإعاقة الأشخاص الذين يعانوف من ألاـ 
 ، كانفصاـ SCOLIOSEالضراؼ العمود الفقرم : العظاـ ك الدفاصل دكف النقاط العصبية على سبيل الحصر 

  .LUXATIONالعظاـ 



 من خلاؿ ملاحظتنا كدراستنا كتعرفنا على لشيزات عينة البحث  لؽكن تصنيف :تصنيف الإعاقة - 4-5
 .عينة البحث ضمن الإعاقة الحركية الدتوسطة ك الإعاقة الحركية الخفيفة 

:                                                                                     ضبط متغيرات الدراسة - 5
:  المتغير المستقل 1-  5

 يعرؼ بأنو ذك طبيعة استقلالية حيث يؤثر في الدتغتَين التابع ك الدخيل دكف أف يتأثر بهما ، ك ىنا الدتغتَ 
" النشاطات الرياضية التنافسية" الدستقل ىو

:  المتغير التابع 2–5
 يتأثر مباشرة بالدتغتَ الدستقل في كل شيء سواء الاتٕاه السلبي أك الالغابي فاف كاف الدتغتَ الدستقل الغابي كاف 

" السلوكات العدكانية" الدتغتَ التابع مباشرة الغابي ك العكس ك ىنا الدتغتَ التابع
:  أدوات الدراسة -6

 موجهة للمدربتُ أسئلة10سؤاؿ موجهة للاعبتُ ك أخرل 12لقد تم إعداد استمارة استبياف الدكونة من 
لرموعة من الأسئلة كالدركبة بطريقة منهجية حوؿ موضوع معتُ ثم يوضع في :" كيعرؼ الاستبياف على انو

 أسامة كامل راتب،.لزمد حسن علاكم) ".استمارة ترسل إفُ الأشخاص الدعنيتُ كىذا للحصوؿ على الأجوبة الواردة فيها 
 (114 ، صفحة2000

: كلػتوم الاستبياف على أنواع من الأسئلة 
: الاستبياف الدغلق -

.  دائما ، أحيانا ، نادراأك كتكوف الإجابة في معظم الأحياف لزدكدة نعم أك لا 
كقد يتضمن كذلك لرموعة من الاختيارات كعلى الدستجوب أف لؼتار الإجابة الصحيحة 

: الاستبياف النصف مفتوح -
 لػتوم ىذا النوع من الاستبياف على لرموعة من الأسئلة النصف الأكؿ منو مغلق تكوف الإجابة عليو بنعم أك 

. لا كالنصف الآخر مفتوح ىي حق للمستجوب الإدلاء برأيو الخاص 
: الشروط العلمية للأداة- 6-1
:  صدؽ الاستبياف-6-1-1

شموؿ الاستبياف لكل " صدؽ الاستبياف يعتٍ التأكد من انو سوؼ يقيس ما اعد لقياسو كما يقصد بالصدؽ 
العناصر التي لغب أف تدخل في التحليل من ناحية ، ككضوح فقراتها كمفرداتها من ناحية أخرل تْيث تكوف 



مفهومة لكل من يستخدمو كللتأكد من صدؽ أداة الدراسة قمنا باستخداـ صدؽ المحكمتُ كأداة للتأكد من 
 من معهد التًبية البدنية الأساتذةأف الاستبياف يقيس ما اعد لو  حيث قمنا بتوزيع الاستبياف على لرموعة من 

كالرياضية تٔستغافّ ،كبالاعتماد على الدلاحظات كالتوجيهات التي أبداىا المحكموف، قمنا بإجراء التعديلات التي 
.   اتفق عليها معظم المحكمتُ  حيث تم حذؼ بعض العبارات كتغيتَ صياغة بعضها الآخر

 يعطي نفس الاختبار أف أم ىو مدل استمرار ظاىرة معينة في مناسبات لستلفة : ثبات الاستبياف-6-1-2
.  النتائج إذا أعيد على نفس الإفراد ك في نفس الظركؼ

. كقد قاـ الباحثوف بتطبيق الاستبياف على الددربتُ ك اللاعبتُ
:  الموضوعية-6-1-3

 الدشرؼ ك الأستاذ في ىذا الاستبياف تم تعديل بعض الكلمات غتَ الدفهومة كىذا يعتٍ انو تم عرضها على 
.  معهم كدراستها تم كضع الحيز التطبيق الديداني بقية الأساتذة الدختصتُ كبعد مناقشتها

: الإحصائيةالدراسة - 7
 الإحصائي التحليل أسلوب استخدمنا كاضحة لكي يتستٌ لنا التعليق ك التحليل على نتائج الاستمارة بصورة 

 على شكل نسب مئوية أرقاـ إفُ تٖصلنا عليها من خلاؿ الاستمارة التيك ىذا عن طريق تٖويل النتائج 
:   العلاقة التاليةإتباعك ىذا عن طريق  2ككذلك كا

 100*نسبة التكرار =النسبة الدئوية    - 
                                  عدد العينة 

 (تكرار الدتوقع- تكرار الدشاىد) = 2ػػػػػػ كا

                    تكرار الدتوقع   

: صعوبات البحث -8  
 قلة الدراجع الدتعلقة تٔوضوع تْثنا- 
 قلة العينة من حيث الرياضيتُ كالددربتُ -
 . غياب بعض الرياضيتُ أثناء توزيع الاستمارة -
 

 

 



: خلاصة 
 نتائج ىادفة إفُت الدراسة الديدانية ، يعتبر العنصر الدهم ك السبيل الالصع للوصوؿ لا تٖديد كضبط لراأف

 ك التي نريد كضعناىا الفركض التي أساسللدراسة ، كقد قمنا في دراستنا بضبط لرالات الدراسة الديدانية على 
 التي سمحت لنا بالحصوؿ على لرموعة من الاستبيانتُ كقد اتبعنا في جمع البيانات على الاستمارة إليوالوصوؿ 

 .النتائج كالتي سنقوـ بتحليلها كمناقشتها في الفصل الدوافِ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

.   تمهيد

.   المعالجة الإحصائية- 1

 .  عرض ومناقشة الإستبياف المخصص للرياضيين- 1-1

 .  عرض وتحليل نتائج كل عبارة- 1-1-1

 .خلاصة الاستبياف الخاصة بالرياضيين- 1-1-2

.     تحليل النتائج ومناقشتها في ضوء الفرضيات المقترحة- 1-1-3

 .  عرض و مناقشة الاستبياف المخصص للمدربين- 1-2

.   عرض وتحليل نتائج كل عبارة- 1-2-1

 .خلاصة الاستبياف الخاصة بالمدربين- 1-2-2

 .  تحليل النتائج ومناقشتها في ضوء الفرضيات المقترحة- 1-2-3

 .  الاستنتاج العاـ- 

.   الخاتمة-  

.    توصيات واقتراحات- 



 :تمهيد 

تطرقنا في ىذا الفصل إفُ الدعالجة الإحصائية الوصفية للمعطيات التي لدينا، ككل ما يتعلق بالعرض ك التحليل 
النتائج، كبعد ذلك قمنا بعرض ك تٖليل الدناقشة لكل لزور لكي نتوصل في النهاية إفُ الاستنتاجات العامة ، 

. كلطرج تٓات٘ة البحث مع جملة من الاقتًاحات ك الفرضيات الدستقبلية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 :المعالجة الإحصائية -1
 : المخصص للرياضيينالاستبيافعرض و مناقشة  -1-1
 :بارةععرض و تحليل نتائج كل -1-1-1
  كيف ترل الدنافسة الرياضية؟:01بارة رقم ع اؿ-
.  معرفة نظرة الرياضي الدعاؽ حركيا عن الدنافسة الرياضية:01بارة رقم عالهدؼ من اؿ- 

.  للعبارة الأكف2ُلؽثل التكرارات ك النسب الدئوية ك القيم كػا: 01الجدوؿ رقم 
 2كاالنسبة الدئوية التكرار الأجوبة 

المحسوبة 
 2كا

الجدكلية 
درجة 
الحرية 

ـ د 

  %83.33 25تربوية 
33.8 

 
5.99 

 
02 

 
 %10 03تعارفية  0.05

 % 6.66 02صحية 
، يتبتُ 01 من خلاؿ نتائج الجدكؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ العبارة رقم :01تحليل الجدوؿ رقم 

 من عينة البحث أجابو بأف الدنافسة الرياضية ىي أكلا تربية للفرد، %83.33أف معظم الرياضيتُ أم بنسبة 
، 02، ك درجة الحرية 0.05 عند مستول الدلالة 2 ك ىو يؤكد مقدار كا01ك ىذا ما تم ت٘ثيلو في البياف رقم 

، ك ىذا 33.8: المحسوبة ك التي تقدر بػ 2، ك ىي أصغر من قيمة كا5.99 الجدكلية تساكم 2حيث كانت كا
. ما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية

 . يمثل النسب المئوية للعبارة الثانية: 01الشكل رقم                        

  
 

 .كصحية من كجهة الرياضيتُ نستنتج أف الدنافسة الرياضية تربوية أكثر من أف تكوف تعارفية: الاستنتاج
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ىل تفضل أف ت٘ارس النشاط البدني الرياضي مع زملائك أك لوحدؾ؟ : 02العبارة رقم 
 معرفة دكر لشارسة النشاط البدني الرياضي بأنواعو في إدماج الرياضي الدعاؽ :02 الهدؼ من العبارة رقم -

 .حركيا ضمن المجتمع
 . للعبارة الثانية2 لؽثل التكرارات ك النسب الدئوية ك القيم كػا:02الجدوؿ رقم - 

ـ د درجة الحرية الجدكلية  2كاالمحسوبة  2كاالنسبة الدئوية التكرار الأجوبة 
  %76.66 23مع الزملاء 

25.4 
 

5.99 
 

02 
 

 %10 03كحدم  0.05
 %13.33 04أحيانا معا 

، يتبتُ 02 من خلاؿ نتائج الجدكؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ العبارة رقم :02تحليل الجدوؿ رقم 
 من عينة البحث أجابوا بأف لشارستهم للنشاط البدني الرياضي يكوف رفقة %76.66أف بنسبة كبتَة ك ىي  

، ك درجة 0.05 عند مستول الدلالة 2 ك ىو يؤكد مقدار كا02الزملاء، ك ىذا ما تم ت٘ثيلو في البياف رقم 
: المحسوبة ك التي تقدر بػ 2، ك ىي أصغر من قيمة كا5.99 الجدكلية تساكم 2، حيث كانت كا02الحرية 
. ، ك ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية25.4

 .يمثل النسب المئوية للعبارة الثانية  :02الشكل رقم                     

 
 

  :الإستنتاج
. نستنتج أف لشارسة النشاط البدني الرياضي بأنواعو يساعد على إدماج الدعوقتُ حركيا في المجتمع
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لداذا تٖب الدنافسة الرياضية؟ : 03العبارة رقم - 
 .معرفة سبب إتٕاه الرياضي إفُ الدنافسة الرياضية: 03 الهدؼ من العبارة رقم -
 . للعبارة الثالثة2 لؽثل التكرارات ك النسب الدئوية ك القيم كػا:03الجدوؿ رقم - 

 2كاالنسبة الدئوية التكرار الأجوبة 
المحسوبة 

 2كا

الجدكلية 
درجة 
الحرية 

ـ د 

  %13.33 04لقهر الدنافستُ 
21.6 

 
5.99 

 
02 

 
لدا تقدمو فِ من  0.05

سعادة 
22 73.33% 

 %13.33 04لكسب الداؿ 
، 03 من خلاؿ نتائج الجدكؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ العبارة رقم :03 تحليل الجدوؿ رقم -

 من عينة البحث أجابوا بأنهم لػبوف الدنافسة الرياضية، ك ىذا ما تم %73.33يتبتُ أف بنسبة كبتَة ك ىي 
، حيث كانت 02، ك درجة الحرية 0.05 عند مستول الدلالة 2 ك ىو يؤكد مقدار كا03ت٘ثيلو في البياف رقم 

، ك ىذا ما يدؿ أف 21.6:  المحسوبة ك التي تقدر بػ2، ك ىي أصغر من قيمة كا5.99 الجدكلية تساكم 2كا
. ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية

 .يمثل النسب المئوية للعبارة الثالثة  :03الشكل رقم                     

 
 

 .نستنتج أف الدنافسة الرياضية تساىم في تقديم السعادة ك أمل لفئة الدعوقتُ حركيا: الإستنتاج
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 ىل أثناء الدنافسة تٖس بالقلق أك النرفزة من الخصم؟ :04العبارة رقم 
 النفسية عند الرياضي الدعاؽ الانفعالات دكر الأنشطة الرياضية في تٖستُ :04 الهدؼ من العبارة رقم -

 .حركيا إفُ ما ىو أفضل
 . للعبارة الرابعة2 لؽثل التكرارات ك النسب الدئوية ك القيم كػا:04الجدوؿ رقم - 

 2كاالنسبة الدئوية التكرار الأجوبة 
المحسوبة 

 2كا

الجدكلية 
ـ د درجة الحرية 

  %6.66 02نعم 
33.8 

 
5.99 

 
02 

 
 %83.33 25لا  0.05

 %10 03أحيانا 
، يتبتُ 04من خلاؿ نتائج الجدكؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ العبارة رقم : 04تحليل الجدوؿ رقم 
 من عينة البحث أجابوا بأف الدنافسة لا تسبب لديهم القلق أك النرفزة من %83.33أف بنسبة كبتَة ك ىي 

، ك درجة 0.05 عند مستول الدلالة 2 ك ىو يؤكد مقدار كا04الخصم، ك ىذا ما تم ت٘ثيلو في البياف رقم 
:  المحسوبة ك التي تقدر بػ2، ك ىي أصغر من قيمة كا5.99 الجدكلية تساكم 2، حيث كانت كا02الحرية 
. ، ك ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية33.8

 .يمثل النسب المئوية للعبارة الرابعة : 04الشكل رقم                        

 
 

:  الإستنتاج
 .نستنتج أف الأنشطة الرياضية تساىم في تٖستُ الإنفعالات النفسية عند الرياضي الدعاؽ حركيا
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 ىل تعتقد أف لشارستك للنشاط البدني الرياضي يساعدؾ على تٖستُ من معاملاتك مع :05العبارة رقم 
الجماعة؟ 

إبراز قيمة الدمارسة للنشاط البدني الرياضي في مساعدة الفرد على التحستُ من :05الهدؼ من العبارةرقم
 .معاملاتو مع الجماعة

 . للعبارة الخامسة2 لؽثل التكرارات ك النسب الدئوية ك القيم كػا:05 الجدوؿ رقم -
 2كاالنسبة الدئوية التكرار الأجوبة 

المحسوبة 
 2كا

الجدكلية 
ـ د درجة الحرية 

  %86.66 26نعم 
38.4 

 
5.99 

 
02 

 
 %6.66 02لا  0.05

 %6.66 02أحيانا 
، يتبتُ 05 من خلاؿ نتائج الجدكؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ العبارة رقم :05تحليل الجدوؿ رقم 
 من عينة البحث أجابوا بأف لشارستهم للنشاط البدني الرياضي يساعدىم %86.66أف بنسبة كبتَة ك ىي 

 عند 2 ك ىو يؤكد مقدار كا05على تٖستُ من معاملاتهم مع الجماعة، ك ىذا ما تم ت٘ثيلو في البياف رقم 
، ك ىي أصغر من 5.99 الجدكلية تساكم 2، حيث كانت كا02، ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 

. ، ك ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية38.4:  المحسوبة ك التي تقدر بػ2قيمة كا
 .يمثل النسب المئوية للعبارة الخامسة  :05الشكل رقم                        

 
 

:  الإستنتاج
 .نستنتج أف لشارسة النشاط البدني الرياضي يساىم في تٖستُ الرياضي الدعاؽ حركيا مع الجماعة
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 ىل ترل أف الدمارسة الرياضية تساعدؾ على التخلص من السلوؾ العدكاني؟ :06العبارة رقم - 
 . إبراز قيمة الدمارسة الرياضية في التخلص أك التخفيف من السلوؾ العدكاني:06 الهدؼ من العبارة رقم -
 . للعبارة السادسة2 لؽثل التكرارات ك النسب الدئوية ك القيم كػا:06الجدوؿ رقم - 

 2كاالنسبة الدئوية التكرار الأجوبة 
المحسوبة 

 2كا

الجدكلية 
ـ د درجة الحرية 

  %93.33 28نعم 
48.8 

 
5.99 

 
02 

 
 %0 00لا  0.05

 %6.66 02أحيانا 
، يتبتُ 06 من خلاؿ نتائج الجدكؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ العبارة رقم :06تحليل الجدوؿ رقم 
 من عينة البحث أجابوا أف الدمارسة الرياضية تساعد على التخلص من %93.33أف بنسبة كبتَة ك ىي 

، ك 0.05عند مستول الدلالة  2 ك ىو يؤكد مقدار كا06السلوؾ العدكاني، ك ىذا ما تم ت٘ثيلو في البياف رقم 
 المحسوبة ك التي تقدر 2، ك ىي أصغر من قيمة كا5.99 الجدكلية تساكم 2، حيث كانت كا02درجة الحرية 

. ، ك ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية48.8: بػ
 .يمثل النسب المئوية للعبارة السادسة  :06الشكل رقم                       

 
 
 

:  الإستنتاج
 .نستنتج أف الدمارسة الرياضية تساعد في التخلص أك التخفيف من السلوؾ العدكاني
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 عندما تتعرض لسلوؾ عدكاني مع زميل سواء كاف لفظي أك جسدم، فما ىو رد فعلك؟ :07العبارة رقم - 
 معرفة شعور ك إنعكاسات الرياضي الدعاؽ حركيا عند تعرضو  لسلوؾ عدكاني :07 الهدؼ من العبارة رقم -

 .مع زميل سواء كاف لفظي أك جسدم
 .للعبارة السابعة 2 لؽثل التكرارات ك النسب الدئوية ك القيم كػا:07الجدوؿ رقم - 

 2كاالنسبة الدئوية التكرار الأجوبة 
المحسوبة 

 2كا

الجدكلية 
ـ د درجة الحرية 

  %93.33 28 متسامح
48.8 

 
5.99 

 
02 

 
 %0 00 الرد بالدثل 0.05

 %6.66 02 الحزف
، يتبتُ 07 من خلاؿ نتائج الجدكؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ العبارة رقم :07تحليل الجدوؿ رقم 
 من عينة البحث أجابوا بأف أحسن رد فعل يكوف بالتسامح، ك ىذا ما تم %93.33أف بنسبة كبتَة ك ىي 

، حيث كانت 02، ك درجة الحرية 0.05 عند مستول الدلالة 2 ك ىو يؤكد مقدار كا07ت٘ثيلو في البياف رقم
، ك ىذا ما يدؿ أف 48.8:  المحسوبة ك التي تقدر بػ2، ك ىي أصغر من قيمة كا5.99 الجدكلية تساكم 2كا

. ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية
 .يمثل النسب المئوية للعبارة السابعة  :07الشكل رقم                       

 
 

:  الإستنتاج
 .نستنتج أف لشارسة النشاط الرياضي البدني يساىم في تنمية الركح الدسالزة لدل الرياضي الدعاؽ حركيا
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 كيف يكوف شعورؾ عندما تصدر عنك تصرفات تؤذم بها زميلك أثناء التدريبات أك :08العبارة رقم - 
خصم أثناء الدنافسة؟ 

 معرفة شعور الرياضي الدعاؽ حركيا عندما تصدر عنو  تصرفات تؤذم زميلو :08الهدؼ من العبارة رقم - 
  .أثناء التدريبات أك خصم أثناء الدنافسة

 . للعبارة الثامنة2 لؽثل التكرارات ك النسب الدئوية ك القيم كػا:08 الجدوؿ رقم -
 2كاالنسبة الدئوية التكرار الأجوبة 

المحسوبة 
 2كا

الجدكلية 
ـ د درجة الحرية 

  %0 0 السركر
39.2 

 
5.99 

 
02 

 
 %86.66 26 الندـ 0.05

 %13.33 04 الحزف
، يتبتُ 08 من خلاؿ نتائج الجدكؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ العبارة رقم :08تحليل الجدوؿ رقم 
 من عينة البحث أجابوا أف الشعور الذم يغمرىم عندما تصدر منهم %86.66أف بنسبة كبتَة ك ىي 

 08تصرفات تؤذم زملائهم أثناء التدريبات أك خصم أثناء الدنافسة ىو الندـ، ك ىذا ما تم ت٘ثيلو في البياف رقم 
الجدكلية تساكم  2، حيث كانت كا02، ك درجة الحرية 0.05 عند مستول الدلالة 2ك ىو يؤكد مقدار كا

، ك ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة 39.2:  المحسوبة ك التي تقدر بػ2، ك ىي أصغر من قيمة كا5.99
. إحصائية

 .يمثل النسب المئوية للعبارة الثامنة  :08الشكل رقم                         

 
 

نستنتج أف الدنافسة الرياضية تولد عن الرياضي الدعاؽ حركيا ركح التنافس ك التسامح ك الدنافسة : الإستنتاج
 .الشريفة
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 ىل الرياضة ىي تٔثابة ميداف يعمل الفرد من خلالو على إظهار عدكانية؟ :09العبارة رقم - 
 إظهار قيمة الرياضة على أنها أرقى من أف تكوف ميداف يعمل الفرد من :09الهدؼ من العبارة رقم - 

 .خلالو إظهار عدكانية
 . للعبارة التاسعة2 لؽثل التكرارات ك النسب الدئوية ك القيم كػا:09 الجدوؿ رقم -

النسبة التكرار الأجوبة 
الدئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا

الجدكلية 
ـ د درجة الحرية 

  %100 30 لا
60 

 
5.99 

 
02 

 
 %0 0 نعم 0.05

 %0 0أحيانا 
، يتبتُ 09 من خلاؿ نتائج الجدكؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ العبارة رقم :09تحليل الجدوؿ رقم 
 من عينة البحث أجابوا بأف الرياضة ىي أرقى من أف تكوف ميداف لعكس %100أف بنسبة كبتَة ك ىي 

 عند مستول الدلالة 2 ك ىو يؤكد مقدار كا09عدكانية الفرد تٕاه الآخرين، ك ىذا ما تم ت٘ثيلو في البياف رقم 
 المحسوبة ك 2، ك ىي أصغر من قيمة كا5.99 الجدكلية تساكم 2، حيث كانت كا02، ك درجة الحرية 0.05

. ، ك ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية60: التي تقدر بػ
 .يمثل النسب المئوية للعبارة التاسعة  :09الشكل رقم                        

 
. نستنتج أف الرياضة ىي أرقى من أف تكوف ميداف يعمل الفرد من خلالو لإظهار عدكانية: الإستنتاج
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من الوسائل التًبوية التي تساىم في تهذيب ىي  ىل الأنشطة الرياضية تٔا فيها التنافسية :10العبارة رقم - 
سلوؾ الفرد العدكاني؟ 

 إبراز دكر الأنشطة الرياضية تٔا فيها التنافسية من الوسائل التًبوية التي تساىم :10الهدؼ من العبارة رقم - 
 .في تهذيب سلوؾ الفرد العدكاني

 . للعبارة العاشرة2 لؽثل التكرارات ك النسب الدئوية ك القيم كػا:10 الجدوؿ رقم -
النسبة التكرار الأجوبة 

الدئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

الجدكلية 
ـ د درجة الحرية 

  %100 30نعم 
60 

 
5.99 

 
02 

 
 %0 0لا  0.05

 %0 0أحيانا 
، يتبتُ 10 من خلاؿ نتائج الجدكؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ العبارة رقم :10تحليل الجدوؿ رقم 
 من عينة البحث ت٘حورت إجابتهم على أف  الأنشطة الرياضية تٔا فيها %100أف بنسبة كبتَة ك ىي 

التنافسية من الوسائل التًبوية التي تساىم في تهذيب سلوؾ الفرد العدكاني، ك ىذا ما تم ت٘ثيلو في البياف رقم 
الجدكلية  2، حيث كانت كا02، ك درجة الحرية 0.05عند مستول الدلالة  2 ك ىو يؤكد مقدار كا10

، ك ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات 60:  المحسوبة ك التي تقدر بػ2، ك ىي أصغر من قيمة كا5.99تساكم 
. دلالة إحصائية

 . يمثل النسب المئوية للعبارة العاشرة: 10الشكل رقم                        

 
 

نستنتج أف الأنشطة الرياضية تٔا فيها التنافسية من الوسائل التًبوية التي تساىم في تهذيب سلوؾ : الإستنتاج
 .الفرد

100%

0%0%

1ج

2ج

3ج



؟ : إذا كنت تتصف بالقلق ىل تٕد أف حصة الدمارسة الرياضية تقوـ ب:11العبارة رقم - 
 معرفة إذا كانت الدمارسة الرياضية تساعد على التقليل من الدشاكل النفسية :11الهدؼ من العبارة رقم - 

 .عند الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا
 . للعبارة الحادية عشر2 لؽثل التكرارات ك النسب الدئوية ك القيم كػا:11 الجدوؿ رقم -

 2كاالنسبة الدئوية التكرار الأجوبة 
المحسوبة 

 2كا

الجدكلية 
ـ د درجة الحرية 

التخلص من 
 %93.33 28 القلق

 
48.8 

 
5.99 

 
02 

 
0.05 

 %0 0 تزيد من القلق
 %6.66 02 تٗفف منالقلق

، يتبتُ 11 من خلاؿ نتائج الجدكؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ العبارة رقم :11تحليل الجدوؿ رقم 
 من عينة البحث ت٘حورت إجابتهم على أف  الحصص الرياضية تقوـ على %93.33أف بنسبة كبتَة ك ىي 

 2 ك ىو يؤكد مقدار كا11التخلص من الدشاكل الإنفعالية السلبية كالقلق، ك ىذا ما تم ت٘ثيلو في البياف رقم 
، ك ىي أصغر من 5.99 الجدكلية تساكم 2، حيث كانت كا02، ك درجة الحرية 0.05عند مستول الدلالة 

 .، ك ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية48.8:  المحسوبة ك التي تقدر بػ2قيمة كا
 . يمثل النسب المئوية للعبارة الحادية عشر :11الشكل رقم                    

 
 
 

نستنتج أف الدمارسة الرياضية تساعد على التقليل من الدشاكل النفسية عند الرياضيتُ معاقتُ :الإستنتاج
. حركيا

93%

0%

7%

1ج

2ج

3ج



 ىل أثناء أدائك للتدريبات اليومية مع زملائك يكوف شعورؾ؟ :12العبارة رقم - 
 . معرفة شعور الرياضي الدعاؽ حركيا أثناء أدائو للتدريبات اليومية مع زملائو:12 الهدؼ من العبارة رقم -
 . للعبارة الثانية عشر2 لؽثل التكرارات ك النسب الدئوية ك القيم كػا:12الجدوؿ رقم - 

النسبة التكرار الأجوبة 
الدئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا

الجدكلية 
ـ د درجة الحرية 

  %0 0 بالتعب 
60 

 
5.99 

 
02 

 
 %0 0 بالقلق 0.05

 %100 30 بالارتياح
، يتبتُ 12 من خلاؿ نتائج الجدكؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ العبارة رقم :12تحليل الجدوؿ رقم 
 من عينة البحث ت٘حورت إجابتهم على أف  من خلاؿ الأداء للتدريبات %100أف بنسبة كبتَة ك ىي 

 ك ىو يؤكد 12 النفسي، ك ىذا ما تم ت٘ثيلو في البياف رقم الارتياحاليومية مع الزملاء يكوف الشعور الدتولد ىو 
، ك 5.99 الجدكلية تساكم 2، حيث كانت كا02، ك درجة الحرية 0.05 عند مستول الدلالة 2مقدار كا

. ، ك ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية60: المحسوبة ك التي تقدر بػ 2ىي أصغر من قيمة كا
 . يمثل النسب المئوية للعبارة الثانية عشر :12الشكل رقم                      

 
 

. نستنتج أف الدمارسة الرياضية تنمي لدل الفرد الرياضي الدعاؽ حركيا شعور بالإرتياح: الإستنتاج
 
 
 

0%
0%

100%

1ج

2ج

3ج



 :خلاصة الاستبياف الموجو للرياضيين- 1-1-2 
لرموعة من   الدقدمة لذم توصلنا إفُالأسئلةانطلاقا من النتائج الدتحصل عليها من خلاؿ أجوبة الرياضيتُ عن 

لذم، كلؽكن أف نلم بهذه الاستنتاجات في أربع  الاستنتاجات الأكلية كىذا حسب طبيعة كىدؼ السؤاؿ الدقدـ
 :لزاكر كىي

القضاء نهائيا على  إف النشاط البدني كالرياضي التنافسي لو ألعية بالغة في التخفيف كالتقليل كاف فَ نقل- 
كبذلك فاف الأنشطة الرياضية لذا . الخاصة  الفئة من ذكم الاحتياجاتىذهالاضطرابات النفسية التي تعيشها 

 .الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا العدكانية لدلالسلوكات العدكانية دكرا الغابي في التقليل من 
كيعمل على  النشاط البدني الرياضي يساىم في التخفيف من الاضطرابات النفسية للرياضيتُ الدعاقتُ حركيا- 

عنها العدكانية تٕاه الغتَ أك تٕاه الذات الفردية إفُ الالغابية ك التي تزيد  تصحيح الانفعالات السلبية كالتي تنجر
 .الاجتماعي لتلك الفئة مع لرتمعها من قوة الاندماج

الرياضية مقارنة  تنخفض العدكانية لدل الرياضيتُ ذكم الاحتياجات الخاصة أثناء لشارستهم للمنافسات- 
.  بشكل كبتَالآفبالأفراد العاديتُ كىذا من خلاؿ ما تقدمو ىذه 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



: تحليل النتائج و مناقشتها في ضوء الفرضيات المقترحة- 1-1-3
 يلعب النشاط الرياضي التنافسي دكرا إلغابيا في التقليل من السلوكات العدكانية لدل :الفرضية الرئيسية - أ

 .الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا
 ةالدتعلقك (10)كالعبارة رقم (09)كالعبارة رقم(08)كالعبارة رقم (07)تبتُ من خلاؿ العبارة رقم :التحليل

بالفرضية الرئيسية ك التي تنص على أف النشاط الرياضي التنافسي يلعب دكرا إلغابيا في التقليل من السلوكات 
 فإننا  عبارة، ك تٔا أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة لكل ،العدكانية لدل الرياضيتُ الدعاقتُ حركي

 .الفرضية ىذه إثبات لؽكن
 : الفرضية الجزئية الأولى-ب 
 . النفسية للرياضيتُ الدعاقتُ حركياالاضطرابات النشاط البدني الرياضي يساىم في التخفيف من -

 :تحليل  اؿ
الدتعلق   (12) رقم العبارة (11) رقم العبارة ك (06) رقم العبارة ك (04) رقم العبارة يتبتُ من خلاؿ 

 الاضطراباتبالفرضية الجزئية الأكفُ ك التي تنص على أف النشاط البدني الرياضي يساىم في التخفيف من 
     فإننا  عبارةالنفسية لدل الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا، ك تٔا أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة لكل

 النفسية السلبية الانعكاساتلؽكن إثبات الفرضية ك التأكيد على أف الدمارسة الرياضية تساىم في التقليل من 
. للرياضيتُ الدعاقتُ حركيا

 :الفرضية الجزئية الثانية - ج
. تنخفض العدكانية لدل الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا أثناء لشارستهم للمنافسات الرياضية -

: تحليلاؿ
الدتعلق بالفرضية الجزئية الثانية ك  (03)ك العبارة رقم  (02)ك العبارة رقم  (01)العبارة رقم   يتبتُ من خلاؿ

التي تنص على أف إلطفاض العدكانية  لدل الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا أثناء لشارستهم للمنافسات الرياضية، ك تٔا 
فإننا لؽكن إثبات الفرضية ك التأكيد على أف العدكانية    عبارةأف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة لكل

. تنخفض لدل الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا أثناء لشارستهم للأنشطة الرياضية التنافسية
 
 
 



 :الفرضية الجزئية الثالثة - د
. لشارسة النشاط الرياضي التنافسي لو تأثتَ إلغابي على الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا -
: تحليل

الدتعلق بالفرضية الجزئية الثالثة ك التي تنص على أف   (05)ك العبارة رقم  (02)العبارة رقم   يتبتُ من خلاؿ
لشارسة النشاط الرياضي التنافسي لو تأثتَ إلغابي  لدل الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا، ك تٔا أف ىناؾ فركؽ ذات 

 فإننا لؽكن إثبات الفرضية ك القوؿ بأف لشارسة الرياضة التنافسية لذا تأثتَ  عبارةدلالة إحصائية بالنسبة لكل
إلغابي على الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



 : المخصص للمدربينالاستبيافعرض و مناقشة -1-2
 :عرض و تحليل نتائج كل عبارة- 1-2-1
 ما ىي أىم الدشاكل النفسية التي تواجهها عند الرياضيتُ؟ :01 العبارة رقم -
.  معرفة الدشاكل النفسية عند الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا:01الهدؼ من العبارة رقم - 
.  للعبارة الأكف2ُ لؽثل التكرارات ك النسب الدئوية ك القيم كا:17الجدوؿ رقم - 

النسبة الدئوية التكرار الأجوبة 
 2كا

ـ د درجة الحرية الجدكلية  2كاالمحسوبة 

الإكتئاب 
 

01 16.66% 

 
19.8 

 
5.99 

 
02 

 
0.05 

القلق 
 

04 66.66% 

العدكانية 
 

01 16.66% 

 
، يتبتُ 01 من خلاؿ نتائج الجدكؿ يوضح نسب الإجابات حوؿ العبارة رقم :17تحليل الجدوؿ رقم 
 من عينة البحث أجابوا بأف أىم الدشاكل النفسية التي يواجهونها الرياضيتُ %6.66أف نسبة كبتَة ك ىي 

 عند مستول 2، ك ىو ما يؤكد مقدار كا17الدعاقتُ حركيا ىي القلق، ك ىذا ما تم ت٘ثيلو في البياف رقم 
 2 ك ىي أصغر من قيمة كا5.99 الجدكلية تساكم 2، حيث كانت كا02 ك درجة الحرية 0.05الدلالة 

.  ك ىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية19.8: المحسوبة ك التي تقدر بػ
 
 
 

 
 
 



 .يمثل النسب المئوية للعبارة الأولى: 13الشكل رقم                       

  
.   نستنتج أف من أىم الدشاكل النفسية التي يعاني منها الدعاقتُ حركيا ىو القلق:إستنتاج

 كيف ترل تعاملك مع الرياضيتُ أثناء الحصة التدريبية؟ :02العبارة رقم 
 معرفة نظرة الددرب في تصرفات الرياضيتُ بينهم داخل حصة النشاط البدني ك :02الهدؼ من العبارة رقم 

. الرياضي
.  للعبارة الثانية2 لؽثل التكرارات ك النسب الدئوية ك القيم كا:18الجدوؿ رقم 

النسبة الدئوية التكرار الأجوبة 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

الجدكلية 
ـ د درجة الحرية 

منطوم على 
نفسو 

 
00 00% 

 
21.6 

 
5.99 

 
02 

 
0.05 

متعاكف مع 
الغتَ 

 
06 100% 

إظهار 
سيطرتو على 

الغتَ 
 

00 00% 

16%

67%

17%

1ج 

2ج 

3ج 



، يتبتُ أف 02 من خلاؿ نتائج الجدكؿ يوضح نسب الإجابات حوؿ العبارة رقم :18تحليل الجدوؿ رقم 
 من عينة البحث أجابوا بأف الرياضيتُ أثناء الحصص التدريبية يبدكف تعاكنهم في %100نسبة كبتَة ك ىي 

 الجدكلية 2، حيث كانت كا02 ك درجة الحرية 0.05 عند مستول الدلالة 2العمل، ك ىو ما يؤكد مقدار كا
 ك ىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فركؽ 21.6:  المحسوبة ك التي تقدر بػ2 ك ىي أصغر من قيمة كا5.99تساكم 

. ذات دلالة إحصائية
 .يمثل النسب المئوية للعبارة الثانية: 14الشكل رقم                          

  
 . نستنتج أف تعامل الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا أثناء التدريبات فيما بينهم يكوف بالتعاكف مع بعضهم:إستنتاج

 ما ىي أىم السلوكات العدكانية التي تلاحظها؟ :03العبارة رقم 
.   معرفة أىم السلوكات العدكانية عند الرياضيتُ:03الهدؼ من العبارة رقم 

.  للعبارة الثالثة2 لؽثل التكرارات ك النسب الدئوية ك القيم كا:19الجدوؿ رقم 

النسبة الدئوية التكرار الأجوبة 
 2كا

المحسوبة 
  2كا

ـ د درجة الحرية الجدكلية 

 ةمباشر
 

00 00% 

 
20.6 

 
5.99 

 
02 

 
0.05 

 ةغتَ مباشر
 

06 83.33% 

 ةمزدكج
 01 16.66% 

0%

100%

0%
1ج 

2ج 

3ج 



، يتبتُ أف 03 من خلاؿ نتائج الجدكؿ يوضح نسب الإجابات حوؿ العبارة رقم :19تحليل الجدوؿ رقم 
 من عينة البحث أجابوا بأف أىم السلوكات العدكانية عند الرياضيتُ تكوف غتَ %83.33نسبة كبتَة ك ىي 

 ك درجة 0.05 عند مستول الدلالة 2، ك ىو ما يؤكد مقدار كا19مباشرة، ك ىذا ما تم ت٘ثيلو في البياف رقم 
:  المحسوبة ك التي تقدر بػ2 ك ىي أصغر من قيمة كا5.99 الجدكلية تساكم 2، حيث كانت كا02الحرية 
. ك ىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية 20.6

. يمثل النسب المئوية للعبارة الثالثة: 15الشكل رقم                        

  
.  نستنتج أف أىم السلوكات العدكانية التي نلاحظها عند الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا ىي غتَ مباشرة:إستنتاج

 كيف ترل الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا من حيث العدكانية في الأنشطة الرياضية؟ :04العبارة رقم 
 معرفة ما إذا كانت حصص الأنشطة الرياضية تعمل على الرفع من درجة :04الهدؼ من العبارة رقم 

. التحكم في الإنفعالات النفسية عند الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا
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 .للعبارة الرابعة 2لؽثل التكرارات ك النسب الدئوية ك القيم كا: 20الجدوؿ رقم 

النسبة الدئوية التكرار الأجوبة 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

ـ د درجة الحرية الجدكلية 

عدكانيتُ 
 

00 00% 

 
21.6 

 
5.99 

 
02 

 
0.05 

متحكمتُ في 
إنفعالاتهم 

 
06 100% 

النرفزة ك 
العصبية 

00 00% 

، يتبتُ أف 04 من خلاؿ نتائج الجدكؿ يوضح نسب الإجابات حوؿ العبارة رقم :20تحليل الجدوؿ رقم 
 من عينة البحث أجابوا بأف حصص الأنشطة البدنية ك الرياضية التنافسية تزيد ك %100نسبة كبتَة ك ىي 

ترفع من قدرة الرياضي في التحكم في إنفعالاتو النفسية إفُ ما ىو إلغابي ، ك ىذا ما تم ت٘ثيلو في البياف رقم 
 الجدكلية 2، حيث كانت كا02 ك درجة الحرية 0.05 عند مستول الدلالة 2، ك ىو ما يؤكد مقدار كا20

ك ىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فركؽ 21.6:  المحسوبة ك التي تقدر بػ2 ك ىي أصغر من قيمة كا5.99تساكم 
. ذات دلالة إحصائية

. يمثل النسب المئوية للعبارة الرابعة: 16الشكل رقم                        

  
.  نستنتج أف الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا متحكمتُ في إنفعالاتهم:إستنتاج    

0%

100%

0%

1ج 

2ج 

3ج 



 ما ىي الأنشطة التي تٕدىا تساعد على التقليل من السلوكات العدكانية؟ :05العبارة رقم 
.  معرفة الأنشطة التي تساعد على التقليل من السلوكات العدكانية:05الهدؼ من العبارة رقم 

.  للعبارة الخامسة2 لؽثل التكرارات ك النسب الدئوية ك القيم كا:21الجدوؿ رقم 

النسبة الدئوية التكرار الأجوبة 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

ـ د درجة الحرية الجدكلية 

ماعية  افً
 

01 16.66% 

 
19.8 

 
5.99 

 
02 

 
0.05 

فردية اؿ
 

01 16.66% 

كلالعا 
 04 66.66% 

، يتبتُ أف 05 من خلاؿ نتائج الجدكؿ يوضح نسب الإجابات حوؿ العبارة رقم :21تحليل الجدوؿ رقم 
 من عينة البحث أجابوا بأف الرياضات بنوعيها جماعية أك فردية فهي تزيد من %66.66نسبة كبتَة ك ىي 

عند  2، ك ىو ما يؤكد مقدار كا21الحد من السلوكات العدكانية عند الأفراد، ك ىذا ما تم ت٘ثيلو في البياف رقم 
 ك ىي أصغر من قيمة 5.99 الجدكلية تساكم 2، حيث كانت كا02 ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 

. ك ىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية19.8:  المحسوبة ك التي تقدر بػ2كا
 .يمثل النسب المئوية للعبارة الخامسة: 17الشكل رقم                      

  
 نستنتج أف الأنشطة الرياضية سواء كانت جماعة أك فردية فأنها تساعد على التقليل من السلوكات :إستنتاج
. العدكانية
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 إفُ  ىل الأنشطة الرياضية تٕدىا كسيلة في الحد من الإضطرابات النفسية التي تؤدم :06العبارة رقم 
السلوكات العدكانية عند الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا؟ 

 معرفة ما إذا كانت الأنشطة الرياضية تٖد من الإضطرابات النفسية التي تؤدم :06الهدؼ من العبارة رقم 
.  السلوكات العدكانية لدل الرياضيتُ

.  للعبارة السادسة2 لؽثل التكرارات ك النسب الدئوية ك القيم كا:22الجدوؿ رقم 

النسبة الدئوية التكرار الأجوبة 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

الجدكلية 
ـ د درجة الحرية 

نعم  
 06 100% 

 
21.6 

 
5.99 

 
02 

 
0.05 

لا 
 00 00% 

قليلا 
 

00 00% 

  :22تحليل الجدوؿ رقم 
، يتبتُ أف نسبة كبتَة ك ىي 06من خلاؿ نتائج الجدكؿ يوضح نسب الإجابات حوؿ العبارة رقم 

 من عينة البحث أجابوا بأف الأنشطة الرياضية تٕدىا كسيلة في الحد من الإضطرابات النفسية التي 100%
، ك ىو ما 22تؤدم السلوكات العدكانية عند الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا، ك ىذا ما تم ت٘ثيلو في البياف رقم 

 الجدكلية تساكم 2، حيث كانت كا02 ك درجة الحرية 0.05 عند مستول الدلالة 2يؤكد مقدار كا
ك ىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فركؽ ذات 21.6:  المحسوبة ك التي تقدر بػ2 ك ىي أصغر من قيمة كا5.99

. دلالة إحصائية
 
 
 
 
 



 .يمثل النسب المئوية للعبارة السادسة: 18الشكل رقم                     

  
                                  نستنتج أف الأنشطة الرياضية تساىم في الحد من الإضطرابات النفسية عند الرياضيتُ الدعاقتُ :إستنتاج    

 .    حركيا
 في كثر خبرة ك لشارسة للرياضات التنافسية تٕدىم أكثر تٖكم الأ ىل الرياضيتُ :07العبارة رقم 

إنفعالاتهم مقارنة مع الجدد؟ 
 معرفة خبرة الرياضيتُ الدمارسوف للرياضات التنافسية في التحكم إنفعالاتهم :07الهدؼ من العبارة رقم 

. مقارنة مع الجدد
.  للعبارة السابعة2 لؽثل التكرارات ك النسب الدئوية ك القيم كا:23الجدوؿ رقم 

 2كاالنسبة الدئوية التكرار الأجوبة 
المحسوبة 

 2كا
الجدكلية 

ـ د درجة الحرية 

نعم  
 

06 100% 

 
21.6 

 
5.99 

 
02 

 
0.05 

لا 
 

00 00% 

أحيانا 
 00 00% 

، يتبتُ 07 من خلاؿ نتائج الجدكؿ يوضح نسب الإجابات حوؿ العبارة رقم :23تحليل الجدوؿ رقم 
 من عينة البحث أجابوا بأف الرياضيتُ الأكثر خبرة ك لشارسة الرياضات %100أف نسبة كبتَة ك ىي 

، ك ىو ما 23التنافسية ىم أكثر تٖكم في إنفعالاتهم مقارنة مع الجدد، ك ىذا ما تم ت٘ثيلو في البياف رقم 
الجدكلية تساكم  2، حيث كانت كا02 ك درجة الحرية 0.05 عند مستول الدلالة 2يؤكد مقدار كا
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ك ىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فركؽ ذات 21.6:  المحسوبة ك التي تقدر بػ2 ك ىي أصغر من قيمة كا5.99
. دلالة إحصائية

 .يمثل النسب المئوية للعبارة السابعة: 19الشكل رقم                        

     
                 نستنتج أف الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا أكثر خبرة تٕدىم أكثر تٖكم في إنفعالاتهم مقارنة مع :إستنتاج

. الجدد
 كيف ترل نتائج الأنشطة الرياضية التنافسية على ىذه الفئة من جميع النواحي النفسية ك :08العبارة رقم 

الرياضية ك الإجتماعية؟ 
 معرفة نظرة الددرب لنتائج الأنشطة الرياضية التنافسية على ىذه الفئة من :08الهدؼ من العبارة رقم 

 .جميع النواحي النفسية ك الرياضية ك الإجتماعية
.  للعبارة الثامنة2 لؽثل التكرارات ك النسب الدئوية ك القيم كا:24الجدوؿ رقم 

ـ د درجة الحرية الجدكلية   2كاالمحسوبة  2كاالنسبة الدئوية التكرار الأجوبة 
ضعيف  

 
00 00% 

 
20.6 

 
5.99 

 
02 

 
0.05 

متوسط 
 01 16.66% 

 %83.33 05جيدة  
، يتبتُ 08 من خلاؿ نتائج الجدكؿ يوضح نسب الإجابات حوؿ العبارة رقم :24تحليل الجدوؿ رقم 
 من عينة البحث أجابوا بأف نتائج الأنشطة الرياضية التنافسية على ىذه %83.33أف نسبة كبتَة ك ىي 
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الفئة من جميع النواحي النفسية ك الرياضية ك الإجتماعية تكوف جيدة ك كبتَة، ك ىذا ما تم ت٘ثيلو في البياف 
 2، حيث كانت كا02 ك درجة الحرية 0.05عند مستول الدلالة  2، ك ىو ما يؤكد مقدار كا24رقم 

ك ىذا ما يدؿ على أف 20.6:  المحسوبة ك التي تقدر بػ2 ك ىي أصغر من قيمة كا5.99الجدكلية تساكم 
. ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية

 .يمثل النسب المئوية للعبارة الثامنة: 20الشكل رقم                        

  
. نواحي نفسية، رياضية،إجتماعيةاؿ نستنتج أف الأنشطة الرياضية التنافسية لذا تأثتَ إلغابي من :إستنتاج    

 ىل كانت لك حالة تغتَ لدل فرد من العدكانية إفُ الإتزاف الإنفعافِ نتيجة الدمارسة :09العبارة رقم 
للنشاطات البدنية التنافسية في مستَتك التدريبية؟ 

 إبراز من خلاؿ الخبرة الحقيقية دكر ك الألعية للنشاطات البدنية التنافسية في :09الهدؼ من العبارة رقم 
. تغيتَ الفرد من العدكاني إفُ الدتزف

.  للعبارة التاسعة2 لؽثل التكرارات ك النسب الدئوية ك القيم كا:25الجدوؿ رقم 

 2كاالنسبة الدئوية التكرار الأجوبة 

المحسوبة 
 2كا

الجدكلية 
ـ د درجة الحرية 

نعم   
 

02 33.33% 
 

20 
 

5.99 
 
02 

 
0.05 

لا 
 

00 00% 

 %66.66 04غالبا 
، يتبتُ أف 09 من خلاؿ نتائج الجدكؿ يوضح نسب الإجابات حوؿ العبارة رقم :25تحليل الجدوؿ رقم 

 من عينة البحث أجابوا أنهم صادفوا حالات متعددة نتيجة تغتَات لدل فرد %66.66نسبة كبتَة ك ىي 
من العدكانية إفُ الإتزاف الإنفعافِ نتيجة الدمارسة للنشاطات البدنية التنافسية، ك ىذا ما تم ت٘ثيلو في البياف 
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 2، حيث كانت كا02 ك درجة الحرية 0.05 عند مستول الدلالة 2، ك ىو ما يؤكد مقدار كا25رقم 

ك ىذا ما يدؿ على أف ىناؾ 20:  المحسوبة ك التي تقدر بػ2 ك ىي أصغر من قيمة كا5.99الجدكلية تساكم 
. فركؽ ذات دلالة إحصائية

 .يمثل النسب المئوية للعبارة التاسعة: 21الشكل رقم                        

  
.  نستنتج أف لشارسة النشاط البدني التنافسي يساىم في تغيتَ الفرد من العدكانية إفُ الإتزاف:إستنتاج

 ىل تٕد أف الدنافسة الرياضية تزيد من الإستقرار النفسي للفرد؟ :10العبارة رقم 
.  ألعية الدنافسة الرياضية في الرفع من الإستقرار النفسي للفرد:10الهدؼ من العبارة رقم 

.  للعبارة العاشرة2 لؽثل التكرارات ك النسب الدئوية ك القيم كا:26الجدوؿ رقم 

النسبة التكرار الأجوبة 
الدئوية 

 2كا

المحسوبة 
 2كا

الجدكلية 
درجة 
الحرية 

ـ د 

نعم   
 

05 83.33% 

 
20.6 

 
5.99 

 
02 

 
0.05 

لا 
 00 00% 

 %16.66 01أحيانا 

، يتبتُ أف 10 من خلاؿ نتائج الجدكؿ يوضح نسب الإجابات حوؿ العبارة رقم :26تحليل الجدوؿ رقم 
 من عينة البحث أجابوا أف الدنافسة الرياضية تزيد من الإستقرار النفسي للفرد، %83.33نسبة كبتَة ك ىي 

 ك درجة الحرية 0.05 عند مستول الدلالة 2، ك ىو ما يؤكد مقدار كا26ك ىذا ما تم ت٘ثيلو في البياف رقم 
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ك 20.6: المحسوبة ك التي تقدر بػ 2 ك ىي أصغر من قيمة كا5.99 الجدكلية تساكم 2، حيث كانت كا02
. ىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية

 .يمثل النسب المئوية للعبارة العاشرة: 22الشكل رقم                      

  
.  نستنتج أف الدمارسة الرياضية ذات ألعية بالغة ك تساىم في الرفع من الإستقرار النفسي للفرد:إستنتاج
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 : للمدربينخلاصة الاستبياف الموجو
ت٘كنا من استخلاص لرموعة  انطلاقا من النتائج الدتحصل عليها من خلاؿ الأجوبة الدقدمة من طرؼ الددربتُ

 :من الاستنتاجات الأكلية كالدتمثلة في
تكوف منافسة لجمع  إف حصة النشاط البدني كالرياضي التنافسي لذا دكر تربوم تعليمي كترفيهي قبل أف- 

لفئة الدعاقتُ كبذلك تٕنيبهم من  الألقاب كالنتائج كىذا من خلاؿ التقليل من الدشاكل النفسية كتعاملات
 .الاضطرابات كالانفعالات النفسية السلبية

خلاؿ الدمارسة الرياضية  إف الددرب الرياضي ىو تٔثابة الجرعة الاستشفائية التي يبحث عليها الدريض من- 
في كيفية التعامل مع ىذه الفئة الحساسة التي   الفكرية كالدعرفيةكالإمكاناتكبذلك لابد أف يكوف لديو القدرة 

 .الانطواء أك التصادـ مع المجتمع تتأثر بأبسط الأسباب التي قد تؤدم بها إفُ
لدمج فئة الدعاقتُ في المجتمع كتٕنيبو  حصة النشاط البدني كالرياضي التنافسي في نظر الددربتُ ىي أىم كسيلة- 

 .سلوكات عدكانية في الدستقبل الاضطرابات النفسية التي قد تؤدم إفُ ظهور
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



:  تحليل النتائج و مناقشتها في ضوء الفرضيات المقترحة-1-2-3
لدل   يلعب النشاط الرياضي التنافسي دكرا إلغابيا في التقليل من السلوكات العدكانية:الفرضية الرئيسية - أ

. الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا
الدتعلق بالفرضية الرئيسية ك التي تنص على  (06)ك العبارة رقم  (01)يتبتُ من خلاؿ العبارة رقم  :تحليلاؿ

أف النشاط الرياضي التنافسي يلعب دكرا إلغابيا في التقليل من السلوكات العدكانية لدل الرياضيتُ الدعاقتُ 
 ةلؽكن إثبات ىذه الفرضي   عبارة فإنناحركيا، ك تٔا أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة لكل

 :الفرضية الجزئية الأولى - ب
. النشاط البدني الرياضي يساىم في التخفيف من الإضطرابات النفسية للرياضيتُ الدعاقتُ حركيا -

: تحليلاؿ
الدتعلق بالفرضية الجزئية الأكفُ ك   (07)ك العبارة رقم  (04)ك العبارة رقم  (05) يتبتُ من خلاؿ العبارة رقم 

التي تنص على أف النشاط البدني الرياضي يساىم في التخفيف من الإضطرابات النفسية لدل الرياضيتُ 
. فإننا لؽكن إثبات الفرضية. ؿ عبارةالدعاقتُ حركيا، ك تٔا أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة لك

 :الفرضية الجزئية الثانية- ج
. تنخفض العدكانية لدل الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا أثناء لشارستهم للمنافسات الرياضية -

: تحليلاؿ
الدتعلق بالفرضية الجزئية الثانية ك التي تنص على أف  (08)ك العبارة رقم  (03)العبارة رقم   يتبتُ من خلاؿ

إلطفاض العدكانية  لدل الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا أثناء لشارستهم للمنافسات الرياضية، ك تٔا أف ىناؾ فركؽ 
. فإننا لؽكن إثبات الفرضية   عبارةذات دلالة إحصائية بالنسبة لكل

  



 :الفرضية الجزئية الثالثة - د
. لشارسة النشاط الرياضي التنافسي لو تأثتَ إلغابي على الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا -

: تحليلاؿ
الدتعلق بالفرضية الجزئية الثالثة ك   (10)ك العبارة رقم  (09)ك العبارة رقم  (02) يتبتُ من خلاؿ العبارة رقم 

التي تنص على أف لشارسة النشاط الرياضي التنافسي لو تأثتَ إلغابي  لدل الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا، ك تٔا أف 
.  فإننا لؽكن إثبات الفرضيةعبارة ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة لكل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 :ج العاـالاستنتا- 

البدنية كالرياضية التنافسية في  من خلاؿ دراستنا ىذه حاكلنا أف نسلط الضوء على الدكر الذم تلعبو الأنشطة
مدينة مستغافّ من خلاؿ دراسة حالة رياضي  الدعاقتُ حركيا العدكانية لدل الرياضيتُ اتتٗفيف من السلوؾاؿ

 كاستنتاجات الاستبياف الخاص بكل من الرياضيتُ كالددربتُ، لؽكن أف نستنتج خلاصة كمن خلاؿ عرض نتائج
 :ما تتمثل في الإجابة عن الفرضيات الدقدمة في بداية ىذه الدراسة كالدتمثلة فيما يليلو

 من  الدعاقتُ حركياالعدكانية لرياضيتُ تسلوكايلعب النشاط الرياضي التنافسي دكرا الغابيا في التقليل من : أكلا
بالإضافة إفُ أف ت٘كينهم من التًكيح عن النفس كإزالة  خلاؿ مساعدتهم على الاندماج السليم في المجتمع

 .السلوكات العدكانية  الدشاكل كبالتافِ التخفيف من

كبذلك  .الدعاقتُ حركيا النشاط البدني الرياضي يساىم في التخفيف من الاضطرابات النفسية لرياضيي: ثانيا
كالركحي كبذلك بناء  كىذا ماينتج كلؼلق لديهم الاستقرار النفسي. كالاستقرار التقليل من السلوكات العدكانية

الأخلاقية التي تسود المجتمع، كتعمل الأنشطة  شخصية ناجحة، سليمة ككاملة كمتوازنة مبنية على القيم كالدثل
كيفية التعامل مع الآخرين تٔعرفتو لحقوقو ككاجباتو الدتبادلة مع  البدنية التنافسية على تعليم الفرد الرياضي

 إفُ لشارسات كمعاملات تسيء للغتَ أك لنفسو كبذلك تبعده عن الوقوع في تصادـ لؽكن الجماعة دكف التطرؽ
 .أف يصل إفُ الدمارسات العدكانية

كىذا ما لغعل من . للمنافسات الرياضية أثناء لشارستهممعاقتُ حركيا تنخفض العدكانية لدل الرياضيتُ : ثالثا
مبنية على ألعاب كأنشطة بدنية كالرياضية تٖسن من  الأنشطة الرياضية باختلافها كسائل علاجية تشمل

 .كالفرح كالسعادة كحب الجماعة الانفعالات النفسية إفُ ما ىو سليم

 

 

 

 



 :الخاتمة- 

لشارسة النشاط البدني كالرياضي التنافسي  ، تٕد فيالدعاقتُ حركياكختاما لؽكن أف لطلص إفُ القوؿ بأف فئة 
الدشاكل كالصعوبات التي قد تواجههم كخاصة في لرتمع قد لا  متنفسا لػمل في طياتو الحلوؿ الناجعة في حل

 النجاح كالتأقلم، فالرياضة باختلاؼ أنواعها ىي كسيلة ىامة في تٖستُ الفرد الدعاؽ من يوفر لو كل إمكانيات
الدؤسسات كالدراكز  جميع النواحي البدنية كالنفسية كالاجتماعية كالفكرية سواء كاف في النوادم أك حتى في

 .الدتخصصة

المجتمع من خلاؿ التًكيح على  فالنشاط البدني كالرياضي التنافسي لو ألعية البالغة في حياة ىذه الفئة الخاصة في
الرياضية تٔثابة الدنقذ لذذه الفئة كمن خلاؿ تقدمو  كتكاد أف تكوف الأنشطة. النفس كملئ الفراغ الذم يعيشو

في حياتو كالتسامح كالتعامل بأخلاؽ عالية مع الآخرين كعدـ احتقار  كتلقنو للفرد الدعاؽ من صفات حميدة
 .الددني  تٔا لؽكن أف يقدمو من عمل يقدره المجتمع المحيط، بذلك يكوف جزء من المجتمعالأماف الذات أك الغتَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :توصيات واقتراحات- 

البدني كالرياضي التنافسي في  من خلاؿ قيامنا لذذا البحث الدتواضع كالذم موضوعو يدكر حوؿ ألعية النشاط
توصلنا إفُ لرموعة من الاقتًاحات كالفرضيات الدعاقبن حركيا التخفيف من السلوكات العدكانية لدل الرياضيتُ 

جيل  تساعد كل من يهمو الأمر سواء كاف الددرب أك مربي أك مسؤكؿ في إعطاء المجتمع الدستقبلية التي قد
 :سليم من عدة جوانب سواء كانت نفسية عقلية بدنية، ىاتو الاقتًاحات متمثلة فيمايلي

ضغط من المجتمع يضاؼ  تركيز على فئة ذكم الاحتياجات الخاصة التي ىي مهمشة كثتَا في لرتمعنا كتعاني• 
 إفُ الضغط النفسي الناتج عن نوع الإعاقة التي يعاني مناه

الصحيح لذا في المجتمع  توفتَ الإمكانيات للمدربيتُ حتى لؽكن الاىتماـ أكثر بهذه الفئة من خلاؿ الدمج• 
عن تقدلؽها افُ المجتمع الرياضي في كل مرة  عن طريق ما لؽكن أف تقدمو من نتائج الغابية كالتي لا تكف

 .تشارؾ فيها في الدنافسات الدكلية

 .الفئة الاىتماـ أكثر بعلم النفس الرياضي كلدا يقدمو للمدرب من فائدة في التعامل مع ىاتو• 

لحالات الإعاقة الدبكرة  توفتَ من طرؼ الوزارات الدختلفة أك الجمعيات الددنية كسائل الاكتشاؼ الدبكر• 
خلاؿ تٖستُ قدراتو الرياضية اك الفكرية اك  كالعمل على تكوين فرد سليم يندمج مع المجتمع رغم الاعاقة من

 .الابداعية

الدخصصة، حيث ما يتم إدراجو  زيادة الاعتمادات الدالية بوزارة الشؤكف الاجتماعية كالوزارات الدعنية بالأمر• 
 .حاليا لا يفي كلا يغطي حاجيات ىذه الدؤسسات

ككيفية التعامل معهم  إسهاـ جميع أجهزة الإعلاـ في عمليات التوعية تٔشكلات لذكم الاحتياجات الخاصة• 
 .ةكالتعريف تٔصادر الخدمات التأىيلي
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إستمارة خاصة بالمعاقين حركيا 

 مُف ذشي اىَْافغح اىشَاظُح؟ -1

سفٍ                             صذُحَ                   ذشتىَــح                

                                       

 هو ذفعو أُ ذَاسط اىْشاغ اىثذٍّ اىشَاَظٍ ٍع صٍلائل أو ىىدذك؟ -2

أدُاّا ٍعا        ودذٌ                      ٍع اىضٍلاء                    

 ىَارا ذذة اىَْافغح اىشَاظُح؟ -3

ىقهش اىَْافغُِ            ىَا ذقذٍه ٍِ ععادج                 ىنغة اىَاه           

 هو أثْاء اىَْافغح ذذظ تاىقيق أو اىْشفضج ٍِ اىخصٌ؟ -4

ّعـــٌ                      لا                         أدُــاّا           

 هو ذعرقذ أُ ٍَاسعح ىيْشاغ اىثذٍّ اىشَاظٍ َغاعذك عيً ذذغُِ ٍِ ٍعاٍلاذل ٍع اىجَاعح؟ -5

ّعـــــٌ                      لا                      أدُــاّا             

 ؟عيىك اىعذواًّهو ذشي أُ اىََاسعح اىشَاظُح ذغاعذ عيً اىرخيص ٍِ اه -6

    ّعـــــٌ                      لا                      أدُــاّا             

 عْذٍا ذرعشض ىغيىك عذواٍّ ٍِ صٍُو عىاء ماُ ىفظٍ أو جغذٌ فَا هى سد فعيل؟ -7

   ٍرغاٍخ                   اىشَد تاىَثو                     اىذضُ             

مُف َنىُ شعىسك عْذٍا ذصذس عْل ذصشفاخ ذؤدٌ تها صٍُيل أثْاء اىرذسَثاخ أو اىخصٌ أثْاء  -8

اىَْافغح؟ 

اىغَشوس                     اىْذاٍح                      اىذضُ 

هو اىشَاظح هٍ تَثاتح ٍُذاُ تعَو اىفشد ٍِ خلاىه عيً إظهاس عذواُّح؟  -9

ّعـــــٌ                      لا                          أدُــاّا 

 



هو الأّشطح اىشَاظُح تَا فُها اىرْافغُح ٍِ اىىعائو اىرشتىَح اىرٍ ذغاهٌ فٍ ذهزَة عيىك  -10

 اىفشض اىعذواٍّ؟

   ّعـــــٌ                      لا                          أدُــاّا 

 :إرا مْد ذرصف تاىقيق فهو ذجذ أُ دصح اىََاسعح اىشَاظُح ذقىً تـــ -11

اىرخيص ٍِ اىقيق               ذضَذ ٍِ اىقيق                 اىرخفُط ٍِ اىقيق 

                      

هو أثْاء أدائل ىيرذسَثاخ اىُىٍُح ٍع صٍلائل َنىُ شعىسك؟  -12

تاىرعة                      تاىقيق                        تالاسذُاح  

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ٍا  -13

 سأَل فٍ دصَح اىرشتُح اىثذُّح واىشَاظُح؟

  عادَـــح                        ىفشض اىىجىد                 لإدشاص اىْرائج

 مُف ذشي اىَْافغح اىشَاظُح؟ -14

            ذشتىَــح                ذعاسفُح                             صذُحَ 

 ٍا هٍ اىشَاظح اىرٍ ذَاسعها وذشعش ٍِ خلاىها تاىشَادح اىْفغُح؟ -15

          اىفشظُـح                  اىجَاعُح                      الإثُِْ ٍعا

 هو ذفعو أُ ذَاسط اىْشاغ اىثذٍّ اىشَاَظٍ ٍع صٍلائل أو ىىدذك؟ -16

          ٍع اىضٍلاء                     ودذٌ                   أدُاّا ٍعا 

 ىَارا ذذة اىَْافغح اىشَاظُح؟ -17

           ىقهش اىَْافغُِ            ىَا ذقذٍه ٍِ ععادج                 ىنغة اىَاه

 هو أثْاء اىَْافغح ذذظ تاىقيق أو اىْشفضج ٍِ اىخصٌ؟ -18

           ّعـــٌ                      لا                         أدُــاّا

 هو ذعرقذ أُ ٍَاسعح ىيْشاغ اىثذٍّ اىشَاظٍ َغاعذك عيً ذذغُِ ٍِ ٍعاٍلاذل ٍع اىجَاعح؟ -19

             ّعـــــٌ                      لا                      أدُــاّا

 هو ذشي أُ اىََاسعح اىشَاظُح ذغاعذ عيً اىرخيص ٍِ اىقيق والاظطشاب عْذ اىفشد؟ -20

                نعـــــم                      لا                      أحٌــانا

 عْذٍا ذرعشض ىغيىك عذواٍّ ٍِ صٍُو عىاء ماُ ىفظٍ أو جغذٌ فَا هى سد فعيل؟ -21

    متسامح                           الرَد بالمثل                     الحزن

مُف َنىُ شعىسك عْذٍا ذصذس عْل ذصشفاخ ذؤدٌ تها صٍُيل أثْاء اىرذسَثاخ أو اىخصٌ أثْاء  -22

 اىَْافغح؟

 اىغَشوس                                     اىْذاٍح                      اىذضُ



 هو اىشَاظح هٍ تَثاتح ٍُذاُ تعَو اىفشد ٍِ خلاىه عيً إظهاس عذواُّح؟ -23

 ّعـــــٌ                                     لا                          أدُــاّا

هو الأّشطح اىشَاظُح تَا فُها اىرْافغُح ٍِ اىىعائو اىرشتىَح اىرٍ ذغاهٌ فٍ ذهزَة عيىك اىفشض  -24

 اىعذواٍّ؟

    نعـــــم                                لا                          أحٌــانا

 :إرا مْد ذرصف تاىقيق فهو ذجذ أُ دصح اىََاسعح اىشَاظُح ذقىً تـــ -25

 اىرخيص ٍِ اىقيق                           ذضَذ ٍِ اىقيق                 اىرخفُط ٍِ اىقيق
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:ملخص البحث  
:عنواف الدراسة.  

دور النشاطات الرياضية التنافسية في التقليل من السلوكات العدوانية لدي الرياضيين 
 المعاقين حركيا

:أىداؼ الدراسة.  
تهدؼ الدراسة إفِ إبراز ألعية النشاط البدني من حيث الدكر الذم يلعبو في إعادة التنظيم الشامل للرياضيتُ 

.الدعاقتُ حركيا  
:مشكلة الدراسة .  

.ىل للنشاطات  الرياضية التنافسية دكر في التقليل من السلوكات العدكانية لدل الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا  
:فرضية الدراسة.  

.يلعب النشاط الرياضي التنافسي دكرا إلغابيا في التقليل من السلوكات العدكانية لدل الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا  
:إجراءات البحث الميدانية.  
                        ( مستغافّةالدعاقتُ حركيا تٔدين)قمنا باختيار عينة مقصودة  :العينة-
.2013 مام 15فيفرم إفِ غاية 5:المجاؿ الزمني-  
.مركب الرائد فراج  تٔستغافّ:المجاؿ المكاني-  
.تم استخداـ الدنهج الدسحي:المنهج المتبع-  
.الوسائل الإحصائية ،إستمارة :الأدوات المستعملة-  
يلعب النشاط الرياضي التنافسي دكرا إلغابيا في التقليل من السلوكات العدكانية : : النتائج المتوصل إليها.

.لدل الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا  
لغب التًكيز على ىذه الفئة كلإعطائها جميع الإمكانيات الدادية كالبشرية كالاىتماـ :الإقتراحاة والتوصيات.

.أكثر بعلم النفس الرياضي  
 

 

 



Résumé: 

 

. Titre de l'étude: 

 

Le rôle des activités sportives de compétition à réduire les 

comportements agressifs ont un handicap physique athlètes 

 

. Objectifs de l'étude: 

L'étude vise à mettre en évidence l'importance de l'activité physique en termes 

du rôle qu'elle joue dans la réorganisation globale des athlètes handicapés 

physiques 

. Problème de l'étude: 

Le rôle des activités sportives de compétition à réduire les comportements 

agressifs ont un handicap physique athlètes 

. L'hypothèse de l'étude: 

Activité sportive de compétition joue un rôle positif dans la réduction des 

comportements agressifs ont un handicap physique athlètes 

. Procédures de recherche sur le terrain: 

- Extrait: Nous avons choisi échantillon de involontaire (handicapés 

physiques dans la ville de Mostaganem) 

- Domaine du temps: 5 Février to 15 May 

- Domaine spatial: Farrag Stade Mostaganem  

- Méthodologie: la méthode d'enquête a été utilisé 

- Instruments utilisés: méthodes statistiques, forme 

- Les résultats obtenus activité sportive compétitive joue un rôle positif dans 

la réduction des comportements agressifs ont un handicap physique athlètes 

. lespropositions et recommandations:  

Vous devez vous concentrer sur cette catégorie et lui donne tous les moyens 

matériels et humains et accorder plus d'attention à Ba Psychologie du sport 

 


