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 "وَمَن يَشْكُرْ فَ إنَِّمَا يَشْكُرُ لنَِفْسِهِ وَمَن كَفَرَ فَ إِنَّ اللَّهَ غَنِيٌّ حَمِيد  "

 ف الحمد لك حتى ترضى والحمد لك إذا رضيت والحمد لك بعد الرضا

وأسألك اللهم أن تجعل عملي هذا صالحا لوجهك الكريم وأن تنفعنا به وتنفع كل  
 من يقرأه.

 .والدي وأسأل الله أن يحفظهماأتقدم بالشكر إلى  

" الذي تابعنا طيلة هذا العام ولم يبخل  ارميم مختالأستاذ المشرف السيد : "وإلى  
 متنان.ن نعم الموجه فشكرا كل الشكر والإعلينا  بنصائحه وتوجيهاته وكا

"عبد الق ادر بوروباي"وإلى أستاذي الذي كان سببا في نجاحي    

 المعهدورفق ائي في  وإلى أصدق ائي  

 .لإدارة  والتسيير الرياضيوإلى كل عمال قسم ا

 وإلى كل طاقم المكتبة وخاصة "عبد الق ادر"

 

وإلى كل من ساعدنا على إنجاز هذا العمل من قريب أو بعيد و لو بالكلمة  
 الطيبة.

 

 ميصابيحي سفيان



 

 نحمد الله ونشكره على إتمام عملنا المتواضع

حسانا"إلى من قـال فيهما الرحــــــمن " وبالوالدين إ   

 إلى من غمرتني بفيض الحنان ورافقتني برعايتها طول الزمان , إلى نبع العطف ورمز العطاء

الوجودوإلى أسمى وأجمل كلمة في  من سهرت معي الليالي ,وقـاسمتني حلاوة ومرارة الحياة ,  

". يـــــــــــــــ"أم  

 إلى من لبس من أجلي ثوب الشقـاء , ورباني على الفضيلة والأخلاق , وأنار دربي

ه الحيـــــــاة :إليـــك ياذراء نجاحي في هو   ووكان  

ــــــــي  "أبـــــــــ"   

إخوتي   معهم الحياة  رافقتني  من  لىإ  

ا التخصصذوإلى من كان سبب في ه  

ئيأصدقـا جميع  إلىو   

"رميم مختا"الغالي  ذإلى الأستا  و  

البدنية والرياضيةمعهد التربيةة وزملاء  ذكل أساو   

كرهمذكرتي لذاكرتي ولم تسع مذوإلى كل من هم في    

 

 بن نجمة عبد السلام



 

 

07رقم سورة إبراهيم آية « لئَِن شَكَرْتُمْ لأزَيِدَنَّكُمْ » :  تعالىالله    ق ال  

البحثالمتواضعا هذنحمداللهعزوجلونشكرهعلىإعانتنالإنهاء  

 وعملابقولهصلىاللهعليهوسلم

«وَمَنْ لَمْ يَشْكُرْ الن َّاسَ ، لَمْ يَشْكُرْ اللَّهَ »   

لايسعناونحنفيهذاالمق امإلاأننتقدمبواسعالشكروالتقديرإلىالذيق ادهذاالبحثمنذأنك
انفكرةإلىأنوصلإلىماهوإليه،ف لميبخلعلينابنصائحهوإرشاداتهالتيتعهدتنابالرعايةوالتو 

.جيه  

 ." ارميم مختالأستاذ "  

 

 .أخيه عون في العبد العبدمادام عون في والله

 .الإداريالطاقم   جميع لىإ شكرنا كمانوجه

الجزيل إلى كل أساتذة ودكاترة معهد التربية البدنية  بالشكر  نتوجه ولايفوتناأن
والرياضية، وإلى كل من مدّ لنا يد العون في إنجاز هذا العمل من بعيد أو من  

 قريب.
 

 

بن نجمة عبد السلام                     ميصابيحي سفيان  

 

 



 :الدراسة ملخص

أثر النشاط الرياضي في تحقيق المهارات الاجتماعية لناشئي  عنوان: تم إدراج هذه الدراسة تحت
 .( سنة''18-17) الفرق و النوادي الرياضية

تحديد أهمية الممارسة الرياضية  فت الدراسة إلىهد حيث ،معتمدين في ذلك على المنهج الوصفي 
 .جتماعيةالافي إكساب الممارسين للمهارات 

-17، تتراوح أعمارهم ما بين )للنشاط الرياضي  اممارس الاعب(120)علىإذ شملت عينة البحث 
من  27%حيث كانت نسبتها  ،ختيار العينة بطريقة مقصودة لإجراء الدراسةاوتم سنة، (18

 .للبحث المجتمع الأصلي

 ستنادا علىستبيانية( تم بناء محتواها إا لجة مشكلة البحث على أداة قياس )إستمارةعتمدنا في معاوا  
 ."السوطري حسن"جتماعية والنفسية من إعداد مقياس المهارات الحياتية المتكون من المهارات الا

يؤثر النشاط الرياضي على الممارسين في إكتساب و  هستنتاج توصلنا إليه من الدراسة "أن  وأهم إ
 "..جتماعيةتطور المهارات الا

''معرفة أثر ممارسة الأنشطة الرياضية في تنمية المهارات  فرضية مستقبلية نريد التحقق منها: وأهم
 النفسية لدى الناشئين''.

 .جتماعيةالا، المهارات الأنشطة الرياضية  : ممارسةيةالكلمات المفتاح

 

 

 

 

 

 

 



Résumé de l'étude: 

Cette étude a été inclus sous le titre: L'impact de l'activité physique dans la 

réalisation des compétences sociales aux équipes Nacia et les clubs sportifs 

(17-18 ans.) 

En se fondant sur une approche descriptive, où l'étude visait à déterminer 

l'importance de la pratique sportive dans les praticiens de give des 

compétences sociales. 

Il comprenait un exemple de recherche sur les 120 joueurs qui pratiquent 

une activité sportive, âgés (17-18) ans, l'échantillon a été choisi 

intentionnellement pour mener l'étude, où le taux de 27% de la 

communauté de recherche original. 

Nous avons adopté pour résoudre le problème de la recherche sur l'outil de 

mesure (sous forme de questionnaire) a été construit contenu basé sur les 

compétences de vie, composé de l'échelle sociale et psychologique des 

compétences de préparation, "Hassan Alsoatri". 

La conclusion la plus importante que nous arrivâmes à l'école "parce que 

l'activité physique affecte les praticiens dans l'acquisition et le 

développement des compétences sociales ".. 

Le principe le plus important de l'avenir, nous voulons les vérifier: '' la 

connaissance de l'impact des activités sportives dans le développement 

psychologique des compétences chez les jeunes» . 

Mots clés: c’est la connaissance des effets des activités sportives, et les 

compétences sociales . 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Summary of the study: 

This study has been included under the title: The impact of physical 

activity in achieving social skills to Nacia teams and sports clubs (17-18 

years' .) 

Relying on a descriptive approach, where the study aimed to determine the 

importance of sports practice in the give practitioners of social skills. 

It included a sample search on the 120 players practicing for sports activity, 

aged between (17-18) years, the sample was chosen intentionally to 

conduct the study, where the rate of 27% of the original research 

community. 

We have adopted to address the problem of the research on measuring tool 

(questionnaire form) was built content based on life skills, consisting of 

social and psychological skills scale of preparation, "Hassan Alsoatri". 

The most important conclusion we reached from school "because physical 

activity affects the practitioners in the acquisition and development of 

social skills".. 

The most important premise of future we want to check them: '' knowledge 

of the impact of sports activities in the psychological development of skills 

among young people' . 

Key words: practicing activity’s sport, and social skills .. 
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 المقدمة: -1
نشطة الرياضية في شهدالمجال الرياضي في الأونة الأخيرة تقدماً ملموساً حيث أصبحت الأ

عصرنا الحالي من المجالات التي توسعت بشكل كبير وواضح و لقد أصبحت من الأنشطة 
 وجدان الناس على مختلف أعمارهم و ثقافاتهم وطبقاتهم.الإنسانية في 

وتحتل الأنشطة الرياضية في الدول المتقدمة مكاناً بارزاً في البرامج التربوية لأنها الجزء المتكامل 
في التربية العامة الذي يتحقق عن طريق الحصص التدريبية والأنشطة المكملة لها فهي و إن 

نها عقلية و وجدانية و إجتماعية و نفسية و خلقية في أهدافها و كانت حركية في مظهرها إلا أ
علاقتها ، و تعتبر الأنشطة الرياضية جزء من الخطة التربوية العامة للدولة التي تهتم بتربية 
الفرد عن طريق ممارسة الأنشطة الرياضية بهدف التنمية الشاملة والمتزنة ، و مواكبة التقدم 

الحياة ، فلم تعدالأنشطة الرياضية مجرد خبرات و إنما تقوم على  العلمي في مختلف ميادين
 أسس و قواعد علمية و وفق مناهج تعمل على الإرتقاء بها .

يهدف النشاط الرياضي إلى تحقيق النمو المتكامل للممارسين من جميع الجوانب التي منها ف
مالية و الأخلاقية ، بما يكفل الجسمية و العقلية و الإنفعالية و الإجتماعية و الروحية و الج

تكوين الشخصية المتزنة والمتكاملة والمدرب يعمل على تحقيق هذه الجوانب و إكساب الممارسين 
قدرا كافيا من اللياقة البدنية و الصحية التي هي جزء من اللياقة الشاملة من خلال البرامج 

 و المعارف... . تالتدريبية بما يتناسب مع مرحلة نموهم و تزويدهم بالمعلوما
قمنا بهذه الدراسة و هذا من خلال العينة المدروسة المتمثلة في ممارسي الأنشطة الرياضية، ف

قمنا بهذه الدراسة و هذا من خلال العينة المدروسة المتمثلة ممارسي الأنشطة الرياضية، حيث 
ل إلى أن ممارسي قسمنا بحثنا هذا إلى فصل أول ضمنا فيه الإشكالية التي من خلالها الوصو 

الأنشطة الرياضية لها دور في تنمية و تطوير بعض المهارات إجتماعية لدى ممارسي الأنشطة 
 الرياضية و يختلف مستوى المهارات الاجتماعية 

حسب نوع النشاط الممارس و تطرقنا أيظاً إلى أهداف البحث و شرح أهم المصطلحات الغامضة 
  : قسمين ، أما الإطار النظري فقسمناه إلى

 الفصل الأول :
ثم تطرقنا إلى  كان يدور حول مفهوم النشاط الرياضي حاولنا فيه إظهار أنواع النشاط الرياضي

 أهمية النشاط الرياضي.
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 الفصل الثاني :

أما في هذا الفصل فقد تطرقنا إلى بعض المهارات الاجتماعية و تقسيمها التي يمكن أن    
 يستعملها الرياضي في حياته اليومية و أثرها عليه من خلال ممارسته للنشاط الرياضي .

 
 إشكالية البحث: -2

إلى تحقيق إن النشاط الرياضي كنظام تربوي يندرج في إطار النظام التربوي العام الذي يسعى 
أهدافه     و تطبيق مهامه و ذلك من خلال الأنشطة المختلفة التي يجد لها الرياضي مجالا مع 

حصة التدريبية التي تنشئ مع الأفراد و تتم بطرق وعمليات تتخذ أنماط سلوكية الالأفراد داخل 
ظراً للتأثير متكررة من شأنها المحافظة على تماسك الجماعة و تطور المهارات الاجتماعية و ن

الكبير الذي تلعبه حصص التدريبية في مختلف المراحل العمرية إخترنا المهارات الاجتماعية و 
رأية مدى مستواها لدى لاعبي ببعض فرق ولاية معسكر و من خلال ملاحضتنا للدراسات 

ضوء السابقة التي تناولت المهارات الإجتماعية في المجال الرياضي و مدى تطورها ، سلطنا ال
في دراستنا هذه على المهارات الإجتماعية و مدى مستواها بالنسبة للنوادي و الفرق الرياضية ، 

 و قد تمحورت إشكاليتنا على النحو التالي :
 ؟ هل يتميز ممارسي الأنشطة الرياضية بمستوى مهارات إجتماعية عالية -

 و تندرج تحت الإشكالية أسئلة فرعية هي:     

 جتماعية عالية ؟إكرة القدم بمستوى مهارات  فرق ارسيهل يتميز مم -
 جتماعية عالية ؟إي فرق كرة اليد بمستوى مهارات هل يتميز ممارس -
 
 أهداف البحث:-3

 كأي بحث أو علم أو دراسة جادة نبحث عن حل في بحثنا هذا على أهداف نصل إليها وأهمها:

 *الهدف الرئيسي: 

 تحديد أهمية الممارسة الرياضية في إكتساب الممارسين للمهارات لإجتماعية .   -
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 *الأهداف الفرعية:

 تحديد أهمية ممارسي كرة القدم في إكتساب الممارسين للمهارات الإجتماعية . -
 تحديد أهمية فرق كرة اليد في إكتساب الممارسين للمهارات الإجتماعية . -
 أهمية البحث: -4

أثر النشاط الرياضي في تحقيق المهارات كمن الأهمية العلمية لموضوع بحثنا في معرفة ت    
الاجتماعية للنا شيئين الفرق و النوادي الرياضية و رأية مدى مستوى المهارات الإجتماعية 

 (.  18سنة  – 17للاعبين المراهقين )
 
 الفرضيات: -5

تعتبر إجابة مؤقتة عن الأسئلة على النحو  من خلال الأسئلة نستطيع أن نصيغ الفرضيات التي
 التالي:

 *الفرضية العامة:-
و يختلف مستوى  يتميز ممارسي الأنشطة الرياضية بمستوى مهارات إجتماعية عالية  -

 المهارات الإجتماعية حسب نوع النشاط الرياضي الممارس .
 الفرضيات الجزئية : –
 هارات إجتماعية عالية.يتميز ممارسي فرق كرة القدم بمستوى م -   
 يتميز ممارسي فرق كرة اليد بمستوى مهارات إجتماعية عالية. -   
 
 
 مصطلحات البحث:- 5 

من أجل كشف الغموض و عدم فهم بعض المصطلحات الواردة بكثرة في بحثنا هذا ،أي 
نعمل  المصطلحات الأكثر تكراراً ، و من أجل التواصل بين القارئ و الباحث ،إرتقينا إلى أن

 على تحديد و شرح المفاهيم و المصطلحات و من أهمها:
 
 النشاط الرياضي :-5-1
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إنالنشاط البدني الرياضي يمكن أن يعرف بأنه نشاط مفعم باللعب التنافسي الداخلي والخارجي، 
وفي الغالب يتضمن أفرادا أوفرقا تشترك في مسابقة وتقرر النتائج في ضوء التفوق في المهارة و 

 (6، صفحة 1994)محمد عوض البسيوني و فيصل الشاطىء، البدنية. الخطط
بحركات وتصرفات معينة بقصد إكتساب صفات جسدية غالبا جديدة ويقصد اللهو والترفيه 

 .(24-23ات ، الصفح2003)علي حسين يونس ، محمد عقلة إبراهيم،  .والمتعـة
 :  المهارات الإجتماعية-5-2

قتدار مع أنفسهم  إنهاالسلوكيات والمهارات الشخصية والإجتماعية اللازمة للأفراد للتعامل بثقة وا 
ومع الآخرين ومع المجتمع،وذلك بإتخاذ القرارات المناسبة والصحيحة، وتحمل المسؤوليات 

وتكوين علاقات إيجابية مع الآخرين وتفادي حدوث الشخصية والإجتماعية، وفهم النفس والغير 
 (26، صفحة 2009)عادل سيد علي، الأزمات والقدرة على التفكير الإبتكاري.

 :ومن المهارات التي إقتصرنا عليها في دراستنا ما يلي

 الروح القيادية. المهارات الإجتماعية: المتكونة من مهارة التواصل ،التعاون ، -

 

 :الدراسات المشابهة 6-1

 الدراسات التي تناولت المهارات الإجتماعية:

 ( رسالة ماجستير2010: )صغيرة نور الدين دراسة -1- 6

: دور النشاط الرياضي في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى طلبة جامعة عنوان البحث -
 مستغانم.

البدني الرياضي في تنمية بعض المهارات الحياتية عند : ما هو دور النشاط مشكلة البحث -
 طلبة المرحلة الجامعية.

 :الأسئلة الفرعية -

  هل للنشاط البدني الرياضي دور في تنمية بعض المهارات الحياتية عند طلبة المرحلة
 الجامعية تعزى إلى عامل الممارسة )ممارسين ، غير ممارسين(.
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  في تنمية بعض المهارات الحياتية عند طلبة المرحلة هل للنشاط البدني الرياضي دور
 الجامعية تعزى إلى عامل الجنس )ذكور، إناث(.

 :أهداف البحث -

: معرفة دور النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض المهارات الحياتية عند الهدف الرئيسي -
 طلبة معهد ت ب ر.

 :الأهداف الفرعية -

البدني الرياضي في تنمية المهارات الحياتية عند الممارسين  *معرفة الدور الذي يلعبه النشاط
 بالمقارنة مع غير الممارسين.

 *معرفة الدور الذي يلعبه النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض المهارات.
 : الفرضيات -

 :الفرضية الرئيسية -

لف حسب للنشاط البدني الرياضي دور ايجابي في تنمية بعض المهارات الحياتية تخت -
 الممارسة لصالح الممارسين وحسب متغير الجنس لصالح الذكور.

 

 :الفرضيات الفرعية -

تختلف المهارات الحياتية بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني الرياضي وهي  -
 لصالح الممارسين.

ضي وهي لصالح تختلف المهارات الحياتية عند الذكور والإناث الممارسين للنشاط البدني الريا -
 الذكور.

 : المنهج الوصفي دراسة مسحية.منهج البحث -

طالب وطالبة بمعهد علوم وتقنيات الأنشطة  178منهم  384: حجم العينة عينة البحث -
 طالب وطالبة بكلية علم الاجتماع، طريقة عشوائية. 206البدنية و

 : استمارة استبيانية.     أداة البحث -

 :أهم النتائج -
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 هناك اختلاف في المهارات الحياتية بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني. -

 هناك اختلاف في المهارات الحياتية بين الممارسين للنشاط البدني يعزى إلى عامل الجنس. -

 :أهم التوصيات -

رسه توظيف المهارات الحياتية في برامج النشاط الرياضي، وذلك من خلال الربط بين ما يد -
 الطالب في برامج النشاط البدني الرياضي وما يواجهه في مواقف حياته اليومية.

 توعية الطلاب بأهمية الصحة وضرورة المحافظة عليها من خلال النشاط البدني الرياضي. -

 إجراء بحوث أخرى تتم بمقارنة المهارات الحياتية في نشاطات رياضية جماعية وفردية. -

وضع برامج خاصة للنشاط البدني الرياضي لتنمية المهارات الحياتية التي ضرورة الاهتمام ب -
 تراعي حاجات الطلاب من جهة، و واقع المجتمع المحلي وتحديات العصر من جهة أخرى.

 

 ( ليسانس2009) دراسة عباس أمير و عرابي نعيمة: -6-2

في اكتساب بعض المهارات : أثر استخدام كل من الأسلوب التبادلي والتضمين عنوان الدراسة -
 سنة. 15-13الحياتية في التربية البدنية والرياضية عند تلاميذ طور المتوسط 

: ما هو أثر استخدام كل من الأسلوب التبادلي والتضمين في اكتساب بعض المهارات الأشكال -
 الحياتية؟.

 :الأسئلة الفرعية -

بعض المهارات الحياتية في التربية البدنية ما هو أثر استخدام الأسلوب التبادلي في اكتساب  -
 سنة؟.15-13والرياضية عند تلاميذ الطور المتوسط 

ما هو أثر استخدام الأسلوب التضميني في اكتساب بعض المهارات الحياتية في التربية  -
 سنة ؟ 15-13البدنية عند تلاميذ الطور المتوسط 

ي اكتساب بعض المهارات الحياتية في ت ما هو أفضل أسلوب تدريسي من بين الأسلوبين ف -
 سنة؟. 15-13ب ر عند تلاميذ الطور المتوسط 

 :أهداف البحث -
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: معرفة  أثر استخدام كل من الأسلوب التبادلي والتضمين في اكتساب بعض  الهدف العام
 المهارات الحياتية.

 :الأهداف الفرعية

ض المهارات الحياتية في التربية البدنية معرفة أثر استخدام الأسلوب التبادلي في اكتساب بع -
 سنة.15-13والرياضية عند تلاميذ الطور المتوسط 

معرفة أثر استخدام الأسلوب التضميني في اكتساب بعض المهارات الحياتية في التربية البدنية -
 سنة. 15-13عند تلاميذ الطور المتوسط 

ساب بعض المهارات الحياتية في ت معرفة أفضل أسلوب تدريسي من بين الأسلوبين في اكت -
 سنة. 15-13ب ر عند تلاميذ الطور المتوسط 

 :الفرضيات -

: كل الأسلوبين )التبادلي والتضميني( يؤثران إيجابيا في اكتساب بعض المهارات الفرض العام -
الحياتية في ت ب ر، والأسلوب التبادلي أحسن من الأسلوب التضمين في اكتساب بعض 

 سنة. 15-13حياتية في ت ب ر عند تلاميذ الطور المتوسط المهارات ال

 :الفرضيات الفرعية -

يؤثر استخدام الأسلوب التبادلي إيجابيا في اكتساب بعض المهارات الحياتية في ت ب ر  -1
 سنة(. 15-13عند تلاميذ الطور المتوسط )

الحياتية في  ت ب ر يؤثر استخدام الأسلوب التضمني إيجابيا في اكتساب بعض المهارات  -2
 سنة(. 15-13عند تلاميذ الطور المتوسط )

الأسلوب التبادلي أحسن من الأسلوب التضميني في التأثير على اكتساب بعض المهارات  -3
 سنة. 15-13الحياتية في ت ب ر عند تلاميذ الطور المتوسط 

 : المنهج التجريبي.منهج البحث -

 اختبروا بطريقة مقصودة.تلميذ وتلميذة  90: عينة البحث -

 :استمارة  استبياننية.أداة البحث -
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 : كلا الأسلوبين لم يكن لهما تأثير في اكتساب المهارات الحسابية.أهم النتائج -

 :أهم التوصيات -

يجب على مدرس ت ب ر أن يحرص على تطوير وتحديث مهاراته التدريسية من خلال  -
البحوث العلمية الجديدة في ميدان أساسيات التدريس التقرب إلى المصادر النظرية بما فيه 

 الحديث.

العمل بالأساليب التدريسية خلال درس ت ب ر، بغية الابتعاد عن العشوائية والخصوصية في  -
 التدريس.

 

 ( ليسانس.2008)  دراسة صابري محمد وبوشنتوف الناصر، و داعي دليلة:-6-3

سلوب التدريبي والتبادلي في اكتساب بعض المهارات : أثر استخدام كل من الأعنوان المذكرة -
 الحياتية لدى طلبة اختصاص الكرة الطائرة.

 : الإشكال -

ما هو أثر استخدام كل من الأسلوب التدريبي والأسلوب التبادلي في إكساب المهارات الحياتية  -
 لدى طلبة اختصاص الكرة الطائرة ؟

ساب بعض المهارات الحياتية لدى طلبة اختصاص ما هو أفضل أسلوب في التأثير على اكت -
 الكرة الطائرة ؟

 :أهداف البحث -

معرفة اثر استخدام الأسلوب التدريبي والتبادلي على اكتساب بعض المهارات الحياتية لدى  -
 طلبة اختصاص الكرة الطائرة.

المهارات معرفة أفضل أسلوب من بين الأسلوبين الذي له تأثير إيجابي على اكتساب بعض  -
 الحياتية لدى طلبة اختصاص الكرة الطائرة.

 الفرضيات: -
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استخدام الأسلوبي التدريبي والتبادلي يؤثران إيجابيا على اكتساب بعض المهارات لدى طلبة  -
 اختصاص الكرة الطائرة.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مدى اكتساب بعض المهارات الحياتية بين الأسلوب  -
 والتبادلي لصالح الأسلوب التبادلي.التدريبي 

 التجريبي.المنهج: 

: تم اختيار عينة بطريقة مقصودة متمثلة في السنة الرابعة اختصاص الكرة عينة الدراسة -
طالب تم توزيعهم على  38الطائرة بمعهد التربية البدنية والرياضية بمستغانم، وبلغ حجمها 

 طالب( 19مجموعتين )

 استبيانية، المصادر والمراجع.: استمارة الأداة -

: الأسلوب الزوجي والتدريبي يؤثران بنفس الدرجة لاكتساب المهارات الحياتية مما أهم النتائج -
 يعني أن تطبيق الأسلوبين يؤدي إلى نفس النتائج في اكتساب هذه المهارات.

 :أهم التوصيات -

 لتدريسية لإكساب المهارات الحياتية.ضرورة توفير الوسائل الحديثة التي تتطلبها الأساليب ا -

 ضرورة إدراج المهارات الحياتية في المناهج التدريسية. -

 ( دكتوراه2007دراسة  حسن عمر سعيد السوطري: )

 * العنوان:

ستخدام بعض أساليب التدريس الحديثة في توظيف المهارات الحياتية في مناهج التربية الرياضية إأثر "
 ."قتصاد المعرفيالقائمة على الإ

 *مشكلة البحث:

ما هو ترتيب المهارات الحياتية من حيث الأهمية والتي يمكن توظيفها في منهاج التربية الرياضية القائم على 
 قتصاد المعرفي من وجهة نظر مشرفي ومعلمي التربية الرياضية ؟الإ

قتصاد المعرفي تبعا لمتغير على الإما مدى توظيف المهارات الحياتية في منهاج التربية الرياضية القائم  -
 أساليب تدريس التربية الرياضية من جهة نظر الطلبة ؟
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ختبار القبلي ( بين الإα≤0,05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -
ختبار البعدي على مقياس المهارات الحياتية لدى أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير أساليب التدريس والإ

 ؟

( على مقياس المهارات الحياتية α≤0,05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -
 بين الطلاب والطالبات في كل أسلوب تدريس ؟

( بين أساليب التدريس قيد α≤0,05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -
 لدراسة ؟الدراسة على مقياس المهارات الحياتية لدى أفراد عينة ا

( بين أساليب التدريس قيد α≤0,05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -
 الدراسة في مستوى الأداء المهاري في كرة الطائرة لدى أفراد عينة الدراسة ؟

ختبار القبلي ( بين الإα≤0,05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )  -
مستوى الأداء المهاري في كرة الطائرة لدى أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير  ختبار البعدي فيوالإ

 أسلوب التدريس ؟

( في مستوى الأداء المهاري في كرة α≤0,05هل توجد فروق ذات دلالة عند مستوى دلالة ) -
 ؟ يالطائرة بين الطلاب والطالبات لكل أسلوب تدريس

 * أهداف الدراسة:

 تهدف هذه الدراسة إلى: 

التعرف على ترتيب المهارات الحياتية من حيث الأهمية والتي يمكن توظيفها في منهاج التربية الرياضية  -1
 قتصاد المعرفي من وجهة نظر مشرفي ومعلمي التربية الرياضية.القائم إلى الإ

المعرفي  قتصادالتعرف إلى مدى توظيف المهارات الحياتية في منهاج التربية الرياضية القائم على الإ -2
 تبعا لمتغير أساليب التربية الرياضية من وجهة نظر الطلبة.

ستخدام أربعة أساليب تدريس في التربية الرياضية )الأمري، التدريبي، التبادلي، إدراسة أثر  -3
 كتشاف الموجه( على توظيف بعض المهارات الحياتية.الإ 

 أسلوب التدريس قيد الدراسةرات الحياتية في إجراء مقارنة بين الطلاب والطالبات على مقياس المها -4

 إجراء مقارنة بين أساليب التدريس المستخدمة في هذه الدراسة على توظيف المهارات الحياتية. -5

إجراء مقارنة بين أساليب التدريس الأربعة المستخدمة في هذه الدراسة على مستوى الأداء المهاري  -6
 في كرة الطائرة.
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 على مستوى الأداء المهاري في كرة الطائرة. ةفي الرياض يةستخدام أربعة أساليب تدريسإثر أدراسة  -7

إجراء مقارنة بين الطلاب والطالبات في مستوى الأداء المهاري في كل من أسلوب التدريس قيد  -8
 الدراسة.

 المنهج الوصفي والمنهج التجريبي. * منهـج البحث:

 * عينة الدراسة:

ر عينة الدراسة من معلمي التربية الرياضية بالطريقة العشوائية، حيث بلغ حجم العينة ختياإأولا: تم  -
 ( معلم ومعلمة، ونظرا لصغر حجم مجتمع الدراسة الكلي من مشرفي التربية الرياضية.112)

ختيار عينة من طلبة الصف السابع الأساسي بالطريقة القصدية من مدرسة آسيا الثانوية إثانيا: تم  -
( 160نات في مديرية عمان الرابعة، ومدرسة بلال بن رباح الأساسية للبنين وبلغ حجم هذه العينة )للب

 .يةطالبا وطالبة تم توزيعهم على أربعة أساليب تدريس

 قام الباحث ببناء البرنامج التعليمي المقترح ومقاييس الدراسة. * أدوات الدراسة:

 *أهم النتائج:

قتصاد الدراسة والتي يمكن توظيفها في منهاج التربية الرياضية القائم على الإالمهارات الحياتية قيد  -1
 المعرفي، قد جاءت جميعها مهمة من وجهة نظر المشرفين والمعلمين حيث حققت نسب مئوية عالية.

 قتصاد المعرفي يعتبر مجالا خصبا لتوظيف المهارات الحياتية.منهاج التربية القائم على الإ -2
لة إحصائيا بين الطلاب والطالبات ضمن الأسلوب التبادلي على المهارات الحياتية وجود فروق دا -3

 )حل المشكلات وحل النزاعات( حيث كانت لصالح الطالبات.

كتشاف الموجه على المهارات وجود فروق دالة إحصائية بين الطلاب والطالبات ضمن أسلوب الإ  -4
ة، تحمل المسؤولية، الثقة بالنفس( حيث كانت لصالح تخاذ القرار، الروح القياديإالحياتية )التواصل، 

 ستثناء مهارة الروح القيادية التي جاءت لصالح الطالبات.إالطلاب ب

 وجود فروق دالة إحصائيا بين الأساليب الأربعة قيد الدراسة على مقياس المهارات الحياتية حيث: -5

رات الحياتية )التواصل، الروح القيادية، تفوق الأسلوب التبادلي على الأساليب الأخرى في توظيف المها
 ختلاف(.العمل الجماعي، حل النزاعات، تقبل الإ

تفوق الأسلوب التدريبي على الأساليب الأخرى في توظيف المهارات الحياتية )تحمل المسؤولية، و الثقة -6 
 تخاذ القرار(.إبالنفس، 
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 * التوصيات: 

 مناقشة النتائج أوصى الباحث بما يلي:في ضوء أهداف الدراسة و تساؤلاتها وبعد 

إجراء دراسات مشابهة تستخدم نفس أساليب التدريس في هذه الدراسة على مهارات حياتية أخرى  -1
 في ألعاب رياضية جماعية و فردية.

ستخدام هذه الأساليب على توظيف إإجراء دراسات مشابهة على مراحل عمرية مختلفة لمعرفة أثر  -2
 المهارات الحياتية. 

توفير نماذج للوحدات التعليمية تدمج فيها المهارات الحياتية بهذه الأساليب في مختلف الألعاب -3 
 الرياضية الفردية والجماعية ضمن منهاج التربية الرياضية القائم على الاقتصاد المعرفي.

 

 .( رسالة ماجستير2010دراسة صغير نور الدين: ) -6-3

 *عنوان البحث:

 ."دور النشاط الرياضي في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى طلبة جامعة مستغانم"

 *مشكلة البحث:

 ما هو دور النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض المهارات الحياتية عند طلبة المرحلة الجامعية.

 *الأسئلة الفرعية:

ي دور في تنمية بعض المهارات الحياتية عند طلبة المرحلة الجامعية تعزى إلى هل للنشاط البدني الرياض -
 عامل الممارسة )ممارسين ، غير ممارسين(.

هل للنشاط البدني الرياضي دور في تنمية بعض المهارات الحياتية عند طلبة المرحلة الجامعية تعزى إلى  -
 عامل الجنس )ذكور، إناث(.

 *أهداف البحث:

 الرئيسي:*الهدف 

 معرفة دور النشاط الرياضي في تنمية بعض المهارات الحياتية عند طلبة معهدتب ر. -
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 *الأهداف الفرعية:

معرفة الدور الذي يلعبه النشاط البدني الرياضي في تنمية المهارات الحياتية عند الممارسين بالمقارنة مع  -
 غير الممارسين.

 .الحياتية البدني الرياضي في تنمية بعض المهاراتمعرفة الدور الذي يلعبه النشاط  -
 * الفرضيات:

 *الفرضية الرئيسية:

يجابي في تنمية بعض المهارات الحياتية تختلف حسب الممارسة لصالح إللنشاط البدني الرياضي دور  -
 الممارسين وحسب متغير الجنس لصالح الذكور.

 *الفرضيات الفرعية:

 ين الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني الرياضي وهي لصالح الممارسين.تختلف المهارات الحياتية ب -

 تختلف المهارات الحياتية عند الذكور والإناث الممارسين للنشاط البدني الرياضي وهي لصالح الذكور. -

 المنهج الوصفي دراسة مسحية.* منهج البحث:

 *عينة البحث:

طالب  206بمعهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية وطالب وطالبة  178منهم  384حجم العينة  
 وطالبة بكلية علم الاجتماع، طريقة عشوائية.

 ستبيانية.     إستمارةإ* أداة البحث:

 * أهم النتائج:

 ختلاف في المهارات الحياتية بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني.إهناك  -

 الممارسين للنشاط البدني يعزى إلى عامل الجنس.ختلاف في المهارات الحياتية بين إهناك  -

 *أهم التوصيات:

توظيف المهارات الحياتية في برامج النشاط الرياضي، وذلك من خلال الربط بين ما يدرسه الطالب في  -
 برامج النشاط البدني الرياضي وما يواجهه في مواقف حياته اليومية.
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 لحياتية في نشاطات رياضية جماعية وفردية.إجراء بحوث أخرى تتم بمقارنة المهارات ا -

هتمام بوضع برامج خاصة للنشاط البدني الرياضي لتنمية المهارات الحياتية التي تراعي ضرورة الإ -
 حاجات الطلاب من جهة، وواقع المجتمع المحلي وتحديات العصر من جهة أخرى.

 

 ( ليسانس.2008دراسة صابري محمد وبوشنتوف الناصر و داعي دليلة:  ) -6-4

 *عنوان المذكرة:

كتساب بعض المهارات الحياتية لدى طلبة إستخدام كل من الأسلوب التدريبي والتبادلي في إأثر "
 ."ختصاصكرة الطائرةإ

 :ية* الإشكال

ستخدام كل من الأسلوب التدريبي والأسلوب التبادلي في إكساب المهارات الحياتية لدى إما هو أثر  -
 ختصاصكرة الطائرة ؟إطلبة 

ختصاصكرة الطائرة إكتساب بعض المهارات الحياتية لدى طلبة إما هو أفضل أسلوب في التأثير على  -
 ؟

 *أهداف البحث:

كتساب بعض المهارات الحياتية لدى طلبة إعلى  ستخدام الأسلوب التدريبي والتبادليإثر أمعرفة  -
 ختصاصكرة الطائرة.إ

كتساب بعض المهارات الحياتية إمعرفة أفضل أسلوب من بين الأسلوبين الذي له تأثير إيجابي على  -
 ختصاصكرة الطائرة.إلدى طلبة 

 * الفرضيات:

كتساب بعض المهارات لدى طلبة إستخدام الأسلوبي التدريبي والتبادلي يؤثران إيجابيا على إ -
 ختصاصكرة الطائرة.إ

كتساب بعض المهارات الحياتية بين الأسلوب التدريبي إتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مدى  -
 والتبادلي لصالح الأسلوب التبادلي.
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 التجريبي.المنهج*المنهج: 

 * عينة الدراسة:

ختصاصكرة الطائرة بمعهد التربية البدنية إلرابعة ختيار عينة بطريقة مقصودة متمثلة في السنة اإتم  
 طالب( 19طالب تم توزيعهم على مجموعتين ) 38والرياضية بمستغانم، وبلغ حجمها 

 ستبيانية، المصادر والمراجع.إستمارةإ*الأداة:

 *أهم النتائج:

أن تطبيق الأسلوبين  كتساب المهارات الحياتية مما يعنيالأسلوب الزوجي والتدريبي يؤثران بنفس الدرجة لإ 
 كتساب هذه المهارات.إيؤدي إلى نفس النتائج في 

 * أهم التوصيات:

 ضرورة توفير الوسائل الحديثة التي تتطلبها الأساليب التدريسية لإكساب المهارات الحياتية. -

 ضرورة إدراج المهارات الحياتية في المناهج التدريسية. -
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 الدراسات التي تناولت المهارات الحياتية: على التعليق  -

تم اختيار  2010اعتمدت معظمها على المنهج التجريبي مثل دراسة صغيرة نور الدين      
 2009العينة في بحثيهما بالطريقة العشوائية، في حين اعتمدت كل من دراسة عباس أميرة 

 . ودراسة صابر وآخرون على الطريقة المقصودة في اختيار العينة

 :و من أهم النتائج -

 .2008دراسة صابري وآخرون  -

توصلت هذه الدراسات أن أساليب التدريس أثرت في إكساب المهارات الحياتية على عكس      
 دراسة عباس أميرة التي لم يكن لأساليب التدريس أثر في اكتساب المهارات الحياتية. 

هناك اختلاف بين الممارسين وغير  يرى أن 2010في حين أن دراسة صغيرة نور الدين  -
 الممارسين في اكتساب المهارات الحياتية.

 و من أهم التوصيات التي توصلي بها الدراسات ما يلي:      

إجراء دراسات مشابهة على مراحل عمرية مختلفة لمعرفة اثر استخدام هذه الأساليب على  -
 توظيف المهارات الحياتية

 مقارنة المهارات الحياتية في النشاطات الفردية و الجماعية.إجراء بحوث أخرى تهتم ب -
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 :نقد الدراسات -

معظم الدراسات السابقة ربطت المهارات الإجتماعية بدرس ت ب ر أو الأساليب، إلا أن  -
 دراستنا ربطت المهارات الإجتماعية بالممارسة الرياضية

 اليد .اعتمدنا في دراستنا علىلاعبي كرة القدم و كرة  -
انفردت دراستنا عن باقي الدراسات الأخرى في انها ارتكزت على معرفة مستوى المهارات  -

 سنة(.17/18الإجتماعية لدى ممارسي الأنشطة الرياضية عند المراهقين )



  الباب الأول                                                                                             

 20 

 

 :مدخل الباب الأول

فالفصل  ،على فصلينرسالة والذي يحتوي لقد تم إدراج الباب الأول الذي يتظمن الدراسة النظرية لل
 الأول يدور حول مفهوم النشاط الرياضي و أنواعه و أهدافه و أهميته.

و سماتها وخصائصها و  جتتماعيةلباب فهو يتظمن المهارات الإالثاني من هذا اأما الفصل 
 .أنواعها

 إكساب و وسنحاول التطرق في هذا الباب إلى معرفة أثر الأنشطة الرياضية على المراهق في
ممارسي الأنشطة لدى  جتتماعيةومعرفة مستوى المهارات الإ،جتتماعيةتنمية وتطوير المهارات الإ

 . رياضيةال
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 :دـتمهي

عدادهم ا  في بناء شخصية الأفراد والمواطنين و ياضية نشطة الر لم يعد هناك شك في مدى إسهام الأ
وتطوير وتنمية فراد جتماعية بين الأقوية العلاقات الإدورا كبيرا في ت ذ توفرإ،إعدادا صالحا

هتمام قطاع كبير ذاتها قيمة كبيرة ومطلوبة وتشغل إصبحت في حد أحيث  ،شخصية الممارسين
عمار والمهن وليس هناك حد لعمر ممارسة الرياضة وخاصة الرياضة ن مختلف الأفراد ممن الأ

ء ة للفرد وهي تعمل على تهذيب النشىيالترويحية وتعتمد هذه الممارسة على اللياقة البدنية والنفس
وقات الفراغ بطريقة صحيحة عويدهم على إحترام القواعد والأصول في الملعب وخارجه ولتشغيل أوت

 وهو ما ينصح بهعلماء التربية.

 النشاط الرياضي:

 :تعريف النشاط -1-1

شباع حاجيات الفرد ودوافعه وذلك من من ممارسات موجهة يتم من خلالها إهو وسيلة تربوية تتض
)محمد عوض البسيوني و فيصل الشاطىء، سيقابلها الفرد في حاجياته اليومية.خلال المواقف التي 

 (8، صفحة 1994

 تعريف النشاط البدني: -1-1-2

 :التعريف البدني-أ

جمالي كذلك عملية التدريب كتعبير يقصد به المجال الكلي والإتستخدم كلمة النشاط البدني "
 مقابل الكسل والوهن والخمول". والتنشيط في

 

 



  الفصل الأول:                                                              النشاط الرياضي
 

  

23 

 

 

 :نتروبولوجيالتعريف ال -ب

نسان والتي البدني بمفهومه تقييم شامل لكل أنواع النشاطات التي يقوم بها الإ ن النشاطالواقع إ في
اعي لأنه جزء مكمل ومظهر جتمشكل عام وهو مفهوم "أنثروبولوجي"أكثر منه إيستخدم فيها بدنه ب
 نسان.الجوانب الثقافية والإجتماعية  والنفسية لبني الإرئيسي لإختلاف 

 الرياضي البدني:تعريف النشاط  -1-1-3

أكثر مهارة من يمده  ،نسانالراقية للظاهرة الحركية لدى الإ شكاليعتبر النشاط البدني أحد الأ 
 .خرى للنشاط البدنيالأشكال الأ

قصى شكل لجوهر المنافسة المنظمة من أجل قياس القدرات وضمان أ ن النشاطأ)ماتفاو""ويعرفه
ما يميز النشاط البدني الرياضي بأنه يهدف إلى تحقيق أفضل نتيجة ممكنة ن ، وبذلك فإ(تحديد لها

لرياضي في حد ذاته و جل النشاط اأنما من من المنافسة ليس من أجل الفرد والرياضي فقط وا  
، من ج ثقافي للطبيعة التنافسية للإنسانا وذلك النشاط البدني ناتيا ضروريجتماعيضيف طابعا إ
البدني  ندماجيتميز النشاط البدني عن بقية ألوان الأنشطة بالإو ،جتماعي ثقافيحيث أنه كائن إ

يضا حتى ننسبه إليه كما أنه  مؤسس أو الخاص ومن دونه لا يمكن أن نعتبر النشاط الرياضي أ
قديما  اكون على مدى التاريخ سواءوهذه القواعد ت ،على قواعد دقيقة لتنظيم المنافسة بعدالة ونزاهة 

رسة وفي شكله ساسي على الطاقة البدنية للممانشاط البدني الرياضي يعتمد بشكل أوال ،و حديثاأ
ن النشاط إلى أ)"خرى مثل الخطط وطريقة اللعب ويشير "كوشيف واسيجالثانوي على عناصر أ

، وفي الغالب نه نشاط مفعم باللعب التنافسي الداخلي والخارجيالبدني الرياضي يمكن أن يعرف بأ
وفرقا تشترك في مسابقة وتقرر النتائج في ضوء التفوق في المهارة و الخطط يتضمن أفرادا أ

 .(البدنية
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 النشاط الرياضي: أنواع-1-2
فبفضله يمكن معرفة الشخص الرياضي من ،شخاص الأز بين يكبير في التميللنشاط الرياضي دور 

ميادين التربية وعنصرا  ويعد النشاط الرياضي ميدانا هاما من ،غير الرياضي من خلال قوام الفرد 
مع مجتمعه وتجعله قادرا  بمهارات كثيرة تمكنه من التكيفيزودهفعداد المواطن الصالح قويا في إ

)محمد عوض البسيوني و فيصل الشاطىء، ة  العصر  .ير ن يشكل حياته ويعينه على مسالى أع
 (8، صفحة 1994

 وهناك أنواع نذكر منها:

 النشاط الرياضي للمشاركة: -1-2-1

حيث يعتبر أكثر  جتماعيمن النشاط الرياضي هو الجانب الإ هذا النموذج هم ما يميزمن أ
ستمتاع بمزاولة الرياضة وقضاء وقت الفراغ الممتع وضوحا عن باقي ظواهره الأخرى إذ نجد الإ

، كلها تعتبر حداث التغييرفراد مختلفين والشعور بالراحة وا  ل الضغوط على الممارسين ومقابلة أوتقلي
مشاركة إنما ينظرون إليها على يزاولون الرياضة بغرض ال والذين ،ليها هذا النموذج دافا يرمي إهأ

النشاط  من نوعال للرياضة التنافسية ويندرج ضمن هذكثر بساطة مما يتصوره المزاولون أنها أ
 خرى ونذكر منها: الرياضي العديد من الأنشطة الأ

 . نشطة الترويجأ*

 نشطة التنمية البدنية.أ*

 الرياضة للجميع. *

 نشطة التنمية الجمالية والتذوق الحركي. أ*

 . جتماعيةنشطة الرياضية من أجل التنمية الإالأ*

 النشاط الرياضي التنافسي:-1-2-2
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بمستويات  قصى درجة بالنظام والسيطرة ومحاولة الوصوليهتم هذا النموذج من النشاط إلى أ
المشاركين فيه لتحقيق أفضل النتائج خلال المباريات أو المنافسات وأهم ما يميز هذا النموذج 

 خرى يهتم هذا النموذج بالمدخولات والمخروجات المالية التي، من جهة أنفعالات المصاحبة لهالإ
)محمد عوض لين..فراد والفرق والعامترعى الأكز...( التي االمر ،ندية تعود على المؤسسات )الأ

 (9، صفحة 1994البسيوني و فيصل الشاطىء، 

 

 

 هداف العامة للنشاط الرياضي:ال -3 -1

 هدف التنمية البدنية:-1-3-1

وظيفي والبدني لأنه رتقاء بالأداء اليعتبر هدف التنمية البدنية عن إسهام النشاط الرياضي في الإ
 يعد من أهم أهداف النشاط الرياضي.لبدنية فهو نسان ولياقته االإيتصل بصحة 

يعتمد على تطوير وتحسين   لأنه،وتطلق عليه بعض المدارس البحثية هدف التنمية العضوية
نشطة البدنية والحركية المختارة وكذلك المحافظة على وظائف أعضاء جسم الإنسان من خلال الأ

مقصورة على مجال هداف الأهمية هذا الهدف في أنه من الأ، وتتمثل هذه الوظائف وصيانتها 
نسان في الحفظ ولا يدعي أي علم أو نظام أكاديمي أخر أنه يستطيع أن يقوم بذلك الإسهام لبدن الإ

لبدنية للتلميذ ولو على مستوى الطلب وقليلا بل نادرا ما يتضمن هدفا يتصل بتنمية القدرات ا
نمية البدنية على الدراسات همية هدف التلمستويات الهرمية وتعتمد أفي أي من ا غراض التعليميةالأ

 نحوالا على جهزة الحيوية بطريقة ملائمة وتشغيلهالتي أصبحت مؤكدة والتي تشير إلى أن تنمية الأ
 حيوية من الجهد المبذول وقابلية إستعادة الشفاء بعد المجهودن يجعله يضفي النه أالجيد من شأ

ن هذه ، لأهمية ممارسة النشاط البدني والعضوية الطاقة ويشتمل التأكيد على أوفير تعب وتمال
ر ذلك ا، فأثالممارسة تنعكس على حياة الفرد في مجملها ليس على صحته العضوية والجسمية 

 . و مهنته ووقت فراغهمال الفرد اليومية ومهام وظيفته أعتنعكس على أ
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لائمة على غراض مجسمية مهمة تصلح لأن تكون أالبدنية و القيمالمن هدف التنمية البدنية العضوية
 جتماعي وتتمثل في: المستوى التربوي والإ

 نحرافات. ام السليم الخالي من العيوب و الإالقو  -

 . ب الجسمي المتناسق والجسم الجميلالتركي -

 (22، صفحة 1996)إبراهيم حماد، السيطرة على البدانة والتحكم في وزن الجسم.  -

 هدف التنمية الحركية:-1-3-2

و المستوى على المستوى الحياتي أ اوجوده سواءبعاد تشكل الظاهرة الحركية عند الإنسان أحد أهم أ
المفاهيم التي تعتمد على جتماعي الثقافي ويشتمل هدف الحركة على عدد من القيم والخبرات و الإ

نسان على العمل المتوافق وتعمل على تطويرها والإرتقاء بكفايتها وتعتمد حركة الإحركة الإنسان 
وهي تتأسس على الحركة الأصلية الطبيعية والمرونة  ،والعصبيوالتناسق بين الجهازين العضلي 

ات عبر هذه الحرك ثل في المشي والجري والوثب و من جهودالتي تتم ،نساني كلهللنوع الإ
الجهد والفراغ ونمو المهارة الحركية ويمكن  و تجاه والمسار والمستوىلحركة كالإخصائص ومفاهيم ا

 (23، صفحة 1996)إبراهيم حماد، تطوير كفاءتها. 

 هدف التنمية المعرفية:-1-3-3

 مفهوم المعرفة الرياضية:-1-3-3-1

و المفاهيم  ممارسة النشاط الرياضي وبين القيم و الخبراتيتناول هدف التنمية المعرفية العلاقة بين 
والمعرفة الرياضية هي المجال ،كتسابها من خلال ممارسة هذا النشاط المعرفية التي يمكن إ

دائه حكم أتو والمبادئ التي تشكل الموضوعات ذات الطابع المعرفي والمرتبطة بالنشاط الرياضي 
بتنمية المعلومات والمهارات المعرفية كالفهم والتطبيق والتحليل بشكل عام ويهتم الهدف المعرفي 

 نتسابها للنشاط الرياضي.ير لجوانب معرفية في جوهرها رغم إوالتركيب والتقد

 الحركة كمصدر للمعرفة: -1-3-3-2
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رفة والمدركات خاصة للأطفال حيث أنها تنمي العقل والسلوك كتساب المعا  حد مصادر تعد الحركة أ
ة الحركية نماط الحركة حل المشكلات ومع تزايد الخبر المنطقية عليه ويتعلم من خلال أء ضفاوا  

حكام تقويمية ويكتسب التحليل والتركيب ويتفهم معاني الحركة تنمو لديه القدرة على إصدار أ
للتعليم ة دراكية الحركية في المقدرة العاموبشكل عام تؤثر الكفاية الإ ،ثقافيجتماعي والاها الإومغز 

تجاه في تركيز الإ ودراكية ساسية كالذاكرة والمهارات الإبتأثير صورة الذات بالإرتقاء بالقدرات الأ
والزمن للعمليات المرتبطة والقدرة على حل المشكلات والقدرات التي تتجمع تحت مفهوم  ،الفراغ 

 (23حة ، صف1996)إبراهيم حماد، عملية التعليم.

 البصيرة الثقافية والرياضية: -1-3-3-3

المعايش لها  حتكاكه بمختلف المواقف والظروفالثقافية التي يكتسبها الرياضي من إ ن البصيرةإ
 التي  هي 

تشكل خبرة عقلية لا يستهان بها فهي وكيفية مواجهتها بحلول سريعة تقتضيها سباقات التنافس 
مواجهة المشكلات بحلول  تخاذ القرارات الصحيحة والقدرة علىعلى إة تمكن الرياضي من القدر 

)أمين أنور الخولي، ختيار البدائل المناسبة بشكل حاسم وسريع. مناسبة وأيضا القدرة على إ
 (159، صفحة 1996

 نفسية:هدف التنمية ال-1-3-4

 تشكيل الشخصية:-1-3-4-1

لمقبولة التي نفعالية الطبية اختلف القيم والخبرات والحصائل الإهدف التنمية النفسية عن م يختلف
ين الشخصية جمال هذا التأثير في تكو ، بحيث يمكن إن يكتسبها الممارس للنشاط الرياضييمكن أ

 مكن تأثير الأنشطة  الرياضية في إطارهانسانية المتزنة والتي تتصف بالشمول والتكامل ويالإ
كن تجاهل ق مستويات السلوك حيث لا يماعمالتربوي على الحياة الإنفعالية في التغلغل إلى أ

)أمين أنور الخولي، نسان ودوره في تشكيل سماته الوجدانية والعاطفية. المغزى الرئيسي لجسم الإ
 (160، صفحة 1996
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 يجابية للنشاط الرياضي:لنفسية الإالتأثيرات ا -1-3-4-2

تجاه فرص المتعة والبهجة للمناخ الأنشطة الرياضية إ اهم هدف هذه التنمية النفسية عبرحيث يس
، هو مناخ يسوده المرح والمتعة لأن الأصل في هذه السائد والمصاحب للأنشطة البدنية والرياضية 

لى نشاط يتيح له اللذة ويسعى إللفرد ة هو اللعب والحركة حيث يقل التوتر والضغوط نشطالأ
لوان النشاط الرياضي فيس عن هذه الضغوط والتوترات والأحداث المزعجة كما أن أويمكنه من التن

 عاب تتيح فرصا للممارس للتعبير عن نفسه.لالمختلفة من الرياضات والأ

 جتماعية:هدف التنمية الإ -1-3-5

 :يجتماعي ثرشاط الإجتماعي كمناخ إالن -1-3-5-1

الرئيسية في النشاط الرياضي حيث أن ممارسة هذا حداث المهمة و تعد التنمية الإجتماعية إحدى الأ
ساب الممارس نها إكمن شأ جتماعي ووفرة العمليات والتفاعلات التيالأخير يتسم بإثراء المناخ الإ
نمي الجوانب ي تجتماعية المرغوبة التا من القيم والخبرات والحصائل الإللنشاط الرياضي عددا كبير 

تضيات المجتمع ونظمه جتماعية والتكيف مع مقالتنشئة الإوتساعده في  جتماعية في شخصيتهالإ
 خلاقية. الأ و ومعاييره الإجتماعية

 :جتماعيالتكيف الإ -1-3-5-2

ف فرصا عريضة للتعر  وللنشاط الرياضي تأثيرات إيجابية على التكيف الإجتماعي حيث يتيح اللعب
لممارس فيتفهم جتماعي لعية ونظمه وبالتدرج ينمو الحس الإجتماالمجتمع ومعاييره الإعلى قيم 

)أمين أنور جتماعية المحيطة به. وظروفه ويدرك المعاني والرموز الإتقاليد مجتمعه وعاداته 
 (160، صفحة 1996الخولي، 

 :للمجتمعهمية النشاط البدني والرياضي أ -1-4

متيازات في ممارسة الرياضة ا كانت ذلأن أي شخص يمكنه أن يكون رياضيا إ ،ليس هناك فروق وا 
، كما لها للجميع  الممارسة الرياضية وجعلهاة لح الباحثون على ضرور لذلك ولقد ألديه المؤهلات ،

لى تحسين قدرات أنها من الناحية البدنية تؤدي إ لى الفرد والمجتمع حيث يرونيجابية عتأثيرات إ
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ن تحسين الصفات البدنية وما يكتسبه الفرد من الجانب ، أما من الناحية الإقتصادية فإالفرد النفسية
لة مقارنة ية على المدى القريب والبعيد لمسأالروحي البدني يعتبر دورا هاما ضمن الحسابات التعبو 

، 1995)محمد صبحي حسين، ى تنفيذ الواجبات العلمية والعملية. التعب بحيث تتضمن القدرة عل
 (98صفحة 

 تقسيمات النشاط الرياضي:-1-5

 .لرياضية إلى أنشطة جماعية وفرديةتنقسم الأنشطة ا

 :النشطة الرياضية الجماعية

 :مفهوم الرياضات الجماعية-1-5-1

المختصين في إعطاء مفهوم الرياضة الجماعية بإختلاف نظرة كل واحد منهم لها لقد إختلفت آراء 
، فهناك من يرى أن الرياضة الجماعية ماهي إلا نشاط لشغل وقت الفراغ وهناك من يرى أنها 
نشاط رياضي هادف ، ورغم هذا الإختلاف إلا أن الأغلبية منهم يتفقون على أن الرياضة الجماعية 

عي كبقية النشاطات في المجتمع ، و يشترك فيها عادة أكثر من شخص واحد في تعتبر نشاط جما
جو تنافسي وتعاوني لتحقيق هدف جماعي ومشترك ، وهي وسيلة تربوية مهمة تساهم في التطور 
الإيجابي للعديد من الجوانب عند الفرد سواء كانت جسمية أو إجتماعية أو تربوية تذوب فيها 

فريق متماسك وتزول فيها أنانية اللاعب الفردية أمام مصلحة الجماعة ، شخصية الفرد ، في ظل 
وهي نتيجة مجهودات فردية متكاملة ومتناسقة يتوقف نجاحها على التعاون المستمر بين أعضاء 
الفريق ، وتظهر مدى فعاليتها في الإتفاق الجيد والصحيح للمهارات الخاصة بها ، وطرق تنظيمها 

 سي طابع الإثارة والتشويق عند ممارسيها ومتتبعيها.وكل هذا يجعلها تكت

ومرهقة  جتماعي المنظم  من التمارين البدنية و لها خاصية ترفيهيةفهي تمثل شكل من النشاط الإ
 قوية( التي تتوحد بينهم علاقة تخاصمية نموذجية  الفريقينللمشاركين ) وتطويرية 
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تكون علاقة موضحة بالمنافسة و  فهي ،وهذا ما يسمونه الخصومة الرياضية  ،وليست عدوانية 
بمساعدة كرة أو شيء أخر من اللعب يستعمل حسب قوانين  وسيلة تكتمل بالفوز الرياضي ،

 (22، صفحة 2001)زحاف محمد،  .بقةامسال

 :أهداف الرياضات الجماعية-1-5-2

أن يقترح أهدافا أساسية هامة من أجل تطوير الصفات الخاصة في  المدرب أو المربيلى يجب ع
 الرياضات الجماعية، وتتمثل هذه الأهداف فيما يلي:

 ستيعاب مختلف حالات الرياضات الجماعية والتكيف معها.فهم وا  * 

 الوعي بالعناصر والمكونات الأساسية للرياضات الجماعية.* 

 مثل الهجوم أو الدفاع ومختلف أنواع مراحل اللعب في هذه الرياضات.التنظيم الجماعي * 

 تحسين الوضع والمهارات الجماعية في مستوى اللعب.* 

 .ستيعاب الأوضاعتكتيكي وا  إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب ال* 

دراك العلاقا*   .نفيذستيعاب الجيد ثم التت الدفاعية اللازمة التي تصلح للإإدماج وا 

 (29، صفحة 1984)مفتي مقدم،  

 

:نواع الرياضات الجماعيةأ-1-5-3  

تتفرع الرياضات الجماعية إلى أنواع عديدة وكثيرة منها الريغبي، الهوكي، كرة القدم، كرة اليد، 
دراستنا الرياضات الأكثر لخ. وسنتناول في ، وكرة القدم الأمريكية....إ كرة السلة، كرة الطائرة

نتشاراشعبية والأكثر  ا   

:رة القدمك-1-5-3-1  

.عريف كرة القــدمت-1-5-3-1-1  
:لتعريف اللغوي*ا  



  الفصل الأول:                                                              النشاط الرياضي
 

  

31 

ون يعتبرون ما يسمى عندهم بالرقبي أو هي كلمة لاتينية ، وتعني ركل الكرة بالقدم فالأمريكي
 كرة القدم الأمريكية.

 
 

 :لتعريف الإصطلاحي*ا

 لاعب11من  تلعب بفريقين يتكون كل فريقشيء هي لعبة جماعية ،كرة القدم قبل كل 

الخطوط في مساعدين وحكمين ،  ميدانلاحدهم في وسط ، أ حكيم المباراة أربع حكام ويشرف على ت
 (5، صفحة 1986)رومي جميل،  الجانبية وحكم رابع إحتياطي.

 :وانين كرة القدمق-5-3-1-2-

 :اللعبة وهي كالتالي أهم قوانين

 :ميدان اللعب* 

 .م60عن  عرضه م ، ولا يقل130يكون مستطيل الشكل لايتعدى طوله  

 :الكرة*

 سم ، أما وزنها لا 68سم ولا يقل عن  71كروية الشكل غطائها من الجلد لايزيد محيطها عن 
 .غ359غ ولا يقل عن 453يتعدى 

 :مهمات اللاعبين* 

 يكون فيه خطورة على لاعب أخر. لاعب أن يلبس أي شيءلا يسمح لأي 

 :عدد اللاعبين*

 .لاعبين إحتياطيين 7لاعب داخل الميدان و11تلعب بين فريقين يتكون كل منهما من 
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 :الحكم*

 يعتبر صاحب السلطة لمزاولة قوانين اللعبة بتنظيم القانون وتطبيقه.

 :الخطوط امراقبو *

 وواجبهما أن يبينا خروج الكرة من الملعب ويجهزان يعين للمباراة مراقبان للخطوط

 برايات من المؤسسة التي تلعب على أرضها المباراة.

 :مـدة اللعب*

دقيقة ،يضاف إلى كل شوط وقت ضائع،ولا تزيد فترة الراحة بين  45شوطان متساويان كل منهما 
 دقيقة. 15الشوطين عن 

 :بداية اللعـب*

ختيار ة نقدية وللفريق الفائز بالقرعة إلة البداية تبدأ على قرعة بقطعختيار نصفي الملعب،وركإيقدر 
 إحدىناحيتي الملعب أو ركلة البداية.

 :طريقة تسجيل الهدف*

 يحتسب الهدف كلما تجتاز الكرة كلها خط المرمى بين القائمين و تحت العارضة.

 :التسلــــل*

 الكرة في اللحظة التي تلعب فيها الكرة .خصمه ب يعتبر اللاعب متسللا إذا إقترب من خط مرمى
 (6، صفحة 1999)مصطفى كمال محمود، 

 

:يدكرة ال-1-5-3-2  

 مدخل للعبة كرة اليد:
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كما هو معروف أن لعبة كرة اليد إحدى الألعاب الجماعية وتحتل مرتبة مميزة بين الرياضات 
 الجزائر.الأخرى من حيث المشاركة في 

ولعل ما يميز الحركة الرياضية في العالم الحالي ذاك التطور المذهل والذي يتماشى مع وتيرة النمو 
والازدهار التي يشهدها العالم، بحيث كثر الاهتمام بالرياضة هذا ما أدى من جهة إلى الانتشار 

مر في الوسائل الواسع لجميع الانشطة الرياضية ومن جهة اخرى إلى التغير العجيب والمست
والمنشآت، القوانين والتي تفرزها المخابر والمؤسسات المختصة في ذلك وهذا ما يستلزم منافي هذا 

 الفصل أن نلقي ونسلط الضوء على انتشار والمميزات والابعاد التربوية لرياضة كرة اليد.

 انتشار رياضة كرة اليد: -1

ي لاقت استحسانا واقبالا شديد من الاطفال رياضة كرة اليد واحدة من الانشطة الرياضية الت
 والشباب، فرغم عمرها القصير نسبيا .

فإنها استطاعت في عدد قليل من السنين أن تقفز إلى  –إذا قورنت ببعض الالعاب الاخرى  -
 1مكان الصدارة في عدد ليس بقليل من الدول

ر على زيادة انتشار اللعبة وزيادة أثر كبي 1972ولقد كان إدراج رياضة كرة اليد ضمن ألمبياد عام 
عدد ممارسيها، إذ عملت الدول المختلفة على تكوين فرق تمثلها في هذه الدورات التي تقام كل أربع 
سنوات ومن المعروف أن تكوين الفرق القومية يتطلب قاعدة عريضة من الممارسين، فكان نتاج 

شعبية والأندية الريفية والمدارس والجامعات ذلك إن أنشأت مراكز التدريب في الأندية والساحات ال
 2لإتاحة فرص الممارسة لأكثر عدد ممكن من الممارسين.

 مميزات كرة اليد الحديثة: -2

                                                           
1
 -1980كرة اليد، تدريب، مهارات، قياسات، دار الفكر العربي،  -: كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين 

 .19ص
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 -2001-القاهرة  -مركز الكتاب للنشر -اليد الحديثةرباعية كرة  -: كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين 
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كرة اليد ككل الرياضات الجماعية الاخرى تحتاج إلى استهلاك طاقوي كبير وتحتاج أيضا إلى  -1
عة والقوة والمداومة من أجل الحفاظ بعض الصفات البدنية الضرورية من أجل ممارستها، كالسر 

 دقيقة للمقابلة. 60على القدرات البدنية والمهارية خلال 

تحضير بدني عالي مما يعطي حركية كبيرة للمدفعين ويؤثر بصورة إيجابية على سمة العدوانية  -2
 على حامل الكرة.

 التكتيكي منها:النجاح في مرة اليد يتطلب تنمية عوامل التحضير البدني، التقني، و  -3

 حجم تدريب مرتفع. - 

 شدة التمارين خلال حصص التدريب عالية. -

 إيجاد تكامل بين التدريب والنشاط الاجتماعي للرياضي من خلال تنظيم متكامل. -

 إطارات تقنية مؤهلة. -

نظرا  كرة اليد من الألعاب الرياضية الجماعية التي يتميز السلوك الحركي فيها بالتنوع والتعدد -4
لوجود لاعب وخصم وأداة في تفاعل مستمر وغير منقطع  ،لذلك يتميز الأداء المهاري بأنه 
مجموعة من الحركات المترابطة والمندمجة والتي تتطلب من اللاعب التأقلم معها حسب حالات 
ه اللعب خلال المنافسة معتمدا في ذلك على قدراته البدنية المورفولوجية والمهارية وكذلك حالت

 النفسية والعقلية، وتفاعلهم جميعا لتوجيه الأداء إلى درجة عالية من الإنجاز والفعالية.

وكرة اليد الحديثة، ونظرا لأن الملعب صغيرا نسبيا بالنسبة لعدد اللاعبين داخله لذلك يجب أن يتم 
رعة لإنجاز الأداء بسرعة في التحرك والتمرير والتصويب كل هذه المواقف يتحكم ودقة واقتصاد وس

 3أفضل النتائج

 خصائص ومميزات لعبة كرة اليد: -3

                                                           
 .20: ياسر دبور: كرةاليد الحديثة، دار المنشأة ، الاسكندرية. ص3
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إن كرة اليد تتميز بل العديد من الخصائص ، التي اكبتها شعبية كبيرة، حيث أصبحت من 
الرياضات المنتشرة على مستوى الكرة الأرضية، وازداد عدد الممارسين لهذه اللعبة، ومن أهم 

 مميزات كرة اليد مايلي:

 لبسيطة امكانياتها ا -
 فيها عنصر التشويق لكل من اللاعب والمتفرج. -
 سهلة من حيث تعلمها والتقدم فيها. -
 قانونها بسيط. -
فائدتها شاملة لكل أجزاء الجسم نتيجة ما تحمله من سرعة وكفاح مستمر بين  -

 المهاجمين والمدافعين يتماشى خاصة مع طبيعة الشباب.
وتحت ضغوط من اللاعب المنافس في بعض الحركات في كرة اليد تتم بشكل سريع،   

الاحيان، مما يفرض على اللاعبين أن يكتسبوا القدرة على التكيّف السريع المناسب للموقف، أو 
 4الوضعية في المباراة.

II - :خصائص لاعب كرة اليد 

ككل نوع من انواع الرياضة يتميز لاعب كرة اليد بالعديد من الخصائص نتائج التي تتناسب 
 .يعة وطبيعة اللعب، وتسهم في إعطاء فعالية أكبروطب

 

 مفهوم الرياضة للجميع: -1-6

تصالا وثيقا بالترويج والنشاط وقت الفراغ وقد تظهر كحركة لنشر سبلي هذا المفهوم إيتصل 
داء الرياضي لى مستويات رفيعة من الأالوصول إ الرياضة والنشاط البدني للفئات التي تستطيع

فراد أصحابالقدرات مل مع الأفهي تتعا،والتي تحتملها المشاركة الرياضية في القطاع التنافسي 
اضة كلياقة البدنية المهارية المتواضعة ولكنهم في نفس الوقت يرغبون في المشاركة ومزاولة الري

ل وكبار السن والمعاقين طفابالإضافة إلى فئات مثل الأ،ستثمار وقت الفراغ بدنية بهدف الترويج وا  
                                                           

4
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ن النشاطات تقام ا ترويحيا أكثر منه رياضيا بمعنى أطار وتقدم برامج الرياضة للجميع إ،والمرضى 
عب والمنافسة المشددة والتي بقدر كبير من الحرية والتبسيط مع التغاضي عن الكثير من قواعد الل

المفهوم الذي أصبح في التنامي  الفلسفة التي تقودن تضيف فرص المشاركة وهذه هي من شأنها أ
نشطة طبية للأالترويحية الممارسة للن الخبرات والمعارف التي كرد فعل للفرد والإنتشار حتى أ
)محمد العربي سمعون و مجدة طار مفهوم الرياضة الترويحية والرياضة للجميع... الرياضية في إ

 (30، صفحة 2002محمد إسماعيل، 

 مدخل للعبة كرة اليد:

كما هو معروف أن لعبة كرة اليد إحدى الألعاب الجماعية وتحتل مرتبة مميزة بين الرياضات 
 الأخرى من حيث المشاركة في الجزائر.

ولعل ما يميز الحركة الرياضية في العالم الحالي ذاك التطور المذهل والذي يتماشى مع وتيرة النمو 
يشهدها العالم، بحيث كثر الاهتمام بالرياضة هذا ما أدى من جهة إلى الانتشار والازدهار التي 

الواسع لجميع الانشطة الرياضية ومن جهة اخرى إلى التغير العجيب والمستمر في الوسائل 
والمنشآت، القوانين والتي تفرزها المخابر والمؤسسات المختصة في ذلك وهذا ما يستلزم منافي هذا 

 ي ونسلط الضوء على انتشار والمميزات والابعاد التربوية لرياضة كرة اليد.الفصل أن نلق

 انتشار رياضة كرة اليد: -1

رياضة كرة اليد واحدة من الانشطة الرياضية التي لاقت استحسانا واقبالا شديد من الاطفال 
 والشباب، فرغم عمرها القصير نسبيا .

ستطاعت في عدد قليل من السنين أن تقفز إلى فإنها ا –إذا قورنت ببعض الالعاب الاخرى  -
 5مكان الصدارة في عدد ليس بقليل من الدول

                                                           
5
 -1980اليد، تدريب، مهارات، قياسات، دار الفكر العربي، كرة  -: كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين 
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أثر كبير على زيادة انتشار اللعبة وزيادة  1972ولقد كان إدراج رياضة كرة اليد ضمن ألمبياد عام 
كل أربع عدد ممارسيها، إذ عملت الدول المختلفة على تكوين فرق تمثلها في هذه الدورات التي تقام 

سنوات ومن المعروف أن تكوين الفرق القومية يتطلب قاعدة عريضة من الممارسين، فكان نتاج 
ذلك إن أنشأت مراكز التدريب في الأندية والساحات الشعبية والأندية الريفية والمدارس والجامعات 

 6لإتاحة فرص الممارسة لأكثر عدد ممكن من الممارسين.

 ثة:مميزات كرة اليد الحدي -2

كرة اليد ككل الرياضات الجماعية الاخرى تحتاج إلى استهلاك طاقوي كبير وتحتاج أيضا إلى  -1
بعض الصفات البدنية الضرورية من أجل ممارستها، كالسرعة والقوة والمداومة من أجل الحفاظ 

 دقيقة للمقابلة. 60على القدرات البدنية والمهارية خلال 

حركية كبيرة للمدفعين ويؤثر بصورة إيجابية على سمة العدوانية تحضير بدني عالي مما يعطي  -2
 على حامل الكرة.

 النجاح في مرة اليد يتطلب تنمية عوامل التحضير البدني، التقني، والتكتيكي منها: -3

 حجم تدريب مرتفع. - 

 شدة التمارين خلال حصص التدريب عالية. -

 الاجتماعي للرياضي من خلال تنظيم متكامل.إيجاد تكامل بين التدريب والنشاط  -

 إطارات تقنية مؤهلة. -

كرة اليد من الألعاب الرياضية الجماعية التي يتميز السلوك الحركي فيها بالتنوع والتعدد نظرا  -4
لوجود لاعب وخصم وأداة في تفاعل مستمر وغير منقطع  ،لذلك يتميز الأداء المهاري بأنه 

ترابطة والمندمجة والتي تتطلب من اللاعب التأقلم معها حسب حالات مجموعة من الحركات الم

                                                           
6
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اللعب خلال المنافسة معتمدا في ذلك على قدراته البدنية المورفولوجية والمهارية وكذلك حالته 
 النفسية والعقلية، وتفاعلهم جميعا لتوجيه الأداء إلى درجة عالية من الإنجاز والفعالية.

ظرا لأن الملعب صغيرا نسبيا بالنسبة لعدد اللاعبين داخله لذلك يجب أن يتم وكرة اليد الحديثة، ون
الأداء بسرعة في التحرك والتمرير والتصويب كل هذه المواقف يتحكم ودقة واقتصاد وسرعة لإنجاز 

 7أفضل النتائج

 خصائص ومميزات لعبة كرة اليد: -3

ا شعبية كبيرة، حيث أصبحت من إن كرة اليد تتميز بل العديد من الخصائص ، التي اكبته
الرياضات المنتشرة على مستوى الكرة الأرضية، وازداد عدد الممارسين لهذه اللعبة، ومن أهم 

 مميزات كرة اليد مايلي:

 امكانياتها البسيطة  -
 فيها عنصر التشويق لكل من اللاعب والمتفرج. -
 سهلة من حيث تعلمها والتقدم فيها. -
 قانونها بسيط. -
لة لكل أجزاء الجسم نتيجة ما تحمله من سرعة وكفاح مستمر بين فائدتها شام -

 المهاجمين والمدافعين يتماشى خاصة مع طبيعة الشباب.
الحركات في كرة اليد تتم بشكل سريع، وتحت ضغوط من اللاعب المنافس في بعض   

للموقف، أو الاحيان، مما يفرض على اللاعبين أن يكتسبوا القدرة على التكيّف السريع المناسب 
 8الوضعية في المباراة.

II - :خصائص لاعب كرة اليد 

ككل نوع من انواع الرياضة يتميز لاعب كرة اليد بالعديد من الخصائص نتائج التي تتناسب 
 .وطبيعة وطبيعة اللعب، وتسهم في إعطاء فعالية أكبر

                                                           
 .20: ياسر دبور: كرةاليد الحديثة، دار المنشأة ، الاسكندرية. ص7
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 مفهوم الرياضة للجميع: -1-6

يتصل هذا المفهوم إتصالا وثيقا بالترويج والنشاط وقت الفراغ وقد تظهر كحركة لنشر سبلي 
الرياضة والنشاط البدني للفئات التي تستطيع الوصول إلى مستويات رفيعة من الأداء الرياضي 

فهي تتعامل مع الأفراد أصحابالقدرات ،والتي تحتملها المشاركة الرياضية في القطاع التنافسي 
لبدنية المهارية المتواضعة ولكنهم في نفس الوقت يرغبون في المشاركة ومزاولة الرياضة كلياقة ا

ستثمار وقت الفراغ  بالإضافة إلى فئات مثل الأطفال وكبار السن والمعاقين ،بدنية بهدف الترويج وا 
نشاطات تقام وتقدم برامج الرياضة للجميع إطارا ترويحيا أكثر منه رياضيا بمعنى أن ال،والمرضى 

بقدر كبير من الحرية والتبسيط مع التغاضي عن الكثير من قواعد اللعب والمنافسة المشددة والتي 
من شأنها أن تضيف فرص المشاركة وهذه هي الفلسفة التي تقود المفهوم الذي أصبح في التنامي 

ة الطبية للأنشطة والإنتشار حتى أن الخبرات والمعارف التي كرد فعل للفرد للممارسة الترويحي
)محمد العربي سمعون و مجدة الرياضية في إطار مفهوم الرياضة الترويحية والرياضة للجميع... 

 (30، صفحة 2002محمد إسماعيل، 

 

 عداد الممارسين للأنشطة الرياضية:زيادة أ -1-7

ة البطولات العالمية قمار الصناعية وخاصساهمت وسائل الإعلام والبث التلفزيوني عبر الأ
كدت البحوث والتطبيقات وأ ،ظهار الجانب التطبيقي في المجال الرياضي والدورات الأولمبية على إ

ودعمت الصناعة الأجهزة الرياضية ذات الإتجاه حتى  ،الميدانية المستفيضة دور النشاط الرياضي
تجاه حث عن الشهرة والمال من تدعيم الإحتراف والبوزاد الإ ،صبحت في متناول الجميع نتشرت وأإ

هتمام أولياء الأنحو الرياضة وممارستها ومع زيادة الوعي الثقافي الريا مور وتدعيم التفوق ضي وا 
نتشار السموم البيضاء وكل  الرياضي بهدف البعد عن المشكلات المترتبة عن زيادة وقت الفراغ وا 

شتراك في ودفع الكثير من اللاعبين إلى الإ،لأنشطة الرياضية لعداد الممارسين لذلك إلى زيادة أ
عمال التدريبية ء والمواقف الإنفعالية والضاغطة وزيادة الأداومع متطلبات الأ،المستويات التنافسية 
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بدأت في ظهور بعض المشكلات  ،قرانه عب للتمتع بمباهج الحياة مثل أاللاوعدم وجود وقت عند 
ومواصلة الجهد والكفاح من أجل تحقيق .نسحاب من التدريبالممارسة والإلمرتبطة بالعزوف عن ا

)محمد سترخاء لمواجهة الضغوط النفسية.دة الدفاعية للتواصل وتدريبات الإرقام القياسية وزياالأ
 (31، صفحة 2002العربي سمعون و مجدة محمد إسماعيل، 

 

 :اتمـةخ

تباطا لعمود الفقري الرياضي فهو يرتبط إر ن النشاط البدني الرياضي يبقى هو االطرح فإبعد هذا 
تقاره للنشاط الرياضي لا يستطيع إتقان فوعليه فالفرد الرياضي في إ،الحركي و وثيقا بالأداء الفني 

 .او خاصضي عاما كان أساسية لأي نشاط رياالمهارات الأ
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 تمهيد: 

إن ماااااد  عااااا ال ود منااااااد ط  ااااالو ماااااان لعااااااو للشااااال  ل نل اااااال     ل اااااا ط  ا ااااااا مااااان ط معاااااا         
ط لااااا  للط اااااد ط اااااا ا وناااااا لادو اااااد مااااا، ملطرااااا  لملااااال اط    دلاااااد ط  لم ااااا   ط مااااا  ط ااااا    لااااال  و 
ط للاااادت ل لنم اااا  ط م د طلااااد ط   دل ااااا   لااااه  اااالم ن مااااان ط ل  اااا  ماااا،  ااااا ط ط ل ااااا     ل دماااا  مااااا، 

 ل ا د  لملط ب  ط لشل ط . ط م ش د  لملط    ط 

لو اااااه  ااااا ط ط لااااادا لااااانلندل  مااااا   ااااا ط ط اتااااا  ل   ااااا  لما ااااالو ط م اااااد ط  ط   دل ااااا   ل ااااا ط      
  اااااااو  تداتااااااا د لماااااااد مااااااااب   م ااااااا  ط للااااااادب د  لتااااااان ا د ل ب ااااااا  ط ن   اااااااد  ط لااااااا  لندل ااااااا  

ط  ط م اااااد ط  ط   دل ااااا   لاااااو لااااان  ت إ اااااه   اااااا   اااااو لعلااااا مد  ط م اااااد ط  ط   دل ااااا     ل ااااال ط م اااااد  
 ط  لمدو   لط ل  ل م  ب ن ش دل د طل د  ط ع ط ط  ط ل  م  لل م  ط ملؤل   .

 المهارات الحياتية:-1

 مفهوم المهارات الحياتية:  -

 : م  ط  غ     ط   ق م  ط ع ء  لرا )م   ( ط ع ء   ر  م د.* مفهوم المهارة    

د  د راااااد م اااال ماااااد    لم ااااا  م ااااد  لم ااااا  بااااد  م اااااد         مااااد لتاااااد  م اااامهرررررت ال ررررر  :  -
 ل عد  م   م  ط   و لم  ط تندو  لغ   د.

لونااااااا ط ل باااااال  ن ل اااااا   ط م ااااااد   و ااااااه  ن د:حل لاااااا   ماااااان ط    ااااااد  ط لاااااا   م اااااان م   ل ااااااد  -
بعااااا   مبدعااااا   ل غ ااااا  مبدعااااا    عااااالو ب اااااد عااااا   م ااااا ن  ل وااااااا مااااان ط عااااا د  مااااا   لنااااادء 

 ل   و  ل ع ق  ا   ل  اطء م م ح. 

 الحياتية:تعريف المهارات  -

 ( ل ل  ماط    ل     ط م د ط  ط   دل     : 1999 اا ط بد  ل      )

ل   اااااا   ط م ااااااد ط  ط   دل اااااا  و ااااااه  ن ااااااد ط اطءط  ط لاااااا  للاااااابت ط  ط اااااا  لط لاااااا دا  :1المررررررد   -
   ا ا.

 ل     ط م د ط  ط   دل   و ه  ن د را ط  وع    ل عق   اطمد م اا .: 2المد   -
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م اااااد ط  ط   دل ااااا  و اااااه  ن اااااد إ ااااا طءط  لم ااااان ط اااااا ا مااااان  ااااا  معااااا  لد ل  ااااا   ط : 3المرررررد   -
 لملط    ل ا دلد.

                   (182  تا   2010)مؤطا و دا ل  اب ل ا ط ا ن  

ط ملطراااا  لط ل  اااا  ط ل دماااا  طب  اااادب  ماااا، "  م ننااااد ل   اااا  ط م ااااد ط  ط   دل اااا  و ااااه  ن ااااد:       
ط لااااااا  ، مااااااا، ط ملااااااال اط  لط لشااااااال ط   لبنااااااادء و راااااااد  ط  دب ااااااا  مااااااا، ط  ااااااا  ن لطل اااااااد  رااااااا ط ط  

 1.ل  م  م  ط   د  بدبضدم  إ ه ط لا    ط ندرا لطبباطعح.

  : للعل و ط م د ط  ط   دل   إ ه م د ط  إ لمدو   لم د ط  نال  

 جتماعية:المهارات الإ -2

 جتماعية:الإتعريف المهارات  -2-1

 ل   اااا،  اااا ط طب اااال   ماااا   اااا   ااااه  ل لبااااد ن ماااان وااااد و إ  لمدو اااا ب  ل اااا  ل   اااا  ط م ااااد ط  ط
 ااااااااه إ اااااااال   ط ملطراااااااا  ماااااااا  ط ل ب اااااااا  لط تاااااااا   ط نالاااااااا   إ تاااااااا نط اطء باااااااا ن ط   ماااااااادء لط مل ت

 ا ا طك ط اااااااابندءط و اااااااه إل   ل ع اااااااق ط  اااااااا  ط منعااااااالالمد   اااااااا  م  اااااااد مااااااان لادوااااااا    لمدو ااااااا طب
لاااااال دبد  ط ااااااا ا ل  ك و ااااااه إولبااااااد   ن ط م ااااااد   وبااااااد   واااااان م ملواااااا  إ  لط  ااااااد  ملراااااا  ط اااااا   

بنااااادءط و اااااه لط   اااااا ل لعااااادن ن   ااااا  ط لااااا و  لط ارااااا  لطباطا ااااا  ط لااااا   م ااااان ر ااااادا نلدا  اااااد ماااااط 
وا  ط ااااااا ا و ااااااه ملطتاااااا   ط لادواااااا  نا د  ااااااد م  نااااااد  ملاااااادط  لاااااال دب  ط لاااااا  للش اااااات ملااااااللب وع  دل بط

 (144  تا   2003)وبا طلله ودش  لم ما ل  ا   لمدو  بن دح.طب

  ه مد   :  إ لمدو  ط م د ط  طبل مد رلو ب   ط بد للن ل   اد  

 جتماعية:ابع السلوك  للمهارات الإالتعريفات ذات الط -

إلااااااااالب دا ط  لطمااااااااا  بأن دبل لب)" ااااااااال طن" د ل   ااااااااااد  بل  ااااااااا  ط ن ااااااااا  ط عدا ااااااااا  لط لااااااااا   مل  ااااااااادل للأ
لط لااااااا   لااااااا    ب  ااااااا  لتااااااابج ردتااااااا   و اااااااه ط  لطنااااااات ط لااااااا ل    ط م  م ااااااا  مااااااان ل   ااااااا  ط م د  

 ط ط لتاااااال  ماااااان ب ن اااااااد لبد ا اااااا    اااااا   ل   اااااااد  مل اااااااا     م ااااااد  اااااا   (م   ل ااااااد لر دلاااااا د
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تااااااط  ط لااااا ل  د  )بلتاااااا د راااااا   ط اااااا ا و اااااه إ لمدو    م اااااد ط  طبحل ل نلااااالنل   ااااا  ح  ب ااااا  
تااااااااااط  ط لااااااااا ل  د  ط لااااااااا  لل ااااااااا  طبلل لااااااااادن لط ااااااااااوو مااااااااان ط  ااااااااا  ن لل نااااااااات إللااااااااال  ت ط ل 

 (42  تا   2003)ش  ق علر  لم ما م ت  .(م د ضل و لوعدب و

 جتماعية:ابع المعرف  للمهارات الإتعريفات ذات الط -3

بضااااااااااا ل   حمد ااااااااااااد حلمااااااااااان و    لمدو ااااااااااا   ل  ط لل اااااااااااد ط م  مااااااااااا ناااااااااااداب باااااااااااد للط ط م اااااااااااد ط  طب
ن ط  م  اااااااد      اااااااك   ضاااااااد   ط  دنااااااات ط لااااااا ل  بد  دنااااااات ط م  مااااااا  مااااااا  ط ل   ااااااا  مل ماااااااد لمدمطب

)ش  ق عاااااالر  لم مااااااا ن ااااااد  اااااا ء   ل اااااا ء منااااااد.ماااااا  ط لاااااا لك طب لماااااادو  ل  ملضاااااامن ط م  م اااااا  
 (44  تا   2003م ت  

 جتماعية:أهمية المهارات الإ -4

  م مااااا  لضااااا ل     ااااا  ن ولطماااااب اااااا ط للطتااااا  لط لادوااااا  طب لمااااادو  لط عاااااا   و اااااه معاااااد    ط 
 لمدو اااااا  ط لاااااا   لاااااالش ، ط ااااااا ا طب اااااا ط ل ااااااا ط م ااااااد ط    لمدو اااااا   اااااااب ط ااااااا ا  نماااااال ط   رااااااد  طب

ط م مااااا  و اااااه ط تااااا   ط نالااااا   ل  اااااا   اااااا ط مؤعااااا ط   دلاااااد   لل  ا اااااد بد تااااال   ط تااااا     مااااا 
  اد اااااد  ط  دمنااااا   ا اااااد ل  ااااال    اااااد  ط ااااا ل ط م اااااد ط  وداعاااااد رل اااااد    رااااا   إ ملااااا   ملعاااااد  ط اااااا اإ

  ل ااااااا   ااااااا  ن م، ط  لإناااااااامد       ن ط م اااااااد ط   ااااااا  ط لااااااا  لؤ عااااااابدع  د دلاااااااد ط نالااااااا   الن إ
، ط عاااااا    ااااا  ن للم ناااااد مااااان بااااا   ط   اااااا مااااا  ملااااادوال و مااااالم ااااان ط اااااا ا مااااان إ  اااااد  ملالاااااد  أ
  ن  ااااط م غاااالت لط  لاااا  لااااأل  ط ممااااد  ااااؤا  إ ااااه ط لااااأل   ماااا  ط و ااااه ل ااااا   ط لاااا لك ماااا  طبل اااادل 

 (47  تا   2003)ش  ق علر  لم ما م ت    دب   لما ا    ا ا.بش  ع  إ

 جتماعية:المهارات الإتقسيمات -5

  م ن لعل و ط م د ط  طب لمدو   إ ه ل ل  م دل .

 مهارة التواص :-5-1

 مفهوم التواص :*
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ا اااااا ط للطتااااا  مااااا  ط  غااااا  ط   ب ااااا  طبرل طنلطبلتاااااد  لط تااااا   لط لااااا طبش لطب لاااااادو لط  مااااا، لطببااااا    
 ( Communication مد م  ط  غ  ط  نب   )   طبو و ل نل دءلطب

ل ااااا ط   نااااا   ن  نااااادك لعااااادب د  ل إ بد لبااااادا  إ لاااااد  ل  ل نااااا  إردمااااا  و رااااا  لل طلااااا  للااااا طبش ل
ط للطتااااا  ط غ بااااا   الااااا    ااااا  للطتااااا  لط معتااااالا بااااا ن ما ااااالو ط للطتااااا  ط   بااااا  ل مااااا  ط ا  ااااا  

و مااااااد م لاااااا  ل لااااااد   لملاااااالعب  لعااااااا    لاااااااق ماااااا  للاااااان ن د  اااااا  ماااااان ط ماااااال  و بإ ولباااااد ل نعاااااا  لط 
 ط  لد  .   لل درد م    د لمعتا لط مللعب  )ط مللم،(

لل اااااا ط   راااااد  لطلااااشلد د ااااا   بط للطتاااا   ااااال ط م  دن  م)ط للطتااااا  رااااادا  ل  اااا  ح عاااااد    اااال  ح 
نااااد  لضاااامن  اااا   ماااال  ط اااا  ن ماااا، للاااادا  لب  غ ااااد وباااا  ط م ااااد  لل     ااااد   إطبنلاااادن   لللشاااال 

ل لضاااااامن   ضااااااد ل دب  ط ل ااااااد ل  اااااااد  ط  لااااااو لط    ااااااد  لنباااااا   ط تاااااال  لط   مااااااد   ماااااا  ط  مدن
 لعاااااادمد  ماااااا  ااااااالن ل اااااا  مااااااد  عاااااام د    مااااااد لااااااو ماااااا  طبلط  لدبااااااد  لط مشبلوااااااد  لط ل غاااااا ط  لط ل 

 (ainlahjar.matoobblag.com) .(ط م دن لط  مدن

)  مااااا م مااااا .  اااادب  ط نااااد ، ماااان  غباااا  تاااادار  ماااا    ااااق ط لاااااد و ماااا، ط  اااا  ل  اااال ط لادواااا  طب
 (115  تا   2007وبا ط  د ق  

لبااااادا  ط م اااااد   ل ط م  لماااااد   ل ط معاااااادو  لللتااااا    ل وم  ااااا  نعاااااا   بأناااااد ماااااد  م نناااااد ط عااااال   
   ل اااااال وم  اااااا  إ لااااااد   لااااااد   لملاااااالعب  د  لبدبعااااااد   باااااا ن م لاااااا  لملاااااالعب    لبد  لدباااااا  و  باااااد  
ن    ااااا ط ماااااإط مل اااااا  لط ملااااالم، بااااا ن  ن م ااااال ل لبااااادا  ط ا اااااو   لوم  ااااا    ااااا  لوشااااادء ل لااااالعبد  دلط  

دو  ط لااااا   تااااا ت لضااااا  د م ااااا ا ط عااااال  بأناااااد  عااااالم  و اااااه ط معااااامااااان ط للطتااااا   لضااااامن   لااااا  
مماااان  اااا      رااااد  باااا ن ط ماااا طا   مد للطتاااا   اااال ط ماااادا  ط لدلاااا   ماااا     ملراااا    ماااا    اااااد 

 ااااا  لوشااااادء( ) ن ط للطتااااا   ااااال وم  ااااا  اطا  ااااا   ط  إل اااااد  ن )  ط عااااال ط ل اااااد    ط لااااادبع   م نناااااد 
 (131  تا   2007)وبا ط من و لدب   (.ل  ل  م دال  من  دنت لط ا

لبد لااااااد    ل لباااااا ن  نااااااد ممااااااد لاااااابق  ن ط للطتاااااا   اااااال  اااااال   ط   رااااااد  طبنلاااااادن   لم عااااااق لشل  د
 :مد للطت   د ل  الدن  مد
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للملااااا  ماااااا  نعااااا  ط  ماااااال  ط   ن ااااا  للب  غ ااااااد  من اااااد لم دن ااااااد بللااااادا   غل اااااا  :وظيفرررررة معرفيررررررة -أ
 لغ    غل  .  

 لعلو و ه ط   رد  طبنلدن  .   :وظيفة تأثيرية وجدانية -ب

 أسس التواص :*

ا  امااااااد  ناااااادك م ملواااااا  ماااااان ط عاااااا لش لط لااااااا  ا ضاااااا د ط للطتاااااا   ل ا ااااااا ط ملضاااااالع لل ا اااااا
 لااااااال مد  ط مااااااااد  و لط متاااااااش  د  ماااااااا  م   اااااااد ط مش ااااااالت ل اااااااا طل   ااااااا ط ش  عااااااا  طب عااااااادء ماااااااا، إ

 .ط م دشت م دل   ط لأ ا:   لو ط للطت  إ ه

   لو بد  دنت ط ب غ  لط ن ل    للطت . :ط ملللب ط ل   ب  - 

   لو بد ند    ط منشع     للطت .:ط ملللب ط ا   -ت

ل ااااااا ط ط  د ااااااا  ط نالااااااا       ااااااالو بد ش  عااااااا  ط لااااااا   ااااااالو بلطلاااااااشل د ط للطتااااااا :ط لااااااااطل  ط ملاااااااللب -ت
 (www.ikhwan.net)   م دشت.

 أهداف التواص :*

 :ط للطت  م، ط    ن بد نعدش ط ل   ط لد    م ن ل       اط  

ل لضااااااامن لعاااااااا و م  لماااااااد   ا اااااااا   ل إضااااااادم   ل لتااااااا  ج  إ ااااااااط  لغ  ااااااا  مااااااا  ط م  لماااااااد  -
 م  لمد   دشا .

ل اااااادل   اااااال ط  اااااات  ل إ اااااااط  لغ اااااا  ماااااا  ط ملطراااااا   ل طبل د ااااااد  لط معتاااااالا بااااااد ملر   ل طب-
 . ع  ل  لط  م   ا     ط   ل  ل ط عبل  

 م  ط ل لك.إ اط  لغ   -

 :لط غد لدن ط لدل لدن من ط للطت   مد 
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 للعااااااااااا م د   اااااااااو.   لط  تاااااااااال  و ااااااااااه ط م  لمااااااااااد  ماااااااااان وط لاااااااااأل   ماااااااااا  ط  اااااااااا  ن    
(ainlahjar.matoobblag.com) 

 مبادئ التواص  الناجح:*

ل م ااااان  ن  مااااا  بع ااااا  م اااااد   ط   اااااد   ط مااااا  ط م اااااد  ط م نااااا   لط للطتااااا  وم  ااااا  ملااااالم   لااااالطء
ل  لماااااا   اااااك و اااااه مااااااب إلعااااادن ط م لااااا   لااااالو وم  ااااا  ط للطتااااا  باااااا  د  ملادللااااا  مااااان ط ن ااااادح 

ط ل شااااا ش   م  ااااا  ط للطتااااا  لط ااااا    مااااا، ط  ااااا  ن مااااان  ااااا   راااااا   ط اااااا ا مااااا  م اااااد ط  ط للطتااااا  
  لو من     طب دب  و ه ط لا   ط لد   :  

 ط للطت  م، ط    ن.  مد ط  اا ط  ا  من وم    -

)تااااااابدح  ااااااا  ل  اااااااا إو م اااااااو بعااااااا ط   ل ل   ماااااااد   ا اااااااا   و  اااااااامك  ااااااال ط لاااااااا  ت  ل ط ل   و. -
 (275  تا   2003 ما  و   لغد   م  دن  بل   الن  

 

 

 التعاون:-25-2

 :تعريف التعاون*

مااااا طا مل ااااالن ممد لااااال د م ببااااا  ط لااااا  ل مااااا، ط ط ل دلن مااااان ط  م  اااااد  طب لمدو ااااا  ط م م ااااا    اااااا
مااااا طا و   اااااد إ اااااه ط لااااا    ل  لاااااو إ اااااه ط ب اااااا  ط  د   ااااا    ل   ااااا، ط اضااااا  مااااا  لااااا ل   ط  اااااا  و

 ااااه ط ل اااادلن  ل ع ااااق ط متاااا    ط معاااال     ن ل ااااا  ط متااااد ج لل ااااا  ط  اااااط  لااااؤا  بااااد م طا إ
نااااااااد ب اااااااا  و ماااااااادء ط ااااااااناا إ ااااااااه  ن ط ل اااااااادلن وم  اااااااا  إ لمدو اااااااا  غ اااااااا     بلط   اااااااا  ط  اااااااادو ل اااااااا

 ن  ح او لاااااام  ح  لرااااااا  لباااااا  نلاااااادن طم، ط اش  اااااا  ط  دم اااااا  مااااا  شباااااادا، طب لااااال  بم، ب اااااا  ط ااااااال 
ط ن اااااادو ط شب  اااااا   اااااال   إ  ااااااد  نلاااااا    ااااااالطم، ط متاااااا    ط ع تاااااا   غ اااااا   نااااااد مطبنلاااااادن ل اااااال  
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  1990)  اااااااا  ط ااااااااا ن واااااااال ا  . اااااااا  ن ل اااااااال بتاااااااااا ل ع ااااااااق متاااااااا  لد ل ع ااااااااق متاااااااا    ط 
 (81تا   

ل ل ع ااااااق ط ل اااااادلن ل ط  ماااااا  ط ملاااااالم  باااااا ن ع تاااااا ن  ل   لاااااا  بن ااااااد   ح)  نل ااااااا  اااااا  نح اااااا ب ل 
 (green arlond, 1978, p. 78).( ا  معل ك

نااااد  ناااادا مماااان لاااامد  ط م لماااا، ط مل اااادلن  عاااا د  ط  ماااا  لط ل اااادم  باااا ن طلط ل اااادلن  ش ااااق و ااااه  
ل  اااا ط مااااإن   د عو ى  ا ط م لماااا، ط ملتاااا ملاااالع  لملاااالط    مااااد للاااا ج  ااااد ماااا   ط نماااال لط لشاااال 

  لمدو   ل ا ماط د ط ع و  اب ط ل بل  ن. ط ل دلن  د    إ

مم ماااااا،   مااااااد ل  ااااا    غد ااااا   ل ع اااااق ط ل اااااادلن لط  لااااادبد   ممد لااااا ننعاااااش  ط   دضااااا     ل للعااااااو ط 
لب اااااا ط  م اااااان  ن نم اااااا   ط   دضاااااا    اااااا  لماااااا   ط ل اااااادلن باااااا ن ط  وباااااا ن م مااااااد ب اااااان و ن ااااااد ط  طب

 :رلم ن من ط ل دلن

 ن   لد  ط ا ا ط  مدو  ط ل  لندلبد.  ل   : تياريالإالتعاون  -أ

ط معااااال ك ملااااا  ط ل ااااادلن   لط ل دلند ااااا    عااااالو و اااااه ط ل ااااادش  لط  اااااا :الإجبررررراريالتعررررراون  -ب
 ل  .م  ط 

 أنواع التعاون: *

ل نااااااا ت ل اااااا   اااااا ط ط ناااااالع  م اااااا، م ااااااد   ط نعاااااادشد  ط لاااااا   عاااااالو ب ااااااد  :التعرررررراون المبا ررررررر -أ
 عل طك م  وم  لط ا.    ل طبط ندا م د بأومد  ملعدب 

ل ناااااا ت ل اااا   ااااا ط ط نااااالع  م ااااا، م ااااد   ط نعااااادشد   لااااا   عااااالو  :التعررررراون الليرررررر المبا رررررر -ب
 (56  تا   1988) مد  لدب   م  د ط ندا م د بأومد  غ   ملعدب  .

 :ضرورة التعاون* 
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 ااااد ال ط  دمااااد ماااا  وم  اااا  ط بعاااادء ل لضااااج   ااااك ماااا    ااااد  ط ااااا ا ماااا  ل دم ااااد ماااا، ط م  شاااا ن بااااد 
 م مد  دن  ا  لد. 

إ  لنلمااااااا   ااااااا ل   للعاو ط لااااااا  ل ااااااال ن ط ع تااااااا     لبااااااا  ط ل ااااااادلن ضااااااا ل  د ل دماااااااد  نعااااااالء ل
  ه ط  م  لل د  ا د  د  معل   . ط      إ ه ط ع ل  طب لمدو  اط   د للام،  م طا د إ

ن ل اااااالا  مدوااااااد  بلعدمااااااد  ملبد ناااااا  ط ل ااااادلن اط اااااا  ط  مدواااااا   لااااااد و ماااااا  ط ل دماااااا  باااااد  غو ماااااا
  اط  ملتد و . ل 

ط ااااا ا  لاااا لت    م اااال  و اااا  ندء  د  ااااد  ط ااااا ا ملاااا  ط لعااااا   لط ماااان ل د لااااد ماااا   اااات ط  ضااااإ
    ن. لط  م  م  لب    ا  معل ك م، ط     لط  شدءط 

 :هداف التعاون الرياض أ*

مااااا طا ط م ملوااااا  ل لااااا ه ل ااااادلن مااااا  ط م اااااد  ط   دضااااا   اااااد واااااا    ااااااط   لاااااد و م  اااااد  م ااااا،  ط 
  لباضااااا  د لعااااا ، نعاااااش  ط   دضااااا    اااااق ط معاااااد    مااااا   ااااا  ط م اااااد   ل ط  ل ع ع اااااد وااااان ش  

 : اط  ل ط نعش  لط    د  ط   دض   لمن ب ن  م طا م  ط و ه ا ل   م ، ط 

 م طا ط   دض ن .   ل او    ط نعدء ط   رد  ط لش ا  ط لإ-

 م طا ط معد   ن ضمن ط نعدش ط   دض . لبدا  ط  طء ب ن  م ، ط -

  لمدو . ن دو  لن من ط لضدمن لط ل دم  طبردم  إ-

 نعش  لط    د  ط   دض   ل  دال دم  ط ط م دم   و ه ا ل   دم  ط م طا -

 ط مندملد   ط  ط شدب، ط   دض . لن  و ل 

  معد    ضمن ط مندملد  ط   دض  .ل ض   عبدت   دض   لم  ن و من ط-

 ط م دم   و ه ط   ق ط   دض . -
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 م طا لل دم  و اط   ط م ملو . لل    ط  لطبش ل ط   رد  ب ن ط -

 م طا لل دم  و اط   ط م ملو . ط    و ه لمدلك ط  -

  راااا  ماااا  عااااله ط م ااااد    دتاااا  إ ااااه ط  ماااا  ط  ط ااااا ا إ ااااه ط شاااا ق ط لاااا  لااااؤا  باااادلل  ااااد  -
 (94  تا   1990)ا م ما ط ع ب ن   .م د  ط   دض ط 

 مبادئ التعاون:*

     مدواااااا  ل  اااااا  ط نعاااااادش لط عاااااال  ط لاااااا  للااااااد و ماااااا  بعاااااادء ط  ضاااااال   م ن اااااا ن ط ل اااااادلن لضاااااامن 
م باااااا     ااااا  لملش بااااادل و   دب ااااا  ملمااااا   ل ااااالا و ااااا  و بد نلااااادا  ط  لااااان  للل ااااالن  نااااادك و رااااا  إ

وضاااادء ماااان مبااااداي لراااالطن ن  لاااا  لط و   ااااد واااان ش  ااااق ط   رااااد  ط م ل ااااا  لماااان ب ن ااااد   ااااؤ ء ط 
 :ن ا

 ب ااااا   ا ااااا  وااااان ط  اااااد    ط لااااا    ااااالا إ   اااااد مدوااااا  لن لمدلاااااك ط  إتماسرررررم الجماعرررررة: مبررررردأ- 
ل نلااااادت ط عااااالب بأناااااد ط م اااااد  ط   ااااا   )حم لااااالن  حولبااااا لإلااااالم ط  وضااااال   ط مااااا طا    مدوااااا   ماااااد إ

  1986)م مااااالا تاااااب    (. ااااا  وضااااال ل د أوضااااادء  ااااا   بعااااالط مااااا  ط  مدوااااا  مااااان  ط م   ااااا  
 (234تا   

ط م لماااااا، للااااااد و ماااااا  ل ع ااااااق ل دم ااااااد عاااااال طك ل  ااااااا   دماااااا  ماااااا    لباااااا  طب ررررررترام:مبرررررردأ الإ-ب
رلتاااااادا ماااااا  ط   ااااااا ط م ملواااااا   مااااااد  اااااالم  ط ملاااااادوا  لطب ماااااا طاإعاااااال طك  م اااااا،  ممل   لاااااالم ط للط  

 لط لر . 

  لط مااااااااؤل ط  ماااااااا طا ط  مدواااااااا    اااااااا  ط ضااااااااغلشدل اااااااال ماااااااااب معدلماااااااا   تكامرررررررر  الجماعررررررررة: -ج
 ل ط لن  و.  ه ل ش و   ط ط بندءط  د     ط ل  ل ا  إ

ن للااااا ج   ااااا    مااااان     اااااد   ااااات  مااااا طا ن ل ع اااااق ط  اط ااااا  ضااااا ل     ااااا  ط إالعدالرررررة: مبررررردأ-د
)ا م مااااااا متااااااشاه عاااااا ب    .ماااااا طا ط  اااااا  ن  لعلاااااا و ط الط  ناااااااا ط ااااااا   ط لاااااا  للاااااا ج  أ ماااااا ا

 (74  تا   1990
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لنعتااااا بد    اااا   اااا   ل ط  مدواااا  اااااب ط ا  ااااق  عاااا    ط اااا لح ط م نل اااا  لل ناااا  ل:الحريررررة مبرررردأ-و
 اااااااطم د ماااااا  ل ااااااالا ماااااا طا ط  مدوااااااا    ل اااااا ك ن اااااال ل ع اااااااق  ل ملاااااااج ط م ااااااد   ا  اااااا  ط ش راااااا   

 (63  تا   2011)ا م ما متشاه ع ب    .ط  لطاق لط مؤل ط  ط ل  ل ش     ل د

 :الروح القيادية-5-3

 تعريف الروح القيادية: *

ل لماااااا ط ع ااااادا   ل ااااا ط و اااااه ط   مااااا    للاااااأل  ط   مااااا  مااااان م  مااااا  ل اااااد ت ط  ااااا  ن مااااان  ااااا   
ط م   اااا  لط عاااا طء  لط لادواااا  لط ل   اااات  ل  ااااك  ؤ ااااا   م اااا  ط لااااا  ت لط لااااال   ماااا  إواااااطا راااادا  

 غااااا     ب ااااا  ط  لااااات ط منعااااال   بد ط ملااااالعب  مااااان عااااابدت ط  دضااااا  لراااااا تاااااا  مااااا  ط لنااااا  ط   ااااا
ن     ااااا  لط لااااا  للنااااادل  ملضااااالع ط ع ااااادا    لااااا مد ل ن ط ع ااااادا  ل للااااات ل  لااااال   لم  اااااد نمااااادء طب

نماااااد    ااااا  شل  ااااا  للااااالل ت ط لادوااااا  بااااا ن ل ل ااااا  ط عدااااااا  ملااااالم   ن اااااد   لااااا  م شااااا  لتااااال  لط 
 (45  تا   2001)    وبا ط  م ا إب ط  و  لط لدب  ن لط ملر . 

 لااااااادع     طبنلاااااادن إ ااااااه ن اااااا ط   ومااااااق ل طب لااااااادع ببتاااااا اااااا  طبتعريررررررف محمررررررد فتحرررررر :  *
بملااااااللب  اطءل إ ااااااه ملااااااللب  و ااااااه لبناااااادء ع تاااااا لد   ب  اااااا   ل اااااااب  اااااااالل ط  دا اااااا   ل اااااا ا 

ط لاااااا  لشبااااااق واااااان  ناااااادك  مضاااااا  ماااااان  لاااااادا  بناااااادء  اااااا ل ط ع تاااااا   ط ع دا اااااا  ماااااان  لح طباط   
 لادع بد ملاااااااالل د  لطبماااااااا    ع اااااااادا  لط ملااااااااؤل    من ماااااااا  ط مبااااااااداي ط  د  ش  ااااااااق ط  ماااااااا  ط  اااااااالم  

 (159  تا   2002)م ما مل    .لط اطء

 مكونات القيادة ف  المجا  الرياض :  * 

 : ط ع دا  لط ع   ط لد    لضج   ك  ندك   ب      دن  لدل   م  م لند 

 

 

 

واقفـــــــــالم  الجماعـــــــــــــة 

 القائــــــــــــــــــد

و القواعدالنظم  
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 (: يوضح مكونات القيادة ف  المجا  الرياض 01 ك  رقم)

 (06-05  ط تا د  2001)ل      ما  دم   

 

  لباااااا  ط عداااااااا ماااااان   ااااااو وندتاااااا  لم لنااااااد  وم  اااااا  ط ع اااااادا  م اااااال تاااااال   ط  مدواااااا   القائرررررررررد :-
ل لاااااالش ،   ل م  ااااااد ط مل ااااااا  ب لاااااادن د لط ملااااااؤل  واااااان إ  دب دل ااااااد للاااااا ب دل د للطضاااااا، م لااااااال د 

ل ع اااااق   ااااااطم د مااااان  ااااا    ب طلاااااد ط لااااادبع  لشمل دلاااااد لمؤ  لاااااد ط   م ااااا  لل ل ناااااد ط ع تااااا  
   لااااال ام د مااااا  ط  ااااا  ن مااااان  ااااا   ط للااااادا  لط شااااا ق ط لااااال د دلاااااد   لرا لاااااد و اااااه ط لاااااأل    لط  

 .  ل ع ق   اط  ط  مدو 

ط عاااا   ط عاااادا  و ااااه ط لااااأل   ماااا  ط لاااادب  ن ماااان   اااا  ب اااال   ااااا  م اااا ن ماااا   مااااد   لباااا  ط عداااااا 
 (15  تا   1993)و   ط ل م   ضلء ط لغ  ط  ط  ت   .

ن ط عدااااااا  ااااال  مدوااااا  ط ااااا    ل اااااد ل نلاااااق ط نعاااااش  ط م لبشااااا  بد  مدوااااا   ل ع اااااق ط اااااا ا مااااا  ط  لط 
ناااااد ط اااااا ا مااااا  ط  مدوااااا  ط ااااا    مل اااااك    بااااا  راااااا  مااااان ط ناااااال  لط لاااااأل   و اااااه  مااااا طا    ااااااطم د   لط 

 (18  تا   1982) لدن م ما ط  لن  ط  مدو  بد معد ن  بغ  ل من ط م طا.

ط عداااااا بأنااااد: ط عاااا   ط م اااا ك ط اااا    لاااالش ، إرناااادع ط  اااا  ن لط لااااأل     لماااان  نااااد  م اااان ل   اااا 
مااااااا  و بع دالاااااااد لط مل اااااااد  نعاااااااشل و مااااااان   ااااااا  ضااااااامدن  لااااااان لااااااا   ط  مااااااا   ل ع اااااااق ط  ااااااااط  

 ط منعلا  .

ه ل ااااالا إلنااااا ن  ل ااااا  ونتااااا   ااااادو مااااان وندتااااا  ط ع ااااادا  لم لندل اااااد ل ااااا  لعااااا   إ ااااا:الجمرررررراعة-
معاااال    للادواااا  ع تاااا دل و ل باااا طل و لالطم  ااااو مااااا، ماااان ط ماااا طا لل ااااا ب اااان و   ااااااط   ل   لاااا  

 ب ض د ط ب    ل ع ق   اط  م اا  .
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ل ااااا  لعااااا   إ اااااه ط ملطرااااا  طب لمدو ااااا  ط لااااا   ل اااااا م  اااااد ط اااااا ا  ل ط  مدوااااا  للل ااااا  :المررررررواقف-
للاااااال  و ل اااااالا ماااااان  عاااااالا ل ااااااك  ااااااا  و الطماااااا، م  ناااااا    للللااااااو  ل ااااااك ط ملطراااااا  بل اااااالا م لرااااااد  

 .ط  مدو 

ل ااااا  لعااااا   إ اااااه ل اااااك ط ااااان و لط علطواااااا ط لااااا   للااااااق و   اااااد ط  مدوااااا  لل مااااا  :والقواعررررردالرررررنظم -
ل   .د د  ط م طاو ه لن  و ط   رد  ب ن ط م طا   لل طو  ط ع و لط  داط  لط لعد  ا لط 

 (63  تا   2001)ل      ما  دم   

 

 

 :مستويات القيرادة *

 :ط ع دا  ب ما مللل د  ل   للل د للل اا م

 .  دا  ط شب    ن من ط عبدت  نال ول مد مللل دن من ط ع:قائد الجماعة -

 .  ا ون ش  ق ا طلد  رت   :المساعد -

 ا طلد  مل تت  شل    من ط م د ا. ل ل رداا م ن   وا ون ش  ق: الرائرد -

  ل رداا م ن   لل ه ملؤل    لل  د ط  لطا .:الموجه -

ل ااااال  و اااااه ملاااااللب مااااان ط عدااااااا ل لااااال ه م مااااا  ط ل شااااا ش ل لاااااو ط ل دلااااا    ود ااااا   :الم طرررررط -
 ط عبدت.

نمااااد لااااؤ  ا  إ ااااه م ااااو ل  ل ناااا   اااا ل ط لعلاااا مد  لضاااا،  شاااالش مدتاااا   باااا ن ملاااالل د  ط ع اااادا   لط 
لط ل دماااااا  ماااااا   ل ط م اااااااطن  ل ط  ااااااا  ط اااااا   ل واااااادل ط ع اااااادا  للل ماااااا  ملااااااؤل  لد   لضااااااج   م ااااااد 

  2002)لااااا لب ولمااااادن ط تاااااا ع  ل  ااااا لن  دواااااد  مللد  ااااا  لملل لااااا   .عش ملااااالل د  ط ع ااااادا  م
 (403تا   
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 :ال صائص النفسية للقائد ف  المجا  الرياض  *

  لمل، بد   در  ط بان  .  : لن ط م    -

 . لملك بد ع و لط مبداي : لن ط   ق-

 .ل   م   ط    ن لل م  ط ملؤل    لمل، بعل  ط ع ت   لط عا   و ه ط لأ -

 ط اشن  لط   دء لط عا   و ه ط لت   م  ملط    ط مع   . -

ن د  ط  ط طب ط عا   و ه طبل طن -   نا د   لط 

 :    اتمرة

 اااا  وبااااد   واااان م ملواااا  ماااان ط عااااا ط   مل   ااااد طب لمدو اااا   نلاااال    ممااااد لاااابق  ن ط م ااااد ط  
م اااااا  ل ماااااا  و ااااااه لعاااااا    لتااااااع  ع تاااااا لد ل إواااااااطال    ط   ااااااد ط ااااااا ا ل ل ا ااااااد ماااااا  ملطراااااا  

م ماااااد لنلوااااا  ل ل ااااااا  م ااااا  ل اااااا   طب لمدو ااااا د م اااااد ط   مطب لمدو ااااا   م دب ااااا  ط معااااا    
  ل ل ااااا ط ااااا ا بلاااا ح إ ااااه لنم اااا  رااااا   ط ااااا ا و ااااه ط ل  اااا  ل ط لادواااا  ط ا ااااد  ماااا، ط ملاااال اط   

 اااااا ا ل لشااااال   را طلاااااد لو ردلاااااد للاااااد و بعااااا   م اااااد  مااااا  بنااااادء ع تااااا   ط   ملنم ل اااااد ط ل اااااد   
  لااااو ط    اااا  ل ط ا د اااا  ماااا  ناااااا ط لراااا    لمدو اااا   دتاااا   اااااب ط م ط ااااق ماااا   اااا ل ط م   اااا طب

 . نالد مد ل  لن و  د م  ط مللعب 

ل ااااد  ط عااااا ط ط  ل إن  دنااااا  ب م تااااا    ندعااااا ننتاااااج ط م  ماااا ن لط ماااااا ب ن لط ل  ااااادء بإوشاااادء  ط اااا 
ملاااااااؤل  د  ل   اااااااد  لاااااااق بنالاااااااد  لاااااااه  تااااااابج عااااااا   ندضااااااا  ل بلااااااا ش  ل ل   ااااااااد باااااااب   ط 

 ل  م  ط مللعب .ملؤ 
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 :مدخل الباب الأول اتمةخ

يعتبر هذا الباب عبارة عن شرح وتوضيح لأهم العناصر التي تم التطرق إليها في هذه الرسالة فقد تم التعرف 
كما بينا   ،المهارات الحياتية لدى المراهقعلى النشاط الرياضي بإعتباره وسيلة لإكساب وتنمية وتطوير 

مفهوم المهارات الحياتية ومكوناتها وإرتباطها  بالمراهق الذي يحاول التواصل والإندماج وبناء علاقات 
 .إجتماعية

وتعرفنا على المراهقة بإعتبارها مدخل للنضج بالنسبة للمراهق بحيث يرغب في صنع شخصيته وتفاعله مع 
 المجتمع.
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 :ثانيمدخل الباب ال

من منهجية فالفصل الأول تض ،صلينمن الباب الثاني الدراسة الميدانية للرسالة حيث إحتوى على فتضلقد 
ثم القيام بالدراسة  ،البحث والإجراءات الميدانية بحيث تم شرح الدراسة الإستطلاعية وعرض نتائجها

المقصودة كما تم التطرق إلى أهم العناصر من منهج ومجالات وأدوات  الميدانية التي طبقت على العينة
 البحث وبيان الأسس العلمية وأهم قوانين الدراسة الإحصائية التي تم العمل بها في هذا البحث

وإقتراح بعض  رو  بههم الإستنتاجاتأما الفصل الثاني فتم فيه عرض وتحليل ومناقشة النتائج والخ 
 التوصيات حول البحث. 
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 :                                                                                        دـتمهي

حيث من خلاله سنحاول تحقيق الهدف ،يكتسي الجانب التطبيقي أهمية بالغة في تحقيق أهداف دراستنا 
أثر النشاط الرياضي في تحقيق المهارات الاجتماعية لناشيئي و المتمثل في  ،المسطر قدر المستطاع 

و يكون ذلك من خلال دراستنا الميدانية و تحليل نتائج الإستبيان بشكل  الفرق و النوادي الرياضية
 مفصل . 

 :      طلاعيةالدراسة الإست-1-1

ياضي و تطرقنا فيها لأهم العناصر التي تعرفنا بأهمية النشاط الر  تطرقنا إلى تغطية الدراسة النظريةبعدما 
وبذلك نكون قد حققنا جزء مهم من ،الإجتماعية عناصر المهارات  على ناوإبراز مفهومه و دوره و تعرف

سوف نحاول أن نحيط بالموضوع من الجانب التطبيقي و هذا بالقيام  أهداف بحثنا و في الدراسة الميدانية
لولاية  الفرق الرياضية منا لاعب40على الإستبيانوزع  فقد ،الإستبيان طريقسة إستطلاعية عن بدرا

 لاعب من فريق كرة اليد بالمحمدية  . 20لاعب من فريق كرة القدم بالمحمدية و  20منهم  معسكر

 :للتأكد من 10/03/2015التجربة الإستطلاعية يوم وقمنا بإجراء 

 .صدق وثبات الإختبار *

 إكتشاف الصعوبات التي من الممكن أن تحدث أثناء تنفيذ الدراسة الميدانية وإيجاد الحلول المناسبة لها .*

 تقييم عينة البحث للبدء في البحث . *

 شرح الهدف من البحث وتحديد المفاهيم المطلوبة . *

ونها لا تقتصر على جميع تندرج ضمن الدراسات الوصفية ك راسة التي نقوم بها حول موضوعنالدوإن ا
 .لإستفادة منها في مختلف الدراساتاص  دلالاهاا ونتائجها  و إستخلاالمعطيات و الحقائق بل تحليلها و 

 الأسس العلمية للإختبارات المستخدمة: -1-1-1

 ثبات الإختبار:-1-1-1-1
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الإختبار أو الإعتمادية هو درجة الركون على نتائج المقياس ودرجة الثقة في هذه النتائج فضلا يقصد بثبات 

 (166، صفحة 2005)عبد الفتاح محمد دويدار، على ثبات النتائج وعدم تغيرها.

ويذكر نبيل عبد ،أي أنه يعطي نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيقه على نفس الأفراد وتحت نفس الظروف 
حيث يفترض أن يعطي نفس ،الهادي أن هذا الأساس العلمي يعتبر من المقومات الأساسية للإختبار الجيد

 النتائج إذا ما أعيد إستخدامه مرة أخرى .

ثم إعادة العمل على نفس العينة بعد مدة زمنية محددة  ،ى العينة ومن هذا قمنا بتوزيع الإستماراة عل
 والمقدرة بأسبوع كامل .

( ومستوى 1-) ن19وقمنا بإستخدام معامل الإرتباط بيرسون بعد كشف جدول الدلالة عند درجة الحرية 
 .(1)المبينة في الجدول رقم فوجدت النتائج التالية 0.05الدلالة 
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 .  النشاط الرياضي( يبين معامل ثبات الإختبار لممارسي 1)الجدول رقم  -

 

من خلال النتائج المتحصل عليها في الإختبار القبلي و الإختبار البعدي الذي كان بعد أسبوع وبإستخدام 
وبة المحس )ر(بحيث تتراوح قيمة حيث تبين أن الإستبيان يتميز بدرجة ثبات عالية  ،يرسونمعامل الإرتباط ب

 ( 0.43درة بـ )الجدولية المق )ر(أكبر من  ( و هي قيمة 0.97و 0.51مابين ) 

 :صدق أدة البحث-1-1-1-2

أساتذة المحتوى:حيث وزع الإستبيان على بصدق  تين لإيجاد صدق الأداة وذالكالإعتماد على طريقتم 
 الإستبيان. للأخذ بأرائهم حول المجالبالمعهد لهم خبرة ب

 معامل
 الثبات

 )ر(
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 
 درجة الحرية

 (1-)ن

العينة 
 )ن(

 
 المهارات الحياتية

 
 

نوع النشاط   
 الرياضي

0.94 

0.43 0.05 19 20 

 التواصل

 
 رياضيالنشاط ال

 )كرة القدم(
 

 التعاون 0.97

 الروح القيادية 0.86

0.72 

0.43 0.05 19 20 

  التواصل
 رياضيال النشاط 

 (اليدكرة )
 
 

 التعاون 0.51

 الروح القيادية 0.63
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بإعتباره أصدق الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية التي :الصدق الذاتي كما إعتمدنا على
)عبد خلصتها من شوائبها أخطاء القياس والذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الإختبار. 

 (171، صفحة 2001الهادي، 

 . لممارسي النشاط الرياضي معامل ثبات وصدق الإختبار يبين (2)الجدول رقم -

معامل 
 الصدق

 معامل
 الثبات

 )ر(
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

 (1-)ن

العينة 
 )ن(

 
المهارات 

 الحياتية   
 

نوع النشاط 
 الرياضي

 0.94 

0.43 0.05 19 20 

 التواصل
النشاط 

 رياضيال
 )كرة القدم(

 

 التعاون 0.97 

 الروح القيادية 0.86 

 0.72 

0.43 0.05 19 20 

 التواصل
النشاط 

 رياضيال
 ()كرة اليد

 

 التعاون 0.51 

 الروح القيادية 0.63 

 

لمعامل الثبات المبين نتائجه في من خلال إستخدام معامل الصدق الذي يقاس بحساب الجذر التربيعي 
حيث تراوح  ،الإختبار صادق النتائج تتمتع بدرجة صدق ذاتي عالي وأن ( تبين لنا أن2الجدول رقم )

 (19( وهي قيم عالية عند درجة حرية تقدر ب)0.98( والقيمة )0.71معامل الصدق مابين القيمة )

 موضوعية الإختبار: -1-1-1-3

)إخلاص  محمد عبد مدى وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الإختبار وحساب الدرجات والنتائج. هو
 (86، صفحة 2000الحفيظ ومصطفى حسنين، 
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الإختبار المستخدم في هذا وبما أن ،( 2( و )1من خلال النتائج المتحصل عليها والمبينة في الجدول رقم )و 
فهو إختبار يبعد ،سهل وواضح الفهم وغير قابل للتأويل وبعيد عن التقويم الذاتي  ثابت وصادق و البحث

 .فهو يتمتع بالموضوعية الشك وله موافقة من قبل المختبرين عند تطبيقه

 :منهج البحث -1-2

 و يعتبر  ،و الذي يتمثل في جمع البيانات و التقارير و الجداول  ،إعتمدنا في بحثنا على المنهج الوصفي 
بإعطاء كل الحرية الأمر الذي يسمح للمستجوب و ،كونه يتسم بالموضوعية  ،الأنسب في مثل حال بحثنا 

 .خيرو كون بحثنا كذلك يتطلب إتباع هذا الأ ،للإدلاء بارَائه

هو طريقة من طرق التحليل و التفسير المنظم من أجل الوصول إلى أغراض محددة لوضيفةإجتماعية أو ف
 (157، صفحة 1982)حسان محسن الحسن، مشكلة إجتماعية .   

عن طريق جمع  كما يرى اَخرون أن المنهج الوصفي يعتبر طريقة لوصف الظاهرة المدروسة و تصويرها كميا
، 1985)محمد شفيق، ة.عن المشكلة و تصنيفها و تحليلها و إخضاعها للدراسة الدقيقالمعلومات المتقنة 

 (80صفحة 

:                                                                                           مجتمع البحث -1-3
ولاية ب الفرق الرياضيةو لقد حددنا مكان دراستنا الميدانية لبعض  ممارسي الأنشطة الرياضية يتمثل في
 و قد تم توزيع إستمارات الإستبيان على ستة فرق رياضية . ،معسكر

 :عينة البحث و خصائصها -1-3-1

كونها تعطي   ،لإجراء الدراسة)المقصودة( عمديةإعتمدنا في إختيار عينة البحث على الطريقة ال:عينة البحث
وتتراوح ،الرياضية بولاية معسكر ا من الفرقلاعب 120 على حيث شملت العينة،للممارسينفرص  متكافئة 
 الإختيار حسب الإمكانيات والظروف.جاء  و،سنة 18-17أعمارهم مابين 
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 عينة البحث:نسبة 

 .الرياضة والفريقحسب نوع نسبة عينة البحثتوزيع و  يبين (3)الجدول رقم  -

 

 :خصائص عينة البحث -1-3-2

 ولاية معسكرب رياضيةفرق ستة موزعين على  اليد لكرة القدم و كرةممارسا  الاعب 120من العينة تتكون 
 من المجتمع الأصلي.  72%حيث بلغت نسبة العينة  ،سنة   18-17تتراوح أعمارهم ما بين 

مجالات البحث:                                                                                            -1-4
                                                                                  المجال البشري:        -1-4-1

  كرةللاعبا ممارسا  60منهم  ،فرق رياضية بولاية معسكر  6ا من لاعب 120 البحث على عينةشملت 
 .سنة 18-17وتتراوح أعمارهم ما بين ، ليداكرة للاعبا ممارسا  60و   القدم

:                                                                                        المكانيالمجال  -1-4-2
 كما سبق الذكر تم إختيار العينة بولاية معسكر وأجري توزيع الإستمارات بالقاعات الرياضية للفرق .  

                                                                                          :المجال الزمني -1-4-3
 : ما بين الفترة الممتدة فيالعمل في هذا البحث تم 

 .2016-05- 10إلى  04-10-2015

 : متغيرات البحث-1-5

 العينـة  العدد النسبة المئوية

 المجتمع الأصلي الاعب 166 %100

 عينة البحث الاعب 120 %72

  بمعسكر كرة القدمفرق   لاعبا 60 %36

 بمعسكر اليد كرة  فرق لاعبا60 %36
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بط متغيرات بحثه حتى تكون النتائج العلمية وجب ضمما لاشك فيه أن البحث العلمي في أي مجال 
 .                       عرقل مسار البحثيرات الداخلية الأخرى و التي قد توكذا عزل المتغالمتوصل إليها موثوق فيها 

:                                                                                           متغيرات البحث
 : المتغير المستقل-1-5-1

 .                                 النشاط الرياضي مثل في: ويتالمتغير المستقل

 :المتغير التابع-1-5-2

 .   الإجتماعيةالمهارات  مستوىوتمثل في  :المتغير التابع

 :أدوات البحث-1-6

 :الملاحظة -1-6-1 

شخيص الإشكالية و لت اأساسي عاملا تعتبر البحث العلمي إذ أن الملاحظة الميدانية و تعتبر أداة هامة في
 الإشكالية مما دفعنا لدراسة البحث. تجلت لنا ملاحظات عن بحكم دراستنا

 :طريقة جمع المادة الخبرية -1-6-2

و بعض  على بعض المراجع و المصادر ناإعتمد الإشكالية المطروحة لتحقيق أهداف هذا البحث و دراسة
 . ليسانسبموضوع بحثنا و مذكرات الوثائق التي لها صلة 

 :أداة البحث -1-6-3

بأنه أحد الوسائل لجمع المعلومات عن مشكلة و تكون على شكل أسئلة  )الإستبيانيعرف "فان دالين" 
 .(لعيناتمختارة لتجيب عنها ا

على مقياس المهارات الحياتية الذي صممه "محمد حسن السوطري " والذي يحتوي  نا في دراستناإعتمد -
 :وكانت كالتاليمحاور  3و إقتصرنا على ، المهارات الحياتية:على

 المهارات الإجتماعية: -



 الفصل الأول :                                 منهجية البحث و الإجراءات الميدانية 

 
66 

 :عبارات و المتمثلة فيما يليور متكون من وكل مح ،محاور 3وتحتوي على 

 عبارات كلها إيجابية. ةو تحتوي على عشر مهارة التواصل:*

 عبارات كلها إيجابية. و تحتوي على تسعةمهارة التعاون: *

 عبارات كلها إيجابية. و تحتوي على ثمانيةمهارة الروح القيادية: *

 تقييم درجات المقياس:طريقة  -

 .أبدا(  ،نادرا  ،أحيانا  ،غالبا  ،يتم تقييم المقياس على سلم خماسي التدرج )دائما

- 

 الهدف من الدراسة الميدانية : -1-7

لكل دراسة ميدانية عملية لابد أن تكون لها أهداف لأنه بتحديد هذه الأهداف يمكن تحديد الوسائل و 
الطرق التي يجري بواسطتها و يمكن تحديد أهداف دراستنا الميدانية في التأكد من صحة الفرضيات ، بعد 

 تحليل   و مناقشة النتائج :                          

 امة حول الموضوع . الخروج بنتائج ع -

 معالجة بعض جوانب النقص التي لمسناها في الموضوع و إعطاء بعض الإقتراحات و التوصيات . -

 ة و فتح المجال أمام دراسات أكثر تعمقا في الظاهرة أو الموضوع .                               بقساتدعيم الدراسات ال –

 : صعوبات البحث -

 في الملاعب.رفض معضم مدراء اللأندية إستقبالنا بحجة كثرة المتربصين 

 قلة المراجع التيتعتني بالنشاط الرياضي و علاقته بالمرحلة العمرية للمراهقة.
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 :المستعملة الإحصائية دواتالأ-1-8

ثم  على التحليل و التفسير ستخدام المعالجة الإحصائية هو الوصول إلى مؤشرات تساعدناإن هدف إ
 (48، صفحة 2001)عدنان ، هدف الدراسة.ختلاف المشكلة و إصدار الحكم و تختلف خطتها بإ

بحساب  في جدول ثم قمنا بعد ذلك و مطابقتها بجمع الإجابات حسب إختيار كل لاعب لقد قمنا
 . هذا بإستعمال جهاز الإعلام الألي و لكل إجابة النسب المئوية إستخراجالتكرارات و 

 :على المعادلات الإحصائية التاليةقد إعتمدنا في هذه الدراسة و  

 :بالنسبة للدراسة الإستطلاعية

 إستخدمنا: لمعرفة صدق و ثبات الإختبار

 :معامل الإرتباط بيرسون-1-7-1

−ص ′)] (ص  س′) − مج[(س

′ص )^2]√ − (ص  ∗ س′)^2 − مج[ (س
   =  ر

 

 معامل الإرتباط بيرسونحيث :ر : -

 س :الإختبار القبلي 

 س' :المتوسط الحسابي للإختبار القبلي 

 ص  :الإختبار البعدي

 ص ' : المتوسط الحسابي للإختبار البعدي

 :صدق الإختبار-1-7-2
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 الثبات√صدق الإختبار = 

 أما بالنسبة للدراسة الميدانية:

 .النسبة المئويةفقد إستخدمنا:
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 :   اتمـةخ

من الباب الثاني لهذا البحث على منهجية البحث و مختلف إجراءاته الميدانية  لقد تضمن الفصل الأول 
و كذا العينة و كيفية إختيارها ثم مجالات البحث و الأدوات  ةحيث إشتمل على منهجية البحث المستعمل

المستعملة فيها و كذلك تطرقنا في نهاية الفصل للمعالجة الإحصائية وما تضمنته من وسائل إحصائية 
 تناسب موضوع البحث و إشكاليته .
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 :تمهيـد

نتعرض في هذا الفصل إلى تحليل النتائج التي كشفت عليها الدراسة وفقا لخطة البحث المناسبة لخطة 
بغرض نفي  الدراسة ، وقد قمنا بعرض هذه النتائج في جداول ، بالإضافة إلى التمثيل البياني لها ، وهذا

 أو إثبات الفرضيات والإجابة على أسئلة مشكلة البحث.

 

 :عرض ومناقشة النتائج-2-1

 في مستوى المهارات الإجتماعية الأنشطة الرياضيةعرض ومناقشة نتائج ممارسي  -2-1-1
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              التواصل:  لمحور الأولا

                                                                                                   السؤال الأول: 
  عند الإستماع للجوانب الفنية والثانوية للأداءأظهر إهتماما وإصغاء  -

.إصغاء عند الإستماع للجوانب الفنية والثانوية للأداء يبين :04الجدول رقم   

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 24 %20

 غالبا 19 %15.83

 أحيانا 66 %55

 نادرا 07 %5.83

 أبدا 04 %3.33

 المجموع 120 %100
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل مدى إصغاء اللاعبين للجوانب الفنية 01الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 التحليل:

، ولوحظ  عند الإستماع للجوانب الفنية والثانوية للأداء لاعبينال صغاءرح هذا السؤال لمعرفة مدى إط
 لإهتمام اللاعبين بالأداء والجوانب و هذا راجع % 55 حيث بلغت إجابة اللاعبين كانت ب )أحيانا( مظمعأنّ 

 الفنية.

 الإستنتاج:

عند لاعبين يهتمون بالأداء و يظهرون إصغاء نستنتج من الجدول و  النتائج المحصل عليها أن أغلب ال

 الإستماع للجوانب الفنية والثانوية للأداء.

 

 

                                                                                                   : ثانيالسؤال ال
  أحافظ على تركيزي طول فترة الإصغاء لتعليمات المعلم -

الحفاض على التركيز عند تعليمات المعلم. :05الجدول رقم   

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 60 %50

 غالبا 30 %25

 أحيانا 10 %8.33

 نادرا 15 %12.5

 أبدا 05 %4.16

 المجموع 120 %100
 

 

 

 

يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل مدى محافطة  اللاعبين على التركيزعند  02الشكل 
 .الإصغاء

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 التحليل:

فكانت نسبته تركيز غلبا وهو الغالب أمّا ال  % 50كانت نسبته تركيز الاعبين  أبرزت النتائج المتحصل عليها أنّ  
خر.يختلف من الاعب للألحفاض عاى التركيز فا % 8.33كان   تركيز أحياناو ال % 25  

 الإستنتاج:

صغاء الإ حسن و يظهرون يحافضون على تركيزهملاعبين نستنتج من الجدول و  النتائج المحصل عليها أن أغلب ال  

. مدربلتعليمات ال  

 

 

 

                                                                                                  : ثالثالسؤال ال
  أستطيع تغيير الإشارت غير اللفظية أثناء ممارسة الوجبات الرياضية - 

.الوجبات الرياضيةعند  تغيير الإشارت غير اللفظية يبين :06الجدول رقم   

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 40 %33.33

 غالبا 35 %29.16

 أحيانا 22 %18.33

 نادرا 13 %10.83

 أبدا 10 %8.33

 المجموع 120 %100
 

 

 

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل الإشارات غير اللفضية لدى الممارسين  03الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 التحليل:

، ولوحظ أنّ   عند الوجبات الرياضية تغيير الإشارت غير اللفظيةطرح هذا السؤال لمعرفة مدى 
بتغيير الإشارات لإهتمام اللاعبين  و هذا راجع % 33.33 ( حيث بلغتدائمامعظم إجابة اللاعبين كانت ب )

. اللفظية  

 الإستنتاج:

على  سعونو ي اللفضية  الإشارتبتغيير لاعبين يهتمون نستنتج من الجدول و  النتائج المحصل عليها أن أغلب ال
 تطبيقها أثناء الوجبات الرياضية. 

 

 

                                                                                                   : رابعالسؤال ال

  ط الرياضياأظهر ردود أفعال مناسبة أثناء ممارسة النش -

.ط الرياضياأثناء ممارسة النشيبين ردة الفعل  :07الجدول رقم   

 

 

 

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 50 %41.66

 غالبا 33 %27.5

 أحيانا 20 %16.66

 نادرا 12 %10

 أبدا 05 %4.16

 المجموع 120 %100
 



 الفصل الثاني                                        تحليل و عرض نتائج الإستبيان    

 

76 

 

 

 

  التحليل:

. اما القلة  للمدرب نتبهون يفهم  يضهرون ردود الفعل أثناء الممارسة  الاعبينمن  % 50اظهرت النتائج نسبة 
احيانا . لا يأخذونهل بعين الإعتبار غالبا وف  

 الإستنتاج:

من  ونمتمكن فالاعبين . وبالتالي  الرياضيردة فعلهم عند ممارسة النشاط يستوعبون  الاعبيننستطيع القول ان   

إضهار ردة فعل مناسبة و فعالة . واثناء الحصة  معملهإبراز   

 

 

                                                                                                : خامسالسؤال ال
  الأولويةد بتنفيذ التعليمات حسب أستطيع التقي - 

.بتنفيذ التعليمات حسب الأولويةيبين التقيد  :08الجدول رقم   

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 35 %29.16

 غالبا 45 %37.5

 أحيانا 23 %19.16

 نادرا 12 %10

 أبدا 05 %4.16

 المجموع 120 %100
 

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل ردة الفعل أثناء النشاط الرياضي 04الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 التحليل:

لعدم بحماس وفعالية وهذا  غالبا ما يتقيدون بتنفيد التعليمات%37.5الاعبين بنسبة الملاحظ ان نسبة كبيرة 
ما يشعرون بذالك نتيجة انشغالهم بالمواد المهمة لديهم . دائما الاعبينمن  %29.16 . و تحملهم للمسؤلية  

 الإستنتاج:

 بتنفيذ التعليماتالتقيد لهم اقبال كبير على  الاعبين نستنتج من الجدول و  النتائج المحصل عليها أن أغلب 
 وهذا راجع الإستطاعتهم للتنفيذ حسب الأولوية .

 

 

                                                                                                : سادسالسؤال ال
  أتجنب إصدار الأحكام المسبقة على الأداء - 

.المسبقة على الأداء إصدار الأحكام يبين تجنب :09الجدول رقم   

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 30 %25

 غالبا 20 %16.66

 أحيانا 63 %52.5

 نادرا 05 %4.16

 أبدا 02 %1.66

 المجموع 120 %100
 

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل تنفيد التعليمات حسب الأولوية  05الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 التحليل:

من  % 25وهذا لعدم صرامتها اما  الاعبين أنهم يتجنبون إصدار الأحكاممن  % 52.5اظهرت النتائج نسبة
عليهم . ةالمطبق للإضهار الأحكام وهذا  دائمافاجابو ب اللاعبين   

 الإستنتاج:

يستطيعون صنع شخصيات وقادرين على رفع راية  عند الأداءصدار الأحكام بإالذين يلتزمون  الاعبينان 
.المسؤولية  

 

 

                                                                                                  : سابعالسؤال ال

  أستخدم التوصل اللفظي وغير اللفظي لإيصال المعلومات الخاصة بالجوانب الفنية للمهارات -

.بالجوانب الفنية للمهارات التوصل اللفظي وغير اللفظي يبين :10الجدول رقم   

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 28 %23.33

 غالبا 22 %18.33

 أحيانا 53 %44.16

 نادرا 10 %8.33

 أبدا 07 %5.83

 المجموع 120 %100
 

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل إصدار الأحكام على الأداء 06الشكل

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 التحليل:

المعلومات المتعلقة بالجانب  التوصل اللفظي وغير اللفظي لإيصالالاعبين أحيانا ما يستخدمون يبدو ان معظم 
يرجع إلى عدم إصرارهم على ذلك .ومهاراتهم الشخصية اثناء ممارستهم للرياضة وهذا  الفني  

 الإستنتاج:

الحضور  الاعبفي تطوير مهاراته وقدراته الشخصية فعلى  الاعبينساعد ي  التوصل اللفظي وغير اللفظي ان
 والتركيز الجيد مع الاستاذ الذي يبذل وقته ليجني ثمار النجاح .

 

 

                                                                                                  : ثامنالسؤال ال

بشكل واثق ين أتواصل مع الآخر -  

.بشكل واثق ين مع الآخر التواصل يبين:11الجدول رقم   

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 60 %50

 غالبا 31 %25.83

 أحيانا 19 %15.83

 نادرا 06 %5

 أبدا 04 %3.33

 المجموع 120 %100
 

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل التواصل اللفضي و غير اللفضي للجوانب الفنية 07الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 التحليل:

وهذا لقربهم وتعاملهم الجماعي  ممارسة النشاط الرياضيمع زملائهم اثناء  يتواصلون  % 50الملاحظ ان نسبة   

. للتواصل اهمية كبيرة  نلا يعطو  أحيانا% 15.83اما   

 الإستنتاج:

و الانشطة الجماعية اضافة الى غرس التعاون لج المدربدليل على صنع  بشكل واضح مع بعضهم تواصل الاعبين
 الاجتماعي .

 

 

                                                                                                  : تاسعالسؤال ال

  اء الآخرين بإنفتاحرأتقبل آ -

.اء الآخرين بإنفتاحرآ تقبل يبين :12الجدول رقم   

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 58 %48.33

 غالبا 32 %26.66

 أحيانا 20 %16.66

 نادرا 07 %5.83

 أبدا 03 %2.5

 المجموع 120 %100

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل التواصل بشكل واثق  08الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 التحليل:

فهم ينبذون العزلة  الأخرينمع  يتقبلون الأراء الاعبين من  %48.33ابرزت النتائج ان نسبة كبيرة   

. يتقبلون أراءمع بعضهم البعض لا احيانا %16.66 و يحبون الوحدة وهذا لشخصيتهم الهادئة 2و   

 الإستنتاج:

وهذا لطابعهم  تبادل أراءمع الأخرين يجبون لاعبين نستنتج من الجدول و  النتائج المحصل عليها أن أغلب ال
 التعاوني والاجتماعي.

 

 

                                                                                                  : لعاشرالسؤال ا

أفوض الآخرين لإقناعهم بوجهة نظري حول الأداء الصحيح   -  

.ناعهم بوجهة نظريتالآخرين لإق تفويض يبين:13الجدول رقم   

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 43 %35.83

 غالبا 36 %30

 أحيانا 25 %20.83

 نادرا 10 %8.33

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل تقبل الأراء بإنفتاح مع الاعبين  09الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 أبدا 06 %5

 المجموع 120 %100
 

 

 

 

 التحليل:

ما  اغلب % 30وهذا لهدوئهم النفسي و   لأداء الصحيحل نظرييقتنعون بوجهة  % 35.83وضحت النتائج ان 
.فهذا راجع لقلقهم الزائد وعدم تعاملهم كثيرا مع الاخرين  يقتنعون  

نشغالهم بمشاكلهم الشخصية .للإ يقتنعون و هذااحيانا ما  %20.83و   

 الإستنتاج:

ويستطيعون فتح  المدربيكسبون محبة الجميع حتى  يفوضون الأخرين بوجهة نضرهم لصحة الأداءالذين  الاعبون
 مجال النقاش والتحاور بكل هدوء .

 

 

              التعاون.المحور الثاني : 

                                                                                                   السؤال الأول: 
؟ أحترم أفكار الأخرين وأتقبلها -  

.حترم أفكار الأخرينإ يبين :14الجدول رقم   

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل إقناع اللاعبين لللأداء الصحيح 10الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 60 %50

 غالبا 30 %25

 أحيانا 22 %18.33

 نادرا 05 %4.16

 أبدا 03 %2.5

 المجموع 120 %100
 

 

 

 

 التحليل:

50 وصلت نسبته الى كانت جيدة  اراء الاخرين زملائه وتقبلل الاعبينكانت اغلبية الاجابات مشرفة فاحترام   

. الاعبينوالملاحظ من النتائج هو انه يوجد اسلوب التحاور بين   

 

 

 الإستنتاج:

لهم شخصيات واخلاق تمكنهم لمناقشة الاخرين  الاعبيننستنتج من الجدول و  النتائج المحصل عليها أن غلب 
 وتقبل ارائهم الشخصية .

 

 

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل مدى إحترام الأخرين 01الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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                                                                                                   : الثانيالسؤال 
  الإنتماء إلى الجماعةأتحلى بروح  -

. بروح الإنتماء إلى الجماعةالتحلي  يبين :15الجدول رقم   

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 50 %41.66

 غالبا 25 %20.83

 أحيانا 21 %17.5

 نادرا 16 %13.33

 أبدا 08 %6.66

 المجموع 120 %100
 

 

 

 

 

 

 التحليل:

على تحمل المسؤولية وهذا لاعتمادهم على انفسهم  الاعبالنتائج اظهرت ان السائد هو قدرة   

 اما القليل فخافو منها لمعرفتهم بمعناها وقيمتها الحقيقية . 

 الإستنتاج:

مستعدين لرفع راية المسؤولية والاعتماد على انفسهم للمشاركة الاجتماعية  الاعبينان اغلب   

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل الروح الجماعية 02الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 بالشكل المقبول .

 

 

 

                                                                                                  : الثالثالسؤال 
  أحرص على الإلتزام بتوجيهات المعلم - 

. الإلتزام بتوجيهات المعلم يبين :16الجدول رقم   

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 45 %37.5

 غالبا 33 %27.5

 أحيانا 28 %23.33

 نادرا 10 %8.33

 أبدا 04 %3.33

 المجموع 120 %100
 

 

 

 

 التحليل:

% أجابوا أحيانا ، أي أن مدربوهم لا يفهموهم جيدا ونسبة  23.33من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة
بـ:دائما أي أن مدربوهم يفهمونهم جيدا . ا% أجابو 37.5  

 الإستنتاج:

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل مدى الإلتزام بالتعليمات 03الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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التعرف على اللاعبين وتفهمهم أمر ضروري بالنسبة للمدرب لكي يستطيع بذلك التقرب إليهم  ومنه نستنتج أن
 ومحاولة التعرف على مشكلاتهم وحلها إن وجدت.

 

 

                                                                                                   : الرابعالسؤال 
  يةالفرد الجماعة على مصلحتيأقدم مصلحة  -

ية.الفرد مصلحة الجماعة على المصلحةيبين  :17الجدول رقم   

 

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 54 %45

 غالبا 30 %25

 أحيانا 20 %16.66

 نادرا 09 %7.5

 أبدا 07 %5.83

 المجموع 120 %100
 

 

 

 

 التحليل:

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل المصلحة الجماعية على الفردية  04الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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وهذا لاندماجهم النفسي  % 45لزملائهم  الاعبين مصلحة الجماعةمن خلال النتائج المحصل عليها ان نسبة 
    فيبدو انهم غير مقربين للزملاء .   غالباالخلقي اما الفئة التي اجابت ب 

 الإستنتاج:

بحب زملائه له يزيد في مستواه ودليل على حسن سلوكه الاعبين بتقديم المصلحة الجاعية  نستنتج ان شعور
.  مله المدربمع الاخرين وكذا قرب الاجتماعي وتخلقه   

 

 

                                                                                                : الخامسالسؤال 
  أحرص على بقاء أو أصر الثقة مع فرد الفريق - 

.يبين الحرص على البقاء مع أفراد الفريق  :18الجدول رقم   

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 45 %37.5

 غالبا 28 %23.33

 أحيانا 20 %16.66

 نادرا 18 %15

 أبدا 09 %7.5

 المجموع 120 %100
 

 

 

 

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل الإصرار على البقاء مع الفريق  05الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 التحليل:

وهذا لتفاعلهم الاجتماعي وخبرتهم القبلية  بإصرارالبقء مع الفريق و يحبون  % 37.5اظهرت النتائج ان نسبة   

 اما البعض فيجتنب ذالك لادراكه صعوبة المهمة ومعرفة مستواه المعرفي . 

 الإستنتاج:

فريق دليل على حالته النفسية والاجتماعية الجيدة  يبق مع فريقهلان  الاعبيننستطيع القول ان حب   

. الثقة و العزيمة مدربهوخبرته المعرفية و المهارية وثقته بنفسه وتعلمه من   

 

 

 

                                                                                                : السادسالسؤال 
  أتحمل ضغط التمرين مع أعضاء الفريق -  

.التمرينضغط  يبين تحمل :19الجدول رقم   

 

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 66 %55

 غالبا 35 %29.16

 أحيانا 15 %12.5

 نادرا 03 %2.5

 أبدا 01 %0.83

 المجموع 120 %100
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 التحليل:

و ذلك لتنمية عدم خوفهم من المسؤولية زملائهم و  مع اتتمارينبتحمل ال بانهم يقومون الاعبيناجاب نصف 
اما النسبة القليلة فليس لهم الجرئة على ذالك  .قدرات الفريق   

 الإستنتاج:

الدريبية و بذل شاركاتهم الشخصية خلال حصة مالذين يدلون بارائهم و  الاعبينمن خلال التحليل نتوصل الى ان 
يدان .المواللاعبين في  المدرب مساعدة مع فريق قوييستطيعون اقامة  قصار جهده خلال الالتمرين  

 

 

                                                                                                  : السابعالسؤال 
  أتفوض مع لأخرين حوال مواقف اللعب المختلفة - 

.لأخرين حوال مواقف اللعبيبين التفاوض مع  :20الجدول رقم   

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 48 %40

 غالبا 25 %20.83

 أحيانا 23 %19.16

 نادرا 15 %12.5

 أبدا 9 %7.5

 المجموع 120 %100
 

 

 

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل تحمل التمرينات  06الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 التحليل:

% وهذا يعني أنهم يبذلون قصارى جهدهم في 40من خلال الجدول نلاحظ أن كل اللاعبين أجابوا بدائما بنسبة 
فيممارسة الأنشاط الرياضي .سبيل الوصول إلى أعلى المستويات   

 الإستنتاج:

ومنه نستنتج أنه كلما كان الجهد المبذول أكبر من طرف اللاعبين كلما استطاع اللاعبون الوصول إلى أهدافهم 
 والمتمثلة في الوصول إلى أعلى المستويات في رياضتهم .

 

                                                                                                  : الثامنالسؤال 
  ستطيع الإصغاء للأخرينأ - 

.الإصغاء للأخرين يبين :21الجدول رقم   

 

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 51 %42.5

 غالبا 32 %26.66

 أحيانا 20 %16.66

 نادرا 10 %8.33

 أبدا 07 %5.83

 المجموع 120 %100
 

 

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل التفاوض على مناصب اللعب  07الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 التحليل:

علاقتهم ف ستطيع الإصغاء للأخريني م% أجابوا بدائما أي أنه42.5من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
غير حسنة واختلف تبريرهم في  بالأخرينأي أن علاقتهم  غالبا% أجابوا بـ 26.66حسنة ، ونسبة  مع البعض

لا يضعهم في مراكز اللعب التي يحبذونها . فالإصغاءذلك  

 الإستنتاج:

وبالتالي النجاح والتفوق في المنافسات يشترط أن تكون العلاقات بين  قنستنتج أن الوصول إلى الاستقرار في الفري
المدرب واللاعبين على الإصغاء و إحترام رأي الأخر و فيما بينهم علاقات جيدة لكي يستطيع المدرب تفهم 

 انشغالاتهم وحل مشاكلهم والوصول بالفريق إلى نجاحات أكثر.

 

 

                                                                                                  : التاسعالسؤال 
  أقوم بالمبادرة في تقديم العون للأخرين -

في تقديم العون للأخرين.يبين المبادرة  :22الجدول رقم   

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 61 %50.83

 غالبا 27 %22.5

 أحيانا 20 %16.66

 نادرا 09 %7.5

 أبدا 03 %2.5

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل الإصغاء للأخرين 08الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 المجموع 120 %100
 

 

 

 

 التحليل:

وهذا راجع لاظهار سلوك الجماعة خلال  % 50.83المتعاونين كانت نسبتهم  الاعبيناظهرت النتائج ان 
فلهم طابع الوحدة . % 16.66الغير متعاونين فنسبتهم الاعبين .  الممارسة  

 الإستنتاج:

  الالقيام بالمبارياتخلال  الاعبننستنتج من الجدول و  النتائج المحصل عليها أن هناك اقبال جيد على التعاون بين 

. المدرب الشاطرومدى كفائة  اللاعبينوهذا ان دل على شيء فهو دال على انظباط    

 

 

 

الروح القيادية .المحور الثالث :  

 السؤال الأول:

  ليتمكنوا من تحقيق أهدافهم خلال اللعبأستطيع توجيه زملائي  -  

توجيه الزملاء لتحقيق أهدافهم خلال اللعب. يبين :23الجدول رقم   

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل تقديم يد العون إلى الأخرين  09الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 دائما 42 %35

 غالبا 28 %23.33

 أحيانا 22 %18.33

 نادرا 18 %15

 أبدا 10 %8.33

 المجموع 120 %100
 

 

 

 

 التحليل:

اثناء اللعب . اما القلة فهم لا يرون  للوصل الى الهدف زملائهم يوجهون %35يظهر من النتائج ان اكبر نسبة  .
 اهمية كبيرة لهاذا الجانب .

 

 

 الإستنتاج:

  الفريق ليتمكنو من تحقيق أهدافهم أثناء اللعبنستطيع القول ان هناك جو من المشاركة والمنافسة يسود 

.  الاعبين خلال المباريات الدين يلعبونهااضافة الى الروح الرياضية التي يملكها   

 

 

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل توجيه الزملاء إاى أهدافهم  01الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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: الثانيالسؤال   

أستطيع التحكم إنفعالاتي عند الفوز والخسارة  -  

التحكم الإنفعالاتي عند الفوز والخسارة. يبين :24الجدول رقم   

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 36 %30

 غالبا 40 %33.33

 أحيانا 25 %20.83

 نادرا 18 %15

 أبدا 01 %0.83

 المجموع 120 %100
 

 

 

 

 

 

 التحليل:

 20.83و  وهذا لهدوئهم النفسي فوزهم أو خسارتهميتحكمون في انفعالاتهم اثناء  % 30وضحت النتائج ان 
.يتحكمون في انفعالاتهم فهذا راجع لقلقهم الزائد وعدم تعاملهم كثيرا مع الاخرين  أحيانا ما %  

 الإستنتاج:

ويستطيعون فتح  المدربيكسبون محبة الجميع حتى  الفوز و الخسارةالذين يتحكمون في انفعالاتهم اثناء  الاعبين
 مجال النقاش والتحاور بكل هدوء .

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل التحكم الإنفعالي عند الفوز و الخسارة 02الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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: الثالثالسؤال    

أتفهم إنفعالات الأخرين  -  

إنفعالات الأخرين.يبين  :25الجدول رقم   

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 51 %42.5

 غالبا 24 %20

 أحيانا 30 %25

 نادرا 13 %10.83

 أبدا 02 %1.66

 المجموع 120 %100
 

 

 

 

 التحليل:

% 25و  فهم ينبذون العزلة ينفعلون مع الأخرين الاعبينمن  %42.5ابرزت النتائج ان نسبة كبيرة    

.يتفهمون مع زملائهم ما  غالبا %20يحبون الوحدة وهذا لشخصيتهم الهادئة وأحيانا ما ينفعلون فهم   

 الإستنتاج:

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل مدى تفهم إنفعالات الأخرين 03الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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في الانشطة الجماعية  يتفهمون إنفعالات الأخرين الاعبيننستنتج من الجدول و  النتائج المحصل عليها أن أغلب 
. لا يحبون الايتعاد عن الجماعةالاعبينعهم التعاوني والاجتماعي وهذا لطاب  

 

:الرابعالسؤال   

اللعب  أملك القدرة على تحفيز الأخرين وتشجيعهم أثناء -  

اللعب. القدرة على تحفيز الأخرين وتشجيعهم أثناء يبين :26الجدول رقم   

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 59 %49.16

 غالبا 30 %25

 أحيانا 18 %15

 نادرا 9 %7.5

 أبدا 04 %3.33

 المجموع 120 %100
 

 

 

 

 التحليل:

، ولوحظ أنّ  اللعب على تحفيز الأخرين وتشجيعهم أثناء لاعبينالقدرة طرح هذا السؤال لمعرفة مدى 
و لإهتمام اللاعبين بالأداء  و هذا راجع % 49.16 ( حيث بلغتدائمامعظم إجابة اللاعبين كانت ب )

.مصلحة الفريق  

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل تشجيع الأخرين أثناء اللعب 04الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 الإستنتاج:

تحفيز الأخرين يسعون جاهدا إاى لاعبين نستنتج من الجدول و  النتائج المحصل عليها أن أغلب ال

اللعب . وتشجيعهم أثناء  

 

 

 

:الخامسالسؤال   

أثق بقدراتي وخبراتي  -  

يبين الثقة بالقدرات و الخبرات . :27الجدول رقم  

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 52 %43.33

 غالبا 33 %27.5

 أحيانا 17 %14.16

 نادرا 12 %10

 أبدا 06 %5

 المجموع 120 %100
 

 

 

 

 التحليل:

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل الثقة بالقدرات و الخبرات  05الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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% من اللاعبين يرون أن يثقون بقدراتهم و خبراتهم في المنافسات 43.33من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
م يثقون ب أنسهم و % أنه27.5اللاعبين والمقدرة نسبتهم بـ : أخاب القوية عن المنافسات السهلة بينما يرى 

مستواهم ليس أفضل في المنافسات القوية. هاذا للأن  

 الإستنتاج:

نستنتج أن مستوى اللاعبين يكون أفضل في المنافسات القوية ويرجع ذلك إلى عدة أسباب منها الثقة  ومنه
 بالقدرات و الخبرات ودرجة استعداد اللاعبين لها والحاجة إلى الفوز .

 

 

:السادسالسؤال   

أتحلى بروح المسؤولية  -  

بروح المسؤولية.التحلي  يبين :28الجدول رقم  

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 43 %35.83

 غالبا 36 %30

 أحيانا 21 %17.5

 نادرا 16 %13.33

 أبدا 04 %3.33

 المجموع 120 %100
 

 

 

 

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل التحلي بالمسؤلية 06الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 التحليل:

وهذا لاعتمادهم على انفسهم  35.83بنسبة  على تحمل المسؤولية الاعبينالنتائج اظهرت ان السائد هو قدرة 
. بمعناها وقيمتها الحقيقية منها لمعرفتهم اما القليل فخافو  

 الإستنتاج:

مستعدين لرفع راية المسؤولية والاعتماد على انفسهم للمشاركة الاجتماعية بالشكل المقبول . الاعبينان اغلب   

 

 

:السابعالسؤال   

أستطيع التكييف مع المواقف المتغيرة  -  

التكييف مع المواقف المتغيرة. يبين :29الجدول رقم  

المئويةالنسبة  جابةالإ التكرار   

 دائما 39 %32.5

 غالبا 33 %27.5

 أحيانا 27 %22.5

 نادرا 16 %13.33

 أبدا 5 %4.160

 المجموع 120 %100
 

 

 

 

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل التكيف مع المواقف المتغيرة 07الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 التحليل:

امام زملائهم بكل حرية وثقة وهذا لعدم وجود حواجز  يستطعون التكيف مع المتغيرةبانهم  الاعبيناجاب نصف 
.  الاعبينوهذا راجع لشخصية  يستطعونالتكيف. اما البعض فلا  الاعبينبين   

 الإستنتاج:

تحطيم الحواجز الوهمية مع الزملاء وعدم  التكيف مع أي موقف يصادفه و الناجح هو الذي يستطيع الاعبان 
اثناء الحصة .  المدربالابتعاد عن   

 

 

 

 

:الثامنالسؤال   

أسعى إلى التفوق والنجاح  -  

إلى التفوق والنجاح .السعي  يبين :30الجدول رقم  

 

جابةالإ التكرار النسبة المئوية  

 دائما 70 %58.33

 غالبا 25 %20.83

 أحيانا 18 %15

 نادرا 07 %5.83

 أبدا 0 %0

 المجموع 120 %100
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 التحليل:

إجابة اللاعبين كانت ب معظم ، ولوحظ أنّ  عبين إلى التفوق و النجاحسعي الاطرح هذا السؤال لمعرفة مدى 
.و النجاح في الحياة لإهتمام اللاعبين بالأداء  و هذا راجع % 58.33 ( حيث بلغتدائما)  

 الإستنتاج:

ومنه نستنتج أنه كلما كان الجهد المبذول أكبر من طرف اللاعبين كلما استطاع اللاعبون التفوق و النجاح        
 و الوصول إلى أهدافهم والمتمثلة في الوصول إلى أعلى المستويات في رياضتهم .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .يبيّن الدائرة النسبية التي تمثل السعي إاى التفوق و النجاح 08الشكل 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 الإستنتاجات العامة : 

في تطوير بعض المهارات النشاط الرياضي من خلال دراستنا لهذا الموضوع و الدي يتطرق إلى دور  -
تمكنا من الخروج بجملة من  لاعبي الفرق و النوادي الرياضيةلدى  الإجتماعية كالتواصل و التعاون

 الإستنتاجات المتمثلة في :
عبر الجو التنافسي الذي  التواصلبعث روح فتح مجالا واسعاً و إمكانية أكبر لالنشاط الرياضي ي •

بعضهم البعض . الاعبينيظهر من خلال علاقة   
و يعتبران دافعاً قوياً في إنشاء  الإجتماعيةجزئ مهم من المهارات  التواصل و التعاونيمثل كل من  •

. الاعبينالعلاقات بين   
الأنشطة إلى حصص نظرية ينمون من خلالها معارفهم حول مهام و أهداف  الاعبينحاجة  •

 الرياضية.
نحو التعاون و العزوف  الاعبينالمعرفية و القيادية في توجيه  المدربكفاءة   الأنشطة الرياضيةتأثير  •

 عن الخشونة و العنف .
تحضيراً جيداً لأخذ بشكل واضح في تكوين شخصية الفرد و تحضيره  الأنشطة الرياضيةتأثير  •

 مكانة في المجتمع .  
من خلال دراستنا لهذا الموضوع و الدي يتطرق إلى دور النشاط الرياضي في تطوير بعض المهارات  -

الإجتماعية كالتواصل و التعاون لدى لاعبي الفرق و النوادي الرياضية تمكنا من الخروج بجملة من 
 الإستنتاجات المتمثلة في :

رياضي يفتح مجالا واسعاً و إمكانية أكبر لبعث روح التواصل عبر الجو التنافسي الذي النشاط ال •
 يظهر من خلال علاقة الاعبين بعضهم البعض .

يمثل كل من التواصل و التعاون جزئ مهم من المهارات الإجتماعية و يعتبران دافعاً قوياً في إنشاء  •
 العلاقات بين الاعبين .

حصص نظرية ينمون من خلالها معارفهم حول مهام و أهداف الأنشطة حاجة الاعبين إلى  •
 الرياضية.
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تأثير الأنشطة الرياضية كفاءة المدرب المعرفية و القيادية في توجيه الاعبين نحو التعاون و العزوف  •
 عن الخشونة و العنف .

اً جيداً لأخذ تأثير الأنشطة الرياضية بشكل واضح في تكوين شخصية الفرد و تحضيره تحضير  •
 مكانة في المجتمع .  
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الفرضيات :النتائج بمناقشة   

: مقابلة النتائج بالفرضية العامة  
و يختلف مستوى المهارات  بمستوى مهارات إجتماعية عالية الأنشطة الرياضية ممارسييتميز يفترض الطالبان أنه  -

 الممارس .الإجتماعية حسب نوع النشاط الرياضي 
 .بمستوى مهارات إجتماعية عالية الأنشطة الرياضية ممارسييتميز  من خلال الجداول تبين لنا أنه-
ومن خلال مناقشة الجداول نستنتج أن الفرضية قد تحققت.-  
 
 

:  مقابلة النتائج بالفرضيات الجزئية  
مقابلة النتائج بالفرضية الجزئية الأولى:   -  
   يتميز ممارسي فرق كرة القدم بمستوى مهارات إجتماعية عالية. يفترض الطالبان أنه - 
 .  يتميز ممارسي فرق كرة القدم بمستوى مهارات إجتماعية عالية من خلال الجداول تبين لنا أنه -
ومن خلال مناقشة الجداول نستنتج أن الفرضية قد تحققت.-  
 

 مقابلة النتائج بالفرضيات الجزئية:  
مقابلة النتائج بالفرضية الجزئية الثانية:   -  
   يتميز ممارسي فرق كرة اليد بمستوى مهارات إجتماعية عالية.. يفترض الطالبان أنه - 
 .  يتميز ممارسي فرق كرة اليد بمستوى مهارات إجتماعية عالية من خلال الجداول تبين لنا أنه -
قد تحققت.ومن خلال مناقشة الجداول نستنتج أن الفرضية -  
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 :و التوصيات الإقتراحات -

 في ضوء أهداف الدراسة وتساؤلاتها، وبعد مناقشة النتائج، نقترح بما يلي:     

 في تنمية المهارات النشاط الرياضي * إجراء دراسات مشابهة على مراحل عمرية مختلفة لمعرفة دور ممارسة

 الحياتية. 

 )فيالإجتماعية في تنمية المهارات النشاط الرياضي  ضوء دور ممارسة* إجراء دراسات على هذه المرحلة على 

 مهارات أخرى غير هذه(. 

* تدعيم المؤطرين بدراسات خاصة حول المراحل العمرية المختلفة لديهم حتى يكون التحكم والتدعيم لقدراتهم 
 أكثر.

  لأولياء الناشئين، حتى يتمكنوا من معرفة* إقامة أيام دراسية حول مختلف المراحل العمرية موجهة بالدرجة الأولى

 خصائص هذه المرحلة والإلمام بمعرفة احتياجاتهم وكيفية التعامل معهم. 

 .النشاط الرياضي * توعية الناشئين بأهمية الصحة وضرورة المحافظة عليها من خلال ممارسة

 .النشاط الرياضي * تشجيع وتحفيز الناشئين على ممارسة
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:   عامةال الخلاصة  

أثر النشاط الرياضي إنطلاقاً من هذه الدراسة ، بشقيها النظري و التطبيقي و التي حاولنا فيها التطرق إلى     

لتطوير بعض المهارات الإجتماعية   في تحقيق المهارات الاجتماعية لناشيئي الفرق و النوادي الرياضية
.النوادي الرياضيةالفرق و  لاعبيلدى لتواصل و التعاون كا  

  هاتان العمليتان للتانالتواصل و التعاون دور إيجابي في بعث روح  النشاط الرياضي لهتوصلنا إلى أن  

ترسيخ هاته العمليات في سلوكات المراهق في  المدربو مدى مساهمة  الإجتماعيةتعتبران أحد مقومات المهارات    

النشاط الرياضيو دافعاً للتواصل و إنشاء علاقات بين المراهقين بواسطة عاملًا مهماً  التواصل و التعاونثل كما يم  

          هو أحد المحاور العلمية في المدرب، إن و بالتركيز على الرياضات الجماعية التي توفر جواً تفاعلياً 

معرفية و قيادة جيذكون ذو كفاءة حيث يجب أن ي الاعبالمعادلة التعليمية لما يلعبه من دور بارز في حيات    

 حتى يتمكن من التأثير على سلوك المراهق بتوجيه التلاميذ من خلال تقديم النصائح و مشاركتهم في المنافسات 

و هذا حتى يأخذ الفردو التحكم في بعض السلوكات غير المرغوب فيها مثل الخشونة و الاصراع و العنف ،   

مكانه في المجتمع .   

يفتح البحث الحالي اللمجال للمزيد من البحوث المماثلة حتى يستفاد منها و يقتدي بهاو في الأخير نتمنى أن   

 في خطط الإصلاح التربوي و هذا لخدمة التلاميذ بصفة خاصة و المؤسسات التربوية بصفة عامة ، لأن النتائج

وع العينة التي طبق عليها البحث لا تعتبر نهائية أو عامة ، بل أنها في الحقيقة ترتبط بنالتي أسفرت عنها التحاليل   

    و بحدود القطاع التي أختيرت منه .
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 :ثانيمدخل الباب ال اتمةخ

يعتبر هذا الباب عبارة عن تطبيق للمعلومات والفرضيات التي تم وضعها في الباب الأول فقد تم توضيح 
من خلال الدراسة الميدانية وتم مجال العمل في الفصل الأول الذي تم تسليط الضوء على العينة وخصائصها 

 تفسير وحل التساؤلات وهذا بالخروج بالنتائج وتحليلها والتحقق من صحة الفرضيات المقترحة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المصادر و المراجع:                                                                                    
 

 109 

 : قائمة المصادر و المراجع باللغة العربية    

 .الكهف من سورة 109رقم  القرأن الكريم. الأية .1

 أحمد أمين فوزي وطارق محمد بدر الدين. .2

مصر: دار  النفسية.المهارات (. 2000أحمد أمين فوزي وطارق محمد بدر الدين. ) .3
 المعرفة العلمية.

 القاهرة: دار الفكر العربي. المهارات الحياتية.(. 2008أحمد حسين ودعاء محمد. ) .4

 الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية. قياس الشخصية.(. 2007أحمد محمد عبد الخالق. ) .5

 بي.القاهرة: دار الفكر العر  علم النفس الرياضة.(. 2000أسامة كامل راتب. ) .6

مصر: دار  التطبيقات.-المفاهيم -علم النفس الرياضة (. 2000أسامة كامل راتب. ) .7
 الفكر العربي.

 مصر: دار الفكر العربي. النشاط البدني والإسترخاء.(. 2004أسامة كامل راتب. ) .8

القاهرة: دار الفكر  أصول التربية البدنية و الرياضية.(. 1996أمين أنور الخولي. ) .9
 العربي.

القاهرة: دار  أصول التربية البدنية و الرياضية.(. 1996أنور الخولي. ) أمين .10
 الفكر العربي.

القاهرة: دار الفكر  أصول التربية البدنية والرياضية.(. 1996أمين أنور الخولي. ) .11
 العربي.

الكويت: المجلس الوطني للثقافة  الرياضة والمجتمع.(. 1996أمين أنور الخولي. ) .12
 والفنون.



 المصادر و المراجع:                                                                                    
 

 110 

(. القاهرة: دار 1)الإصدار  أصول التربية البدنية(. 1996نور الخولي. )أمين أ .13
 الفكر العربي.

(. مصر: 1)الإصدار الطبعة  التدريب الرياضي للجنسين(. 1996إبراهيم حماد. ) .14
 دار الفكر العربي.

(. مصر: 1)الإصدار الطبعة  التدريب الرياضي للجنسين(. 1996إبراهيم حماد. ) .15
 دار الفكر العربي.

(. مصر: 1)الإصدار الطبعة  التدريب الرياضي للجنسين(. 1996إبراهيم حماد. ) .16
 دار الفكر العربي.

مصر:  القياس والتقويم.(. 2000إخلاص محمد عبد الحفيظ ومصطفى حسنين. ) .17
 دار الفكر العربي.

 مصر: دار الفكر العربي. علم النفس الرياضي.(. 1998الحاج فايز. ) .18

 مصر: دار الفكر العربي. علم النفس الرياضي.(. 1998الحاج فايز. ) .19

 القاهرة: دار الفكر العربي. علم النفس.(. 2001الرافعي. ) .20

 مصر: دار المعرفة العلمية. مهارة إتخاذ القرار.(. 2007الرواشدة. ) .21

 لفكر العربي.مصر: دار ا الإحصاء النفسي.(. 1997السيد محمد خيري. ) .22

(. مكتبة 01)الإصدار  المهارات الحياتية(. 2001تغريد.عمران، و آخرون. . ) .23
 زهراء الشرق.

 مصر: دار المعارف. المهارات النفسية.(. 2011تلعب محمود. ) .24

 مصر: دار المعارف. المهارات النفسية.(. 1997حبيب. ) .25



 المصادر و المراجع:                                                                                    
 

 111 

بيروت:  العلمي.الأسس العلمية لمناهج البحث (. 1982حسان محمد الحسن. ) .26
 دار الطليعة للطباعة والنشر.

 (.1990خير الدين عويس. ) .27

 مصر: دار المعارف. المهارات النفسية.(. 1997د حبيب. ) .28

 الإسكندرية: دار الإسكندرية. المهارات النفسية.(. 1996د عبد الغفار. ) .29

 مصر: دار المعرفة. دراسات في علم الإجتماع.(. 1990د محمد الشعبيني. ) .30

مصر: دار  دراسات في علم الإجتماع.(. 2011محمد مصطفى شعبية. )د  .31
 المعرفة الجامعية.

مصر: دار  راسات في علم الإجتماع.(. 1990د محمد مصطفى شعبية. ) .32
 المعرفة الجامعية.

 (.1)الإصدار تنظيم وقيادة الجماعة (. 1995داروين كاثرين . ) .33

خدمة الاجتماعية في المجال مناهج ال(. 2002سلوى عثمان الصديقي وآخرون. ) .34
 الإسكندرية: المكتب الجامعي الحديث. المدرسي ورعاية الشباب.

 علم النفس الإجتماعي بين النظرية والتطبيق ،.(. 2001سهير أحمد كامل. ) .35
 مصر، مصر: مركز الاسكندرية للكتاب.

مصر:  مهارة الإتصال.(. 2003صباح حمدي علي وغازي فرحان أبو زيدون. ) .36
 لمعرفة.دار ا

 -علم النفس الرياضة)المفاهيم النظرية (. 2004صدقي نور الدين محمد. ) .37
  القياس ( -التوجيه و الإرشاد 



 المصادر و المراجع:                                                                                    
 

 112 

دور النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض (. 2009صغير نور الدين. ) .38
  المهارات الحياتية لدى طلبة جامعة مستغانم.

القاهرة:  ية و الإتصالية.المهارات الإجتماع(. 2003طريق شوقي ومحمد فرج. ) .39
 دار غريب للطباعة والنشر.

القاهرة:  المهارات الإجتماعية و الإتصالية.(. 2003طريق شوقي ومحمد فرج. ) .40
 دار غريب للطباعة والنشر.

القاهرة:  المهارات الإجتماعية و الإتصالية.(. 2003طريق شوقي ومحمد فرج. ) .41
 دار غريب للطباعة والنشر.

 مصر: دار الفكر العربي. المهارات النفسية.(. 1993طه فرج. ) .42

دار الجامعة  المهارات الحياتية إستراتيجية منهجية.(. 2009عادل سيد علي. ) .43
 الجديدة.

-المدخل غلى علم النفس النمو )الطفولة (. 1999عباس محمود عوض . ) .44
 دار المعرفة الجامعية. الشيخوخة (.-المراهقة

بيروت: دار النهضة  معالم علم النفس.(. 1982عبد الرحمان العيساوي. ) .45
 العربية.

 (.2005عبد العزيز عبد المجيد. ) .46

سيكولوجية مواجهة الضغوط في المجال (. 2005عبد العزيز عبد المجيد محمد. ) .47
 مصر: دار الفكر العربي. الرياضي.

 قترح للأنشطة الرياضية.فاعلية برنامج م(. 2003عبد الله عاطف ومحمد سعيد. ) .48
 مجلة القراءة والمعرفة.



 المصادر و المراجع:                                                                                    
 

 113 

 -بيروت  موسوعة علم النفس و التحليل النفسي.(. 1978عبد المنعم الحنفي. ) .49
 لبنان: دار العودة.

مصر: دار  المنهج التخطيطي لمهارة الإتصال.(. 2007عبد المنعم ثابت. ) .50
 الفكر العربي.

 يدة.(. مصر: دار الجامعة الجد1993علي السلمي. ) .51

مصر: دار  المهارات الإجتماعية والنفسية.(. 1993عماد عبد اللطيف. ) .52
 الإسكندرية.

مصر: دار  المهارات الإجتماعية والنفسية.(. 1993عماد عبد اللطيف. ) .53
 الإسكندرية.

 الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة.(. 1998فؤاد الباهي السيد. ) .54
 دار الفكر العربي.

 مصر: دار الفكر العربي. الأسس النفسية للنمو.(. 1975ي السيد. )فؤاد البه .55

 مصر: دار الفكر العربي. الأسس النفسية للنمو.(. 1975فؤاد البهي السيد. ) .56

 مصر: دار الفكر العربي. الأسس النفسية للنمو.(. 1975فؤاد البهي السيد. ) .57

(. 01)الإصدار  يةسلسلة العلوم الإنسان(. 2010فؤاد عياد و هدى سعد الدين. ) .58
 دار المعارف: سلسلة العلوم الإنسانية.

 (.01)الإصدار  سلسلة العلوم الإنسانية(. 2010فؤاد عياد و هدى سعد الدين. ) .59

 مصر: دار المعارف. علم الإجتماع التربوي.(. 1988كمال ثابت. ) .60

 القاهرة: دار المعرفة. علم النفس التدريب.(. 2003محمد حسن علاوي. ) .61

 مصر: دار المعارف. مهارة صنع الاقرار.(. 2003محمد صباح. ) .62



 المصادر و المراجع:                                                                                    
 

 114 

القاهرة، ، مرجع سابق: دار المعرفة  المصطلح الإداري.(. 2002محمد فتحي. ) .63
 العلمية.

 مصر: دار المعارف. الرياضة والمجتمع.(. 1986محمود صبحي. ) .64

مهارات القيادة في (. 2003مصطفى حسين باهي و أحمد كمال نصارى. ) .65
  ال الرياضي في ضوء الإتجاهات الحديثة.المج

 (.2003مصطفى حسين باهي و أحمد كمال نصاري. ) .66

التوجيه و الإرشاد في (. 2002محمد العربي سمعون و مجدة محمد إسماعيل. ) .67
 مصر: دار الفكر العربي. المجال الرياضي.

التوجيه والإرشاد في (. 2002محمد العربي سمعون و مجدة محمد إسماعيل. ) .68
 مصر: دار الفكر العربي. لمجال الرياضي.ا

)الإصدار  تقويم القياس في التربية الرياضية(. 1995محمد صبحي حسين. ) .69
 (. مصر: دار النشر العربي.1الطبعة 

نظريات و طرق التربية (. 1994محمد عوض البسيوني و فيصل الشاطىء. ) .70
 طبوعات الجامعية.(. الجزائر: ديوان الم3)الإصدار الطبعة  البدنية الرياضية

نظريات وطرق التربية (. 1994محمد عوض البسيوني و فيصل الشاطىء. ) .71
 (. الجزائر: ديوان المطبوعات الجامعية.3)الإصدار الطبعة  البدنية الرياضية

نظريات وطرق التربية (. 1994محمد عوض البسيوني و فيصل الشاطىء. ) .72
 (. الجزائر: ديوان المطبوعات الجامعية.3)الإصدار  البدنية الرياضية

عمان: دار البازوري العلمية للنشر  الألعاب الرياضية.(. 2007محمود أبو نعيم. ) .73
 والتوزيع.



 المصادر و المراجع:                                                                                    
 

 115 

عمان: دار البازوري العلمية للنشر  الألعاب الرياضية.(. 2007محمود أبو نعيم. ) .74
 والتوزيع.

عمان: دار البازوري العلمية للنشر  ضية.الألعاب الريا(. 2007محمود أبو نعيم. ) .75
 والتوزيع.

عمان: دار البازوري العلمية للنشر  الألعاب الرياضية.(. 2007محمود أبو نعيم. ) .76
 والتوزيع.

الجزائر: منشور لوزارة  منهاج التربية البدنية.(. 1984مصطفى مفتي مقدم. ) .77
 التربية الوطنية.

مصر: دار الفكر  بحوث العلمية.الإحصاء في ال(. 1989محمد أبو يوسف. ) .78
 العربي.

 الخطوات المنهجية لإعداد البحوث الإجتماعية.(. 1985محمد شفيق. ) .79
 الإسكندرية ، المكتب الجامعي الحديث.

 

(. مصر: مركز 2)الإصدار الطبعة  قوانين كرة القدم(. 1999فى كمال محمود. ) .80
 الكتاب والنشر.

عداد قيادات المستقبل.(. 2001يحي عبد الحميد إبراهيم. ) .81  التحديات الإدارية وا 
 مصر، مرجع سابق: دار الفكر العربي.

 (. بيروت: دار النفائس.1)الإصدار الطبعة فن كرة القدم(. 1986رومي جميل. ) .82

دور النشاط البدني والرياضي في تنمية بعض قدرات (. 2008زبوش أحمد. ) .83
 سيدي عبد الله: معهد التربية البدنية والرياضية. مرحلة الثانوية.التفكير لدى تلاميذ ال



 المصادر و المراجع:                                                                                    
 

 116 

الجزائر:  العلاقات الإجتماعية لتلاميذ الطور الثالث.(. 2001زحاف محمد. ) .84
 جامعة دالي إبراهيم.

 الرياضة عبر العصور تاريخها و آثارها(. 1998عبد العزيز صلاح سالم. ) .85
 كر العربي.)الإصدار بدون طبعة(. القاهرة: دار الف

القاهرة: دار  المبادىء التعليمية في كرة الطائرة.(. 1991عصام الدين ألوشاحي. ) .86
 الفكر العربي.

الألعاب الرياضية احكامها (. 2003علي حسين يونس ، محمد عقلة إبراهيم. ) .87
)الإصدار الطبعة الاولى(. عمان: دار النفائس للنشر  وضوابطها في الفقه الاسلامي

 والتوزيع.

 

بيروت:  الأسس العلمية لمناهج البحث العلمي.(. 1982حسان محسن الحسن. ) .88
 دار الطليعة للطباعة و النشر.

البحث العلمي ومناهج البحث في علم (. 2005عبد الفتاح محمد دويدار. ) .89
  النفس.

 للنشر. الأردن: دار وائل القياس والتقويم التربوي.(. 2001عبد الهادي. ) .90

 مصر: دار الفكر العربي. الإحصاء الوصفي.(. 2001عدنان . ) .91

 

 

 

 



 المصادر و المراجع:                                                                                    
 

 117 

 : المصادر و المراجع باللغة الأجنبيةقائمة     

 

1. ainlahjar.matoobblag.com. 

2. edgar thill et philippe fleurance  ( .2001 .). guide pratique de la 
preparation psychologique du sportif . paris: .eddition vigot. 

3. green arlond ( .1978 .) socialogy analysie of life socialogy . new york. 

4. harrison.G ( .1992.)  

5. Harrison.G ( .1992 .) Apersonality scale of social responsability . 
(Journal of abnormal Andsocial Psycologoe)، 

6. Henderson.J ( .1981 .) The concept of responsability and its place in 
mora . 83- New.York ،Education University. 

7. ikhwan.net. 

8. lewis et rand .doorlag hall ( .2002.)  

9. LPL £HGIHQLD ( .1982.)  

10. pskd, ykdld ( .2002.)  

11. richard ( .2005 .) psychologie du sport . edition de boeck.1ere 
edition.bruxelles. 

12. www.ikhwan.net .showthread. 

 



 

 

:جتتماييةفي مستوى المهارات الإ اط لممارسي الأنشطة الرياضيةحساب قيمة معامل الإرتب -  

:) كرة القدم(النشاط الرياضي  

:مهارة التواصل  :الإجتتمايية المهارت -  

 

ص′)] − (ص س′) − مج[(س

′ص)^2]√ − (ص ∗ س′)^2 − مج[ (س
=  ر

(−41.53)(−43.09)

√(952.89)(950.85)
=  ر

0.94ر =      

 

2 ( 'ص-ص ) 2 ( 'س-س  اللايبين )س(1التواصل )ص(التواصل  س'-س ص'-ص (

16,81 16,4025 4,1 4,05 46 46 1 

4,41 9,3025 2,1 3,05 44 45 2 

3,61 0,9025 -1,9 -0,95 40 41 3 

0,01 0,0025 0,1 0,05 42 42 4 

34,81 15,6025 -5,9 -3,95 36 38 5 

34,81 35,4025 -5,9 -5,95 36 36 6 

15,21 48,3025 -3,9 -6,95 38 35 7 

98,01 99,0025 -9,9 -9,95 32 32 8 

65,61 64,8025 8,1 8,05 50 50 9 

3,61 8,7025 -1,9 -2,95 40 39 10 

141,61 167,7025 -11,9 -12,95 30 29 11 

15,21 24,5025 -3,9 -4,95 38 37 12 

9,61 9,3025 3,1 3,05 45 45 13 

4,41 0,0025 2,1 0,05 44 42 14 

0,01 9,3025 0,1 3,05 42 45 15 

4,41 16,4025 2,1 4,05 44 46 16 

37,21 36,6025 6,1 6,05 48 48 17 

37,21 49,7025 6,1 7,05 48 49 18 

65,61 64,8025 8,1 8,05 50 50 19 

9,61 4,2025 3,1 2,05 45 44 20 

 مج 839 838 43.09- 41.53- 950.85 952.89

     
 س' 41,95

    
41,9 

 
 ص'



 

 

مهارة التعاون: -  

 

ص′)] − (ص س′) − مج[(س

′ص)^2]√ − (ص ∗ س′)^2 − مج[ (س
=  ر

(−39.18)(−38.68)

√(780.15)(782.19)
=  ر

0.97ر =   

 

 

 

2( 'ص-ص ) 2( 'س-س  اللايبين )س( 1التعاون  )ص( 2التعاون  س'-س ص'-ص (

2,1025 12,96 1,45 3,6 40 42 1 

2,1025 2,56 1,45 1,6 40 40 2 

0,2025 6,76 0,45 2,6 39 41 3 

0,3025 2,56 -0,55 1,6 38 40 4 

0,2025 0,36 0,45 0,6 39 39 5 

0,3025 11,56 -0,55 -3,4 38 35 6 

6,5025 5,76 -2,55 -2,4 36 36 7 

0,3025 0,16 -0,55 -0,4 38 38 8 

0,3025 5,76 -0,55 -2,4 38 36 9 

2,1025 2,56 1,45 1,6 40 40 10 

2,1025 2,56 1,45 1,6 40 40 11 

11,9025 6,76 3,45 2,6 42 41 12 

6,0025 12,96 2,45 3,6 41 42 13 

0,2025 0,16 0,45 -0,4 39 38 14 

11,9025 12,96 3,45 3,6 42 42 15 

73,1025 108,16 -8,55 -10,4 30 28 16 

6,5025 1,96 -2,55 -1,4 36 37 17 

73,1025 88,36 -8,55 -9,4 30 29 18 

11,9025 21,16 3,45 4,6 42 43 19 

19,8025 6,76 4,45 2,6 43 41 20 

 مج 768 771 38,68- 39,18- 782.19 780.15

     
 س' 38,4

    
38,55 

 
 ص'



 

 

مهارة الروح القيادية: -  

 

ص′)] − (ص س′) − مج[(س

′ص)^2]√ − (ص ∗ س′)^2 − مج[ (س
=  ر

(−29.57)(−28.33)

√(488.09)(486)
=  ر

0.86ر =   

 

 

 

 اللايبين )س( 1القيادة  )ص( 2القيادة  س' -س  ص' -ص  (س'-س )2 (ص '-ص )2

10,5625 14,44 3,25 3,8 38 38 1 

1,5625 3,24 1,25 1,8 36 36 2 

10,5625 23,04 3,25 4,8 38 39 3 

27,5625 33,64 5,25 5,8 40 40 4 

1,5625 0,64 1,25 0,8 36 35 5 

10,5625 3,24 3,25 1,8 38 36 6 

0,0625 1,44 0,25 -1,2 35 33 7 

22,5625 10,24 -4,75 -3,2 30 31 8 

1,5625 0,04 1,25 -0,2 36 34 9 

22,5625 27,04 -4,75 -5,2 30 29 10 

0,5625 0,64 -0,75 0,8 34 35 11 

22,5625 10,24 -4,75 -3,2 30 31 12 

7,5625 17,64 -2,75 -4,2 32 30 13 

7,5625 10,24 -2,75 -3,2 32 31 14 

10,5625 7,84 3,25 2,8 38 37 15 

3,0625 4,84 -1,75 -2,2 33 32 16 

1,5625 0,04 1,25 -0,2 36 34 17 

0,5625 0,64 -0,75 0,8 34 35 18 

5,0625 3,24 2,25 1,8 37 36 19 

7,5625 4,84 -2,75 -2,2 32 32 20 

 مج 684 695 28.33- 29.57- 486 488.09

     
 س' 34,2

    
34,75 

 
 ص'



 

 

:(النشاط الرياضي) كرة اليد  

:التواصلمهارة -  

 

ص′)] − (ص س′) − مج[(س

′ص)^2]√ − (ص ∗ س′)^2 − مج[ (س
=  ر

(−40.55)(−42.16)

√(1185.42)(1189)
=  ر

0.72ر =   

  

 

 اللايبين )س( 1التواصل )ص( 2 التواصل س' -س  ص' -ص  (س'-س )2 (ص '-ص )2

45,5625 44,2225 -6,75 -6,65 25 25 1 

60,0625 58,5225 -7,75 -7,65 24 24 2 

3,0625 13,3225 -1,75 -3,65 30 28 3 

95,0625 135,7225 -9,75 -11,65 22 20 4 

60,0625 58,5225 -7,75 -7,65 24 24 5 

0,5625 0,4225 -0,75 -0,65 31 31 6 

10,5625 18,9225 3,25 4,35 35 36 7 

138,0625 113,4225 -11,75 -10,65 20 21 8 

7,5625 2,7225 -2,75 -1,65 29 30 9 

1,5625 1,8225 1,25 1,35 33 33 10 

18,0625 11,2225 4,25 3,35 36 35 11 

0,5625 40,3225 -0,75 6,35 31 38 12 

5,0625 11,2225 2,25 3,35 34 35 13 

10,5625 5,5225 3,25 2,35 35 34 14 

1,5625 2,7225 1,25 -1,65 33 30 15 

39,0625 18,9225 6,25 4,35 38 36 16 

52,5625 40,3225 7,25 6,35 39 38 17 

68,0625 54,0225 8,25 7,35 40 39 18 

39,0625 28,6225 6,25 5,35 38 37 19 

39,0625 54,0225 6,25 7,35 38 39 20 

 مج 633 635 42.16- 40.55- 1189 1185.42

     
 س' 31,65

    
31,75 

 

 ص'



 

 

:التعاونمهارة  -  

 

ص′)] − (ص س′) − مج[(س

′ص)^2]√ − (ص ∗ س′)^2 − مج[ (س
=  ر

(−38.2)(−37.5)

√(1405)(1403.82)
=  ر

0.51ر =   

 

 

 اللايبين )س( 1  التعاون )ص( 2  التعاون س' -س  ص' -ص  (س'-س )2 (ص '-ص )2

23,5225 12,96 4,85 3,6 38 37 1 

4,6225 5,76 -2,15 -2,4 31 31 2 

66,4225 70,56 -8,15 -8,4 25 25 3 

147,6225 153,76 -12,15 -12,4 21 21 4 

51,1225 54,76 -7,15 -7,4 26 26 5 

14,8225 0,36 3,85 0,6 37 34 6 

23,5225 6,76 4,85 2,6 38 36 7 

3,4225 0,16 1,85 -0,4 35 33 8 

14,8225 21,16 3,85 4,6 37 38 9 

66,4225 70,56 -8,15 -8,4 25 25 10 

3,4225 6,76 1,85 2,6 35 36 11 

3,4225 6,76 1,85 2,6 35 36 12 

26,5225 6,76 -5,15 2,6 28 36 13 

46,9225 31,36 6,85 5,6 40 39 14 

9,9225 5,76 -3,15 -2,4 30 31 15 

0,7225 12,96 0,85 3,6 34 37 16 

8,1225 12,96 2,85 3,6 36 37 17 

34,2225 6,76 5,85 2,6 39 36 18 

23,5225 6,76 4,85 2,6 38 36 19 

3,4225 21,16 1,85 4,6 35 38 20 

 مج 668 663 37.5- 38.2- 1403.82 1405

     
 س' 33,4

    
33,15 

 

 ص'



 

 

:مهارة الروح القيادية -  

 

ص′)] − (ص س′) − مج[(س

′ص)^2]√ − (ص ∗ س′)^2 − مج[ (س
=  ر

(−46.86)(−45.12)

√(1677)(1679.06)
=  ر

0.63ر =   

 

 

 

 

 اللايبين )س(1  القيادة )ص(2 القيادة س' -س  ص' -ص  (س'-س )2 (ص '-ص )2

122,1025 110,25 -11,05 -10,5 25 26 1 

36,6025 6,25 -6,05 -2,5 30 34 2 

36,6025 0,25 -6,05 0,5 30 37 3 

64,8025 90,25 -8,05 -9,5 28 27 4 

64,8025 90,25 -8,05 -9,5 28 27 5 

4,2025 6,25 -2,05 -2,5 34 34 6 

25,5025 2,25 -5,05 -1,5 31 35 7 

3,8025 0,25 1,95 -0,5 38 36 8 

8,7025 20,25 2,95 4,5 39 40 9 

16,4025 42,25 -4,05 -6,5 32 30 10 

3,8025 6,25 1,95 2,5 38 39 11 

0,0025 2,25 -0,05 1,5 36 38 12 

24,5025 30,25 4,95 5,5 40 40 13 

3,8025 0,25 1,95 0,5 38 37 14 

0,0025 2,25 -0,05 -1,5 36 35 15 

35,4025 12,25 5,95 3,5 38 40 16 

63,2025 30,25 7,95 5,5 40 40 17 

63,2025 42,25 7,95 6,5 36 38 18 

48,3025 56,25 6,95 7,5 36 34 19 

63,2025 42,25 7,95 6,5 33 32 20 

 مج 730 721 45.12- 46.86- 1679.06 1677

     
 س' 36,5

    
36,05 

 

 ص'



 

 

 :بمعسكر  دوزلنادي المستقبل بمقطع  قائمة اللايبين لفريق كرة القدم- 

مالرق الإسم واللقب السن  

 01 بعوش أسامة 17

 02 بلغالي فضيل 17

 03 بلمختار قادة 17

 04 بن حامد ياسين 17

 05 بوجناح فتيحي 17

 06 بوشاقور أحمد 18

 07 بوقراين يوسف 18

 08 حسون أدم 17

 09 حسون أسامة 17

 10 خالف نادير 18

 11 خيرات قادة 17

 12 راشد حميدة 17

 13 رفاعي سمير 17

 14 رقيبة صابر 17

 15 ركريس قادة 17

 16 رويعي عواد 18

 17 سلطان علي 18

 18 شريط بوعلام 18

 19 طيبي رمضان 17

 20 عافر أحمد 18



 

 

 :ل بالمحمديةاالأم كرة اليد  قائمة اللايبين لفريق

مالرق الإسم واللقب السن  

 01 بحري علي 17

 02 بشير بن ذهيبة 17

أمين بلطرش 17  03 

عبد اللطيفبلعور  17  04 

 05 بلمزوار قادة 17

 06 بن دوشة محمد الأمين 18

 07 بن زرقة محمد الأمين 18

عبد السلام بوطيبة  17  08 

 09 بوعمرة جلول 17

 10 بوكراع عمر 18

 11 بونوة أبو بكر الصديق 17

 12 حدة خالد 17

سفيانحسون  17  13 

 14 دوبي  كمال 17

 15 راشد قادة 17

 16 رفاعي جمال الدين 18

 17 رفاعي سمير 18

 18 رفاعي قادة 18

مصطفىرندي  17  19 

علي بشير 18  20 



 

 

 



 ملاحق الدراسة الميدانية:                                                                              
 

 :قائمة لاعبي النشاط الرياضي -

 :قائمة اللاعبين لفريق كرة القدم النجم الجديد

 الرقم الإسم واللقب السن

 01 زقاق يونس 18

 02 حمية توفيق 18

 03 غريش عمر 17

 04 بشير ياسر 18

 05 بن يخلف يوسف 17

 06 حارث محمد 17

 07 حمو أسامة 17

 08 حمية قادة 17

 09 زقاي كمال 18

 10 بوراس أسامة 18

 11 بوصوارعمر 17

 12 حراث ياسين 17

 13 مامي مختار 18

 14 هداف عبد القادر 18

 15 جيلالي كمال 17

 16 إبراهيم قدور 18

 17 شاعة مختار 17



 ملاحق الدراسة الميدانية:                                                                              
 

 

 :قائمة اللاعبين لفريق كرة القدم الصحاورية -

 18 شريطعمر 17

 19 عابد أسامة 17

 20 حماد لطيف 18

 الرقم الإسم واللقب السن

 1 أيت علي 17

 2 بن ميسوم حسين 17

 3 بوخريس حفيظ 17

 4 بوصوار أمين 17

 5 حدة حميد 17

 6 راشد مراد 18

 7 رفاعي إلياس 17

 8 زنيخري حسين 17

 9 شاعة رضا 18

 10 شريط عبد الرحمان 18

 11 شريط ياسين 18

 12 عباس محمد 18

 13 العروي أمين 17

 14 عريشة فريد 17



 ملاحق الدراسة الميدانية:                                                                              
 

 

 :قائمة اللاعبين لفريق كرة اليد  أولمبي المحمدية -

 

 15 عريشة مراد 17

 16 عمار جمال الدين 17

 17 عمار عمر 17

 18 عميش فتحي 18

 19 العيدي الناصر 17

 20 قانة ياسين 18

 الرقم الإسم واللقب السن

 01 جمال بشير 18

 02 أيت سليمان عبد الحفيظ 18

 03 ببو عيسى 17

 04 بشيري ياسمين 18

 05 بن جلول فايزة 17

 06 بن جمعة عواد 17

 07 بن حمو أسامة 17

 08 بن سمينة عابد 17

 09 بن علو محمد 18

 10 بوراس أسامة 18



 ملاحق الدراسة الميدانية:                                                                              
 

 

 

 :قائمة اللاعبين لفريق كرة اليد تيغنيف- 

 11 بوصوار بدر الدين 17

 12 حراث محمد ياسين 17

 13 حمادي مختار 18

 14 حمدادو عبد القادر 18

 15 صالحرفاعي   17

 16 سالمي الزوهير 18

 17 شاعة أحلام 17

 18 شريط فاروق 17

 19 كمال أمين 17

 20 مختار فاطمي 18

 الرقم الإسم واللقب السن

 1 أحمد سجال 17

 2 أمين العجال 17

 3 بكار مبارك 18

 4 بن شهرة زهير 17

 5 حرطاني مختار 18



 ملاحق الدراسة الميدانية:                                                                              
 

 

 

 6 حمادي دحو 18

 7 خليفة بلال 18

 8 راشد مختار 17

 9 رحالي بن عودة 17

 10 شاعة دحو 18

 11 شاعة فضيلة 17

 12 صايم فتيحة 18

 13 صغير بو عبد الله 17

 14 عبدلي زياد 17

 15 العروي مراد 18

 16 عريشة محمد الأمين 18

 17 عزروق ياسين 18

 18 عزيزي الجيلالي 17

 19 عزيزي عبد القادر 18

 20 هداج أمين 17



 ـةـة الشعبيـة الديمقراطيــة الجزائريـــالجمهوري 

 ميـــــوزارة التعليم العالي والبحث العل                                              

 مـانــــــمستغابن باديس  ة ــامعـج                                                

 معهد التربية البدنية والرياضية                                                 

  -انـــــــتبيـاس -                                                        

 " الفرق الرياضية  خاص بلاعبي"                                              

 

ئي الفرق و تحقيق المهارات الاجتماعية لناش أثر النشاط الرياضي في"العلمي والميداني بعنوانز البحث إيطار إنجافي  -

 لنيل شهادة ليسانس في قسم التدريب الرياضي. "  النوادي الرياضية 

 .دراسة ميدانية بفرق ولاية ) معسكر ( -

     أمانة حتى يتسنى لنا الوصول إلى  الأسئلة بكل صدق و لإستمارة بالإجابة على مجموعة منأن تملأ هذه ا كنرجو من  -

 معلومات وحقائق تفيدنا في هذه الرسالة مع خالص الشكر والتقدير .

 .في الخانة المناسبة )×( ملاحظة : ضع علامة  -

 طري "" حسن السومقياس المهارات الحياتية المتكون من المهات الإجتماعية و النفسية من إعداد : المقياس - 

 مختارميم  : المشرف ستاذالا  -                             نجمة عبد السلام بن –ميصابيحي سفيان  : اعداد الطالبين-

 

 معلومات خاصة : -

 

 ......السن : .................  -                         ........  ..............: الممارس النشاط الرياضي نوع -  

 

 أنثى  -                               : ذكر                                         الجنس -  

 

 

 2015/2016السنة الجامعية 

 



 

 : ةـــــسئلالا  -

 : المهارات الجتماعية -

 : التواصل -1

لفني أو تكنولوجيا المعلومات  الكتابة أو التعبير اهو تبادل الأفكار أو المعلومات أو الوسائل بين الأفراد من خلال الكلام أو 

 .لوسائط المتعددة ()ا

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما  راتالفق                       الرقم

للجوانب  أظهر إهتماما وإصغاء غير متقطع عند الإستماع  -   1  
 الفنية والثانوية للأداء

     

   2 

 

      المعلم  أحافظ على تركيزي طول فترة الإصغاء لتعليمات  -

  3    

 

الوجبات  أستطيع تغيير الإشارت غير اللفظية أثناء ممارسة  -
 الرياضية 

     

  4   

 

      الرياضي  أظهر ردود أفعال مناسبة أثناء ممارسة النشاط  -

 أستطيع التقيد بتنفيذ التعليمات حسب الأولوية  -       5  
 

     

 أتجنب إصدار الأحكام المسبقة على الأداء  -        6  
 

     

  7  

 

      صل اللفظي وغير اللفظي لإيصال اأستخدم التو -
 لمعلومات الخاصة بالجوانب الفنية للمهارات ا

     

 أتواصل مع الآخرين  بشكل واثق  -  8  
 

     

  9 
 

      أتقبل آراء الآخرين بإنفتاح  -

 10        

  
   أفوض الآخرين لإقناعهم بوجهة نظري حول الأداء  -

 الصحيح  
     

 

 

 

 

 



 .ون التعالجماعي : االعمل  -2

 لأخرين بإحترامهم والتعاون معهم والإصغاء إليهم .االعمل مع 

 أبدا نادرا أحيانا  غالبا دائما  الفترات                         الرقم

 1    

 

      أحترم أفكار الأخرين وأتقبلها  -

2    

 
 

 أتحلى بروح الإنتماء إلى الجماعة  -

 

     

3    

 
 

 أحرص على الإلتزام بتوجيهات المعلم  -

 

     

4    

 

 أقدم مصلحة الجماعة على مصلحتي الفردية  -

 

     

 د الفريق افرأأحرص على بقاء أو أصر الثقة مع  -    5

 

     

 أتحمل ضغط التمرين مع أعضاء الفريق  -    6

 

     

 ل مواقف اللعب المختلفة الأخرين حووض مع اأتف -    7

 

     

 أستطيع الإصغاء للأخرين  -    8

 

     

      أقوم بالمبادرة في تقديم العون للأخرين  -    9

 

 

 

 

 

 

 

 



 : لروح القياديةا -3

د المجموعة لتحقيق اوتوجيهها وإستخدام قدراتهم الخاصة على إرش أهدافها من إرشادهامساعدة المجموعة على تحقيق 

 .أهدافها

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات                             الرقم

1   

 
 

 أستطيع توجيه زملائي ليتمكنوا من تحقيق أهدافهم  -
 خلال اللعب    
 

     

2   

 

 إنفعالاتي عند الفوز والخسارةفي أستطيع التحكم  -
 

     

3   

 

 أتفهم إنفعالات الأخرين  -
 

     

4   

 
 

 اللعب           أملك القدرة على تحفيز الأخرين وتشجيعهم أثناء  -
 

     

 أثق بقدراتي وخبراتي  -   5
 

     

 أتحلى بروح المسؤولية  -   6
 

     

 أستطيع التكييف مع المواقف المتغيرة  -   7
 

     

      أسعى إلى التفوق والنجاح  -   8

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   الجزائريـة الديمقراطيـة الشعبيـةـالجمهور 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 معهد التربية البدنية والرياضي

 جـامعـــة عبد الحميد بن باديس

قسم التدريب الرياضي   

 

أثر النشاط " قائمة الأساتذة الخبراء اللذين قاموا بضبط البحث و الذي كان عنوانه مندر  تحت 

  " لنيل شهادت الليسانس الرياضي في تحقيق المهارات الاجتماعية لممارسي الأنشطة الرياضية 

 

 

  إمضاء الموافقة                       
 

         أسماء الأساتذة الخبراء 
  

 

 

  عبد السلام بن نجمة.–المشرف/ ميم المختار.                       الباحثان / ميصابيحي سفيان 

نشكركم على تفضلكم بالتعاون العلمي في بناء القائمة في بناء القائمة المنشودة و إثراء البحث 

 في المجال الرياضي .
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