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:Résumé de I'étude

Cette etude a eté inclus sous le titre: L'impact de I'activité physique dans la
réalisation des compétences sociales aux équipes Nacia et les clubs sportifs
.((17-18 ans

En se fondant sur une approche descriptive, ou I'étude visait a déterminer
I'importance de la pratique sportive dans les praticiens de give des
.compétences sociales

Il comprenait un exemple de recherche sur les 120 joueurs qui pratiquent
une activité sportive, agés (17-18) ans, I'échantillon a été choisi
intentionnellement pour mener I'étude, ou le taux de 27% de la
.communauté de recherche original

Nous avons adopté pour résoudre le probléme de la recherche sur I'outil de
mesure (sous forme de questionnaire) a été construit contenu basé sur les
compétences de vie, composé de I'échelle sociale et psychologique des
".compétences de préparation, "Hassan Alsoatri

La conclusion la plus importante que nous arrivames a I'école "parce que
I'activité physique affecte les praticiens dans I'acquisition et le
".. développement des compétences sociales

Le principe le plus important de I'avenir, nous voulons les vérifier: " la
connaissance de I'impact des activités sportives dans le développement
« .psychologique des compétences chez les jeunes

Mots clés: c’est la connaissance des effets des activités sportives, et les
compétences sociales .



:Summary of the study

This study has been included under the title: The impact of physical
activity in achieving social skills to Nacia teams and sports clubs (17-18
" .(years

Relying on a descriptive approach, where the study aimed to determine the
.Importance of sports practice in the give practitioners of social skills

It included a sample search on the 120 players practicing for sports activity,
aged between (17-18) years, the sample was chosen intentionally to
conduct the study, where the rate of 27% of the original research
.community

We have adopted to address the problem of the research on measuring tool
(questionnaire form) was built content based on life skills, consisting of
".social and psychological skills scale of preparation, "Hassan Alsoatri

The most important conclusion we reached from school "because physical
activity affects the practitioners in the acquisition and development of
"..social skills

The most important premise of future we want to check them: " knowledge
of the impact of sports activities in the psychological development of skills
' .among young people

.Key words: practicing activity’s sport, and social skills .
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