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ٗاسب‌شنشك‌ّاجة‌هحرـــن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ُا‌أًا‌را‌تالشنش‌أذنلن‌

عذ‌الحصا‌تعشض‌السوا‌هقذاسُا‌‌‌‌‌‌‌ٗشض٘ل‌أًٖ‌تعذ‌شنشك‌هسلن‌

هالٖ‌أسٓ‌ًعن‌الإلَ‌ذح٘طٌٖ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هي‌مل‌جٌة‌ثن‌لا‌أذنلن‌

‌دعٌٖ‌أحذز‌تالٌع٘ن‌فإًٌٖ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هوي‌ٗقش‌ّلسد‌هوي‌ٗرنلن

ًحوذ‌الله‌ذعالٔ‌ًّشنشٍ‌الزٕ‌ّفقٌا‌ّأعاًٌا‌تالعلن‌ّأحاطٌا‌تالرْف٘ق‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

.‌فٖ‌سث٘ل‌إًجاح‌ُزا‌العول‌

‌هذًٖ‌سق٘ق.‌ًرقذم‌تخالص‌الشنش‌ّالعشفاى‌إلٔ‌الأسرار‌الوششف‌د

الزٕ‌أحاطٌا‌تالشعاٗح‌الناهلح‌ّالوساعذج‌ّالرْجِ٘اخ‌الق٘وح‌لإًجاص‌

.‌ُزا‌العول‌

 ًّرقذم‌تالشنش‌الجضٗل‌إلٔ‌طاقن‌ّأعضاء‌قسن‌الرشت٘ح‌الثذً٘ح

.‌‌‌ّ‌الشٗاض٘ح

تالشنش‌إلٔ‌مل‌هي‌أعاًٌا‌هي‌الأساذزج‌ّالطلثح‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌موا‌لا‌ٗفْذٌا‌أى‌ًرقذم‌

.‌ّلْ‌تنلوح‌ط٘ثح‌ًّص٘حح‌ق٘وح
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 بسى الله انزحًاٌ انزحٛى 
 

وَاخفِْضْ لَهُمَا جنََاحَ الذُّلِّ مِنَ الزَّحمَْةِ  : قال تعالى

  رَ َّ اَاِ  َ ِ  زااً  وَقُل رَّبِّ ارْحمَْهُمَا كَمَا

[ 24: الإسزاء ]

 

إنٗ انتٙ أٔصاَٙ بٓا انًٕنٗ خٛزا ٔبزا، إنٗ انتٙ حًهتُٙ ُْٔا عهٗ ٍْٔ، 

إنٗ انتٙ سٓزث انهٛانٙ لأَاو يهئ أجفاَٙ إنٗ يُبع انحب ٔانحُاٌ إنٗ ريش 

 .انصفاء ٔانٕفاء ٔانعطاء، إنٗ أيٙ انغانٛت  أطال  الله فٙ عًزْا

 

 أحًم أسًّ انذ٘ريش انعش ٔانشًٕخ  ٔ  يٍ كههّ الله بانٓٛبت ٔانٕقار إنٗ 

أرجٕ يٍ الله أٌ ًٚذ فٙ عًزك نتزٖ ثًاراً ، إنٗ ٔانذ٘ انعشٚش  بكم افتخار

 .قذ حاٌ قطافٓا بعذ طٕل اَتظار

 

 :٘ أخٕاثْا أكتسب قٕة ٔيحبت لا حذٔد لوإنٗ يٍ بٕجٕدِ

 أسايت ٔ أختٙ انصغٛزة كٕثز...

 

 إنٗ  عائهت بٍ عسكز ٔ انحاج بَٕٕار

  

 :إنٗ يٍ رافقُٙ ٔ كاٌ سُذ٘ انقٕ٘ 

 بٕدلال يحًذ الأيٍٛ ...

 

 :إنٗ يٍ رافقُٙ فٙ إَجاس ْذا انعًم

 انصذٚق انعشٚش عش٘ يٕسٗ....
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 بسن الله الرحواى الرحين 

وَاخفِْضْ لَهُمَا جنََاحَ الذُّلِّ مِنَ الزَّحمَْةِ وَقُل رَّبِّ :  قال تعالى

[24: الإسزاء ]رَبَّياَنِي صَغِيزاً  ارْحمَْهُمَا كَمَا  

إلى التي أوصاًي بها الوىلى خيرا وبرا، إلى التي حولتٌي وهٌا على وهي، إلى التي سهرت 

 الليالي لأًام هلئ أجفاًي إلى هٌبع الحب والحٌاى إلى رهز الصفاء والىفاء والعطاء،

إٌٝ ِعٕٝ اٌحب ٚإٌٝ ِعٕٝ اٌحٕاْ .. ِلاوٟ فٟ اٌح١اة إلى 

إٌٝ بسّت اٌح١اة ٚسر اٌٛجٛد.. ٚاٌتفأٟ    

إٌٝ ِٓ واْ دعائٙا سر ٔجاحٟ ٚحٕأٙا بٍسُ جراحٟ إٌٝ أغٍٝ 

  اٌحبا٠ب أِٟ اٌحب١بت

إٌٝ ِٓ عٍّٕٟ اٌعطاء بذْٚ .. إٌٝ ِٓ وٍٍٗ الله با١ٌٙبت ٚاٌٛلار   

أرجٛ ِٓ الله أْ ٠ّذ .. إٌٝ ِٓ أحًّ أسّٗ بىً افتخار .. أتظار 

 فٟ عّرن ٌترٜ ثّاراً لذ حاْ لطافٙا بعذ

طٛي أتظار ٚستبمٝ وٍّاته ٔجَٛ أ٘تذٞ بٙا ا١ٌَٛ ٚفٟ اٌغذ 

 ..  ٚإٌٝ الأبذ ٚاٌذٞ اٌعز٠ز

:  ..الإخٛة أوتسب لٛة ِٚحبت لا حذٚد َإٌٝ ِٓ بٛجٛدٖ  

  ِحّذ ِٚغ١ٕت

إٌٝ ِٓ تحٍٛ بالإخاء ٚت١ّزٚا باٌٛفاء إٌٝ ٠ٕاب١ع اٌصذق..   

عبذ _إبرا١ُ٘_إسّاع١ً_عبذ اٌمادر_أ١ِٓ_بٓ ٠خٍف: اٌصافٟ 

أورَ_اٌحك  

                 (ِحّذ بٓ عسىر)إٌٝ ِٓ واْ الأخ ٚ اٌحب١ب ٚاٌصذ٠ك 

           

     (محمد)   إلى من رافقني في انجاز هدا العمل 

 إلى كل الأصدقاء وفريق شباب بني صاف

 إلى كل من نسيهم قلمي و تذكرهم قلبي
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:  المقدمة وأهمية البحث-1

ٚاٌّغبثمبد ة ئْ اٌزطٛس اٌٙبئً اٌزٞ غشأ ػٍٝ ِغزٜٛ الإٔغبص ٚالأداء ثّخزٍف الأٌؼب

اٌش٠بظ١خ ِب ٘ٛ ئلا ٔز١غخ ٌٍغٙٛد اٌؼ١ٍّخ اٌىج١شح ٌٍؼٍّبء ٚاٌخجشاء اٌّخزص١ٓ فٟ 

اٌّغبي اٌش٠بظٟ ِٕٚٙب س٠بظخ وشح اٌغٍخ اٌزٟ عبُ٘ رط٠ٛش اٌغٛأت اٌّٙبس٠خ 

ٚاٌخطط١خ ثبخزشاق ٚرصؼ١ت ِّٙخ ِذافؼٟ اٌفش٠ك اٌّمبثً ٚرؾم١ك اٌزص٠ٛت إٌبعؼ 

ِٓ ثؼ١ذ ٚرغغ١ً اٌضلاس ٔمبغ ٚاٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد صاد ِٓ الإصبسح ٚاٌّزؼخ ٌىً ِٓ 

اٌلاػت ٚاٌّشب٘ذ ، ٚلاثذ ِٓ الإشبسح ئٌٝ أْ وشح اٌغٍخ ِٓ الأٔشطخ اٌش٠بظ١خ اٌزٟ 

ٚ رش١ش اٌّصبدس ئٌٝ أْ اٌزص٠ٛت ٠أرٟ ػٍٝ ، رؼزّذ ػٍٝ اٌغٛأت اٌّٙـبس٠خ الأعبع١خ 

سأط لبئّخ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثً ِٚٙبساد اٌٍؼجخ ع١ّؼٙب ٟٚ٘ اٌّؾصٍخ إٌٙبئ١خ 

. ٌلأداء

ٌٚمذ شٙذد ٌؼجخ وشح اٌغٍخ رطٛسا ٍِؾٛظب فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح ِّب أدٜ رٌه ئٌٝ 

رغ١١ش غبثغ اٌٍؼت ٚرؼذد أعب١ٌجٗ ، ٚٔز١غخ ٌٙزا اٌزطٛس أخزد دٚي اٌؼبٌُ ثبٌزخط١ػ 

اٌّجشِظ ٚاٌذل١ك ٌلاسرمبء ثّغزٜٛ فشلُٙ ٔؾٛ أفعً اٌّغز٠ٛبد ِؼزّذ٠ٓ ثزٌه ػٍٝ 

غٍؾخ  )   اٌؼٍَٛ اٌّشرجطخ ثبٌّغبي اٌش٠بظٟ ِٕٚٙب اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٟ

اٌزٞ ِٓ خلاٌٗ ٠ّىٕٕب ِؼشفخ ثؼط اٌّزغ١شاد  ، (7، صفؾخ 1993ؽغبَ اٌذ٠ٓ، 

" ٠ٛس٘بَ"اٌى١ٕ١ّبر١ى١خ اٌّإصشح فٟ دلخ اٌزص٠ٛت اٌؾش ِٓ اٌضجبد فٟ وشح اٌغٍخ، ٠ٚزوش

 اٌضا٠ٚخ، اٌغشػخ،)أْ اٌزؾ١ًٍ ا١ٌّىب١ٔىٟ ٌٍؾشوخ ٠زطٍت اٌزؾ١ًٍ ئٌٝ اٌّشوجبد الأ١ٌٚخ 

ف١إوذاْ أْ ٕ٘بن ثؼط إٌٛاؽٟ الأعبع١خ " ع١ش٠ٓ ٚ ١ٍ٠ٚبِض"أِب  (...الاسرفبع،اٌضِٓ

اٌٛاعت دساعزٙب فٟ اٌزؾ١ًٍ ا١ٌّىب١ٔىٟ ٌٍؾشوخ رزؼٍك ثبٌضِٓ،اٌّغبفخ ِٚشوض اٌضمً 

ؽ١ش أْ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ٠ىشف . (457، صفؾخ 2014ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ ئثشا١ُ٘، )

ػٍٝ ٔمبغ اٌعؼف ٠ٚعغ اٌؾٍٛي اٌؾشو١خ ٌٙب فعلا ػٓ رؼض٠ض ٔمبغ اٌمٛح ٚٚظغ 

. اٌّغبساد اٌؾشو١خ ٌلأداء اٌّٙبسٞ ّٔٛرعب ِضب١ٌب رجٕٝ ػ١ٍٗ إٌّبرط اٌؾشو١خ 

ِٚٓ ٕ٘ب رغٍذ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اػزّبد اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٟ ٌذساعخ ِٙبسح 

اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد فٟ وشح اٌغٍخ ٚاٌزٟ رؼذ ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌٙغ١ِٛخ فٟ ٌؼجخ 

وشح اٌغٍخ ، ٚاٌؼًّ ػٍٝ رؾذ٠ذ ِذٜ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌّزغ١شاد فٟ ص٠بدح ِؼذي اٌزص٠ٛت 

إٌبعؼ ٚرٌه ِٓ اعً رض٠ٚذ ع١ّغ اٌلاػج١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ ثبٌّؼٍِٛبد اٌىبف١خ اٌزٟ رغؼً 

ِٓ ػ١ٍّخ اٌزص٠ٛت ِٚزغ١شارٙب اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ظّٓ ئدساوُٙ ٚعؼً ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد فٟ 

 .رفبػً أ٠ذ٠ُٙ ٌٍٛصٛي ئٌٝ الأداء اٌفٕٟ اٌّضبٌٟ 
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:  مشكلة البحث 1-2

ثبٌشغُ ِٓ ا٘زّبَ اٌّغئ١ٌٛٓ اٌغضائش١٠ٓ ثٍؼجخ وشح اٌغٍخ ِٓ خلاي ِششٚع 

 ثم١ذ (2014الارؾبد٠خ اٌغضائش٠خ ٌىشح اٌغٍخ، )َ 1976الإصلاػ اٌش٠بظٟ ٌؼبَ 

ؽ١ش أْ ٔزبئظ وشح اٌغٍخ . ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ثؼ١ذح ػٓ اٌطّٛؽبد اٌّشعِٛخ ٌٙب

اٌٛغ١ٕخ رضجذ ظؼف ِغزٜٛ ٘زٖ اٌٍؼجخ ؽ١ش ٌُ ٔزؾصً ػٍٝ أٞ ٔز١غخ ِششفخ 

 ثطٌٛخ أعش٠ذ آخشِٕز ثذا٠خ اٌجطٌٛخ ئٌٝ غب٠خ  (اٌضبٌش اٌّشوض الأٚي، اٌضبٟٔ ،)

  اٌزٟ أعش٠ذ فٟ اٌّغشة، ِّب ٠ذي ػٍٝ ػذَ 2001ِب ػذا اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ عٕخ 

رٛظ١ف الأعب١ٌت ٚاٌطشق اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ فٟ ئػذاد ٚرذس٠ت اٌلاػج١ٓ وّب ٘ٛ 

فاْ ٔزبئظ اٌؾبي فٟ اٌذٚي اٌّزمذِخ فٟ اٌٍؼجخ، ٚػٍٝ عج١ً اٌزوش لا اٌؾصش 

ثٍغذ " الإعىٕذس٠خ"  فٟ ِصش 2013اٌفش٠ك اٌٛغٕٟ فٟ اٌجطٌٛخ الأفش٠م١خ عٕخ 

ثٍغذ  ؽ١ش  540ف١ٙب ِؾبٚلاد اٌفش٠ك الإعّب١ٌخ فٟ ػذد اٌّمبثلاد اٌزٟ ٌؼجٙب 

 . (fiba.com) فبشٍخ %51.30 ِمبثً % 48.7ف١ٙب ٔغجخ إٌغبػ 

ٚ وْٛ أْ وً اٌّجبدب الأ١ٌٚخ ٚالأٌؼبة اٌّذسٚعخ رصجؼ ػذ٠ّخ اٌغذٜٚ ئرا ٟ٘ 

ٌُ رزٛط فٟ إٌٙب٠خ ثاصبثخ اٌٙذف، فأْ ؽز١ّخ ظشٚسح اٌّٛاظجخ ػٍٝ اٌزّش٠ٓ 

.  إٌّظُ اٌصؾ١ؼ ٚ اٌزشو١ض ٚ ٘زا وششغ ٌجٍٛؽ ِٙبسح اٌزص٠ٛت

 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد فٟ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ِٓ اٌّٙبساد اٌّض١شح ٚرؼزجش ِٙبسح 

لإػغبة اٌّلا١٠ٓ ِٓ اٌغّب١٘ش ٚخصٛصب فٟ وٛٔٙب رؼذ اٌفبصً ث١ٓ فٛص 

ٚخغبسح اٌّجبساح ٚاٌزٟ ٠زطٍت إٌغبػ فٟ أدائٙب رؾم١ك ثؼط اٌّؼبدلاد إٌّبعجخ 

ٌٍّزغ١شاد اٌى١ٕ١ّبر١ى١خ اٌّؾذدح ٌّغبس اٌىشح خلاي أداء اٌّٙبسح ئر أْ أٞ أخفبق 

فٟ اٌّغزٜٛ الأداء اٌفٕٟ ٌٙزٖ اٌّٙبسح ٠غجت أخفبلب وج١شا فٟ ؽغُ ٔز١غخ اٌّجبساح، 

ٌزا رزطٍت ٘زٖ اٌّٙبسح أعبدح وبف١خ ِٓ اعً اٌؾصٛي ػٍٝ أفعً إٌزبئظ ٚػ١ٍٗ 

وبْ ِٓ اٌٛاعت الا٘زّبَ ثٙزٖ اٌّٙبسح ِٓ لجً اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّذسث١ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ ١ٌظ 

فمػ ِٓ ٔبؽ١خ إٌّب٘ظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚئّٔب ِٓ ٔبؽ١خ إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ ٚفمب ٌٍششٚغ 

ٚاٌّجبدب  ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌلاسرمبء ثّغزٜٛ الأداء اٌفٕٟ ٌٙزٖ اٌّٙبسح ئٌٝ اٌؾبي الأِضً 

ِٓ خلاي اٌزشو١ض ػٍٝ رذس٠جٙب ٚاعزخذاَ الأعٙضح ٚاٌزم١ٕبد اٌؼ١ٍّخ اٌّغبػذح 

ٌٍىشف ػٓ دلبئك اٌّٙبسح ٚو١ف١خ رط٠ٛش ِزغ١شارٙب ٚخبصخ ِٓ خلاي اٌز٠ٕٛغ فٟ 

اٌّض١شاد خلاي اٌزذاس٠ت ِغ ِشاػبح اٌزىشاس اٌّزىشس ٌلأداء ثصٛسح وج١شح ِّب 

٠غبػذ ػٍٝ رضج١ذ إٌّٛرط اٌؾشوٟ ٌٍّٙبسح ثّب ٠زّبشٝ ٚاٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ 

. اٌّؾذدح ٌذلخ اٌزص٠ٛت 

 

ٚٔز١غخ ٌّلاؽظخ اٌجبؽضبْ ِٚزبثؼزُٙ ٌّغزغذاد اٌزطٛس فٟ ٘زٖ اٌٍؼجخ ٌٛؽع لٍخ 

اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ػٓ ِٙبسح اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد ِٓ إٌبؽ١خ اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ 

 - ؽشوخ ا١ٌذ اٌّصٛثخ- صا٠ٚخ اٌّفبصً)فعلا ػٓ ٚعٛد ثؼط الأخطبء اٌزى١ٕى١خ 
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 ثىشح اٌغٍخ، ٌٚزا ِٓ اٌضجبداٌّصبؽجخ لأداء اٌزص٠ٛت  (....صا٠ٚخ اٌزص٠ٛت 

 :اسرأٜ اٌجبؽضبْ ئٌٝ غشػ اٌزغبؤي اٌزبٌٟ 

  ِبٟ٘ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌّؾذدح ٌذلخ اٌزص٠ٛت اٌؾش فٟ وشح اٌغٍخ ؟ 

 

:  أهداف البحث-1-3

:  اٌزب١ٌخالأ٘ذافٔٙذف ِٓ خلاي دساعزٕب ٘زٖ ئٌٝ رؾم١ك - 

رؾذ٠ذ اٌّزغ١شاد اٌى١ٕ١ّبر١ى١خ اٌّؾذدح ٌّغبس اٌىشح خلاي رص٠ٛت اٌىشح - 1

. اٌضجبدِٓ 

 صا٠ٚخ –صا٠ٚخ دخٛي ٚ خشٚط اٌىشح  )اٌزؼشف ػٍٝ ِخزٍف اٌضٚا٠ب - 2

 . أصٕبء اٌزص٠ٛت اٌؾش ِٓ اٌضجبد (..اٌّشفك

.  رؾ١ًٍ ثؼط ّٔبرط اٌزص٠ٛت ٌلاػج١ٓ دٚ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ- 3

رؾذ٠ذ اٌؼلالخ ث١ٓ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌى١ٕ١ّبر١ى١خ ٚدلخ اٌزص٠ٛت اٌؾش ِٓ - 4

. اٌضجبد

 

:  فروض البحث 1-4

٠فزشض اٌجبؽضبْ رؾم١ك ِؼذلاد ِٕبعجخ ٌٍّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌذلخ اٌزص٠ٛت - 1

 .اٌؾش فٟ وشح اٌغٍخ
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 :المصطلحات الأساسية للبحث  -2
 البيوميكانيك :  -2-1  

كلمة البيوميكانيك باختصار تعتٍ العلم الذي يبحث في القوى الداخلية و الخارجية على الأجسام الحية ، 
ات و مقاومو نعتٍ بالقوة الداخلية العضلات و الأربطة و الأعصاب أما القوى الخارجية كالجاذبية الأرضية 

 الفعل الأرض و غتَىا من القوى الطبيعية التي تؤثر على الكائنات الحية  .الوسط و قوى الاحتكاك و رد 
  (969، صفحة 4102)د. مروان عبد المجيد براىيم، 

علم بيولوجيا  وىو يبحثميكانيكا الحياة و و تدثل علم  هما بيو كلمتتُمصطلح البيوميكانيك من  يتكون  -
 حركة الكائنات الحية بدءا من الخلية و الحركات الصغتَة فيها 

خلايا الأجهزة الدختلفة كالجهاز العضلي العصبي . و انتهاء بحركة الأجزاء الكبتَة الدتكونة من عدد كبتَ من 
 ويعود استخدام كلمة بيولوجيا  في ىذا المجال للعالم

.م 0810' لامبرت '  إلى    
أما الدقطع الثاني " ميكانيكا " فيعتٍ العلم الذي يبحث في حركات الإنسان -  
والحيوان من وجهة نظر القوانتُ الديكانيكية التي تخضع لذا جميع الحركات للأجسام الدتماسكة سواء أجسام   

الحية ، م كبتَة أو متناىية في الصغر من دون استثناء. وحيث لا يوجد قوانتُ ميكانيكية خاصة للأجسا
فإن التًكيب الدعقد للحركات و وظائف الأعضاء الدتحركة تتطلب الدلاحظة الدضبوطة و الدقيقة للخصائص 

 التشريحية 
و الفسيولوجية لذذه الأعضاء لتسهيل عملية التحليل الحركي وبدون ىده العلوم لا يكون استخدام قوانتُ 

في البيوميكانيك فهي أن نظريات البيولوجيا وتطورىا  أما عن مدى علاقة البيولوجياالديكانيكا صحيحا . 
واندماجها مع قوانتُ الفيزياء والرياضيات في وضع مناىجها حتم على الإنسان فهم الحركات على مستوى 

مروان عبد )د. الخلية العضلية الصغتَة و على مستوى الأجهزة الوظيفية و الشكل الظاىري للحركات  
. (971، صفحة 4102المجيد براىيم،   
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التحليل الكينماتيكي: -2 -2 
أنها مادة علمية تهتم بدراسة العلاقات بتُ حركة جسم ما وزمنها ومكانها دون البحث بالقوى التي تسبب 

والتغتَات ىذه الحركة فهي تعتٌ بوصف أنواع الحركات الدختلفة بمساعدة اصطلاحات السرعة والتعجيل 
  .(47، صفحة 4114)الباقي،  الخاصة بها

:(499، صفحة 0999)مسلط،  وينقسم التحليل الكينماتيكي إلى  

في ىذا النوع من التحليل يعتمد الدربي الرياضي على توثيق: التحليل النوعي -أ  
الحركة )تسجيلها بجهاز الفيديوتيب( مثلًا، ليتمكن بعد ذلك من عرضها ثانية للتعرف على نوعية الأداء  

بشكل عام. ويعتمد عليو في أن يكون بمثابة تغذية راجعة إلى اللاعب للعمل على تصحيح بعض الأخطاء 
ي الشكل الخارجي، مثل في الأداء السابق، وىذا الأسلوب يقتصر على معرفة الجانب النوعي للأداء أ

 وضع الجذع أو الذراعتُ دون أن يدرس دقائق أجزاء الحركة.
 

يهدف إلى دراسة الحركة من خلال تصويرىا ومن ثم تحديد قيم الدتغتَات الدؤثرة في التحليل الكمي:  -ب
لدعالجة  الحركة تحديداً كمياً مثل سرعة انطلاق أداة ما وارتفاعها وزاوية انطلاقها، وىو أفضل أسلوب

الدتغتَات التي يريد الددرب أو اللاعب إجراءىا على الأداء ويعتمد ىذا النوع من التحليل على أجهزة 
 ووسائل تقنية متقدمة لجمع الدعلومات مثل آلات التصوير السريعة . 

التحليل الكينتيكي: -2-3  
الاعتبارث الحركة أي الأخذ بنظر يهتم ىذا النوع من التحليل بدراسة مسببات حدو   

القوى الداخلية والخارجية المحيطة بالحركة ويدكننا بهذا التحليل من التوصل إلى العلاقة الجدلية بتُ التحليل 
(08)شاكر ق.، صفحة  .الكينماتيكي والتحليل الكينتيكي وربط كل منهما بالآخر  

التحليل الحركي: -2-4  
عرفو بعض الباحثتُ على أنو العلم الذي يقوم بتطبيق القوانتُ الديكانيكية على ستَ الحركات الرياضية تحت 

يعتمد على شروط بيولوجية. وىو أحد فروع علم البيوميكانيك الذي يهتم بتحليل حركات الإنسان تحليلا 
د في الجهد .الوصف الظاىري للحركة بالإضافة إلى مسببات الحركة بما يكفل الاقتصا  
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التحليل الحركي ىو الصورة الدستقبلية لعالم الرياضة وأحد أىم الأسباب في تحقيق الإعجاز للمستويات 
العليا وعليو ولأجل الوصول إليو يجب فهم خذا العلم مع مراعاة تطبيقاتنا للقوانتُ الديكانيكية لكي نتمكن 

داة طالدا أن جسم الإنسان ىو الأداة الأساسية من الحصول على أفضل أسلوب وأمثل تكنيك للمهارة الدؤ 
في جميع الإنجازات الرياضية . ومن ناحية أخرى يجب أن يطابق ىذا التحليل الأمثل قواعد اللعبة الرياضية 

الدعمول بها إذ أن ىناك قواعد يجب على اللاعب التمسك بها عند الأداء ولا يخرج عنها لأنو سيتعرض إلى 
، 4102)إبراىيم، تغيتَ شكل الأداء بعكس ماجاء بو القانون بحجة الفائدة الديكانيكية الخسارة إذا ما تم 

. (257-256الصفحات   
الدقة: -2-5  

 ىي قدرة الفرد على توجيو حركاتو الإختبارية نحو شيء ما .
دقة التصويب:  -2-6  

 ىي مقدرة الدصوب على توجيو الكرات نحو الأىداف الخاصة )مرمى، سلة..(.
 

:الرمية الحرة -2-7  
تعتبر الرمية الحرة من أىم العمليات التي تؤدي إلى تسجيل النقاط في الدباريات وتؤدى الرمية الحرة عند 

 ارتكاب الأخطاء التالية :
 

عند ارتكاب خطأ شخصي ضد لاعب في حالة التهديف. -0  
الخطأ الفتٍ. -4  
الخطأ الدتعمد. -9  
  الخطأ الدتعدد. -2
، صفحة 4111)الأخطاء الشخصية التي تحدث بعد الخطأ الرابع من كل شوط من الأشواط الأربعة  -5

64) .  
أو  الفوز وحول أهمية الرمية الحرة يؤكد ) جابر و عارف ( أن" في كثتَ من الأحيان تعتٍ الرمية الحرة* 

 الخسارة للفريق" ، و يذكر سليمان أن أهمية الرمية الحرة ترجع إلى عدة عوامل أهمها :
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إن أداء الرمية الحرة يتم بدون إعاقة من الخصم. -0  
يعد نجاح الفريق في أداء الرميات الحرة وسيلة فعالة لتسجيل نسبة كبتَة من النقاط. -4  
. (92، صفحة 0988)أحمد، رميات الحرة تتأثر الحالة النفسية للاعبتُ بنجاح ال -9  
التحليل الوصفي : -2-7-1  

 لغرض إيضاح عملية التصويب للرمية الحرة تم تفصيلها كما يأتي :
/ وقفة الاستعداد:أ  

يذكر كل من ) جابر و عارف ( أن "ىناك نوعتُ من وقفة الاستعداد. إما أن تكون القدمان على  -
الأرض بشكل متواز أو بتقديم إحدى القدمتُ عن الأخرى وتكون في كلا الحالتتُ الدسافة بينهما بعرض 

. (604، صفحة 0991)عارف،كمال، الصدر تقريبا "   
 

/ وضع الكرة قبل التصويب :ب  
 إن أول الدهارات الأساسية في كرة السلة  ىي مسك الكرة بالطريقة الصحيحة

و السيطرة عليها ، لأن السيطرة التامة تعد نقطة أساسية لكل نوع من التهديف إذ يتم مسك الكرة عن  
الأصابع فقط ىي التي تلامس طريق توزيع أصابع اليدين على أكبر مساحة ممكنة من جانبي الكرة، و 

الكرة، أما باطن الكف فلا يلامسها مطلقا، و يكون الإبهامان خلف الكرة و مؤشران إلى الأعلى، مع 
، 0999)لزمد، استًخاء اليدين دون توتر. وتكون الكرة بموضع قريب من الجسم وفي مستوى الصدر 

. (68صفحة   
 

وضع المرفق:/ ج  
لغرض زيادة دقة إصابة الذدف يجب اتخاذ الوضع والزاوية الصحيحة للمرفق لأن لو أهمية كبتَة أثناء عملية 

التهديف في كرة السلة ويذكر عبد الله "أن وضع الدرفق يعد مظهرا مهما للميكانيكية الحركية للتهديف وأنو 
الدرفق باتجاه الذدف وأي عرقلة لذذا الوضع فأنو وجيو في اللحظة التي تؤخذ الكرة إلى وضع التهديف يجب ت

.  (09، صفحة 0997)نجم، سيحدد إمكانية الرامي لنجاح التهديف"   
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انطلاق الكرة: زاوية/د  
ونوع إن مسألة ارتفاع نقطة انطلاق الكرة من يد الرامي لحظة التهديف يتحدد بطول اللاعب أولا 

( ىي زوايا تسمح 51-29التهديف ومكان تصويب اللاعب في الدلعب وأن الزوايا )خروج الكرة( من )
( ىي 25-97متً( وأن الزوايا من ) 05وتعطي الفرصة للنجاح في التهديف من يد اللاعب ومن مسافة )

  (991-989، الصفحات 0994مهدي، ) .انسب الزوايا لدخول الكرة إلى الحلقة
:مسار الكرة -2-8  

وىو خط يرسم الدهارة الحركية من بدايتها وحتى نهايتها عن طريق رسم مسارات لنقط معلمة على الجسم 
وإذا ما أردنا رسم الدسار الحركي للجسم كاملا خلال أداء حركة ما أو مهارة معينة مثل أو أحد أجزائو 

فعاليات الرمح أو في حركات الجمناستك بعد تعيتُ عدد من العلامات الفسفورية على الدسار الحركي في 
علامة وسط الكتف  –مفاصل الجسم لرسم الدسار الحركي بعدىا مثل علامة وسط الرأس من الجانب 

،الرمح....( كرات.... وحليا تستخدم علامة مركز ثقل الجسم لرسم الدسار مع الأداة )  
)د. مروان عبد المجيد تُ التقنيات الحديثة من البرلريات الدستخدمة في التحليل الحركي أو القرص مستخدم 

. (288، صفحة 4102براىيم،   
 

متغيرات أداء اللاعب: -2-9  
استعملها باحثون آخرون  وقد التي تطرأ على اللاعب خلال أدائو الرمية الحرة الدتغتَات البيوميكانيكية وىي

 من قبل في دراسات سابقة وىي كالآتي:
زاوية مفصل الركبة عند أقصى انثناء لها: -2-9-1  
ىي الزاوية المحصورة بتُ خط الساق مع خط الفخذ من نقطة مفصل الكاحل مرورا بنقطة مفصل الورك  

 ومن وضع أقصى انثناء للركبة.
 
زاوية مفصل الذراع الرامية لحظة التصويب: -2-9-2   

نقطة  إلىبنقطة الدرفق ىي الزاوية المحصورة بتُ خط العضد وخط الساعد من نقطة مفصل الكتف مرورا 
صورة تداس الذراع الرامية مع الكرة. آخرمفصل الرسغ في   
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زاوية مفصل الورك: -2-9-3  

مفصل الكتف إلى نقطة مفصل الورك( مع خط الفخذ وىي الزاوية المحصورة بتُ خط الجذع )من نقطة 
 )من نقطة مفصل الورك إلى نقطة مفصل الركبة(.

 
زاوية مفصل الكتف: -2-9-4  

ع ذ مع خط الجىي الزاوية المحصورة بتُ خط العضد )من نقطة مفصل الدرفق إلى نقطة مفصل الكتف( 
 )من مفصل الكتف إلى نقطة مفصل الورك(.
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 :الدراسات المشابهة- 3

: مقدمةال- 3-1

 ذؼرثش اٌذساعاخ اٌّشاتٙح أؼذ أُ٘ الأعظ اٌرٟ ٠شذىض ػ١ٍٙا اٌثاؼس فٟ دساعرٗ ٚرٌه ِٓ

  خلاي الاؽلاع ػٍٝ إٌّٙع١ح اٌّرثؼح ٚ وزا إٌرائط اٌّرؽظً ػ١ٍٙا ٌلاعرفادج ِٕٙا فٟ اٌرؽ١ًٍ

 ٚ اٌّماسٔح ت١ٓ إٌرائط اٌرٟ عٛف ذٍخظٙا دساعرٕا ٚاٌذساعاخ اٌّشاتٙح ٚ لذ ذّصٍد ٘زٖ 

: اٌذساعاخ فٟ 

 

: الدراسة الأولى

. ذؽ١ًٍ اٌؼلالح ت١ٓ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌٍش١ِح اٌؽشج تىشج اٌغٍح: العنىان* 

دورٛساٖ فٟ - 2005ظاِؼح اٌثظشج - و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح– ٚعاَ فلاغ ػط١ح : الباحث* 

. س.ب.خ

: أهداف البحث* 

. اٌرؼشف ػٍٝ ل١ُ أُ٘ اٌّرغ١شاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح فٟ أداء ِٙاسج اٌش١ِح اٌؽشج تىشج اٌغٍح/ 1

اٌرؼشف ػٍٝ تؼغ أُ٘ اٌؼلالاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ت١ٓ ِرغ١شاخ أداء اٌلاػة ِٚرغ١شاخ اٌىشج / 2

. فٟ ِٙاسج اٌش١ِح اٌؽشج تىشج اٌغٍح

اٌرؼشف ػٍٝ ٔغة ِغاّ٘ح أُ٘ اٌّرغ١شاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح تاٌّغافح الأفم١ح ٌّشوض اٌىشج ػٓ / 3

. تذا٠ح اٌؽٍمح فٟ أداء ِٙاسج اٌش١ِح اٌؽشج تىشج اٌغٍح

. اٌرٕثؤ تذلح اٌرظ٠ٛة تذلاٌح تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح/ 4

إٌّٙط اٌٛطفٟ تأعٍٛب اٌذساعاخ الاسذثاؽ١ح، وّا " ٚعاَ فلاغ ػط١ح"اعرخذَ اٌثاؼس * 

ٚطف ػ١ٕح اٌثؽس ٚٔغثرٙا ِٓ اٌّعرّغ الأطٍٟ فؼلا ػٓ اٌرطشق إٌٝ اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح 

ٚو١ف١ح اٌرظ٠ٛش اٌف١ذ٠ٛ ٌؼ١ٕح اٌثؽس، وّا ٚطف اٌثاؼس آ١ٌح اٌرؽ١ًٍ تاٌؽاعة ٚاٌثشِع١اخ 

اٌّغرخذِح ٚروش ِرغ١شاخ اٌثؽس ٚؽش٠مح اعرخشاظٙا ٚذُ ذؽ١ًٍ إٌرائط تٛاعطح اٌؽاعٛب 

 اٌف١ذ٠ٛذ١ة إٌٝ اٌؽاعة (CD)الإٌىرشٟٚٔ تؼذ ذؽ٠ًٛ اٌرعشتح ِٓ شش٠ؾ ٚػٓ ؽش٠ك تشٔاِط 

ِٚٓ شُ لشص ِذِط شُ اٌؽظٛي ػٍٝ ل١ُ اٌّرغ١شاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٚػٌٛعد اٌث١أاخ إؼظائ١ا 

تاعرخذاَ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ ِٚؼاًِ الاخرلاف ٚذؽ١ًٍ الأؽشاف اٌخطٟ 

. ٚاٌّرؼذد ػٍٝ اٌخطٛاخ

 

: الاستنتاجات* 

ؼمك ِرغ١ش عشػح الأطلاق اٌىشج ألٜٛ ػلالح اسذثاؽ ؽشد٠ح ِٚؼ٠ٕٛح ػٍٝ ِرغ١ش اٌطالح / 1

. اٌؽشو١ح الأرما١ٌح ٌٍىشج
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ؼمك ِرغ١ش اٌّغافح الأفم١ح ٌّشوض اٌىشج ػٓ تذا٠ح اٌؽٍمح أػؼف ػلالح اسذثاؽا ؽشد٠ح ِغ / 2

. ِرغ١ش صا٠ٚٚح اٌعزع ِغ اٌخؾ الأفمٟ ٌؽظح اٌرظ٠ٛة

 

ٕ٘ان ِرغ١شاْ ؼمما ٔغثح ِغاّ٘ح تاٌّغافح الافم١ح ٌّشوض اٌىشج ػٓ تذا٠ح اٌؽٍمح ٚتذلاٌح / 3

ِرغ١ش صا٠ٚح دخٛي اٌىشج : - ِؼ٠ٕٛح ّ٘ا

ِرغ١ش صا٠ٚح اٌعزع ِغ اٌخؾ الأفمٟ ٌؽظح اٌرظ٠ٛة -

:  التىصيات* 

ػشٚسج اٌرأو١ذ ػٍٝ ػذَ اٌّثاٌغح فٟ شٕٟ ِفظٍٟ اٌشوثر١ٓ ١ِٚلاْ اٌعزع إٌٝ الأِاَ فٟ / 1

. اٌّشؼٍح اٌرؽؼ١ش٠ح لأْ رٌه ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠ادج ػضَ اٌعارت١ح الأسػ١ح اٌٛالؼح ػٍٝ اٌعغُ

اعرٕفار لٛج اٌذفغ اٌّرٌٛذج تشىً واًِ ِٓ خلاي اٌؼًّ تّثذأ أطغش اٌضٚا٠ا ػٓ ؽش٠ك إِذاد / 2

. ظ١ّغ ِفاطً اٌعغُ ترٛل١د ٚإ٠ماع إٔغ١اتٟ

ػشٚسج اٌّؽافظح ػٍٝ صا٠ٚح ِفظً اٌّشفك ٚصا٠ٚح ِفظً اٌىرف فٟ اٌّشؼٍح اٌرؽؼ١ش٠ح / 3

.       لأ١ّ٘ح ٘زٖ اٌضا٠ٚح فٟ ذؽم١ك ٔغثح ػا١ٌح فٟ ِٙاسج اٌرظ٠ٛة°90تضا٠ٚح ذماسب 

 

: الدراسة الثانية

ٚفك تؼغ  (اٌّؽرغة تصلاز ٔماؽ)ذأش١ش ذّاس٠ٓ ِمرشؼح ٌرط٠ٛش دلح اٌرٙذ٠ف تاٌمفض : العنىان* 

. اٌّرغ١شاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح تىشج اٌغٍح

تؽس ذعش٠ثٟ ػٍٝ لاػثٟ فش٠ك اٌشثاب ٔادٞ اٌثظشج اٌش٠اػٟ تىشج اٌغٍح ٌٍّٛعُ اٌش٠اػٟ - 

2007 .

: المؤلف* 

ػثذ الأ١ِش ػٍٛاْ ػثٛد اٌمش٠شٟ - 

. ؼ١ذس ػثذ اٌشصاق واظُ اٌؽعاض

: أهداف البحث* 

اٌرؼشف ػٍٝ أُ٘ اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح لأداء اٌرظ٠ٛة اٌّؽرغة تصلاز ٔماؽ تاٌمفض / 1

. ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌؼاتطح ٚاٌرعش٠ث١ح

اٌرؼشف ػٍٝ ذأش١ش اٌرّاس٠ٓ اٌّمرشؼح ٌرط٠ٛش اٌرٙذ٠ف تاٌمفض ٚفك تؼغ اٌّرغ١شاخ / 2

. اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح

اٌرؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ت١ٓ اٌّعّٛػر١ٓ اٌؼاتطح ٚاٌرعش٠ث١ح فٟ / 3

. ِرغ١شاخ اٌثؽس
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ػٍٝ  (ػثذ الأ١ِش ػٍٛاْ ػثٛد اٌمش٠شظ، ؼ١ذس ػثذ اٌشصاق واظُ اٌؽعاض)اعرخذَ اٌثاؼصاْ * 

:  ػ١ٕرُٙ

 (National – m3)آٌح ذظ٠ٛش ف١ذ٠ٛ ٔٛع - 1

 Nationalظٙاص ف١ذ٠ٛ ٔٛع - 2

شش٠ؾ ل١اط -3

١ِضاْ ؽثٟ - 4

 ِرش  1ِم١اط سعُ تطٛي - 5

 5شٛاخض ػذد - 6

 عُ  50ِظاؽة تاسذفاع - 7

ؼثً تطٛي ِرش٠ٓ - 8

ٍِؼة وشج عٍح ٔظاِٟ  - 9

 وشاخ  5وشاخ اٌغٍح ػذد - 10

: البرمجيات المستخدمة في استخراج المتغيرات* 

ذطث١ك  (ػثذ الأ١ِش ػٍٛاْ ػثٛد اٌمش٠شظ، ؼ١ذس ػثذ اٌشصاق واظُ اٌؽعاض)اعرخذَ اٌثاؼصاْ 

Autocardver 2006  ُذطث١ك ٠غرخذَ فٟ اٌرظ١ّّاخ إٌٙذع١ح ِٓ اظً اعرخشاض ل١ ٛ٘ٚ

اٌضٚا٠ا ٚالأتؼاد ػٓ ؽش٠ك اخر١اس اٌٍمطح اٌّطٍٛتح ٚذظ٠ٛش٘ا إٌٝ ٘زا اٌرطث١ك ِٚٓ ذُ إ٠ظاي 

إٌماؽ اٌّؤششج ِغثما ػٍٝ ظغُ اٌلاػة ٚإػطاء أِش ل١اط اٌضا٠ٚح اٌّشعِٛح ِٓ خلاي ذأش١ش 

ػٍؼٟ اٌضا٠ٚح أِا تإٌغثح إٌٝ ل١اط الأتؼاد ف١رُ ػٓ ؽش٠ك ذؽذ٠ذ ٔمطح اٌثذا٠ح ٚٔمط١ح إٌٙا٠ح 

. ٌٍثؼذ اٌّشاد ل١اعٗ ِٚٓ ذُ إػطاء أِش اٌم١اط

: الاستنتاجات*

إْ اٌرّاس٠ٓ اٌّمرشؼح أدخ إٌٝ ذط٠ٛش دلح اٌرظ٠ٛة تاٌمفض ٚفك تؼغ اٌّرغ١شاخ / 1

. اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌذٜ أفشاد اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح

ؼذٚز ذطٛس ٌذٜ أفشاد اٌّعّٛػح اٌؼاتطح فٟ ل١ُ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح لأداء / 2

صا٠ٚح ِفظً اٌشوثح ػٕذ ألظٝ إٔصٕاء ٌٙا، اٌّغافح )اٌرظ٠ٛة تاٌمفض تىشج اٌغٍح ٚوّا ٠أذٟ 

. (الأفم١ح ِٓ ٔمطح إٌٙٛع إٌٝ اٌٙثٛؽ، اٌشغً اٌؼّٛدٞ إٌّعض، دلح اٌرظ٠ٛة تاٌمفض

ذطٛس ٌذٜ أفشاد اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح فٟ ل١ُ ِرغ١شاخ اٌثؽس اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح لأداء اٌرظ٠ٛة / 3

صا٠ٚح ِفظً اٌشوثح ٚصا٠ٚح ١ًِ اٌعزع ِغ اٌخؾ الأفمٟ ػٕذ  )تاٌمفض تىشج اٌغٍح ٚوّا ٠أذٟ 

ألظٝ إٔصٕاء ٌٙاـ صا٠ٚح ِفظً اٌىرف ٚصا٠ٚح ِفظً اٌّشفك ٌٍزساع اٌشا١ِح ٌؽظح اٌرظ٠ٛة، 

. (اٌّغافح الأفم١ح ٌٍٙثٛؽ، اٌشغً إٌّعض، دلح اٌرظ٠ٛة تاٌمفض

ذفٛلد اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح لأداء اٌرظ٠ٛة تاٌمفض تىشج اٌغٍح ٔر١عح فاػ١ٍح اٌرّاس٠ٓ / 4

. اٌّمرشؼح
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: الدراسة الثالثة

دساعح ِماسٔح فٟ اٌشغً اٌؼّٛدٞ إٌّعض ٚصا٠ٚح إؽلاق اٌىشج ت١ٓ اٌرظ٠ٛة إٌاظػ : العنىان* 

. ٚاٌفاشً اٌّؽرغة تصلاز ٔماؽ تىشج اٌغٍح

 

اٌذسظح الأٌٚٝ – تؽس ٚطفٟ ػٍٝ لاػثٟ فش٠ك ٔادٞ ٔفؾ اٌعٕٛب اٌش٠اػٟ تىشج اٌغٍح - 

. 2010/2011ٌٍّٛعُ اٌش٠اػٟ 

: الباحث* 

ػثذ الأ١ِش ػٍٛاْ . د. أ

ٚعاَ ػط١ح فلاغ . د.َ.أ

. ِؽاعٓ ؼغ١ٓ فاػً. َ.َ

 

:  أهداف البحث* 

اٌرؼشف ػٍٝ اٌشغً اٌؼّٛدٞ إٌّعض ٚصا٠ٚح إؽلاق اٌىشج فٟ اٌرظ٠ٛة إٌاظػ اٌّؽرغة / 1

. تصلاز ٔماؽ ٚاٌفاشً ٌذٜ لاػثٟ فش٠ك ٔادٞ إٌفؾ اٌش٠اػٟ

اٌرؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ اٌشغً اٌؼّٛدٞ إٌّعض ٚصا٠ٚح إؽلاق اٌىشج ت١ٓ اٌرظ٠ٛة إٌاظػ / 2

. اٌّؽرغة تصلاز ٔماؽ ٚاٌفاشً ٌذٜ لاػثٟ ٔادٞ إٌفؾ اٌش٠اػٟ

 

، إر ذُ ذؽ٠ًٛ  (Dell)لاَ اٌثاؼس ترؽ١ًٍ ف١ٍُ اٌف١ذ٠ٛ ٚرٌه تاعرخذاَ ؼاعثح ِؽٌّٛح ٔٛع *

 ٚلذ ذُ (MJBG) تاعرخذاَ واسخ اٌرؽ٠ًٛ (CD) إٌٝ لشص ِذِط (VHS)شش٠ؾ ف١ٍُ اٌف١ذ٠ٛ 

 ٚتؼذ رٌه (HERO 2000) تٛاعطح تشٔاِط (Frams)ذمط١غ اٌف١ٍُ إٌٝ طٛس ِرغٍغٍح ٌلأداء 

 إر أْ (TRAQ MAX)ذُ أخز اٌظٛس اٌّطٍٛتح ٚاعرذػائٙا تثشٔاِط اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ تشٔاِط 

اٌثشٔاِط ِرخظض ٌرؽ١ًٍ اٌؽشواخ اٌش٠اػ١ح ٚػٓ ؽش٠مٗ ٠رُ ل١اط اٌّغافاخ ٚالأتؼاد 

. ٚاٌضٚا٠ا

:  الاستنتاجات* 

أْ ل١ّح اٌشغً اٌؼّٛدٞ إٌّعض واْ راخ ل١ّح أػٍٝ فٟ ؼاٌح اٌرظ٠ٛة إٌاظػ اٌّؽرغة /1

. تصلاز ٔماؽ تغثة اسذفاع ل١ّح اٌّغافح اٌؼّٛد٠ح اٌّمطٛػح ٌّشوض شمً اٌعغُ

. أْ ل١ّح إؽلاق اٌىشج وأد راخ ل١ّح أػٍٝ فٟ ؼاٌح اٌرظ٠ٛة إٌاظػ اٌّؽرغة تصلاز ٔماؽ/ 2

 

: الدراسة الرابعة*
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دساعح اٌخظائض اٌؽشو١ح اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح فٟ أداء اٌرظ٠ٛة تاٌمفض اٌّؽرغة تصلاز : العنىان* 

. ٔماؽ تٛظٛد لاػة خظُ ِذافغ تىشج اٌغٍح

:  المؤلف* 

 .ٚعاَ فلاغ ػط١ح- 

: أهداف البحث* 

اٌرؼشف ػٍٝ ل١ُ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح فٟ أداء ِٙاسج اٌرظ٠ٛة تاٌمفض اٌّؽرغة / 1

تصلاز ٔماؽ ٚفما ٌؽاٌر١ٓ ِّا ّ٘ا تٛظٛد لاػة ِذافغ إ٠عاتٟ، ػذَ ٚظٛد لاػة ِذافغ ٌذٜ ػ١ٕح 

. اٌثؽس

اٌرؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ ل١ُ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ت١ٓ أداء ِٙاسج اٌرظ٠ٛة تاٌمفض / 2

اٌّؽرغة تصلاز ٔماؽ ٚفما ٌؽاٌر١ٓ ّ٘ا تٛظٛد لاػة ِذافغ إ٠عاتٟ، ػذَ ٚظٛد لاػة ِذافغ ٌذٜ 

. ػ١ٕح اٌثؽس

 (Software)ِعّٛػح اٌثشاِط  (ٚعاَ فلاغ ػط١ح)اعرخذَ اٌثاؼس *

 . (National – m3)آٌح ذظ٠ٛش ف١ذ٠ٛ  -

 (VHS – Sonny)شش٠ؾ ف١ذ٠ٛ - 

  (Pintium 4)ظٙاص ؼاعثح  - 

:  الاستنتاجات* 

ٚظٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛح راخ دلاٌح إؼظائ١ح فٟ ِرغ١ش صا٠ٚح اٌّفظً اٌشوثح ػٕذ ألظٝ أصٕاء / 1

ٌّا ت١ٓ أداء اٌرظ٠ٛة تاٌمفض اٌّؽرغة تصلاز ٔماؽ ػٕذ ػذَ ٚظٛد لاػة ِذافغ ٚتٛظٛد لاػة 

. خظُ ِذافغ ٌٚظاٌػ أداء اٌرظ٠ٛة تاٌمفض ػٕذ ػذَ ٚظٛد لاػة ِذافغ ٌذٜ ػ١ٕح اٌثؽس

ٚظٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛح راخ دلاٌح إؼظائ١ح فٟ ِرغ١ش صا٠ٚح ؽ١شاْ اٌلاػة ت١ٓ أداء اٌرظ٠ٛة / 2

تاٌمفض ػٕذ ػذَ ٚظٛد لاػة ِذافغ ٚتٛظٛد لاػة ِذافغ ٌٚظاٌػ أداء اٌرظ٠ٛة تٛظٛد لاػة 

. خظُ ِذافغ ٌذٜ ػ١ٕح اٌثؽس

 فٟ وً ِٓ ِرغ١ش صِٓ دفغ اٌلاػة ٚصا٠ٚح إؼظائ١حػذَ ٚظٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛح راخ دلاٌح / 3

اٌّفظً ِشفك اٌزساع اٌشا١ِح ٌؽظح اٌرظ٠ٛة ت١ٓ أداء اٌرظ٠ٛة تاٌمفض ػٕذ ػذَ ٚظٛد لاػة 

. ِذافغ ٚتٛظٛد لاػة ِذافغ

 

 :تحليل ومناقشة الدراسات السابقة- 3-2

ِٓ خلاي الاؽلاع ػٍٝ اٌذساعاخ اٌّشاتٙح ٔلاؼع أْ ٘زٖ اٌذساعاخ ظ١ّؼٙا ٘ذفد إٌٝ 

اعرؼّاي ِعّٛػح ِٓ اٌرّش٠ٕاخ اٌّمرشؼح ٌرؼٍُ ِٙاسج اٌرظ٠ٛة فٟ وشج اٌغٍح ٚتٙزا 

 .اخرٍفد دساعرٕا ػٓ اٌذساعاخ اٌغاتمح ِٓ ؼ١س اٌؼ١ٕح ٚ اٌؼّش اٌضِٕٟ ٌٙا
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وّا اخرٍفد اٌذساعح اٌؽا١ٌح ػٓ اٌذساعاخ اٌغاتمح وٛٔٙا ذشذىض ػٍٝ اٌرظؽ١ػ اٌزاذٟ 

ٌلأداء اٌّٙاسٞ ٌٍّٙاسج ل١ذ اٌثؽس فٟ ػً ِثذأ الالرظاد٠ح فٟ اٌعٙذ ٚ اٌٛلد ٚ٘زا ِا 

فؼلا ػٓ الاخرلافاخ ٚاٌرثا٠ٓ فٟ ِٕٙط اٌّؼاٌعح ت١ٓ . ١ّ٠ض٘ا ػٓ اٌذساعاخ اٌغاتمح

اٌذساعح اٌؽا١ٌح ٚاٌذساعح اٌغاتمح ِٓ خلاي اػرّاد ٘زٖ اٌذساعح ػٍٝ اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ 

ؼ١س اعرؼًّ اٌثاؼصاْ تشٔاِط وٕٛف١ا ٚاٌزٞ ٠ؼرثشٖ اٌثاؼصاْ ٚع١ٍح ػ١ٍّح ذغاُ٘ فٟ ذؼذ٠ً 

 .اٌغٍٛن ٚذؽغ١ٓ ِغاس اٌؽشوٟ ٌٍعغُ ٚاٌّمزٚف
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 :  نبذة تاريخيت عن كزة السلت- 1

دـت ِب ٚعص فٟ ِؼظُ ِصبصع اٌزبع٠ز  اٌغ٠بظٟ فئْ وغح اٌـٍخ ِٓ أٚؿغ الأٌؼبة أزشبعا 

فٟ اٌؼبٌُ ِٓ جبٔت ػضص اٌّزفغج١ٓ ٚاٌلاػج١ٓ ٚاٌّٙز١ّٓ ثٙب فٟٙ رذزً اٌّغرجخ اٌضب١ٔخ ثؼض 

ؿجغ "َ ثجبِؼخ 1891وغح اٌمضَ ِٓ د١ش اٌشؼج١خ ٟٚ٘ ٌؼجخ أِغ٠ى١خ الأصً، ففٟ ص١ف 

ػمض اجزّبػب ثغغض اٌجذش ػٓ " ج١ّؾ ٔبٞ ؿ١ّش"ثغئبؿخ اٌضوزٛع " ٔجف١ٍض ِبؿب شٛؿزؾ

ٌؼجخ ع٠بظ١خ ٠ٍّئْٛ ثٙب اٌفغاؽ ٌلاػج١ٓ فٟ فصً اٌشزبء ، ٚثؼض ػضح ِذبٚلاد فبشٍخ فٟ 

ػ١ٍّخ رذ١ًٍ الأٌؼبة اٌّشزٍفخ إٌٝ ِٙبعاد أؿبؿ١خ صُ إػبصح رغو١جٙب ثشىً جض٠ض سطغد ٌٗ 

 .فىغح ٟٚ٘ ِضاػجخ اٌىغح ٚرّغ٠غ٘ب ثب١ٌض٠ٓ ثضلا ِٓ اٌمض١ِٓ ِٚٓ ٕ٘ب ثضا ١ًِ وغح اٌـٍخ

 (19، صفذخ 1994دـٓ ؿ١ض ِؼٛض، )

سٛر " ؿٍخ"     ارشظد اٌٍؼجخ ٘ظا الاؿُ ٔـجخ إٌٝ ا ٔبٚي ٘ضف اؿزؼًّ ٌٍزص٠ٛت ػ١ٍخ وبْ 

 :        ٚارجٗ رفى١غ اٌضوزٛع ٔذٛ اثزىبع ٌؼجخ وغح اٌـٍخ ِؼزّضا ػٍٝ سّؾ ِجبصا أؿبؿ١خ رزّضً فٟ

  .أْ ٘ظٖ اٌٍؼجخ رز١ّؼ ثىغح صائغ٠خ وج١غح ٚسف١فخ ٚرٍؼت ثب١ٌض٠ٓ    - 

.  ِّٕٛع اٌّشٟ ثبٌىغح    - 

. دغ٠خ اٌزٕمً صاسً اٌٍّؼت   - 

. ِٕغ اٌششٛٔخ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ   - 

.  رؼ١ٍك ؿٍز١ٓ ػٍٝ اعرفبع صلاس أِزبع ِٓ الأعض   - 

   ٚثؼض ػغض اٌفىغح ػٍٝ ١٘ئخ اٌزضع٠ؾ ثبٌجبِؼخ لجٍٛ٘ب ٚػٍّٛا ػٍٝ ٔشغ٘ب فٟ ج١ّغ 

أٔذبء اٌٛلا٠بد اٌّزذضح ٚاٌجبِؼبد ،ٚأصجذذ اٌٍؼجخ اٌّذجٛثخ دزٝ أٔٙب أٔـزُٙ ج١ّغ 

" ٠بي"ِبل١ّذ أٚي ِمبثٍخ ؿ٠ٕٛخ فٟ 22/03/1883إٌشبغبد اٌزٟ رمبَ فٟ أٔذبء اٌؼبٌُ ٚفٟ 

َ ٌؼجذ وغح اٌـٍخ فٟ أٚعٚثب لأٚي ِغح ثجبع٠ؾ د١ش رأؿـذ أٚي 27/12/1895ٚثؼض فٟ 

 (9، صفذخ 1986دـٓ ػجض اٌجٛاص، ) .1933َارذبص٠خ ص١ٌٚخ ٌىغح اٌـٍخ ػبَ 

َ أ٠ٓ أل١ّذ أٚي اٌضعاؿبد اٌغؿ١ّخ 1892:  إْ أُ٘ الأدضاس اٌزٟ ِغد ثٙب وغح اٌـٍخ ٟ٘ 

ٚ لضِذ ٌؼجخ وغح اٌـٍخ ٌٍـ١ضاد  .ثأِغ٠ىب" وغ٠ٚؼي"فٟ وغح اٌـٍخ ٚطٌه فٟ جبِؼخ 

، ٚرُ رى٠ٛٓ صٚعٞ اٌجبِؼبد فٟ وغح    1900َفٟ و١ٍبد ؿ١ّش ؿٕخ" ِـزغ ؿبٔض أ٠ٛة"فٟ

َ 1902ػبَ  اٌـٍخ

ثبٌٛلا٠بد اٌّزذضح الأِغ٠ى١خ " رـبْ ٠ٌٛؾ"َ أل١ّذ الأٌؼبة الاٌّٚج١خ ثّض٠ٕخ 1904ٚفٟ ػبَ 

ٚلضِذ اٌفغق الأِغ٠ى١خ ػغظب فٟ وغح اٌـٍخ فٟ ٘ظٖ اٌضٚعح ثمصض الاػزغاف ثٙب ص١ٌٚب ٚرُ 

َ رُ 1906َ رُ رى٠ٛٓ ارذبص غغة أِغ٠ىب ث١ّٕب ؿٕخ1905ػبَ . الاػزغاف ثٙب فٟ رٍه اٌضٚعح

. رى٠ٛٓ ٌجٕخ ٌضعاؿخ اٌمٛا١ٔٓ ٚرؼض٠ٍٙب
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َ اجزّؼذ ١٘ئخ ِّضٍٟ اٌى١ٍبد ٚاٌّضاعؽ اٌضب٠ٛٔخ ِٚغاوؼ جّؼ١خ اٌشجبْ اٌّـ١ذ١خ 1910ػبَ 

 ٌٛظغ لٛا١ٔٓ ِٛدضح ٌىغح اٌـٍخ إط وبْ اٌّزجغ أْ رشىً وً ٚلا٠خ ٌجٕخ سبصخ ثٙب ٌٛظغ 

َ ػٓ غغ٠ك 1917-1914 أصٕبء اٌذغة اٌؼب١ٌّخ الأٌٚٝ ظٙغدغغ٠مخ ٌزطج١ك اٌمٛا١ٔٓ ٚ 

َ أل١ّذ الأٌؼبة الاٌّٚج١خ ثجغ١ٌٓ ٚصسٍذ 1932ٚفٟ ػبَ. اٌجٕٛص الأِغ٠ى١١ٓ فٟ أٔذبء اٌؼبٌُ

وغح اٌـٍخ ا١ٌّضاْ الاٌّٚجٟ ٚاشزغن فٟ ٘ظٖ الأٌؼبة فٟ اٌضٚعح ٚادض ٚػشغْٚ صٌٚخ ِٓ 

ث١ٕٙب جّٙٛع٠خ ِصغ اٌؼغثخ ٚأ٠ٓ رُ اػزّبص اٌٍؼجخ ِٓ الأٌؼبة الاٌّٚج١خ ٚاشزغوذ وً اٌضٚي 

 (25-21، اٌصفذبد 1978ِٙضٞ ٔجُ ٠ٛؿف اٌجبػٞ، ) .اٌّشبعوخ  فٟ اٌٍؼجخ

: تاريخ كزة السلت في الجشائز-2

     ٠ؼٛص اٌـجت فٟ أزشبع ٘ظٖ اٌٍؼجخ فٟ اٌجؼائغ ٚاٌؼبٌُ اٌؼغثٟ إٌٝ اٌج١ش اٌفغٔـٟ أ٠ٓ 

وبْ ٠مَٛ اٌجٕٛص اٌفغٔـ١١ٓ ثّّبعؿخ وغح اٌـٍخ فٟ أٚلبد اٌفغاؽ لصض اٌزـ١ٍخ ٚٔـ١بْ ٚلبئغ 

اٌذغٚة اٌّؤٌّخ صُ ِبعؿٙب اٌجؼائغ١٠ٓ ثطغ٠مخ ثضائ١خ ٚثؼض الاؿزملاي أزشغد ٘ظٖ اٌٍؼجخ 

ٚلض رُ رشى١ً ػضح فغق جؼائغ٠خ ِٕٙب فغ٠ك ٌِٛٛص٠خ اٌجؼائغ ٌِٚٛٛص٠خ ٚ٘غاْ ٚغ١غ٘ب ِٓ 

َ شٍّذ وً أٔذبء اٌمطغ اٌجؼائغٞ ٌىٍزب اٌجٕـ١ٓ ،د١ش رىٛٔذ ٔٛاصٞ 1976اٌفغق ٚفٟ ػبَ 

أسغٜ ٚأصجذذ وغح اٌـٍخ اٌجؼائغ٠خ ِؼزغف ثٙب ػٍٝ اٌصؼ١ض٠ٓ اٌؼغثٟ ٚالإفغ٠مٟ ٌٕٚظوغ 

َ ٚاٌضبٌضخ 1984ػٍٝ ؿج١ً اٌّضبي ِشبعوخ اٌجؼائغ فٟ اٌجطٌٛخ اٌؼغث١خ اٌضب١ٔخ ثبلأعصْ ػبَ 

 (23-19، اٌصفذبد grine ،1990 ).1986َثّصغ 

َ ،ٚوبْ ػضص اٌّغسص١ٓ 17/11/1962     ٚلض ٔشأد اٌف١ضعا١ٌخ اٌجؼائغ٠خ ٌىغح اٌـٍخ  فٟ 

  150آٔظان 

 

َ 1963ثٕذ أِب ػضص اٌغاثطبد فٟ ؿٕخ 3000َ  ِٓ ث١ُٕٙ 1988-١ٌ1951َزطٛع إٌٝ غب٠خ 

َ، ٚوبْ ِـزٜٛ اٌىغح اٌجؼائغ٠خ ٌٍـٍخ ِزىٛعا 1986 عاثطخ ػبَ 24وبْ صلاس ٚٚٚصً إٌٝ 

ٚطٌه ٠ؤوض رز٠ٛج فغ٠ك ٌِٛٛص٠خ ٚ٘غاْ وجطً اٌجؼائغ ٚإفغ٠م١ب اٌشّب١ٌخ ٌؼضح ِغاد  ٚوً 

٘ظا ػٍٝ جبٔت إٔشبء ٔٛاصٞ سبصخ ٌٙظٖ اٌٍؼجخ ِٕٙب ٔبصٞ ٌِٛٛص٠خ اٌجؼائغ ٚٔبصٞ ثٕٟ صبف 

َ ٚوبْ ٠ظُ 1965َ،1964َ،١ِٚ1963ٕبء ٚ٘غاْ ٚ٘ضا الأس١غ ٔبي صلاس ثطٛلاد ِززب١ٌخ 

ٚاٌظٞ وبْ أٚي ظٙٛع ٌٍفغق اٌٛغ١ٕخ ٌىغح اٌـٍخ " وضٚع ٌشعغ"فٟ صفٛفٗ ِٛػع ثبعع ٘ٛ 

أِب ف١ّب ٠شص اٌغغة اٌجؼائغٞ فمض وبْ أٚي ظٙٛع ٌٍفغق ثؼض رأؿ١ؾ اٌف١ضعا١ٌخ اٌجؼائغ٠خ 

 .ٌىغح اٌـٍخ

    إْ رذم١ك أفعً إٌزبئج فٟ إٌبفـبد ٟ٘ ِب ٠ـؼٝ إ١ٌٗ ج١ّغ اٌّضعث١ٓ فٟ اٌؼبٌُ ٚلاؿ١ّب 

 ثبٌجؼائغ ، ٌظا ٠ؼزجغ اٌزضع٠ت ثّشزٍف أٔٛاػٗ ِٓ اٌطغق إٌبجؼخ ٌزذم١ك اٌغب٠بد ٚالأ٘ضاف،

 ثلاصٔب ٠لادع طٌه إٌٝٚاْ اٌّلادع ٌزطٛع اٌٍؼجخ سبصخ اٌمبْٔٛ اٌؼبَ ٌّّبعؿزٙب ٚٚصٌٛٙب 

 اٌؼغث١خ ٚ اٌجؼائغ عغُ اٌصٛثخ ٚاسزلاف سطػ اٌزطٛع اٌظٞ ٚصٍذ إ١ٌٗ اٌجٍضاْ 



 ربع٠ز وغح اٌـٍخ اٌفصً الأٚي                                                                  

 

~ - 21-  ~ 
 

، 1999ِؤ٠ض ػجض الله جبؿُ اٌض٠ٚٙجٟ،فب٠ؼ ثش١غ دّٛصاد، ) .اٌزضع٠ت ٚاٌزشط١ػ ٚالإصاعح

 : 2015-٠2014ّضً اٌجضٚي اٌزبٌٟ رغر١ت اٌفغق اٌٛغ١ٕخ فٟ ؿٕخ  . (09صفذخ 

 . يمثل تزتيب  الفزق الىطنيت في البطىلاث العالميت للعبت -1-الجذول رقم - 

 

 

 

ِٓ سلاي اٌجضٚي اٌـبثك ٔلادع أْ اٌٛلا٠بد اٌّزذضح الأِغ٠ى١خ ٟ٘ اٌّـ١طغح ػٍٝ - 

ِمضِخ اٌزغر١ت فٟٙ رذزً اٌّغرجخ الأٌٚٝ ػب١ٌّب صُ رأرٟ الأعجٕز١ٓ فٟ اٌّغرجخ اٌضب١ٔخ  

ٚ ٌزٛا١ٔب ٚ فغٔـب فٟ اٌّغوؼ اٌضبٌش ٚ اٌغاثغ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ث١ّٕب رذزً اٌجؼائغ ِغرجخ جض  

ِزأسغح ٟٚ٘ اٌّغرجخ اٌضّبْٔٛ ػب١ٌّب ٚ٘ظا ٠ضي ػٍٝ غ١بة اٌجؼائغ ػٍٝ اٌّذبفً 

. اٌض١ٌٚخ ِّب ٠ؼٕٟ ظؼف ِـزٜٛ وغح اٌـٍخ فٟ اٌجؼائغ

 

 

أِب ف١ّب ٠شص ِشبعوبد اٌجؼائغ فٟ اٌجطٛلاد الأفغ٠م١خ ٟ٘ ٍِشصخ فٟ اٌجضٚي - 

أصٔبٖ ثذ١ش ٠ّضً ٘ظا اٌجضٚي ربع٠ز اٌجطٌٛخ ٚ اٌجٍض اٌّـزع١ف ٌٙب ٚاٌضٚي اٌزٟ 

 :رذصٍذ ػٍٝ اٌّغارت الأٌٚٝ 

 

 

 

 

classement Pays classement pays classement pays Classement pays 

1 Etat unis 21 Zélande 41 Egypte 61 Inde 

2 Argentine 22 Bretagne 42 Pologne 62 Mali 

3 Lituanie 23 Tunisie 43 Cameroun 63 Rwanda 

4 France 24 Nigeria 44 Taiwan 64 Suède 

5 Russie 25 Canada 45 Uruguay 65 A. Emirats 

6 Serbie 26 Uruguay 46 japon 66 Surie 

7 Turquie 27 Coré d sud 47 Qatar 67 Mozmbiqu 

8 Brésil 28 Jordanie 48 Bulgarie 68 Indonésie 

9 Grèce 29 Venezuela 49 R.Tchéque 69 H.kong 

10 Australie 30 Sénégal 50 Portugal 70 Kuwait 

11 Croatie 31 Philippine 51 Belgique 71 Malaisie 

12 Slovénie 32 Macédoine 52 Kazkhstan 72 Ouzbkstan 

13 Chine 33 panama 53 Géorgie 73 Bahreïn 

14 Porto Rico 34 Liban 54 Cap vert 74 A.du Sud 

15 Angola 35 Finlande 55 Jamaïque 75 Montngro 

16 Iran 35 Italie 56 Centrfrcn 76 A.Saoudia 

17 Allemagne 37 C.d’ivoir 57 Bosnie 77 Libye 

18 Mexique 38 Lettonie 58 Cuba 78 Congo 

19 R.domincaine 39 Israël 59 Maroc 79 Thaïlande 

20 Espagne 40 Ukraine 60 I.L.Americ 80 Algérie 

http://www.les-sports.info/basketball-lettonie-resultats-identite-equ1054.html
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 .يمثل نتائج الفزق الىطنيت في البطىلت الأفزيقيت- 2-الجذول رقم 

 

  

 

ِٓ سلاي اٌجضٚي ٔلادع أْ أٔجٛلا ٚ ١ٔجغ٠ب ٚ ِصغ ٟ٘ اٌضٚي اٌّـ١طغح ػٍٝ اٌجطٌٛخ - 

الأفغ٠م١خ ِٕظ ثضا٠خ ٔشٛء ٘ظٖ اٌجطٌٛخ ٚ ِٓ سلاي اٌجضٚي ٔغٜ أ٠عب أْ رٛٔؾ ٚ اٌّغغة 

فغظذ ٔفـٙب فٟ اٌـٕٛاد الأس١غح ػٍٝ ػىؾ اٌجؼائغ اٌغبئجخ رّبِب ػٓ اٌزز٠ٛج ثٙظٖ 

  .2001اٌجطٌٛخ فمض دممذ اٌّغرجخ اٌضب١ٔخ فمػ ؿٕخ 

 

 

 

Edition Lieu Or Argent Bronze 

1970 Egypte Egypte Sénégal Tunisie 

1972 Sénégal Sénégal Egypte Mali 

1974 Centrafricains Centrafricains Sénégal Tunisie 

1975 Egypte Egypte Sénégal Soudan 

1978 Sénégal Sénégal Côte-D’ivoire Egypte 

1980 Maroc Sénégal Côte-D’ivoire Maroc 

1981 Somalie Côte-D’ivoire Egypte Somalie 

1983 Egypte Egypte Angola Sénégal 

1985 Côte-D’ivoire Côte-D’ivoire Angola Egypte 

1987 Tunisie Centrafricains Egypte Angola 

1989 Angola Angola Egypte Sénégal 

1992 Egypte Angola Sénégal Egypte 

1994 Kenya Angola Egypte Sénégal 

1995 Algérie Angola Sénégal Nigeria 

1997 Sénégal Sénégal Nigeria Angola 

1999 Angola Angola Nigeria Egypte 

2001 Maroc Angola Algérie Egypte 

2003 Egypte Angola Nigeria Egypte 

2005 Algérie Angola Sénégal Nigeria 

2007 Angola Angola Cameroun Cap-vert 

2009 Libye Angola Côte-D’ivoire Tunisie 

2011 Madagascar Tunisie Angola Nigeria 

2013 Côte-D’ivoire Angola Egypte Sénégal 
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 :مشاركاث الجشائز في البطىلاث العزبيت- 2-1

 ف١ّب ٠شص ِشبعوبد اٌجؼائغ فٟ اٌجطٌٛخ اٌؼغث١خ فٟٙ ظؼ١فخ جضا، ٚاٌجضٚي أؿفٍٗ * 

 :٠ج١ٓ ٌٕب اٌجٍضاْ اٌؼغث١خ ٚ ػضص اٌّغاد اٌزٟ فبػد ثبٌجطٌٛخ اٌؼغث١خ

 

 .يمثل الفزق الىطنيت التي فاسث بالبطىلت العزبيت- 3-الجذول رقم 

 

 

 

 ٔلادع أْ ِصغ ٟ٘ اٌّـ١طغح ػٍٝ اٌجطٌٛخ اٌؼغث١خ ثذ١ش ٟ٘  اٌـبثكِٓ سلاي اٌجضٚي- 

 ِغاد  ٚ٘ظا ِب ٠ضي 7الأوضغ فٛػا ثٙب ٚرأرٟ فٟ اٌّغرجخ اٌضب١ٔخ ٌجٕبْ فمض رذصٍذ ػ١ٍٙب ة

ػٍٝ لٛح ٚاعرفبع ِـزٜٛ وغح اٌـٍخ فٟ ٘ظ٠ٓ اٌجٍض٠ٓ، أِب اٌجؼائغ فمض رذصٍذ ػ١ٍٙب ِغح 

ٚ٘ظٖ ٔز١جخ ظؼ١فخ جضا ثجٍض ِضً اٌجؼائغ ٚ٘ظا ِب ٠ضي ػٍٝ ظؼف  (1989ؿٕخ )ٚادضح فمػ 

. ِـزٜٛ وغح اٌـٍخ فٟ اٌجؼائغ

ِٓ سلاي ِب ؿجك ٠جؼٍٕب ٔطغح اٌؼض٠ض ِٓ الأؿئٍخ اٌزٟ رؼٛص إٌٝ ؿجت ظؼف ِـزٜٛ - 

اٌفغ٠ك اٌٛغٕٟ ٚجؼٍٗ ٠ذزً ٘ظٖ اٌّغارت اٌّزأسغح، ٚثبٌّمبعٔخ ِغ اٌفغق اٌّزمضِخ فٟ 

اٌزغر١ت ٔغٜ أْ ِـزٜٛ وغح اٌـٍخ ظؼ١ف ٚلض ث١ٕذ ثؼط الإدصبئ١بد أْ ٕ٘بن فغق 

شبؿغ فٟ ٔـجخ اٌزٙض٠ف د١ش ٠ؼزجغ ٘ظا الأس١غ ِٙبعح أؿبؿ١خ فٟ وغح اٌـٍخ فبٌزٙض٠ف ٘ٛ 

ثّضبثخ رز٠ٛج ٌٍّٙبعاد الأؿبؿ١خ الأسغٜ فًٙ ٘ظا ٘ٛ ٔمطخ ظؼف اٌفغ٠ك اٌٛغٕٟ ٚ ِبٟ٘ 

اٌؼٛاًِ اٌّؤِصغح فٟ اٌزٙضثف ٚ ِـبع اٌىغح ػٕض إغلالٙب ِٓ غغف اٌلاػت  ؟ 

 

 

 

 البلذ عذد المزاث التي فاس بها

 ِصغ           9

 ٌجٕبْ 7

 ١ٌج١ب 2

 ؿٛع٠ب 2

 اٌؼغاق 2

 لطغ 1

 رٛٔؾ 1

 اٌجؼائغ 1

 الأعصْ 1

 الإِبعاد اٌؼغث١خ اٌّزذضح 1
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 :الخاتمت- 

 

إْ وغح اٌـٍخ ِٓ ث١ٓ اٌغ٠بظبد اٌم٠ٛخ اٌزٟ رذىّٙب لٛا١ٔٓ صؼجخ ػىؾ ثؼط      

اٌغ٠بظبد الأسغٜ فٟٙ رزطٍت اٌضلخ ٚاٌـغػخ فٟ اٌؼًّ ٚرؼزّض ػٍٝ سطػ ِٚٙبعاد 

ِزؼضصح ٠جت ػٍٝ اٌلاػت إرمبٔٙب ثشىً ج١ض دزٝ ٠عّٓ اٌـ١غ اٌـ١ٍُ ٌٍفغ٠ك ٚسطخ اٌّضعة 

ٚأظذذ وغح اٌـٍخ ِٓ ث١ٓ اٌغ٠بظبد اٌّفعٍخ ػٕض ج١ّغ شغائخ اٌّجزّغ  اٌّٛظٛػخ،

سبصخ ػٕض الأغفبي اٌصغبع ، ثبػزجبعُ٘ اٌٍجٕخ الأؿبؿ١خ فٟ اٌزغث١خ ٚالإػضاص اٌّٙبعٞ اٌج١ض، 

ْ لالذ ا٘زّبِب ج١ضا ٚػّلا ؿ١ٍّب دـت أػّبعُ٘ فـ١زُ اٌذصٛي ػٍٝ ٔزبئج ج١ضح رطٛع إف

. ِٓ ٌؼت وغح اٌـٍخ
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  :تًهٍذ

٠زجٍٛس اٌٙذف اٌشئ١غٟ ِٓ وشح اٌغٍخ فٟ ئصبثخ عٍخ اٌخصُ أوجش ػذد ِٓ اٌّشاد خلاي 

صِٓ اٌّجبساح ٚ أطلالب ِٓ ٘زا اٌٙذف ٠ؼزجش اٌزص٠ٛت ٘ٛ اٌؼبًِ اٌّإصش ػٍٝ ٔز١غخ 

اٌّجبساح فارا وبٔذ ع١ّغ الأعبع١بد اٌؾشو١خ فٟ وشح اٌغٍخ ٌٙب ٔفظ اٌمذس ِٓ الأ١ّ٘خ ئلا 

أْ اٌزص٠ٛت ٠أرٟ ػٍٝ سأط رٍه الأعبع١بد فٙٛ اٌّؾصٍخ إٌٙبئ١خ ٌلأعبع١بد اٌؾشو١خ 

ففؼب١ٌخ إٌّبٚسح اٌٙغ١ِٛخ ئّٔب رزعؼ فٟ دلخ اٌزص٠ٛت ٌزا أصجؼ اٌزص٠ٛت اٌشغً اٌشبغً 

ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌّذسث١ٓ ٚ اٌلاػج١ٓ ؽ١ش ٠ذاٌٚٛٔٗ ا٘زّبِب وج١شا فٟ اٌغشػبد اٌزذس٠ج١خ أٚ 

.اٌٛاعجبد الإظبف١خ فٟ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌزطٛس ٚ رؼذ٠ً دلخ اٌزص٠ٛت ػٍٝ ِذاس اٌؼبَ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: انتًرٌر- 1  

ٟ٘ ػ١ٍّخ سِٟ اٌىشح ثذلخ ِٓ لاػت ئٌٝ آخش، ٌزغٕت لطؼٙب ِٓ لجً اٌخصُ، ٚرأ١ِٓ 

ٚصٌٛٙب ئٌٝ ٘ذفٗ  أٚ ٟ٘ ػ١ٍّخ أزمبي اٌىشح ِٓ لاػت ِٙبعُ ئٌٝ لاػت ِٙبعُ آخش فٟ 

ٚظغ ع١ذ ٌٍزمذَ أٚ ٌٍم١بَ ثبٌزٙذ٠ف اٚ اٌزص٠ٛت ٠ٚؼزّذ أداء إٌّبٚلاد ػٍٝ لذسح اٌّغزٍُ 
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 (أٞ إٌّبٚي)ٚعشػزٗ ٚارغب٘ٗ ٚاٌٛلذ اٌزٞ ٠غزغشلٗ إٌّبٚي فٟ أدائٗ إٌّبٌٚخ ٚػٍٝ وٛٔٗ 

: صبثزب أٚ ِزؾشوب ِٚٓ أٔٛاع اٌزّش٠ش   

:انتًرٌرة انصذرٌت- 1ـ1    

 رؼُذ اٌزّش٠شح اٌصذس٠خ  أعًٙ اٌزّش٠شاد أداءً ٚأوضش٘ب اعزخذاِبً فٟ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ، 

ٚع١ّذ ثبٌصذس٠خ لاثزذاء ِغبس اٌىشح اٌّّشسح ِٓ أِبَ صذس إٌّبٚي ٚأزٙبئٗ ئٌٝ الأِبَ ِٓ 

صذس اٌّغزٍُ ، ٚرإدٜ ٘زٖ اٌزّش٠شح ِٓ اٌضجبد أٚ اٌؾشوخ ثؼذ اٌزأوذ ِٓ ػذَ ٚلٛف اٌخصُ 

– ثؼذ عؾجٙب ثبرغبٖ اٌصذس – ث١ٓ إٌّبٚي ٚاٌّغزٍُ ، ئر رذفغ اٌىشح اٌّّغٛوخ ثأصبثغ ا١ٌذ٠ٓ 

ثبعزخذاَ لٛح الأصبثغ اٌزٟ ٠شافمٙب ِذ عش٠غ ٌٍشعغ١ٓ ٚوبًِ ٌٍزساػ١ٓ ، ػٍٝ أْ رىْٛ 

الأصبثغ ِٕزششح ػٍٝ عبٔجٟ اٌىشح ٚالإثٙبِبْ خٍفٙب ٚاٌّشفمبْ ِض١ٕبْ ٚلش٠جبْ ِٓ اٌغغُ 

ٚاٌؼعذاْ ػّٛد٠بْ ػٍٝ الأسض ، ٚفٟ ؽبٌخ ٚلٛف اٌّغزٍُ ثؼ١ذاً ػٓ ِىبْ إٌّبٚي ، ٠مَٛ 

الأخ١ش ثبٌزمذَ خطٛح ٔؾٛ اٌّغزٍُ لإظبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌمٛح ئٌٝ ػ١ٍّخ دفغ اٌىشح فٟ أصٕبء 

ػبدي ػجذ اٌجص١ش، ).  إٌّبٌٚخ ، وّب رإدٞ ػ١ٍّخ صٕٟ ِٚذ سوجزٟ اٌّّشس اٌغشض ٔفغٗ

   (251-250، اٌصفؾبد 1998

 

.ٌبٍن انًراحم انحركٍت نًهارة انتًرٌر فً انهعبت - 1-انشكم رقى -   

: انتًرٌر بانٍذٌن ين فىق انرأش  -1-2  

 رإدٜ ٘زٖ اٌزّش٠شح ِٓ ٚظغ رىْٛ ف١ٗ ا١ٌذ٠ٓ ِّزذر١ٓ رمش٠جب ئٌٝ أػٍٝ ٚ اٌىشح أِبَ اٌشأط 

رمش٠جب ١ٌجؼذ٘ب ػٓ اٌخصُ اٌزٞ لذ ٠ؾبٚي اٌؾصٛي ػ١ٍٙب ِٓ اٌخٍف ، ٚ٘زا اٌٛظغ ٠غؼً 

اٌلاػت اٌّّغه ثبٌىشح ألذس ػٍٝ اٌزؾىُ ف١ٙب ٚ رٛع١ٙٙب خلاي رّش٠ش٘ب ئٌٝ الأِبَ أٚ ئٌٝ 

٠ّٚغه اٌلاػت اٌىشح ثؾ١ش رىْٛ . الأعفً ػٕٙب ٌٛ وبْ ٚظغ اٌىشح فٛق اٌشأط ِجبششح 
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الأصبثغ ِفزٛؽخ ٚ ٍِزفخ ؽٛي اٌىشح ٚ ِزغٙخ ئٌٝ أػٍٝ ث١ّٕب ٠ىْٛ أصجؼب الإثٙبَ ِزغٙبْ 

ٚ ٌض٠بدح ؽّب٠خ اٌىشح ٚ ئثؼبد٘ب ػٓ ِؾبٚلاد اٌخصُ ٌٍؾصٛي ػ١ٍٙب ٠ضٕٟ . ئٌٝ اٌذاخً 

  . (253-252، اٌصفؾبد 1998ػبدي ػجذ اٌجص١ش، )اٌلاػت ِشفم١ٗ ل١ٍلا ئٌٝ اٌخبسط 

 

 

 

.ٌبٍن انًراحم  انحركٍت نهتًرٌرة  بانٍذٌن ين فىق انرأش فً انهعبت - 2-انشكم رقى -  

رؼُذ اٌزّش٠شح ِٓ فٛق اٌىزف ث١ذ ٚاؽذح ِٓ :  (انطىٌهت )انتًرٌرة ين فىق انكتف -1-3  

إٌّبٚلاد اٌط٠ٍٛخ ٠ٚىضش اعزخذاِٙب فٟ أصٕبء اٌٙغَٛ اٌغش٠غ ، ئر رزُ ٘زٖ إٌّبٌٚخ ثشفغ 

اٌىشح ئٌٝ ِغزٜٛ وزف ا١ٌذ اٌّّشح ، فزىْٛ وف اٌزساع إٌّبٌٚخ خٍف اٌىشح رغٕذ٘ب ِٓ 

الأِبَ ا١ٌذ الأخشٜ ٚفٟ اٌٍؾظخ ٔفغٙب رزؾشن اٌمذَ اٌّؼبوغخ ١ٌٍذ إٌّبٌٚخ خطٛح ئٌٝ الأِبَ 

ثبرغبٖ اٌّغزٍُ ث١ّٕب ٠ٕزمً ِشوض صمً عغُ إٌّبٚي ئٌٝ اٌمذَ اٌخٍف١خ ، ٚػٕذ اٌزّش٠ش رزشن 

ا١ٌذ اٌغبٔذح اٌىشح ٚرضٕٝ ئٌٝ عبٔت اٌىزف ٚرذفغ ا١ٌذ إٌّبٌٚخ اٌىشح ثٛاعطخ ِذ اٌّشفك 

ٚصٕٟ اٌشعغ ٚالأصبثغ ثبرغبٖ اٌىشح إٌّبٌٚخ ٠زشافك رٌه ِغ دٚساْ اٌغزع ثبرغبٖ اٌمذَ 

.ر الأِب١ِخ ٔبللاً ئ١ٌٙب ِشوض صمً اٌّّش   

:انتًرٌرة انًرتذة -1-4  
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عزخذَ ٘زٖ اٌّٙبسح فٟ ؽبٌخ ٚعٛد ِٕبفظ ث١ٓ اٌّّشس ٚاٌّغزٍُ ٚرشجٗ ٘زٖ اٌزّش٠شح   

 اٌض١ًِ اٌّغزٍُ ثصٛسح ئٌٝ اٌىشح رصً أْفٟ غش٠مخ أدائٙب، ئلا  (اٌزّش٠شح اٌصذس٠خ)

غ١ش ِجبششح أٞ ثؼذ اسرذاد٘ب ِٓ الأسض ثؾ١ش ٠ىْٛ اسرذاد٘ب ػٍٝ ِغبفخ رمبسة صٍضٟ 

اٌّغبفخ ِٓ اٌّّشس ٚصٍضٙب ِٓ اٌّغزٍُ، ٌٚىٓ ٠غت اْ ٠ىْٛ اسرذاد٘ب ثغبٔت اٌلاػت 

.اٌّذافغ  

ـ ٚرإدٜ ٘زٖ اٌزّش٠شح ثب١ٌذ٠ٓ ِٓ اٌصذس ئرا وبْ اٌّذافغ فٟ ِٕزصف اٌّغبفخ ث١ٓ اٌّٙبع١ّٓ 

رمش٠جبً، أِب ئرا وبْ اٌّذافغ فٟ ٚظغ لش٠ت ِٓ اٌلاػت اٌّّشس رإدٜ اٌزّش٠شح اٌّشرذح ث١ذ 

ٚاؽذح ِٓ اٌغبٔت ، ٚ٘زٖ اٌزّش٠شح ٌٙب ل١ّخ فؼبٌخ ػٕذِب رىْٛ ؽبٌخ اٌٍؼت لا رغّؼ ثبعزخذاَ 

.ة اٌزّش٠شاد اٌّجبشش  

: يسك انكرة و استلايها  2-1

 ٟ٘ أٚي ِٙبسح ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ ِٓ أّ٘ٙب ئر رؼزجش أعبع١خ فٟ اٌزص٠ٛت ٚ إٌّبٚسح 

ٚ اٌزّش٠ش ٚ اعزلاِٙب ٚ اعزمجبٌٙب ٚ ِٓ أعً ِغه اٌىشح ثطش٠مخ صؾ١ؾخ ٠غت ِشاػبح ػذح 

: ِشاؽً

 .أْ رىْٛ ػعلاد اٌغغُ ِزشاخ١خ أٞ غ١ش ِشذٚدح -

أْ رىْٛ اٌمذ١ِٓ ِزجبػذر١ٓ ثمذس ارغبع اٌصذس غبٌجب ٚ الأُ٘ أْ ٠شؼش اٌلاػت  -

 .أٔٗ غج١ؼٟ ِغزش٠ؼ فٟ ٚلفزٗ ٚ رزغٗ اٌمذِبْ ئٌٝ الأِبَ

لذ رىْٛ اٌمذاْ ػٍٝ خػ ٚاؽذ أٚ لذ رزمذَ ئؽذاّ٘ب ػٍٝ الأخشٜ ِغبفخ ٔصف لذَ  -

 . رمش٠جب

 .رىْٛ اٌشوجز١ٓ غ١ش ِشذٚدر١ٓ ثً وّب فٟ اٌٛلفخ اٌطج١ؼ١خ -

 .رٕؾٕٟ اٌىزفبْ ل١ٍلا ٌلأِبَ -

 .٠ىْٛ اٌشأط فٟ ٚظؼٗ اٌطج١ؼٟ ٚ إٌظش ٌلأِبَ -

 .اٌىٛػبْ رزلاصمبْ اٌغبٔج١ٓ دْٚ ظغػ ٚ رٕض١ٕبْ ثضا٠ٚخ لبئّخ رمش٠جب -

رىْٛ اٌىشح ِزضٔخ فٟ ا١ٌذ٠ٓ ثّؼٕٝ أْ اٌخػ اٌٛاصً ث١ٓ اٌؼمً اٌٛعطٟ ٌلأصبثغ  -

 .٠مغُ اٌىشح ئٌٝ ٔصف١ٓ ِزغب١٠ٚٓ
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أغشاف الأصبثغ ٟ٘ اٌزٟ رلاِظ اٌىشح فمػ أِب ثبغٓ اٌىف فلا ٠ٍّغٙب ِطٍمب ئلا  -

-56اٌجبصٞ، اٌصفؾبد ) .ٚ ػذَ اٌعغػ ػٍٝ اٌىشح ٌٍؾظخ ثغ١طخ عذا ػٕذ اعزلاَ اٌىشح

57) 

: تىزٌع الأصابع عهى انكرة  2-2

: ٚ رعُ ٘زٖ اٌّٙبسح سأ٠بْ

 رٛص٠غ الأصبثغ ثبٌزغبٚٞ ػٍٝ عبٔجٟ اٌىشح ثبٌطش٠مخ اٌطج١ؼ١خ اٌّؼزبدح :انرأي الأول-1

ػٕذ ِغه أٞ شٟء ِغ ػذَ رىٍف رٛع١غ اٌّغبفخ ث١ٓ الأصبثغ ٚ ثىْٛ الإثٙبَ وم١ّخ 

. الأصبثغ أٞ أْ ٠ىْٛ ٌّٙب ٚظغ خبص ثّٙب

رىْٛ الأصبثغ ِزفشلخ ِزجبػذح ؽزٝ رزؾىُ ا١ٌذاْ فٟ أوجش عضء ِٓ اٌىشح : انرأي انثانً-2

ٚ ٠ىْٛ ػٍٝ وً لاػت أْ ٠غشة ثٕفغٗ وً اٌطشق اٌصؾ١ؾخ اٌزٟ رُ ٠خزبس اٌطش٠مخ اٌزٟ 

. رٕبعجٗ شخص١ب أوضش ِٓ غ١ش٘ب

 ئْ ع١ّغ ِؼٍّٟ ٚ ِذسثٟ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ٠زفمْٛ ػٍٝ اٌى١ف١خ اٌصؾ١ؾخ ٌّغه اٌىشح 

. ٚ ٕ٘بن ِٓ ٠خزبس اٌلاػت اٌطش٠مخ اٌصؾ١ؾخ اٌزٟ رلاؤِٗ شخص١ب أوضش ِٓ غ١ش٘ب

 

:   الأخطاء انشائعت فً استلاو انكرة 2-3

 .ػذَ ِذ اٌزساػ١ٓ فٟ ارغبٖ اٌىشح -

 .ػذَ رشو١ض إٌظش ػٍٝ اٌىشح خلاي ِشٚس٘ب ِٓ إٌّبٚي ئٌٝ اٌّغزمجً -

 .ػذَ رٕٟ اٌّشفم١ٓ ثؼذ ِذّ٘ب ثبرغبٖ اٌىشح أصٕبء الاعزلاَ -

 .ٚلٛف اٌّغزٍُ ثخػ ِغزم١ُ ِغ اٌخصُ ٚ إٌّبٚي -

 .اٌزفى١ش فٟ اٌخطٛح اٌزب١ٌخ ٚ اٌىشح فٟ غش٠مٙب ئ١ٌٗ -

 .اٌعغػ ثصٛسح ل٠ٛخ ػٕذ ِغه اٌىشح فٟ الاعزلاَ  -



ٟٔاٌفصً اٌضب                  اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح اٌغٍخ  

 

~ 32 ~ 
 

 (59-58اٌجبصٞ، اٌصفؾبد ) .الأفؼبي ٚ الاظطشاة ٠إدٞ ئٌٝ شً الاعزلاَ  -

ٌبٍن انًراحم انحركٍت نًهارة استقبال انكرة فً انهعبت-   3-انشكم رقى    - -  

(انتنطٍط بانكرة )انًحاورة -3 :  

اٌّؾبٚسح رزُ ثبٌذفغ اٌّززبثغ ٌٍىشح ٚرٛع١ٙٙب ئٌٝ الأسض ثٛاعطخ الأصبثغ ،ثؾ١ش - 

أصبثغ ا١ٌذ رىْٛ ِزجبػذح ٌٍغ١طشح ػٍٝ أوجش ِغبؽخ ِٓ اٌىشح ٌزٛع١ٙٙب ٚرش١ش ٌلأِبَ فٟ 

.ارغبٖ ؽشوخ اٌىشح      

ؽشوخ اٌذفغ ثبلأصبثغ ٚرزبثغ صٕٟ ِٚذ اٌشعغ ٚاٌزساع ٠غت أْ رىْٛ أغ١بث١خ ِٚزٛافمخ - 

 ثؾ١ش رجذٚ اٌىشح ِشرجطخ ثبلأصبثغ

أصٕبء اٌّؾبٚسح ٠ىْٛ إٌظش ٌلأِبَ ٚرٛظغ ا١ٌذ ا١ٌغشٜ أِبَ اٌغغُ ِغ صٕٟ اٌىٛع ٌؼًّ 

ؽّب٠خ ٌٍىشح ، ٚ فٟ اٌّؾبٚسح اٌؼب١ٌخ ٠غت أْ ٠ىْٛ اٌزٕط١ػ خبسط اٌمذَ اٌّزمذِخ 

، اٌصفؾبد 1998ػبدي ػجذ اٌجص١ش، )ٌٍّٚؾبٚسح إٌّخفعخ رىْٛ اٌىشح لش٠جخ ِٓ اٌغغُ 

254-255).  
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.ٌبٍن انًراحم انحركٍت نًهارة انتنطٍط فً انهعبت - 4-انشكم رقى -  

انتصىٌب- 4 :  

٠شٜ ِصطفٝ ص٠ذاْ ٚ عّبي سِعبْ ِٛعٝ ثأْ اٌزص٠ٛت ٘ٛ أُ٘ ِٙبسح فٟ وشح اٌغٍخ 

ٚ ثلا شه الأوضش ئِزبػب ثبٌٕغجخ ٌلاػج١ٓ اٌصغبس ٚ أْ اٌزص٠ٛت ٘ٛ ئؽذٜ اٌّٙبساد اٌزٟ 

٠ّىٓ أْ ٠زذسة ػ١ٍٙب اٌلاػجْٛ ثأٔفغُٙ ٚ ِغ رٌه وٍّب رؼٍُ اٌلاػجْٛ اٌصغبس الأعٍٛة 

إٌّبعت ٌٍزص٠ٛت وٍّب وبْ اٌٛلذ فٟ رذس٠جُٙ ِضّشا ٚ اٌٙذف أٔٗ خلاي اٌزذس٠ت اٌضبثذ 

.  ٌٓ ٠فىش اٌلاػجْٛ فٟ رص٠ٛجبرُٙ

أِب اٌجبؽش ف١شٜ ثأْ اٌزص٠ٛت ٘ٛ أُ٘ ِٙبسح ٠غت اٌزشو١ض ػ١ٍٙب ٚ رذس٠ت اٌفئبد 

اٌصغشٜ ػ١ٍٙب ِٓ أعً ئرمبٔٙب ٚ رغٕت الأخطبء فٟ اٌزص٠ٛت ٚ ثزٌه رىْٛ ػٕذ اٌلاػت 

 (96، صفؾخ 2007ص٠ذاْ،سِعبْ، ) .ِب ٠غّٝ ثبٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض اٌؼبٌٟ 

: انعىايم انًؤثرة فً دقت انتصىٌب - 4-1

  ٠غت أْ ٠ىْٛ اٌلاػجْٛ لبدسْٚ ػٍٝ اٌشؤ٠خ ثٛظٛػ ربَ ِغ ئدسان : انرؤٌت انجٍذة

اٌؼّك اٌلاصَ اٌزٞ ٠ّىُٕٙ ِٓ أداء رص٠ٛجٗ ع١ذح فؼبٌخ أِب اٌلاػجْٛ اٌز٠ٓ ٠شرذْٚ 

إٌظبساد غٛاي ا١ٌَٛ صُ ٠خٍؼٛٔٙب ػٕذ اشزشاوُٙ فٟ ِجبساح وشح اٌغٍخ ِغبء فلا ٠ّىٓ أْ 

ٔزٛلغ ُِٕٙ أْ ٠ىٛٔٛا لاػجْٛ ِز١ّضْٚ فٟ اٌزص٠ٛت فاْ اٌؼذعبد اٌلاصمخ أٚ اٌٛال١بد 

اٌضعبع١خ سثّب رغجت ظ١مب أٚ ئصػبعب ٚ ٌىٓ لذ رضجذ ظشٚس٠برٙب ٌعّبْ اٌمذسح اٌغ١ذح 

 .ػٍٝ اٌزص٠ٛت
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 - انىضع انجٍذ و انسهٍى نهٍذٌن: 

٠ٕجغٟ أْ ٠ّغه اٌلاػت ثبٌىشح ث١ٓ أصبثؼٗ ٚ رىْٛ ِٕزششح فٟ اٌزص٠ٛت خٍف اٌىشح  

. ٚ ا١ٌذ اٌغ١ش ِغزخذِخ ػٍٝ اٌغبٔت ِٕٙب 

 - ػٕذِب ٠ىْٛ اٌٙذف ٘ٛ اٌغٍخ ٠غت أْ ٠شوض اٌلاػت ػٍٝ اٌزص٠ٛت  :انتركٍس

. اٌؼ١ٕبْ ِشرىضربْ ػٍٝ اٌغٍخٚ

أصجزذ ٘زٖ " ِؾّذ ػجذ اٌؼض٠ض علاِخ"ٚ ٕ٘بن دساعخ ػ١ٍّخ لبَ ثٙب فٟ ٘زا اٌّغبي 

اٌذساعخ اسرفبع ِؼذلاد ئصبثخ اٌٙذف ٌذٜ اٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ رُ رذس٠جُٙ رؾذ ظشٚف 

ِشبثٙخ ٌظشٚف اٌّجبساح ثّإصشارٙب اٌغّؼ١خ ٚ اٌجصش٠خ  ٚ ٠شٜ اٌجبؽش أْ ِٓ أعً 

اعزخذاَ الإػلاَ ا٢ٌٟ فٟ : رط٠ٛش صفخ اٌزشو١ض ٠غت ئدخبي ٚعبئً رذس٠ج١خ عذ٠ذح ِضً 

   . simulationػ١ٍّخ رص٠ٛش اٌٛالغ 

  اٌزٛرش ٚ الإعٙبد ٠ؼٛق اٌؼعلاد ٚ ٠ّٕؼٙب ِٓ أداء ٚظ١فزٙب ثبٌطش٠مخ :الاسترخاء

اٌصؾ١ؾخ ػٕذ اٌزص٠ٛت فؼٍٝ اٌلاػت الاعزشخبء أصٕبء أداء اٌّٙبسح ٚ ٠شٜ ِؾّذ ػجذ 

اٌشؽ١ُ ئعّبػ١ً ثأْ اٌمذسح ػٍٝ الاسرخبء ِشرجطخ ئٌٝ ؽذ وج١ش ثبٌزشو١ض ٚ ٠ؾزبط اٌلاػت 

ئٌٝ ِب ٠غّٝ ثجشٚدح الأػصبة ، فبٌجشٚدح فٛق اٌؼبدح اٌجشش٠خ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب ثؼط اٌلاػج١ٓ 

 .رؾذ ظغػ اٌّجبساح رىْٛ ِطٍٛثخ ٚ خبصخ فٟ ؽبٌخ اٌزٛرشاد

  ٠غت أْ ٠زبثغ اٌّصٛة الأداء فٟ وً أٔٛاع اٌزص٠ٛت ٚ ػذَ اٌم١بَ ثزٌه :انًتابعت 

٠ؼذ ِٓ الأخطبء اٌشبئؼخ اٌزٟ ٠شرىجٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّصٛث١ٓ ٚ ٠إدٞ رصؾ١ؼ ٘زا اٌخطأ 

. غبٌجب ٌزؾغ١ٓ ػ١ٍّخ اٌزص٠ٛت ٚ اسرفبع ٔغت اٌزغغ١ً

  اٌٛاعت ػٍٝ اٌّصٛث١ٓ اٌّٙشح أْ ٠ؼٍّٛا ٚ ٠ؼزمذْٚ أُٔٙ فٟ غش٠مُٙ دائّب :انثقت ِٓ

لإؽشاص اٌزص٠ٛجخ ٚ ٌٍزأوذ ِٓ ٘زا اٌمٛي ِب ػٍٝ اٌلاػت ئلا عإاي أػظُ اٌّصٛث١ٓ عٛف 

٠خجشٚٔٗ أُٔٙ ٌُ ٠زّىٕٛا ِطٍمب ِٓ ئؽشاص أ٠خ رص٠ٛجٗ ػٕذِب ٠زغشة اٌشه ئٌٝ ٔفٛعُٙ 

ٚظٕٛا أُٔٙ ٌٓ ٠ؾشصٚ٘ب فاْ وبْ اٌلاػت ٠عغ اٌىشح فٟ اٌٙٛاء فمػ ػٍٝ أًِ أْ رغمػ 

داخً اٌغٍخ فأٗ ػ١ٍٗ أْ ٠مَٛ ثذلا ِٓ رٌه ثزّش٠ش اٌىشح ئٌٝ لاػت آخش ٌّؾبٌٚخ 

 .اٌزص٠ٛت ٘ٛ ٚ ثزٌه ٠ىْٛ اٌفش٠ك ٚ اٌلاػت اٌّصٛة فٟ ؽبي أفعً 
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  استنتاج انقىة :

ِٓ اٌّؼشٚف أٔٗ ػٕذِب رإصش ػذح لٜٛ ػٍٝ ٘ذف فاْ اٌزأص١ش ٠ىْٛ ِغب٠ٚب ٌٍمٛح اٌفشد٠خ 

اٌّٛعٙخ ٌغّٛع ِىٛٔبد اٌمٜٛ ٚ ٘زا ٠ؼٕٟ أٔٗ ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠زضآِ اٌغٙذ اٌخبص 

ثبٌغبق ، اٌظٙش ، اٌىزف ٚ ػعلاد اٌزساػ١ٓ ٌشفغ أصمبي صم١ٍخ فٛق اٌشأط ػٕٗ فٟ ؽبٌخ 

اٌشفغ ثبعزخذاَ اٌزساػ١ٓ فمػ ٚ فٟ وشح اٌغٍخ فاْ ٘زا ٠ؼٕٟ اخزلاف اٌمٛح اٌزٟ رّٕؼ ٌٍىشح 

. عٛاء اٌّطٍٛثخ ٌٍزص٠ٛجبد اٌجؼ١ذح أٚ اٌزص٠ٛت اٌمش٠ت

ؽ١ٕئز فاْ اٌمٛح إٌّمٌٛخ ثٛاعطخ اٌؼعلاد رؾذ رٛرش رىْٛ صؼجخ اٌزؾىُ ٔزبئظ غ١جخ 

٠ّىٓ اٌؾصٛي ػ١ٍٙب ػٕذِب رزغّغ وً اٌؼعلاد لإؽذاس اٌغلاعً اٌغٙذ اٌّزٛافك  

 .اٌزساع ٚ اٌزؾىُ فٟ أغشاف الأصبثغ -رٛافك ا١ٌذ

 وً اٌمٛح إٌّمٌٛخ ئٌٝ اٌىشح ثٛاعطخ اٌّصٛة ٠غت أْ رّش ِٓ خلاي أغشاف ٚأْ  

أصٕبء الإغلاق ٚ ٠ّذ  (ِزٛافك)الأصبثغ ٚ ٘زا ٠غؼً الأصبثغ رؼًّ ِغبس ع١ذ ِزى١ف 

ٚ ثزضج١ذ ٘زٖ اٌؾبٌخ فاْ اٌّغبس الأِضً ٠ىْٛ ٔزبئغٗ فٟ دخٛي اٌغٍخ .ثذٚساْ خٍفٟ غج١ؼٟ

ِغ عشػخ ِٕخفعخ ئٌٝ ؽذ ِب اٌؼذ٠ذ ِٓ  (ِزىبفئخ)ِٓ صا٠ٚخ ػب١ٌخ وٍّب أِىٓ ِزغب٠ٚخ 

اٌلاػج١ٓ اٌّصٛث١ٓ اٌّٙشح ٠غزخذِْٛ ِغبسا ِٕخفعب ٚ ٘ٛ ٠غّؼ ٌُٙ ئٌٝ ؽذ ِب ثزؾى١ُ 

. ع١ذ فٟ اٌغشػخ ٚ اٌذلخ

:  أنىاع انتصىٌب- 4-2

 ٟ٘ أٚي ٚ أعًٙ رص٠ٛجٗ ٠ّىٓ  :SET  SHOT:  انتصىٌب ين انثباث -4-2-1

رؼٍّٙب فمذ ٠ىْٛ ثؼط اٌلاػج١ٓ ِٛ٘ٛث١ٓ فٟ اٌزص٠ٛت ػٓ ا٢خش٠ٓ ٚ ِغ رٌه ٠ّىٓ ٌىً 

. اٌلاػج١ٓ أْ ٠إدٚا رص٠ٛت ع١ذ ششغ اٌّٛاظجخ ػٍٝ اٌزذس٠ت ػ١ٍٗ

 

ٚ ٟ٘ ؽبٌخ اٌزص٠ٛت اٌٛؽ١ذح اٌزٟ رإدٜ فٟ اٌّجبساح ِٓ اٌضجبد ِّضٍخ فٟ رص٠ٛت اٌش١ِخ 

اٌؾشح ٚ ٠ؼزجش اٌزشو١ض ٚ اٌضمخ ِطٍج١ٓ أعبع١١ٓ ػٕذ أداء اٌش١ِخ اٌؾشح ٚ رزغُ رص٠ٛجٗ 

، 2008وبظُ، ) .اٌش١ِخ اٌؾشح ثبٌغٌٙٛخ ٔظشا لأْ ِزغ١شاد اٌذفبع اٌّغبفخ رىْٛ صبثزخ

 (36صفؾخ 
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.ٌبٍن انًراحم انحركٍت نًهارة انتصىٌب ين انثباث فً انهعبت- 5-انشكم رقى -  

 

  THE LAY UPSHOT:   انتصىٌب انسهًً 4-2-2

٠إدٜ اٌزص٠ٛت اٌغٍّٟ ِٓ اٌؾشوخ لاخزشاق اٌغٍخ عٛاء ِٓ ؽبٌخ اعزلاَ اٌىشح ِٓ 

ص٠ذاْ،سِعبْ، ) .اٌّّشس أصٕبء اٌمطغ أٚ ػمت الأزٙبء ِٓ اٌّؾبٚسح ثبٌمشة ِٓ اٌغٍخ

 (104، صفؾخ 2006

اٌزص٠ٛت اٌغٍّٟ ٠ّىٓ أْ ٠إدٜ ثأّٔبغ ِخزٍفخ ئلا أْ الأعبع١بد اٌؾشو١خ ٌٙزٖ الأّٔبغ 

ٚاؽذح ٚ ٟ٘ رإدٜ غجمب ٌٍّٛالف اٌٍؼجخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌلاػت أصٕبء اخزشاق اٌغٍخ ٚ ِٓ ٘زٖ 

: الأٔٛاع 

 °.45اٌزص٠ٛت اٌغٍّٟ فٟ خػ ِغزم١ُ ِٓ دسعخ صا٠ٚخ  -1

 .اٌزص٠ٛت اٌغٍّٟ ثب١ٌذ اٌخٍف١خ -2

 .اٌزص٠ٛت اٌغٍّٟ ث١ذ ٚاؽذح ِٓ الأعفً  -3

 .اٌزص٠ٛت اٌغٍّٟ ِٓ أػٍٝ ا١ٌذ -4
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.ٌبٍن انًراحم  انحركٍت نًهارة انتصىٌبت انسهًٍت  فً انهعبت- 6-انشكم رقى -  

 

:  اننقاط انتً ٌجب انتركٍس عهٍها أثناء أداء انتصىٌب انسهًً 4-2-2-1

أْ ٠ىْٛ اٌغغُ رؾذ اٌغ١طشح أٞ الارضاْ أٚ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌغغُ فٟ وً  -

 .٘زٖ الأٔٛاع ِٓ اٌزص٠ٛت

فٟ ؽبٌخ الاخزشاق ئٌٝ اٌغٍخ ٚ ػٕذ سؤ٠خ ِّش الاخزشاق ٠ّىٓ أْ ٠إدٞ الاخزشاق  -

 .ثبٌىشح ثمٛح ارغبٖ اٌغٍخ ٚ ئثمبء اٌغغُ ِب ث١ٓ اٌىشح ٚ اٌّذافغ ٌؾّب٠خ اٌىشح

 .أْ ٠ىْٛ ٌذٜ اٌلاػت اٌمذسح ػٍٝ أداء اٌزص٠ٛت ثبلالزشاة ِٓ ِغبفخ ثؼ١ذح  -

 .أْ رىْٛ اٌؼ١ٕبْ ِشوضح ٔؾٛ اٌٙذف -

أْ رؾًّ اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ ٚ رىْٛ ٚ رىْٛ فٟ ؽشوخ ِغزّشح ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ ٌزضج١ذ رشو١ض  -

 .اٌّذافغ ٌلإغبؽخ ثبٌىشح

اٌزص٠ٛت اٌغٍّٟ فٟ خػ ِغزم١ُ لا ٠إدٞ اٌلاػت دٚساْ خٍفٟ ٚ فٟ الأٔٛاع  -

 .الأخشٜ ٠غزخذَ دٚساْ خٍفٟ ٌٍىشح ثذسعخ ثغ١طخ ػٍٝ لذس الإِىبْ
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 (ِٓ أػٍٝ ا١ٌذ أٚ اٌزص٠ٛت ثب١ٌذ اٌخٍف١خ– ث١ذ ٚاؽذح ِٓ أعفً )ػٕذ أداء اٌزص٠ٛجبد  -

 .٠غت أْ ٠مزشة اٌلاػت ِٓ اٌغٍخ ٚ لا ٠جزؼذ ػٕٙب

:  طرٌقت الأداء 2- 4-2-2

٠ٕجغٟ أْ رىْٛ لذِٗ ا١ٌّٕٝ ِلاِغخ ٌلأسض ثبفزشاض أٔٗ ٠صٛة ٠ذٖ ا١ٌّٕٝ عٙخ  -

 .ا١ّ١ٌٓ ِٓ اٌغٍخ

٠ؾًّ اٌىشح ثىٍزب ٠ذ٠ٗ ئٌٝ ِٛظغ خبسط ػٓ فخذٖ الأ٠ّٓ ٚ ٠خطٛ ػٍٝ لذِٗ ا١ٌغشٜ  -

 .ٚ ث١ّٕب ٠شرمٝ فٟ اٌٙٛاء ِٕطٍمب ِٓ لذِٗ ا١ٌغشٜ ٠غؼً اٌىشح فٟ ِٛظغ أػٍٝ ِٓ سأعٗ

دفغ اٌىشح ئٌٝ اٌغٍخ ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ ِغ اٌٛظغ فٟ الاػزجبس أْ ٠ىْٛ ٘ذف اٌلاػت ٔمطخ أٚ - 

 ِٛظؼب فٟ اٌغٍخ ٠ؼٍٛ ػٕٙب ثّمذاس ػششْٚ عٕزّزش، ٚ ٠غت أْ رشدد اٌىشح ِٓ رٍه

 (2002ص٠ذاْ،سِعبْ، ) .إٌمطخ صُ رغمػ ثشفك لأعفً داخً اٌغٍخ

:  انتصىٌب انخطاف4-2-3ً

أوضش ِٓ ٠غزخذَ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزص٠ٛت ٘ٛ سعً الاسرىبص ٚ غبٌجب ِب ٠ٕشئ ٘زٖ 

اٌزص٠ٛجخ خذػخ ثبٌشأط أٚ اٌىزف١ٓ فٟ إٌبؽ١خ اٌّعبدح ٌٍزص٠ٛت ، صُ ٠أخز اٌلاػت خطٛح 

عبٔج١خ ٠شرىض ػٍٝ ٘زٖ اٌمذَ ٚ ٠ٍف عغّٗ ل١ٍلا ثؾ١ش رصجؼ وزفٗ ا١ٌغشٜ ِٛاعٙخ ٌٍغٍخ 

ٚ ٠غت فٟ ٘زٖ اٌٍؾظخ أْ ٠شٜ اٌغٍخ ٚ فٟ ٔفظ اٌٛلذ ٠زؾشن ئٌٝ الأػٍٝ فٟ ؽشوخ 

دائش٠خ ٚاعؼخ ٌٍغبٔت صُ لٛح اٌشأط رىْٛ اٌزساع ا١ٌغشٜ ِشفٛػخ ٌّغزٜٛ اٌىزف ٌٍزٛاصْ 

ٚ رزشن ا١ٌّٕٝ اٌىشح لجً ٚصٌٛٙب ئٌٝ اٌّغزٜٛ اٌؼّٛدٞ ٚ رغزّش فٟ ؽشوزٙب اٌذائش٠خ  

ٚ ٠ٕضي اٌفشد ثؼذ اٌزص٠ٛت ػٍٝ لذِٗ ٚاعٙب ٌٍغٍخ ٚ ِغزؼذا ٌّزبثؼخ اٌزص٠ٛت ٚ ١ِضرٙب 

أٔٙب ٠صؼت اٌذفبع ظذ٘ب ٚ ٌىٕٙب فٟ ٔفظ اٌٛلذ صؼجخ الأداء ٚ رؾزبط ئٌٝ رذس٠ت شبق 

.  ٚ ِزٛاصً

ٚ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌجبؽش أْ ٘زٖ اٌزص٠ٛجخ شبئؼخ الاعزخذاَ فٟ ِٕطمخ ِٕبٚسح لاػجٟ 

صبٔؼٛا )الاسرىبص ٚ خبصخ اٌلاػج١ٓ غٛاي اٌمبِخ ٚ لذ ٠غزخذِٙب اٌلاػجْٛ اٌف١ْٕٛ 

. (الأٌؼبة
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:   انتصىٌب ين انقفس 4-2-4

٠ؼزجش اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض ٚاؽذ ِٓ أوضش الأعٍؾخ اٌٙغ١ِٛخ اٌفؼبٌخ ٚ خبصخ ٌّب ٠ز١ّض ثٗ 

. اٌذفبع ِٓ ِلاؽمخ ٚ ِعب٠مخ ٚ ِؾبٚلاد ٌزشزذ اٌىشح ِٓ اٌّٙبعُ

ٚ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌجبؽش ٠غت أْ ٠ز١ّض ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزص٠ٛت ثبٌغشػخ ٚ اٌذلخ ٚاٌخذاع 

. اٌزٞ ٘ٛ عضء أعبعٟ فٟ ٔغبػ اٌم١بَ ثٙزٖ اٌزص٠ٛجخ

ٚ غش٠مخ أداء ٘زٖ اٌزص٠ٛجخ رزشبثٗ ِغ أداء رص٠ٛجٗ ٠ذ ٚاؽذح ِٓ اٌضجبد ِٓ ؽ١ش ِشاؽً 

اٌزٕف١ز ِغ ئظبفخ اٌٛصت لأػٍٝ ِغبفخ ِّىٕخ ٌزا ٠غت أْ ٠ّزٍه اٌلاػت أسعً ػٍٝ دسعخ 

 (83، صفؾخ 2011ظ١بء، ) .ػب١ٌخ ِٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ 

 

 

.ٌبٍن انًراحم انحركٍت نًهارة انتصىٌب ين انقفس فً انهعبت- 7-انشكم رقى -  

:   طرٌقت أداء انتصىٌب ين انقفس 4-2-4-1

٠جذأ اٌزص٠ٛت ثبسرمبء ِٓ ِىبْ صبثذ ِٓ أٞ ارغبٖ أٚ ِٓ ِىبْ أصٕبء اٌؾشوخ اٌّؾبٚسح  -

 .، الاسرىبص أٚ اعزمجبي اٌىشح

أمجبض اٌشوجخ ٠غبػذ ػٍٝ الاسرمبء ػب١ٌب ػٍٝ لذس الإِىبْ ٚ ٠غت أْ ٠مغُ ٘زا  -

 .الاسرمبء ثبٌزٛاصْ ؽزٝ ٠ّىٓ أداء ؽشوبد أخشٜ ِشرجطخ ثبٌزص٠ٛت 
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٠غت أْ ٠زُ الاسرمبء ثبٌغشػخ اٌؾشو١خ ٚ أْ ٠إدٜ ثبٌؾذ الألصٝ ِٓ اٌمٛح ؽزٝ ٠ّىٓ  -

أداء رص٠ٛت ِٓ اٌٛصت ثطش٠مخ ِمجٌٛخ ٚ ِٓ ٕ٘ب رظٙش أ١ّ٘خ اٌشع١ٍٓ فٟ الإِذاد ثبٌمذسح 

 .ػٍٝ اٌزص٠ٛت 

٠غت أْ رؼًّ اٌشعلاْ ػٍٝ ر١ٌٛذ أوجش لذس ِّىٓ ِٓ اٌطبلخ ٚ ٟ٘ خ١ٍػ ِٓ اٌؾشوخ  -

 . أمجبض اٌشوجز١ٓ ، اٌغشػخ اٌؾشو١خ ٌلأمجبض ٚ غش٠مخ أمجبض اٌذَ

  TIP IN  :  انتصىٌب بانًتابعت 4-2-5

ٚ ٘ٛ ٠إدٜ فٟ ؽبٌخ اٌّزبثؼخ اٌٙغ١ِٛخ فبٌلاػت اٌّزجغ اٌٙغِٟٛ ٠غت أْ ٠ىْٛ عب٘ضا 

.  ألذاَ ِٓ اٌغٍخ5ٌؼًّ رص٠ٛت ِٓ اٌّزبثؼخ لأٞ ِٓ اٌىشاد اٌّششذح فٟ ِٕطمخ ٚ ؽزٝ 

:  طرٌقت الأداء 

ِٓ ِٛاعٙخ اٌغٍخ اٌشوجزبْ ِٕمجعزبْ ، ا١ٌذاْ ػب١ٌب ، ِشفمب اٌىزف١ٓ ػب١ٌب ٚ ٠مَٛ  -

ِصٛة اٌّزبثؼخ ثعجػ رٛل١ذ اسرمبئٗ ٌؼًّ اؽزىبن ثبٌىشح ثأغشاف الأصبثغ ػٕذِب ٠صً 

ئٌٝ لّخ اٌٛصجٓ ِغ الأصبثغ إٌّزششح أمجبض اٌشعغ ، رمَٛ ا١ٌذ اٌّصٛثخ أٚلا ثبٌزؾىُ فٟ 

ؽشوخ خبغفخ ٌٍىشح لأػٍٝ ِغبس خف١ف ئٌٝ  (ٔمشح)اٌىشح ٚ ثؼذ رٌه رمَٛ ثعشثخ خف١فخ 

. اٌغٍخ

اٌزؾىُ فٟ أغشاف الأصبثغ ، الإدسان ٚ اٌّزبثؼخ ثبٌشعغ رؼزجش ِزطٍجبد أعبع١خ  -

 .ٌزص٠ٛت اٌّزبثؼخ

ثؼط اٌلاػج١ٓ ٠ّىُٕٙ أداء اٌزص٠ٛت ثبٌّزجؼخ ثبعزخذاَ ا١ٌذ٠ٓ ِؼب ؽزٝ ٠ىٛٔٛا فٟ  -

ٚظغ أفعً ٌلاعزؾٛار ػٍٝ اٌىشح اٌّشرذح لأداء اٌزص٠ٛت ثبٌّزبثؼخ ثشىً ِلائُ ٚ ئعمبغ 

 . ػبًِ الاؽزّب١ٌخ ٌٍفشً اٌّٙبسٞ

 : تصىٌب ثلاث نقاط 4-2-6

ثؼذ أْ أدخً رؼذ٠ً ئظبفخ ِٕطمخ صلاس ٔمبغ أصجؼ ٌٙزٖ اٌزص٠ٛجخ اٌضلاص١خ رأص١شا وج١شا  

ػٍٝ ِجبساح وشح اٌغٍخ ؽ١ش صادد ٔمبغ اٌزغغ١ً ثشىً أوجش ٚ وزٌه رغ١شاد ئعزشار١غ١خ 

اٌٍؼت اٌٙغِٟٛ ٚ اٌذفبػٟ ٚ أصجؾذ اٌٍؼجخ أوضش ئصبسح ٚ خبصخ فٟ الأٚلبد الأخ١شح ِٓ 

اٌّجبساح اٌزص٠ٛت ِٓ اٌّغبفبد اٌط٠ٍٛخ ٠زطٍت ١ِىب١ٔى١خ الأداء صؾ١ؾخ اٌزؼبلت  



ٟٔاٌفصً اٌضب                  اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح اٌغٍخ  

 

~ 41 ~ 
 

أٚ اٌزغٍغً ٚ اٌزٕبغُ ، فبٌزص٠ٛت اٌضلاصٟ لا ٠زطٍت اسرفبع فٟ اٌمفض ثً اعزخذاَ اٌمٛح 

اٌؼع١ٍخ ثشىً أوجش ِٓ اٌشع١ٍٓ ٚ سثّب ر١ٌٛذ لٛح ئظبف١خ ثبٌخطٛح فٟ ارغبٖ اٌزص٠ٛجخ 

.  ٚ ٠ّىٓ أ٠عب الاعزفبدح ِٓ اٌزؼض٠ض اٌّزؼبلت ٌٍمٛح ِٓ ػعلاد اٌظٙش ٚ اٌىزف١ٓ

اٌزٕبغُ اٌغٍظ ٚ ئوّبي اٌّزبثؼخ رغبػذ اٌّذٜ اٌجؼ١ذ ٌٍزص٠ٛت ِٓ اٌمفض ٚ ٌٍزص٠ٛت 

اٌضلاصٟ ثصفخ خبصخ ، ٚ ٠ؼزجش اٌزٛاصْ ٚ اٌزؾىُ ِٓ الأِٛس اٌٙبِخ اٌزٟ رٛظغ فٟ 

الاػزجبس فٟ اٌزص٠ٛت اٌضلاصٟ وزٌه فٟ رٛاصْ فٟ ٔفظ إٌمطخ اٌزٟ رُ ف١ٙب الاسرمبء 

.    (269، صفؾخ 1998ػبدي ػجذ اٌجص١ش، )

:  انخاتًت

٠زطٍت الأداء اٌش٠بظٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد اٌخبصخ ٚ وً ِٙبسح رزعّٓ ِغّٛػخ ِٓ 

اٌؾشوبد ٚ أْ أوضش اٌطشق فبػ١ٍخ ٌزؾغ١ٓ ٚ رط٠ٛش الأداء ٟ٘ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ٌىٟ 

ِخ ٌٙزا الأداء صُ ٠ٛظغ أٚ ٠مزشػ ثشٔبِظ ٌزؾغ١ٓ ٘زٖ اٌّٙبساد ظرؾذد اٌّٙبساد آٌّ

وْٛ ِٓ ِٙبساد ػذ٠ذح وبٌغشٞ ، اٌمفض ، اٌّشاٚغخ ، الاعزمجبي ، دفىشح اٌغٍخ د

اٌخ ٚ الأداء فٟ وشح اٌغٍخ ٠ّىٓ أْ ٠طٛس ػٓ غش٠ك رط٠ٛش ٚاؽذ أٚ .....اٌزص٠ٛت 

أوضش ِٓ ٘زٖ اٌّٙبسح ٚ اٌّشىٍخ ٟ٘ و١ف١خ ِؼشفخ اٌّٙبسح اٌخبصخ فٟ الأداء ٚ و١ف١خ 

. رٛظ١فٙب اٌفٕٟ ٌزؾغ١ٓ الأداء
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  انمحذدة  نهتصويب في كرة انسهة ةانمتغيرات انميكانيكي- 1

٠ؼذ اٌرص٠ٛة أٚ اٌرٙذ٠ف وّا ٠غ١ّٗ  اٌثؼط اٌٙذف اٌشئ١غٟ ِٓ وشج اٌغٍح فٟ إصاتح عٍح 

اٌخصُ تأوثش ػذد ِٓ اٌّشاخ خلاي صِٓ اٌّثاساج، ٚ أطلالا ِٓ ٘زا اٌٙذف ٠ؼرثش اٌرص٠ٛة 

٘ٛ اٌؼاًِ اٌّؤشش ػٍٝ ٔر١عح اٌّثاساج ، فئرا وأد ظ١ّغ الأعاع١اخ اٌؽشو١ح فٟ وشج اٌغٍح 

ٌٙا ٔفظ اٌمذس ِٓ الأ١ّ٘ح إلا أْ اٌرص٠ٛة ٠أذٟ سأعا فٛق ذٍه الأعاع١اخ فٙٛ اٌّؽصٍح 

ٚ ذخعغ اٌىشج خلاي ذص٠ٛثٙا ٔؽٛ اٌغٍح ٌمأْٛ اٌّمزٚفاخ . إٌٙائ١ح لأعاع١اخ اٌؽشوح 

ٚذصٕف ِٙاسج اٌرص٠ٛة ظّٓ إٌٛع اٌصاٌس ِٓ اٌّمزٚفاخ ٟٚ٘ ِمزٚفاخ اٌذلح ، ٠ٚرأشش 

:ِغاس اٌىشج تأستؼح ػٛاًِ ٟٚ٘   

. الاسذفاع -     

.صا٠ٚح الأطلاق-   

.اٌعارت١ح -   

.عشػح الأطلاق-   

:الارتفاع- 1-1  

٠ٍؼة اسذفاع اٌىشج ٌؽظح أطلالٙا تإٌغثح لاسذفاع اٌٙذف اٌذٚس اٌشئ١غٟ فٟ ذؽم١ك ٔعاغ 

اٌرص٠ٛة ، فىٍّا الرشب اسذفاع اٌرص٠ٛة ِٓ اسذفاع اٌٙذف ذطٍة صا٠ٚح أطلاق ألً أ٠عا 

ٚلاسذفاع إٌمطح اٌرٟ ذٕطٍك ِٕٙا اٌىشج أ١ّ٘ح وثشٜ فٟ ٔعاغ اٌرص٠ٛة ٚاػرثشخ وأُ٘ 

ِرغ١ش ٠ٍؼة دٚسا فٟ اٌرص٠ٛة ، وّا إْ ٕ٘ان اسذثاغا دالا ت١ٓ ٔعاغ اٌرص٠ٛة ٚ اسذفاع 

اٌىشج ٌؽظح  أطلالٙا ِماعا تّماسٔح اٌطٛي اٌطث١ؼٟ ٌلاػة ٚ الاسذفاع اٌزٞ ٠صً إ١ٌٗ ٌؽظح 

 ، فىٍّا صاد  اسذفاع اٌرص٠ٛة ٚ ِّٙا واْ غٛي (1983٘ادعْٛ، )اٌرص٠ٛة ِٓ اٌمفض 

  .(1983ٌ٘ٛد، ) اٌلاػة اٌّؤدٞ وأد فشصح إصاتح اٌٙذف أوثش

ٚ لذ أشاسخ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعاخ إٌٝ أ١ّ٘ح اسذفاع إٌمطح اٌرٟ ذٕطٍك ِٕٙا اٌىشج فٟ ٔعاغ - 

اٌرص٠ٛثح ، ٚلذ اذفمد ذٍه اٌذساعاخ ػٍٝ أ١ّ٘ح الاسذفاع ٌٍٕمطح اٌرٟ ٠ٕطٍك ِٕٙا اٌىشج فٟ 

اٌٝ أْ ٕ٘ان "  ٘ادعْٛ" فمذ أشاس . ٔعاغ اٌرص٠ٛثح وأُ٘ ِرغ١ش ٠ٍؼة دٚسا فٟ اٌرص٠ٛة 

 اسذثاغا دالا ت١ٓ ٔعاغ اٌرص٠ٛة ٚ اسذفاع اٌىشج ٌؽظح أطلالٙا ِماعا تّماسٔح اٌطٛي 
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ٚ ػٍٝ رٌه فأٗ ٠ّىٓ اٌمٛي . اٌطث١ؼٟ ٌلاػة ، ٚ الاسذفاع اٌزٞ ٠صً إ١ٌٗ ٌؽظح اٌرص٠ٛة 

أٔٗ وٍّا صاد اسذفاع اٌرص٠ٛة ِّٙا واْ غٛي اٌلاػة اٌّؤدٜ، وأد فشصح إصاتح اٌٙذف 

.أوثش  

 ؼ١ّٕا أشثرا أْ اٌلاػة اٌزٞ ٠ؽمك 1983" ٠اذظ ٚ ٌ٘ٛد"ٚ لذ أوذخ ذٍه إٌرائط وً ِٓ 

الإصاتح تٕغثح وث١شج ٠ر١ّض تاٌمذسج اٌؼا١ٌح ػٍٝ لثط ِفصً اٌىرف ٚ ِذ ِفصً اٌّشفك 

خلاي ػ١ٍّح اٌرص٠ٛة ٌؽعح أطلاق اٌىشج ، ٚ٘زا اٌٛظغ ٠ؽمك ٌٍىشج ٔمطح أطلاق أػٍٝ 

.فرٕطٍك تضا٠ٚح ٠صؼة ِؼٙا ذذخا اٌخصُ فٟ ِغاس اٌرص٠ٛة   

 لذَ ؼمك تزٌه ذص٠ٛة 2 أٔٗ إرا ذّىٓ اٌلاػة ِٓ الاسذفاع ٌّغافح 1981" ِٛف"ٚلذ أوذ - 

 ٚلذ اػرثش أْ ٔطاق اٌرص٠ٛة أٔٗ ِغاس لٛط فٟ اٌفشاؽ ٠ضداد لطشٖ تض٠ادج 18ِمذاسٖ 

، ٚ ِٓ أوصش الأخطاء ' ؼذ أٚ ٘اِش اٌخطأ ' الاسذفاع ٌؽظح أطلاق اٌىشج ٚ لذ أغٍك ػ١ٍٗ 

ٌعٛء اٌلاػة لإغلاق اٌىشج تضا٠ٚح  اٌرٟ ٠شٜ ِٛف أٔٙا ذؤشش ػٍٝ ٔعاغ اٌرص٠ٛة ٘ٛ

.(1998، .ػٍٟ ع)أطلاق صغ١شج ِّا ٠ؤدٞ إٌٝ ص٠ادج اٌخطأ   

 

 .الارتفاع انمناسب نهتصويب انناجح- 8-يمثم انشكم رقم 

 

  : زاوية إطلاق انكرة- 1-2

،غٛي اٌلاػة، لات١ٍرٗ اٌثذ١ٔح: لأطلاق اٌىشج صٚا٠ا ِخرٍفح ذرؽذ ِٓ خلاي ػٛاًِ ػذج ِٕٙا   

. اسذفاع اٌلاػة ػٓ الأسض ، تؼذ اٌلاػة ػٓ اٌٙذف ، عشػح اٌىشج ٚ ٔٛع اٌرص٠ٛة  
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:ٕٚ٘ان شلاز غشائك أعاع١ح ذغرخذَ لأطلاق اٌىشج ٔؽٛ اٌٙذف  

.أطلاق اٌىشج ٌٍرص٠ٛة تؼذ ٚصٛي اٌلاػة إٌٝ أػٍٝ ٔمطح - 1-2-1  

.أطلاق اٌىشج ٌٍرص٠ٛة خلاي اٌمفض لثً أْ ٠صً اٌلاػة إٌٝ أػٍٝ ٔمطح- 1-2-2  

.أطلاق اٌىشج ٌٍرص٠ٛة خلاي اٌٙثٛغ- 1-2-3  

خاٌذ " ِغ ِا روشٖ اْٚ ٌىً ِٓ اٌطشائك اٌصلاز صا٠ٚح ِؼ١ٕح لأطلاق اٌىشج ، إر ٠رفك اٌثاؼس

، تأْ أطلاق اٌىشج ٌٍرص٠ٛة " ١ٍِش ٘ٛوٟ"ٚ " ِا٠ش داِش"ٚ" ت١ىش"ٚ " اسصْ"ػٓ " ٔعُ 

 أٔٗ ذراغ ٌلاػة إ٠ٌٝعة أْ ٠رُ تؼذ ٚصٛي اٌلاػة إٌٝ أػٍٝ ٔمطح ، أْ اٌغثة ٠ؼٛد 

وٛتش ٚ عا٠ٕذ "ِٛاظٙح اٌٙذف تشىً أوثش ٚ الاترؼاد ػٓ لاػة اٌذفاع ٚ٘زا ِا أوذٖ وً ِٓ 

أ٠عا أْ ِؼظُ اٌلاػث١ٓ ٠ثذءْٚ اٌرص٠ٛة تؼذ اٌٛصٛي إٌٝ أػٍٝ ٔمطح فٟ اٌٙٛاء ٚ " ذٛب

إْ اٌرص٠ٛة ٠رُ تؼذ أْ ٠صً اٌلاػة إٌٝ " سػذ ظاتش"ٚ " وّاي ػاسف"وزٌه أ٠ذٖ وً ِٓ 

(2010ٔع١ة، ) .ٔمطح اٌصفش فٟ اٌٙٛاء     

.يمثم انخطأ انناتج عن انحراف زاوية انرمي بمقذار زاوية واحذ- 4-انجذول رقم   

 

اٌخطأ إٌاذط ػٓ أؽشاف صا٠ٚح اٌشِٟ 

 تّمذاس دسظح ٚاؼذج

ِذٜ خطأ 

 اٌّراغ

صا٠ٚح 

إغلاق 

اٌىشج 

 تاٌذسظح

صا٠ٚح 

دخٛي 

دسظح+  دسظح - اٌىشج  

1.84 1.43 00 46.14 32.65 

1.75 1.34 0.05 46.38 33 

1.48 1.09 0.18 47.36 34 

1.66 0.48 0.31 47.73 35 

0.97   0.60  0.44 48.41 36 

0.73 0.37 0.06 49.08 37 

0.49 0.18 0.69 49.75 38 
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٠ّصً اٌعذٚي اٌخطأ إٌاذط ػٓ أؽشاف صا٠ٚح اٌشِٟ تّمذاس صا٠ٚح ٚاؼذج ، ٔشٜ ِٓ خلاي 

اٌعذٚي أْ ت١ّٕا ذرعاٚص الأخطاء فٟ صا٠ٚح الإغلاق اٌؽذٚد اٌّراؼح ٌلأخطاء ِّا ٠رشذة 

ػ١ٍٗ ظشٚسج ذٛفش اٌذلح اٌراِح ِٓ اٌلاػة ٔعذ أٔٗ ١ٌظ ِٓ اٌعشٚسٞ ذٛفش ٘زٖ اٌذسظح 

اٌؼا١ٌح ِٓ اٌذلح فٟ اٌؽالاخ اٌرٟ ذرعاٚص ف١ٙا الأخطاء إٌاذعح ػٓ أؽشاف فٟ صٚا٠ا 

 إٌٝ 38الأطلاق اٌؽذٚد اٌّراؼح ٌلأخطاء، ٚ ِٓ ٘زٖ اٌّعّٛػح الأخ١شج اٌرٟ ذثذأ ِٓ صا٠ٚح 

 ٔغرٕرط 59 إٌٝ  49 ِٓ صٚا٠ا اٌذخٛي ٚ اٌّث١ٕح فٟ اٌعذٚي ، وزٌه ٔشٜ أْ اٌضٚا٠ا ِٓ 49

.أْ ٌلاػة فشصا ػا١ٌح ٌٍٕعاغ فٟ ذؽم١ك اٌرص٠ٛة إٌاظػ   

 

0.25 0.09 0.81 50.42 39 

0.02 0.31 0.93 51.10 40 

0.21 0.54 1.05 51.77 41 

0.43 0.67 1.17 52.44 42 

0.66 0.97 1.28 53.11 43 

0.88 1.19 1.40 53.79 44 

1.10 1.41 1.51 54.46 45 

1.32 1.63 1.62 55.14 46 

1.55 1.84 1.73 55.82 47 

1.77 2.06 1.83 56.50 48 

1.99 2.28 1.94 57.18 49 

2.99 2.51 2.04 57.86 50 

4.75 5.01 2.94 64.86 60 

8.62 8.62 3.60 72.37 70 

18.40 18.63 4.00 80.65 80 
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.مسارات انكرة من زوايا مختهفة- 9-يمثم انشكم رقم   

ٟٚ٘ ألً صا٠ٚح  )° ٠42ٛظػ اٌشىً أػلاٖ ِغاساخ اٌش١ِاخ ِغ صٚا٠ا الأطلاق ِٓ - 

ٚ ٠رعػ ِٓ اٌشىً أْ أٔغة  (ٟٚ٘ أوثش صا٠ٚح ٌٍرص٠ٛة أشٕاء اٌّثاساج  )° 73ٚ  (ٌلإصاتح 

اٌضٚا٠ا ٌٍشِٟ ٟ٘ اٌرٟ ذرخز ِغاس اٌمٛط اٌغفٍٟ فٟٙ أفعً ِٓ صٚا٠ا اٌرٟ ٠ؽذد٘ا اٌمٛط 

.الأٚعػ أٚ اٌمٛط اٌؼٍٛٞ ٚ اٌرٟ ٠فعٍٙا أفعً اٌىراب فٟ ٘زا اٌّٛظٛع   

إْ صا٠ٚح إغلاق اٌىشج اٌرٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙا ظّاْ ٚ ذؽم١ك الإصاتح إٌاظؽح  ذؼرثش ِٓ - 

 تٛصح ٚ اٌىشج إرا ِا 18 ؼٍمح اٌغٍح ٘ٛ سأوصش أ١ّ٘ح ٚ ذؼم١ذا ٚ وّا ٘ٛ ِؼٍَٛ لا١ٔٛٔا أْ لػ

فٟ اٌّغرٜٛ الأفمٟ فأٔٙا أٞ اٌىشج عرّش ِشٚسا ِثاششا  ° 90س١ِد ػٍٝ ؼٍمح اٌغٍح تضا٠ٚح 

أِا إرا وأد  اٌضا٠ٚح اٌرٟ ذشىٍٙا اٌىشج ػٕذ دخٌٛٙا ؼٍمح اٌغٍح ألً . ِٓ اٌؽٍمح دْٚ ٌّغٙا 

فأْ ِغأٌح ِشٚس اٌىشج ِٓ ػذِٙا ع١رؽذد ِٓ خلاي اٌؼلالح ت١ٓ لطش ؼٍمح اٌغٍح  ° 90ِٓ   

إْ غٛي . ٚ اذغاػٙا اٌؼّٛدٞ الأخش ػ١ٍٗ ٚ اٌزٞ ٠ىْٛ ػٍٝ شىً ت١عٛٞ ٚ اذغاػٗ ألً 

(330، صفؽح 2002شٍش، ) :ا اٌمطش ٠ّىٓ اعرٕراظٗ ِٓ خلاي اٌؼلالح اٌرا١ٌح رٖ  

تٛصح ( ظ١ة صا٠ٚح اٌذخٛي × 18 )= غٛي اٌمطش   

ٚإرا . إْ صا٠ٚح إغلاق ٌٍىشج ِٓ ؼٍمح اٌغٍح ٠عة أْ ذىْٛ راخ ِمذاس ٠غّػ تّشٚس اٌىشج- 

ِا أسدٔا ِؼشفح ذٍه اٌضا٠ٚح فإٔٔا ٔطثك اٌّؼادٌح اٌغاتمح، فادا أسدٔا ِؼشفح ل١ّح اٌضا٠ٚح ٚ واْ 
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 تٛصح عرىْٛ صا٠ٚح 18 تٛصح أْ لطش ؼٍمح اٌغٍح 9,71اٌّؼٍَٛ ٌذ٠ٕا أْ لطش اٌىشج ٠غاٚٞ 

:اٌذخٛي ٟ٘   

  ظ١ة اٌضا٠ٚح× 18 = 9,71

 9,71/18= ظ١ة اٌضا٠ٚح 

 .(32,39)٠ؼادي  (0,5394)ٚػٕذِا ٔز٘ة إٌٝ ظذاٚي ل١ُ اٌضا٠ٚح فإٔٔا ٔعذ أْ ظ١ة اٌضا٠ٚح 

إْ ص٠ادج ؼٍمح اٌغٍح أٞ اٌمطش اٌّغرؼشض ٠مًٍ ِٓ اؼرّالاخ اٌخطأ فٟ ذؽم١ك الإصاتح ؼ١س 

.ذضداد اٌّغافح اٌرٟ ذّش ِٕٙا اٌىشج ػثش ؼٍمح اٌغٍح  

. يمثم بعض انسوايا انمثهى نذخول انكرة-5-انجذول رقم    

 صا٠ٚح اٌذخٛي  اؼرّالاخ اٌذخٛي

4,10 90 

4,01 80 

3,60 70 

2,94 60 

3,04 50 

0,93 40 

0,00 32,39 

 

فأْ اؼرّالاخ  (32,65)ِٓ أػلاٖ ٔغرٕرط أْ اٌضا٠ٚح ٌٍذخٛي ػٕذِا ذىْٛ تم١ّح - 

رٌه لأْ اٌمطش اٌّغرؼشض ٌؽٍمح اٌغٍح ت١ّٕا. اٌخطأ عرىْٛ صفشا  ذصً اؼرّالاخ  

إٌٝ ألصٝ ل١ّح ٌٙا لأْ غٛي اٌمطش اٌّغرؼشض ٠ؼادي لطش  ° 90اٌخطأ تضا٠ٚح 

(331، صفؽح 2002شٍش، ). اٌغٍح  
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.زوايا انطلاق ودخول انكرة- 10-يمثم انشكم رقم   

 

 

:انجاربية- 1-3  

 اػٕذ ذشن ظغُ فٟ اٌٙٛاء ٠غمػ ِٓ اسذفاع فئٔٙا ذرؽشن ذؽد ذأش١ش اٌعارت١ح الأسظ١ح ، أَ

 ػٕذِا ذمزف اٌىشج سأع١ا لأػٍٝ فأٗ ذرؽشن ذؽد ذأش١ش لٛذ١ٓ إؼذاّ٘ا لٛج اٌمزف لأػٍٝ

 ٚ اٌصا١ٔح لٛج اٌعزب ٌلأعفً ، فالأظغاَ اٌّمطٛفح لأػٍٝ ذرؽشن تؼعٍح ذٕالص١ح ذؽد ذأش١ش 

٘زٖ اٌعارت١ح ٚ تٕفظ اٌّؼذي اٌزٞ ٠ؽذز فٟ ؼاٌح عمٛغٙا ِٓ أػٍٝ ، فاٌىشج اٌّمزٚفح لأػٍٝ 

عٛف ٠ىْٛ ٌٙا ٔفظ عشػح اٌغمٛغ ٚ اٌّغا٠ٚح ٌغشػح اٌمزف ٌؽظح اعرمثاٌٙا ِشج أخشٜ ، 

فاعرّشاس ذٕالص عشػح اٌعغُ اٌّمزٚف لأػٍٝ ٠صً عشػح ٘زا اٌعغُ إٌٝ اٌصفش ػٕذ 

. أػٍٝ ٔمطح ٠صً إ١ٌٙا ٟ٘ اٌٍؽظح اٌرٟ ذرؼادي ف١ٙا لٛج اٌغشػح لأػٍٝ ِغ لٛج اٌعزب لأعفً

 ٚ لذ ٠لاؼظ أْ اٌعغُ فٟ ٘زٖ اٌٍؽظح ٠ىْٛ فٟ ؼاٌح عىْٛ لثً اٌثذء فٟ اٌٙثٛغ

 ٚ وٍّا صادخ لٛج لزف اٌعغُ وٍّا اسذفغ ٌّغافح أوثش ؼ١س ذغرغشق عشػح صؼٛدٖ ٚلرا 

عٛف ٔعذ أْ اٌىشج اٌرٟ -  6- أغٛي ؼرٝ ذصً إٌٝ اٌصفش ٚ تّشاظؼح اٌعذٚي أعفٍٗ سلُ 

 ِرش ٚ عٛف 4,8 ِرش ػٍٝ اٌصا١ٔح عٛف ذشذفغ 9.8لزفد لأػٍٝ تغشػح اترذائ١ح ِمذاس٘ا 

ذغرغشق فٟ رٌه شا١ٔح ٚاؼذج ٌٍٛصٛي إٌٝ ٔمطح اٌغىْٛ فٟ ؼ١س ٔعذ أٔٗ ٌٛ ذُ لزف اٌىشج 

 تغشػح اترذائ١ح 

 ِرش ٚ ذصً إٌٝ ٘زا 19.6 ِرش ػٍٝ اٌصا١ٔح فئٔٙا عٛف ذؽمك اسذفاػا لذسٖ 19.6ِمذاس٘ا 

. شا١ٔح2الاسذفاع تؼذ ِشٚس   
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 ِرش ػٍٝ اٌصا١ٔح عٛف ذؽمك اسذفاػا 29.4ٚ٘ىزا فاٌىشج اٌرٟ ٠رُ لزفٙا تغشػح اترذائ١ح لذس٘ا 

 شٛأٟ، أٞ أْ ِغافح اٌمزف ٚ صِٓ تماء اٌىشج فٟ اٌٙٛاء 3 ِرش خلاي صِٓ لذسٖ 44,1لذسٖ 

٠ّٚصً ذؽم١ك ألصٝ اسذفاع ػّٛدٞ ػٓ عطػ . ٠ض٠ذاْ تض٠ادج اٌغشػح الاترذائ١ح ٌٍمزف

الأسض أ١ّ٘ح تاٌغح فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأداءاخ اٌش٠اظ١ح واٌذٚساخ اٌٙٛائ١ح فٟ اٌعّثاص ٚ 

ؼشواخ لاػثٟ اٌغطظ ؼ١س ٠ر١ػ صِٓ اٌط١شاْ اٌىث١ش اٌفشصح لأداء اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌّاٚساخ 

.اٌٙٛائ١ح واٌذٚساْ ٚ اٌٍف لأوصش ِٓ ِشج لثً اٌٙثٛغ   

ٚ ِٓ اٌُّٙ أْ ٔرزوش أْ اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍط١شاْ ٘ٛ ظؼف صِٓ اٌٛصٛي إٌٝ ألصٝ اسذفاع  

(256، صفؽح 1986اٌش١خ، ).  أٚ تّؼٕٝ آخش اٌٛصٛي إٌٝ اٌغشػح صفش فٟ أػٍٝ ٔمطح   

 

.سرعة انكرةتأثير انجاربية عهى - 6-يمثم انجذول رقم   

 

 ِرٛعػ اٌغشػح

(شا  /  ( َ  

V= (u+v)/2  

 اٌغشػح إٌٙائ١ح

( شا /  ( َ  

 V =u + at 

 اٌّغافح

  (ِرش  )

S = ut + ½ at² 

4.9 9.8  4.9  

9.8 19.6 19.6 

14.7 29.4 44.1 

19.7 39.2 78.4 

24.5 49 122.5 

 

:سرعة الانطلاق-  4 1-  

         (،وشج،ظٍحس٠اظٟ)   ذؼرثش اٌغشػح اؼذ أُ٘ اٌّرغ١شاخ ا١ٌّىا١ٔى١ح اٌّؽذدج ٌؽشوح الأظغاَ 

                                              ٚاٌرٟ تٕاءا ػٍٝ ِمذاس٘ا ٠رؽذد ِغاس اٌعغُ اٌّرؽشن،ؼ١س فٟ اٌّمزٚفاخ الأفم١ح ٚاٌرٟ

 ذٕذسض ف١ٙا ِٙاسج اٌرص٠ٛة فٟ وشج اٌغٍح فاْ اٌّذٜ اٌّشغٛب ذؽم١مٗ ٠رُ تٕاءا ػٍٝ 

:(2008دورٛسٖ أِاي ظاتش، )اٌّؼادٌح اٌش٠اظ١ح اٌرا١ٌح   



شاٌساٌفصً اي اٌّرغ١شاخ ا١ٌّىا١ٔى١ح اٌّؽذدج ٌٍرص٠ٛة فٟ وشج اٌغٍح  

 

~ 53 ~ 
 

 

𝒅 =
𝑽². 𝐬𝐢𝐧𝟐𝜶

𝒈
 

 ٠عة أْ ذىْٛ   ٠d maxرؽمك اٌّذٜ اٌّطٍٛب  شاتد، ٌٚىٟ (g)ِٓ خلاي اٌّؼادٌح ٔغرٕرط أْ

𝑉𝑚𝑎𝑥 ٚ 𝑆𝑖𝑛2𝛼𝑚𝑎𝑥ِٕٓاعثر١ . 

ٌىٓ ِٙاسج اٌرص٠ٛة فٟ وشج اٌغٍح ٚتإٌظش ػٍٝ تؼذ اٌغٍح ػٓ خػ اٌشِٟ فئْ ِمذاس - 

اٌغشػح لا ٠ىْٛ تّمذاس وث١ش ٚإّٔا تّمذاس ِٕاعة،  إر ٠ّىٓ اعرخشاض ِؼادٌح اٌغشػح تٕاءا 

 :ػٍٝ ٔظش٠ح ف١راغٛز ٟٚ٘ والأذٟ

𝑉² = 𝑉2𝑥 + 𝑉2𝑦 

𝑉 =  𝑉²𝑥 + 𝑉²𝑦 

ٚفٟ ِٙاسج اٌرص٠ٛة فٟ وشج اٌغٍح ذصٕف ٘زٖ اٌغشػح ظّٓ اٌّماد٠ش اٌّرعٙح ٚذؼرثش - 

 إر ٠ّىٕٕا اعرخشاض اٌّؼادلاخ 𝑉، ٚاٌؼّٛدٞ 𝑉𝑥٘زٖ اٌغشػح ٟ٘ ِؽصٍح اٌّشوثر١ٓ الأفم١ح

: اٌش٠اظ١ح ٌٍّشوثر١ٓ ٚرٌه ترطث١ك اٌّؼادلاخ اٌّصٍص١ح وا٢ذٟ 

sin                                         :اٌّؼادٌح الأٌٚٝ  1/  𝛼 =
𝑉𝑦

𝑣
             

 

𝑉𝑦ِٚٓ ٘زٖ اٌّؼادٌح ٔغرٕرط أْ                        = sin 𝛼. 𝑣    

ظ١ة اٌضا٠ٚح × عشػح الأطلاق = اٌّشوثح اٌؼّٛد٠ح ٌٍغشػح :  أٞ أْ 

cos     :اٌّؼادٌح اٌصا١ٔح /2 𝛼 =
𝑉𝑥

𝑉
 

: ٘زٖ اٌّؼادٌح ٠ّىٓ اعرٕراض اٌّشوثح الأفم١ح ؼ١س ِٚٓ

𝑉𝑥=cos 𝛼.𝑉  
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tan:                              اٌّؼادٌح اٌصاٌصح /3 α =
sin α

cos α
 

: ِٚٓ ٘زٖ اٌّؼادٌح ٠ّىٓ أْ ٔغرٕرط

 tan α =
𝑉y

Vx
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:انًقذيت  

 

ٌمذ أدٜ رمذَ ٚرطٛس الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍفؼب١ٌبد ٚالأٌؼبة اٌش٠بػ١خ ئٌٝ ئ٠غبد أعب١ٌت أخشٜ ِٓ 

اٌزؾ١ًٍ اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٟ أوضش ِٛػٛػ١خ ِٓ أعٍٛة اٌزؾ١ًٍ ثبٌّلاؽظخ، ؽ١ش ئْ رؾ١ًٍ اٌّٙبساد 

اٌؾشو١خ ػبدح ِب ٠ىْٛ ِٓ اٌظؼت رؾم١مٗ ثبٌّلاؽظخ ِٚغ ص٠بدح عشػخ الأداء اٌؾشوٟ رضداد ِؼٗ 

ٌزا فاْ . طؼٛثخ اٌّلاؽظخ فبٌؼ١ٓ اٌّغشدح لا ٠ّىٓ أْ رؾًٍ ثظٛسح دل١مخ ِب ٠زُ فٟ صِٓ لظ١ش

ِلاؽظخ ؽشوخ اٌزساػ١ٓ أٚ اٌشع١ٍٓ رؼزجش ِٓ الأِٛس اٌظؼجخ فٟ اٌؾشوبد راد الأداء اٌغش٠غ 

 ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك أٚعذد ػذح ٚعبئً ٌزؾ١ًٍ أوضش ِٛػٛػ١خ ِٓ خلاي اعزخذاَ الأعٙضح 

 ٚ الأدٚاد اٌؼ١ٍّخ ٌٚؼً ِٓ أوضش ٘زٖ الأعب١ٌت اعزخذاِب فٟ دساعبد ٚثؾٛس ػٍُ اٌج١ِٛ١ىب١ٔه

 ٘ٛ أعٍٛة اٌزؾ١ًٍ ثبعزخذاَ اٌزظ٠ٛش، ؽ١ش ٠زّضً اٌفشق ث١ٓ أعٍٛة اٌزؾ١ًٍ ثبعزخذاَ اٌزظ٠ٛش 

ٚأعٍٛة اٌزؾ١ًٍ ثبٌّلاؽظخ فٟ أْ أعٍٛة اٌزؾ١ًٍ ثبعزخذاَ اٌزظ٠ٛش ٠ؼطٟ فشطخ فٟ ئػبدح 

ػشع ِب ٠زُ ِلاؽظزٗ أصٕبء أداء اٌّٙبسح أٚ اٌؾشوخ اٌش٠بػ١خ ثبلإػبفخ ئٌٝ أٔٗ ٠ّىٓ ِٓ ِؼشفخ 

دلبئك أِٛس ِٓ خلاي اعزخذاَ أعٍٛة اٌزؾ١ًٍ ثبٌؼشع اٌجطٟء ٚ ئ٠مبف اٌظٛسح أٚ رؾش٠ه اٌف١ٍُ، 

ٚرخزٍف ِغز٠ٛبد اٌزؾ١ًٍ ثأعٍٛة اٌزظ٠ٛش ثبٌٕغجخ ٌٍذاسع١ٓ، فمذ ٠زُ الاوزفبء ثبعزخذاَ أعٍٛة 

ػشع شش٠ؾ اٌف١ذ٠ٛ ثبٌغشػخ الاػز١بد٠خ اٚ ثبٌغشػخ اٌجط١ئخ ػٕذ اٌّجزذئ١ٓ أِب ثبٌٕغجخ ٌٍّخزظ١ٓ 

ثّغبي اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه فغبٌجب ِب ٠زؼذٜ الأِش ػشع اٌظٛسح ثبٌؾشوخ اٌجط١ئخ ئٌٝ دساعخ ٚرؾ١ًٍ 

ٚاٌزٟ رغزخذَ ف١ٙب الأعٙضح راد اٌزم١ٕخ اٌؼب١ٌخ ، ٚاْ رؾذ٠ذ  (طٛسح – طٛسح  )اٌف١ٍُ ثطش٠مخ 

رٙذف ئٌٝ رؾذ٠ذ الإعشاءاد اٌّزجؼخ فٟ اٌذساعخ أٚ اٌجؾش،  (ِجزذئخ،ِزخظظخ)ِغزٜٛ اٌذساعخ 

.ٚثظٛسح ػبِخ فبْ اخزلاف ِغز٠ٛبد اٌزؾ١ًٍ ثبعزخذاَ اٌزظ٠ٛش ِٓ ؽ١ش طؼٛثزٙب  

 

 

 

:انًبادئ الأساسيت نهتصىير - 1  

ٔظشا لأ١ّ٘خ اٌزظ٠ٛش فٟ ِغبي ثؾٛس ٚدساعبد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه ٌٚىٟ ٠زُ اٌؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ 

ِٛػٛػ١خ ٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌجبؽش الإٌّبَ ثأعظ اٌزظ٠ٛش ٚالإعشاءاد اٌّزجؼخ ٚوزٌه الإِىب١ٔبد 

ٚف١ّب ٠ٍٟ أُ٘ إٌمبؽ الأعبع١خ .اٌٛاعت رٛفش٘ب ػٕذ اٌم١بَ ثؼ١ٍّخ اٌزظ٠ٛش ِٚٓ صُ ئعشاءاد اٌزؾ١ًٍ
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-486، اٌظفؾبد 2014ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ ئثشا١ُ٘، )اٌزٟ ٠غت ئعشاء٘ب ػٕذ اٌزظ٠ٛش ٚاٌزؾ١ًٍ 

487-488):  

:قبم انتصىير   إجراءاث يا-1-1  
ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ الإعشاءاد اٌؼشٚس٠خ اٌزٟ ٠غت ػٍٝ اٌجبؽش أٚ اٌذاسط رؾذ٠ذ٘ب ٚرٕف١ز٘ب فجً 

:اٌزظ٠ٛش ِٚٓ أُ٘ ٘زٖ الإعشاءاد   

 اٌزؾذ٠ذ اٌّغجك ٌٍّغزٜٛ اٚ اٌّغز٠ٛبد اٌفشاغ١خ اٌزٟ رزُ ػ١ٍٙب اٌؾشوخ اٚ اٌّٙبسح اٌش٠بػ١خ -1

اٌّشاد رظ٠ٛش٘ب ، ؽ١ش اْ ٘زا اٌزؾذ٠ذ اٌّغجك عٛف ٠غبػذ فٟ رؾذ٠ذ ِىبْ ٚػغ آٌخ اٌزظ٠ٛش 

 أٚثبٌٕغجخ ٌٍّغزٜٛ اٌفشاغٟ اٌزٞ رزُ ػ١ٍٗ اٌؾشوخ ٚػذد آلاد اٌزظ٠ٛش ففٟ ؽبٌخ وْٛ اٌؾشوخ 

اٌّٙبسح رإدٜ ػٍٝ ِغزٜٛ فشاغٟ ٚاؽذ ِضً ؽشوخ اٌشع١ٍٓ فٟ ِشؽٍخ إٌٙٛع فٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ 

 أٚ فٟ ؽبٌخ وْٛ اٌؾشوخ أِب رظ٠ٛش ٚاؽذح رٛػغ ػٍٝ اؽذ اٌغبٔج١ٓ آٌخفبٔٗ ٠ّىٓ اعزخذاَ 

 ِٓ ِغزٜٛ فشاغٟ ٚاؽذ فبٔٗ ٠فؼً اعزخذاَ أوضش ِٓ آٌخ رظ٠ٛش ٚاؽذح أوضشاٌّٙبسح رزُ ػٍٝ 

ؽزٝ رزؾمك اٌشؤ٠خ اٌىبٍِخ ٌزفبط١ً الأداء وأْ رٛػغ آٌخ رظ٠ٛش ِٓ اٌغبٔت ٚآٌخ أخشٜ ِٓ 

ٌٚىٓ ٘زا لا ٠ّٕغ اعزخذاَ أوضش ِٓ آٌخ رظ٠ٛش ٚاؽذح ػٕذِب ٠شاد رؾ١ًٍ .الأِبَ أٚ ِٓ الأػٍٝ

اٌؾشوبد اٚ اٌّٙبساد اٌزٟ رإدٜ ػٍٝ ِغزٜٛ فشاغٟ ٚاؽذ ػٕذِب ٠ىْٛ اٌّطٍٛة دساعخ ٘زٖ 

.اٌؾشوخ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌذلخ  

 ٠ؾذد اٌؼ١ٕخ اٌزٟ ع١زُ رظ٠ٛش٘ب ِٚٓ صُ رؾ١ٍٍٙب ٚوزٌه أْ اٌذاسط أٚ ٠غت ػٍٝ اٌجبؽش -2

الأعٍٛة اٌزٞ ع١خزبس ثّٛعجٗ ٘زٖ اٌؼ١ٕخ ؽ١ش اْ رؾذ٠ذ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚػذدُ٘ ٚػذد اٌّؾبٚلاد 

. رىْٛ ِؾغِٛخ لجً اٌجذء ثبٌزظ٠ٛشأْ ٠غت أِٛساٌّظٛسح ٌىً ٚاؽذ ُِٕٙ ،وٍٙب   

 اٌجؾٛس ، ٚاْ أٚ ٕ٘بن ثؼغ اٌم١بعبد اٌٛاعت رغغ١ٍٙب ٚاٌزٟ رؾزبط ئ١ٌٙب ثؼغ اٌذساعبد -3

اٌؼّش،اٌٛصْ،ؽٛي اٌغغُ،أؽٛاي أعضاء )٘ذف اٌزؾ١ًٍ ٘ٛ اٌزٞ ٠ؾذد ٘زٖ اٌم١بعبد ِضً 

.ؽ١ش ٠زُ رغغ١ً ٘زٖ اٌج١بٔبد فٟ اعزّبسح خبطخ ٌىً فشد ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ (اٌخ.........اٌغغُ،  

  ٠غت رؾؼ١ش ٌٛؽخ رشل١ُ رغزخذَ ٌزشل١ُ اٌلاػج١ٓ أٚ رشل١ُ ِؾبٚلارُٙ ٚػبدح ِب ٠زُ رظ٠ٛش -4

.٘زٖ اٌٍٛؽخ لجً اٌجذء ثزظ٠ٛش ٌىً ِؾبٌٚخ ؽزٝ ٠ّىٓ ِؼشفخ سلُ اٌّؾبٌٚخ أصٕبء رؾ١ًٍ اٌف١ٍُ   

 ٠غت ػٍٝ اٌجبؽش اٚ اٌذاسط اْ ٠ؾذد ِغجمب فش٠ك اٌؼًّ اٌزٞ ع١ؼًّ ِؼٗ ؽ١ش ٠فؼً أْ رزُ -5

الاعزؼبٔخ ثأفشاد ٌُٙ خجشح فٟ ٘زا اٌّغبي ِٓ ؽ١ش اٌزظ٠ٛش ٚاخز اٌم١بعبد اٌّطٍٛثخ ٚاْ ؽج١ؼخ 

ٚػذد أفشاد فش٠ك اٌؼًّ ٠زؾذد ِٓ خلاي أ٘ذاف اٌجؾش أٚ اٌذساعخ ٚالإعشاءاد اٌّزجؼخ ٚػذد أفشاد 

.اٌؼ١ٕخ اٌزٟ ع١زُ رظ٠ٛش٘ب ٚػذد اٌّؾبٚلاد ٌىً فشد ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ  

 

: انتصىير آنت يىضع -1-2  
٠غت آْ ٠ىْٛ ٚػغ آٌخ اٌزظ٠ٛش صبثزب أصٕبء رظ٠ٛش اٌؾشوخ أٚ اٌّٙبسح اٌش٠بػ١خ ، ِٚٓ اٌخطأ 

رؾش٠ه آٌخ اٌزظ٠ٛش ثأٞ ارغبٖ ِٓ الارغب٘بد أصٕبء اٌزظ٠ٛش ؽ١ش اْ رؾش٠ه آٌخ اٌزظ٠ٛش عٛف 

٠إدٞ ئٌٝ اخزلاف فٟ اٌم١ُ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌّذسٚعخ ػٓ ل١ّٙب اٌؾم١م١خ ، ٌزٌه ٌٚغشع اٌؾفبظ ػٍٝ 

.ؽ١ش رضجذ ػ١ٍٗ آٌخ اٌزظ٠ٛش ثشىً ع١ذ (ؽبًِ صلاصٟ)صجبد آٌخ اٌزظ٠ٛش ٠زُ اعزخذاَ   
 

: انتصىير آنتتعايذ - 1-3  
اٌجؼذ ) اٌزظ٠ٛش آٌخِغ  ( دسعخ 90 )٠غت أْ ٠زؾشن اٌلاػت اٌزٞ ٠زُ رظ٠ٛشٖ ثضا٠ٚخ لبئّخ 

ٚرؼزجش ٘زٖ إٌمطخ غب٠خ فٟ الأ١ّ٘خ ػٕذِب ٠مَٛ اٌجبؽش اٚ اٌذاسط ثم١بط اٌضٚا٠ب  (اٌجإسٞ ٌٍؼذعخ
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ؽ١ش أْ اٌم١ُ اٌؾم١مخ ٌٍضٚا٠ب لا ٠ّىٓ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ئلا فٟ ؽبٌخ رؾشن اٌلاػت ثضا٠ٚخ لبئّخ ِغ 

 اخزلاف فٟ اٌم١ُ ئٌٝ اٌزظ٠ٛش ٠إدٞ ٢ٌخ اٌٛػغ غ١ش اٌؼّٛدٞ أْآٌخ اٌزظ٠ٛش فمؾ،ؽ١ش 

ا١ٌّىب١ٔى١خ ِضً اٌضٚا٠ب ٚاْ ِمذاس ٘زا الاخزلاف فٟ ل١ُ اٌضٚا٠ب ٠ىْٛ ؽغت ٚػؼ١خ رؾش٠ه آٌخ 

ػٕذِب رىْٛ آٌخ اٌزظ٠ٛش – أ – ٚاٌشىً أدٔبٖ ٠ٛػؼ فٟ اٌؾبٌخ . اٌزظ٠ٛش ػٓ ٚػؼٙب اٌؼّٛدٞ 

ػٕذِب رىْٛ آٌخ اٌزظ٠ٛش غ١ش ػّٛد٠خ ػٍٝ ِغبي – ة - ػّٛد٠خ ػٍٝ ِغبي اٌؾشوخ ، ٚاٌؾـبٌخ 

ثظٛسح ػّٛد٠خ ػٍٝ  (اٌجؼذ اٌجإسٞ  ) رضجذ آٌخ اٌزظ٠ٛش أْٚفٟ اٌؾشوبد اٌذائش٠خ ف١غت .اٌؾشوخ

.ِؾٛس اٌذٚساْ  

 

: الإضاءة -1-4  
رٍؼت الإػبءح دٚسا ِّٙب فٟ اٌزظ٠ٛش ٚخظٛطب ئرا ِب وبْ اٌزظ٠ٛش ٠زُ داخً اٌمبػبد اٌذاخ١ٍخ 

":3"أٚ اٌّخزجشاد ٕٚ٘بن ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ رؾذد اٌشذح اٌّطٍٛثخ ِٓ الإػبءح ٟٚ٘   

 شذح ئٌٝفىٍّب وبٔذ عشػخ رشدد آٌخ اٌزظ٠ٛش ػب١ٌخ وٍّب اؽزغٕب : عشػخ رشدد آٌخ اٌزظ٠ٛش - 1

. ئػبءح اوجش   

فىٍّب اصدادد اٌّغبفخ ث١ٓ آٌخ اٌزظ٠ٛش ِٚىبْ اٌلاػت : ِىبْ آٌخ اٌزظ٠ٛش ػٓ ِٛػغ اٌؾشوخ- 2

.وٍّب وبٔذ اٌؾبعخ اوجش ٌلإػبءح   

ِضً  ) اٌّٙبسح اٌّإداح ؽ٠ٍٛخ أٚوٍّب وبٔذ ِغبفخ اٌؾشوخ : ؽٛي ِغبفخ اٌؾشوخ اٚ اٌّٙبسح - 3

.وٍّب وبٔذ اٌؾبعخ ٌشذح ئػبءح اوجش  ( اٌغجبؽخأٚرظ٠ٛش اٌشوؼخ اٌزمش٠ج١خ ٌٍٛصت اٌط٠ًٛ   

 

: يقياس انرسى -1-5  
ٌٕزّىٓ ِٓ خلاٌٙب ل١بط اٌّغبفخ أٚ الاسرفبع أصٕبء أداء  (ِم١بط اٌشعُ  )٠غت اعزخذاَ ٚؽذح ل١بط 

٠زُ اعزخذاَ ٚؽذح ل١بط ػٍٝ شىً ِشثؼ١ٓ ؽٛي ػٍغ وً  اٌؾشوبد اٌزٟ رزطٍت رٌه، ٚغبٌجب ِب

. ِزش 1 عٕزّزش ٚرىْٛ اٌّغبفخ ث١ٓ ِشوضٞ اٌّشثؼ١ٓ ٟ٘ 20ِشثغ   

 

: تحذيذ نقاط يفاصم انجسى و الأدواث- 1-6  
أؽ١بٔب ٌٚىٟ ٠زُ رؾذ٠ذ ؽشوخ عغُ اٌلاػت أٚ اؽذ أعضائٗ ثظٛسح ٚاػؾخ عذا رضجذ ػٍٝ وً 

ِفظً ٔمطخ ٚاؽذح ثؼلاِبد ٠ىْٛ ٌٛٔٙب ِغب٠شا ٌٍْٛ اٌّلاثظ أٚ خٍف١خ اٌظٛسح ٚغبٌجب ِب رىْٛ 

ٚفٟ اٌؾشوبد اٚ  .(اٌشأط،اٌىزف،اٌّشفك،اٌشعغ،اٌٛسن،اٌشوجخ،اٌىبؽً ): ٘زٖ إٌمبؽ ٟ٘

(اٌضمً،اٌشِؼ،اٌمشص)اٌّٙبساد اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب اعزخذاَ اٌىشاد اٚ الأدٚاد ِضً فؼب١ٌبد اٌشِٟ   

اٌخ ف١غت اْ ٠ىْٛ ٌْٛ الأداح أٚ اٌىشح ِغب٠شا ......  اٚ اٌمفض ثبٌضأخ أٚ اٌزٕظ أٚ فٟ وشح اٌطبئشح 

.ٌٍْٛ اٌغغُ ٚاٌّلاثظ اٌزٟ ٠شرذ٠ٙب اٌلاػت ٚاٌّغبي اٌزٞ رزُ ف١ٗ اٌؾشوخ  

 :انًتغيراث انًيكانيكيت انتي يًكن قياسها ين خلال انتصىير- 2 

ِٓ خلاي اٌزظ٠ٛش ٕ٘بن اٌّزغ١شاد اٌزٟ ٠ّىٓ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ٚأْ اٌؾظٛي ػٍٝ ٘زٖ اٌّزغ١شاد 

٠ؼزّذ ػٍٝ ٘ذف اٌذساعخ أٚ اٌجؾش ؽ١ش أْ اخز١بس اٌّزغ١ش ا١ٌّىب١ٔىٟ إٌّبعت ثّب ٠شٍّٗ ِٓ 

ِغّٛػخ ئعشاءاد عٛف رغبػذ فٟ اٌىشف ػٍٝ اٌّىٛٔبد اٌذاخ١ٍخ لأٞ أداء ؽشوٟ، ٠ّٚىٓ 

اعزخذاَ أٚ اٌؾظٛي ػٍٝ أوضش ِٓ ِزغ١ش ١ِىب١ٔىٟ ٚاؽذ خلاي اٌزؾ١ًٍ اٌٛاؽذ ٚٚفمب لأ٘ذاف 
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ؽٍؾخ ؽغبَ اٌذ٠ٓ، ) ِٚٓ ٘زٖ اٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ. اٌزؾ١ًٍ ِٓ اٌؾشوخ أٚ اٌّٙبسح اٌّإداح

 : (209، طفؾخ 1994

ل١بط اٌضٚا٠ب - 

الإسرفبع اٌؼّٛدٞ – ل١بط اٌّغبفخ الأفم١خ - 

عشػخ اٌذٚساْ – عشػخ إٌٙٛع – عشػخ الإٔطلاق )اٌزؼغ١ً – ل١بط اٌغشػخ – ل١بط اٌضِٓ - 

 .)....

. سعُ اٌّغبس اٌؾشوٟ- 

: قياس انزوايا- 2-1

رزىْٛ اٌضٚا٠ب ِٓ ِؾٛس٠ٓ ِزظ١ٍٓ ثٕمطخ ٚاؽذح ٚغبٌجب ِب ٠زُ اعزخذاَ ثشاِظ أعٙضح اٌؾبعٛة فٟ 

ؽغبة اٌضٚا٠ب، ِٚٓ اٌؼشٚسٞ أْ ٔإوذ ٕ٘ب ػٍٝ ؽم١مخ غب٠خ فٟ الأ١ّ٘خ ألا ٟٚ٘ أْ ِمذاس 

اٌضا٠ٚخ لا ٠زأصش ثؾغُ اٌظٛسح اٌّؼشٚػخ أٚ ثّؼٕٝ آخش أْ ِمذاس اٌضا٠ٚخ لا رزأصش ثّمذاس ؽٛي أٚ 

: ٕٚ٘بن ِغّٛػخ ِٓ اٌضٚا٠ب اٌزٟ ٠ّىٓ ؽغبثٙب ِٓ خلاي اٌزؾ١ًٍ ِٚٓ ٘زٖ اٌضٚا٠ب. لظش اٌّؾٛس

. (اٌٛسن، اٌشوجخ، اٌّشفك، اٌىزف، اٌشعغ، اٌىبؽً ) صٚا٠ب ِفظً اٌغغُ -2-1-1

. (أطلاق اٌىشاد أٚ اٌمشص أٚ اٌشِؼ ) صٚا٠ب اٌشِٟ أٚ ئٔطلاق الأدٚاد -2-1-2

 

: قياس انًسافت الأفقيت، الارتفاع انعًىدي- 2-2

٠غزخذَ ٕ٘ب ٌؾغبة اٌّغبفخ الأفم١خ ٚالاسرفبع اٌؼّٛدٞ ٚؽغخ اٌم١بط ٚغبٌجب ِب ٠زُ اعزخذاَ ثشاِظ 

أعٙضح اٌؾبعٛة فٟ ؽغبة اٌّغبفبد ثبٌٛلذ اٌؾبػش، ٚلذ٠ّب وبْ ٠زُ اعزخذاَ ِم١بط ٌٍشعُ ثجؼذ 

ِزش ٚػٕذ اٌزظ٠ٛش ٚاٌزؾ١ًٍ ٠زُ ؽغبة ِمذاس ٘زا اٌّم١بط فٟ اٌظٛسح ِٚٓ رُ ٔزّىٓ ِٓ 1ؽم١مٟ 

ِزش 1ؽغبة أٞ ِغبفخ أفم١خ اٚ اسرفبع ػّٛدٞ، فّضلا ئرا وبٔذ اٌّغبفخ اٌؾم١م١خ ٌّم١بط اٌشعُ ٟ٘ 

 عٕزّزش ٚاْ اٌّغبفخ الأفم١خ اٚ الاسرفبع اٌؼّٛدٞ اٌزٞ رُ ل١بعٗ 5ٚوبٔذ رؼبدي فٟ اٌظٛسح ِضلا 

 . عٕزّزش300 عٕزّزش فبٔٗ ٠ؼبدي فٟ اٌؾم١مخ 15فٟ اٌظٛسح وبْ ِضلا 

 

: قياس انزين وقياس انسرعت وانتعجيم-2-3

ئرا ِب ػٍّٕب أْ آٌخ اٌزظ٠ٛش رزؾشن ثغشػخ رشدد صبثزخ ٠زُ اخز١بس٘ب ػٍٝ أعظ ٚاػزجبساد ػٕذ٘ب 

ػٍٝ عشػخ آٌخ اٌزظ٠ٛش فبدا  (1)٠ّىٓ ِؼشفخ اٌضِٓ ٌىً طٛسح ٚدٌه ِٓ خلاي لغّخ اٌؼذد 

 ( صب١ٔخ0.02)فبْ صِٓ اٌظٛسح اٌٛاؽذح ٠ىْٛ  (صب١ٔخ/طٛسح50)وبٔذ عشػخ آٌخ اٌزظ٠ٛش ِضلا 

لذ٠ّب ٚؽذ٠ضب ٠زُ اعزخذاَ ثشاِظ أعٙضح اٌؾبعٛة فٟ ؽغبة اٌضِٓ ٚثشىً دل١ك عذا اٌطش٠مخ 

اٌزم١ٍذ٠خ ٠زُ اؽزغبة اٌضِٓ ِٚٓ خلاي ِؼشفخ صِٓ اٌظٛسح اٌٛاؽذح ػٕذ٘ب ٠ّىٓ ِؼشفخ صِٓ 

اٌؾشوخ أٚ اٌّٙبسح اٌّشاد رؾ١ٍٍٙب فّضلا ػٕذِب ٠شاد رؾ١ًٍ ِشؽٍخ إٌٙٛع فٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ فارا 

صب١ٔخ ٠زُ ؽغبة ػذد اٌظٛس اٌزٟ رغزغشلٙب  /طٛسح50وبٔذ عشػخ آٌخ اٌزظ٠ٛش اٌّغزخذِخ  

صِٓ × ػذد اٌظٛس= صِٓ ِشؽٍخ إٌٙٛع: ٚ٘زا ِب ٠زُ ِٓ خلاي رؾ١ًٍ اٌف١ٍُ=ِشؽٍخ إٌٙٛع ح
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اٌظٛسح اٌٛاؽذح ٚػٍٝ ٔفظ اٌطش٠مخ ٠زُ ؽغبة أصِٕخ اٌؾشوبد أٚ اٌّٙبساد ٚؽزٝ أعضائٙب 

. ٚرؼزجش ٘زٖ اٌطش٠مخ ِٓ اٌٛعبئً اٌذل١مخ عذا

 :رسى انًسار انحركي - 2-4

اٌّغبس اٌؾشوٟ ٘ٛ خؾ ٠شعُ اٌّٙبسح اٌؾشو١خ ِٓ ثذا٠زٙب ؽزٝ ٔٙب٠زٙب ػٓ ؽش٠ك سعُ ِغبساد 

ٌٕمؾ ِؼٍّخ ػٍٝ اٌغغُ أٚ أؽذ أعضائٗ ٚئرا ِب أسدٔب سعُ اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌٍغغُ وبِلا خلاي أداء 

ؽشوخ أٚ ِٙبسح ِؼ١ٕخ ِضً اٌّغبس اٌؾشوٟ فٟ اٌزظ٠ٛت اٌؾش ِٓ اٌضجبد فٟ وشح اٌغٍخ ثؼذ رؼ١١ٓ 

ػذد ِٓ اٌؼلاِبد اٌفغفٛس٠خ ػٍٝ اٌغغُ ٌشعُ اٌّغبس اٌؾشوٟ، ٚؽب١ٌب ٠زُ اعزخذاَ ػلاِخ ِشوض 

، ٠ٚٛعذ أوضش ِٓ ثشٔبِظ ٠خذَ ػ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ (...وشاد، سِؼ )صمً اٌغغُ ٌشعُ اٌّغبس ِغ الأداح

 :(Miller and Richard G . Nelson, 1995, p. 312)اٌؾشوٟ 

  kinovea. ثشٔبِظ - 

 . Movie millثشٔبِظ - 

 .Vcd Cutterثشٔبِظ   - 

  .Adobe Premiereثشٔبِظ - 

. Dartfish ثشٔبِظ - 

 

: انسينًائيانتحهيم انحركي باستخذاو انتصىير - 4

عٛٔظ "ئْ ألذَ ربس٠خ لاعزخذاَ آٌخ اٌزظ٠ٛش اٌغ١ّٕبئٟ فٟ ِغبي اٌجؾٛس اٌج١ِٛ١ىب١ٔه ٠شعغ أٌٝ 

 ٚاٌّجذأ اٌزٞ رؾظً ػ١ٍٗ آٌخ اٌزظ٠ٛش اٌغ١طشح ػٍٝ و١ّخ الإػبءح اٌذاخ١ٍخ ئ١ٌٙب 1985"  ٚأٚي

ػٕذ أفزبػ اٌّغلاق ؽ١ش رغمؾ و١ّخ الإػبءح ػجش اٌؼذعخ ػٍٝ اٌف١ٍُ ٕٚ٘بن أٔٛاع ِخزٍفخ ٢ٌخ 

ٚرإوذ إٌظش٠خ اٌؼ١ٍّخ ٌٍفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ػشٚسح ٚعٛد الأعٙضح ٚالأدٚاد ٌزشع١خ . اٌزظ٠ٛش

ِٛاطفبد أدائٙب ػٓ ؽش٠ك وشف الأخطبء أٚ ٚػغ اٌزذس٠ت إٌّبعت ٌزط٠ٛش٘ب أٚ رؾغ١ٕٙب 

 ئٌٝ أْ اٌمٛا١ٔٓ اٌف١ض٠بئ١خ رؼًّ ػٍٝ طمً ٚرٙز٠ت ؽشوبد الإٔغبْ 1982" ٚعج١ٗ ٔضاس"٠ٚش١ش 

ػّٓ ؽذٚد اٌزشو١ت اٌغغّٟ ٠ّٚىٓ اعزؼّبي ؽشق اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ وطش٠مخ رؾ١ًٍ الأفلاَ 

ٌزؾم١ك اٌٙذف اٌّؼ١ٓ أٚ اٌؾشوخ اٌّؼ١ٕخ أٚ الإٔغبص اٌش٠بػٟ اٌّؼ١ٓ ِضً اٌزظ٠ٛت فٟ وشح اٌغٍخ 

 ئٌٝ أْ اٌزؾ١ًٍ اٌج١ٛو١ٕ١ّبر١ىٟ ٌلأفلاَ اٌغ١ّٕبئ١خ ٠غبُ٘ فٟ ِؼشفخ الإػذاد 1987" ٌٛٞ"٠ٚؼ١ف 

اٌىج١ش ِٓ الألغبَ اٌؾشو١خ ٌغغُ الإٔغبْ ٚ٘زٖ ِّٙخ ٌزؾذ٠ذ اٌخظبئض اٌؾشو١خ ٌٍش٠بػ١١ٓ دٚٞ 

ثٕظشح ؽى١ّخ . اٌّغز٠ٛبد اٌّزٛاػؼخ ٌّؼشفخ اٌفشٚلبد اٌؾشو١خ اٌٛاػؾخ فٟ ِغز٠ٛبرُٙ ٌزؾغ١ٕٙب

 ئٌٝ أْ الأعبط ِٓ رغغ١ً ؽشوخ اٌلاػت أصٕبء أداءٖ اٌّٙبسح ٘ٛ 1993ٌطٍؾخ ؽغ١ٓ ؽغبَ اٌذ٠ٓ 

رغغ١ً دل١ك ٌؾشوخ أعضائٗ ثبٌم١بط ثٕمطخ داٌخ ؽ١ش ٠غبػذ ٘زا الأعٍٛة ػٍٝ رؾذ٠ذ اٌّغبساد 

. إٌٙذع١خ ٌٍغغُ أٚ أعضاء ِٓ ٔبؽ١خ ٚ صِٓ الأداء ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ

أظٙشد إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ أ١ّ٘خ دساعخ اٌّىٛٔبد اٌّٙبس٠خ ثأعٍٛة أوضش رفظ١ً ٌٍزؼشف ػٍٝ 

اٌخظبئض اٌذل١مخ ٚٚػغ أعب١ٌت اٌز١ّٕخ إٌّبعجخ ثٙذف اٌٛطٛي ئٌٝ ِضب١ٌخ الأداء ٚعبػذ فٟ رٌه 

اٌزطٛس فٟ الأػٛاَ الأخ١شح ٌٍزظ٠ٛش اٌغ١ّٕبئٟ اٌؼٍّٟ ثبعزخذاَ أداح اٌزظ٠ٛش اٌغ١ّٕبئ١خ راد اٌذلخ 

اٌؼب١ٌخ فٟ اٌغشػبد ٚلذ ٚعذ أٔٗ ٠ىفٟ فٟ أثؾبس ا١ٌّىب١ٔىب أْ رىْٛ إٌٙب٠خ اٌؼظّٝ ٌزؼبلت 

 طٛسح فٟ اٌضب١ٔخ ٚف١ّب ٠خض اعزخذاَ ِمب١٠ظ اٌشعُ ٚأؽٛاي اٌّغبفبد ٠غت 300اٌظٛسح 

رظ٠ٛش ٌٛؽبد فٟ خٍف١خ ِغبي اٌزظ٠ٛش وؼلاِبد فٟ ِغبي اٌؾشوخ ثبٌؼجؾ ثٕغت أؽٛاي 
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اٌّؾذدح ٚػٕذ اخز١بس ِىبْ آٌخ اٌزظ٠ٛش ٠غت أْ ٔلاؽع ػذَ ؽذٚس أؾشاف أٚ رغ١١ش ػٕذ ػشع 

اٌظٛسح ِشح أخشٜ ٚرٌه ٠غؼً ِؾٛس اٌجظشٞ ٢ٌخ ػّٛد٠ب ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؾشوخ ٚعؼً صا٠ٚخ 

اٌزظ٠ٛش ِزٕب١٘خ اٌظغش ٠ٚزُ ل١بط اٌّغبفخ ٚوزبثخ اٌج١بٔبد ػٍٝ ٚسلخ اٌزم١١ُ ثبخز١بس ِم١بط سعُ 

، طفؾخ 1982ٔضاس اٌطبٌت، )ِٕبعت ٚعؼً اٌّمب١٠ظ رٕطجك ػٍٝ ػلاِبد اٌم١بط اٌخبطخ 

186)       .
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 :منهجيت البحج- 1

إُ غجٞؼخ اىَشنيخ ٕٜ اىزٜ رحذد اىَْٖج اىَغزخذً ىزا اعزخذً اىجبحثبُ اىَْٖج - 

 اد ثغٞخ رحقٞق الإٔذاف اىَشج٘ح ٍِ ٗساء رىلاىذساطىٖذا اىْ٘ع ٍِ اى٘صفٜ ىَلائَخ 

ٍحَذ صٝبُ )الأمثش ٍلائَخ ىحو ٕزا اىَشنو ٗ قذ ػجش  ٕٗ٘ٗاى٘ص٘ه ىٖذف اىذساعخ، 

ٕ٘ ػجبسح ػِ ٍْٖج شبٍو ىيظ٘إش اىَ٘ج٘دح فٜ "ػِ اىَْٖج اى٘صفٜ قبئلا (ػَش

جَبػخ ٍؼْٞخ ٗ فٜ ٍنبُ ٍؼِٞ ٗ ٗقذ ٍحذد ثحٞث ٝؼبده اىجبحث مشف ٗ ٗصف 

. "الأٗظبع اىقبئَخ ٗ الاعزؼبّخ ثَب ٝصو إىٞٔ فٜ اىزخطٞػ ىيَغزقجو

: عينت البحج- 2

 لاػجِٞ ْٝشطُ٘ فٜ دٗسٝبد ٗثط٘لاد دٗ اىَغز٘ٙ اىؼبىٜ 3  فٜشَيذ ػْٞخ اىجحث

 اىفٞذٝ٘ ٍِ صٗاٝب ٍخزيفخ ػْذ  اىص٘س ٍٗجَ٘ػخ ٍِٗقذ قبً اىجبحثبُ ثبلاػزَبد ػيٚ  

اىَؼيٍ٘بد اىخبصخ ثٖؤلاء اىلاػجِٞ ٗقذ جَؼذ ثؼط ، اىحش ٍِ اىثجبداىزص٘ٝت 

 : اىذساعخ ٕٜٗ ٍيخصخ فٜ اىجذٗه اىزبىٜ ٕزٓٗاىزٜ رغبػذّب فٜ

  .لت  كرة الس حلاث لاعبين خاصت بوماثلمع- 7-يمخل الجدول رقم

اىط٘ه ٍؼذه اىزص٘ٝت اىفشٝق اىجيذ  ىلاػتا

  م٘ثٜ ثِٞ

ثشاِٝ 

ً 1,98 %,81%ىٞنشص أٍشٝنب 

ً 2,02 75,07%ميٞفلاّذ مفبىٞض أٍشٝنب ىٞجشُٗ جَٞظ 

ً 1,88 75,45%عجبسص فشّغب ٗٝيٞبٍض ثبسمش 
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  :مجالاث البحج- 3

 :رَثيذ ٍجبلاد اىجحث فٜ اىزبىٜ 

- ٍغزغبٌّ–ٍؼٖذ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗ اىشٝبظٞخ : اىَجبه اىَنبّٜ - 

 . 30/04/2015 ىغبٝخ 10/10/2014اىفزشح اىََزذح ٍِ : اىَجبه اىضٍْٜ- 

 .رَثيذ فٜ ػْٞخ اىجحث: اىجششٛاىَجبه - 

 :  البحجأدواث و وسائل- 4

لإجشاء ٕزٓ اىذساعخ قبً اىجبحثبُ ثبلاػزَبد ػيٚ اىؼذٝذ ٍِ اى٘عبئو ٗ الأدٗاد اىزٜ 

: عبػذرٌٖ ثئجشاء ٕزٓ اىذساعخ ٗ ّيخصٖب فٜ اىْقبغ اىزبىٞخ

. (ىٞغبّظ – ٍبجغزٞش - دمز٘سآ )اىذساعبد اىَشبثٖخ - 

" Google " ٗ"Youtube"ٍحشك اىجحث - 

. ٍجَ٘ػخ ٍِ ٍ٘اقغ اىجحث- 

 - . Logiciel kinovea  

 . Logiciel photo chope – 

 

  :الدراست الاستطلاعيت- 5

رؼزجش اىذساعخ الاعزطلاػٞخ ثَثبثخ اىشمٞضح الأعبعٞخ ىي٘ق٘ف ػيٚ إشنبىٞخ اىجحث ّظشٝب 

ٍٗٞذاّٞب فٖٜ ثَثبثخ اىخط٘ح الأعبعٞخ ٗاىََٖخ فٜ ٍ٘ظ٘ػٞخ اىجحث اىؼيَٜ ، إر ٍِ 
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خلاىٖب ٝزَنِ اىجبحث ٍِ رجشثخ ٗعبئو اىجحث ىيزأمذ ٍِ علاٍزٖب ٗدقزٖب ٗٗظ٘حٖب 

. ٍِٗ أجو اىز٘صو إىٚ أفعو غشٝقخ ثغٞخ جَغ ثٞبّبد اىجحث

ثبلاػزَبد ػيٚ اىذساعبد اىغبثقخ ٗالاعزؼبّخ ثبىَششف ٗدساعزْب ىؼذد ٍِ اىص٘س  ٗ

ٗاىفٞذٝ٘ ثحٞث قبً اىطبىجبُ اىجبحثبُ ثئجشاء رجشثخ اعزطلاػٞخ مزَٖٞذ ىيزجشثخ الأعبعٞخ 

: ٗمبُ اىغشض ٍْٖب

. ٍِ اىََنِ اُ رؤِثش ػيٚ  اىذساعخ الأعبعٞخ اىزؼشف ػيٚ اىصؼ٘ثبد اىزٜ- 

. اىزؼشف ػيٚ اىَزغٞشاد اىَؤثشح ػيٚ اىزص٘ٝت فٜ مشح اىغيخ- 

. رحذٝذ اىَزغٞشاد اىنَْٞبرٞنٞخ  الأعبعٞخ اىَؤثشح ػيٚ دقخ اىزص٘ٝت- 

 .اىزؼشف ػيٚ أعبىٞت اىزص٘ٝت اىَزجؼخ ٗاىْبجحخ ىلاػجِٞ اىَؼِْٞٞ ثبىذساعخ- 

 . الإغلاع ػيٚ اىص٘س ٗاىفٞذٝ٘ اىخبص ثبىؼْٞخ اىجحث - 

 .اىزؼشف ػيٚ غشٝقخ اعزخذاً ثشّبٍج اىزحيٞو اىَزجغ فٜ اىذساعخ الأعبعٞخ- 

 :  الصعىباث- 6

 ػذً ر٘فش أششغخ اىفٞذٝ٘ اىَْبعجخ ىَثو ٕزٓ اىذساعبد.  

 ٜػذً ر٘فش اىفٞذٝ٘ غجقب ىَؼبٝٞش اىزحيٞو اىجٍٞ٘ٞنبّٞن. 

 قيخ اىَشاجغ ٗاىَصبدس فٜ ٕزا الاخزصبص. 

 ّذسح اىذساعبد اىَشبثٖخ ٗاىغبثقخ فٜ ٕزا اىَجبه .

 : الإحصائيتالدراساث- 7

ٍِ اجو رحيٞو اىْزبئج اىَزحصو ػيٖٞب فقذ ىجبّب إىٚ ر٘ظٞف اىَؼبدلاد الإحصبئٞخ  

 :اىزبىٞخ

:  المتىسط الحسابي-7-1

ٝؼزجش ٍِ إٌٔ ٍقبٝٞظ اىْضػخ اىَشمضٝخ، ٗأمثشٕب اعزخذاٍب فٜ اىْ٘احٜ اىزطجٞقٞخ 

 : (1993ٍقذً ػجذ اىحفٞع، )َٗٝنِ حغبثٔ ىيجٞبّبد اىَج٘ثخ ٗ غٞش اىَج٘ثخ ٕٜٗ مبٟرٜ 
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                            :الىسط الحسابي للبياناث غير المبىبت- 7-1-1

 nفئرا مبُ ىذْٝب . ٝؼشف اى٘عػ اىحغبثٜ ثشنو ػبً ػيٚ أّٔ ٍجَ٘ع اىقٌٞ ػيٚ ػذدٕب  

 ٍِ

Xnاىقٌٞ، ٗٝشٍض ىٖو ثبىشٍض   .... 𝑋2 , 𝑋1  .  ٔفئُ اى٘عػ اىحغبثٜ ىٖزٓ اىقٌٞ ٗ ّشٍض ى

:  ٝحغت ثبىَؼبدىخ اىزبىٞخ  ثبىشٍض

= الىسط الحسابي 
ٍجَ٘ػبىقٌٞ اىقٌٞ

ػذد 
 

=
 𝐗𝟏 + 𝐗𝟐 …..+𝐗𝐧

𝐧
 

 

 

: الىسط الحسابي للبياناث المبىبت- 7-1-2

ٍِ اىَؼيً٘ أُ اىقٌٞ الأصيٞخ لا َٝنِ ٍؼشفزٖب ٍِ جذٗه اىز٘صٝغ اىزنشاسٛ، حٞث أُ 

ٕزٓ اىقٌٞ ٍ٘ظ٘ػخ فٜ شنو فئبد، ٗىزا ٝزٌ اىزؼجٞش ػِ مو قَٞخ ٍِ اىقٌٞ اىزٜ رقغ 

داخو حذٗد اىفئخ ثَشمض ٕزٓ اىفئخ، ٍِٗ ثٌ ٝؤخز فٜ الاػزجبس أُ ٍشمض اىفئخ ٕ٘ اىقَٞخ 

. اىزقذٝشٝخ ىنو ٍفشدح رقغ فٜ ٕزٓ اىفئخ

𝑋𝑘فئرا مبّذ ٕٜ ػذد اىفئبد، ٗمبّذ  … . . , 𝑋2𝑋1،ٍشامض ٕزٓ اىفئبد ٜٕ     

 ٗ𝑓𝑘 . . , 𝑓2𝑓1اىزنشاساد، فأُ اى٘عػ اىحغبثٜ ٝحغت ثبىَؼبدىخ اىزبىٞخ ٜٕ       : 

= 
𝑿𝟏𝒇𝟏+𝑿𝟐𝒇𝟐+⋯𝑿𝒌𝒇𝒌

𝒇𝟏+𝒇𝟐+⋯𝒇𝒌
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:  الانحراف المعياري- 7-2

ٝؼزجش الاّحشاف اىَؼٞبسٛ ٍِ إٌٔ ٍقبٝٞظ اىزشزذ، ٍذٙ رقبسة ٗرجبػذ قَٞخ اىَفشداد 

ٍحَذ )ػِ اىَز٘عػ ثبعزخذاً جزس الاّحشاف ػِ ٍز٘عطٖب ٗفق اىَؼبدىخ اىزبىٞخ 

  : (1987صجحٜ حغْٜ، 

- 3-  اىَؼبدىخ سقٌ 

ػذد أفشاد :  ُ _الاّحشاف اىَؼٞبسٛ: ع

 اىؼْٞخ 

                              

ط  . ٍج  .  ُ 
2 
ط ٍج ) –

2
 )

ُ (ُ−1)
 ع =
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 :الاستنتاجات -1

ذهؼة صأٚح اَطلاق انكشج انذٔس انشئٛغٙ فٙ ذؽمٛك انرصٕٚة انُاظػ ئر ٚعة أٌ - 1

 °.52°- 46ذكٌٕ ْزِ انضأٚح يؽصٕسج تٍٛ 

 يرش ؼٛس ٚشذثػ 3,66ألصٗ اسذفاع ذصهّ انكشج نرؽمٛك انرصٕٚة انُاظػ ٚمذس ب- 2

 .تطٕل انلاػة ٔ صأٚح اَطلاق انكشج

 °. 42°- 36ئٌ انضأٚح انًصانٛح نذخٕل انكشج ْٙ يؽصٕسج تٍٛ - 3

نعًاٌ انرٓذٚف انُاظػ ٚعة ػهٗ انلاػة يذ يفصم انزساع انشايٛح تشكم كايم - 4

 .ئنٗ الأػهٗ نؽظح انرصٕٚة

تانُظش ػهٗ تؼذ انغهح ػٍ خػ انشيٙ فاٌ يمذاس انغشػح لا ٚكٌٕ تًمذاس كثٛش ٔئًَا - 5

 .تًمذاس يُاعة نرؽمٛك انرٓذٚف

لا ذإشش انعارتٛح ػهٗ يغاس انكشج أشُاء انرصٕٚة تؽٛس أَّ ًٚكٍ ئًْانٓا نكَٕٓا - 6

 .شاترح

 :الخلاصة - 2

نمذ شٓذخ نؼثح كشج انغهح ذطٕسا يهؽٕظا فٙ انغُٕاخ الأخٛشج يًا أدٖ رنك ئنٗ ذغٛٛش 

غاتغ انهؼة ٔذؼذد أعانٛثّ ، َٔرٛعح نٓزا انرطٕس أخزخ دٔل انؼانى تانرخطٛػ انًثشيط 

ٔانذلٛك نلاسذماء تًغرٕٖ فشلٓى َؽٕ أفعم انًغرٕٚاخ يؼرًذٍٚ تزنك ػهٗ انؼهٕو 

 انز٘ يٍ خلانّ ًٚكُُا انًشذثطح تانًعال انشٚاظٙ ٔيُٓا انرؽهٛم انؽشكٙ انثٕٛيٛكاَٛكٙ

يؼشفح تؼط انًرغٛشاخ انكًُٛاذٛكٛح انًإششج ػهٗ دلح انرصٕٚة انؽش يٍ انصثاخ فٙ 

 .كشج انغهح 

َٔرٛعح نًلاؼظح انثاؼصاٌ ٔيراتؼرٓى نًغرعذاخ انرطٕس فٙ ْزِ انهؼثح نٕؼع لهح 

انذساعاخ ٔانثؽٕز فٙ يٓاسج انرصٕٚة يٍ انصثاخ يٍ انُاؼٛح انثٕٛيٛكاَٛكٛح نزا اسذأٖ 

ياْٙ انًرغٛشاخ انكًُٛاذٛكٛح انًؽذدج نذلح انرصٕٚة :" انثاؼصاٌ نطشغ انرغاؤل انرانٙ

 ".انؽش فٙ كشج انغهح ؟

 ٔكزا أًَاغ انرصٕٚة انُاظػ نهًغرٕٚاخ انؼانٛحٔذٓذف ْزِ انذساعح ئنٗ انرؼشف ػهٗ 

   انصثاخ ذؽذٚذ انًرغٛشاخ انكًُٛٛاذٛكٛح انًؽذدج نًغاس انكشج خلال ذصٕٚة انكشج يٍ 

ذؽذٚذ  تالإظافح ئنٗ انًغرٕٖ انؼانٙدٔ  ذؽهٛم تؼط ًَارض انرصٕٚة نلاػثٍٛ ٔ

انصثاخ، ٔافرشض انًرغٛشاخ انكًُٛٛاذٛكٛح ٔدلح انرصٕٚة انؽش يٍ  انؼلالح تٍٛ تؼط



انخلاصح- انرٕصٛاخ - الاعرُراظاخ   انفصم انصانس 
 

~ 77 ~ 
 

انثاؼصاٌ ذؽمٛك يؼذلاخ يُاعثح نهًرغٛشاخ انكًُٛاذٛكٛح نذلح انرصٕٚة انؽش فٙ كشج 

ٔيٍ أظم ْزا شًهد ػُٛح انثؽس شلاز لاػثٍٛ دٔ انًغرٕٖ انؼانٙ تكشج انغهح . انغهح

تؽٛس لاو انثاؼصاٌ ترؽهٛم أدائٓى  (ٔٚهٛايض تاسكش - نٛثشٌٔ ظًٛظ - كٕتٙ تٍٛ تشاٍٚ)

 ." kinovea"نًٓاسج انرصٕٚة انؽش يٍ انصثاخ ْٔزا تاعرؼًال تشَايط كُٕفٛا 

ٔيٍ خلال ْزِ انذساعح ذٕصم انثاؼصاٌ ئنٗ انرؼشف ئنٗ تؼط انًرغٛشاخ انكًُٛاذٛكٛح  

- عشػح اَطلاق انكشج : انًإششج ػهٗ دلح انرصٕٚة انؽش يٍ انصثاخ ٔانًرًصهح فٙ 

 . صأٚح دخٕل انكشج–اسذفاع انكشج - صأٚح يشفك انزساػٍٛ -  - صأٚح اَطلاق انكشج

 ٔفٙ َٓاٚح ْزِ انذساعح ذٕصم انثاؼصاٌ ئنٗ أٌ انضأٚح انًصانٛح نذخٕل انكشج ْٙ 

ٔ أٌ ألصٗ اسذفاع ذصهّ انكشج نرؽمٛك انرصٕٚة انُاظػ ° 42°- 36يؽصٕسج تٍٛ 

 يرش ؼٛس ٚشذثػ تطٕل انلاػة ٔ صأٚح اَطلاق انكشج ، ٔأٌ فٙ ْزا 3,66ٚمذس ب

انُٕع يٍ انًمزٔفاخ انرٙ ذرًٛض تانذلح فاٌ يمذاس انغشػح لا ٚكٌٕ كثٛش ٔئًَا تًمذاس 

 .يُاعة نرؽمٛك انرٓذٚف

 :التوصيات- 3

انرأكٛذ ػهٗ ظشٔسج الاْرًاو تًرطهثاخ أداء يٓاسج انرصٕٚة انؽش اػرًادا ػهٗ - 1

انرؽهٛم انثٕٛيٛكاَٛكٙ نمٛاط انًرغٛشاخ انثٕٛيٛكاَٛكٛح يٍ أظم انٕصٕل ئنٗ انؽكى 

 .انًٕظٕػٙ نلأداء انؽشكٙ

ذؽهٛم يٓاسج انرصٕٚة ٔذمًٕٚٓا لاعرُثاغ أْى انًرغٛشاخ انكًُٛٛاذٛكٛح نلاعرفادج يٍ - 2

 .انؽمائك انؼهًٛح ٔذٕظٛفٓا ػًهٛا فٙ صمم انًٕاْة انشاتح

انرأكٛذ ػهٗ ذطثٛك الأعظ انًٛكاَٛكٛح نهًمزٔفاخ يٍ خلال انرؽكى تضٔاٚا اَطلاق - 3

 .انكشج خلال انرصٕٚة

ظشٔسج انرأكٛذ ػهٗ أًْٛح تماء انعزع فٙ انٕظغ انؼًٕد٘ ٔ ئيذاد انزساع انشايٛح - 4

 .ئيايا ػانٛا نؽظح انرصٕٚة يٍ أظم ذؽمٛك يذٖ غٛشاٌ يُاعة نهكشج

ظشٔسج ئظشاء دساعاخ ٔ تؽٕز ذطثٛمٛح فٙ يعال انرؽهٛم انثٕٛيٛكاَٛكٙ شلاشٙ - 5

 .الأتؼاد نهًٓاساخ الأعاعٛح تكشج انغهح تاعرخذاو ذمُٛاخ ػانٛح انًغرٕٖ
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 :عزض ومنالشت نتائج اندراست- 1

 :عزض ومنالشت نتائج تحهيم أداء انلاعبين -1-1

ِٓ أخً ذس١ًٍ ٚ ذٛظ١ر تؼط اٌّرغ١شاخ اٌى١ٕ١ّاذ١ى١ح اٌّؤثشج ػٍٝ اٌرص٠ٛة - 

اٌسش فٟ وشج اٌغٍح اػرّذ اٌثازثاْ ػٍٝ ِدّٛػح ِٓ اٌف١ذ٠ٛ اٌخاصح تؼ١ٕح 

اٌثسث ٚاٌّرّثٍح فٟ  ثلاثح لاػث١ٓ دٚ اٌّغرٜٛ اٌؼاٌٟ فٟ وشج اٌغٍح،ٚلذ ذُ 

ٌغشض اعرخشاج تؼط اٌّرغ١شاخ اٌّسذدج " kinovea"اعرخذاَ تشٔاِح اٌىٕٛف١ا 

 :ٌذلح اٌرص٠ٛة اٌسش ِٓ اٌثثاخ ٟٚ٘ وا٢ذٟ

 :ساويت انتصىيب -1-1-1

إْ أداء اٌسشواخ ٚ اٌّٙاساخ اٌش٠اظ١ح ٠رؼٍك تّثذأ اٌضٚا٠ا اٌّرسممح فٟ ِفاصً - 

أٚ اٌضٚا٠ا  (...ِفاصً اٌزساػ١ٓ، ِفصً اٌمذَ ٚاٌشوثح)اٌدغُ اٌّخرٍفح أثٕاء الأداء 

 صا٠ٚح الأطلاق )اٌرٟ ذسممٙا الأداج 

 .تس١ث أْ ٘زٖ اٌضٚا٠ا ٌٙا ػلالح تاٌدٛأة اٌرؼ١ّ١ٍح ٚ اٌرذس٠ث١ح (..ٚ دخٛي اٌىشج

 

 
 .تمثم ساويت انطلاق انكزة- 11-انصىرة رلم 

٠رعر ٌٕا أْ اٌضا٠ٚح اٌّثٍٝ ٌٍرص٠ٛة إٌاخر ٌٙزا - 11-ِٓ خلاي اٌشىً سلُ - 

تس١ث ذؼرثش ٘زٖ اٌضا٠ٚح إٌّاعثح ٌٕداذ ° 52ٟ٘  (وٛتٟ تشا٠ٕد  )اٌلاػة 
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اٌرٙذ٠ف، إر ٠مَٛ ٘زا اٌلاػة ترّذ٠ذ ِفاصً اٌدغُ تشىً واًِ إٌٝ الأػٍٝ ٌسظح 

 .إغلاق اٌىشج ٚذىْٛ اٌزساع اٌشا١ِح فٛق ِمذِح اٌشأط

أْ اٌلاػة اٌزٞ ٠سمك الإصاتح تٕغثح وث١شج " فٟ ٘زا اٌشأْ  (زغاَ اٌذ٠ٓ)ٚ ٠زوش

٠ٕدض تاٌمذسج اٌؼا١ٌح ػٍٝ لثط ِفاصً اٌىرف ِٚذ ِفصً اٌّشفك خلاي ػ١ٍّح 

 ".اٌرص٠ٛة ٌسظح أطلاق اٌىشج

 ٚ ذخرٍف صا٠ٚح أطلاق اٌىشج ِٓ لاػة ٢خش ٚرٌه زغة غٛي اٌلاػة تس١ث 

ٕ٘ان ػلالح ػىغ١ح ت١ٓ اٌطٛي ٚاٌضا٠ٚح تس١ث وٍّا صاد غٛي اٌلاػة لٍد صا٠ٚح 

 .أطلاق اٌىشج

 

 
 .تمثم ساويت دخىل انكزة- 12-انشكم رلم 

 

ِٓ خلاي اٌصٛسج اٌغاتمح ٠رث١ٓ ٌٕا أْ صا٠ٚح دخٛي اٌىشج اٌرٟ زممٙا اٌلاػة - 

إر ذؼرثش ٘زٖ اٌضا٠ٚح ٟ٘ اٌّثٍٝ ٌٕداذ اٌرٙذ٠ف ، تس١ث ° 37أثٕاء اٌرص٠ٛة ٟ٘ 

لأْ ف١ٙا ذىْٛ ° 40ٚ ° 36ذىْٛ صا٠ٚح دخٛي اٌىشج ِسصٛسج ت١ٓ  ٠دة أْ
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ٌلاػة فشصا وث١شج ٌٕداذ اٌرص٠ٛة، ِّا ٠رشذة ػٍٝ اٌلاػة اٌذلح اٌؼا١ٌح خلاي 

 .اٌرص٠ٛة

 

 

 : ارتفاع نمطت انطلاق انكزة- 1-1-2

 

 
 .يمثم أعهى ارتفاع نهكزة نحظت خزوجها من يد انلاعب - 13-انشكم رلم 

   

٠رث١ٓ ٌٕا أْ أػٍٝ اسذفاع زممرٗ اٌىشج ٌسظح أطلالٙا ِٓ - 13-ِٓ خلاي اٌشىً سلُ - 

 َ تس١ث ٠خرٍف ٘زا الاسذفاع ِٓ لاػة إٌٝ آخش 2,26ٟ٘  (ذٟٛٔ تاسوش )٠ذ اٌلاػة

 .ٚرٌه زغة اٌخصائص الأٔرشٚتِٛرش٠ح ٌىً لاػة ِٚٓ ت١ٕٙا غٛي اٌلاػة 

فىٍّا الرشب اسذفاع اٌرص٠ٛة ِٓ اسذفاع اٌٙذف ذطٍة صا٠ٚح أطلاق ألً  ٚلإسذفاع  

ػرثش وأُ٘ ِرغ١ش خإٌمطح اٌرٟ ذٕطٍك ِٕٙا اٌىشج أ١ّ٘ح وثشٜ فٟ ٔداذ اٌرص٠ٛة ٚ

٠ٍؼة دٚسا فٟ اٌرص٠ٛة ، وّا إْ ٕ٘ان اسذثاغا دالا ت١ٓ ٔداذ اٌرص٠ٛة ٚ اسذفاع 

اٌىشج ٌسظح  أطلالٙا ِماعا تّماسٔح اٌطٛي اٌطث١ؼٟ ٌلاػة ٚ الاسذفاع اٌزٞ ٠صً إ١ٌٗ 

 .ٌسظح اٌرص٠ٛة
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 :ألصى ارتفاع تصم إنيه انكزة أثناء انتصىيب- 1-1-3

 

 

 ألصى ارتفاع تصم إنيه انكزة أثناء انتصىيب-14-يمثم انشكم رلم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ألصى ارتفاع تصم إنيه انكزة أثناء انتصىيب- 14-يمثم انشكم رلم

 

 ألصٝ اسذفاع ذصً إ١ٌٗ اٌىشج أثٕاء اٌرص٠ٛة -  14- ٠ث١ٓ ٌٕا اٌشىً سلُ- 

" 𝑌𝑀𝑎𝑥" ِرش ٠ٚؼرثش ٘زا 3,66إر ٠مذس ب (ذٟٛٔ تاسوش)ِٓ غشف ٘زا اٌلاػة 

الاسذفاع ٘ٛ الأِثً ٌٕداذ اٌرص٠ٛة ٌٙزا اٌلاػة ، إر ٠سذد ٘زا الاسذفاع غٛي 

اٌلاػة ٚصا٠ٚح أطلاق اٌىشج ٌٚٗ ذأث١ش ِثاشش ػٍٝ صا٠ٚح دخٛي اٌىشج ، تس١ث 

وٍّا واْ اسذفاع اٌىشج اوثش لٍد صا٠ٚح دخٛي اٌىشج ٚ٘زا ِٓ أخً ذسم١ك ِذٜ 

 .غ١شاْ ِٕاعة ٌٍىشج

 :ساويت مزفك انذراعين- 1-1-4
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 .ساويت مزفك انذراعين نحظت انتصىيب- 15-يمثم انشكم رلم 

 

 (١ٌثشْٚ خ١ّظ)ِرغ١ش صا٠ٚح ِشفك اٌزساػ١ٓ ٌلاػة - 15-٠ث١ٓ ٌٕا اٌشىً سلُ - 

أثٕاء اٌرص٠ٛة اٌسش ِٓ اٌثثاخ فٟ وشج اٌغٍح، ٚزغة اٌّصادس اٌؼ١ٍّح فئٔٗ ٠شخغ 

اٌؼٍّاء ذطٛس ٘زا اٌّرغ١ش إٌٝ ذّاس٠ٓ اٌرص٠ٛة ٚاٌّراتؼح اٌرٟ ازرٛا٘ا اٌثشٔاِح 

اٌرذس٠ثٟ ٚاٌزٞ أدٜ إٌٝ اعرغلاي زشوح اٌذفغ ِٓ الاسذىاص تض٠ادج لٛج اٌشذ 

اٌؼعٍٟ ٌٍسٍماخ اٌؼاٍِح ِغ الاسذىاص ػٓ غش٠ك ثٕٟ ِٚذ ِفصً اٌغُ ٌرٕرح ذؼد١لا 

ِٛخٙا إٌٝ الأػٍٝ ٠رُ اعرغلاٌٗ ِٓ خلاي ذماسب ِساٚس اٌذٚساْ ِٓ خػ ػًّ 

اٌمٜٛ ٚاٌزٞ ٠ّىٓ اٌلاػة ِٓ اٌٛصٛي إٌٝ الاِرذاد فٟ اٌزساع اٌشا١ِح ٚتالأزشٜ 

ٚتاٌراٌٟ اورغاب اٌىشج اٌطالح اٌسشو١ح إٌّاعثح ٌط١شأٙا، إر  (صا٠ٚح اٌّشفك)

إٌٝ أٔٗ ذثذأ اٌزساع اٌشا١ِح تالاِرذاد إِاِا ػا١ٌا  (وّاي ػاسف ٚ سػذ خاتش)٠ش١ش

 .تاذداٖ اٌٙذف ٌسظح اٌرص٠ٛة
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 ملخص الدراسة باللغة الفرنسية
 

Valeurs de quelques variables cinématique 

de tir libre des joueurs de haut niveau en Basketball  

Cette étude nous permet de connaitre les différents types de tir réussis pour les classes de haut 

niveau, ainsi que la détermination des variables cinématiques qui influent sur le parcours de la 

balle pendant le tir à partir d’un point fixe , et analysant aussi des prototypes de tir des joueurs 

de haut niveau. 

Cette étude nous permet aussi de découvrir la relation existante entre les variables 

cinématiques et la précision de tir libre à partir d’un point fixe. 

Plusieurs suppositions ont été émises par ces deux chercheurs, en prenant en considération ces 

variables cinématiques qui déterminent la précision de tir en basketball. 

Pour cela, une recherche dans ce sens a été faite, en prenant comme exemple trois grands 

joueurs de basketball (Kobé Bean brayent, Lebron  james, Williams Parker). 

Ces  deux chercheurs ont procédé à l’analyse de la performance  de tir  de ces trois joueurs en 

utilisant un programme appelé « Kinovea ». 

A partir de cette étude, ces chercheurs se sont parvenu à l’identification de quelques variables 

cinématiques qui ont une influence directe sur la précision du tir. 

Ces variables se résument comme suit : 

1- Vitesse de lancement de la balle. 

2- Angle de départ de la balle. 

3- Angle de fixation du bras. 

4- Hauteur de la balle. 

5- Angle d’entrée de la balle. 

Finalement, ces deux chercheurs ont conclus que l’angle idéal pour la pénétration de la balle 

se situe entre 36° et 42° , et que le hauteur maximale de la balle pour marquer le but ne doit 

pas dépasser les 3,66 m, sans oublier la longueur du joueur et l’angle de lancement de balle. 

Dans le cas d’un tir précis, le facteur «  vitesse » n’est pas aussi important, mais comme 

mémé a une valeur relative pour atteindre le but. 

Parmi les suggestions proposées par ces deux chercheurs ,c’est l’insistance sur la nécessité 

des tirs précis et leurs performances en se basant sur des analyses biomécaniques d’exploiter 

ces variables biomécaniques, afin de parvenir à des résultats satisfaisants , mais aussi la 

nécessite de lancer des études et des recherches approfondies dans le domaine de la 

biomécanique des performances fondamentales à trois dimensions du basketball en utilisant 

des techniques de haut niveau. 

Mots clés : Valeurs - variables - cinématique - Le tir libre -  Basketball. 



الكينماتيكية المتغيرات بعض نسبالدراسة:  ملخص  
.العالي المستوى في السلة كرة للاعبي الحر للتصويب  

 

تحديد المتغيرات وكذا  أنماط التصويب الناجح للمستويات العاليةوتهدف ىذه الدراسة إلى التعرف على 
دو يل بعض نماذج التصويب للاعبين تحل و الثباتالكينيماتيكية المحددة لمسار الكرة خلال تصويب الكرة من 

 ،الثباتالمتغيرات الكينيماتيكية ودقة التصويب الحر من  تحديد العلاقة بين بعضبالإضافة إلى  المستوى العالي
. ومن أجل ىذا تحقيق معدلات مناسبة للمتغيرات الكينماتيكية لدقة التصويب الحر في كرة السلةوافترض الباحثان 

ويليامز  - ليبرون جيمس - كوبي بين براينث لاعبين دو المستوى العالي بكرة السلة  شملت عينة البحث ثلا
( بحيث قام الباحثان بتحليل أدائهم لمهارة التصويب الحر من الثبات وىذا باستعمال برنامج كنوفيا.باركر  

ومن خلال ىذه الدراسة توصل الباحثان إلى التعرف إلى بعض المتغيرات الكينماتيكية المؤثرة على دقة التصويب 
ارتفاع الكرة  -زاوية مرفق الذراعين  -  -زاوية انطلاق الكرة -الحر من الثبات والمتمثلة في : سرعة انطلاق الكرة 

 زاوية دخول الكرة. –

و أن ° 24 -°63الباحثان إلى أن الزاوية المثالية لدخول الكرة ىي محصورة بين  وفي نهاية ىذه الدراسة توصل 
متر حيث يرتبط بطول اللاعب و زاوية  6633أقصى ارتفاع تصلو الكرة لتحقيق التصويب الناجح يقدر ب

وإنما بمقدار  انطلاق الكرة ، وأن في ىذا النوع من المقذوفات التي تتميز بالدقة فإن مقدار السرعة لا يكون كبير
 .مناسب لتحقيق التهديف

التأكيد على ضرورة الاىتمام بمتطلبات أداء مهارة التصويب الحر ومن أىم الاقتراحات التي قدمها الباحثان ىو 
اعتمادا على التحليل البيوميكانيكي لقياس المتغيرات البيوميكانيكية من أجل الوصول إلى الحكم الموضوعي للأداء 

إجراء دراسات و بحوث تطبيقية في مجال التحليل البيوميكانيكي ثلاثي الأبعاد للمهارات  الحركي، وضرورة
 الأساسية بكرة السلة باستخدام تقنيات عالية المستوى.
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