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classement | Pays classement | pays classement | pays Classement | pays
1 Etat unis 21 Zélande 41 Egypte 61 Inde
2 Argentine 22 Bretagne 42 Pologne 62 Mali
3 Lituanie 23 Tunisie 43 Cameroun 63 Rwanda
4 France 24 Nigeria 44 Taiwan 64 Suéde
5 Russie 25 Canada 45 Uruguay 65 A. Emirat
6 Serbie 26 Uruguay 46 japon 66 Surie
7 Turquie 27 Coreds 47 Qatar 67 Mozmbig
8 Brésil 28 Jordanie 48 Bulgarie 68 Indonésie
9 Grece 29 Venezuela 49 R.Tchéque 69 H.kong
10 Australie 30 Sénégal 50 Portugal 70 Kuwait
11 Croatie 31 Philippine 51 Belgique 71 Malaisie
12 Slovénie 32 Macédoine 52 Kazkhstan 72 Ouzbkstar
13 Chine 33 panama 53 Géorgie 73 Bahrein
14 Porto Rico 34 Liban 54 Cap vert 74 A.du Sud
15 Angola 35 Finlande 55 Jamaique 75 Montngro
16 Iran 35 Italie 56 Centrfrcn 76 A.Saoudig
17 Allemagne 37 C.d’ivoir 57 Bosnie 77 Libye
18 Mexique 38 Lettonie 58 Cuba 78 Congo
19 R.domincaing 39 Israél 59 Maroc 79 Thailande
20 Espagne 40 Ukraine 60 I.L.Americ 80 Algérie
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Edition Lieu Or Argent Bronze |
1970 | Egypte Egypte Séneégal Tunisie
1972 | Sénegal Sénégal Egypte Mali
1974 | Centrafricains Centrafricai| Sénégal Tunisie
1975 | Egypte Egypte Sénégal Soudan
1978 | Sénegal Sénégal Cote-D’ivoire | Egypte
1980 | Maroc Sénégal Cote-D’ivoire | Maroc
1981 | Somalie Cote-D’ivoi| Egypte Somalie
1983 | Egypte Egypte Angola Séneégal
1985 | Cote-D’ivoire Cote-D’ivoi Angola Egypte
1987 | Tunisie Centrafricai| Egypte Angola
1989 | Angola Angola Egypte Séneégal
1992 | Egypte Angola Sénégal Egypte
1994 | Kenya Angola Egypte Séneégal
1995 | Algeérie Angola Sénégal Nigeria
1997 | Senégal Sénégal Nigeria Angola
1999 | Angola Angola Nigeria Egypte
2001 | Maroc Angola Algérie Egypte
2003 | Egypte Angola Nigeria Egypte
2005 | Algérie Angola Sénégal Nigeria
2007 | Angola Angola Cameroun Cap-vert
2009 | Libye Angola Cote-D’ivoire | Tunisie
2011 | Madagascar Tunisie Angola Nigeria
2013 | Cote-D’ivoire Angola Egypte Sénégal
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A Hall Al A Hall Gadle

Valeurs de quelques variables cinématique
de tir libre des joueurs de haut niveau en Basketball

Cette étude nous permet de connaitre les différents types de tir réussis pour les classes de haut
niveau, ainsi que la détermination des variables cinématiques qui influent sur le parcours de la
balle pendant le tir a partir d’un point fixe , et analysant aussi des prototypes de tir des joueurs
de haut niveau.

Cette étude nous permet aussi de découvrir la relation existante entre les variables
cinématiques et la précision de tir libre a partir d’un point fixe.

Plusieurs suppositions ont été émises par ces deux chercheurs, en prenant en considération ces
variables cinématiques qui déterminent la précision de tir en basketball.

Pour cela, une recherche dans ce sens a été faite, en prenant comme exemple trois grands
joueurs de basketball (Kobé Bean brayent, Lebron james, Williams Parker).

Ces deux chercheurs ont procédé a I’analyse de la performance de tir de ces trois joueurs en
utilisant un programme appelé « Kinovea ».

A partir de cette étude, ces chercheurs se sont parvenu a I’identification de quelques variables
cinématiques qui ont une influence directe sur la précision du tir.

Ces variables se résument comme sulit :

1- Vitesse de lancement de la balle.
2- Angle de départ de la balle.

3- Angle de fixation du bras.

4- Hauteur de la balle.

5- Angle d’entrée de la balle.

Finalement, ces deux chercheurs ont conclus que 1’angle idéal pour la pénétration de la balle
se situe entre 36° et 42° , et que le hauteur maximale de la balle pour marquer le but ne doit
pas dépasser les 3,66 m, sans oublier la longueur du joueur et ’angle de lancement de balle.

Dans le cas d’un tir précis, le facteur « vitesse » n’est pas aussi important, mais comme
mémé a une valeur relative pour atteindre le but.

Parmi les suggestions proposées par ces deux chercheurs ,c’est I’insistance sur la nécessité
des tirs précis et leurs performances en se basant sur des analyses biomécaniques d’exploiter
ces variables biomécaniques, afin de parvenir a des résultats satisfaisants , mais aussi la
nécessite de lancer des études et des recherches approfondies dans le domaine de la
biomécanique des performances fondamentales a trois dimensions du basketball en utilisant
des techniques de haut niveau.

Mots clés : Valeurs - variables - cinématique - Le tir libre - Basketball.
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