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Abstract (English)

This study aims to identify the impact of a proposed program involving
motor games on the development of certain aspects of perceptual-motor cognition
in people with mild intellectual disabilities. The student adopted an experimental
approach as a tool of research by designing two samples: an experimental group
and a control group, each comprising ten students with mild intellectual disabilities.
The student conducted sixteen educational sessions, two per week, and used
modified Dayton scale tests to collect the necessary data. This data was then
statistically processed using SPSS to enable the discussion of the research
hypotheses where we reached the following results:” The educational program
involving motor games significantly improves motor skills in people with mild
intellectual disabilities. “

Note: we say significantly instead of ( by a large percentage )

Résumeé ( Francais )

L'étude vise a identifier I'impact d'un programmebasé sur des jeuxmoteurs
sur le développement de certains aspects de la cognition perceptivo-motrice chez les
personneshandicapéesmentalesprésentant des déficitslégers. Pour ce faire,
I"'étudiante a adopté la méthodeexpérimentaleenconcevantdeuxéchantillons : un
expérimental et un de contréle, chacuncomprenant 10
étudiantshandicapésmentaux. Elle a appliqué 16 unitéséducatives avec deux
sessions par semaine. Enutilisantles tests de I'échelle de Dayton avec modification
ontpermis de collecter les donnéesnécessaires, puis de les traiterstatistiguement avec
le logiciel SPSS, pour finalementdiscuter les hypothéses de recherche. Nous
avonsatteint les résultatssuivants : « Le programmeéducatifproposé avec des
jeuxmoteurs a permis de développer les aspects du sensmoteur chez les
personneshandicapéesmentaleslégeéres, avec un pourcentageéleveé. »
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