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Résumé de I'etude:

Titre de I'étude:

"Le role de la médecine du sport dans la prévention des blessures
lorsque les lutteurs de judo".

L'étude vise a connaitre le point de vue des lutteurs de judo de
certaines des blessures subies par les gladiateurs et de démontrer
I'importance de la médecine du sport dans la prévention et la réduction
ainsi que dans les blessures épaule blessure articulaire privée, et de
fournir les solutions proposées pour éviter de telles blessures.

La recherche de I'échantillon sur le lutteur 60 dans le sport du judo,
et était donc choisir de maniere aléatoire avec ['utilisation du
questionnaire comme un outil pour la collecte des données brutes, et
représentent la plus importante conclusion qu'il n'a pas donné
I'importance de médecine sportive et la stature dans le sport du judo,
en particulier dans les petits groupes, "Caddies catégorie,” et cela en
raison du mangue de matériel et d'aspect financier de ces équipes.

La recommandation la plus importante incarnation dans la fagon
d'éviter de tels problémes, nous devons reconstruire et la formation
d'un nouveau secteur sportif base scientifique précise, et nous préter
attention a base de jeuneuse en les aidant a exercer son sport en
fournissant tout ce dont vous avez besoin de cette catégorie sensible
matériellement et humainement.

Mots-clés: médecine du sport - les blessures sportives - La prévention.



Summary of the study:

Summary of the study:

Study Title:

"The role of sports medicine in the prevention of injuries when judo
wrestlers."

The study aims to find out the standpoint of judo wrestlers about
some of the injuries suffered by the gladiators and demonstrate the
Importance of sports medicine in the prevention and reduction as well
as in the private injuries shoulder joint injury, and provide the
solutions proposed to avoid such injuries.

The sample search on the 60 wrestler in the sport of judo, and was
so choose a random manner with the use of the questionnaire as a tool
for the collection of raw data, and represent the most important
conclusion that it did not give the Sports Medicine importance and
stature in the sport of judo, especially in smaller groups, "Cubs
category," and this due to lack of material and financial side of these
teams.

The most important recommendation in how to avoid such
problems, we must rebuild and the formation of a new sports sector
accurate scientific basis, and we pay attention to base youngest by
helping them to exercise sound sport by providing everything you
need this sensitive category materially and humanly.

Keywords: sports medicine - prevention - sports injuries.
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