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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

وَقُل رَّبِّ أَدْخِلْنِي مُدْخَلَ صِدْقٍ وَأَخْرجِْنِي مُخْرَجَ صِدْقٍ وَاجْعَل لِّي »

«مِن لَّدُنكَ سُلْطاَناً نَّصِيرا  

.08سـورة الإسـراء: الآيـة:                                                          

 صـدق الله العظيـم



 كلمة شكر

 

بسم الله والحمد لله على وفير نعمو والصلاة والسلام على الحبيب المصطفى                               
 -صلى الله عليو وسلم–رسول الله 

بعد إنجاز ىذا البحث المتواضع نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من قدم لنا يد المساعدة                
لإنجاز ىذا العمل المتواضع                        على إشرافو وتوجيهاتو القيمة إلى الدكتور طاىر طاىر

                                          إلى جميع أساتذة معهد التربية البدنية والرياضية بمستغانم
ذه جميع الرؤساء والمدربين والممارسين للألعاب الشعبية على دعمهم وتعاونهم لإتمام ى نشكر

الدراسة خاصة المدرب "الحاج بصادق محمد"والسيد رئيس الاتحادية "ماموني بوترفاس"               
                           و من بعيد   أجميع الأصدقاء والصديقات الذين قدموا لنا يد المساعدة من قريب  إلى

 إلى كل من ساىم بالقليل أو الكثير لإنجاز ىذا العمل

 

 

 

 شكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرا



 

أعرف أني لو جلبت الكون بأسره وجلبت لهما مايبهج ويسر لفشلت في مجرد  
تفكيري في أنني قادر بذلك على رد فضلهما ،لكن أتمنى أن تصنع ىديتي  استكمالي

  .في حياتي أمي أمي أمي... امرأةالبسمة على أغلى 

اللهنسأل الله أن يرزقها لباس الصحة و العافية ويطيل في عمرىا إن شاء   

إلى أبي بلقاسم رحمو الله وأسكنو فسيح جنانو وأدعو جميع من يتصفح ىذه المذكرة 
 أن يدعو لو بالرحمة

  إلى كل أفراد عائلتي "موساوي" الذين أقاسمهم الماء والهواء. 

والأقارب الأعزاء :أخواتي وخلاتي وأولادىم وأزواجهم.  الأىلإلى كل   

 حبوني وأحببتهم وإلى توأم روحي داو حنانإلى كل الأصدقاء والأحباب الذين أ

  و أستاذة د. دولي منصورية.طاىر طاىر  المشرف د. وأخص بالذكر إلى أستاذي

 وكذلك الأستاذ "بن قوة عبد القادر".

.سامية  مقدم   فاطمة  كما لا أنسى إلى وىيبة   
.إلى كل طالب علم  

كل من ىم في ذاكرتي وليس في مذكرتي أقول لهم عذرا فصداقتكم أكثر من   إلى
 مجرد حبر على ورق.

 إلى كل من لو غيرة ويسهر على حماية ىذا الوطن بلد العزة و الكرامة
 إلى كل ىؤلاء أىدي ثمرة جهدي.

موساوي بدرة                                                                



 

 

." قولا كريما وقل لهما ا" ولا تقل لهما أف ولا تنهرهمحمن إلى من قال فيهما الر    

 .........مرضاتهما.إلى من جعل مرضاته في                 

إلى مثال التضحية والعطاء إلى الوجه الطافح حبا  وجمالا وحنانا إلى أمي العزيزة "فتيحة" عربون 
وأطال عمرها . وفاء وتقدير حفظها اللهحب و   

،إلى رمز الأخلاق والتربية إلى أبي إلى من مه د لي الطريق في الحياة.....وكان سببا في وجودي
العزيز"محمد"عربون شكر وعرفان حفظه الله ،دون أن أنسى الجد تين العزيزتين أطال الله 

 عمرهما .

حياتهم ،إلى     يق في إلى أخي الحبيب "سيد علي"وإلى كل أخواتي ،أتمنى لهم النجاح والتوف
 كل من يحمل لقب "مقدم وجلول".

" وإلى زميلتي في إنجاز هذا بلمومن  أصدقائي وأختص بالذكر:"ابن سينا و إلى كل
 العمل"موساوي بدرة"  دون أن أنسى جميع طلبة معهد التربية البدنية والرياضية

الأستاذين  وعلى رأسهمإلى كل من ساعدني من قريب أو من بعيد خلال مشواري الدراسي 
" . المحترمين "بن قوة عبد القادر" و"لعمالسة فاطمة  

 

سيد أحمد                                                             
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يمثل معرفة الأسباب التي لم تسمح للألعاب والرياضات التقليدية )الشعبية( بالرقي  9
 والوصول إلى مكانة مرموقة
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‌‌ ‌بحثنا ‌والرياضية‌مذد‌إذا ‌البدنية الألعاب‌الشعبية‌ىي‌أقدم‌الأنشطة‌‌أن‌في‌فلسفة‌وتاريخ‌التًبية

‌للإنسان، ‌لكل‌قوم‌‌انفعالاتو‌باختلافوتختلف‌‌الحركية ‌أن ‌كما ‌فيها ‌والتًويح‌التي‌تظهر ومدى‌التسلية

‌أبنائها ‌وقابليات ‌قدرات ‌ومن ‌والتقاليد ‌والعادات ‌البيئة ‌من ‌الدنبثقة ‌الخاصة ‌والتطور‌‌التي‌ألعابو تتلائم

‌ماىو‌صالح‌للأطفال‌وآخر‌للشباب‌‌البيولوجي‌للإنسان، وكان‌للعرب‌نصيب‌‌‌النساء،‌والرجال‌أو‌فمنها

‌لعاب‌وقد‌خلدوىا‌في‌آاارىم كبتَ‌من‌تلك‌الأ

‌تعرف ‌الشعبية ‌الألعاب ‌الجامع‌إن ‌القديم ‌تاريخنا ‌من ‌الدنبثقة ‌الرياضية ‌مهاراتنا ‌معظم ‌على نا

للحضارات‌القديمة‌في‌كل‌نواحي‌الحياة‌منها‌مهارة‌الكر‌والفر‌والدفاع،الذجوم‌والقوة‌وحتى‌سرعة‌الخاطر‌

‌والر‌ ‌والعظمةوالدىاء،و‌الذكاء‌وصفات‌الشجاعة‌والشهامة ‌الدختلفة‌‌ألعابنافي‌‌والاستعلاء‌‌جولة الشعبية

‌أصيل‌لكل‌ىذه‌الألعاب‌الحديثة أصل‌التي‌ىي‌

‌تعتبر‌من‌الوسائل‌التًبوية‌ ‌أن‌الألعاب‌الشعبية ‌ا‌كما ‌الدزاول‌لذا ‌الفرد ‌والالاالتي‌تعلم لتزام‌حتًام

‌صالحا‌فيبقواعد‌وأساليب‌النظام‌وضبط‌النفس‌وتنمية‌الصفات‌القيادية‌لجعلو‌ ‌على‌‌عضوا المجتمع‌قادرا

‌تحمل‌الدسؤوليات‌لصالح‌الجماعة‌وإبراز‌قدراتهم‌الحركية‌ومواىبهم‌وتدفع‌بهم‌إلى‌الدزيد‌من‌القدرة‌والكفاية ‌

كان‌لأطفال‌وشباب‌الوطن‌العربي‌الكبتَ‌نصيب‌من‌الألعاب‌الشعبية‌القديمة‌التي‌تواراوىا‌عن‌ 

‌طوي ‌زمنا ‌وزاولوىا ‌والأجداد ‌الألعاب‌الآباء ‌ىي ‌واحد ‌أصل ‌من ‌فهي‌مستمدة ‌اختلفت‌أسماؤىا لا‌وإن

‌العربية‌القديمة 

‌من‌حيث‌الأىداف‌والأغراض‌  ‌الحديثة ‌الألعاب‌الرياضية ‌مع ‌مقارنتها ‌عند ‌الألعاب‌الشعبية إن

‌التي‌تهتم‌ ‌الدعاصرة ‌والرياضية ‌البدنية ‌أحدث‌نظريات‌التًبية ‌عليو ‌أسلوب‌تنطبق ‌وضعت‌وفق ‌قد مذدىا
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الفراغ‌وكيفية‌استثماره‌ولدا‌لذا‌من‌أهمية‌كبرى‌في‌تطوير‌الإنسان‌وزيادة‌طاقتو‌الإنتاجية‌،ودفع‌عجلة‌‌بمسألة

‌ التقدم‌والنهوض‌،بحيث‌يستطيع‌تحقيق‌أىدافو‌وطموحاتو‌الدشروعة‌

‌كان‌الباحثون‌يعتقدون‌بأن‌الألعاب‌الشعبية‌والجماعات‌الدزاولة‌لذا‌تلعب‌أهمية‌بسيطة‌في‌المجتمع‌،ولكن

(‌ ‌الحديثة ‌الدراساتالأبحاث ‌للحصر ‌(لا ‌بوزيد، ‌الدين ‌عز ‌صالح‌‌2991)دراسة ‌أحمد ودراسة

أدرموش‌‌،وأيضا‌دراسة‌فوزية،1020-2991وكذلك‌دراسة‌إدريس‌محمد‌صقر‌جرادات،‌1002الشعبي،

تربوية‌أابتت‌بأن‌الألعاب‌الشعبية‌تلعب‌دورا‌مهما‌في‌استثمار‌وقت‌الفراغ‌،وتحقق‌أىدافا‌( ‌2912عزيز،

واجتماعية‌من‌خلال‌مزاولتها‌لذلك‌مذد‌معظم‌المجتمعات‌اىتمت‌بأمور‌الفراغ‌والتًويح‌لأهميتها‌في‌تجديد‌

الألعاب‌الشعبية‌تراث‌شعبي‌يجب‌المحافظة‌فطاقات‌الأفراد‌والجماعات‌لدالذا‌من‌أهمية‌في‌تنمية‌الشخصية‌ 

للفرد‌من‌القدرة‌على‌أن‌يستنبط‌تأاتَ‌ التي‌توضح‌ما‌تدثل‌ناحية‌مهمة‌وكبتَة‌من‌تقليدنا‌الدورواة‌اعليها‌لأنه

‌ الألعاب‌في‌التكوين‌البدني‌والتطور‌الفعلي‌والنفسي‌والاجتماعي‌والروحي

تعتبر‌السياحة‌الرياضية‌من‌أىم‌أنواع‌السياحة‌التي‌تساىم‌بشكل‌فعال‌في‌تنشيط‌حركة‌السياحة‌سواء‌‌

‌أو ‌الا‌الداخلية ‌مستوى ‌رفع ‌،وبالتالي ‌والدسابقات‌الخارجية ‌البطولات ‌إقامة ‌طريق ‌عن ‌الوطتٍ قتصاد

‌ما‌والدهرجانات‌الرياضية‌لجذب‌أعداد‌كبتَة‌من‌السياح‌بغرض‌الدشاركة‌في‌ىذه‌الدناسبات‌الرياضية  وىذا

‌الدراسات‌الحديثة‌لا ودراسة‌متٌ‌عبد‌العزيز،عيسى‌‌،‌1021أبو‌بكر‌عوني‌عطيةللحصر)دراسة‌‌أكدتو

وقد‌‌( 1001،،وأيضا‌دراسة‌كرايل‌كامب1009أحمد‌نبيل‌كامل‌الشيخ‌،،وكذلك‌دراسة‌1001الحشاش،

أكدت‌منظمة‌السياحة‌العالدية‌واللجنة‌الأولدبية‌الدولية‌في‌رسالة‌مشتًكة‌بينهم‌أن‌السياحة‌والرياضة‌أداتان‌

‌إلى‌تحق ‌تسعى ‌الرياضية ‌،فالسياحة ‌الأساسية ‌الاستثمارات‌في‌مشروعات‌البنية ‌وزيادة ‌للتنمية يق‌قويتان

ىدف‌وىو‌جذب‌مختلف‌الأفراد‌من‌كافة‌شعوب‌العالم‌إلى‌مكان‌واحد‌أو‌أماكن‌متفرقة‌ومختلفة‌ومحببة‌
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والتعرف‌‌إلى‌النفس‌،وذلك‌من‌أجل‌بناء‌طريقة‌للتفاىم‌والدزج‌بتُ‌الثقافات‌الدختلفة‌والتعارف‌والصداقة،

وللمزج‌بتُ‌ التًويح‌عن‌النفس،على‌عادات‌وتقاليد‌البلاد‌وكسر‌الجمود‌بتُ‌الثقافات‌والشعوب‌وكذلك‌

‌مهرجانات‌ومسابقات‌وتظاىرات‌رياضية‌‌والرياضات‌الألعاب ‌لابد‌من‌إقامة ‌الرياضية ‌والسياحة الشعبية

‌ محلية‌و‌وطنية‌أو‌دولية

‌والرياضات‌‌ ‌الألعاب ‌تظاىرات ‌تلعبو ‌الذي ‌الدور ‌على ‌التعرف ‌الحالية ‌الدراسة ‌حاولت لذا

تقسيم‌ىذه‌‌تم‌‌وعلى‌ىذا‌الأساس‌في‌بعض‌ولايات‌الوطن ‌السياحة‌الرياضيةالتقليدية)الشعبية(في‌تفعيل‌

حيث‌خصص‌الباب‌الأول‌للدراسة‌النظرية‌والدراسات‌السابقة)الدشابهة(واشتملت‌على‌ الدراسة‌إلى‌بابتُ،

‌فصول ‌الأ ،الااة ‌حول ‌الأول ‌الفصل ‌الثاني تصنيفات‌الألعاب‌‌تضمنلعاب‌التقليدية)الشعبية(،والفصل

بينما‌خصص‌الباب‌الثاني‌للدراسة‌الديدانية‌‌،ليدية)الشعبية(،أما‌الفصل‌الثالث‌حول‌السياحة‌الرياضيةالتق

‌ ‌على ‌احتوت ‌الديدانية،‌،تُفصلوالتي ‌والإجراءات ‌البحث ‌منهجية ‌الأول ‌الفصل ‌اعتمد‌ تضمن حيث

‌ب ‌الوصفي ‌الدنهج ‌على ‌تكونالأالطالبان ‌عينة ‌على ‌الدسحي ‌للألعاب‌‌تسلوب ‌ومدارسات ‌مدارستُ من

تحادية‌اورئيس‌ بالإضافة‌إطارات‌في‌القطاع‌السياحي،‌ورؤساء‌الجمعيات‌والرابطات،‌والرياضات‌التقليدية،

‌لأما‌الفص‌داتان‌في‌البحث،أوالدقابلة‌ك‌الاستبيان‌استخدامالألعاب‌والرياضات‌التقليدية)الشعبية(وقد‌تم‌

‌النتائج‌الدتحصل‌عليهاعرض‌و‌إلى‌‌الثاني‌فتطرق‌الطالبان ‌تظاىرات‌‌مناقشة حيث‌أوضحت‌النتائج‌دور

‌ ‌الرياضية‌الشعبية()الألعاب‌والرياضات‌التقليدية ‌السياحة ‌من‌بممع‌خروج‌في‌الأختَ‌‌في‌تفعيل جموعة

   الاستنتاجات‌وتوصيات
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 الإشكالية: -2

لقد أدركت الدول ألعية الألعاب والفعاليات الرياضية الشعبية بالنسبة للفرد في الوقت الحاضر 

باعتبارىا من أىم الوسائل لتنمية قابليات وقدرات ومهارات الفرد لبناء جسمو وعقلو بدا لؼدم نفسو 

 ولرتمعو.

حقها ودعمت كل العاملين والباحثين إن سياسة أي دولة أعطت للجانب التًاثي الألعية التي تست

والكتاب لأجل إحياء وإبراز الجوانب التًاثية العربية العريقة وتارلؼنا الأصيل .إن الدسابقات والدهرجانات 

ىذا التًاث أخذ في الاختفاء نتيجة و  العربية،والألعاب الرياضية الشعبية الجزائرية مستمرة من تراث أمتنا 

طويل والكثير منها قد اندثر لشا يستوجب البحث فيها والمحافظة عليها لأنها بسثل عدم مزاولتها منذ زمن 

      ناحية مهمة وكبيرة من تراثها.

أنها في طريق الزوال أو بواستشعارا بالخطر الذي تواجهو ىذه الألعاب التًاثية والتي لؽكن اعتبارىا 

سبب تأثير ثقافات أخرى أيضا وىذا ما دفعنا في التعديل برت تأثير عوامل التغير الداخلية والخارجية وب

معالجة جزء أصيل من الدوروث التقليدي والثقافي لبلادنا وبرديدا الألعاب والرياضات  إلى موضوعنا ىذا

وقد جاء تساؤل العام لبحثنا    الشعبية التقليدية في لزاولة لإعادة الرؤية لذذا الدوروث التقليدي في بلادنا

 كمايلي9

 ور تظاهرات الألعاب والرياضات التقليدية)الشعبية( في تفعيل السياحة الرياضية.؟*ماهو د

  ويندرج برث ىذا التساؤل تساؤل اخر فرعي9 

 الوطن.؟بعض الولايات * ما هو واقع الألعاب والرياضات الشعبية التقليدية في 
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 أهداف الدراسة: -3

 ولايات الوطنبعض  ية في الكشف عن واقع الألعاب والرياضات الشعبية التقليد. 

  ياضية.الكشف عن دور تظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية )الشعبية( في تفعيل السياحة الر 

 فرضيات البحث:-4 

 :الفرضية العامة4-1

* تلعب تظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية)الشعبية(دورا فعالا في تفعيل السياحة الرياضية وذلك من 

 اح وتنشيط الحركة السياحية. خلال جلب السي

 :الفرضية الجزئية4-2

 *واقع الالعاب والرياضات التقليدية)الشعبية( في تطور وبروز مستمرين في بعض ولايات الوطن.   

 مصطلحات البحث:-5

 اللعب: 5-1

 ب وتلاعب وتلعب.با ولع  لعبا ولع   9 ضد الجد . لعب يلعب  ب  ع  والل   عب  كلمة الل   لغة:

أي كثير اللعب، ولاعبو ملاعبة ولعابا9 لعب معو ومنو حديث جابر9 مالك وللعذارى  ورجل لعبة9

 ؟.اولعابه

اللعاب بالكسر9 مثل اللعب. وفي الحديث9 لا يأخذن أحدكم متاع أخيو لاعبا جادا، أي يأخذه ولا يريد 

يد، )بوز  الأذيةسرقتو ولكن يريد إدخال الذم والغيظ عليو، فهو لاعب في السرقة جاد في 

 .(28،صفحة2881

9 يعتبر اللعب عمليات ديناميكية تعبر عن حاجات الفرد إلى الاستمتاع والسرور بدافع اللعب اصطلاحا
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 النشاط التلقائي للتًويح والتًفيو عن النفس .

اللعب ظاىرة طبيعية وفطرية لذا أبعادىا النفسية والاجتماعية الدهمة، وىو كل ألوان النشاط الحر 

وعي تام خارج الحياة العادية باعتباره نشاط غير جاد، غير مرتبط بالاىتمامات الدادية بالذي يؤدي 

 .( 25،صفحة1005)سلامة، ومقتصرا على حدوده الدلائمة وينفذ وفق قواعد مضبوطة

 لأدوار الكبار. الأطفال لإعدادأنو أحد الوظائف الدهمة   Simelيعرفو زلؽيل

كل أنواع النشاط الحر الذي يؤدي بوعي تام خارج الحياة   9 بأنوHouzingieكما عرفو ىوزينجي 

 العادية.

أن اللعب ىو بدثابة الحياة للطفل وليس لررد  Katherine Taylorوترى كاترين تايلور 

عمليات التًبية والتعبير والاستكشاف والتعبير عن الذات والتًويح، كما أنو  لؽاثلوسيلة لتمضية الوقت وأنو 

 الكبار. العمل لدى لؽاثل

إلى اللعب9 أنو يتميز بالاستًخاء والتسلية والسرور ويؤدي  Libermanوأشار ليبرمان 

 .الدستولد عن اللعب إلى تطوير اللعب والاستمرار في لشارستو من قبل الشخص الإحساس

 :الإجرائيالمفهوم 

وىو نشاط عبر حركة أو سلسلة من الحركات الذادفة إلى التسلية  واجتماعيىو نشاط تعليمي 

يقوم بو الطفل أو الفرد بصفة عامة من أجل الدتعة والتسلية وىو نشاط حضري واللعب ىو عبارة  موجو

 والأسبابوالعالم ويتعلمون الدفاىيم والعلاقات  الآخرينيتعلمون عن أنفسهم وعن  فالأطفالعن تعلم 

اط يقوم على الحركة يؤديو الفرد واللغة والرموز. واللعب ىو نش والأصوات والألوان والألعابوالنتائج 

 بالإضافةلتنمية سلوكهم وقدراتهم العقلية والجسمية والوجدانية وبذلك لػقق الدتعة والتسلية  الأطفالوخاصة 
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 .إلى التعلم. وىو نشاط بدني أو فكري مبذول بهدف التسلية ويرتبط بالدتعة والفرح

 :الألعاب

شاط البدني وىي برتل مكانا متوسطا بين كل من اللعب ىي أحد أشكال الظاىرة الحركية أو الن    

إذ تتضمن  منظمةوالرياضة وىي أكثر تنظيما من اللعب وأقل منها الرياضة كون الرياضة ذات صورة نظامية 

 الخصائص التالية أنها قابلة للتكرار وتنتهي بنتيجة لزدودة كما أنها تتسم ببعض التنظيم الألعاب

 .(12،صفحة1004وليد، ناصر،رضوان،)

 الرياضة:  5-2

روض يروض ويقال " روض الفارس فرسو أي قام بتدريب وتعليم الفرس حركات وإيقاع  الرياضة لغة:

 الإنسانمنسجم سواء أكان ذلك في الديدان أو على الذواء الطلق ويقال إن الصيام رياضة من خلالو يعود 

يصليها  الإنسانضة لأن كرات كما أن الصلاة رياوفعل الدنوالشرب  الأكلنفسو على الصبر والامتناع عن 

( في اليوم ولؽكننا اعتبار الرياضة ظاىرة تعود وجاء في تعريف الرياضة عند الصوفية على أنها خمسمرات ) 4

 .(323-322فحة،ص2880)بليش،  النفسية بدلازمة العبادات والتخلي عن الشهوات الأخلاقتهذيب 

وفي اللاتينية تعني  Sportضة في اللغتين الالصليزية والفرنسية كلمة الريا  المفهوم الاصطلاحي:

Diport. 

ومعناىا التحويل والتغيير ولقد حملة معناىا ومضمونها من الناس عندما لػولون مشاغلهم واىتماماتهم     

 .(13فحة، ص2885)الخولي بالعمل إلى التسلية والتًويح من خلال الرياضة

لامة بعد استعراضو الدعجمي لتاريخ تطور مصطلح الرياضة في اللغة العربية وذكر الدكتور عبد الحميد س

 والشهوات قصد ملازمة التقوى والعبادة. الأىواءوىي9 ترويض الدابة، ترويض النفس أي لراىدة 
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 أي معالجتو والسيطرة عليو. الأمرترويض 

 يلي9 الرياضة9  ستنتج الدكتور ماترويض البدن أي تسخيره للقيام بحركات تكسبو النشاط والقوة وبذلك ا

  لاحتمال والقوة والطاقة الدبذولةىي حركة إدارية بسارس بقدر ا

 ( 22-20،صفحة2871)سلامة، ىي حركة كلية بجميع البدن أو حركة لسصوصة لعضو ما

ىي حركة مقصودة لذاتها إذا كان الغرض منها اكتساب الصحة والقوة وىي حركة غير مقصودة لذاتها 

،  )سلامة  وىي حركة ذات أنواع عديدة تتًاوح بين الضعف والشدة والسرعة والاعتدال ها عمل ما.يفرض

 .( 223،صفحة2871

يرى " ماتافين " الرياضة بأنها " نشاط ذو شكل خاص جوىره الدنافسة الدنظمة من أجل قياس القدرات 

 (veyer ،2872 ،p6) وضمان أقصى برديد لذا

شن ويسيج " على أن الرياضة " نشاط مفعم باللعب تنافسي، داخلي أو كما عرفها " ويشير لو   

خارجي الدردود أو العائد يتضمن أفرادا أو فرقا تشتًك في مسابقة وبررز النتائج في ضوء التفوق في الدهارة 

 .(Lnxhen ،2872) البدنية والخطط

 :الإجرائيالمفهوم 

رد كرياضي أو الفريق بصفة عامة من أجل الرياضة ىي ذلك النشاط البدني الذي يقوم بو الف

الحصول على النتائج والتفوق في الدنافسات والدسابقات ضمن برامج تدريبية في الدعسكرات الرياضية أو 

الدهاري والخططي والفني  الأداءالنوادي، ويتم نقل ىذا النشاط من طرف الددرب الذي يسهر على تعيين 

 إجرائي(تعريف ) .للرياضي
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 الرياضية: لعابالأ 5-3

يعرفها لوشن ويسيج " إلى أن الرياضة نشاط مفعم باللعب تنافسي، داخلي أو خارجي الدردود 

 يتضمن أفرادا أو فرق تشتًك في مسابقة ". وبررز النتائج في ضوء التفوق في الدهارة البدنية والخطط

 .(21فحةص ،1004، رضوان،وليد،ناصر)

للعب والرياضة " ل التعاريف السابقة الدوجودة "مرتاح النفس لج لم يكن Pierre Parlebasلكن       

ىو الرياضة أي " كل الدواقف الحركية ذات الطابع  و " اللعب " في تقديره الأدعيةيف حيث وصفها بالتعار 

" لؽكن القول9ومن ىذا الدنطلق الاجتماعية " لعب " أو " رياضة "التنافسي الدقنن تسميها الدؤسسات 

 .(p44, parlabas)اضية "ألعاب ري

 :الإجرائيالتعريف 

بتحديث السلوكات الحركية  أساساالدنظمة التي تتحقق  الألعابالرياضية ىي لرموعة  الألعاب

 ولظيز فئتين9 ألعاب ذات الطابع الدؤسساتي، ألعاب بسيطة القوانين.

ديات مع وضع براذات الطابع الدؤسسي ىي ألعاب تعتمد على الدؤسسات وفي شكل ا فالألعاب

 ىيئة حكام ومسؤولين، ىيئات وطنية ، دولية أو ىي مقننة مؤسساتية.قوانين،

بزضع  ىي بسيطة القوانين لا التقليدية الألعابالبسيطة فهي ألعاب تتناسب مع  الألعابأما 

لا تعتمد نظام بسارس وقف قانون لزلي بتلقائية وعفوية و  لأي( ولا ؤسساتيةالد الألعاب) الأولىلقوانين مثل 

 على وسائل حديثة وكبيرة.

الشعبية  الألعاب9 قبل التطرق إلى تعريف " الشعبي أو التقليدي الشعبية التقليدية الألعابمفهوم  5-4

 " نقف وقفة صغيرة عند مصطلح " التقليدي " لفهم مدى ارتباطو بدصطلح " الشعبي ".
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ث الشعبي9 " لظط سلوكي يتميز عن العادة لأن كما جاء عن بعض الدارسين في التًا  :""التقليدي المفهوم

 المجتمع يقبلو عموما دون دوافع أخرى عدا التمسك بسنن الأسلاف "

فكلمة " شعبي 9 فيصوره السيد حامد حريز في حديثو عن العادات والتقاليد الشعبية9أما مفهوم "الشعبي"

الشديد للقوالب والدنهج. كما أن كلمة "  " تقابلها كلمة " الرسمي " تدعوا إلى التمسك بالشكل والاحتًام

الشعبي " ترتكز على فكرة الجماعية في مقابلة النزعة الفردية. فمن أىم خصائص " العادات الشعبية " أنها 

سلوك اجتماعي تأصل بين الجماعة بحكم الرواج والشيوع والتداول وصار وفقا لذلك جزءا من تراثها 

بينما يعتبرىا د. طاىر لبيب صفة حديثة الاستعمال في الإنتاج  (20- 8، صفحة 2875 فوزية،)عزيز،"

العربي حيث يقول9 " صفة الشعبي " حديثة في النص العربي لا أثر لذا. فيما نعم في الكتابة العربية حتى 

النهضة    بعد  ما  تتجاوز كتابات  إلى الشعب لا  النسبة  أغلب الظن أن ، و الأقل على  القرن الخامس

 .(138فحة ، ص2860وتكرانس، )ى"

 الألعاب الشعبية:

جميع ما نتفرد بو منها، وما  الألعابالشعبية كما يلي9 " إن ىذه  الألعابيعرف أحمد أبو سعد 

ىازيج التي كان يتناشدىا اللاعبون وبالدصطلحات الخاصة بها وبالأبلغتها ىو قدر مشتًك مع سوانا، ىي 

 لانفعالاتلونة بألوان بنيتنا الاجتماعية والجغرافية وىي من بعد صدى وىم لؽارسونها، مصبوغة بصبغتها وم

 .(  31فحة ، ص 2877)حريز، شعبنا اللبناني ومعرض ملفاتو وفرحة وانعكاس لصور حياتو "

الشعبية جزء من تراث الشعب ولشارستو في حياتو اليومية خلال العمل والراحة كما يتناقلها  الألعاب"     

 (31فحة ، ص 2877)حريز،  .جماعة عن جماعة "فرد عن فرد و 

الشعبية مرتبطة بتنوع البيئات، الصحراوية، والزراعية  الألعابكما اعتبر علام عبد الله القائد أن 
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شأنها شأن سائر نشاطاتو الدادية  الإنسانانعكاس واحتياج طبيعي لدسيرة حركة تطور  الألعابوالبحرية9 " 

 يئات الاجتماعية الثلاث9ارتبطت بالب والروحية التي

 .(31فحة ، ص 2877)حريز، الصحراوية، الزراعية، والبحرية ". 

علي لػي الدنصوري إلى كل ىذه الرموز السابقة رمز جديد للؤلعاب الشعبية  -ويضيف د

ة باعتبارىا9 " مصدرا للمعارف النظرية والتطبيقية، لكل من يريد البحث عن الدعرفة، ويتقصد الأصالة الحركي

 في الإبداع الحركي الدعاصر ".

 (5فحة ، ص2872)سعد،  الثقافة ولضت الذوية. لبينما يعرفها لصلاء نصير بشور بأنها " وسائط لنق

 الشعبية: للألعاب الإجرائيالمفهوم 

الاجتماعي الدرتبط  الإرثالشعبية بأنها نشاط رياضي ذىني قديم ويشكل جزءا من  الألعابتعرف 

جيل بعد جيل ومارستو  الأجيالوالدقومات الحضارية للمجتمع العربي تناقلتو  نسانيةالإبجذور الشخصية 

 (202فحة ،ص2876)القائد، من أجل التًفيو والتسلية والتنشيط وقضاء وقت الفراغ بطريقة مفيدة.

 جيل بعد جيل بشكل تلقائي وتعتمد على أدوات بسيطة. الأطفالألعاب بسيطة يتناقلها  -

التي تلعبها الشرلػة الكبرى من الشعب بدختلف فئاتو والتي تتطور قواعدىا وقوانينها مع  لعابالألرموعة  -

  باختلاف الزمان والدكان لأخرىومن بيئة  آخرالزمن وبزتلف ىذه القواعد والقوانين من لرتمع إلى 

 (202فحة ، ص2876 ،)الدنصوري

 مفهوم السياحة::5-5

 :(tourism)السياحة  تعريف :5-5-1

أو لرموعة من  والتنقل، الذي يقوم بو الفرد،السياحة ىي ذلك النشاط الإنساني الدتعلق بالحركة 
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او حضور  جتماعية، أو ترفيهية ،أو قضاء العطلات،انتقال من مكان لآخر ،لأسباب الأفراد بغرض الا

 ، 2872،عد)سالعلاج والاستشفاء وليس بغرض العمل والإقامة الدائمة  مهرجانات، أو مؤبسرات أو

 (6صفحة

 المفهوم الإجرائي لسياحة: 

يعرفها بأنها" ىيئة، قانونية دائمة، تضم لشثلين عن الدول، ولشثلين عن الرياضة، ولشثلين عن 

السياحة، تتفق فيما بينهم بدقتضي معاىدة دولية على إنشائها، بهدف برقيق أىداف السياحة الرياضية، 

ة ذاتية، وشخصية قانونية، في المجتمع الدولي في مواجهة الدول من خلال أجهزة وفروع، وتتمتع بإدار 

  الأعضاء".

 تعريف السياحة الرياضية::5-5-2

تعتبر السياحة الرياضية من أىم أنواع السياحة التي تساىم بشكل فعال في تنشيط حركة البطولات 

ة أو الإلغابية في ىذه الدناسبات لجذب أعداد كبيرة من السياح بغرض الدشاركة السلبي والدسابقات الرياضية،

وفي الوقت الحاضر لم تعد تقتصر السياحة على زيارة الآثار القدلؽة التي خلفها  أو البطولات الرياضية،

الأجداد، ولكن بدأ ىناك ابذاه عالدي جديد لربط السياحة بالرياضة لشا لػقق خدمة كل منهما للآخر 

قت الفراغ في لشارسة أو مشاىدة أوجو النشاط الرياضي في فأغلبية الناس يفضلون قضاء الإجازات وو 

 )إجرائي( الدول الدتقدمة.

 المفهوم الإجرائي للسياحة الرياضية:

يعرفها بأنها السفر من مكان إلى آخر داخل الدولة أو غيرىا من أجل الدشاركة في بعض الدورات 

ل الاستمتاع بالأنشطة الرياضية الدختلفة والبطولات بالإضافة إلى تظاىرات الألعاب الرياضية أو من أج
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 (214فحة ، ص2886أحمد، ) ومشاىدتها.

 :الدراسات السابقة والمشابهة-6

شابهة للموضوع الدراد إن مقارنة حكم ما أو إثباتو أو نفيو يتطلب استطلاع عن الدراسات الد

 الألعابالمجال أي  حراستو وىذه الدراسات تكون قد ألصزت أو أجريت سابقا، لذذا فإننا في ىذا

والرياضات الشعبية التقليدية وجدنا دراسات قليلة على اعتبار أن جل الطلبة والباحثين لم يتناولون مثل 

ومطالعتي لأغلب الدواضيع الخاصة بالنشاط البدني  قراءتيعند ىذه الدواضيع رغم ألعيتها والدؤسف أنني 

تتناول ىذا الدوضوع وكذلك بعض الدراسات العربية  والرياضي،... لم أجد سوى مذكرة واحدة في بلادنا

 (16فحة ، ص2885)الدقصود،  .والأجنبية

 الدراسات باللغة العربية: 6-1

 الدراسات السابقة عن الألعاب الشعبية-

 : الأولىالدراسة 

 –تونس  – 1992دراسة: عز الدين بوزيد 

شهادة الكفاءة في البحث –الرملة لظوذجا  عمادة –)إجرائي( الشعبية بأرخبيل قرقنة "  الألعاب"     

تهدف الدراسة إلى دراسة التًاث الحركي اللعب التونسي والوقوف على دلالتو ووظائفو الاجتماعية، 

الدينية والثقافية، وكذلك تساىم الدراسة في التعريف بخصوصيات كل من الفضاء الزماني والدكاني  الأخلاقية

ة إلى أنها تهدف من الناحية الأكادلؽية للحصول على وثيقة لشيزة برفظ الشعبية، إضاف الألعابلتعاطي 

التًاث الحركي اللعبي التونسي، كما تساىم ىذه الوثيقة مستقبلا في اطلاع الدربيين والدنشطين على الجوانب 

 يلي9 ضيات البحث كمار وجاءت ف.الحركية لتكون لذم مرجعا أساسيا
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 اللعب عنصر من عناصره. الأجيالل عبر للمجتمع التونسي تراث حركي متناق -

 زمانية .الشعبية أصناف يعتمدون نظام لشارسة  الألعابلشارسوا  -

 الأدواتالشعبية تدخل في برديدىا نوعية  الألعابخصوصيات شبكات التواصل الحركي بين لشارسي  -

أدوات اللعب  وموادالدستعملة في اللعب وبطريقة ثانية نقول كلما تنوعت وتغيرت أشكال وأحجام 

 الشعبية. الألعابتنوعت شبكات التواصل الحركي بين الدشاركين في 

الاجتماعية، الثقافية التًفيهية أبعاد في لرال التًبية النفسية الحركية،  لأبعادىا إضافةالشعبية  للؤلعاب -

 والعلائقية. الأخلاقيةالصحية، الدعرفية 

على لشارسة  الأطفالتًبية البدنية تتولد عنو الزيادة في ترغيب الشعبية في برامج ال الألعابإدراج الدزيد من  -

 النشاط البدني.

التي  الإسلاميةالشعبية بالرملة لا يساير بالضرورة تواصل نفس القيم العربية  الألعابتواصل لشارسة  -

 الشعبية. الألعابساعدت على لشارسة 

لى عدة مناىج، عن طريق دوره عوقد اعتمد الباحث فيها على الدنهج التكاملي وىو يعتمد ب

كما تم الرجوع إلى اللوحات الفسيفسائية   -لعمادة الرملة -الشعبية  الألعابالبحث الدسرحي لرصد 

 والتماثيل.

( واعتمد الباحث على التوزيع العشوائي من منطقة الرملة )أرخبيل قرقنة وقد تكونت عينة البحث    

 فردا من لستلف 216أنثى بدجموع  41ا و ذكر  64للاستمارة وكان عدد الدستجوبين 

 الألعابالشرائح الاجتماعية وتشكلت الاستمارة من بيانات عامة حول الدستجوبين، وبيانات عامة عن  

إلى بيانات حول الخصائص  بالإضافة. الشعبية الألعاببيانات لزددة حول نظرة الدستجوبين إلى الشعبية، 
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الدفتوحة. ومن  والأسئلةالدغلقة  الأسئلةخلال حقل الشعبية من  الألعاب الأنثروبولوجية والثقافية لدمارسة

 أىم النتائج الدتوصل إليها9

 تتشابو الألعاب الشعبية كثيرا في كيفية لشارستها . -

 ىناك إختلاف في تسمية الالعاب الشعبية وكذلك الأدوات الدستعملة  -

الشعبية  الألعابفي الشكل واللون فإن إذا كانت بدلة الرياضي في عصرنا بزضع لدقاييس مقننة  -

 مناقضة لذذه التًاتيب.

 كما أبرزت النتائج تنوع أدوات اللعب. -

نلاحظ أن التحكيم في الرياضات الأخرى ) الدؤسساتية ( لؼتلاف لشا ىو موجود في الألعاب  -

 الشعبية .

وي الغربي، ويدعوا إلى تظافر الشعبية والوقوف أمام الزحف التًب بالألعابويوصي الباحث بضرورة الاىتمام 

الجهود وكذلك توعية الشعب للنظر في تراثو اللعبي والحث على الاستفادة منو وذلك بالتعريف بو وإبراز 

التظاىرات الثقافية كجانب من أبعاده في النسق الاجتماعي للتنمية دون الاقتصار على استعمالو في 

 .(2881)بوزيد ،  جوانب الفرحة

 -اليمن  -: 2006دراسة د/ صالح أحمد صالح الشعيبي ية:الدراسة الثان

يهدف ،ماجستيررسالة  –دراسة أنتًوبولوجية وصفية -" " ألعاب الأطفال الشعبية في المجتمع اليمني    

الحديثة وألعل الكثير  الألعابىذا البحث إلى9 من الدلاحظ أن كثيرا من أطفال اليوم قد ابذهوا إلى لشارسة 

الشعبية التي كانت بسارس في الداضي ولم يبقى إلا القليل وما في ذاكرة كبار السن. لذذا تم  الألعابمن 

الشعبية في المجتمع اليمني  الأطفالبرديد الذدف الرئيسي للدراسة في جمع ووصف وتصنيف وتوثيق ألعاب 
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 من خلال9 

 الشعبية في قرى ومناطق الدراسة. الأطفالووصف وتصنيف ألعاب جمع  -

 الشعبية. الأطفالأىم الدلالات الاجتماعية العامة لألعاب  إبراز -

وقد اعتمد الباحث على الدنهج الأنتًوبولوجي الكيفي، وكذلك الدنهج الوصفي والفولكلوري في بحثو. 

وشملت عينة البحث حيث تم اختيار مناطق وقرى الدراسة بطريقة العينة القصدية الذدفية من خلال زياراتو 

 يث بسثل المجتمع اليمني جغرافيا ودلؽغرافيا وثقافيا.الاستطلاعية ح

)سبعة وعشرين قرية  دن( وعمدينة كريتز لزافظة ت عينة الدراسة من مدينة حضرية )وقد تكون     

في تسع لزافظات لؽنية. وقد مرت ىذه  إداريا( ( موزعة على ثلاث بيئات جغرافية ومنتشرة قرية16)

مرحلة الدراسة الدتعمقة، مرحلة ما بعد الدراسة  –لدراسة الاستطلاعية مرحلة ا الدراسة بثلاث مراحل9

 الديدانية.

 ستخلاصات والنتائج والرؤى الدستقبلية التي خرجت بها الدراسة ما يلي9ومن أىم الإ

 الأجيالالشعبية من حيث الكم والنوع بين  الأطفالكشف نتائج الدراسة عن حدوث تغيير في ألعاب -

 الأجيالبنسبة أقل بين  الألعابالذين جرت عليهم الدراسة لؽارسون  الأطفالالجيل الثالث الثلاثة، وأن 

وسائل  التي جمعتها الدراسة. بسبب انتشار الألعابتقريبا من  50%الثلاث، فهم لؽارسون بدا نسبتو 

 (. الالكتًونية وغيرىا الألعابترولػية وتثقيفية حديثة )

الشعبية بصورة  الأطفاللألعاب  إنتاجتمرار عملية تغيير وتبديل وإعادة ولضسب إن الدستقبل سيشهد اس -

 شبو جديدة تناسب الزمان والدكان، ولكنها لا بزتفي.

 الآخروالبعض  الإناثلؽارسها الذكور وأخرى بسارسها  الألعابكما أظهرت نتائج الدراسة أن بعض   -
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 الإناثلقريب قد يشهد الطفاضا في لشارسة إلا أن الدستقبل ا سواء حدبسارس من قبل الجنسين على 

الشعبية  والأحياءالشعبية التي بسارس في الذواء الطلق على مستوى الددينة وبصورة أقل في الريف  للؤلعاب

 من الددن.

كما بينت الدراسة أن البيئة الاجتماعية والاقتصادية لدناطق الدراسة والمجتمع بشكل عام في الوقت   -

 . الأطفالبعدا طبقيا واضح الدعالم في لشارسة ألعاب لم تفرز الحاضر 

وروح الانتماء  الأخلاقيةالجوانب  الأطفالالشعبية منها ما ينمي في  الأطفالكما أنو من بين ألعاب  -

في المجتمع اليمني خاصة والعربي عامة يدل على وحدة الثقافة التي  الألعابوالولاء للجماعة وكذلك تشابو 

 سك المجتمع ووحدتو.تساعد على بسا

الشعبية من خلال جمعها وتصنيفها وكذلك العمل  بالألعابويوصي الباحث في دراستو بضرورة الاىتمام  

 والنخب ولأنها بسثل الوعاء  الأحياءعلى نشرىا بين أوساط المجتمعات وتوسيع لشارستها على مستوى 

)الشعيبي،  ى غرسها في أوساط أبناءنا وتعليمها لذمالضروري العمل عل ، فمن التارلؼي والثقافي لذوية المجتمع

1005). 

 –فلسطين  -  2010-1991إدريس محمد صقر جرادات  -دراسة د الدراسة الثالثة:

 دراسة وصفية برليلية " –الشعبية الفلكلورية في فلسطين  للؤلعاب" الدلالة التًبوية 

الشعبية الفلكلورية في فلسطين، والعمل على إحياء  للؤلعابتهدف الدراسة إلى توضيح الدلالة التًبوية  - 

 الشعبية لتنميتها والمحافظة عليها.  الألعابجانب مهم من التًاث الفلسطيني وىو 

 العمل على تقليل حجم الدعانات التي يتعرض إليها الطفل والنابذة عن لشارسة ألعاب دخيلة. -

الشخصية  وإلغادالدتوخاة في خلق  الأىدافمع  الشعبية ونشرىا عالديا بدا ينسجم الألعابإظهار  -
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 الفلسطينية الدؤمنة بأىدافها.

العمل على الارتقاء بالدرحلة القادمة إلى مستوى التحدي الدطلوب للوصول إلى لرتمع قادر على تلبية  -

 الشعبية. الألعاب إحياءفي  الأوليةاحتياجاتو بالاستفادة من مواده 

 عدة تساؤلات نذكر ألعها9 ةطرح الباحث

 الشعبية السائدة والتي بسارس في الواقع الشعبي؟. الألعابما  -

 ما الدلالة التًبوية لكل لعبة شعبية؟. -

 الشعبية؟. الألعابما الاستًاتيجيات التًبوية الدستقاة من  -

في منطقتي   الشعبية ولشارستها الألعابالباحث على الدنهج الوصفي في دراستو الديدانية لرصد  اتبع -

على الدنهج التحليلي للدلالة التًبوية لكل لعبة شعبية. وكانت  . كما اعتمد الباحثمالخليل وبيت لح

بيت لحم والخليل وكان سنة في منطقتي  24إلى -5التي تتًاوح أعمارىم من  الأطفالالعينة عبارة عن فئة 

بدظاىر   الفلسطيني  الشعب  أثرت- فرد وتوصلت الدراسة إلى استنتاجات نذكر ألعها9 50عددىم 

(  1000-8-16-2876-21-8الأقصى على التوالي )   انتفاضة و الشعبية الأولى   الانتفاضة

، وعسكر وجيش  حيث جيرت كثير من الألعاب الشعبية لتناسب معطيات الانتفاضة مثل9 الحرامية

  … وعرب وطيارات

الاحتلال وعمليات الحصار والاعتقال  كذلك معايشة الطفل للظروف القاسية من قبل سلطات -

 الشعبية في الخلاء أو في خارج البيت. للؤلعابوالددالعة أثرت على لشارسة الطفل 

التوصل إلى بيان الفائدة والقيمة التًبوية لكل لعبة كما توصلت الدراسة إلى لرموعة من   -

واستًاتيجيات الانتماء  والإدراكيةلتعليمية النفسية والتًبوية وا الإستًاتيجيةالاستًاتيجيات التًبوية ألعها 
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 والصداقة والدنفعة والنقيض.

وفي ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة التي عرضها الباحث لتفسير النتائج فإن الباحث يوصي بدا 

 يلي9

 وتفعيلها.الشعبية من قبل الدوائر الرسمية الحكومية ومؤسسات المجتمع الددني  الألعابوضع خطة لإحياء  -

وظروفو أحوج ما نكون فيها إلى ربط الطفل ببيئتو  ظروففي  لأنناالشعبية  بالألعابتعزيز الاىتمام  -

 المحيطة.

 الشعبية. الألعابعمل مباريات متخصصة لتكريس  -

 الالكتًونية وألعاب الفليرز. والألعابالشعبية  الألعابمقارنة بين إجراء دراسة  -

الشعبية في فلسطين ولشارستها في الدول الحربية الشقيقة والدول  الألعابة بين إجراء دراسة برليلي -

 .الأجنبية

 الشعبية الألعابعمل دراسات وصفية لددن تأثير البيئة الجبلية والبيئة الساحلية على سيادة ألظاط لشارسة  -

 .(1020، جرادات)

 الدراسات باللغة الأجنبية مرتبطة بالألعاب الشعبية: -

 . الجزائر.1916سة : رحماوي فوزية، ادرموش عزيز درا

 « Recueil des jeux Traditionnels  en Grand Kabylie » 

 " لرموعة الألعاب التقليدية بالقبائل الكبرى " مذكرة نهاية الدراسة .

 طرح الباحث عدة تساؤلات نذكر منها9

 ؟. أليس اللعب التقليدي وسيلة للتًبية العامة ) الجماعية ( -
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 وىل لؽكن تطبيقو في التحضيرات العامة لدختلف الفروع الرياضية ؟. -

 وفي ىذا المجال قسم الفرضيات إلى لزورين أساسين9

اللعب التقليدي الذي يستمد مصدره من المجال الاجتماعي، الثقافي والاقتصادي الذي لؽارس في  -

 .إطاره لؽكن لو أن يعكس الدميزات الاجتماعية لبيئة اللاعبين

اللعبة التقليدية الدعدلة التي تم برديثها وتوجيهها كما ينبغي والدسيرة بطرق ملائمة )منهج مكيف(  -

 لؽكن أن تصبح وسيلة تربوية تعليمية مفضلة ولشيزة في ت ب بفضل تنوعها ومصدرىا.

 الهدف من الدراسة: 

د ألعية النشاط البدني في منطقة الألعاب والرياضات التقليدية بسثل لنا وسيلة تقارب تسمح لنا بتحدي - 

 معينة.

" حول الطفل واللهو  )النشاط( Pierre Parlebas لقد ركزنا وأسسنا عملنا على دراسة "  - 

واستنتجنا خلال بحثنا في الديدان أن الطفل يلعب لأنو يشعر بالدتعة في لشارسة اللهو غير أنو بالنسبة للكبار 

نفعي، كذلك دراسة التأثير الذي لؽكن للعب التقليدي أن لػدثو على )البالغ( ىذا الأخير يكتسي طابع م

 التًبية البدنية والرياضية.

المحافظة على الديراث الثقافي )الألعاب التقليدية( لتفادي اندثاره من جهة ومن جهة أخرى إلغاد العلاقة  -

 بين الألعاب التقليدية والتًبية البدنية.

يدية الدغربة من جهة ومن جهة أخرى يقدم للؤطفال الدساعدة التي استًجاع بعض الألعاب التقل -

 لػتاجونها.

( من كل قرية وفق مقاييس وكذلك فئة 20اختار الباحث عينتو الراشدين من الجنسين بدقدار عشرة ) -
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ا الصغار والشباب من الجنسين، لرموع الألعاب التي قدمها بذمع فئتين9 الألعاب التي بسارس إلى يومنا ىذ

وبعض القرى المحيطة  )سيدي  –ذراع بن خدة  –والألعاب الدندثرة حيث تم اختيار منطقة القبائل الكبرى 

نعمان وتقع غرب منطقة ذراع بن خدة، زلؽوالة وتقع جنوب غرب ذراع بن خدة، إيغيل أزوقاق في الشرق، 

 ثيرمينتين في الشمال، ذراع خليفة في شمال غرب مدينة ذراع بن خدة (.

انت نتائج بحثو عبارة عن عرض ورصد بعض الألعاب الدتواجدة في منطقة القبائل وذلك بتصنيفها وك

 حسب الجنس )الذكور والإناث( وحسب الفئات العمرية الشيوخ، الكهول، الشباب والأطفال.

ية وذلك بفضل لؽكن أن تصبح اللعبة التقليدية وسيلة تربوية تعليمية مفضلة ولشيزة في التًبية البدنية والرياض

 تنوعها ومصدرىا.

كذلك قيمة الألعاب الشعبية وألعيتها للفرد وكذلك على التًبية البدنية والرياضية. وقد أوصى الباحث 

بضرورة المحافظة على الديراث الثقافي الدتمثل في دور الألعاب التقليدية وذلك لتفادي انتشاره من جهة، ومن 

 (2875 ،فوزية،)عزيز .اب التقليدية والتًبية البدنيةجهة أخرى إلغاد العلاقة بين الألع

 الدراسات  السابقة عن السياحة الرياضية: 6-2

 الدراسات باللغة العربية:-

مني عبد العزيز، عيسى الحشاش" تقويم إمكانيات السياحة الرياضية بدولة الدراسة الأولى:"

 ."2001الكويت،

لتلائمو مع الدراسة، ويهدف البحث إلى تقويم اعتمد الباحثان على الدنهج الوصفي الدسحي 

فردا من خبراء الرياضة 400إمكانيات السياحة الرياضية في دولة الكويت ،وتكونت عينة البحث من 

والسياحة والاقتصاد والتجارة والأكادميين والتًبويين والقطاع الخاص والعام والسياحة والإعلام والتوجيو 
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 علمين.الفني الد

حثان على أدوات لجمع البيانات بسثلت في الدقبلات الشخصية والإستبيان،أما الدعالجة واعتمد البا

،وبرليل التباين بالإضافة إلى  1الإحصائية فقد استخدم الباحثان معامل الارتباط والنسبة الدئوية واختبار كا

 إختبار أقل فوق معنوي.أما نتائج الدراسة فجاءت كالتالي9

 حة الرياضية أىم أساسيات لصاح وترويج السياحة الرياضية في دولة الكويت.تعتبر إمكانات السيا-2

على الرغم من توافر الإمكانيات الطبيعية للسياحة الرياضية في دولة الكويت إلا أنها لا تستغل بالشكل -1

 الدناسب لتحقيق لصاح متميز.

 (1007)حشاش،  بدولة الكويت.تعتبر الجزر الكويتية من أىم العوامل لإقامة السياحة الرياضية -2

الدراسة الثانية:"د.نادية لطفي عبد الفتاح معوض،تنظيم الدورات الأولمبية وانعكاساتها اقتصاديا 

 "2001على الدولة المضيفة،

اعتمدت الباحثة على الدنهج الوصفي لتلائمو مع الدراسة ويهدف البحث إلى التعرف على 

الدورات الأولدبية وفقا لدعايير اللجنة الأولدبية للدولية،وما ورد بالديثاق الخطوات والإجراءات الدتبعة لتنظيم 

  الأولدبي.

 التعرف على الأىداف العامة لإقامة الدورات الأولدبية.-

دراسة الانعكاسات الاقتصادية التي برققها الدورات الأولدبية للدولة الدضيفة من خلال المجال الرياضي -

 ل الإعلامي .والمجال السياحي والمجا

أما الدعالجة الاحصائية  وقد اعتمدت الباحثة على أدوات لجمع البيانات واستعملت الدقابلة والإستبيان،

استخدمت معامل الارتباط )البسيط(بيرسون بالإضافة إلى الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري وأيضا 
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 النسبة الدئوية. معامل الإتساق الداخلي،

 جاءت كمايلي9أما نتائج البحث 

 توفر الدورات الأولدبية على العديد من فرص العمل وتطوير خدمات النقل السياحي.-2

 زيادة عدد السياح عن إقامة الدورات الأولدبية.-1

 (1007)معوض،  زيادة الاىتمام بالنسبة التحتية والفوقية للدولة الدضيفة للدورات الأولدبية.-2

يل كامل الشيخ،برنامج ترويحي مقترح لتفعيل السياحة الرياضية في الدراسة الثالثة:"دراسة أحمد نب

 ."2009ضوء تقويم برامجها،مصر 

  9اعتمد الباحث على الدنهج الوصفي،وتهدف الدراسة

بناء برنامج ترولػي رياضي لتشغيل السياحة الرياضية في جمهورية مصر العربية في ضوء تقويم البرامج -2

 الحالية.

تحديد ألعية وخصائص برامج السياحة الرياضية التًولػية ومدى مسالعتها في تنمية بناء مقياس ل -1

 السياحة في مصر من خلال تقويم آراء القائمين على السياحة.

سائح  657القائمين على السياحة ، 220منهم  2511وقد تكونت عينة البحث من 

واعتمد الباحث على  ح إيطالي.سائ85سائح الداني، 207سائح فرنسي،250سائح إلصليزي،250عربي،

أدوات لجمع البيانات واستعان بالدقابلة الشخصية والاستبيان، أما الدعالجة الاحصائية استخدم الباحث 

،وبرليل التباين ،واختبار أقل فرق معنوي. أما نتائج 1الارتباط والنسبة الدئوية بالإضافة إلى اختبار كا

التًولػية الدقتًحة لتفعيل السياحة الرياضية للوقوف على مدى كفاءة البحث وجاءت كالتالي9 تقويم البرامج 

ىذه البرامج ومدى تعاظم الفائدة الدرجوة من وجودىا في البرامج السياحية للمساعدة في برقيق الرسالة 
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 (1008)الشيخ،  التًولػية للقرى والفنادق بالددن السياحية الدصرية.

 الإسكندرية)مصر(-2012-ونى عطية عليأبو بكر ع-د الرابعة:دراسة دراسةال

 "دراسة الوصفية".-"التنظيم الدولي للسياحة الرياضية"

تهدف الدراسة إلى إقتًاح تنظيم دولي للسياحة الرياضية،في لزاولة لإنشاء منظمة مقتًحة للسياحة 

 أىداف السياحة الرياضية.- الرياضية،وذلك من خلال التعرف على9

، أىداف الدنظمة الدولية الدقتًحة للسياحة الرياضية،والدور ياحة الرياضيةعوامل جذب السياحي للس-

الذي تضطلع بو الدنظمة الدولية الدقتًحة للسياحة الرياضية،بإضافة إلى إجراءات العضوية في الدنظمة الدولية 

ة،كذلك ميزانية الدقتًحة للسياحة الرياضية،و الذيكل التنظيمي الدنظمة الدولية الدقتًحة للسياحة الرياضي

الدنظمة الدولية الدقتًحة للسياحة الرياضية،و الأحكام العامة بإنتهاء العضوية للدول الأعضاء في الدنظمة 

 الدولية الدقتًحة للسياحة

 الرياضية. 

 وطرح الباحث عدة تساؤلات نذكر ألعها9

 ما أىداف السياحة الرياضية؟-

 ما عوامل الجذب السياحي للسياحة الرياضية؟-

 ما أىداف الدنظمة الدولية الدقتًحة للسياحة الرياضية؟-

 الذي تضطلع بو الدنظمة الدولية الدقتًحة للسياحة الرياضية؟   ما الدور-

إتبع الباحث على الدنهج الوصفي وذلك لدناسبتو لطبيعة البحث وبرقيق أىدافو.وكانت العينة تتكون من 

دق،بإضافة إلى أساتذة التًويح الرياضي بكليات التًبية السياحة بكليات السياحة والفنا( أساتذة 4)
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القانون الدولي العام بكليات الحقوق،وكليات الشريعة والقانون  (،وكذلك أساتذة17الرياضية وبلغ عددىم)

(،تم إختيارىم بالطريقة 42(،حيث بلغ العدد الكلي للعينة الأساسية)10بجامعة الأزىر بلغ عددىم )

 وتوصلت الدراسة إلى إستنتاجات نذكر ألعها9العشوائية الدنظمة.

 إشباع الحاجة إلى مشاىدة بعض الدباريات أو الدورات أو الدسابقات الرياضية المحلية والإقلمية والدولية.-

 الإستثمار الأمثل لوقت الفراغ لدمارسة الرياضات الدختلفة.-

 ص العمل.زيادة معدل الفرد نتيجة لزيادة معدل الدخل القومي وتوافر فر -

 الدسالعة في بناء البنية التحية الرياضية مثل الإستادات والدلاعب والقرى الأولدبية.-

 إقامة الدؤبسرات والندوات للنهوض بالسياحة الرياضية كغيرىا من الألظاط السياحية الأخرى.-

الإرتقاء بالسياحة م في تشجيع الفرق الأجنبية للقدوم للبلاد لإقامة معسكراتهم التدريبية بها بدا يسه-

 الرياضية.

 السياحة في الجزائر مهمشة فلم برض بالقدر الكافي من الألعية ومسالعتها في التنمية لزدودة.-

توجد الإستتًابذية لتنمية القطاع السياحي بالجزائر.وقد إتبع الباحث الدنهج الإستقرائي الإستنباطي  -

يم مفاىيم أساسية للسياحة.بإضافة إلى إستخدام وإستخدام الأسلوب الوصفي التحليلي من خلال تقد

الباحث لعديد من الأدوات الإحصائية مثل الإحصائيات الدتعلقة بواقع السياحة العالدية و واقع القطاع 

 السياحي بالجزائر.وكذلك إعتمد الباحث في دراستو على لرموعة من الدراسات والقوانيين والقدرات

 أىم التنائج التي توصل الباحث إليها نذكر منها مايلي9الدتصلة بالنشاط السياحي.ومن 

السياحة قطاع إقتصادي ىام،إذ يعتبر صناعة حقيقية تدعم عملية التنمية الإقتصادية والإجتماعية -

والثقافية،حيث تعبر عن رغبة الإنسان في التنقل،وفتح المجال لخلق فرص العمل .وجلب العملة الصعبة 
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 (1021)على،  ع مستوى الدداخيل،وتساىم في تنشيط القطاعات الأخرى.وتدفق رؤوس الأموال ورف

 دراسات باللغة الأجنبية:-

("تأثير رياضات وقت الفراغ على تطوير السياحة بدلالة kreilkaكرايل كامب )الأولى:   دراسة ال

 .2002البيانات العالية للرياضة ،

 وتهدف الدراسة إلى 9اعتمد الباحث على الدنهج الوصفي لتلائمو مع الدراسة 

التعرف على تأثير رياضات وقت الفراغ على تطور السياحة وذلك من خلال التعرف على البيانات العالية 

 لرياضة الجولف .

 البرتغال، إيطاليا، إسبانيا، أما عينة البحث تكونت من الدمارسين لرياضة الجولف في كل من ألدانيا،

 إيرلندا،كندا الو،م،أ.

 ع البيانات استخدم الدقابلة الشخصية بالإضافة إلى الإستبيان.اما ادوات جم

 وجاءت نتائج الدراسة كمايلي9

فرد وبذلك  2300حفرة في ألدانيا يبلغ  27إن الدتوسط نصيب الفرد من ملاعب الجولف التي بها -2

 البرتغال وإيطاليا في ىذا التصنيف . تتساوى ألدانيا مع إسبانيا،

ل التي تؤثر في لشارسة رياضة الجولف ىي الطقس ثم توفر أماكن الدمارسة بشكل جيد إن من أىم العوام-1

 (Kreilkamp ،1001) ثم الاسعار.

-،المدلول السياحي وحجم السياحة العالمية في كوريا الشماليةHEUNGSIKدراسة الثانية:ال

2006. 

 إلى 9 اعتمد الباحث على الدنهج الوصفي لتلائمو مع الدراسة وتهدف الدراسة
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تقدير حجم النمو السياحي والإقتصادي الحادث في كوريا الشمالية كنتجة مباشرة لإستضافة الأولدبياد 

 ومدي تدفق السلائحين من اليابان وأمريكا وتايون.

 . .2877أما عينة البحث تكونت من الدورة الأولدبية بسول 

 اما ادوات جمع البيانات استخدم برليل الوثائق.

 ج الدراسة كمايلي9وجاءت نتائ

،بينما كان مستويات 2.62مقارنة بحجم الصناعة الذي بلغ  2.53ناتج السياحة الرياضية الدرصودة بلغ -

الدخل التوظيف في السياحة أعلى من مستويات الدخل والتوظيف في الصناعة حيث كانت الدعدلات 

الأولدبية في رفع مستوي الدخل  للتوظيف في السياحة وتعكس تلك الدعدلات ثأثير الألعاب3.07للدخل

 (Heungsik ،2885) السياحي.

 الهدف من الدراسات السابقة والمشابهة: 6-3

 إجراءىاإن الذدف من الدراسات السابقة والدشابهة ىو تعريف القارئ بكافة الدراسات التي سبق 

ة والدشابهة والدراسة في موضوع البحث، مع تبيين أوجو التشابو وأوجو الاختلاف بين الدراسات السابق

 الحالية وعليو سوف نبرز أوجو الاستفادة من الدراسة السابقة والتعليق عليها.

 من الدراسات السابقة: الاستفادةأوجه  6-4

لقد استفدنا كثيرا من ىذه الدراسات وذلك من خلال ما تم عرضو في لزتواىا وفصولذا فهي كانت     

إلى كيفية سرد الفصول وكذلك تقسيم مواضيع البحث،  بالإضافةفي بحثنا السند والدرتكز الذي انطلقنا منو 

التي تم  والأسئلةالدستخدمة فيها والدنهج الدتبع واستفدنا منها كذلك في كيفية اختيار العينة  والأدوات

 طرحها للمبحوثين.



 التعريف بالبحث                                                         التمهيدي الفصل
 

21 

 

دف من خلالذا إلى جمع الدستخدمة في ىذه الدراسات والتي ته الأدواتاعتمدنا في دراستنا الحالية على     

وىذا بالدوافقة عليها  الأدواتالدعلومات من قبل الدفحوصين إلا أننا قمنا بإضافة عناصر أخرى على ىذه 

وىذا بإضافة فصل كمدخل للبحث وىو  والصحفيين المحكمين الأساتذة،من طرف الدكتور الدشرف 

السياحة حول فصل  وفي الأخير، تصنيفات الالعاب الشعبيةوكذلك إضافة فصل الالعاب الشعبية 

 كما أنو تم تقييم أسئلة الاستبيان إلى لزاور.الرياضية،  

 والاستبيان. الدقابلة،اعتمدنا على  الأدواتكما أنو في بحثنا في استعمال 

 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة: 6-5

 دراسات المتعلقة بالألعاب الشعبية:ال-

عزالدين بوزيد تحت عنوان:الألعاب الشعبية بأرخبيل قرقنة )عمادة الرملة  دراسة: :الأولىالدراسة 

 نموذجا(.

إلى دراسة  تونس، والتي كانت تهدف  –الرملة  –الشعبية بالدنطقة  الألعابوتناولت الدراسة 

 .وعرض التًاث اللعبي الحركي التونسي

 النظرية والدنهج والفصل في الأول( فصول تناول في الفصل 05قسم الباحث موضوعو إلى ستة )

 الألعاب( وجاء الفصل الثالث ليعرض فيو )رؤية تارلؼية والإسلامالشعبية في الجاىلية  الألعابالثاني9 

الشعبية في تونس، أما الفصل الرابع فتناول فيو العينة، أما الفصل الخامس فكان يتمحور حول تصنيف 

 صل السادس للاستنتاجات.(. وجاء الفالشعبية بالدنطقة )الرملة الألعاب

بين ثنائية "  الإسلاميالشعبية بسثل حقلا مثاليا لتصارع الجسد العربي  الألعابوتشير الدراسة إلى أنو    

 والحداثة ". الأصالة
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 الشعبية وقيمتها من جميع النواحي. الألعابتشير الدراسة أيضا إلى ألعية  -

( بدثابة الوسيط لنقل لرتمع ريفي) –الرملة  –مع الشعبية لمجت الألعابإلى أن  كما تشير الدراسة -

 بعض الدكونات الثقافية للمنطقة بين الدنطقة الريفية والدناطق الدتحضرة.

ولؽكن أن نقول أن ىذه الدراسات كلها كانت تهدف إلى ىدف واحد وىو المحافظة على الدوروث الثقافي   

ونشرىا في  للؤطفالوتعليمها  الألعابىذه  إحياءوكذلك  الاندثارالشعبية التقليدية من  الألعابالدتمثل في 

إلظا يدل على ألعيتها البالغة بالنسبة للطفل وللمجتمع عامة.  الأوساط الاجتماعية وىذا إن دل على شيء

الجانب النظري والتطبيقي بدعطيات نظرية سالعت  إثراءوكذلك تم الاستفادة من ىذه الدراسات من خلال 

والوصول إلى النتائج الدرجو الوصول إليها.إضافة إلى  الأسئلةبحث، وخاصة في لرال تفسير ىذا ال إثراءفي 

على طبيعة الدغيرات. وعليو تتشابو كل ىذه الدراسات مع موضوع بحثنا فكلها اعتمادنا عليها في التعرف 

 الشعبية وتركز عليها. الألعابتتناول 

 الأطفالوالتي كان عنوانها " ألعاب  2006شعيبي الدراسة الثانية:دراسة د/ صالح أحمد صالح ال

 الشعبية في المجتمع اليمني ".

الشعبية في المجتمع اليمني وكذلك إبراز أىم الدلالات  الألعابحيث تناولت ىذه الدراسة عرض     

الشعبية في  الأطفالالاجتماعية العامة لذا. وخلص الباحث في دراستو إلى أنو حدث تغيير في ألعاب 

( أقل ثة حيث أن أطفال الجيل الثالث )الجيل الجديدالثلا الأجياللمجتمع اليمني من حيث الكم والنوع بين ا

في  الالطفاضالداضية وىذا ما قد يؤدي حتميا إلى  الأجيالبالدقارنة مع ما سبقو من  الألعابلشارسة لذذه 

 .الألعابلشارسة ىذه 
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، التي كان عنوانها " الدلالة التربوية 1991رادات دراسة إدريس محمد صقر جالدراسة الثالثة: 

 للألعاب الشعبية الفلكلورية في فلسطين "

الشعبية في فلسطين، واعتمد الباحث فيها على توضيح الدلالة  الألعابحيث تناولت الدراسة بعض     

الشعبية تأثر بدظاىر الانتفاضة التًبوية لكل لعبة وخلصت الدراسة إلى أنو الشعب الفلسطيني 

كلعبة الحرامية   الأطفالالتي كان لؽارسها  الألعاب( من خلال بعض والأقصى،الأولى)

إلى معايشة الظروف القاسية للطفل من قبل سلطات الاحتلال  بالإضافة لزمد سيعود.طيارات،،وعسكر

 شوارع فأصبح الطفل لؼاف أن لؼرج مع أصدقاءه للعب في الأطفالوىذا ما أثر على ألعاب  الإسرائيلي

 في الحفاظ على بساسك ووحدة الشعب الفلسطيني. الألعابوأزقة وطنو.وتشير الدراسة إلى ألعية ىذه 

 الألعابوكان عنوانها " مجموعة  1916دراسة: رحماوي فوزية، ادرموش عزيز  -الدراسة الرابعة: -

 الكبرى " مذكرة نهاية الدراسة. التقليدية بالقبائل

التقليدية وسيلة تعليمية تربوية لشيزة في التًبية البدنية  الألعابلؽكن أن تصبح تشير الدراسة إلى أنو 

التقليدية لذا ألعية من خلال أنها وسيلة تقارب تسمح  والألعابوالرياضية وذلك بفضل تنوعها ومصدرىا. 

على  تقليديةال الألعابإلى دراسة التأثير الذي لؽكن أن بردثو  بالإضافةبتحديد ألعية النشاط البدني. 

 التقليدية والتًبية البدنية. الألعابالعلاقة بين  إلغادالتًبية البدنية والرياضية. وكذلك 

الدندثرة  الألعاب( وكذلك الشعبية في الدنطقة )القبائل الألعابتشير الدراسة إلى عرض بعض 

 حسب الفئات العمرية وكذلك الجنس. الألعابتصنيف إلى  بالإضافة

 قة بالسياحة الرياضيةدراسات المتعل

 تنوع أىداف ىذه الدراسات، وفقا للهدف العام لذذه الدراسات.-2
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اتفقت جميع الدراسات السابقة فيما بينها، على الدنهج الوصفي، ىو الدنهج الدلائم لذذا النوع من -1

 الدراسات.

 1005حتى2875أجريت ىذه الدراسات السابقة في الفتًة من عام -2

مابين الكوادر والقيادات العاملة، والخبراء في لرال  دراسات السابقة، عينات البحوث،إختلاف وتنوع -3

السياحة، و الرياضية، والأعلام، والدستفدين من الدشروعات السياحية، والدتًددين عليها سواء السائحين 

 الأجانب أو المحليين، ولرالس إدارات الاندية، ومديري الشركات السياحية. 

من القيادات والكوادر العاملة في لرال  60-17م العينات في الدراسات السابقة مابين ترواح حج-4

 من الدستفدين من الدشروعات السياحية والتًددين عليها. فأكثر2000السياحة والرياضة،

إستخدمت جميع الدراسات السابقة الإستبيان،والدقابلة الشخصية،كأفضل أدوات لجمع البيانات -5

 من الدراسة. لتحقيق الذدف

إختلاف وتنوع الدعالجات الإحصائية الدستخدمة في الدراسات السابقة حسب ىدف كل دراسة،إلا أن -6

معظم الدراسات السابقة إتفقت فيما بينها في إستخدام الدعالجات الإحصائية التالية كأفضل معالجات لحل 

،معنوية الفرق بين 1،النسبة الدئوية،كا تباطومعامل الإر  والإلضراف الدعياري، الدشكلة وىي)الوسط الحسابي،

 النسبتين(.

وقد أوصت الدراسات السابقة بضرورة توافر متخصصين في لرال السياحي، وذلك لنشر الإعلام -7

السياحي من خلال الانشطة الرياضية،وأيضا ضرورة وجود منشات للسياحة الرياضية لتنشيط حركة 

 لزيادة الذخل القومي،وكذلك الإستغلال الأمثل للموارد السياحية.  السياحة سواء الداخلية أو الخارجية،
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 9خلاصة

من خلال ما توصلنا إليو من ىذه الدراسات التي تم عرضها فإن موضوع الألعاب الشعبية 

لػظى بحظ وافر من البحث والدراسة الدعمقة خاصة عندنا في الجزائر بدا فيها  والسياحة الرياضية لم التقليدية

 عاىد وجامعات عبر لستلف ربوعها.من م
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 تمهيد:

لكل لرتمع لرموعة من الدوروثات الثقافية الدنقولة والتي تعكس طبيعة ىذا المجتمع وأسلوب حياتو      

وتعتبر الألعاب الشعبية التقليدية جزءا لا يتجزأ من الدوروث الثقافي والشعبي إذ تكتسي أهمية كبرى في 

عن الطعاـ والشراب والقراءة والكتابة، إذ أف عملية نمو الطفل واتزانو النفسي والجسدي، فهي لا تقل أهمية 

الألعاب تعمل على تركيز نشاطو الذىتٍ وبسنحو الفرصة للتعلم واكتساب الكثتَ من الدهارات والدعرفة، 

وتنمية قدراتو فمن طريقها يجد الإنساف وخاصة الطفل الدتعة ويطور شخصيتو وىي تفتح أبواب الإبداع 

كما بسثل الألعاب ن العلاقات والدهارات الاجتماعية وقيمة القيم والأخلاؽ.والخياؿ كما تساىم في تعلم م

والرياضات التقليدية في الجزائر،كما ىو الشأف بالنسبة للأمم ذات العمق والتجدر التاريخي،إحدى الركائز 

انها تشكل  المحددة للشخصية الجزائرية وبعدىا التاريخي.وأحد معالم وشواىد التًاث والحضارة الوطنيتُ.كما

الدرع الواقي والإسمنت الدسلح من خطر الطمس والتشويو.كما أضحت الالعاب والرياضات التقليدية على 

وسنتطرؽ في ىذا الفصل إلى الدستوى الدولي من الوسائل الناجعة لتواصل الأمم،الشعوب والحضارات، 

اتها وكذلك أبعادىا الدتعددة بالإضافة الألعاب الشعبية التقليدية وأىدافها وأهميتها وكذلك خصائصها ولشيز 

  إلى تصنيفاتها الدختلفة.

 مدخل: تاريخ الألعاب الشعبية
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 تاريخ الألعاب الشعبية : -1

 اللعب في العصر الجاهلي -1-1

الألعاب الشعبية في حقيقتها وسيلة ترفيهية للأطفاؿ أولا وأسلوب تربوي بعد ذلك يعتمد على تنمية     

 يحها. ولقد ارتبطت لشارستها في المجتمع العربي عامة والجزائري خاصة منذ القديم.العقوؿ وتفت

لعبت الطبيعة الجغرافية للمنطقة العربية دورا كبتَا وبالغ الأهمية في أقلمة الجسد العربي للتكامل مع     

كاني من العالم خصوصيات الفضاء الدكاني الصحراوي والبحار وخصوصيات الزماف الدناخي لذذا الفضاء الد

حيث بسكن العربي ورغم الصعوبات التي واجهتو من تكييف وظائف أعضاء جسمو للمحافظة على بقائو 

 وبناء لرتمعو.

لذم سويد بن الصامت الأوسي ؿ جاء في كتابة الأغاني في وصف الرجل الكامل في الجاىلية " ...قا    

، راميا سموه  العرب إذا كاف شاعرا شجاعا كاتبا سباحا ، وكاف الرجل عند " في الجاىلية الكامل يقاؿ لو "

. أما الرجولة عند العرب فتعتٍ بصع الرجل بتُ حلق الشعر  الكامل وكاف سويد أحد الدلقبتُ بهذا الاسم

. وىذا يدؿ على أف كماؿ الإنساف العربي  ، السباحة والرمي من جهة ثانية والكتابة من جهة وحذؽ العوـ

فهي ليست متعلقة بالقوة  الحركية.الثنائية التي بذمع بتُ الطاقة الفكرية والدهارات متوقف على ىذه 

الجسدية فحسب أو بالدلكة العقلية على قوؿ الشعر بل الرجل الكامل ىو الذي يوفق في توظيف الجسم 

التي  بتُ الفضاء الأدبي والفضاء الرياضي، كما لقبت خيولذم السوابق "بالكامل" ومن الصفات الأخرى

يتجلى بها ىذا الرجل قدرتو على العدو لدسافات طويلة وسرعة ركضو حيث شبهوا الإنساف الذي يجري 

بالفرس الجواد مثل جواد امرئ القيس وابن الدهلهل الطائي. وتعد السباحة ضرورة قصوى من ضرورات 

ا لبعده عن البحر وخوفو التًبية الجسدية عند العرب بالرغم من الصعوبات التي كانت تعتًض الدتعلم نظر 
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ف الكريم مصورا عظمة قوة آ. حيث جاء في القر  (33-32، صفحة 1992 )بوزيد، من أمواجو وىيجانو

 .50فرعوف وأنتم تنظروف". سورة البقرة الآية آؿ وأغرقناكم  فألصبناكمالبحر: " وإف فرقنا بكم البحر 

حر حتى إذا كنتم في الفلك وجرين بهم بريح طيبة وقولو تعالى أيضا: " ىو الذي يستَكم في البر والب     

وفرحوا بها جاءتها ريح عاصف وجاءىم الدوج من كل مكاف وظنوا أنهم أحيط بهم دعوا الله لسلصتُ لو 

 .22الآية  –الدين لئن ألصيتنا من ىذه لنكونن من الشاكرين". سورة يونس 

   خاصة بهم عرج عنها القراف في قولو إلى جانب ألعاب الكبار كانت للأطفاؿ والشباب ألعاب    

تعالى:" قالوا يا أبانا إنا ذىبنا نستبق وتركنا يوسف عند متاعنا فأكلو الذئب وما أنت بدؤمن لنا ولو كنا 

 .16الآية  -صادقتُ" يوسف

ي  وىذا ما يدؿ على إمكانية تنوع الدمارسات الجسدية من الألعاب التنافسية بتُ أفراد المجتمع الجاىل    

النباؿ( والعدو وركوب الخيل للتسابق حيث يرى الإنساف الجاىلي في تدرب الطفل  -كالرمي )رماية السهاـ

على اللعب اكتساب للمروءة العربية حيث جاء في "لساف العرب" أف عروة بن الزبتَ بن العواـ أمر بغرسها 

 .(34، صفحة1992)بوزيد،  مع اللعب"في الأطفاؿ لساطبا إياىم:" يا بتٍ العبوا فإف الدروءة لا تتكوف إلا

 اللعب في العصر الإسلامي: -1-2

 -انطلاقا من قولو تعالى:" وأعدوا لذم ما استطعتم من قوة ومن رباط الخيل.." سورة الأنفاؿ     

.وقولو صلى الله عليو وسلم:" علموا أولادكم السباحة والرماية وركوب الخيل". فإنو يتبتُ لنا أنو 60الآية

شرت رياضات وألعاب كثتَة في الإسلاـ بدعوة من الله عز وجل ورسولو الكريم لزمد)ص( إلى ضرورة انت

البدنية، من  لشارسة الأنشطة الرياضية. ولم يدنع الإسلاـ المجتمع العربي من الدمارسات الجسدية والألعاب

  .الرمايةأبرزىا: سباؽ الخيل،
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 سباق الخيل )الفروسية(: 1-2-1

ياة الدسلمتُ في العصور الداضية بدمارسة ركوب الخيل والتفنن في تربيتها واستعمالذا في تتميز ح    

الفتوحات الإسلامية حيث كانت للفروسية الفضل الكبتَ في وجود أبطاؿ مسلمتُ يعتمد عليهم في أوقات 

ات الحرب خاصة. وكانت إلى جانب ىذا رياضتهم اليومية الأولى. حيث كانت عدة أنواع من رياض

الفروسية الخيل ومنها ركوب الخيل والكرة، ركوب الخيل بالقوس، ركوب الخيل الطاعنة بالرماح، ركوب الخيل 

ومن الألعاب القديدة التي مارسها الدسلموف  (285-283صفحة  2004،)الشافعي والدبارزة بالسيف

لاد التبت وانتشرت في بلداف فوؽ الخيوؿ لعبة كرة الصولجاف التي قاؿ عنها عبد الحميد سلامة ظهرت في ب

طريق الالصليز و"الصولجة" مصطلح فارسي معرب يدؿ على العود  الشرؽ الأقصى وتطورت حديثا عن

الدعوج أي عصا، حيث يضرب بها الفارس الكرة وىو يدتطي جواده. وكذلك ألعاب أخرى حيث تتسابق 

 الخيوؿ وترقص على أنغاـ الطبل والدزمار.

 الرماية: 1-2-2

علمهم الرمي  )ص(: لشارستها وىذا استنادا إلى قولوالإسلاـ إلى الرماية وحث على  دعالقد 

عن الشعراء الظرفاء   وجاء  الرمي.  والسهم،، القوس والوتر الرماية تعتمد علىبإغراء وترغيب" وكانت 

 نف "يا من رمى قلبي فأقصده أنت العليم لدوضع السهم".حقوؿ العباس بن الأ

رسوؿ )ص( في ىذه الدمارسة أنو مر ببتٍ إسماعيل ينتضلوف في السوؽ فشجعهم على ومن أخبار ال

 ذلك وقاؿ :" ارموا يا بتٍ إسماعيل، فإف أباكم كاف راميا، أرموا وأنا مع بتٍ فلاف...".

  السباحة:  1-2-3

(:" لقد حث الإسلاـ على لشارسة السباحة لدا لذا من أهمية في حياة الفرد انطلاقا من قولو )ص
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حق الولد أف يعلمو الكتابة والسباحة والرمي وأف يورثو طيبا". ىذا لاف الإسلاـ كاف مدركا لفوائد السباحة 

 وقيمتها.

إذا كانت الصحراء تقف معادية للإنساف أحيانا برمالذا وجفافها وشمسها المحرقة يقف البحر ىو 

ة لكن الإنساف تكيف مع ىذه الظروؼ ولصده الآخر أماـ الفرد فيتحداه بأمواجو العالية وأعاصتَه القاتل

تعلم الغطس والعوـ وقيادة السفن. كما فرضت السباحة نفسها على المجتمع العربي الإسلامي لأسباب 

منها ما يتعلق بأمور الدفاع ونشر الدين الإسلامي ومنها ما يتعلق بالتجارة واستغلاؿ البحر بدا فيو من 

 طاب إلى الحرص على تعلمها للأطفاؿ مسبقا على الفروسية والشعر.ثروات ىائلة لشا أدى بعمر بن الخ

السباحة من أهمية في الحياة اليومية للمواطن العربي مؤكدا  –كما أدرؾ الحجاج بن يوسف الثقفي   

على تعلمها قبل القراءة والكتابة حيث قاؿ:" عم ولدي السباحة قبل الكتابة، فإنهم يصيبوف من يكتب 

 .( 38، صفحة 1992)بوزيد، وف من يسبح عنهم"عنهم ولا يصيب

 المصارعة: 1-2-4

ىي "الطرح بالأرض" وقد اشتهر بهذه اللعبة العشاؽ قديدا حيث كانت بسارس أماـ الجمهور 

 والنساء لإثبات كل واحدة رجولتو وجدارتو كرجل شجاع.

ـ. 10خلاؿ ؽلقد ازدىرت الدصارعة في العصر الإسلامي كثتَا حيث كانت بسارس في بغداد 

وكانت تقاـ عدة مباريات في الدصارعة. ولقد حث الإسلاـ على لشارستها بدا فيها من حكمة تعلم الصبر 

والتسامح والتحكم في النفس وضبطها وىذا طبقا لقولو )ص(:" ليس الشديد بالصرعة وإنما الشديد من 

بن ركانة فصرعو الرسوؿ  يدلك نفسو عند الغضب". ويروى عن الرسوؿ )ص( أنو صارع لزمد بن علي

)ص( وأضجعو وىو لا يدلك من نفسو شيئا حتى غضب ثم قاؿ عد يا لزمد فعاد الرسوؿ )ص( وصرعو 

)الشافعي،  وحينها أسلم بعد ىذه الدصارعة وانتصر على أبي جهل في مدخل الحرـ بدكة أخرىمرة 
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 .(285، صفحة2004

 العدو: 1-2-5

قو والعلم بتدوين التقنيات الجسدية اىتم رجاؿ الدين بهذا الجري والركض. ومثلما اىتم رجاؿ الف

الجانب لشارسة فجاءت مساهمة الرسوؿ )ص( في توسيع فضاء لشارسة العدو جديرة بالاعتبار فلقد كاف 

)ص( نشيطا منذ طفولتو، حيث سابق عائشة في صغره وانتصرت عليو ثم سابقها وانتصر عليها بشهادة 

 )ص( فسبقتو ثم سابقتٍ فسبقتٍ، فقاؿ ىذه بتلك".منها:"سابقتٍ رسوؿ الله 

( الذي حقق 1847-1820واشتهر ساعي اسمو رحاب بن سعداف من الجزائر خلاؿ حرب الجزائر )    

ساعة( مشيا حاملا معو قليلا من الدقيق حيث لقب ب"جواد نفسو".  26حوالي ستة وعشروف ساعة )

ف لستلفة على ظهورىم وأكتافهم حيث كاف كل واحد يحاوؿ وكاف في القديم يقوموف بالتسابق حاملتُ أوزا

 .(42-41، صفحة 1992)بوزيد، الوصوؿ والفوز بالسباؽ ليثبت جدارتو في ذلك

 الصيد: 1-2-6

يقاؿ الصيد والقنص والطرد واللفظة متداولة بكثرة في معاجم الشعر العربي، وقد جاء في القراف 

ر وطعامو متاعا لكم وللسيارة وحرـ عليكم صيد البر ما دمتم الكريم قولو تعالى:" أحل لكم صيد البح

.واىتم الأمراء والخلفاء والسلاطتُ قديدا بأنماط الصيد وتفننوا في لشارستو بالحيوانات 96حرما" الدائدة الآية 

وبالآلات كالأشواؾ والنباؿ، السهاـ وغتَىا قبل ظهور رياضة رمي البندؽ أو ما يسمى "الجلاىقات" وىي 

بارة عن كرات طيبة على شكل كروي تشبو بشرة البندؽ حيث كاف للعرب خبرة بالدقلاع الذي يرمي بو ع

 الحجر حاليا أطفاؿ الانتفاضة الفلسطينية ىذا إلى جانب طابع التًفيو الذي يسوده.

ولقد روى الشيخاف أف رسوؿ الله )ص( أذف للحبشة أف يلعبوا بحزبهم في مسجده الشريف وأذف 
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عائشة رضي الله عنها أف تنظم إليهم. وبينما وىم يلعبوف دخل عمر بن الخطاب رضي الله عنو لزوجتو 

فحاوؿ منعهم فقاؿ صلى الله عليو وسلم "دعهم يا عمر" وكاف الرسوؿ )ص( يهتم بتًبية الأطفاؿ ويرعاىم 

، فضل) سبعا"ويحثهم على اللعب التًبوي والدرح الدتاح ومن أقوالو لذم:" لاعب ابنك سبعا وصاحبو 

2006). 

 ما بين الفولكلور والثقافة الشعبية: -2

قبل الحديث عن الألعاب الشعبية يجب التطرؽ إلى عنصر من عناصر الثقافة الشعبية ألا وىو 

 الفولكلور.

لقد رجع الإنساف الأوروبي عن طريق الأنتًوبولوجية الثقافية التي لصدىا في "العادات والتقاليد 

الدين والدعتقدات والطقوس والشعار النظم الاجتماعية )طرؽ التعامل( الفنوف والدعارؼ  وأسس الدعاملات،

الدختلفة، الرسم، الدوسيقى الأدب والرقص، النحت، الأدب الشرعي" ليجمع التًاثيات الإنسانية للشعب 

ألدانيا عن طريق  في لزاولة لإعادة التوازف الطبيعي للإنساف ولصحت ىذه المحاولات إلى حد كبتَ لاسيما في

عملا على بصع الدوروثات التًاثية الألدانية بغية الحفاظ  اللذافWiliom و وليم  Girime الأخوين جريم

ما عليها واستغلالذا في خلق روح قومية لزافظة وقدـ ىذا في كتاب اسمو "حكايات الدنازؿ" وسرعاف 

( 1846ليزي )وليم جوف تومز سنة انتشرت فكرة ىذه الدراسات الجديدة حيث أطلق الصحفي الالص

في اليوناف وديدولوجي  Demoseعلى ىذه الدراسات اسم الفولكلور وظهرت أسماء أخرى كديدوس 

 بالفرنسية.

كما نشر "برنتانروفوف أرنيم" لرموعتها القصصية يتضمن في معناىا دراسة الفن الفردي والحرؼ 

يدكن القوؿ أف مصطلح الفولكلورية ىنا  و .ة الشعبيةإلى دراسة الحيا دعاالذي  Riellالريفية ثم رايل 
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 يشمل الأدب الشعبي والفن الشعبي.

( فإف اللعب ىو ظاىرة معقدة يدلك أوجو عدة 2003)  P.Barleasحسب بياربرلوب

( أف الألعاب الطفولية خاصة الشعبية منها كانت نفسها في باريس، 1887) Jean Audyوحسب 

، القسطنطينية، اسبانيا، بكتُ وعليو فإف الالعاب ىي نفسها في أرجاء العالم  ، القاىرة لندف لكسمبورغ

 لدى شعب  Cuscoويضيف إلى ذلك أف الالعاب ىي نفسها التي كانت لدى الاطفاؿ في شوارع 

Incos في أمريكا الجنوبية ولدى أطفاؿ بغداد وروماPersépolis, Athénes, Memphis, 

Rome  ،إلا أنو توجد رؤية معاكسة أوردىا سيوسيولوجي في سياسة  ( 153، صفحة2011)حكيمة

الرياضة وإننا نلاحظ ىذا التوسع النزعي للممارسات الرياضية التنافسية لكل التشكيلات، الاجتماعية في 

العالم أين نثمن ونقوي الدمارسات الثقافية المحلية الأىلية أي الأمر الامبريالي لغرض الرياضة عن طريق 

ر وطمس الدمارسات البدنية للشعوب الدغلوب على أمرىا وىذا فيما يخص الفولكلورية والألعاب الاستعما

الشعبية والشعائرية منها. وعليو إف ىذه الفكرة الدتبناة من طرؼ الباحثتُ الآخرين من خلاؿ عمل برت 

 عنواف "سوسيولوجيا الرياضة الآفاؽ العالدية والعولدة".

الرياضات قادت إلى تقوية مكانتها ووجودىا في معظم المجتمعات وفي   إف الدمارسة البدنية لبعض

    كل الحقب التاريخية والتي جسدت في لستلف الأعماؿ الأدبية في المجاؿ وكذا الدراسات إلى تاريخ الرياضة.

من جهة فإف الرياضات العصرية حددت لذا بجذور التاريخية على مر القروف ومن جهة أخرى فإف كل 

معات تكشف عن جزء من نشاطاتهم الاجتماعية من خلاؿ الدمارسات الرياضية وأعطي لصاحبها المجت

اسم الرياضي كما في يومنا ىذا في جو من الحركية والتنوع. من اليونانيتُ إلى "الإستيك" )قبائل في جنوب 

والدشاركة الجماعية ـ، ىناؾ نقاط مشتًكة غتَ لستلفة الالتقاء 20أمريكا( زمن العصور الوسطى أي القرف 

 وىذا يدخل في إطار بسيكولوجيا الجماعية في حتُ أنو يبدو لنا أف تاريخ سوسيولوجية الرياضة لا يدكن 
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التقليدية والرياضات حتى ولو اشتًكوا في بعض  الألعابأف تتأسس إلى ببتً العلاقة وفرض الاختلاؼ بتُ 

 .(156، صفحة2011)حكيمة،  والكيفيات الإشارات

، كما مورست في الغرب في العصور الوسطى   كرة الجلد  la Souleاريخ الرياضة يعتبر إف ت

كالأب الأوؿ لكرة القدـ وكرة القدـ الأمريكية اللذين عدلا قوانتُ كل واحدة منهما وإذا رأينا عمق اللغتتُ 

 قرية وأخرى أو بتُ فإننا لصد أنهما تشتًؾ في أف تكوف كل واحدة منهما لذا كرة وفريقتُ يتنافساف إما بتُ

اب فقد اعتمدت الفوارؽ سواء في الوضعية الددنية أو حسب التًكيبة عز عصابتتُ أو بتُ الدتزوجتُ وال

السوسيولوجية إما أف تكوف ىذه الدقابلات لزددة تاريخيا مثل الأعياد الدينية أو غتَىا وإما عفوية ولكنها 

الإثنوغرافية ومن مقابلة إلى أخرى من حيث عدد العناصر بزتلف من منطقة إلى أخرى كما تثبتو الدعلومات 

في  فإف التطورات الحاصلة Rohm الدكونة للفريق أو القوانتُ أو الأشياء الدستعملة وحسب روىم

الاقتصاد وتقنيات الجديدة وكذا اقتصاد السوؽ أثر على تراجع الألعاب التقليدية حيث زاد الأمر سواء 

لجديدة فحصلت القطيعة مع معظم التقاليد والألعاب الإفريقية القديدة وىذا ما بخلق الحكومات العصرية ا

أحدث من اللاتوازف الاجتماعي وكذا الاقتصاد الاجتماعي أو سوسيو اقتصادي ومن ذلك تقهر منزلة 

ـ وىذا ما 20القائد في القبيلة مثلا وكذا حصوؿ التشققات بتُ الجدود والأصوؿ القدامى والسكاف في ؽ

 .(156، صفحة2011)حكيمة،  ر في عدـ انتشار الدمارسات التقليدية القديدةأث

ـ فنلاحظ 19تقهر الألعاب التقليدية وإدماج الألعاب الجمبازية أما في ؽ 18تعتبر نهاية القرف

تطور الرياضات وتعددىا ذات الأصل البريطاني كما أصبحت الرياضات الجمبازية تنقد الرياضات الأخرى 

اظ على مكانتها في الريف وحتى في الددف رغم منافسة الرياضات الأخرى لذا خصوصا في وىذا للحف

الجيش والددارس. كانت الحفلات واللقاءات التنافسية في القدـ ىي كوسائل للالتقاء والإحساس بالاجتماع 

نف على أنها ريفية والتواصل فكانت الأعياد الفولكلورية والحفلات والدهراجانات لذا تواريخ لزددة والتي تص
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 جدا.

وفقد كتب الكثتَ عن ىذه الألعاب إما لدنعها أو  18إلى أنو في نهاية ؽ Pelleginويشتَ 

ومنها نتج  la Sauleللحفاظ عليها ومن ىنا أىم الألعاب التي كانت بسارس لعبة الكرة الدعروفة باسم 

ف والقوة. لعبة ظهرت في فرنسا منذ وىي لعبة بستاز بالعن(Rig by) عنها لعبة كرة القدـ الأمريكية 

في  ـ ثم الصلتًا كما تشتَ الوثائق القديدة إلا أف اللعبة قد بزتلف من بلد إلى آخر19ـ حتى ؽ12أو  10ؽ

 التفاصيل لكنها في لرملها تبقى نفس الطريقة خصوصا في عنفها.

قيل في الدثل "الجري نصف  ولا يقف الأمر في حديثنا عن الألعاب الشعبية للطفل عند ىذا الحد بل    

الشطارة" إشارة إلى ابسط أنواع اللعب الشعبية لدا فيها من مهرة في بذنب الدأزؽ والدواقف الحرجة. ولصد 

 لكل لعبة خصائصها ومزاياىا التي تعكس الاختلاؼ في لشارستها بتُ الذكور والإناث والددينة والريف

 .(166فحة ص، 2011،  )الصباغ

الشعبية مثل أشكاؿ الفولكلور الأخرى عبر الأجياؿ كنوع من التقاليد الشعبية، تنتقل الألعاب 

والألعاب الشعبية تشتمل على قواعد خاصة بها يتم تثبيتها بتُ الدمارستُ عن طريق التكرار والدمارسة 

وافقة الفعلية والعادة وليست بالرجوع إلى قوائم مكتوبة كما ىو الشأف في الألعاب الحديثة وتتميز بالد

التلقائية للمشتًكتُ وتعتمد على أدوات بسيطة وأنشطة وحركات بسيطة كالشد، السحب الجري، الصيد، 

الوخز، الدسك، الاختباء التوازف، ومعظم الألعاب الشعبية تعتمد على الحظ أو الدهارة البدنية ورغم 

ص، والدوسيقى والأغنية الشعبية بساطتها تتضمن الإستًاتيجية والصبر. وقد ترتبط الألعاب الشعبية بالرق

ففي الدوالى لصد الكبار والأطفاؿ يشتًكوف  Fronzboas والحركات والانتماءات على حد تعبتَ فرنزبواس

في الألعاب الشعبية مثل الألعاب النارية وألعاب الحظ. وألعاب التحطيب وتعرؼ ىذه الألعاب حضور 

الألعاب وسيلة من وسائل التًفيو وقضاء وقت الفراغ  شعبي للمشاىدة والاستمتاع أو بالدمارسة. وىذه
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)مصطفى،  والاستمتاع ليس من جانب القائمتُ بدمارستها وإنما أيضا من جانب الدتفرجتُ عليها

 .(123-122 صفحة،2008

أما في الجزائر: فقد عرؼ المجتمع الجزائري منذ القدـ بدمارستو للألعاب الشعبية التي كانت تقاـ لذا 

نات والأسواؽ العامة والمحلية ولم يكن الأمر مقتصرا على عنصر التًفيو فقط بل كانت تستخدـ كأداة الدهرجا

لتعميق الفكر والتزود بالثقافة والدهارات الحركية من سرعة وقوة ورشاقة والارتقاء عن طريقها بالأخلاقيات 

. وبالدوازات مع التمارين البدنية ذات والسلوكات وخلق جو التسامح والألفة والمحبة بتُ الأطفاؿ والمجتمعات

الذدؼ التنافسي الحربي لقد وجدت ىناؾ أنواع من الالعاب الرياضية التقليدية بزتلف حسب عادات 

 كانت  الجزائر في آنذاؾ الدوجودة أف الجماعات ويدكن القوؿوطقوس كل جهة ومنطقة من مناطق الوطن. 

 .الأطفاؿ على كثتَا  يقتصر ثانويا شيئا ابالألع كانت  ولذا ذاتي استهلاؾ ذات اتعلرمو 

 التي القبيلة تشكل عن بذمعات عبارة الجزائري كاف المجتمع  رفق 16 قبل للجزائر يأتي الإسلاـ أفقبل     

 أف العلاقات في حتُ القبيلة، أفراد كاف يجمع  الذي والتعاوف والدفاع والحماية الشرؼ على التضامن تتًكز

 .المجتمع من سمات العصبية وكانت الشرؼ أجلمن  عقوبة دموية نتكا  القبائل لستلف بتُ

-89: 1989 فيفري 14 كقانوف  الأحداث ىذه توقيع يحاولوف القرار أصحاب فإف اليوـ أما

 على الإرث التقليدي وكذا الحفاظ والرياضي البدني الثقافي الوطتٍ النظاـ وتطوير بالتنظيم الخاص 03

والرياضات  الفلكلورية الثقافة لدعم فيفري 1955/25 الأمر (9-2) ادةالد الألعاب وتطوير الرياضي

 .التقليدية

للألعاب والرياضات  1992أبريل  10في  9-8-7أف جاء يوـ الدلتقى الوطتٍ بشار أياـ  إلى

التقليدية وعلى ىامش فعليات الدهرجاف الوطتٍ الأوؿ للألعاب التقليدية بدأ التفكتَ في إحداث ابرادية 

 8ية إلى أف جاء ميلاد الابرادية الوطنية للألعاب والرياضات التقليدية بدوجب قرار الاعتماد الصادر في وطن
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 .1995فبراير 

 :الشعبية الألعاب مفهوم -3

 لجأ الفراغ وقت وقضاء والتسلية للهو وسيلة لررد أنهاعلى  الشعبية البعض إلى الألعاب قد ينظر

معاني  برمل الألعاب أف ىذه ف الحقيقة، إلا أوصعوباتها من قسوة الحياة فللتخفي في الداضي الأطفاؿ إليها

 الاجتماعية الجوانب في لستلف الطفل شخصية تنمية في تسهم بأنها سامية، وأىداؼ عميقة وقيم

 ألعاب أنهاعلى  الألعاب الشعبية نعرؼ يدكن أف ومن ىنا واللغوية، ةالجسمي والتعليمية والتًبوية والانفعالية

 ووسائل أدواتعلى  تعتمد منظم تعليم وبدوف بشكل تلقائي بعد جيل جيل الأطفاؿ يتناقلها بسيطة

 .(88صفحة، 2001)الصباغ، مصنعة وغتَ من الطبيعة بسيطة

 قواعدىا والتي تتطور فئاتو بدختلف من الشعب الشريحة الكبرى تلعبها التي الألعاب لرموعة وىي  

 يةللز أدواتها ما تكوف غالبا والتي اختلاؼ الدكاف عم لشارستها قواعد بزتلف قد ، التيمع الزمن وقوانينها

 .(http/www.bh.30.com) أمم أخرى من ومستقاة مبتكرة تكوف والتيس قد الدنشأ

 الرياضيات بدختلف الناشئة تعريف من خلالذا يتم من الرياضية جزء أنها الكتاب ويعرفها احد  

 من البيئة ملامح بعض يصور حركي وسلوؾ حركية ووسيلة القديم التًاثمن  جزء كذلك  وىي والألعاب

 التقليدي والدوروث والرياضة الثقافة ما بتُ وىي مزيج الحركة، عن طريق ليتم بذسيدىا، المجتمع خلاؿ

 (23صفحة،1992)بوزيد، .السائد والاجتماعي

 (،23صفحة،1989 )بشور، "لعزيدةا برث و الثقافة لنقل وسائط :"بشور بأنها نصتَ لصلاء يعرفها   

إلى  الدهد من تلقائيا العامي يدارسها لعبة "كل أنها الشعبية للألعاب في تعريفو أبضد رشدي ويقوؿ

 الرجاؿ وجنس جنس النساء لشارستها في ويستوي يحرفوف أو منها ويغتَوف جيل دجيلا بع ، يتوارثونهااللحد



 (الشعبيةالتقليدية) الألعاب                                            الأولالفصل 

  03 

 

 "منذ الطفولة

  الطرائق الشعبية: -4

 تنظم التفاعل كبرى  ميكانيزمات باعتبارىا الشعبية الفرائق أو ئق الشعبية ما يعرؼ بالعاداتالطرا

 .والثقافة على المجتمع الحفاظ في السبيل الآخر كل على  الناس يدارسها التي الدتبادلة والتأثتَات الإنساني

 الشعبية ائقالطر  بدراسة " من اىتم في مقدمة Sumnerرنسم الاجتماع الأمريكي وكاف عالم

 أو نموذجية معتقدات باعتبارىا أو والجماعة المجتمع أعضاء يدارسها متكررة اجتماعية أفعاؿ باعتبارىا

 للتوافق ميكانيزما بسثل بأنها بستاز والجماعة ىذا المجتمع داخل التي نلاحظها للتصرفات وصور ابذاىات

 الطرائق وبسثل والخصوصية العمومية بتُ بزتلف وقد من العادات متساندة أنسات في منظمة وتصبح

 .من جيل إلى جيل وتنتقل والجماعة في المجتمع للفعل  والدشتًكة الطرؽ الدميزة في النهاية الشعبية

 الشعبية: الألعاب أهداف -5

أىداؼ  لذا المجتمع لشرائح اليومية والحياة الاجتماعية في الأوساط التقليدية الشعبية العاب إف لشارسة

 .وصحي ، ثقافياجتماعي، ، حركي، نفسينمو جسمي منها أساسية

 لشارسيها في نفوس والسرور الدتعة إلى برقيق الشعبية اللعاب تهدؼ -

 والرشاقة والسرعة كالقوة  صفات البدنيةال إلى تنمية تهدؼ -

 والأحاسيس عن الدشاعر والتعبتَ والاستًخاء من الحرية جو إلى خلق تهدؼ -

  .(12، صفحة2005)توفيق،  النواحي من بصيع وتربيتها الةالفع القوية الشخصية بناء -

 والدتزنة الدتكاملة الناضجة الشخصية في تكوين الدساهمة تهدؼ إلى الشعبية الألعاب إف ولرمل القوؿ     

، البدنية)الأساسية احتياجاتو ومقابلة وقدراتو هاستعداد لتنمية عمره مراحل في بصيع الفرصة وإقامة للفرد
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 يؤدي فعالا إيجابيا عنصرا منو ويخلق بالنفع عليو يعود لشا (والثقافية ، والفكرية، والاجتماعية، العقليةةالنفسي

 .(com /14/02/2013). لرتمعو لضو كاملة  تورسال

 :الشعبية عابلالأ وقيمة أهمية -6

 ،والمجتمع للفرد الشعبية الألعاب تقدمها التي الكبتَة والفائدة القيمة منا تلك ي فردلا يخفى على أ

 وىذه العمار في لستلف على اللاعبتُ تعود بصة من فوائد لذا لدا كبتَ  باىتماـ الشعبية الألعاب حظيت لقد

 بصفة مرتبطة لأنها والوجدانية والسلوكية والاجتماعية والنفسية والبدنية الخلقية الفائدة منا متنوعة الفوائد

 الجماعة بتُ والألفة التعاوف روح وبذسد العلاقات تنمي فهي افالإنس إليو ما يسعى أسمى والحرية الحرية

 وصقل  إعدادهفي الفوائد التي تساعد من العديد يكتسب اللعب في زملائو مع اللاعب اشتًاؾ خلاؿ فمن

 .(http//ww.ykuvait.net/v b/ show )الحمادي: لديو الجماعة روح وتنمية بذربتو

 ي:فوائد اللعب فيما يل ويدكن إيجاز

 عن نفسو على الدفاع وتساعده على النفس الاعتماد تعود اللاعب على -

 اللعب لشارسة أثناء والدثابرة على الصبر اللاعب تعود -

 والتحري على التفوؽ والحرص الجهد وبذؿ على الشجاعة الفرد تدرب -

، 2005ق، )توفي( التًبوية،الانفعالية،الاجتماعية)الجوانب في لستلف الطفل شخصية في تنمية تسهم -

 ( 12فحة ص

 تقارب ووسيلة المجتمعات بتُ جسر للتواصل عن عبارة في أمن أهميتها تكمن -

 الأدوار ولعب الرياضية والروح اـوالاحتً  الغتَ ومساعدة كالتعاوف  الحميدة الخصاؿ بتعلم للطفل تسمح -

 (22فحة ص،1986فوزية، ،)عزيز الاجتماعية
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 :التالية في المجالات نسافالإ بحياة الشعبية علاقة إف للألعاب    

  الاجتماعي النظاـ أحواؿمن  ذلك ومثاؿ لو ملازـ الشعبي في الوسط الإنساف من حياة جزء اللعب .1

 نظاـلل والامتثاؿ الغلبة وحب والتكافل كالتعاوف

 واختلاؼ الأربعة في الفصوؿ الدناخ البيئة وتقلبات لطبيعة خاضعة في تكوينها الشعبية الألعاب .2

 .والدناسبات للعادات وتبعا لنهاروا الليل

 واللعب في الرياضة الحديث لرتمعنا عليو لدا يشمل مطابقة من أنواعها في الكثتَ الشعبية الألعاب .3

)عمارة،   ...(،الذوكيالدبارزة الفروسية، السباحة، ،الجمباز الوثب، الرمي، القوى، ألعاب ) مثل

2013/02/23 ) 

 ية:الألعاب الشعب ومميزات خصائص -7

لخدمة  الحالي في وقتما مكانة مهمة تتبوء جعلتها وخصائص لشيزات بعدة الشعبية الألعاب تتميز

 ما يلي: والخصائص الدميزات ، ومن ىذه والتعليمية العملية التًبوية

 الألعاب: حرية ممارسة -7-1

في  خاصة وسمات يزاتمن لش بو لدا تتسم الجزائري لمجتمعنا ثقافيا تعتبر مظهرا الشعبية إف الألعاب  

 على رغبة الأولى بالدرجة تعتمد بل كانت على لشارستها إرغاـ ىناؾ يكن فلم الدمارسة، حرية مقدمتها

 يتطلب نظاـ وفق تستَ عابلالأ في ىذه أف الدشاركة حيث اللعب في ةعام بصفة ةالفردي أو الفتاة الصبي

 عابلالأ ولاسيما والنشاط التسلية يقصد ، فاللعبةالدادي الحوافز تغيب ، كما والالتزاـ بو لشارستو منا

 .في اختيار ذلك حر ىو حيث في اللعب أدائو لاعب ولكل الجماعية
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 المادية: الحوافز غياب -7-2

 العب يقصد كاف  وإنما مادي، مردود أي أو اللاعبة اللاعب لا ينتظر ىذه الألعاب سةلشار عند 

 حيث الدعنوي الدكسب فإنما ىو معتُ مكسب كاف ىناؾ  إفو  أوقات الفراغ، وقتل والتسلية، النشاط

 .بذلك الفائزة أو المجموعة اللاعب الفائز يتباىى

 الألعاب: وقوانين قواعد -7-3

 ضمن قوانتُ بسارس ألعاب بل غنها اللاعبتُ أىواء وفق بسارس ألعابا عشوائية ليست أنهاحيث 

 اللعبة وخارج يعتبر خاسرا نظاـ ىذه اللعبة بقواعد يخل ومن اللعبة، يعتبر خارج ومن يخل بها وقواعد،

 اللاعب ويكوف أخرى، مرة في الألعاب معهم للمشاركة الفرصة لو ولا تتاح زملائو من طرؼ ويوبخ

 على العمر يتوقف ف ذلكلأ وقوانتُ قواعد هاكمبر كل الألعاب  ليست  وإنو القواعد، على ىذه حريص

لذم  دوف العاشرة ىم الذين .فالصغار(02/23/ 2013)البيطار،  للعبةلذذه ا الدمارستُ للاعبتُ الزمتٍ

 .القوانتُ لا تتطلب التي ألعاب

 الشعبية عابلعلى الأ البيئة تأثير -7-4

 ومن "ودجاجة " ديك كلعبة  العصية لعب مياىو في حيث الألعاب الشعبية في البحر أهمية

 صافق لافق مثل عديدة ألعاب الفتيات لعبت ئعلى الشاط الأمواج بهما التي تلقى وقواقعو أصدافو

 .والتسابق والشمعة كالطيارة الدفضلة لعبهم يدارسوف ىوائو في حيثوغتَىا،

 كاف الصبية  وفي أشجارىا الدختلفة لعبهم يلعبوف والفتيات الصبية كاف  الدزارع أيضا أحواضوفي 

ومن  حيالذم، وكذلك وعودىم اتهمعرب يصنعوف كاف الفتية  أغصانها ومن والطيور، يصيدوف العصافتَ

إلى  بالإضافة ليمتطيها خيلا لزتسبا إياه بعد قطعو يركب غصنا الصغار من كل واحد  كاف  كذلك  أغصانها
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 الدستعملة لدوادا باعتبار بسيزىا بتُيوىذا ما  الأشجار أغصاف تناسبهم من التي من اللعب صناعة العديد

 .بالفرد المحيطة البيئة من صنع معظمها

 :الألعاب الشعبية من خلال والابتكار الإبداع -7-5

 خاصة الجزائرية والبيئة عامة العربية في البلداف الشعبية اللعاب وخصائص سمات أبرز ولعل من

في  يفكروا أف لا بد الأطفاؿ يعيشها التي كاف البسيطة ظل الظروؼ ، ففيوالابتكار الإبداع خاصية

الأشجار  أغصاف استخداـ في الخاص تفكتَىم أهمية تأتي وىنا الدتاحة يةالأول من الدواد ألعابهم اختًاع

 أو السيارات ىناؾ الراسية للمراكب نموذجا من ذلك الطفل ليصنع والحجارة والنخيل البحر وأصداؼ

 الانتًنتعصر  طفل عنو ما يعجز وىذا على التوازف تعتمد وأخرى التحمل على قدرة تقوـ وألعاب

 .والبتًوؿ

 الشعبية: لعابالأ وأهازيج أغاني -7-6

 الأىازيج بخاصية تتميز التي كانت البنات ألعاب ولا سيما التقليدية بعض الألعاب الشعبية ىناؾ

بعض اللعب بسارس من قبل  أف كما  خاصة الفتيات ترددىا كانت  التي لعبهم تصحب التي كانت والأغاني

 الشعبي من التًاث مستوحاة أناشيد منتتض حيث مسحوبة تالمبك مصحوبة البنات أو الأطفاؿ

 (2013/03/21  ،)البيطار " الجندي"كلعبة  ئرياالجز 

 لشعبية:العاب عالمية الأ-7-7

 الواحد والتًاث البيئة لوحدة نظرا العربية البلاد في معظم في الألعاب الواضح إلى التشابو يخرج

 من الاختلالات بالرغم واحد تراث العربي على أف التًاث دليل وىذا الدين، اللغة() الواحدة والعقيدة

وحدة  على مثاؿ ىذا ، ولعلأخرىعن  عربية منطقة بها كل تتميز التي الخصوصيات وبعض الشكلية
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 .وأصولو بتًاثو الشعب

 (12/04/2013)أطويف،  .وغتَىا الحبل : لعبةمثل ودوليا عربيا معرفة لعب أخرى إلى بالإضافة

 :نوجزىا فيما يلي شعبيةال للألعاب أخرى سمات وىناؾ

 العمار في لستلف وأنماطها أشكالذافي متنوعة  -

 كبتَة  مادية على إمكانية ولا تعتمد مكلفة وغتَ بسيطة على أدوات تعتمد -

 ( 2013/03/22)الحمادي،  بتُ الأجياؿ ومتناقلة الثقافة، النقل وسائط -

 (وترفيهية.. أخلاقية، ، تربويةاقتصادية ثقافية اجتماعية،) وكثتَة متنوعة أبعادىا -

 (الأعمار تتناسب وبصيعالأعمار ) لستلف وفي من الأشخاص لشكن عدد أكبر يدارسها -

 .(28صفحة ،1989،)بشور البيئة خامات أنها تتميز -

 . الذىتٍ والتدريب الرياضية على الحركة أغلبها اعتماد -

 يلي: ما الشعبية للألعاب الذامة ومن الدميزات    

 الخلاؽ والتفكتَ الجيد الحركي السلوؾ بتعدد لشا يسمح الذىنية ومتطلباتها ركةالح إمكانيات تعدد .1

 .ف اللعبةقانو  إطار داخل

 الدادية إلى الكثتَ من الدتطلبات دوف الحاجةو  مبسطة برت ظروؼ منها كبتَ  عدد لشارسة إمكانية .2

 .كالأدوات والأجهزة

 (13-12، صفحة2005)توفيق،  تغيتَوال والتعديل التطبيق سهلة وشروطها وقوانينها قواعدىا .3

 الشعبية: للألعاب والنفسية والتربوية التعليمية الأبعاد -8

الغذاء  عن لا تقل أهميةذا  لو الأطفاؿ يندفع ميل فطري ، وىوالأطفاؿ لدى إنسانيةغريزة اللعب 
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عن  الصدد في ىذا سليماف طالب لزمد سليماف ويقوؿ أيضا للكبار وإنما فقط للأطفاؿ وليس والذواء

 وإنماء الفهم لغرض البيئة عناصر مع الفرد تفاعل في إحداث تساعد أداة تربوية اللعب ىو اللعب:"

 أداة ،ويشكلمعاني الأشياء إدراؾ في وتساعد الدفاىيم تقرب تعليمية وسيلة وىو يدثل والسلوؾ الشخصية

 "الأطفاؿ لدى الإيدابية الدوىبة وبرستُ العقلية القدرات على تنشيط ويعمل الأطفاؿ بتُ وتواصل تعبتَ

 (15، صفحة2005)سليماف، 

 :دىذه الأبعا من خلاؿ الشعبية اللعاب أهمية إبراز ويدكن    

 :الشعبية للألعاب ولسلوكي التربوي البعد -8-1

 قدراتو وأظهرت وعبقريتو إبداعو أظهرت كما  للفرد والسلوكي التًبوي دورىا الشعبية الألعاب أثبتت

 :القيم ومن ىذه في حياتو دستورا أصبحت ومبادئ قيما ، وعلمتووومهارات

 فيها اللاعبوف ينقسم التي في الألعاب الشعبية ىذه القيمة تظهر حيث أوامره وتنفيذ القائد قيمة احتًاـ -

 مثل ونصائحو بتوجيهاتو والالتزاـ وتقديره احتًامو اللاعبتُ بقية وعلى قائد لو كل فريق إلى فريقتُ

 التًبوي السلوؾ التي تعكس العرائس"" لعبة وكذلك التشكومت" "لعبة شد الحبل، ، ولعبةالعصا رياضة

 .والأسري الاجتماعي التماسك ومدى المجتمع من قيم الدستمد

 يغش فمن ومع الآخرين، مع النفس الأمانة التي تتطلب في الألعاب ىذه القيمة تظهر :الأمانة قيمة -

 وقيمة سلوؾ ، فالأمانةمعهم العب وسيخسر إخوانو من الثقة يستحق لن وبالتالي مرات سيغش مرة

 "من غشنا فليس منا:"عليو وسلم صلى الله الكريم النبي بحديث عملا بها على التحلي اللاعبوف يحرص

ىذه  وتظهرمن اللعب وسيطردوف أبدا بهم فلن يثقوا في اللعب زملائهم ما غشوا إذا أنهم منهم ويقينا

 قة"بالخر  ، ""الغميضة" في لعبة مثلا يةالسلوك القيمة

 أف غروب والفتيات الصبية معرفة من خلاؿ ىذه القيمة ، تظهرواحتًاـ الدواعيد الوالدين طاعة قيمة -
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 لتأدية في الداء مكاف الوضوء من أقرب إلى الصبية ػ بل يسارعإلى البيت للعودة المحدد الدوعد ىو الشمس،

 .المجتمع من قيم الذي ىو السليم بالسلوؾ الالتزاـ سيادة تعم وكذلك في الدسجد، بصاعة الدغرب صلاة

 للألعاب الشعبية: البعد التعليمي-8-2

 تبعا وذلك الطفولة مراحل باختلاؼ بزتلف فهي الألعاب لذذه التعليمية إلى الأبعاد بالإضافة

 العاشرة وفي سن الخامسة سن من من ألعابهم بزتلف إلى الخامسة من الثالثة الأطفاؿ فألعاب الطفل، لتطور

 (2013/02/11)شلبي،  .العاشرة أو ما بعد

 :نذكر منها اليوـ النفس وعلم ىا كتب التًبيةتؤكد تربوية مهارات الأطفاؿ الألعاب الشعبية أنسبت كما     

 وغتَىا " الصياد" لعبة " "الدقلاع"" الشارة في لعبة تظهر التصويب مهارة -

 .، "عود الجندي""الخريقة"، السيق" "في لعبة وتظهر ذكاءال وتنمية التفكتَ مهارة -

 ،2005)سليماف،  وغتَىا ، العصاالشيطاف كرة  النخيل، تسلق في لعبة وتظهر التحمل مهارة -

 .(16صفحة

 البعد الاجتماعي للألعاب الشعبية: -8-3

وذلك لكي يتم اللعب من الدنظور الاجتماعي يتغتَ احد الأسباب التي يوفرىا المجتمع للأطفاؿ   

اكتشاؼ ما في نفوس الأطفاؿ منس قدرات ومواىب وإبداعات بحيث تتم رعايتها وتوجهها بالشكل 

 الاجتماعي والثقافي الصحيح.

أما اللعب ذو الطالع الحركي فإنو يكسب الطفل قدرا كبتَا من القدرات البدنية والدهارات الحركية   

ا إكسابو الطلاقة الحركية التي تعمل على كفاية مدركاتو ويكتسب الطفل أنماطا حركية كثتَة من شأنه

الحركية، بحيث يسهل عليو تعلم الدهارات الحركية سواء في الرياضة أو التحصيل الأكاديدي )كالدهارة الكتابية 
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والرسم والرقص، واللصق...( أو الدهارات الحياتية الاجتماعية )كارتداء الدلابس وتصفيف الشعر...الخ( 

 فة إلى أف أنشطة اللعب الحركي ترتقي بالياقة البدنية والصحة العامة للطفل.بالإضا

وللعب أسلوب اجتماعي اتصالي قديم، فألواف اللعب التي تتم في الجماعات تكسب الطفل   

مهارات التواصل الاجتماعي ومن خلالو يتفهم الطفل مسالة لعب الأدوار ويدثل ادوار الكبار ويحاوؿ 

تعلم من خلاؿ مشارؾ أقرانو من الأطفاؿ القيم الاجتماعية الدقبولة، ويتفهم معتٌ الأخذ تقلدىا، كما ي

والعطاء واحتًاـ الدلكية الخاصة، ويتخلى تدريجيا من خلالو عن أنانيتو، كما يجعلو يتكيف مع البيئة التي 

 .(30صفحة ، 2006 ،فضل) برتويو فيمتثل لدعايتَىا الأخلاقية والاجتماعية

 الرئيسية الثلاثة الجوانب) بالجزائر على بلادنا للألعاب الشعبية التنشئوية التعليمية وانبالج بعض

 :(للشخصية

  الجسمي:الجانب 

 في نموىم تساىم التي كانت الدختلفة يةكالحر  لمجموعة من الألعاب يتعاطوف بالدنطقة كاف الأطفاؿ     

 الدتنوعة اليدوية والدناولات والدصارعة لبناء والرميوا والحفر والتسلق والقفز السابق ألعاب مثل الجسمي،

 ....اللعب بصنع الدتعلقة

أو  "الأطمار" كرة  و الكروسة"" وراء أو الركض ،أو اللاقوؼ"، مثلا" الغميضة" في الجري كانت     

، اللوبرة" " كانت  وفي القفزأحيانا(.... الحمتَ حتى أو العصي ركوب) ، سباؽ الفرسافالقصر حوؿ سور

 لررى في بزطي التباري أو بالحبل، ، أو اللعبمتًاص في صف الضنوا وقد من الأفراف لرموعة وبزطي مثلا

  .التنافس التسلق وفي... أو حفرة ماء

 ،لمجموعة من اللعب الأهمية( وىنا تكمن الشخصي) الصنع تهم فكانت أما الدناولات اليديوية

 الدوسيقية الآلات ببعض الأمر ...: ويتعلقأكسسواراتو  وأدوات من مواد الوسط انطلاقات لشا يوفر
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أو  النخل من عراجتُ الدصنوعة الوترية ، والآلاتاليابس الرماف أو بواسطة القصب ،) الناي البسيطة

 كالعربات  الأخرى وبعض اللعب (،...الجلديو والآلات، وخيوط الصنارات الدبيدات الحشرية صفائح

 وركات و"الفراوظ"، العصافتَ لإصطياد و" النشاشيب"والدقاليع خاخوالف و"الدريجات" "و"الكروسات

 التمر...( وأنوية والبلح والفداـ والعراجتُ والشوؾ والسعف الجريد )  النخل في منتجات فتتمثل ، الأسماؿ

 والقصب والورؽ،وحدوات الدواب،الدطاطية والأشرطة والدسامتَ والأسلاؾ الخزفية والأواني الفخار وشظايا

 والتًاب والقنب الصوفية والخيوطالدبيدات، وصفائحوالسردين، وعلب الحليب، والأسماؿ والعيداف والعصي

 . والحصى والطتُ

 الابتكاري:العقلي الجانب/ 

 في تصميمها ويجتهد يتصور فهو الذي بنفسو، للعبتو الطفل صنع من خلاؿ ىذا الجانب يتمظهر

 بشكل ،على مكوناتو ويتعرؼ لزيطو، يستكشف عبة:لال يركب ثم ويبتكر، وقد يبدع ، قد يقلد تنفيذه،

في  الدواد الخاـ عن بنفسو ويبحث ويتلمسها الددرسي الكتاب عن طريق ، وليسالدعرفي( الجانب) مباشر

أو  أيضا، من البيئة  بسيطة بأدوات ويعالجها فيحولذا ما يحقق الذدؼ منها وينتقي ويصنفها المحيط، ذلك

 التلقائية الدلاحظة معتمدا ما ىو متوفر، حسب ونشاطو فعلو فيكيف الغرض، لتؤدي أدوات يطوع

 إضافات وابتكار اللعبة تزيتُ في ....ويتفننالتجريبي، ، والتلمسلإثبات الذات الكبار وتقليد والتجريب

 .تستهويو

 الاجتماعي:الوجداني/ الجانب 

 تساىم فيها التي  الاجتماعية التنشئة طونم مع الأقراف الطفل تفاعل بواسطة ويتقوى الجانب ىذا ينمو

في  والتواصل والاندماج والتنافس والتباري مع الأطفاؿ، التعاوف من خلاؿ الشعبية التقليدية الألعاب



 (الشعبيةالتقليدية) الألعاب                                            الأولالفصل 

  43 

 

 أو فقيو الدعلم أو الأـ أو دور الأب ) ألعابس تقليد الدوار لعب ، ومن خلاؿوالمحاكاة ، والتقليدماعةلجا

و"  الدار، "وبذهيز" إليها، والتحدث الدمى والعروسة...وصنع أو العريس جحاأو  أمتَالدلك أو  أو القرية

 ....أفراس أنهاأساس  على ، وركوب العصيالددعوين" و"خدمة الطعاـ" إعداد

 للابذاىاتقانوف  في وضع الدساهمة من خلاؿ أيضا، الاجتماعية دور في تنشئة للألعاب ويكوف

دوف  إلى جانب الديل بالراحة، الإحساس والقلق، التوتر الخوؼ، الغتَة، الكرة، المحبة، للعواطف) وتصريف

 (...آخر

 لشعبية:ا للألعاب والثقافية والاجتماعية المكونات القانونية -9

 التأثتَات ولدا تعددت والاقتصادية الاجتماعية ثنايا ظروؼ من تنشق الناس متطلبات لدا كانت      

 العربي في العالم التقليدية بالأنشطة الدهتمتُ ، فإفالاجتماعية القوى ولستلف البدنية التًبية بن الدتبادلة

 الحيوية. وتأثتَاتها أدوارىا إدراؾوتم  والثقافية، والاجتماعية القانونية بأبعادىا الإلداـ ضرورة أدركوا

 الشائعة رةالدعاص الرياضية من النشطة كثتَ  أصل أف الدراسات أثبتت لقد القانونية: المكونات -9-1

 وىذا انتشرت ما ثم في منطقة (22، صفحة1990)راشد،  اشتهرت فجة،  تقليدية ألعابا كانت  الصيت

 الأنشطة تعرفها التي الدلزمة والدبادئ الدقننة القواعد تتجاوز بكونها بستاز التقليدية والعاب النشطة ما جعل

 الخلاقة شخصيتهم عن من التعبتَ  الأطفاؿ كنبس التي والتلقائية والحرية بالفحولة وتعويضها الرياضية،

 وظروفها وأدواتها بينية اللعبة الدتعلقة من الدعارؼ ملائم قدر واكتساب للإبداع

   :للألعاب الشعبية التالية الاشتًاطات D.Sheard دونج و شتَد قدـ في ىذا الصدد    

 المحلي على الدستوى منتشر تنظيم -  

 .لأخرىمن حصة  تتغتَ توبةمك غتَ  لعب بسيطة قواعد -
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 غتَ الدؤذي البدني الاحتكاؾ بعض مسموح -

 .(33صفحة ، 2006فضل،) قومية أو شهرة مالا من ورائها اللاعب لا يكسب -

 والثقافية: الاجتماعية المكونات -9-2

على  الكبتَة وقدرتها ،التقليدية الأنشطة بو برتفل الذي إطار القيم إلى القدماء التًبويوف الدفكروفانتبو     

 ومكانتها، وتعلمها اللعاب بتُ ارتباط ىناؾ إذ أف ،الدتوازنة الاجتماعية الشخصية وبناء الثقافية التنشئة

 .الاقتصادية والظروؼ والطبقي الاجتماعي التمايز ومعايتَ والأعراؼ والدين والتقاليد العادات وبتُ

 المكونات الاجتماعية: -9-3

 أشكاؿ أبسط باعتبارىا التقليدية الشعبية للألعاب الاجتماعية ظيفةإلى الو  مبيد لقد نظر جورج

 المجتمع التعرؼ على عادات في كبتَة  مساهمة وإذ تساىم الأطفاؿ كنداء  استجابة ، وأكثرىاالنشاط البدني

، 2009)الصفار،  الأساسية الحركية الخبرات أنماطكل   الطفل منها يكتسب ومن خلالذا وأعرافو، وتقاليده

من  معو الدشاركتُ بأدوار يلم أف عليو فغن منظمة، تقليدية لعبة بدمارسة الطفل وحتُ يقوـ(99حةصف

 منها تتشكل التي الأدوار بقية تنظيم من خلاؿ كل طفل  دور يتحدد والواجبات، حيث الحقوؽ حيث

من  الدبكرة الدراحلفي  ، وخاصةلرتمعي في إطار ثقافي والتطور النمو ابذاىات لستلف عنده تتبلور ثم اللعبة

 التنشئة أف إذ التمدرس قبل سن بل التمدرس في سن التقليدية العاب مبدأ " أهمية يرى ولذلك الطفولة

 التنشئة عمليات تكتمل ومن ثم ،الأسرة في لراؿ في البداية تكوف حيث ولادة الطفل منذ أتبد الاجتماعية

 رفاؽ مع الحي أو في أو السكنية في المجاورة اللعب كجماعة  أخرى في بصاعات الطفل إدماج من خلاؿ

 .رياضية حصة أو الددرسة
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 الثقافية: المكونات -9-4

 والفهم الإدراؾمن  قدر لتعليم والددربتُ الدربتُ من جانب يبذؿ جهد أف أي الباحثتُ بعض يعتقد     

 (32، صفحة1990)راشد،  مةالعا الثقافة لرقعة توسيعا يعتبر البدينة والنشطة الرياضية واللعاب للرياضة

 .بلد في كل الثقافي الدستوى في رفع التًبية أهمية إلى يشتَوف كما

 الآليات أحد باعتبارىا التقليدية الشعبية اللعاب بدوضوع الأختَة في السنوات الاىتماـ ولقد زاد    

 بثقافات الخاصة للألعاب يةقوم ىوية برديد في سبيل ، وذلكفي المجتمع الثقافية الدوائمة في عمليات الدهمة

حذا ببعض  ما ، وىوالشعب لأبناء والتوحد الثقافي الانتماء من عوامل وعاملا للفخر مصدرا تكو معينة

 عدة ولايات لذذه الدوؿ التًكيبية الطبيعة ىذا إلى ويرجع التقليدية الشعبية باللعاب اىتماما تولي التي الدوؿ

 لربط تسعى وكانت واحدة فيس بوتقة ىذه الثقافات إدماج من أجل جاىدة وتسعى وعرقيا ثقافيا متباينة

  )الحمادي، الشعبية الألعاب ومن ضمنها والدتشابهة الدشتًكة الثقافية الدكونات من خلاؿ فيما بينها ثقافي

22/03/2013 ). 

 خلاصة

إضافة إلى أف تعد الألعاب الشعبية إحدى أوجو التعبتَ الحضاري عن المجتمع الذي تتواجد فيو،   

الأساليب التي يهتم من خلالذا لشارسة ىذه الألعاب كثتَا ما تكشف عن بعض الظواىر الاجتماعية الخافية 

للمجتمع ولذا فإنو على الرغم من أف الحاج إلى اللعب يدكن اعتبارىا حق تفاعلية إلا أف مناشط اللعب 

اعية، حيث يدكن بسييز ىذه الدناشط من خلاؿ بستد جذورىا إلى كل لرتمع وفقا لذويتو الثقافية والاجتم

اللعب والألعاب الشعبية السائدة في كل لرتمع التي تصبغ بالخصائص الدميزة لو) المجتمع( وتعبر عن أصولو 

 الثقافية والاجتماعية والتاريخية العرقية.
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لية ىامشية لا قيمة لشا سبق يتبتُ أف الألعاب الشعبية التقليدية لم تكنس أنشطة جانبية لرانية ىز   

لذا، وإنما كانت على العكس من ذلك بالنسبة للأطفاؿ، أفعاؿ جادة تساىم في تعلمهم وتنشئتهم 

الاجتماعية وتنمية قدراتهم العقلية واستعداداتهم الجسدية، وإكسابهم العديد من الدهارات الضرورية لدواجهة 

 يها.برديات حياة لرتمع القرية أو الحكومة التي ينتموف إل

و الرغبة الذاتية  إنها ألعاب كانت تتمثل فيها العديد من العوامل الدنجحة لفعل التعلم الاختيار الحر  

والاىتماـ والدتعة والدرح والاستجابة لحاجات الطفولة والدبادرة واستقلالية الفعل وبنائو بشكل ذاتي دوف 

لقوؿ أنس المجتمع الجزائري يزخر بدوروث ثقافي إكراىات الفرض والقسر أو الزمن أو رقابة الكبار ويدكن ا

 تاريخي يعبر عن عراقة )شخصية الجزائرية العربية الدسلمة، والدتمثل في الألعاب الشعبية التقليدية.
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 تمهيد 

تشكل الالعاب ألعية بالغة في لظو الأبناء واتزانو النفسي والجسدي فهي لا تقل العية عن الطعام   

للتعليم  والشراب والقراءة والكتابة اذ ان الالعاب تعمل على تركيز نشاطو الذىني وتعطيو افضل الفرص

 واكتساب الكثير من الدهارات والدعرفة وتنمية قدراتو .

العابو الخاصة التي يبتكرىا للتسلية والتًويح عن النفس وغالبا ما تعبر عن ىذه الالعاب  ولكل شعب  

يقُال أنَ روح الطفولة تتأصل في كل الشعبية عن روح الشعب ووجدانو وعاداتو وتقاليده ،ولظط حياتو ،

الحياة ىو لذو ولعب وحبور لحظات  ما فيا. مرحلة من حياتنا تنطق سحرا وعفوية وببراءة وكل واحد من

 .خالدة نعتز بذكراىا  لرموعة من الألعاب التي طالدا مارسنها في طفولتنا

 قد تتذكر بعض ىذه الألعاب وقد يتعذر عليك تذَكر البعض الآخر. وقد يسهم بعضها في

 وقد يبعث بعضها على الاستغراب والتعجب. كمن لشا لاشك فيو رسم ابتسامة على شفتيك ،

 .أن كل واحدة من ىذه الألعاب ستستحضر فيك روح الطفولة الخالدة

وأسهمت الألعاب الشعبية القدلؽة بشكل رئيس وفاعل في تقوية الروابط الاجتماعية وبث روح   

 بسضية أوقات فراغ مليةة بالأنس وامحببة في الألفة بين أبناء الجيران من الأطفال والشباب وساعدتهم في

السابق لأنها كانت بسثل التسلية الوحيدة لذم لانعدام أماكن التًفيو في الداضي كما أسهمت ىذه الألعاب 

في امحبافظة على التًاث الشعبي من الاندثار بوصفو من الدورثات الشعبية التي يتوجب امحبافظة عليها في 

ا الفصل سوف نتطرق الى اىم التصنيفات والأقسام الخاصة بالألعاب الشعبية وفي ىذ.الوقت الحالي

 بالإضافة الى بعض النماذج من ألعابنا الشعبية  .
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 عاب الشعبية:لتصنيف الأ -1

الألعاب الشعبية ىي من أكثر الفنون التصاقا بالبيةة والعادات والتقاليد ولا شك أنها تنمو وتتطور   

لأنهم يسعون إلى ابتكار لعبة جديدة من كائناتهم الصغيرة في لزيطهم امحبدود، بل أحيانا مع حياة الأطفال 

من الكائنات غير الدوجودة بفعل الإبداع والخيال فنجده لغعل خشية السلم وسيلة  للتزحلق ويصنع من 

 .(11/02/2013)العيناني،  الرمل والتًبة ) الطين( تكوينات وأشكال لستلفة للبناء والرسم والتلوين

الألعاب الشعبية في بلادنا والتي ابتدعها الشعب وحافظ عليها ومارسها على اختلاف مستوياتو   

 وطبقاتو وذلك يهدف النشاط الجسماني والذىني إضافة إلى ما تتضمنو من تسلية ومرح في أوقات الفراغ.

للمهتمين بالفن الشعبي، حول كيفية تقسيمها وتصنيفها إلى وقد اختلفت وجهات النظر بالنسبة     

 لرموعات متباينة ولؽكن تقسيمها إلى عدة أنواع كالتالي:

 تصنيف الألعاب من حيث مكان ممارستها: -1-1

بزتلف الألعاب الشعبية من حيث مكانس لشارستها فهي لا بسارس في مكان واحد، فهناك ألعاب     

تتطلب مساحة كبيرة مثل سباق الجمال، وسباق الحمير التزحلق على الرمال، الدقلاع، ولعبة كرة الكتان أو  

بيوت الرمل وصناعة  كرة الرمل أو كما تسمى التشكومت وغيرىا، ومنها ما بسارس على ساحل البحر مثل

البروج والحصون ولعبة الشمعة، ومنها ما بسارس في الدنازل كلعبة الخريقة، وىي لعبة تشبو الشطرنج إلى حد  

كبير ولكنها بزتلف في عدد الخانات وكذلك عدد الوسائل التي تلعب بها، ومنها ما بسارس خارج الدنازل  

 كالغميضة.

 مانها:تصنيف الألعاب الشعبية من حيث ز  2-1

لا بسارس جميع الألعاب الشعبية في موسم واحد في وقت واحد وإلظا لكل لعبة موسمها ووقتها ولؽكن     



 (الشعبيةالتقليدية) تصنيفات الألعاب                                الثاني  الفصل
 

36 

 

 تقسيم الألعاب من حيث زمان لشارستها إلى ثلاث أقسام.

فإن فصل الصيف يعتبر لدى البناء ىو الأفضل في لشارسة اللعاب الشعبية الدختلفة  ألعاب صيفية: -أ

س مع شاطئ البحر كلعبة القوارب الشراعية ولعبة الدياه البحر، وتيار الرمل، ومنا في أحواض فمنها ما بسار 

 مزارع النخيل كذلك لعبة القرد".

في فصل الشتاء حيث البرودة والأمطار لصد قلة لشارسة ىذه الألعاب حيث بسارس ألعاب الشتوية:  -ب

ون الدناخ مناسبا لذا كلعبة الجمر، " اللاقوف" ألعابا تتطلب لرهودا جسميا كبيرا والتي تتطلب أن يك

 وغيرىا.

فمثلا في  (20/01/2013)حجاجي،  توجد عدة ألعاب بسارس طوال العام ألعاب طوال العام: -ج

موسم الربيع لصد لعبة الزيتون وخاصة عند أبناء الريف بسارس بكثرة وذلك في موسم جني الزيتون، لعبة 

 الثعلب، الديك والدجاجة" الغميضة، القرد، الحفيرة، لعواد، العرائس وغيرىا.

 تصنيف الألعاب الشعبية من حيث جنس ممارستها:  -1-2

طلب قدرات جسدية لا تستطيع الفتيات القيام بها وفي نفس ىي معظمها ألعاب تتألعاب الفتيان:  -أ

 الوقت يقتصر بعض اللعاب على الصبيان من حيث طبيعتها يكون من غير اللائق للبنات أن لؽارسنها.

وىذه الألعاب منها ما برتاج إلى جهد جسدي كبير ومنها تكون مصحوبة بأناشيد  ألعاب للفتيات: -ب

 ات أكثر من الصبية.وأىازيج التي برفظها الفتي

كان الفتيان والبنات لؽارسون ألعابهم الشعبية من دون أن لؼالجهم أدنى شعور آخر   ألعاب مشتركة: -ج

غير انو أبناء فريق وجيل واحد ولؽارسها الصبية بالاشتًاك مع البنات سواء كانت في الدنازل بين أبناء العائلة 

نازل مثل لعبة الغميضة، "التشكومت" تركيب الأشياء والأشكال أو مع أبناء وبنات الجيران أو في خارج الد
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 بالأوراق أو الطين، وغيرىا من الألعاب الدتعددة.

 تصنيف الألعاب الشعبية من حيث عدد لاعبيها:  -1-3

 وتنقسم الألعاب إلى قسمين:    

وكذلك  النشاب،العاب فردية: ومن ىذه الألعاب لصد الطيارة، الحفيرة، الدقلاع التشكومت، الزيتونة،  -

من صنع الدستعمر الذي علمها لأبنائنا   بل   الجزائرية العربية  لعبة لداغين والتي للأسف ليست وليدة بيةتنا

 أثناء الحقبة الاستعمارية لو على بلادنا، وغيرىا من الألعاب.

مثل  (29،صفحة1998)جرادات،ألعاب جماعية: وىي كثيرة ومتعددة ومنها ما لؽارسها اثنان أو اثنتان -

لعبة الحفيرة أو التشكومت، ولعبة أم ابٍع ومنها ما بسارس باكثر من خصم حيث يكثر عدد اللاعبين أو 

 اللاعبات ومنها لصد لعبة التشكومت، شد الحبل، الغميضة وغيرىا.

 تصنيف الألعاب الشعبية من حيث طبيعتها:  -1-4

 وتنقسم إلى:    

ألعاب جسدية عضلية: وىي العاب تتطلب قدرات جسمانية وعضلية وتقتصر لشارستها على فةة  -1

 معينة من اللاعبين ذوي سن معين ومنها لعبة التسلق النخيل، الدعابزة، لقراش، وغيرىا.

ألعاب ذىنية وعقلية: وىي ألعاب تعتمد على الذكاء ولتفكير والقدرات الذىنية والتًكيز والفطنة   -2

 كذلك ومنها لعبة الحفيرة، الزيتون، عود  الجندي، لعبة أم الديار، لعبة الخريقة، لعبة السيق وغيرا.

ألعاب التسلية والتًفيو: اللعبة ىي وسيلة للتًفيو عن لنفس وقضاء أوقات الفراغ كلعبة الغميضة،السيق  -3

 وغيرىا.

ين متعادلين كلعبة كرة الكتان، التشكومت وىناك بعض اللعاب تتطلب من لاعبيها الانقسام إلى فريق    
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 إلخ.لعبة القريصات،الحفيرة.....

ولكي يكون التقسيم عادلا ومتكافةا وحفظا على سلامة اللعبة واللاعبين ونظامها فقدس سن الصبيان    

لذم طرق ينقسمون فيها دون حدوث أي عنف وزعل مثل عملية القرعة وكذلك ذكر الأيام أو البدء 

 ....بالأرقام

وبعدىا يبدأ الأول باختيار احد البيان لشن يعتمد عليهم ويتًك المجال لزميلو للاختيار أيضا ثم يعود     

فيختار ثانيا وثالثا ورابعا وىكذا حتى تنتهي المجموعة وىكذا بالنسبة لزميلو بحيث يضم كل منهما عددا 

 .(20/01/2013ي،)حجاجمساويا للعدد الذي ضمو خصمو الآخر وبعدئذ تبدأ اللعبة

يوجد عدة ألعاب تعتمد على الغناء ذات الطابع غنائي وفي الغالب ىي للبنات ألعاب غنائية:  -4

 والأطفال الصغار حيث تكون مصحوبة بالغناء.

 وىناك تقييم آخر للعالم الفولكلوري الدعروف "بورتاف" إذ قسم الألعاب إلى أربعة أقسام وىي:    

 الألعاب التقليدية -

 عاب الدختلفة التي يلعب الحظ فيها دورا كبيراالأل -

 ألعاب تنمية القابلية الفنية -

 وقد وضح المجلس الدولي للألعاب الشعبية في باريس جدولا يتضمن اللعاب الشعبية مع تقسيماتها:    

 ألعاب الأطفال وتضم الألعاب التي اختًعها الكبار والصغار وألعاب الأطفال اللفظة والجماعية -

 ألعاب القوى مثل ألعاب الرمح -

 ألعاب الذكاء مثل ألعاب التمويو وسرعة البديهة، والألعاب الحجرية -

وىناك ألعاب تعلب داخل البيت والأخرى خارجو، وألعاب فردية وجماعية وألعاب الدسابقات واللعب     
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الإيهامي والتمثيلي وألعاب والألفاظ والعدو والقفز والحركة وسوف نتعرض لتصنيفات أخرى للألعاب 

 الشعبية.

  وبسكنها من أداء وظائفها الحيوية الألعاب الشعبية الحركية: وىي التي تعمل على تنمية الجوانب الحركية

وتتضمن الجري والقفز والتسلق والدطاردة وبرريك الأطراف وأعضاء الجسم الدختلفة والشد والتوازن،ومثال 

 .ذلك لعبة العصا، التشكومت

   الألعاب الشعبية التمثيلية: وىي التي يتخيل فيها الطفل أثناء أدائها أمورا لستلفة، فيكون العصا

يقوم ىو يوما بشخصية الدعلم، أو الأب أو يتقمص دورا لأحد امحبيطين بو ومن أمثلة ىذه كحصان، أو 

 الألعاب لعبة الشرطي والسارق ، الأب، الأم، صياد السمك، الجندي وغيرىا من اللعب.

  الألعاب الشعبية لتًولػية والرياضية: وىي التي تسعى لإدخال الفرح والدرح، والسرور  وتكسب الأطفال

يم الاجتماعية والأخلاقية، وتنمي أجسادىم وحواسهم وأمثلتها مثل لعبة الحجلة، شد الحبل الغميضة الق

 وغيرىا

  الألعاب الشعبية الثقافية: وىي ألعاب تعكس أسلوب وحياة الطفل، ومن خلالذا لػاول فهم البيةة

 الجارية، الغولة...ويدرك عناصرىا وألعاه لعبة الألغاز والأحاجي مثل جحا، الأميرة والسلطان، 

  الألعاب الشعبية التًكيبية: وألعاب يستخدمها الأطفال في البناء والتًكيب والتشكيل ويستمدون معظم

موادىا من الطبيعة والبيةة امحبلية التي يعيشون فيها مثل الحجارة الطين، أوراق الأشجار، وأغصانها، الرمال، 

 (13، صفحة 2002)معاشو،  .والخيوط وغيرىا

 وىناك تقسيم آخر قام بو الباحث لزمد عمران الذي صنف الألعاب الشعبية إلى ثلاثة أقسام:    

 ألعاب عامة -
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 ألعاب القرعة -

 (7، صفحة 1986)عمران،  ألعاب الدناسبات -

 :أنواع الألعاب التربوية 

 العرائس، أشكال الحيوانات. السيارات،: مثل أدوات الصيد، لدمىا -

الألعاب الحركية: ألعاب الرمي، القذف،التًكيب، السباق، القفز، الدصارعة التوازن التأرجح والجري،  -

 ...الخ.

 : حل الدشكلات، الكلمات الدتقاطعة، الخانات والدربعات.ألعاب الذكاء -

 الغناء والرقص والغناء التمثيلي، تقليد الأغاني، الأناشيد والرقص الشعبي الألعاب -

 الدومينو، الثعابين، والسلالم، ألعاب التخمين العاب الحظ: -

 ( 121، صفحة  2005)سليمان، القصص والألعاب الثقافية، الدسابقات الشرعية، الألغاز الأحاجي -

 تقسيم الألعاب الشعبية حسب الغرض:  -1-5

برقق غرض النمو العقلي وىذه الألعاب تتميز بأنها لا برتاج على لرهود بدني كبير لدمارستها ألعاب  -1

بأعلى مهارة في اللعب ولرهود ذىني على مستوى معين وتؤدي في مساحات صغيرة من الأرض وبعدد 

 قليل من الأفراد.

 الشعور بالانتماء وإنكار ألعاب برقق غرض تنظيم العلاقات الاجتماعية لأنها تلبي حاجة اللاعب في -2

الذات والحب والتعاون في جو اشتًاكي دلؽقراطي لإظهار قيمة الجماعة وقدرتها ككل كتحصيل حاصل 

لغيرة الأفراد الذين ينتمون إلى الجماعة ضمن فريق ينافس فريقا آخر مساو لو في العد ومتوازن معو من 

 حيث القوة والدقدرة.
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لبدينة والنمو البدني والحركي وتتميز ببساطة قواعدىا كما أنها تتيح للفرد ألعاب لضقق غرض اللياقة ا -3

وإظهار مقدرتو بين أفراد جماعة لشا يشبع فيو حب الظهور والشهرة وتؤدى بشكل فردي أو جماعي حسب 

 نوع اللعبة.

 سابعا: تصنيف الألعاب الشعبية حسب الأعمار والفةات:

 ارسها  الصغار فقط سواء الأطفال أو البنات وىي في معظمها ألعاب الصغار: ىناك ألعاب متنوعة لؽ

لا تعتمد على قوة جسمانية كبيرة وإلظا تعتمد على الحركة باعتبار الأطفال كثيري الحركة والتنقل، والقفز 

 والجري، مثل ألعاب " الدطاردة"، "الغميضة" " السلالم" صناعة الأشكال بالطين وغيرىا من الألعاب.

 باب : وىي العاب بزتلف في طبيعتها عن ألعاب الأطفال فهي ألعاب تعتمد على الحركة ألعاب الش

والقوة البدنية والذىنية وكذلك يلعب الجانب الحسي الحركي دور فعال فيها من بينها لعبة " التشكومت" " 

 السيق"، "الدقلاع" ألعاب الكرة، تسلق النخيل، ركوب الخيل وسباق الجمال وغيرىا.

  الكبار الراشدون: للراشدين أيضا ألعابا لؽارسونها وىي بزتلف عن العاب الصبية والشباب العاب

وتعتمد على ذكاء وفطنة وقوة جسمانية كبيرة إضافة إلى عامل الصبر والشجاعة التي لغب أن يتسم بها 

، العصا التقليدية، التشكومت، ومن بينها الدبارزة/ الدعابزة لقراش(54،صفحة 1986)عزيز،فوزية، اللاعب

 الصيد وغيرىا من الألعاب، ركوب الجمال  سباق الخيل.

 ألعاب شعبية مخصصة للحيوانات:  -1-6

توجد بعض الألعاب التي كانت ولا زالت بسارسو إلى يومنا ىذا إلا أنها قليلة الانتشار ومن ىذه       

ك صراع" لكباش" وىي العاب تعتمد على الألعاب لصد سباق الطلاب أو ما يسمى سباق "لسلاق"،وكذل

 الفرجة والتشويق باعتبارىا من صنف الحيوانات.
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 نتائج التصنيف: -2

 صنف الألعاب النفسية الحركية: -2-1

 ىي لشارسات جسدية فردية بدون تواصل حركي تنافسي، وتنقسم بدورىا إلى لرموعتين:    

 Quasisد من القواعد وتدعى "شبو ألعاب لا تشتمل على نظام لزد ألعاب نفسية حركية -2-1-1

jeux  ،حيث يتعامل الدمارس ىنا مع الوسط الطبيعي، والأدوات التي انتقاىا لألعابو حسب إرادتو وخبرتو

 ويبرز ىذا السلوك عادة خلال نشاط الأطفال في الذواء الطلق على غرار ما رصدناه من الألعاب بالجزائر:

 اء العائليةصنع ورفع العفاريت في الأجو  -

 لشارسة لعبة الطر طاقة -

 تسلق النخيل والأشجار للبحث عن العصافير النادرة -

 التجوال بين الأزقة  بالطوق -

 الركوب على العصي على أنها خيول-

 تقليد حركات الجنود في الجري واستعمال الأسلحة النارية -

 تقليد أصوات الحيوانات -

 في التًاب والرمال، الداءقيادة الدواب، التأرجح، القفز  -

والإناث  بسارس بين لاعبين أو أكثر من جنس واحد أو من الذكور ألعاب نفسية حركية: -2-1-2

 معاحسب نظام يقع الاتفاق عليو مسبقا بين الدشاركين وىي تقسم إلى لظطين:

 ألعاب رياضية مِؤسساتية -

ري، منها ما لؽارسها الأطفال ومنها للكبار: ألعاب رياضية شعبية: وىي متنوعة وكثيرة بالقطر الجزائ -
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 الزربوط، لقراش، السيق، التعقيلة، القبة، الزيتونة، الطيارة ، القبة، اللاقوق، كرة الكتان...

 صنف الألعاب الاجتماعية الحركية: -2-2

و يضم يتميز ىذا الصنف بالتداخل والتكامل في التواصل الحركي بين الدمارستين من نفس الفريق وى    

 حقلين من الألعاب.

ألعاب جماعية بسارس بدون نظام لزدد من القاعد لأنها غير تنافسية وتسمى "شبو ألعاب" عددىا قليل  -

 بالدنطقة.

 صيد السمك على الشواطئ -

 إحياء التظاىرات عاشوراء، العيد -

 لعبة الديار -

 التأرجح على العارضة الخشبية -

 والأشجار، الجدران..(القفز من الأعالي ) الصخور العالية  -

 ألعاب جماعية تمارس طبقا لنظام وظيفي من القواعد التنافسية وهي تصنف إلى نمطين:-2-2-2

 ألعاب الرياضية الدؤسساتية: وىي عدة أنواع: كرة السلة، اليد، القدم، الكرة الحديدية -

، العصا، أو الدطاردة، العقلة، شد الحبل، أم ألعاب رياضية شعبية: لعبة السيق، الغميضة، التشكومت

                       الديار، الكيني، عمود الدخان، الحفيرة، تنقيزة، الجمدي، الشقرارة، الزايرة، الشارة...

 نماذج من العاب الشعبية والهداف التي تحققها: -3

 لعبة السيق: -3-1

رف رواجا كبيرا وبسارس بانتظام في بعض مناطق ىي لعبة ترفيهية تعمد على الذكاء حيث س تع تعريفها:
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الوطن خاصة في الأرياف والصحراء وكذلك السهوب ولؽارسها الذكور والإناث لارتباطها بالدعاش اليومي 

 (.02للمزارعين على الخصوص تلعب فرديا أو بصفة  جماعية ابتداء من لاعبين اثنين)

عصيات مشققة من جريد النخل، عرق الدفلة أو من القصب، أو أشجار  06الوسائل الدستعملة: 

( حصية ) حجر 20سم، وعشرون )1.5سم وعرضها  20الصنوبر وغيرىا حوالي طول ىذه العصيات 

 ( حسيات لكل فريق أو لاعب/ بلونين لستلفين متميزين.10مصقول( عشرة )

يا من الرمل أو التًاب بضخ الداء للتثبيت كما لؽكن لشارستو في ميدان ميدان اللعب: يتم إعداده تقليد

سم،  ....على 22سم وعرضو حوالي 55لزمول ) لظوذج الابرادية( مصنوع من الخشب طول الديدان 

 (04x10صفوف متوازية ) 04خانة في شكل  40سطح الديدان 

افسين، باستخدام عصية واحدة ولتحديد من يبدأ : تنطلق اللعبة بإجراء عملية القرعة بين الدتنطريقة اللعب

 وبعد اختيار كل لاعب للون لشيز وجو أو ظهر العصية.

خضراء أو العكس يسمح للاعب أو  05تساوي نقطة واحدة، حصية واحدة بيضاء و 5/1السيق: -أ

ضاء وأربعة ، اثنان بي44على مواصلة اللعب وإذا اخفق بحصولو الفريق التقدم بخانة واحدة ) نقطة( مع 

 .إلى الدتنافس الثاني )الدنافس( ء وثلاثة خضراء، برال العمليةخضراء أو ثلاثة بيضا

 لعبة الخربقة: -3-2

تعرف باسم الخريقة وفي الصحراء باسم " التًشة" وىي لعبة شعبية بسارس للتًفيو والتًويح عن  تعريف:

 النفس وملئ أوقات الفراغ. تلعب من طرف الجنسين ذكور وإناث.

خ(، يرسم x7خ 7خانة ) 49سم لػتوي على 30بذري ىذه اللعبة على ميدان مربع قطره ميدان اللعب:

 أو لغهز على الأرض باستعمال الرمل أو التًاب أو إطار خشبي.
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 ) الأدوات الدستعملة( وسائل اللاعب

 حصية. 24حصية أو ) بيدق( بلونين لستلفين، لكل لاعب  48تستعمل في ىذه اللعبة     

فيما يسمى بعملية الإنزال، بحيث يقوم اللاعب الفائز في القرعة بدلأ خانتين، وذلك  طريقة اللعب:

بتوظيف ذكائو في الاحتلال الدوافق الحساسة والدهمة ثم يقوم اللاعب الثاني بنفس العملية )الدناورات( إلى 

تظل فارغة لتسمح بانطلاق الدنافسة  غاية التوصل إلى ملأ جميع الخانات باستثناء الخانة الدركزية ...التي

 (09صفحة، 2010 )إبرادية الألعاب والرياضات التقليدية،تسمى ىذه الدرحلة بعملية الإنزال.

 المعافرة( -رياضة المعابزة ) القراش -3-3

: الدعابزة أو القراش أو ما يسمى بالدعافرة ىي لعبة فارسية الأصل،تعلمها الأتراك ثم انتشرت التعريف باللعبة

في شمال إفريقيا، كانت بسارس في إيران داخل بيت يسمى" بيت القوة   أو الزرخانة"وتبدأ الحصية بدجموعة 

من التمارين يصاحبها إيقاع موسيقى في الددونة الوطنية ثم في الأثقال لتقوية العضلات وفي الأخير بسارس 

 في الرقص على نسق إيقاع الطيور.الدصارعة وبزتتم الحصة برفع رمح من حديد فوق الجسم وأداء حركات 

( 02وىي رياضة تقليدية عرفت منذ القدم باسم " الدعابزة" ويراعى فيها اللباس التقليدي وبسارس بين )

 الذكور. -مصارعين شباب أو كهول أو الأطفال

خل أمتار كما بسارس على ميدان رملي، أو دا 03بسارس ىذه الرياضة داخل دائرة قطرىا  مكان المنافسة:

 قاعة على بساط اصطناعي.

 يوجد لذذه الرياضة حكمين" رئيسي وحكم مساعد" يلبسان الزي التقليديالتحكيم: 

 سنة 24إلى  18سنة، الأواسط من  18الأشبال أقل من  الأصناف العمرية:

 سنة 24الأكابر: ما فوق 
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 2010 التقليدية، )إبرادية الألعاب والرياضات كلغ.55أكبر من  -كغ55الأوزان: أقل أو يساوي 

 (10صفحة،

 تسلق النخيل: -3-4

ارتبطت رياضة تسلق النخيل جغرافيا بالواحات وغابات وأشجار والنخيل في الجنوب الجزائري،و  تعريف:

ىي رياضة عرفت منذ القدم كانت بسارس في شكل تنافسي أثناء جني التمور وكذلك التلقيح ) تلقيح 

ا ما بسارس من طرف الذكور وغير مرتبطة بالإناث أكثر نظرا النخيل( بسارس من طرف الجنسين لكن غالب

 لبعض خصوصيات وعادات الدرأة في الدنطقة )الصحراء(.

 لطلة(–الأدوات والوسائل الدستعملة: ساعة أو مؤقت )كرولظتً 

 ميدان المنافسة: 

 ( أمتار.03بردد الدسافة بين النخلة وخط الانطلاق بثلاثة )    

 صنف ترقم النخلة حسب كل -

 ( أمتار03( أمتار والإناث )04أشبال ذكور ) -

 أمتار بالنسبة للإناث 05أواسط ذكور  -

 يدير الدنافسة حكمين: حكم مكلف بضبط الوقت وحكم طاولة التحكيم:

كانت في القدنً في طبيعتها التقليدية القدلؽة/ يكون التسابق أثناء عمليات التلقيح على من   طريقة اللعب:

أكبر عدد لشكن من النخيل من الغلة ) امحبصول( في وقت قصير وقياسي.وفي مسابقات يتمكن من تلقيح 

 أخرى الصعود والنزول تسابقا.

تنطلق الدنافسة بإشارة من الحكم لغب على الدتنافس قطع الدسافة امحبددة بصعود النخلة إلى أعلى نقطة     
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 نافسين حسب الوقت الدتحصل عليو.يتم برديدىا للمتنافسين في أقل وقت لشكن ويتم ترتيب الدت

 )العصا(ڤ رياضة المطر  -3-5

ىي رياضة قتالية، تشتهر وتنفرد بها الجزائر من حيث الدمارسة وىي رياضة عريقة وتسمى كذلك  تعريف:

 برياضة " السبع ضربات" بسارس خاصة في الدناطق الغربية للوطن.

يد لشارستها سلفا، أثناء الدواسم الدينية وأثناء تعرف تطورا ملحوظا وتستقطب جمهورا واسعا بفضل مواع    

 ما يصطلح عليو بالوعدات) الدهرجانات والولائم الدينية(.

 وسائل المبارزة واللعب:

والعصا وىي السلاح الدستعمل في ىذه الرياضية التي بذلب من شجرة الزبوج )الزيتون(س الدعروفة     

بية الجزائرية حيث توظف الطرق التقليدية لاستخلاصها ونزعها، بصلابتها والدوجودة بكثرة في الدناطق السه

 ثم إعدادىا لدمارسة بستاز عصا الزبوج بالقوة والصلابة والدتانة إذا ما تم برضيرىا بالطريقة التقليدية السليمة.

ت بعد وتستعمل وسائل أخرى خاصة أثناء الدنازلات الرسمية في البطولات الجهدية والوطنية والدهرجانا    

 اعتمادىا رسميا من طرف الابرادية الجزائرية للألعاب والرياضيات التقليدية وىي وسائل أمن ووقاية وىي

 .واقي اليدين والأرجل بالإضافة إلى صدرية واقية داخلي للأعضاء التناسلية واقي الرأس أو الخوذة

( وإثناء الدنافسات 02حكام حكمين رئيسيين ومساعدين ) 04تتكون لجنة التحكيم من  التحكيم:

حكام على الطاولة وحكم التوقيت )لوحة  03الرسمية كالبطولة الوطنية تكون لجنة التحكيم مكونة من 

 ( وحكم فاصل.Bو Aالتًقيم بعد الرقم 

مثلها مثل بعض الرياضيات القتالية الأسيوية، بسارس بالدواجهة الفردية أو الجماعية  طريقة اللعب:

 07باستعمال سلاح أبيض لشثل في العصا التي تسمى في اللهجة الجزائرية بالدطرق،وعلى الدقاتلين لدس 
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)وسط  مواضع لجسم الخصم عند التنازل وىي: الرأس، اللحية، الكتف، الدرفق، الحشة

 الكراع)الرجل(، الفخذ.الأرجل(،

 رياضة سباق الجمال:  -3-6

ىي رياضة فردية لؽارسها الجنسين وىي رياضة قدلؽة العهد حيث كانت بسارس من قبل جميع  تعريف:

الفةات العمرية وتنفرد في تنظيمها مدن الصحراء عامة، وكذا الجنوب الشرقي والغربي للوطن وىي مواطن 

 (12،صفحة 2010 الألعاب والرياضات التقليدية، )إبراديةتربية الإبل وترويضها.

حيث لؽتهن مربي الإبل في الصحراء مهنة الرعي ولكنس خاصة عن ترويض السلالات وتهجينها، لشا     

يستدعي إلغاد الدناسبات لاختبارىا واختبار الدهارات الدختلفة الدرتبطة بتدريبها منها: السباق 

 لل الرعاة على انتقاء الدهارات والجمال وتصنيفها ، جمال سرعة وجماالدرطوني،والسباق السريع، حيث يعم

 الدارطون.

 كلم مسافة السباق يسمح فيها لجميع أصناف الجمال بالدشاركة دون استثناء  42الدراطون: 

 لغري في مضمار بيضوي الشكل ) دورات( أو على سلك. سباق الميدان:

 تنقسم إلى قسمين أو نوعين من الجمال: تارقي وعربي أنواع الجمال:

 :التارقي -1

 كلم كأقصى تقدير  06التارقي الأصيل يقطع مسافة  -أ 

 كبن كأقصى تقدير  5التارقي الدختلط ) أدير يقطع مسافة  -ب

 العربي -2

 كلم كأقصى حد  4العربي الأصيل يقطع مسافة  -أ
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 كأقصى حد.  كلم  02العربي " الخشيان" يقطع مسافة  -ب

 رياضة التشكومت أو القوس:  -3-7

ىي رياضة تقليدية عريقة عرفت منذ القدم وما زالت بسارس إلى يومنا ىذا وىي رياضة جماعية  تعريف:

تنافسية تعرف رواجا كبيرا على الدستوى امحبلي والوطني والإقليمي وحتى العالدي، تعرف بأسماء كثيرة كلعبة 

)إبرادية الألعاب والرياضات التشكومت..الخ(.القوس، أو القوز، كرة الرمل، 

 (14،صفحة2010التقليديةن

 تلعب على الرمال والتًاب وعلى العشب وعلى الجليد في ثوبها العصري الحالي    

وتعتبر رياضة الذوكي الدستحدثة ىي النسخة الحديثة لذا والدمارسة على صعيد الدنافسة الأولدبية حاليا، وىي 

 طفال حيث يتنافس فيها فريقين.خاصة بالشباب والأ

 وسائل وأدوات اللعب:

متً  01عمود خشبي مصنوع من جذع النخيل ويكون مقوس في الرأس وطولذا حوالي  العصا أو القوس:

 على الأكثر.

مصنوعة ىي الأخرى من ليف النخيل وىي الدادة التي تلف النخلة تلف ىذه الدادة على شكل كرة  الكرة:

 بإمعان

 يكون موحد لكل فريق لباس خاص بسروال وقميص تقليدي اللباس:

م توضع على خلفيتها شبابيك كما ىو 1.5متً وعرض  02مرميين حديديين أو خشبيين بطول  المرمى:

 الشأن في رياضة كرة اليد والقدم.

 لاعبين أساسيين وثلاثة لاعبين احتياطيين لكل فريق. 07بسارس  عدد اللاعبين:
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يتم دحرجة الكرة بالعصا والوصول بها إلى مكان لزدد تم اختياره مسبقا من طرف الفريقين  طريقة اللعب:

الدبدأ لؽكن أن يكون نفسو بالنسبة لرياضة " الذوكي" عندما يتعلق الدر بجلب الكرة إلى مرمى الخصم في 

وز الكرة خط حالة خروج الكرة من الدلعب يعتبر وقتا ضائعا لجنة الحكم ولػتسب الذدف عندما تتجا

أمتار  4الدرمى، ليس في ىذه الرياضة تسلل، وكل الأخطاء تنفذ بشكل مباشر، ضربة الجزاء تنفذ على بعد 

)إبرادية .عن الدرمى وتعاد ىذه الضربة في حالتين: سقوط العصا) القوس( من يد اللاعب عند التنفيذ

 (16،صفحة2010الألعاب والرياضات التقليدية،

 الفروسية( ) رياضة الفنطازية -3-8

رياضة عريقة توارثها الأجيال عبر العصور وتعرف توسعا كبيرا عبر الوطن وعبر العالم اجمع كما لذا  تعريف:

شعبية كبيرة، امتزجت لشارستها بدواسم الأفراح والولائم وزيارة الأضرحة الرجال الصالحين أو كما يصطلح 

 عليهم بالعامية )الولية(.

ت من فلكلور، دروشة واستعراضات رياضة وترفيهية كما تكون مناسبة تستعرض فيها كل النشاطا 

للمتاجرة والدقايضة، كما تبرز فيها كذلك خصال التصدق والإكرام حيث تنصب فيها الخيم لإيواء الزوار 

 وغيرىا من الشعارات لؽارسها كلا الجنسين.

 طريقة اللعب:

ء أو العشيرة لتستعرض قدراتها على يصطف الخيالة متميزة عن بعضها البعض بحسب الانتما 

 الانطلاق الدنسق والدقة في الركض والرمي ويصطلح عليها)العلفة(

تستمر الدنافسة إلى غاية غروب الشمس كما تقوم بعض الخيالة الددربة بالقيام باستعراضات إضافية      

 كالرقص على أنغام الزرنة والدف والحركات الرياضية الفريدة.
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 حبل:رياضة شد ال  -3-9

ىي رياضة شعبية استعراضية لؽارسها الأطفال والشباب وحتى الكبار للتًفيو عن النفس وأحيانا تعريف: 

لاستعراض القدرات الجسمانية وقوة التحمل، وىي رياضة جماعية تلعب بين فريقين متوازنين بحسب 

 )إبرادية الألعاب والريضات ...الخ 07/07أو  03/03أو  02/02الاختيار 

 (18،صفحة2010التقليدية،

مكان الدنافسة يكون مستوي وغير مائل حيث يقف الفريقين على استقامة واحدة وفي بعض  الملعب:

 الأحيان يوضع خط فاصل بين الفريقان ومن يتعداه ىو الخاسر

أو ا الحكم على الحبل يقف الفريقين وجها لوجو على بعد متوازي أمام شارة انطلاق يرسمه: اللعبطريقة 

إشارة الحكم لغر كل فريق الحبل أمام مقاومة لخصم لزاولا إسقاطو أو جره خلف إشارة أو  الأرض وعند

 خط الانطلاق.

 لاصةخ

 االقرن ولكنهالألعاب الشعبية الأكثر انتشاراً في الجزائر منذ مطلع ىذا  جملة منعرض  لقد تم

بعضها لم يكن معروفاً إلا على نطاق ضيق جداً،  نالجزائري، لأليست كل الألعاب الدعروفة عند الشعب 

وتوجد ألعاب  عنها.وبعضها لم يأخذ طابعاً شعبياً. كما يصعب وصف بعض الألعاب لصعوبة التعبير 

كر الألعاب التي  نذ أن  ناوحرصايرد ذكرى الجزائر فلممعروفة الآن في بعض الأوساط ولكنها ليست قدلؽة في 

 أو ىي في دورىا إلى الانقراض ولم يبق من ىذه الألعاب إلا القليل. ضها،بعكانت أكثر شيوعاً وانقرض 
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 تمهيد:

تعتبر السياحة الرياضية من أىم أنواع السياحة التي تساىم بشكل فعاؿ في تنشيط حركة البطولات 

البطولات أو في ىذه الدناسبات  او متفرج)مشاىد( صفةوالدسابقات الرياضية ،لجذب أعداد كبيرة من السياح ب

الرياضية ،وفي الوقت الحاضر لم تعد السياحة تقتصر على زيارة الآثار القديدة التي خلفها الأجداد ،ولكن بدأ 

ىناؾ ابذاه عالدي جديد لربط السياحة بالرياضة بدا يحقق خدمة كل منهما للآخر فأغلبية الناس يفضلوف قضاء 

النشاط الرياضي في الدوؿ الدتقدمة، وقد ظهر ىذا النوع الإجازات ووقت الفراغ في لشارسة أو مشاىدة أوجو 

)السياحة الرياضية( وانتشر في كثير من الدوؿ خاصة الدوؿ الدتقدمة ذات الدستوى الدعيشي الدرتفع  من السياحة

بالإضافة إلى توافر الدنشآت الرياضية من ملبعب وأدوات وغير ذلك من مقومات السياحة ،وتتمتع ىذه الدوؿ 

والقرى الرياضية والأولدبية ات عديدة منها الطقس الدناسب لدمارسة الألعاب والرياضات الدختلفة بدقوم

وعلى ىذا الأساس  والسواحل للرياضات والدوقع الجغرافي الذي يتوسط الكثير من الدوؿ المحبة لذذه الرياضات.

أىدافها ،وأهميتها،وبالإضافة إلى  سيتم التطرؽ في ىذا الفصل إلى تعريف السياحة الرياضية وأنواعها،وكذلك

أىم الدواقع السياحية في الجزائر ، وأيضا العلبقة بين السياحة الرياضية والألعاب والرياضات التقليدية 

 )الشعبية(. 
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 تعريف السياحة الرياضية:-1

و ي نوع من الرياضات التي يفضلها أأالسياحة الرياضية ىي التي يهدؼ فيها السائح إلى مشاىدة 

يحبها وتتضمن رحلبت صيد الأسماؾ، أو لشارسة أنواع الرياضة البحرية، أو تسلق الجباؿ، أو صيد الطيور، و 

ات، والدورات الرياضية المحلية و الإقليمية والدولية مثل <كأس العالم،الدورات يالوحوش، بالإضافة إلى الدبار 

 (>، صفحة 1==0)الطاىر، العالم للقارات الأولدبية العالدية والقارية،وكأس الامم لكل قارة ،كاس 

 :الرياضية أنواع السياحة-2

 وهي : وفقا لعدد الأشخاص:2-1

 ،السياحة الجماعية.السياحة الفردية 

 وهي: وفقا لوسيلة الإنتقال:2-2

 ،السياحة البرية،السياحة البحرية.السياحة الجوية

 وهي: الجنسوفقا للسن أو :2-3

 ،سياحة كبار السن،سياحة متوسطي العمرسياحة الشباب

 وهي: وفقا لمستوى الإنفاق والطبقة الإجتماعية:2-4

 ،سياحة الطبقة الدتميزة،سياحة الأغنياء.السياحة الإجتماعية

 وهي: وفقا للموقع الجغرافي:2-5

 (Robinson, 1999) ،السياحة الإقليمية،السياحة الخارجية.السياحة الداخلية
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 وهي: السياحة وفقا للهدف أو الدافع:2-6

السياحةالثقافية.،سياحة الحوافز،سياحة الدؤبسرات،السياحة الدينية،السياحة العلبجية،سياحة الإستجماـ،سياحة 

 الترفيو.

 ماهية السياحة الرياضية: -3

إلى مكاف آخر، أو دولة أخرى، لفترة  نتقاؿ من لزل الإقامة الدائمة،إالسياحة الرياضية "عبارة عن 

مؤقتة بهدؼ لشارسة النشاط الرياضي، أو أنشطة رياضية لستلفة، أو الإستمتاع بدشاىدة الألعاب الرياضية، أو 

 الدشاركة في دوارات الألعاب الأولدبية، وكأس العالم.

الرياضية بأنها "تلك التي يهدؼ فيها السائح إلى لشارسة،  ( السياحة:>=0)"كوثر السعيد الموجي"وتعرؼ  

 (>8،صفحة،:>=0)الدوجي،أو مشاىدة أوجو الأنشطة الرياضية، التي تتناسب ومناخ البلد الذي يزوره.

(السياحة الرياضية بأنها "التي يهدؼ فيها السائح إلى لشارسة، أو >==0)"نبيل الروبي "كما يعرؼ

اضات التي يفضلها أو يحبها، وتتضمن رحلبت صيد الأسماؾ،أو لشارسة أنواع مشاىدة، أي نوع من الري

إلى الدباريات والدورات الرياضية المحلية الرياضة البحرية،أو تسلق الجباؿ،أو صيد الطيور،والوحوش،بالإضافة 

مية والدولية مثل< كأس العالم، للقارات ،بطولة دوؿ البحر الأبيض الدتوسط يوالإقل

 (=0،صفحة=>=0)الروبي،.الأولدبية

الإنتقاؿ من مكاف  الإقامة  (السياحة الرياضية بأنها "عملية1==0)"صبري عبد السميع"ويعرؼ 

إلى مكاف آخر داخل حدود الدولة , لفترة مؤقتة بهد ؼ لشارسة الأنشطة الرياضية , أو ،الدائم للفرد 

 .(::، صفحة 1==0)السميع،  مشاىدتها , أو التدريب الرياضي
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( يعرؼ السياحة الرياضية "بأنها إنتقاؿ الفرد بصفة مؤقتة , من البلد ;==0) "أشرف سمير الميداني"أما  

في الدناسبات الرياضية الذي يعيش فيو  على سبيل الاعتياد إلي بلد آخر , بغرض الدشاركة السلبية أو الإيجابية 

 (=9، صفحة ;==0)الديداني،  نشاطات لستلفة .أو ما يصاحبها من 

 أهمية السياحة الرياضية :-4

ففي أوقات الألعاب الأولدبية يتجو الشباب من كل بلد  ىامة,برقق السياحة الرياضية أىداؼ إنسانية 

و يتبادلوف الدعرفة و بعدىا يخرجوف جميعا أصدقاء دوف تفرقة  فيها,و يدكثوف  الأولدبياد,إلى 

 (;:،صفحة=>=0)الروبي،.بينهم

وتتضح أهمية السياحة الرياضية، بأنها بسثل أحد أىم عوامل الجذب السياحي الحديثة، التي برقق التنوع 

سائل الذامة للتعارؼ، والتغير في مصادر  السياحي ، حيث أف المجاؿ الرياضي الذي كاف منذ القدـ أحد الو 

والترويح عن النفس، وإظهار القوة والقدرة البدنية، أصبحت الآف أحد الوسائل السياحية، التي يتهافت عليها 

د ذات طبيعة من كل مكاف، لدمارسة أو مشاىدة أوجو الأنشطة الرياضية،التي يفضلونها في بلب الأفراد

،لشا تنشيط حركة السياحة سواء الداخلية أو الخارجية سياحية،وموارد وعوامل جذب سياحي،فيسهم ذلك في

 (;Gibson،711)التالي زيادة معدؿ دخل الفرد.وبيؤدي إلى زيادة الإقتصاد القومي،

الدولوبرتل مكانا مرموقا،وإىتماما عالديا من جانب  وتلعب السياحة الرياضية دورا ىاما في إقتصاديات

الدولة التي أخدت في تطوير،وتنمية القطاع السياحي فيها،تأخذ الحكومات والخبراء،حيث الإصرار على أف 

للسياحة، في زيادة  الاقتصادي،ويظهر الأثر الاقتصادي،وبرسين الذيكل الاقتصادية طريقها لضو التنمية

الإيرادات السياحية من النقد الأجنبي،لشا يعطي الدفعة اللبزمة للتنمية،بتوفير اكبر قدر من العملبت 

 .التي ينفقها السائحوف خلبؿ مدة إقامتهم على لستلف الخدمات،والسلع السياحية،وغير السياحيةالأجنبية،
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وىذا الإنفاؽ السياحي يحقق أثرا مضاعفا إذا أعيد إنفاقو عددا من الدرات،على برسين السلع والخدمات،لشا 

القومي من النشاط السياحي  الاقتصادعود على يؤدي إلى مضاعفة ىذا الدخل،ولا تقتصر الفائدة التي ت

 ،يساىم في تنمية عدد من القطاعات التي تغدي قطاع السياحة،الاستثماريالجاري،بل إف الإنفاؽ السياحي 

بدا يحتاجو من سلع وخدمات،كما يدكن للحكومة التحكم في مساهمة السياحة في الإيرادات الحكومية بالقدر 

 والجماركية. مباشرة،على الأرباح التجارية والصناعية ة،وغيرالذي برتاجو،متمثلب في أشكاؿ ضربية مباشر 

وفي لراؿ إيجاد فرص الدتعددة،فإف الأنشطة السياحية برقق عمالة وطنية مباشرة،تتمثل في العاملين في 

شركات السياحة والفنادؽ،والشقق الدفروشة،والمحاؿ السياحية،والدرشدين السياحيين،وعمالة وطنية غير 

 د.يائية،وقطاع البناء والتشيذا القطاعات الأخرى مثل قطاع الزراعة،والصناعات الغمباشرة،برققه

 ، وإنعاشإذف أهمية السياحة الرياضية تتمثل في أنها تساىم في تنشيط حركة السياحة سواء الداخلية أو الخارجية

أوقات الركود السياحي، فيزداد ،عن طريق إقامة البطولات الرياضية في الدنشآت الفندقية في غير مواسم الذروة 

عدد الليالي السياحية ،ويزداد إنفاؽ السائح على إقامتو ،فيؤدي إلى زيادة الدخل القومي ،وإيجاد فرص عمل 

 العمالة. وتشغيل

 أهداف العامة للسياحة الرياضية-5

 تنشيط حركة السياحة الداخلية والخارجية.-0

ت والدباريات أو الدورات أو الدسابقات الرياضية المحلية والإقليمية إشباع الحاجة إلى مشاىدة بعض الدهرجانا-7

 والدولية.

 مشاىدة أوجو الأنشطة الرياضية التي يفضلونها في بلد ذات طبيعة سياحية وموارد وعوامل جذب سياحية.-1
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 جذب أكبر عدد من السائحين على لستلف الدستويات لدمارسة أو مشاىدة أوجو الأنشطة الرياضية-8

 بالبلبد.

 الإستثمار الأمثل لوقت الفراغ لدمارسة الرياضات الدختلفة.-9

 زيادة معدؿ الفرد نتيجة لزياد معدؿ الدخل القومي وتوافر فرص العمل.-:

 جذب الإستثمارات العالدية للئستثمار في لراؿ السياحة الرياضية.-;

 من الأنماط السياحية الأخرى. إقامة الدؤبسرات والندوات للنهوض بالسياحة الرياضية كغيرىا->

 الإستغلبؿ الأمثل للئمكانيات الطبيعية والسياحية الدتوفر بالبلبد.-=

 دعوه أبطاؿ ولصوـ الألعاب الرياضية الدشهورين للمشاركة في الدناسبات الرياضية.-01

الإرتقاء بالسياحة تشجيع الفرؽ الأجنبية للقدوـ للبلبد لإقامة معسكراتهم التدريبية بها بدا يسهم في  -00

  (=;0، صفحة 7107)علي،  الرياضية.

 الأهداف الإقتصادية للسياحة الرياضية-6

 زيادة عدد الليالي السياحية بالبلبد لشا يزيد من إنفاؽ السائح على إقامتو من مدخراتو.-0

 إنعاش الدنشآت الفندقية في غير مواسم الذروة.-7

زيادة موارد البلبد من العملبت الأجنبية الصعبة نتيجة لإقباؿ السائح على الخدمات السياحية والسلع -1

 شراءه الذدايا والتذكارات التي يتطلبها السائح أثناء إقامتو أو عند مغارتو البلبد.

 زيادة فرص العمل وتشغيل العمالة بالبلبد.-8

 المجاؿ السياحي. تطوير الخدمات الرياضية التي تساىم في-9
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وسيلة قوية للتنمية وزيادة الإستثمارات في مشروعات البنية الأساسية مثل الدطارات والطرؽ والإستادات -:

 والمجمعات الرياضية والفنادؽ والدطاعم.

إقامة البطولات والدنافسات خاصة في الأوقات التي يسودىا في العالم طقس قارص البرودة وثلج لشتد لفترة -;

 طويلة.

 العمل على تنوع الدناسبات والدهرجانات وإختلبفها وإقامتها على مدار العاـ.->

وضع خطة سنوية للنشاط السياحة الرياضية تتمثل في تنظيم مهرجانات وإحتفالات رياضية على مدار -=

 العاـ. 

 الأهداف الإجتماعية للسياحة الرياضية-7 

 من الأنشطة الرياضية في المجاؿ السياحي. دينيزيادة عدد الدستف-0

 زيادة عدد الدمارسين الألعاب الرياضية الدختلفة.-7

 بناء جسور التفاىم والحب بين الثقافات والدعوة إلى التعارؼ والتفاىم بين الأمم والشعوب.-1

 الدساهمة في بناء البنية التحية الرياضية مثل الدلبعب والقرى الأولدبية.-8

 على عادات وتقاليد البلبد وكسر الجمود بين الثقافات والشعوب. التعرؼ-9

 رفع مستوي الوعي الشعبي للسياحة.-:

 تعظيم فرص التمتع بالسفر والسياحة والترويح بالنسبة للسائحين الأجانب والدواطنين.-;

 عوامل الجذب للسياحية الرياضية: -8

  للسياحة الرياضية منها<ىناؾ عدة عوامل من الدمكن أف برقق الجذب السياحي 

 توفر الإمكانات الدادية والترويج على الدستويين المحلي والإقليمي بحيث يدكن مواءمتها مع احتياج وقت  <5-1
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 الفراغ.

 ( 0>0صفحة،7107، )عوني،إعداد الحملبت الإعلبمية بغرض التوعية للمشاركة الشعبية .<9-7

 إعداد برامج التدريب لكافة الدستويات وبصفة خاصة للمسؤولين في ىذا المجاؿ . <9-1

 تشجيع الانشطة الترويجية الدتعلقة بالثقافة المحلية عن طريق استغلبؿ الدوارد الدتاحة.<9-8

 بالإمكانات الدتوفرة بها .المحافظة على البيئة الطبيعية ،وعدـ الدساس <9-9

 وجود الدناطق الأثرية القريبة من الدشروع الخاص بالسياحة الرياضية ،وسهولة الوصوؿ إليها . <:-9

 توفير رؤوس الأمواؿ الكافية للعمل في لراؿ السياحة الرياضية .<;-9

 (1>0صفحة،7107)عوني،. ية الرياضية على الدستوى الدتميزتوفير الدناسبات السياح <>-9

 السياحة الرياضية: موارد-9

 الدناخ الدعتدؿ، الشمس الساطعة، الأنهار والبحيرات، عيوف الدياه الدعدنية.الدوارد الطبيعيةوىي<<0-:

 إمكانات التمويل ،الدنشآت، الأجهزة والأدوات، إمكانات الإعلبـ والتسويق.الدوارد الدالية وىي<<7-:

السياحة الرياضية، الذيئات الدسؤولة عن السياحة، الدستفيدوف من العاملوف في لراؿ الدوارد البشرية وىي<< 1-:

 (081، صفحة 7118)الشافعي،  السياحة الرياضية، الذيئات العلمية الدرتبطة بالسياحة الرياضية.

 مواقع السياحة الرياضية:-01

ستراتيجيات الدتاحة والدمكنة والتي من شأنها تعزيز الوصوؿ إلى الأىداؼ الدسطرة، ىناؾ العديد من الا

لاشك فيو أف الجزائر بسلك طاقات سياحية متنوعة لكن مع ذلك (tourisme, 2010, p. 85)إذ لشا 

مراعاة مع الطلب الدتوقع والأىداؼ  تطويرىا وترقيتها يبقى السؤاؿ مطروحا حوؿ نػوع السياحة الواجب

 الدسطرة.
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حيث لصد السياحة الرياضية والتي تعرؼ بسياحة الترفيو والاستجماـ، وترتبط ىذه السياحة ارتباطا وثيقا بتنمية 

وترقية النشاطات الدوجهة لفئة الشباب خاصة، فالعديد من ىػذه النشاطات السياحية يجب تطويرىا في ابذاه 

 فيها الفرؽ الرياضية والسياح الأجانب.  ىذه الفئة بدا

حيث يتعلق الأمر بالسياحة الإقليمية، سياحة الصيد البري، الصيد البحري والغوص والغطس 

وسياحة الدتعة والترفيو، حيث أف إعطاء الاىتماـ لذذه السياحة من شأنو أف يشارؾ في تفتح الدواطن واندماجو 

 التي تساىم في الترويح في عدة مواقع أهمها<الاجتماعي، ولصد السياحة الرياضية 

 السياحة الساحلية::11-1

تعتبر السياحة الساحلية على الدستوى الدولي في أغلب الدوؿ قاعدة النشاط السياحي نظرا للتدفقات 

حي من الطلب السيا %1>الذائلة التي يجلبها، إضافة إلى الدزايا الاقتصادية والدالية الدتولدة عنو، فهو يدثل 

 الدولي.                                                     

وعليو ينبغي أف تشكل السياحة البحرية الساحلية على الددى البعيد حجر الأساس من أجل تنمية 

 السياحة في الجزائر، وىذا الخيار تفرضو جملة من الشروط والأسباب الدوضوعية والتي من ضمنها<

 قوي خلبؿ موسم الاصطياؼ ) الثلبثي الثالث (. تواجد طلب داخلي -أ

تركز العطل السنوية خلبؿ فصل الاصطياؼ، وعدـ توزيعها على مدار السنة لشا يرفع الطلب على  -ب

 السياحة البحرية داخل البلبد خلبؿ تلك الفترة.

 تطلع الجالية الجزائرية الدقيمة بالخارج والأجانب إلى السياحة البحرية. -ج 

 ظهور أولوية الطلب على الاستثمار الساحلي من خلبؿ الطلبات المحلية والأجنبية. -د 

(http://geographie.yooh.com/t35-topic) 
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مثلب نلبحظ أنو من  7110حيث أف أغلب اىتمامات الدستثمرين موجهة لضو السياحة الساحلية، ففي سنة

منها تعود للجانب الساحلي ، وىذا ما نوضحو في الشكل  8;8تثمار لصد طلب على الاس >::بين 

 الدوالي<

 ( : طلبات الاستثمار السياحي حسب المناطق الجغرافية01الشكل رقم )

 الطلبػات                                                                                  

                                                     8;8                                 

 

                                      87                                             

 

                                                                     97                  

 

 الدناطق الجغرافية

 أخرى       ساحلية     جنوبي                                    

 www.algeriantourism.com/articles.(11/04/2006)در: صالم

بعين الاعتبار الإرث الثقافي والمحيط الطبيعي، ضد أي تدىور وتلوث قد ينجم إف ىذا الاختيار يجب أف يأخذ 

عن السياحة الجماعية التي تهتم بالسياحة الساحلية، والتي خلبفا عن كل الأنواع الأخرى فإنها فػي الجزائر 

اؿ انطلبقا مطلوبة من طرؼ كل الطبقات الاجتماعية، لذلك ولإرضاء ىذا المجتمع يجب تنويع ىياكل الاستقب

 من التخييم وصولا إلى الفنادؽ الفخمة.
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 السياحة الصحراوية::11-2

بسثل السياحة الصحراوية ورقة مربحة في التنمية السياحية الدولية بالنسبة للجزائر، فبناءا على الدساحة 

الكبيرة التي تتميز بها الصحراء الكبرى في الجزائر، فمن الدمكن أف يتغير التفضيل إليها في غياب الاىتماـ 

لصحراوية إلى أمكاف جذب سياحية برولذا إلى الأمثل للؤشكاؿ السياحية الأخرى، لشا قد يحوؿ ىذه السياحة ا

 أقطاب ىامة بالنسبة للسياحة الدولية ) خاصة من العرب ( 

كما أف تنوع الثروات الطبيعية والتاريخية والثقافية في الجنوب بسكن من تطوير سياحة الاستكشاؼ 

الرياضية كالرالي، ولكن مع ذلك والاستطلبع والسياحة الثقافية وسياحة النزىات والتجوؿ، إضافة إلى السياحة 

يجب الاىتماـ بالقطاعات الدرتبطة بهذا النوع من السياحة كالثقافة والمحيط  والجماعات المحلية من أجل وضع 

 (/http://www.dubaisportcouncil.ae./ar) إجراءات وقائية للمواقع الثقافية والطبيعية وحماية المحيط.

 السياحة الحموية: :11-3

إف الذدؼ من سياحة الحمامات ىو العلبج والنقاىة من خلبؿ التوجو لضو أماكن تتمتع بخصائص 

شفائية مثل الدياه الدعدنية أو الكبريتية أو حمامات الطين أو الرمل والتي تعد شفاء للعديد من الأمراض منها 

 شراؼ الطبي الدتواجد ىناؾ. أمراض العظاـ وأمراض الجهاز التنفسي، والأمراض الجلدية، بالإضافة إلى الإ

لزطات حموية تواجو الطلب  >1منبع منها  711فالجزائر بسلك إمكانيات معتبرة تتشكل من أكثر من 

الدتزايد، كما أف تطوير سياحة الحمامات بالإضافة إلى أثره على العمالة، فإف من شأنو أف يشارؾ في برسين 

 لصحة العمومية. صحة الدواطنين وبالتالي بزفيف عبء تكاليف ا
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 السياحة الثقافيـة: :11-4

ترمز الثروات الثقافية لأي بلد إلى ىويتو، من خلبؿ الإرث الحضاري والآثار والدتاحف وكل أنواع 

 الإبداع من مسرح، رسومات، مهرجانات وكذلك الثقافة العلمية .

العالدية للسياحة تؤكد أف السياحة ستشرافية للمنظمة والتوجو الدستقبلي للسياحة حسب الدراسػات الا

 الثقافية سوؼ برتل مكانة ىامة ومعتبرة في العرض السياحي العالدي خلبؿ العشرية القادمة.

والجزائر في ىذا الصدد بدا بسلكو من مؤىلبت يدكنها الدساهمة في ىذا العرض العالدي خاصة من خلبؿ تطوير 

ار ونصب وصرح تاريخية، أماكن دينية وأعياد لزلية وتقليدية العرض السياحي الدتنوع الدتوفر لديها من آث

 ..احف وفنوف شعبية وصناعات تقليديةومت

 بعض نماذج السياحة الرياضية في دول العربية: -11

 السياحة الرياضية في المغرب::11-1

بذلت السلطات الدغربية جهودا خاصة لجعل النشاط الرياضي في خدمة السياحة. واعتمدت بصفة 

خاصة على لعبة الغولف باعتبارىا رياضة كبار رجاؿ الداؿ والأعماؿ، فبنت قرى سياحية حوؿ سلسلة من 

الإداري، فقبل ذلك  ملبعب الغولف عبر أرجاء البلبد لكن السياحة الرياضية في الدغرب لم تولد بهذا القرار 

كانت الجباؿ توفر فضاء ملبئما للطيراف الشراعي، كما أف البحيرات الطبيعية، الواقعة في لستلف جهات 

البلبد، كانت وما زالت تثير اىتماـ ىواة ألعاب الدياه الذادئة. وفي الوقت نفسو تشكل البلبد، في لستلف 

 http://geographie.yooh.com/t35-topic) )والصيدمناطقها، فضاء رحبا لدمارسة رياضتي القنص 
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 دبي:ي السياحة الرياضية ف:11-2

دبي باعتبارىا مدينة للسياحة الرياضية فإف لديها الكثير من التسهيلبت والامتيازات لتقديم مفهوـ من 

 1فنادؽ  مستوى السياحة والقدرة على استيعاب الدلببس من الزوار من خلبؿ الفنادؽ الفائقة الفخامة إلى 

لصوـ كما تتخللها لديها تسهيلبت في مرافق البدنية وأحداث رياضية على مدار السنة بالإضافة إلى طقس 

 مشمس طوؿ

 وسهولة الوصوؿ إلى الدواقع لأف تاريخ الرياضة في دبي يغطي رياضات التراث. شهر من السنة 07 

http://www.dubaisportcouncil.ae./ar/sportsandtourism )) 

 العلاقة بين الألعاب الشعبية والسياحة الرياضية:-12

إف العلبقة بين الألعاب الشعبية والسياحة الرياضية ىي علبقة تكامل كما ىي علبقة تأثير وتأثر لأنها 

وبذعلهم، يترددوف على الأماكن التي برقق ىذه الرغبة، وتطيل مدة إقامتهم فيها، و نتيجة  تشبع رغبات الأفراد

لذلك برقق فرص التفاىم بين الأفراد، كما أف كل من السياحة الرياضية والألعاب التقليدية يشتركاف في ىدؼ 

إلى مكاف واحد،  جذب لستلف الأفراد من كافة شعوب البلبد واحد يسعى كلب منهما إلى برقيقو، وىو

أوأماكن متفرقة ولستلفة ولزببة للنفس وذلك من أجل بناء طريقة للتفاىم، و الدزج بين الثقافات الدختلفة، 

والتعارؼ والصداقة، والتعرؼ على تقاليد وعادات البلبد وكسر للجهود بين الثقافات والشعوب والترويح عن 

ضات يا)مقابلة مع رئيس الإبرادية الألعاب والر لية والخارجية.النفسي كما أنها تساىم في تنشيط السياحة الداخ

 التقليددية"بوترفاس"(.  

  

http://www.dubaisportcouncil.ae./ar/sportsandtourism/pages/about-sports-and-
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 خلاصة الفصل:

أىدافها  بالإضافة إلى نواعهاأو  تعريفهاإلى التطرؽ  و السياحة الرياضيةدراستنا حوؿ من خلبؿ  

السياحة و علبقة بين الألعاب والرياضات الشعبية معرفة الو  ،واقع السياحيةالدعوامل جذب السياح وأىم ولستلف 

 ج حوؿ السياحة الرياضية في بعض الدوؿ العربية.ذ وظفنا بعض النمابحيث  الرياضية

عاب والرياضات الألالتقليدية، فبين السياحة الرياضية والألعاب علبقة تأثير وتأثر ىناؾ نستخلص أف  

وذلك من خلبؿ جلب السياح إلى الأماكن التي تقاـ  السياحيةالتقليدية تساىم بشكل كبير في تنشيط الحركة 

 بها تظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية الشعبية.
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 تمهيد:

تعتبر الدراسة ابؼيدانية مرحلة ضرورية من مراحل البحث، يقوم بها الباحث قصد تدعيم نتائج 

تطرق إليو في ابعانب النظري، وبؿاولة إيجاد حل للإشكالية ابؼطروحة من خلال إثبات صحة  ما

 التي تم وضعها، أو نفيها وذلك بإخضاعها للتطبيق.الفروض 

يشكل الإطار ابؼنهجي إطارا مهيكلا ومنظما للإجراءات العلمية للبحث من خلال تنوع 

الفصل الأول ابػاص ، تُيشتمل ابعانب التطبيقي لبحثنا ىذا على فصل ومراحلو وأدواتو ابؼتبعة.

لبحث والدراسة الاستطلاعية والعينة ابؼتبعة إضافة إلى بدنهجية البحث ابؼتبعة التي نتناول فيها منهج ا

لأساليب الإحصائية ابؼتبعة، أما الفصل الثاني خاص بعرض وبرليل ابؾالات البحث وأدوات البحث، و 

 النتائج،.

يعتبر ىذا الفصل جوىر البحث، حيث تم فيو معابعة إشكالية البحث ابؼطروحة سابقا والتي 

 لعاب والرياضات الشعبية التقليدية في بلادنا.يتناول مضمونها دوافع الأ

 الاستطلاعية:  الدراسة-1

، 2004)سليم،  ي متًادفات بؽا غايات علمية لا يدكن بذاىلها بأي حال من الأحوالى

ىي ، وىي خطوة مبدئية في عملية البحث، ففي العمل بقد أن أصعب خطوة في البحث (36صفحة 

ابػطوة الأولى ، وابؼناىج الدقيقة التي يصطنعها الباحث في ابؼراحل الأختَة من بحثو لن يكون بؽا إلا 

حيث لا  (80، صفحة 2008)فهمي،  قيمة ضئيلة إذا كانت بداية البحث خاطئة أو غتَ سليمة.

ياغة الفرضيات، ىو أساس انطلاق الدراسة، وأما يخفى على أي باحث، أن ضبط سؤال الإشكالية وص

أدوات البحث ابؼناسبة فهي أساس إبقاز ابعانب ابؼيداني الذي يعطي مصداقية للإشكالية، وقد كان 
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الاستبيان ىو أحد الأدوات ابؼعتمدة عليها لإبقاز ىذا البحث فقد بشن بدراسة استطلاعية ميدانية 

 كانت مع يات التي بسارس الألعاب الشعبية التقليدية ومقابلاتاستكشافية من خلال زيارة بعض ابعمع

 رؤساء ابعمعيات والرابطات، وبعض ابؼمارستُ بؽذه الألعاب ،إضافة إلى إطارات في القطاع السياحي

وقد طرحنا بعض الاستفسارات والتساؤلات حول موضوع بحثنا " دور تظاىرات الألعاب الشعبية في 

ومن خلابؽا اتضحت  ابؼعاينة الاستكشافية ه" حيث استفدنا كثتَا خلال ىذ تفعيل السياحة الرياضية

الرؤية حول الإطار العام لإشكالية البحث وكذلك ساعدتنا في برديد فرضيات البحث، ىذا بالإضافة 

إلى تقديم بعض ابؼعلومات الإحصائية حول عدد ابؼمارستُ وجنسهم وكذلك الأعمار، والألعاب 

 ابؼمارسة عندىم.

ارتأينا قبل ذلك وضع استمارة  قبل توزيع الاستبيان الدراسة الاستطلاعية الميدانية الثانية: -1-1

لتحكيم الاستبيان والوقوف على النقائص  بركيمية لبعض دكاترة وأساتذة ابؼعهد بإضافة إلى صحفيتُ

اة البحث وىذا والثغرات، حيث أردنا من خلابؽا التأكد من استيفائها بعميع الشروط التي تتوفر في أد

قبل التوزيع النهائي للاستبيان، وكذلك قصد التعرف على مدى وضوح الأسئلة بصفة عامة، وعلى 

بطريقة أخرى مناسبة، حيث طلب من المحكمتُ  الأسئلة التي فيها غموض حتى يتم إعادة صياغتها

اور الدراسة وكذلك إبداء رأيهم في مدى وضوح أسئلة الاستبيان ومدى ملائمتها لطبيعة الفرضيات وبؿ

 06حذف أو إضافة أو تعديل أي عبارة من عبارات الاستبيان، وكانت بؾموعة المحكمتُ تتكون من 

 -في بـتلف التخصصات ابؼختلفة وابؼتواجدين بدعهد التًبية البدنية والرياضية )الأساتذة( أساتذة

)راجع أبظاء الأساتذة في صفحات وقائمة المحكمتُ )الأساتذة( صحفيت04ُ بإضافة إلى –مستغالً 

 ابؼلاحق(
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ضوء التوجيهات التي أبداىا المحكمون قمنا بإجراء التعديلات اللازمة التي طلبت منا  وفي

وكانت أىم التعديلات في تغيتَ شكل بعض العبارات وحذف التكرار وكذلك تقسيم أسئلة الاستبيان 

 إلى بؿوري الفرضيتتُ وكذلك ترتيب بعض العبارات.

أساسها سطرنا الاستبيان وعلى ضوءه ىذا بعد إجراء التعديلات ابؼطلوبة منا والتي على 

الاستبيان على عينة من الأفراد  الأساس توجهنا إلى ابعمعيات ابػاصة بالدراسة وقمنا بتوزيع استمارة

بفارستُ وىذا قصد التعرف على مدى ملائمة   96مابؼمارستُ للألعاب الشعبية التقليدية وكان عددى

الاستبيان والتي كانت نتائجها جيدة  إستمارة مدة استًجعنا ىذا الاستبيان على أفراد العينة، وبعد

ذا حيث تم الإجابة على معظم أسئلة الاستبيان دون غموض وىذا ما يدل على صحة الاستبيان، وى

 راسة أو صدق الاستبيان.دما يعرف بصدق أداة ال

 أهداف الدراسة الاستطلاعية:-1-2

 ابؼيدانية.بؿاولة التعرف أكثر على بؾتمع الدراسة  -

 اختيار عبارات الاستبيان وأسئلة ابؼقابلة. -

 معرفة الغموض في البحث. -

 للعينة أو بؾتمع البحث. ملائمة اختيار أسئلة الاستبيان -

 ابؼبحوثتُ للبحث. برديد درجة استجابة -

 برديد الزمن ابػاص بالبحث ابؼيداني. -

 على الستَ ابغسن للبحث. برديد ابعوانب ابػارجية التي من ابؼمكن أن تؤثر -

 برديد طبيعة منطقة البحث. -
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 معرفة كيفية صياغة الأسئلة على ابؼبحوثتُ. -

 معرفة خصائص ابؼبحوثتُ وقدراتهم وتعاملهم مع الباحث للبحث. -

 معرفة ابعو المحيط بالبحث. -

 معرفة طبيعة الإجابة على الأسئلة. -

 معرفةامتناع أو قبول العينة للأسئلة. -

 نتائج الدراسة الاستطلاعية: -1-3

لقد تم الإجابة على معظم العبارات إلا فيما يخص بعضها حيث قمنا بتسجيل العبارات 

والتي لاحظنا  ابؼبهمة كالعبارة ابػاصة بالمحور الثاني ابؼتعلقة دور الألعاب في تفعيل السياحة الرياضية،

دعى إلى تعديلها  يها بنسبة متوسطة وىذا مابعض الغموض في إجابات ابؼستجوبتُ التي لم يجيبوا عل

 وإعادة صياغتها حتى تصبح مناسبة.

 كما قمنا بتسجيل الأمور ابؼهمة عن البحث وابؼبحوثتُ وعن الأنشطة ابؼتواجدة وكيفية العمل.

 :منهج الدراسة-2

إن ابؼنهج في البحث العلمي يعتٍ بؾموعة من القواعد والأسس يتم وضعها من أجل الوصول 

للمشكلة التي تعتبر أساس موضوع الدراسة وىذا إلى ابغقيقة، وىو الطريق التي يتبعها الباحث في دراسة 

بؾموعة من  ورصد ابغقائق للوصول إلى نتائج أو بدعتٌ آخر يعتبر ابؼنهج العلمي " اكتشافإلى  يهدف 

، صفحة 1995)بؿمود،  عد والأسس التي يتم وضعها من أجل الوصول إلى حقائق معينة "واالق

89). 
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ابؼنهج الوصفي ىو أكثر ابؼناىج ملائمة  ا أنومن خلال ابؼشكلة التي بكن بصدد دراستها ومعابعتها رأين

ينصب ظاىرة من الظواىر   استقصاءماعية إذ يعرف على أنو عبارة عن الاجتو ذه ابؼواضيع الإنسانية بؽ

بتُ عناصرىا، بدعتٌ أنو  ةقصد تشخيصها وكشف جوانبها وبرديد العلاقكما ىي قائمة على ابغاضر 

يعتبر أحد أشكال التحليل والتفستَ العلمي ابؼنظم لوصف ظاىرة أو مشكلة بؿددة وتصويرىا كميا عن 

 وابؼعلومات ابؼقننة عن الظاىرة ابؼدروسة وتصنيفها وإخضاعها للدراسة الدقيقةطريق بصع البيانات 

 . (37، صفحة 2000)ملحم، 

 على : اعتمدناوفي ابؼنهج الوصفي 

 ولايات بعضابؼوجودة في الألعاب الشعبية  بـتلفاطلاعنا على عن طريق البحث ابؼسحي ابؼيداني  -

 البحث. مناطق باعتبارىا وطنال

يصعب إخضاع الناس  الفلسفية،بدا أن البحث يعتبر في حقل العلوم الإنسانية ، الاجتماعية،  -

لظروف موحدة من مراحل البحث بنفس الدرجة والتدقيق التي بزضع بؽا الظواىر الطبيعية ثم إعادة 

بزتزنو الذاكرة الشعبية للمستجوبتُ من  لإدراك مابعمليات الإحصاء  الاستعانةتكرارىا من جديد وقع 

أثناء دراسة مواضيع بؿددة، كما ىو  الأحيانة وابغاضرة في بعض سيأخبار ومعلومات حول ألعابهم ابؼن

 في دراستنا ابغالية، وذلك أن الدراسات الوصفية تستهدف تقويم موقف يغلب عليو التحديد. نالشأ

تفعيل السياحة الرياضية الألعاب الشعبية التقليدية في "دور تظاىرات وضمن بحثنا الذي يتناول موضوع 

 إتباع ابؼنهج الوصفي دون غتَه من ابؼناىج الأخرى. إلى ىذا "دفعنا
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 البحث: مجتمع وعينة -3

 مجتمع البحث:  -1 -3

ىذا الإطار بؾتمع كبتَا  عينة البحث، وقد يكون اختياريعتبر بؾتمع البحث إطارا مرجعيا للباحث في 

، صفحة 2006)إبراىيم،  أو صغتَا وقد يكون الإطار أفرادا أو مدارس أو جامعات أو تسلية رياضية

95). 

وقبل برديد عينة البحث قمنا بإحصاء عدد بؾتمع البحث وابؼتمثل في ابؼمارستُ وابؼمارسات 

وكان  بصعية النورس ابؼوجودة في سيدي أبؿمد بن عودة بولاية غليزان نافاختً دية، للألعاب الشعبية التقلي

بؽذه ابؼناطق حسب طبيعة كل منطقة وموقعها ابعغرافي فابعمعية ابؼتواجدة على مستوى ولاية  نااختيار 

ما غليزان تقع في منطقة ريفية وابعمعية ابؼتواجدة في ولاية تيارت ذات طابع ريفي، حضري، أما في

بصعية الرجاء إلى  ضافةالإب ولاية ساحلية باعتبارىايخص ابعمعية الثالثة وىي تقع في ولاية مستغالً 

ابػامسة والأختَة والتي تقع ة ذات طابع ريفي، حضري، وابعمعي والتي ىي ابؼتواجدة في ولاية معسكر

ريفية، حضرية، وىذا ما يخلق  بصع عدة بئات بسكنا منوىكذا  في ولاية بشار باعتبارىا ولاية صحراوية

من ابؼمارستُ  افرد 112نوع من التنوع والتمايز الثقافي والبيئي، في بؾتمع البحث، والذي يتكون من 

ضافة إلى مسؤوليتُ في قطاع لإاب ورؤساء الروابط،ة إلى ابؼدربتُ ،وابؼمارسات للألعاب الشعبية إضاف

 السياحة.

عصا والألعاب التقليدية والتى تقع ببلدية سيدي أبؿمد بن بصعية  "النورس " لرياضة ال -3-1-1

على يد الشيخ بصادق بؿمد فقبل ىذا  2009جوان  08عودة ولاية غليزان والتي تأسست بتاريخ 

التاريخ كانت ىذه ابعمعية عبارة عن فرع تابع للنادي الرياضي لبلدية سيدي أبؿمد بن عودة وبعد 
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ة معتمدة بسارس نشاطات بصفة منظمة ومهيكلة وتشارك في أصبحت بصعي الاعتمادحصوبؽا على 

 بـتلف التظاىرات وابؼناسبات ابعهوية والوطنية.

تقع بلدية أبؿمد بن عودة في ابعنوب الشرقي للولاية ىي منطقة ريفية ذات طابع فلاحي 

ثانية حيث أغلب سكانها يعتمدون على الفلاحة وذلك راجع إلى موقعها ابعغرافي من جهة ومن جهة 

لإستعابو لكميات كبتَة من ابؼياه وىذا ما ساعد  راجع إلى السد ابؼوجود بها والذي يعد الثاني ولائيا

 .ابغيواناتالسكان على بفارسة الفلاحة والزراعة وتربية 

لعبة شعبية تظهر يوميا في الألعاب ابؼتداولة  حكيوتزخر أولاد سيدي أبؿمد بن عودة بثقافة 

بتُ ابؼمارستُ وابؼمارسات من أفراد ابؼنطقة، وىي من القرى المحافظة، تضم بصعية النورس لرياضة العصا 

بفارس والألعاب الشعبية التقليدية الذكور والإناث ومن بصيع أصناف كما أنها  181التقليدية  لعابوالأ

الرياضات ابؼعتمدة من قبلهم بقد رياضة ابؼطرق أو العصا التقليدية، لعبة  م حتى ابؼعوقتُ، ومنظت

 ، لعبة السيف، لعبة ابػريفة، لعبة ابؼعابزة أو ما يسمى لقراش بالإضافة إلى تسلق النخيل.تشكومانت

بصعية  "ابؼستقبل " للألعاب والرياضات التقليدية بولاية تيارت بدأت نشاطاتها كفرقة  -3-1-2

، إلى غاية تاريخ 1992العصا منذ التسعينات ثم أصبحت معتمدة منذ  ةشعبية بسارس رياض رياضية

 أصبحت بصعية منخرطة في الرابطة والتي أسسا الشيخ بلغربي بؿمد نصر الدين. 2003

تقع ابؼدينة شمال الولاية ابؼعروفة بابؽضاب يعتمد نصف سكانها على تربية الأغنام وابػيول وىي  -

إعتبارىا مدينة حضرية ريفية في نفس الوقت حيث بقد ابؼمارستُ للألعاب الشعبية  منطقة يدكن

التقليدية من عدة مناطق كبوشقيف وزعرورة والتي تعتبران مناطق ريفية إلا أنها تشهد تطورا كبتَا في البتٌ 

ولاسيتي،  405، حي يجو ، السياالتحتية إضافة إلى بعض ابؼمارستُ من ابؼناطق ابغضرية وىي سوناتيب
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التي تعتبر مدن حضرية فسكانها يعتمدون على التجارة والصناعة وغتَىا من الأنشطة وما يديز ىذه 

ابؼناطق كثتَة ابؼوصلات وابؽياكل وابؼؤسسات بأنواعها وابؼدارس وابؼستشفيات بابؼقارنة مع مدينة سيدي 

النشر والثقافة قليلة نسبيا وذلك أبؿمد بن عودة في ولاية غليزان التي بقد ابؼؤسسات العمومية ودور 

 بحكم موقعها ابعغرافي.

للألعاب الشعبية التقليدية إضافة إلى ابؼدرب ومن  وبفارسة بفارس 65وتضم بصعية ابؼستقبل 

الرياضية للرياضات و الألعاب التقليدية ابؼوجودة في ابعمعية بقد  الابراديةالألعاب ابؼعتمدة من طرف 

 ، السيف.تشكومانتتقليدية، رياضة ابؼطرق، العصا ال

الشارف لرياضة العصا والتي تقع ببلدية عتُ سيدي الشريف ولاية  غربصعية الشهيد بن دا -3-1-2

يوجد بؽا مقر معتُ حيث كانت بسارس  مستغالً ، وقبل أن تكون بصعية معتمدة كانت كفرقة متنقلة لا

إلى أن جاء التأسيس سنة  1996الساحات العمومية والأماكن العامة وكان ىذا منذ سنة  نشاطاتها في

ابعزائرية  الابراديةعلى يد ابؼدرب صحراوي الشارف، وبهذا أصبحت منخرطة برت لواء  2000

للرياضات والألعاب التقليدية بفثلة لبلدية عتُ سيدي الشريف خاصة وولاية مستغالً عامة، وبذكرنا 

كلم والتي تضم عدة دوائر كدوار   12ية عتُ سيدي الشريف ىي منطقة ريفية تبعد عن مقر الولاية لبلد

 شنانتو، دوار الدواغرية، دوار الشرايفية، دوار السلامنية، ودوار القصايصية، وأختَا  دوار الصحاروية .

كمصنع   ةالاقتصاديوىي تعتبر كلها مدن ريفية تعتمد على الفلاحة وكذلك بعض النشاطات 

ابغلويات، لعبت ىذه ابؼنطقة دورا ثقافيا كبتَا بدا قدمتو وتقدمو اليوم من خلال مشاركتها في بـتلف 

 ابؼهرجانات والبطولات المحلية وابعهوية والوطنية.
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بفارس وبفارسة للألعاب الشعبية التقليدية ذكور وإناث من  102الشارف  غرعية الشهيد بن دابصتضم 

عبية التقليدية، وما يديز ىذه ابعمعية أنها تعتمد على رياضة واحدة وىي رياضة " بصيع الأصناف الش

ابؼطرق " العصا التقليدية والتي تعتبر من أعرق وأشهر الرياضات التقليدية في ابؼنطقة بابػصوص والغرب 

 ابعزائري بالعموم.

بدأت ( ابؼتواجدة بولاية بشار النادي الرياضي بؽواة الألعاب والرياضات التقليدية)القنادسة:3-1-3

  2003ماي من سنة  12نشاطاتها كفرقة رياضية شعبية بسارس رياضة العصا ثم أصبحت معتمدة في 

ابعزائرية لألعاب  الابراديةكما شارك النادي في عدة تظاىرات وبطولات وطنية ابؼنظمة من طرف 

 اىرات.والرياضات التقليدية وبرصل على مراتب مشرفة في بـتلف التظ

 سد جرف التًبةكلم تقريبا، ويبعد عنها   20على بعد حوالي  تقع بلدية القنادسة بولاية بشار

كلم، وىي الآن مربوطة بطريق سريع مع الولاية تم إنشاؤه   30والي غربا الذي أنشأ منذ الستينيات بح

من طرف فيها ، كما أنها تعد أول مدينة توىج فيها مصباح منذ أن تم اكتشاف الفحم 2009سنة

 4ابؼستعمر الفرنسي، وىي أكبر بلدية في ابؼنطقة من حيث عدد السكان،برتوي ىذه البلدية على 

وثانوية إضافة إلى مركز للتكوين ابؼهتٍ و ابؼكتبة البلدية . أىم معابؼها متوسطات  3مدارس ابتدائية و

 منجم الفحم. (،بسطالي قرقاثرية أكبر كهف في ابؼنطقة)الأ

لألعاب لبفارس وبفارسة  49م النادي الرياضي بؽواة الألعاب والرياضات التقليدية)الشعبية(يظ

إناث من بصيع أصناف التقليدية)الشعبية(،وما يديز ىذا 20ذكور و 29والرياضات التقليدية منها 

-السيق-قةيبابػر -نتاألعاب ورياضات متنوعة نذكر منها)تشكومالنادي الرياضي أنو يعتمد على عدة 

 رياضة العصا "ابؼطرق"(.  -تسلق النخيل-ابؼعابزة

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AF_%D8%AC%D8%B1%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D8%B1%D9%82%D8%A7%D8%A8_%D8%B3%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%8A&action=edit&redlink=1
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،بدأ نشاطو كفرقة رياضية بولاية معسكر يقع الذي:النادي ابؽاوي الرياضي لبلدية المحمدية 3-1-4

 . 1998ابؽاوي الرياضي عام إلى النادي  انضمثم  بسارس رياضة العصا)ابؼطرق( منذ التسعينات، شعبية

و يصب  جبال بتٍ شقرانالذي ينبع من  ابؽبرةوادي تقع المحمدية في سهل ابؽبرة بستد شرقا على ضفاف 

 .التي خاضها الأمتَ عبد القادر ضد الفرنسيتُ بدعركة ابؼقطعفي دلتا ابؼقطع الشهتَ 

لرياضات بفارس ل90ة(يضم النادي ابؽاوي الرياضي لألعاب والرياضات التقليدية)الشعبي

وما يديز ىذا  من بصيع الأصناف، ة بالرجال فقط،رياضة خاصال ذهى باعتبارذكور كلهم التقليدية  

 النادي ابؽاوي الرياضي أنو يدارس رياضة وحيدة ظرب العصا )ابؼطرق(. 

 عينة البحث : - 3-2

يقول عمار بخوش عينة البحث ىي ابؼعلومات عن عدد الوحدات التي تسحب من المجتمع 

، 2001)ذنيبات،  صفات ىذا المجتمعالأصلي بؼوضوع الدراسة بحيث تكون بفثلة بسثيلا صادقا ل

تمع البحث والتي تسمح لنا بإبقاز بحثنا، العينة بؾموعة من الأفراد يبتٍ بؾ. وىي جزء من (99صفحة 

 . (1994)مكي، الباحث عملو عليها وىي مأخوذة من بؾتمع أصلي تكون بفثلة بسثيلا صادقا 

 :اختيارهاينة البحث وكيفية ع-3-2-1

للحصول على ابؼعلومات من المجتمع الأصلي يتعذر علينا ابؼسح الشامل وبذلك يتم الرجوع 

بؾتمع الدراسة الذي بذمع منو ما يسمى بالعينة وىي  موضوع الدراسة أو تمعبؾإلى وحدات بسثل 

فهي بذلك نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي ثم تعمم البيانات ابؼيدانية وىي تعتبر جزء من الكل، 

أخذ عدة و العينة  اختيار. يجب (132، صفحة 2002)زرواني،  نتائج الدراسة على المجتمع الكلي

من أىم ابؼشكلات التي تواجو الباحث في بؾال العلوم  اختيارىاحيث يعتبر  الاعتبارمفاىيم بعتُ 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D9%84_%D8%A8%D9%86%D9%8A_%D8%B4%D9%82%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9
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بتعادىا عن االإنسانية والاجتماعية، فالنتائج العلمية تتوقف على مدى بسثيل العينة للمجتمع الأصلي 

 التميز وتستخدم في الأبحاث النفسية الاجتماعية لكونها:

 .توفر التكلفة ابؼادية 

  وتفستَىا.توفر ابعهد من بصيع البيانات وتبويبها 

 .توفتَ قدر من الدقة في الإجراءات ابؼيدانية، وفي تفستَ النتائج 

 .تتيح العينة التعمق في الدراسة للبيانات ابؼتحصل عليها 

 الباحث أحيانا أن يجري بحثا على بؾتمع أصلي بأكملو. لا يستطيع 

ا ىذأخذت منو ليكون  فيقتصر على اختيار عينة بسثل في أفرادىا بصيع الصفات الرئيسية الأصل الذي

ظهور كل أفراد المجتمع الأصلي في العينة  احتمالاتيدكن أن يتحقق إلا فيما تتساوى 

 (305-304،صفحة1999)السيد،ابؼختارة

 بصعيات: بطسةوتتكون العينة في بحثنا من 

  لبلدية سيدي أبؿمد بن عودة ولاية غليزان  لرياضة العصا والألعاب التقليدية" النورس "بصعية

 أفراد. 180من إبصالي  ورئيس الرابطة بفارس وبفارسة إضافة إلى ابؼدرب 36أخذنا 

  بفارس  13بصعية " ابؼستقبل " للألعاب والرياضات التقليدية ولاية تيارت والتي أخذنا منها

 فردا.65من إبصاليوبفارسة إضافة إلى ابؼدرب ورئيس الرابطة 

 ر الشارف لرياضة العصا لبلدية عتُ سيدي الشريف ولاية مستغالً والتي بصعية الشهيد بن داغ

 فرد. 102ورئيس الرابطة من ابصالي  بفارس وبفارسة إضافة إلى ابؼدرب 20أخذنا منها 
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  النادي الرياضي بؽواة الألعاب والرياضات التقليدية لبلدية القنادسة ولاية بشار والتي أخدنا

 فرد. 49ورئيس الرابطة من إبصالي  وابؼدرب الابراديةوبفارسة إضافة إلى رئيس  بفارس 9منها 

  بفارس بإضافة إلى  18معسكر والتي أخدنا منها النادي ابؽاوي الرياضي لبلدية المحمدية بولاية

أي  افرد 96فرد. وىكذا يدكن القول أن عينة البحث تتكون من  90ابؼدرب ورئيس الرابطة من إبصالي 

من بؾموع بؾتمع  % 20بفارس وبفارسة للألعاب الشعبية إضافة إلى ابؼدربتُ حيث يدثلون نسبة 

ورؤساء 5مدربتُ ، 5بسثلت في  افرد 16 ت معهم ابؼقابلةيجر أالأفراد الذين  البحث، وبإضافة ما يخص

 القطاع السياحة.  إطارات في 5بالإضافة إلى  و ورئيس الابرادية،،الروابط 

إن ابؽدف من ىذا البحث ىو تعميم النتائج على بؾتمع البحث لذا   العينة: اختيارد طريقة تحدي -

 يلي: كان اختيارنا لعينة البحث كما

 .قصديةفيما يخص ابؼقابلة فقد كان اختيارنا للأفراد بطريقة  -

 عشوائيةفقد تم اختيار الأفراد بطريقة  بالاستبيانأما فيما يخص العينة ابػاصة  -
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 الإناث الذكور الجمعيات  عدد الممارسين الجمعيات

 75 105 بصعية" النورس" ولاية غليزان 36-181 بصعية"النورس" ولاية غليزان

 06 59 بصعية"ابؼستقبل" ولاية تيارت 13 -66 بصعية"ابؼستقبل"ولاية تيارت

 النادي "الرياضي بؽواة الألعاب

التقليدية" لبلدية القنادسة 

 )بشار(

النادي "الرياضي بؽواة  49-09

التقليدية" لبلدية  الألعاب

 القنادسة )بشار(

41 05 

الرياضي لبلدية  النادي ابؽاوي

 المحمدية)معسكر(

الرياضي  النادي ابؽاوي 90-18

 لبلدية المحمدية)معسكر(

90 0 

بصعية "الشهيد بن داغر 

 الشارف" ولاية مستغالً

بصعية "الشهيد بن داغر  102-20

 الشارف" ولاية مستغالً

93 10 

 المجموع

 

 96 388 المجموع 348-96
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 يمثل العينة من حيث الفئات 33الجدول رقم 

 

 الفئات

 جمعية

 النورس"ولاية

 غليزان

 جمعية

 المستقبل

جمعية الشهيد 

ر بن داغ

 الشارف

النادي 

الهاوي 

 الرياضي

 

 النادي

 الرياضي

 لهواة

 الالعاب

 التقليدية

 

 

 

 المجموع

 

 

 66 14 16 14 07 15 مبتدئين

 81 12 12 13 11 33 أصاغر

 118 15 11 21 15 56 أشبال

 116 30 04 24 17 41 شباب آمال

 70 15 01 21 09 24 أكابر

 31 04 02 08 06 11 شيوخ

 482 90 46 101 65 180 المجموع
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 الدراسي. –العينة من حيث المستوى الثقافي  34يبين الجدول رقم  

 

 الجمعيات
 دون مستوى جامعي ثانوي متوسط إبتدائي

"النورس" ولاية 'جمعية
 غليزان

16 47 89 06 22 

جمعية"المستقبل" ولاية 
 تيارت

07 26 17 02 13 

جمعية الشهيد بن 
 داعزالشارف ولاية مستغانم

15 25 42 00 19 

 النادي الهاوي الرياضي
 لبلدية محمدية

17 18 35 02 18 

النادي الرياضي لهواة 
 الألعاب القنادسة

08 10 15 04 12 

 84 14 198 126 63 المجموع
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 يمثل العينة من حيث المنطقة:  35الجدول رقم  

 المنطقة

 جمعية

النورس 

ولاية 

 غليزان

جمعية 

المستقبل 

ولاية 

 تيارت

جمعية 

الشهيد 

بن داغر 

الشارف 

ولاية 

 مستغانم

النادي 

الهاوي 

الرياضي 

لبلدية 

 محمدية

النادي 

الرياضي 

لهواة 

الألعاب 

 القنادسة

 

 

 

 المجموع

 

 423 00 85 98 59 181 ريفية

 24 09 05 04 06 00 حضرية

 

متغيرات البحث :-4  

 ىو ابؼتغتَ الذي يفتًض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة والمتغير المستقل : -4-1

(  58فحة ص،1984دراستو قد تؤدي الى معرفة تأثتَه على متغتَ اخر .)ناصر،  

 ففي بحثنا ىذا ابؼتغتَ ابؼستقل يتمثل في:تظاىرات الالعاب والرياضات التقليدية)الشعبية( .

ويعتبر ابؼتغتَ التابع الذي يؤثر فيو ابؼتغتَ ابؼستقل وىو الذي تتوقف قيمتو على  المتغير التابع:" -4-2

مفعول تأثتَ قيم ابؼتغتَات الأخرى حيث أنو كلما أحدثت تعديلات على قيم ابؼتغتَ ابؼستقل ستظهر على 

(.  219فحة ،ص 1999)بؿمد ،اسامة ، ابؼتغتَ التابع"  

السياحة الرياضية.فابؼتغتَ التابع في بحثنا ىو: تفعيل   
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 مجالات الدراسة:  -5

 كانت كمايلي:لقد تم إبقاز ىذا البحث في مدة زمنية  المجال الزمني: -5-1

 .2013 نوفمبرابعانب النظري:  -

رؤساء ابعمعيات، ع مواستًجاعو وكذلك إجراء ابؼقابلة  الاستبيانابعانب التطبيقي: قمنا بتوزيع  -

 2013 ديسمبر 19ما بتُ ، بإضافة إلى إطارات في قطاع السياحةللألعاب التقليدية ورؤساء الرابطات

 . 2014جانفيمن  30إلى غاية 

( 05، بالإضافة إلى )بصعيات (5مسة)تم إجراء البحث ابؼيداني بخ المجال المكاني: -5-2

في بعض ولايات الألعاب والرياضات التقليدية  براديةإالإضافة إلى مقر ب قطاع السياحي،المديريات 

 يلي:  ولايات كما بطسة علىموزعة الوطن 

 .بصعية النورس لبلدية سيدي بؿمد بن عودة ولاية غليزان 

 .بصعية ابؼستقبل ولاية تيارت 

  عتُ سيدي الشريف ولاية مستغالً.بصعية الشهيد بن داغر الشارف لبلدية 

  الرياضات التقليدية لبلدية القنادسة ولاية بشار.لألعاب و ا رياضي بؽواة النادي 

 .النادي ابؽاوي الرياضي لألعاب والرياضات التقليدية لبلدية المحمدية ولاية معسكر 

يتضمن أفراد العينة التي تم عليها الباحث والتي تشملهم الدراسة وىم في  المجال البشري: -5-3

رؤساء ية التقليدية إضافة إلى رؤساء ابعمعيات، و ىذا البحث ابؼمارستُ وابؼمارسات للألعاب الشعب

الألعاب والرياضات التقليدية   براديةإورئيس  القطاع السياحي،في الرابطات ،بإضافة إلى الإطارات 

 فرد. 112ر عددىم ويقد
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 :أدوات الدراسة والبحث -6

" واقع الألعاب والرياضات الشعبية التقليدية بابعزائر" فقد تم حول بدا أن موضوع دراستنا ىذه

)مسعد،  ابؼادة العلميةت وأدوات من أجل بصع ابؼعلومات على تقنيا الاعتمادىذا الأمر إلى  استدعى

.عن العينة بؿل الدراسة، نقصد بأدوات البحث تلك الوسائل العملية التي (35صفحة ، 2000

تهدف من خلابؽا إلى بصع وتنظيم ابؼعلومات حول الألعاب الشعبية التقليدية في منطقة الدراسة فهذا 

 .ناكأحد الأدوات الأنسب بؼوضوع بحث  الاستبياناستدعى منا استخدام تقنية ابؼقابلة إضافة إلى 

، ىو وسيلة من وسائل البحث الشائعة بعمع البيانات وابؼعلومات وىو  Questionair:أولا: الاستبيان

يتمثل في طرح بؾموعة من الأسئلة سواء كانت مغلقة أو مفتوحة التي تهدف إلى بصع ابؼعلومات ابؼناسبة 

أنها" عملية بصع  للاستبياناتللبحث والتي تساعد الباحث في بحثو، ويقول نبيل بصعة في تعريفو 

على عدد بؿدد من  الاستبيانويحوي  بؿددحول موضوع  آراء الناس واكتشافابؼعلومات والبيانات 

ن قطاع كبتَ من الأشخاص وىو أداة تتضمن الأسئلة إجاباتها بسثل ابؼعلومات أو الآراء ابؼطلوبة م

ا بطريقة يحددىا الباحث حسب أغراض  بؾموعة من الأسئلة أو ابعمل ابػبرية تتطلب الإجابة عنه

 .(22، صفحة 2010)النجار،  البحث

من  الاستبيانالإجابة على مقياس متدرج ويعتبر  اختيارفقد تكون الإجابة مفتوحة أو يتم 

 أكثر طرق بصع ابؼعلومات البحثية شيوعا.

 عدة مزايا نذكر منها:لو كونو ابؼناسب لطبيعة ابؼوضوع و   الاستبيان استعملناوفي بحثنا 

 يدكن للباحث من بصع بيانات من عينة كبتَة في فتًة زمنية قصتَة. -

 يعرض أفراد العينة لنفس الفقرات بنفس الصورة. -
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 .ابؼبحوثتُلا يفسح المجال للباحث أن يتدخل في إجابات  -

أنواع متعددة من  استعملناوابؼكان الذي يناسبو وقد الوقت  اختياريعطي ابغرية للمستجيب في  -

 والتي نذكرىا كمايلي:  الاستبيانأسئلة 

 :وىي التي يتم الإجابة عليها بطريقة بؿدودة أي بؿددة الإجابة. أسئلة مغلقة 

 :وذلك بالإجابة عليها كما يشاء  رأيوحتى نعطي للمبحوث حرية التعبتَ عن أسئلة مفتوحة

 دىا أنها لا تقيد ابؼبحوث بحصر إجابتو.من فوائو دون قيد، 

 :حيث برتوي ىذه الأسئلة على فرعتُ، الفرع الأول  أسئلة نصف مغلقة ونصف مفتوحة

 يكون مغلقا بينما النوع الثاني يكون مفتوحا فيو ابغرية للمستجوبتُ بالإدلاء برأيهم ابػاص.

 الاستبيان، وقد قسمنا أسئلة افرد 96من  تعلى عينة تكون عشوائيةبطريقة  الاستبيانوفي بحثنا وزعنا 

على:  لاستبيانا واشتمل سؤال32حسب فرضيات الدراسة.حيث كانت تتكون من بؿورينإلى 

ابؼستوى الدراسي،    ابغالة العائلية،،  ابعنس ،السن ، كالاسم: وىي البيانات الشخصيةمتغتَات أولية 

 .كالآتياور الدراسةبؿطبيعة ابؼدينة.أما ابؼتغتَات الأساسية فكانت  

والتي  واقع الألعاب والرياضات التقليديةخاص بالفرضية الأولى التي تنص على  المحور الأول: -

 عبارة. 19تكونت من

والذي ينص على دور الألعاب الشعبية في تفعيل السياحة  وابػاص بالفرضية الثانية المحور الثاني: -

 عبارة 13والذي كان عدد عباراتو  الرياضية
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 وعدد الأسئلة ) العبارات ( الاستبيان يبين محاور 36 رقم  الجدول

 عـدد الــعبــارات )الأسئلة ( المــــــحـــاور

 19 )الشعبية( واقع الألعاب التقليدية :المحور الأول

في تفعيل السياحة  الشعبية الألعاب دور :المحور الثاني

 الرياضية

13 

 32 الــــــمــجـموع

 

 :Interviewالمقابلة: ثانيا:

ابؼقابلة بدفهومها العام ىي حوار يجري بتُ شخصتُ أو أكثر الأول يدثل الباحث وىو موجو 

كما عرفها إبقلش   إبؽيابينما الثاني يدثل البحوث وىو مصدر ابؼعلومة التي يود الباحث التوصل  ابغوار

ابغصول على أنواع من ابؼعلومات بأنها بؿادثة موجهة يقوم بها الفرد مع آخر أو مع أفراد بهدف 

 والتشخيص والعلاج.بها في عمليات التوجيو  الاستعانةفي بحث علمي أو  لاستخدامها

ىي عملية تتم بتُ الباحث وشخص آخر أو بؾموعة أشخاص تطرح من خلابؽا أسئلة ويتم تسجيل 

 .(96، صفحة 2009)الضامن،  إجاباتهم على تلك الأسئلة ابؼطروحة

 شفوي بتُ الباحث وابؼبحوث. استبيانإذن ابؼقابلة ىي عبارة عن 

 للمبحوثنها تسمح بشرح الأسئلة بشكل جيد لأابؼقابلة الطبيعية ابؼوضوع  استعملناوفي بحثنا 

 الصفات وتزود الباحث بدعلومات جيدة عن ابؼوضوع الذي يريد دراستو، كما أنها وسيلة جيدة لتقويم

الشخصية إضافة إلى ذلك تسمح بابغصول على إجابات كلية من خلال تدخل الباحث فيما يخص 
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التناقض في الإجابة من خلال إجابات ابؼبحوث وتساعد في  اكتشافويدكن  لناقصةاالإجابات 

ويدكن القول أنها تعد أنسب أسلوب لتجميع ابؼعلومات والبيانات خاصة من  والإجاباتإمكانية مقارنة 

زيادة على ذلك فهي تعطي فرصة أكبر للقائم للكشف عن جوانب وجدانية عديدة، كما الأشخاص 

 (106،صفحة2009)الضامن،تفيد إلى حد كبتَ في تشخيص ومعابعة ابؼشكلات الإنسانية

وتم ىذا بأسئلة مغلقة وأخرى مفتوحة  ،مقابلات مع ابؼبحوثتُوقد قمنا في بحثنا ابؼيداني بعدة 

 حتى نعطي للمبحوثتُ ابغرية في إبداء رأيهم حول ابؼوضوع، 

في الأول وضحنا للمبحوثتُ ابؼوضوع العام لبحثنا ثم حددنا ابؽدف من ابؼقابلة حتى نضع 

ابؼبحوثتُ ) شخصية  عن بالاستفسارابؼبحوثتُ في الإطار ابػاص بؼوضوع البحث، وكذلك قمنا 

ل علينا طريقة أداء ابؼقابلة وعرض الأسئلة ويعد ذلك قمنا هومؤىلات ومستوى ابؼبحوثتُ( حتى يس

للمقابلة، ثم قمنا بتحديد الأسئلة ابؼتعلقة بابؼوضوع بحيث تتناسب  تُبإختيار ابؼكان والزمان ابؼلائم

ثم قمنا وضع ابؼستجيب في ظروف مناسبة ومستوى ابؼبحوثتُ وبعد ذلك قمنا بإجراء ابؼقابلة وذلك ب

 بالتنفيذ الفعلي للمقابلة والتي قسمناىا إلى مراحل 

التحضتَ والذي تكلمنا سابقا ثم في البداية، ابؼقدمة حيث قدمنا أنفسنا للمبحوث بطريقة التًحيب  -

بؼخاطبتو بو ثم شرحنا لو ابؽدف وأهمية الدراسة ىذا في ابؼرحلة الأولى والتي تعد مرحلة  بو ومعرفة إبظو

ثم في ابؼرحلة الثانية ىي مرحلة الشروع في ابؼقابلة وذلك ،بسهيدية حتى نضع ابؼبحوث في جو مناسب 

ت ابؼهمة التي ىي مرتبة في قائمة ورقة الأسئلة، وذلك بالتسلسل مع تدوين ابؼعلوما بطرح الأسئلة كما

حيث تشتَ كثتَا من البحوث إلى أن عدم تدوين إجابات ابؼبحوثتُ وقت  بزدم ابؼوضوع والسؤال

كما إستعملنا (angers, 1997) بظاعها يؤدي إلى نسيان كثتَ من ابؼعلومات وتشويو ابغقائق



    منهجية البحث والإجراءات الميدانية                             الفصل الأول          
 

119 

 

لأسئلة حسب قدرة ابؼستجوبتُ على تذكر كل ما في بداية البحث حيث وقع إستحضار ا ابؼقابلة ابغرة

كما وظفنا ابؼقابلة ابؼقننة بنوعيتها ابؼغلقة وابؼفتوحة وذلك   بالألعاب الشعبية والسياحة الرياضيةيتعلق 

بغصر أجوبة ابؼستجوبتُ حول الأسئلة ابػاصة، كما ساعدت ابؼقابلة ابؼفتوحة على التعمق في برليل 

كمعرفة مادة وشكل الأدوات ابؼستعملة في اللعب والتدقيق في أبظاء معينة الأجزاء الصغتَة للموضوع  

 منها الألعاب أو التحقق من صحة معلومات معينة وىذا تطلب الكثتَ من ابعهد والوقت.

رؤساء 05رؤساء ابعمعيات،و05منهافردا 16وكانت العينة التي أجريت عليها ابؼقابلة تتكون من 

إطارات في القطاع السياحي،ومقابلة واحدة مع رئيس إبرادية الألعاب 05إضافة إلى الرابطات 

 فرد. 16يكون العدد  والرياضات التقليدية،حتى

 l’analyse de contenueتحليل المضمون: 

يعد من أىم الوسائل ابؼستعملة في الطريقة الإكلينكية ويعتٍ بصع كل ما يدكن ابغصول عليو 

 ن خلال ابؼقابلة.ممن معلومات حول موضوع البحث 

القيام بدراسة موضوعية كيفية   qualitative researيقصد بتحليل ابؼضمون أو برليل الكيد في 

ضمن فئات رئيسية أو فرعية أو ضمن  ابؼوضوعيةكمية المحتويات أو ابؼضامتُ ، مع تصنيف الدلالات 

فراد والشخصيات ومواقفهم مقولات تصنيفية وبذميعها برت تيمة أو فكرة معينة وىو برستُ سلوك الأ

من خلال ابؼواد التي يكتبونها أو يقولونها كما يتيح دراسة موقف وسلوك ابؽيئات 

 (28-27،صفحة2010)بضزاوي،وابؼؤسسات.
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وابػطابات والنصوص وابؼلفوضات الشفوية وابؼكتوبة رسائل كما يعد كأداة وصفية لدراسة بؿتويات ال

بطريقة كمية رمزية. واعتمدنا في برستُ مضمون ابؼقابلة باعتباره أداة وتقنية وصفية  أوإما بطريقة كيفية 

 على عدة عناصر وإجراءات نذكر أهمها:

 .وترتيبها دراسة المحتويات الدلالية للخطابات الشفوية أو ابؼكتوبة -

 تصنيف الكلمات الدالة أي تصنيف الكلمات وابعمل وترتيبها حسب الأهمية. -

 ابؼبحوثتُ طرف مات الأكثر ذكرا أو تداولا من تصنيف الكل -

 التًكيز على تكرار الكلمات أو ابغس أو ابؼعاني. -

اف ابؼعاني شبرليل المحتوى ىذه الكلمات أو ابغس والآراء برليلا ظاىريا ثم التعمق فيو وذلك لاكت -

 والدلالات.

برليلنا بؼضمون ابؼقابلة استعملنا التحليل الكيفي من خلال تفستَ وبرليل نتائج الأقوال  وفي

وأسبابها وخلفياتها وابؼقصود منها للخروج بدفهوم واستنتاج عام عن الظاىرة ابؼدروسة، وكذلك التحليل 

 الكمي.

 الشروط العلمية للأداة :-7

يعتٍ بالصدق أن يكون الاختبار صادقا في قياس ما وضع من أجلو ، ويتم التأكد  الصدق: -7-1

 مل الإرتباط. )كمال،امن صدق الاختبار باستخدام بعض الأساليب الإحصائية منها إيجاد مع

 ( 39فحة،ص2001
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ية أساتذة بدعهد التًبية البدن 10: لقد تم توزيع الاستبيان على بؾموعة صحفيتُ و صدق المحكمين-

حيث اتفق  آرائهمستطلاع ابرقيق صدق الاستبيان عن طريق  والرياضية بولاية مستغالً من أجل

 الأساتذة المحكمتُ على التعديلات التالية:

 التأكيد على الالتزام بالأسئلة ابؼغلقة لسهولة التعامل معها إحصائيا.-1

 إعادة التًتيب ضمن المحور الواحد.-2

 لة وخلوىا من أي غموض.التأكيد على وضوح الأسئ-3

 حذف بعض الأسئلة التي لا بزدم فرضيات البحث.-4

 إعادة صياغة بعض الأسئلة.-5

 إضافة بعض الأسئلة في المحور الثاني)المحور ابؼتعلق بالسياحة الرياضية(.  -6

روف يعتٍ الثبات أن الإختبار يحقق نفس النتائج تقريبا إذا أعيد تطبيقو على نفس الظالثبات:  -7-2

أكثر من مرة ، ويتم التعرف على ثبات الإختبار بإستخدام أساليب إحصائية عديدة ، وأهمها ىي 

 طريقة إعادة الأختبار . 

الاختبار ابؼوضوعي يقل فيو التقدير الذاتي للمحكمتُ فموضوعية الاختبار تعتٍ  الموضوعية : -7-3

ن مهما اختلف المحكمون ،فكلما قل التباين قلة أو عدم وجود إختلاف في طريقة تقويم  أداء ابؼختبري

بتُ المحكمتُ دل ذلك على أن الاختبار موضوعي ، ويجب أن تكون تعليمات الاختبار  وبؿتويات 

 ( 40فحة،ص2001الاستبيان واضحة و مفهومة.)كمال ،

على أن  وقد بذسد ىذا عمليا من خلال تأكيد الأساتذة ابؼشرف إضافة إلى الأساتذة  المحكمتُ*

 تكون ابؼصطلحات خالية من الغموض والتأويل ذات دلالة واضحة ومفهوم متفق عليو. 
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 :  سالي  الإحصائية وتحليل النتائجالأ -8

فيما يخص ابؼقابلة فقد قمنا بتحليل ابؼضمون أي تلخيص وبرليل، وترتيب  تحليل النتائج: -8-1

ا حسب الفرضيات ابػاصة بالدراسة حيث الأفكار وإجابات ابؼبحوثتُ حسب تسلسل الأسئلة وىذ

قمنا بتفريغ إجابات ابؼبحوثتُ وبرليل كل إجابة على حدى ثم بصع الإجابات كلها وذلك لتصنيفها 

 وتبويبها وترتيبها وفق فرضيات البحث.

أما فيما يخص الإستبيان فقد قمنا بتفريغ البيانات لكل فرد ثم بصعنا الإجابات ابؼماثلة ابؼتساوية )  -

نفس الإجابات ( حسب كل العبارات وابػانات حيث عرضنا نتائج كل سؤال على حدى، ثم بست 

 ابؼعابعة الإحصائية.

 الأسالي  الإحصائية المستخدمة: -8-2

لقد إستعملنا الأساليب الإحصائية بهدف التعرف على المجموع الكلي للموضوع والتوصل إلى 

 إتبعنا:وقدتائج دقيقة، صحة الفرضيات أو خطئها حيث أنها تعطينا ن

 التحليل النظري من أجل برديد ابؼفاىيم الأساسية لبحثنا ىذا. -

 طريقة ابؼعاينة بواسطة أدوات البحث التالية: ابؼقابلة والإستبيان. -

 ابؼعابعة الإحصائية: إستعملنا الطريقة الإحصائية ابؼتمثلة في : -

 يتم حسابو بالطريقة التالية: وحصائية ابؼقاييس الإحيث يعتبر من أىم  اكالكاف تربيع اختبار

 : إختبار كاف تربيع 

    
     

  
 

 .: ىو التكرار ابؼشاىدFoحيث
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 : ىو التكرار ابؼتوقع .      

o  ابعدولية ( عند درجة ابغرية    )المحسوبة ( ،ثم نكشف عن قيمة    يتم حساب قيمة(df 

 ابعدولية    ، في جدول يحتوي على احتمالات قيم  αومستوى الدلالة 

     dfحيث

  وبعد ذلك يتم مقارنة القيمتتُ المحسوبة و المجدولة :

ابعدولية ، فهذا دليل على وجود فروق ذات دلالة    المحسوبة أكبر من    إذا كانت قيمة  -

ابعدولية ، فهذا دليل على عدم وجود فروق ذات    المحسوبة أصغر من    أما إذا كانت قيمة إحصائية 

 دلالة إحصائية .

 : المئوية النسبة -
  

     

 
 

= Xابؼؤوية النسبة 
= Nالتكرارات عدد 

= M(423، صفحة 2004)الشافعي،  العينة. أفراد عدد أو التكرارات بؾموع 

حيث أن ه ىي بسثل عدد الفئات  1 – ه  =درجة ابغرية ىي ن 0005ابؼعياري   درجة ابػطا -

فإذا كانت  0005( وعند مستوى الدلالة 1 -لدرجة ابغرية  )ن كابد ابغصول على نسبة ولا

 .ابعدولية فهناك دلالة وإذا كان العكس لاتوجد ىناك دلالة كاالمحسوبة أكبر من قيمة   كا

 سميرنوف=-كولمجروف اختبار-

  

أكبر فرق مطلق  ( k.s /ن )2ك-/ن1ك    
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 صعوبات البحث:-9

  صعوبات متعلقة بجانب الاطلاع على أدبيات موضوع البحث، وذلك لقلة ابؼراجع والدراسات
 والسياحة الرياضية. التي تناولت واختصت بالألعاب الشعبية

  الدراسة.صعوبات متعلقة بالعمل ابؼيداني، كالتنقل إلى مناطق 
  بالرؤساء والإطارات.صعوبة الالتقاء 
 متابعة الألعاب بابؼناطق ابؼختلفة في وقت واحد. صعوبة رصد و 
 .الوقت الذي تتطلبو مثل ىذه الدراسات 
 .صعوبة إيجاد مراجع متعلقة بالسياحة الرياضية 
 نقص ابؼعلومات والتعاون من طرف القطاع السياحي. 

 خلاصة:

لقد تم عرض في ىذا الفصل بـتلف الإجراءات التي قمنا بها لإبسام الدراسة ابؼيدانية والتي من        

خلابؽا نستطيع التواصل إلى نتائج تؤكد لنا مدى صحة أو خطأ فرضيات الدراسة، حيث تعتبر ىذه 

 الإجراءات من الشروط الضرورية واللازمة في كل في دراسة.



 عرض وتحليل النتائج              الفصل الثاني                                             
 

126 

 

 7تمهيد

تحليل و عرض النتائج ومناقشتها حيث سنعرض نتائج الاستبيان ثم عرض  لسنعالج في ىذا الفص

نتائج الدقابلة وتحليل مضمونها وذلك بغية التوصل إلى صدق الفرضيات أو نفيها، فهي عملية ىامة في 

أجل سرد و عرض بيانات الدعلومات الدتحصل عليها  طالبانمراحل البحث الديدانية حيث يقوم بها ال

 ستتعملة بالوسائل الد
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 سئلة الاستبيان:أ عرض وتحليل و مناقشة -1

 عرض وتحليل و مناقشة نتائج المحور الأول الخاصة بالفرضية الأول:-1-1

 ما ىي الألعاب التقليدية التي تمارسونها في منطقتكم ؟ السؤال الأول:

 م همنطقت فييمارسونها التي غرض معرفة الألعاب ب طرحنا ىذا الستؤال

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

2اك
 

 المحسوبة

 2اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  %88.54 52 رياضة المطرق

 

183.58 

 

 

 

 

4 57 

 

 

. .2 

 

 

.0 

 

 

 دال

 6.25 % 3 لعبة الخريبقة

 20 .5% 2 لعبة السيق

 0% 0 أخرى ألعاب

 100% 96 المجموع

 في منطقهم. الأفراد الألعاب التي يمارسها (: يبين11الجدول رقم )

أكبر من قيمة 183.58المحستوبة و التي بلغت  7( نلاحظ أن قيمة كا1من خلال الجدول رقم )تحليل: ال

، وىذا ما يبين 0.ودرجة الحرية  2. .عند مستتوى الدلالة 5.99الجدولية و التي بلغت بدورىا  7كا

يمارسون رياضة %88.54وما تفستره إجابات أفراد العينة في ذلك حيث كانت نستبة  إحصائيةوجود دلالة 

أجابوا  %2.، في حين أن نستبة  م يمارسون لعبة الخريبقةفقد أجابوا بأنه %3.من بينها نستبة  الدطرق

  بانهم يمارسون لعبة الستيق
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ا الدمارسين تعتمد عل  رياضة الدطرق التي يمارسونهنستتنتج أن الألعاب الشعبية التقليدية  الإستنتاج:

  المحافظة عليها اضة الأجداد لابدبإعتبارىا ري

 : على ماذا تعتمد ىذه الألعاب ؟الثاني السؤال

 معرفة طبيعة و مديزات ىذه الألعاب و كانت النتائج كالتالي7من طرح ىذا الستؤال ىو  لغرضا

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

2اك
 

 المحسوبة

 2اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  6.25% 6 الذكاء

 

131.68 

 

 

 

 

2 66 

 

 

. .2 

 

 

02 

 

 

 دال

 5.20% 5 القوة البدنية

 88.54% 85 الاثنين معا

 100% 96 المجموع

 : يبين طبيعة ومميزات الألعاب الشعبية(12الجدول رقم )

أكبر من  131.68المحستوبة و التي بلغت  7( نلاحظ أن قيمة كا7.الجدول رقم )من خلال تحليل: ال

، وىذا ما يبين  0.ودرجة الحرية 2. .عند مستتوى الدلالة 5.99الجدولية و التي بلغت بدورىا  7قيمة كا

من يرون أن  %88.54وما تفستره إجابات أفراد العينة في ذلك حيث كانت نستبة  وجود دلالة إحصائية

فقد أجابوا بأن ىذه  %05عاب الشعبية التقليدية تعتمد عل  الذكاء و القوة البدنية من بينها نستبة الأل

 أجابوا بأنها تعتمد عل  الذكاء %06الألعاب تعتمد عل  القوة البدنية، في حين أن نستبة 
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الذكاء معا إضافة إلى نستتنتج أن الألعاب الشعبية التقليدية تعتمد عل  مهارة القوة البدنية و  الإستنتاج:

 فة و الفطنة و الحركة و الشجاعة مهارات أخرى كالخ

 السؤال الثالث: لماذا تمارس ىذه الألعاب التقليدية ؟

 والجدول التالي يبين نتائج الإجابات7 التقليدية بغرض معرفة سبب مدارستهم للألعاب طرحنا ىذا الستؤال

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  18.75% 18 من أجل الترفيو

 

61.75 

 

 

 

2 66 

 

 

. .2 

 

 

02 

 

 

 دال

قضاء وقت 

 الفراغ

10 %10.41 

من أجل 

 التنافس

68 %70.83 

 100% 96 المجموع

 

 الشعبية. لعاب التقليدية(: يبين سبب ممارسة الأ13الجدول رقم )

نلاحظ أن  7( من إجابات وكما يؤكده اختبار كا0.ا توضح الإجابات في الجدول رقم )كمتحليل: ال

 7وىي أكبر من قيمة كا 61.75المحستوبة  7ىناك دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى إذ بلغت كا

وىذا ما يفستر إجابات أفراد  0.ودرجة الحرية  2. .ستتوى الدلالة عند م 5.99الجدولية التي قدرت 

العينة حول الغرض من مدارسة الألعاب الشعبية و التقليدية حيث كانت نستبة من أجابوا أنو بغرض 
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وىي النستبة الأكبر وتأتي في الدقام الثاني نستبة من أجابوا بغرض الترفيو حيث بلغت  %70.83التنافس ب

لتراث وعادات اجتماعية متوارثة اإحياء الترفيو و  من أجلو التي يرون أن مدارسة ىذه الألعاب  18.75%

تبقي نستبة و   "عادة الأجداد" لذا يجب مدارستها ابرونهتلا يجب التفريط فيها أو نستيانها كما يع

 من أجابوا أن مدارستهم لذذه الألعاب كانت بغرض قضاء وقت الفراغ 11% .1

الدرامي التي تدفع لدمارسة الألعاب الشعبية نستتنتج أنو تعددت الأغراض و التوجهات و  الإستنتاج:

 لدنطقة ىي الستمة الغالبة في ذلك التقليدية إلا أنو حب التنافس وكذلك عادات ا

 ىل سبق لأحد الوالدين أن مارس الألعاب التقليدية الشعبية ؟ الرابع: السؤال-1-4

تدارس من قبل الأولياء أم لا وكانت غرض معرفة ما إن كانت ىذه الألعاب موجودة و ب طرحنا ىذا الستؤال

 النتائج كالتالي7

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  50% 48 نعم

0 

 

0 51 

 

0.05 

 

01 

 غير

 50% 48 لا دال

 100% 96 المجموع

 ممارسة الأولياء للألعاب الشعبيةنسبة (: يبين 14الجدول رقم )

( نلاحظ أن ىناك ليستت ىناك دلالة إحصائية 1.من خلال النتائج الدوضحة في الجدول رقم )تحليل:ال

 7وىي أصغر من قيمة كا .المحستوبة  7، حيث بلغت قيمة كا1.ودرجة الحرية  2. .عند مستتوى الدلالة 

جابات الدمارسين و الدمارسات، حيث كانت نستبة الأفراد ، وىذا ما تدثلو نستبة إ51 0الجدولية و البالغة 
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 %.2والذين أقروا بأن ىذه الألعاب كانت تدارس من قبل أولياءىم أما نستبة  %.2الذي أجابوا بنعم 

 الأخرى أجابوا عكس ذلك 

من خلال ىذه الدعطيات و النتائج نستتنتج أن معظم أولياء الدمارسين و الدمارسات للألعاب  الإستنتاج:

وتعلقهم التقليدية كانوا يمارسون ىذه الألعاب وىذا ما يبين أن ىناك إىتمام من طرف الأولياء بالألعاب 

 بها 

 قليدية ؟: ما الذي دفعكم لممارسة الألعاب و الرياضات الشعبية التلخامسالسؤال ا:1-5

جعلهم يمارسونها أم شيء أخر وراء ذلك و عرفة مدى حبهم للألعاب التقليديةطرحنا ىذا الستؤال بغرض م

 7وكانت النتائج كالتالي

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

 12.5% 12 الأولياء

 دال 02 2. . 66 2 78.81

 11.45% 11 الرفقاء

ميولك 

ورغبتك 

 الشخصية

 

73 

%76.04 

 100% 96 المجموع

 ممارسة الألعاب و الرياضات الشعبية التقليدية دوافع (: يبين15الجدول رقم )
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المحستوبة  7نلاحظ أن قيمة كا 7( ويؤكده اختبار كا2.كما توضح الإجابات في الجدول رقم )تحليل:ال

ودرجة  2. .عند مستتوى الدلالة  66 2الجدولية والتي بلغت  7أكبر من قيمة كا 51 45والتي بلغت

، لذا يمكن القول أن ىناك دلالة إحصائية و التي تتجستد في كون نستبة من أجابوا أن الأولياء 7.الحرية 

ن أن الرفقاء ىم من فيرو %12 11أما نستبة %2 17ىم من دفعهم إلى مدارسة ىذه الألعاب بلغت  

دفعهم لدمارسة ىذه الألعاب لتبقي النستبة الأكبر من أجابوا بأن رغيتهم الشخصية و ميولذم التي دفعتهم 

  %1. 43إلى مدارسة ىذه الألعاب حيث قدرت ب 

أن مدارسة الألعاب الشعبية التقليدية لأفراد الدنطقة كانت نتيجة حيهم و رغبتهم في  نستتنتجالإستنتاج:

ذلك إضافة إلى العامل الثاني و الدتمثل في الأولياء دون أن ننستي فئة الرفقاء التي أيضا لعبت دور في توجيو 

 الدمارسين ودفعهم لدمارسة الألعاب التقليدية 

  



 عرض وتحليل النتائج              الفصل الثاني                                             
 

133 

 

 ؟الجنسين  كلاالإناث أم   بالذكور،السادس: ىل ىذه الألعاب مرتبطة  السؤال:1-6

 كانت النتائج كالتالي7و ىذه الألعاب  الذي يمارس نسالج معرفةالغرض من ىذا الستؤال ىو 

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  19.79% 19 الذكور

78.06 

 

2 66 

 

. .2 

 

02 

 

 5.20% 05 الإناث دال

 75% 72 كلا الجنسين

 100% 96 المجموع

 ىذه الألعاب. الذي يمارس جنسال(: يبين 16ول رقم )الجد

( أن ىناك دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند 3.ليتبين من خلال نتائج الجدول رقم )تحليل: ال

وىي قيمة أكبر من قيمة  3. 45المحستوبة  7إذ بلغت قيمة كا 7.و درجة الحرية  2. .الدلالة مستتوى 

ترى أن  %42وىذا يتجستد في إجابات أفراد العينة حيث كانت نستبة  66 2الجدولية و التي بلغت  7كا

رون أن الألعاب الشعبية الألعاب الشعبية والتقليدية مرتبطة بالذكور و الإناث معا وتأتي في الدقام الثاني فئة ي

 ترى أنها مرتبطة بالإناث  %.7 2بينما نستبة %46 16مرتبطة بالذكور حيث كانت النستبة 

 يمكن أن نستتنتج أن الألعاب الشعبية التقليدية يمارسها كلا الجنستين الذكور و الإناث معا  الإستنتاج:
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 السابع: ىل ىذه الألعاب مرتبطة بمكان معين أثناء الممارسة الرسمية ؟ السؤال:1-7

معرفة ما إذا كانت ىذه الألعاب مرتبطة بمكان معين أم لا، وكانت النتائج   من طرح ىذا الستؤال ىو لغرضا

 كالتالي7

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 درجة

 الحرية

 الدلالة

  38.54% 37 نعم

5.04 

 

0 51 

 

. .2 

 

01 

 

 

 61.45% 59 لا دال

 100% 96 المجموع

 خلال ممارستهامعين (: يبين ما إن كانت ىذه الألعاب مرتبطة بمكان 17ول رقم )الجد

 
 خلال ممارستها معين يمثل ما إن كانت ىذه الألعاب مرتبطة بمكان (17)الشكل رقم 

 نعم % 38,54

 لا% 61,45

 النسبة المؤوية

 نعم

 لا
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 7نلاحظ أن قيمة كا 7( ويؤكده اختبار كا4.كما توضحو الإجابات عل  الجدول رقم )تحليل: ال

حيث كانت قيمة   1.( ودرجة الحرية 2. .الجدولية عند مستتوى الدلالة ) 7المحستوبة أكبر من قيمة كا

راد العينة وىذا ما تفستره نتائج إجابات أف 51 0الجدولية فكانت  7بينما قيمة كا 5.04المحستوبة  7كا

ترى  %21 05أجابوا بنعم، بينما نستبة %12 31حول مكان مدارسة الألعاب الشعبية، فكانت نستبة 

 عكس ذلك وعليو نقول أن ىناك دلالة إحصائية 

تبطة بمكان معين أثناء وعليو نستتنتج من خلال ما سبق أن الألعاب الشعبية التقليدية مر   الإستنتاج:

 مدارستها 

 الثامن: ما ىو المكان الأكثر ممارسة لهذه الألعاب ؟ السؤال:1-8

 الألعاب و كانت النتائج كالتالي7معرفة أماكن مدارسة ىذه  من طرح ىذا الستؤال ىو لغرضا

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  62.5% 60 الملاعب

 

47.31 

 

 

5.99 

 

 

. .2 

 

 

02 

 

 

 دال

 5.20% 05 المدارس

المساحات 

 العمومية

31 %32.29 

 100% 96 المجموع

 (: يبين أماكن ممارسة ىذه الألعاب18ول رقم )الجد
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من  المحستوبة أكبر 7( يتبين أنو ىناك دلالة إحصائية باعتبار أن كا5.من خلال الجدول رقم )تحليل: ال

 2. .عند مستتوى الدلالة57 4الجدولية التي قدرت  7من قيمة كا 47.31قيمة الجدولية والتي بلغت 

في الدقام الثاني حيث يرى أنها % 76 07من خلال إجابات أفراد العينة حيث أن نستبة  0.ودرجة الحرية

ترى أنها تدارس في الدلاعب، وفي الأخير أجابوا بنستبة  %2 37تدارس في الستاحات العمومية بينما نستبة 

 أنها تدارس في الددارس %.7 2.

يمكن أن نستتنتج أنو تتعدد أماكن مدارسة الألعاب الشعبية حيث تدارس في الستاحات العمومية الإستنتاج:

 و في الحقول و في التراب و عل  الشواطئ و أفنية الدنازل و الددارس و الدلاعب 

 متى تمارس ىذه الألعاب ؟ التاسعسؤال :ال1-9

 معرفة وقت مدارسة ىذه الألعاب و كانت النتائج كالتالي7 من طرح ىذا الستؤال ىو  لغرضا

التكرار  الإجابات

 المشاىد

 7اك النسبة المئوية

 المحسوبة

 2اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  68.75% 66 يوميا

 

169 

 

 

6 16 

 

 

. .2 

 

 

.1 

 

 

 دال

 28.12% 27 أسبوعيا

 1.04% 01 شهريا

 1.04% 01 موسميا

 1.04% 01 سنويا

 100% 96 المجموع

 معرفة وقت ممارسة الألعاب الشعبية(: يبين 19الجدول رقم )
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أن الألعاب الشعبية تدارس  ، أجابوا%42 35( نلاحظ أن نستبة 6.من خلال الجدول رقم )تحليل: ال

أجابوا بأنها تدارس  %1. 1أجابوا بأنها تدارس أسبوعيا، ومذد أن نستبة  %17 75يوميا بينما نستبة 

 أجابوا بأنها تدارس سنويا  %1. 1أجابوا بأنها تدارس موسميا وفي حين أن نستبة  %1. 1شهريا، ونستبة 

الجدولية التي  7أكبر من قيمة كا169و التي بلغت  المحستوبة 7و من خلال الجدول أيضا يتضح أن قيمة كا

 لذا يمكن القول أنو توجد دلالة إحصائية  1.ودرجة الحرية  2. .عند مستتوى الدلالة 16 6بلغت 

نستتنتج في الأخير أن الألعاب الشعبية التقليدية تدارس نهاية يوميا بدرجة كبيرة و كذلك مرتبطة  الإستنتاج:

 وبنستبة أقل جدا شهريا و موسميا بإضافة إلى سنويا  ارس بنستبة أقل أسبوعيا،مدارستها بالدواسم، وتد

 : ما ىي المناسبات المقترنة بممارسة ىذه الألعاب ؟عاشرال السؤال:1-11

 بغرض معرفة الدناسبة الدرتبطة بهذه الألعاب و كانت النتائج كالتالي7طرحنا ىذا الستؤال 

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  50 .4% 35 الأعياد الوطنية

 

162.22 

 

 

6 16 

 

 

. .2 

 

 

.1 

 

 

 دال

 37 12% 12 الأعياد الدينية

 17 0% 0. الولائم و الوعدات

 11 .1% .1 دون مناسبة

 .% . مناسبات أخرى

 ..1% 63 المجموع

 بالألعاب الشعبية المناسبة المرتبطة (: يبين 11الجدول رقم )
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( نلاحظ أن الدمارسين الذين أجابوا بأن الدناسبة الدرتبطة بممارسة .1من خلال الجدول رقم)تحليل: ال

في حين أجاب الدمارسيون الأخرون ، %50 .4بالأعياد وطنية وقد كانت النستبة الألعاب الشعبية ىي 

، في حين أجاب الدمارسيون الأخرون 17 0لولائم و الوعدات وقد كانت النستبة با بأنها مرتبطةأجابوا 

من الدمارسين أجابوا  %11 .1،في الأخير مذد أن النستبة %37 12بأنها مرتبطة بالأعياد الدينية بنستبة 

أكبر من 162.22لتي بلغت المحستوبة أكبر وا 7مناسبة خاصة بالألعاب الشعبية  و باعتبار كا ا دونبأنه

وعليو نقول توجد  1.و درجة الحرية  2. .عند مستتوى الدلالة 16 6الجدولية التي قدرت ب  7قيمة كا

 دلالة إحصائية 

من خلال ىذا التحليل و النتائج نستتنتج انو للألعاب الشعبية مناسبات مقترنة بها وذلك من  الإستنتاج:

عياد الدينية و الوطنية وكذلك في الأفراح و الدواسم الفلاحية، ونهاية خلال مناسبة الوعدات و الولائم والأ

 الدراسة بنستبة أقل 
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 عشر: ىل توجد منافسات رسمية خاصة بالألعاب الشعبية التقليدية ؟حادي السؤال ال:1-11

للألعاب الشعبية التقليدية منافستات رسمية أم لا وكانت النتائج   إذ كانغرض معرفة ب طرحنا ىذا الستؤال

 كالتالي7

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  54 63% 60 نعم

84.37 

 

0 51 

 

. .2 

 

.1 

 

 17 0% 0. لا دال

 ..1% 63 المجموع

  ما إن كانت  للألعاب الشعبية التقليدية منافسات رسمية (: يبين 11الجدول رقم )

( أن ىناك دلالة إحصائية لصالح القيمة 11يتبين من خلال  النتائج الدوضحة في الجدول رقم)تحليل: ال

وىي أكبر من  84.37المحستوبة  7حيث بلغت كا 1.ودرجة الحرية  2. .الكبرى عند مستتوى الدلالة 

 نفراد العينة نلاحظ أن عدد الأفراد الذيأ، ومن خلال نتائج إجابات 51 0الجدولية التي بلغت  7قيمة كا

من عدد الأفراد الذين أجابوا بلا حول أنو توجد منافستات رسمية خاصة %54 63بنستبة أجابوا بنعم أكبر 

  %17 0.بهذه الألعاب حيث كانت النستبة 

 أنو للألعاب الشعبية التقليدية منافستات رسمية خاصة بها  يمكن استنتاجوىنا  الإستنتاج:
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 ؟معينة لألعاب الشعبية التقليدية على فئةا ممارسة: ىل تقتصر ي عشرثانلالسؤال ا:1-12

 وكانت النتائج كالتالي7 التقليديةالألعاب  أي الفئات تدارسغرض معرفة ب طرحنا ىذا الستؤال

 التكرار الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  .% . الشيوخ

 

364.31 

 

 

 

6 16 

 

 

. .2 

 

 

.1 

 

 

 دال

 .% . الكهول

 1. 1% 1 الشباب

 1. 1% 1 الصغار

 64% 61 كل الفئات

 ..1% 63 المجموع

 الألعاب الشعبية.تمارس الفئة التي  يبين (: 12الجدول رقم )

المحستوبة  7نلاحظ أن قيمة كا 7( ويؤكده اختبار كا17كما توضحو الإجابات في الجدول رقم)تحليل: ال

 2. .عند مستتوى الدلالة  16 6الجدولية التي تقدر ب  7أكبر من قيمة كا 364.31التي بلغت 

من نستبة أفراد العينة  %64وىذا ما يبين بوجود دلالة إحصائية و التي تتجستد في كون  1.ودرجة الحرية 

أجابوا بأن %1. 1أجابوا بأنو الدشاركة في الألعاب الشعبية تشمل جميع الفئات في الدقابل مذد نستبة 

أجابوا بأنها تشمل  %1. 1الألعاب الشعبية تشمل فئة الشباب، ومذد أيضا نستبة  الدشاركة في منافستات

  % .فقد قدرت نستبتهم ب فئة الكهول وفئة الشيوخ  أماو ،فئة الصغار 

 كل الفئات العمرية عل   مل تلألعاب الشعبية التقليدية تشا مدارسةيمكن أن نستتخلص أن  الإستنتاج:
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 .؟طبيعة المنافسات الخاصة بالألعاب الشعبية التقليدية: ما عشر لثثاالالسؤال :1-13

 بغرض معرفة طبيعة ىذه الدنافستات وكانت النتائج كالتالي7طرحنا ىذا الستؤال 

التكرار  الإجابات

 المشاىد

 7اك النسبة المئوية

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  5. 7% 7 محلية

 

220.75 

 

 

4 57 

 

 

. .2 

 

 

.0 

 

 

 

 دال

 5. 7% 7 جهوية

 .7 2% 2 وطنية

 37 .6% 54 الثلاثة معا

 ..1% 63 المجموع

 طبيعة ىذه المنافسات.(: يبين 13الجدول رقم )

المحستوبة  7نلاحظ أن قيمة كا 7( ويؤكده اختبار كا10كما توضحو الإجابات في الجدول رقم )   تحليل:ال

وىذا يدل عل  وجود دلالة إحصائية وذلك عند مستتوى  57 4الجدولية  7من قيمة كاأكبر 220.75

من أفراد العينة أجابوا بأن الدنافستات  %5. 7، والتي تتجستد في كون 0.ودرجة الحرية  2. .الدلالة

عبارة عن منافستات وطنية،  .7 2الخاصة بالألعاب الشعبية ىي منافستات محلية و جهوية كما مذد نستبة 

 من أفراد العينة تقر بأن منافستات ىذه الألعاب تشمل ثلاثة معا %37 .6 الدقابل مذد نستبة في

 نستتنتج أن الألعاب الشعبية التقليدية لذا منافستات محلية و جهوية ووطنية  الإستنتاج:
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 ما يتجسد التواصل الثقافي؟يعشر: في رأيك ف الرابعالسؤال :14- 1

 معرفة بماذا يرتبط التواصل الثقافي وماىيتو وكيف يتجستد وكانت النتائج كالتالي7 طرحنا ىذا الستؤال بغرض

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  11 .1% 17 المنتدياتالمحاضرات و 

 

31 .5 

 

 

4 57 

 

 

. .2 

 

 

.0 

 

 

 دال

 .% . الاحتفالات

المهرجانات و التظاىرات 

 الثقافية

02 %03 12 

 1. 21% 16 مجتمعة

 ..1% 63 المجموع

 رتباط التواصل الثقافي وماىيتو وكيف يتجسد.ا معرفة (: يبين 14الجدول رقم )

 
 رتباط التواصل الثقافي وماىيتو وكيف يتجسد.ايمثل معرفة  (14)الشكل رقم 

المحاضرات 
 % 10,41والمنتديات 

 الاحتفالات % 0

المهرجانات 
  36,45والتظاهرات 
% 

 مجتمعة % 51,04

 النسبة المئوية

 المحاضرات والمنتديات

 الاحتفالات

 المهرجانات والتظاهرات

 مجتمعة



 عرض وتحليل النتائج              الفصل الثاني                                             
 

143 

 

( أن ىناك دلالة إحصائية من خلال أن 11يتبين من خلال النتائج الدوضحة في الجدول رقم )  تحليل:ال

 2. .وذلك عند مستتوى الدلالة  57 4الجدولية التي تقدرب 7أكبر من قيمة كا 5. 31المحستوبة  7كا

واصل قد أجابوا بأن الت%11 .1، وىذا ما تجستده نتائج الإجابات حيث كانت نستبة 0.و درجة الحرية 

ترى أنو مرتبط %12 03المحاضرات و الدنتديات، وفي الدقابل مذد أن نستبة بالثقافي في يتجستد و يرتبط 

ترى أنو مرتبط بالاحتفالات، كما أن نستبة  %.الثقافية، في حين أن نستبة بالدهرجانات و التظاىرات

  الدهرجانات والإحتفالات ترى أن التواصل الثقافي مرتبط بالمحاضرات و الدنتديات بإضافة إلى 1%. 21

نستتنتج من خلال ىذه النتائج أن التواصل الثقافي يتجستد و يرتبط بالدهرجانات و التظاىرات  الإستنتاج:

  المحاضرات و الدنتدياتو الاحتفالات  بالإضافة إلىالثقافية 

لعاب من : في رأيك ىل يتطور الأداء الحركي لممارسي ىذه الأعشر خامسلالسؤال ا:1-15

 خلال ىذه المنافسات ؟

بغرض معرفة ما إذا كان الأداء الحركي يتطور للممارسين أم لا من خلال الدنافستات طرحنا ىذا الستؤال 

 وكانت النتائج كالتالي7

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  100% 63 نعم

96 

 

0 51 

 

. .2 

 

01 

 

 %. . لا دال

 %..1 63 المجموع

 معرفة ما إذا كان الأداء الحركي يتطور للممارسين.(: يبين 15الجدول رقم )
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من أفراد العينة قد أجابوا بأن  %..1( مذد أن نستبة 12من خلال تحليل نتائج الجدول رقم ) تحليل:ال

ترى  %.الأداء الحركي للممارسين يتطور من خلال مدارسة الألعاب الشعبية، في الدقابل مذد ما نستبتو 

الدبينة في الجدول أعلاه مذد  7عكس ذلك،  ومن خلال الدعالجة الإحصائية لاستبيان عن طريق حستاب كا

و  2. .عند مستتوى الدلالة  51 0الجدولية  7ن قيمة كاوىي أكبر م 63المحستوبة تستاوى  7أن قيمة كا

 وىذه ما يجعلنا نستتنتج أن ىناك دلالة إحصائية  1.درجة الحرية 

يمكن أن نخلص إلى أن الألعاب الشعبية التقليدية تستاىم بنستبة كبيرة في تطوير الأداء الحركي     الإستنتاج:

  للممارسين من خلال الدنافستات الخاصة بها وىذا حستب النستب المحصل عليها و النتائج الدبينة

الشعبية لألعاب ا: ما ىي الصفات الحركية التي يتميز بها ممارسي عشر لسادسا السؤال:1-16

 التقليدية؟

الألعاب الشعبية التقليدية وكانت  مدارسي يكتستبهابغرض معرفة الصفات الحركية التي طرحنا ىذا الستؤال 

 النتائج كالتالي7

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  1.04% 01 التوازن

248.25 

 

4 57 

 

. .2 

 

03 

 

 1.04% 01 الرشاقة دال

 97% 94 الاثنين معا

 100% 96 المجموع

 .الألعاب الشعبية التقليدية ا ممارسيتميز بهيمعرفة الصفات الحركية التي يبين (: 16الجدول رقم )
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أفراد العينة أجابوا بأن الدمارسين  من%1. 1( أن نستبة 13يتبين لنا من خلال الجدول رقم )  تحليل:ال

ترى أن الدمارسين لذذه الألعاب يتميزون %1. 1للألعاب الشعبية يتميزون بالتوازن، في حين أن نستبة 

ترى أن الصفات الحركية التي يتميز بها الدمارسون ىي التوازن و  %64بالرشاقة، وبالدقابل مذد نستبة 

مارسين لذذه الألعاب يتميزون بعدة صفات كالخفة و السترعة و الرشاقة معا فيما ترى، فئة أخرى أن الد

ستبيان عن طريق حستاب  لإلالفطنة و القفز، و الدناورة، والخداع و الدرونة  و من خلال الدعالجة الإحصائية 

 248.25المحستوبة التي بلغت  7وجدنا أن قيمة كا 0.ودرجة الحرية  2. .عند مستتوى الدلالة  7كا

 ، وىذا ما يدل عل  وجود دلالة إحصائية 57 4المجدولة الدقدرة  7ا من كاوىي أكبر نستبي

بعدة صفات حركية كالرشاقة و التوازن  يتميزون نستتنتج أن الأفراد الدمارسين للألعاب التقليدية الإستنتاج:

 و السترعة و الخفة و الفطنة و القفز و الدناورة و الدرونة و ىذا ما تبينو النتائج 

ىل الوسائل المستعملة في الألعاب الشعبية تقليدية أم حديثة ؟  عشر: بعالسا السؤال:1-17

 اذكرىا؟

 وكانت النتائج كالتالي7 معرفة نوعية الوسائل الدستتخدمة بغرض  طرحنا ىذا الستؤال

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  %.7 .5 77 تقليدية

02 .1 

 

0 51 

 

. .2 

 

.1 

 

 %46 16 16 حديثة دال

 %..1 63 المجموع

 (: يبين  معرفة نوعية الوسائل المستخدمة17الجدول رقم )
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أن الوسائل الدستتعملة  ترى%.7 .5( مذد أن نستبة 14من خلال تحليل نتائج الجدول رقم ) تحليل:ال

ترى أن ىذه   %46 16في مدارسة الألعاب الشعبية ىي وسائل تقليدية بستيطة، في حين أنو نستبة 

 7الألعاب تعتمد عل  وسائل حديثة  ومن خلال الدعالجة الإحصائية لاستبيان وذلك عن طريق حستاب كا

أكبر من  1. 02ستوبة الدقدرة ب المح 7وجدنا أن قيمة كا 1.ودرجة الحرية 2. .عند مستتوى الدلالة 

  وىذا ما يدل عل  وجود دلالة إحصائية 51 0المجدولة الدقدرة ب 7قيمة كا

عل  وسائل تقليدية بستيطة، إلا أنو الأغلب نستتنتج أن الألعاب الشعبية التقليدية تعتمد في    الإستنتاج:

في الآونة الأخيرة ظهرت وسائل حديثة تستتعمل أثناء الدنافستات الرسمية  وفي الشطر الثاني من الستؤال حول 

ىذه الوسائل الدستتعملة في الألعاب الشعبية و التي نذكر أهمها حستب إجابات أفراد العينة مذد العصي، 

ص  يوانات والحجارة والدناديل والزيتون ونستيج النخيل، الحوأغصان الأشجار، القصب، وعظام الح

 والأسلاك وطين، رمل، الحبال 
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في ثابتة الوجود أم  ىل ىي : في رأيك كيف ترى الألعاب الشعبيةعشر ثامنال السؤال:1-18

 ؟اضمحلال

 النتائج كالتالي7 الألعاب الشعبية و مكانتها اليوم  وكانت واقع معرفة من ىذا الستؤال ىو غرضال

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  .7 22% 10 ثابتة الوجود

1 .1 

 

0 51 

 

. .2 

 

.1 

 غير

في  دال

 اضمحلال

 

20 

%11 46 

 %..1 63 المجموع

 الألعاب الشعبية و مكانتها اليوم. واقع(: يبين معرفة 18الجدول رقم )

 
 الألعاب الشعبية ومكانتها اليوم. واقعيمثل معرفة  (18)الشكل رقم 

 ثابتة الوجود % 55,2

في % 44,79
 اضمحلال 

 النسبة المئوية

 ثابتة الوجود

 في اضمحلال
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من أفراد العينة ترى أن  %.7 22( مذد أن نستبة 15من خلال تحليل نتائج الجدول رقم )تحليل: ال

أن ىذه الألعاب في   %46 11الألعاب الشعبية التقليدية ثابتة الوجود ، بينما في الدقابل مذد ما نستبة 

عند  7طريقها إلى الاضمحلال  ومن خلال الدعالجة الإحصائية لاستبيان وذلك عن طريق حستاب كا

من قيمة   صغرأ 1. 1المحستوبة الدقدرة ب  7وجدنا أن قيمة كا 1.ودرجة الحرية 2. .مستتوى الدلالة 

  لالة إحصائيةوىذا ما يدل عل  أنو لا يوجد د 51 0الجدولية الدقدرة ب 7كا

  تطور مستتمر في ثابتة الوجودنستتنتج من خلال النتائج الستابقة أن الألعاب الشعبية التقليدية  الإستنتاج:
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 عشر: في رأيك نقص الممارسة و الاىتمام بالألعاب الشعبية يعود إلى ؟ تاسعالسؤال ال:119-

 الدمارسة و الاىتمام بالألعاب الشعبية في بلادنا وكانت النتائج كالتالي7 بغرض معرفة سبب نقص

 

 الإجابات

التكرار 

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  .% . قلة الوقت لممارستها

 

21 

 

 

6 16 

 

 

. .2 

 

 

.1 

 

 

 دال

 61 77% 77 صغر مساحات اللعب

 13 76% 75 لغزو وسائل الإعلام

 61 14% 13 لعدم تعلق الناس بها

 .% . لأسباب أخرى

 %..1 63 المجموع

 (: يبين  معرفة سبب نقص الممارسة و الاىتمام بالألعاب الشعبية19الجدول رقم )

 
 نقص الممارسة و الاىتمام بالألعاب الشعبية ( يمثل معرفة سبب19الشكل رقم )

قلة الوقت لممارستها 
0 % 

صغر مساحات اللعب 
22,91 % 

لغزو وسائل الاعلام 
29,16 % 

لعدم تعلق الناس بها 
47,91 % 

 لأسباب أخرى 0%

 النسبة المئوية

 قلة الوقت لممارستها

 صغر مساحات اللعب

 لغزو وسائل الاعلام

 لعدم تعلق الناس بها

 لأسباب أخرى
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من أفراد العينة ترى أن نقص  %.( مذد أن نستبة 16من خلال تحليل نتائج الجدول رقم )  تحليل:ال

الدمارسة و الاىتمام بالألعاب الشعبية و التقليدية في بلادنا راجع إلى قلة الوقت لدمارستها بينما ترى فئة 

الستبب راجع إلى صغر مستاحات اللعب، وفي مقابل ذلك توجد فئة أخرى و  أن%61 77أخرى، نستبة 

لعدم  %61 14أجابت بأن الستبب راجع إلى وسائل الإعلام، كما أجابت فئة بنستبة %13 76بنستبة 

 تعلق الناس بها 

عند مستتوى الدلالة  7ومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان وذلك عن طريق حستاب كا 

وىذا ما  16 6الجدولية الدقدرة  7اكبر من كا21 المحستوبة 7وجدنا أن قيمة كا 1.رية ودرجة الح 2. .

 يدل عل  وجود دلالة إحصائية 

نستتنتج من خلال ىذه النتائج عل  أن نقص الألعاب التقليدية الشعبية يرجع إلى عدم تعلق    الإستنتاج:

  إلى غزو وسائل الإعلام ، وبإضافةالناس بها
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 وتحليل ومناقشة نتائج المحور الثاني الخاصة بالفرضية الثانية::عرض 1-2

 السؤال الأول:ىل سبق لكم وأن شاركتم في التظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية.؟:2-1

إذا كان ىناك مشاركة مستبقة في التظاىرات التي تنظمها الاتحادية معرفة  الغرض من ىذا الستؤال ىو

 كانت النتائج كالأتي7دية   الألعاب والرياضات التقلي

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  100% 63 نعم

96 

 

0 51 

 

. .2 

 

01 

 

 %. . لا دال

 %..1 63 المجموع

الألعاب والرياضات  التظاىراتمشاركة في ىناك (: يبين معرفة إذا كانت 11الجدول رقم )

 .التقليدية

نعم من أفراد العينة قد أجابوا ب %63( مذد أن نستبة 1.من خلال تحليل نتائج الجدول رقم )تحليل: ال

ترى عكس  %.و، في الدقابل مذد ما نستبتىناك مشاركة مستبقة في تظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية

الدبينة في الجدول أعلاه مذد أن  7لاستبيان عن طريق حستاب كال ذلك،  ومن خلال الدعالجة الإحصائية

و  2. .عند مستتوى الدلالة  51 0الجدولية  7وىي أكبر من قيمة كا63المحستوبة تستاوى  7قيمة كا

 وىذه ما يجعلنا نستتنتج أن ىناك دلالة إحصائية  1.درجة الحرية 

مستبقة في التظاىرات التي تنظمها ات مشاركىناك نستتخلص من ىذه النتائج أن يمكن أن  الإستنتاج:

 تحادية الألعاب والرياضات التقليدية إ
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 ماىي المناطق التي تفضلون إجراء تظاىرات الألعاب التقليدية بها؟ ؤال الثاني:الس:2-2

 معرفة الأماكن الدفضلة للممارسين من أجل القيام بهذه التظاىرات ىو الغرض من ىذا الستؤال 

 كالأتي7كانت النتائج  

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  5. 27% .2 مناطق ساحلية

20.25 

 

2 66 

 

. .2 

 

02 

 

 ناطقم دال

 صحراوية

07 %00 00 

 25 11% 11 داخليةمناطق 

 100% 63 المجموع

 أىم المناطق التي يفضل الممارس إجراء التظاىرات بها.(: يبين 12الجدول رقم )

 
 :يمثل أىم المناطق التي يفضل الممارس إجراء التظاىرات بها. (12الشكل رقم )

مناطق % 52,08
مناطق صحراوية  ساحلية 

33,33 % 

14,58% 
 داخلية مناطق 

 النسبة المئوية

 مناطق ساحلية

 مناطق صحراوية

 مناطق داخلية



 عرض وتحليل النتائج              الفصل الثاني                                             
 

153 

 

الذين يفضلون من أفراد العينة %5. 27( مذد أن نستبة 7.من خلال تحليل نتائج الجدول رقم ) تحليل:

تفضل إجراءىا في الدناطق %00 00، في الدقابل مذد ما نستبتو إجراء تظاىرات بالدناطق الستاحلية

ومن خلال الدعالجة الإحصائية تفضل إجرائها بالدناطق الداخلية، 25 11%في حين مذد نستبة، الصحراوية

وىي  20.25 المحستوبة تستاوى  7الدبينة في الجدول أعلاه مذد أن قيمة كا 7لاستبيان عن طريق حستاب كا

وىذه ما يجعلنا نستتنتج 7.و درجة الحرية  2. .عند مستتوى الدلالة 66 2الجدولية  7أكبر من قيمة كا

 أن ىناك دلالة إحصائية 

نستتنتج من خلال النتائج الدبينة أن معظم الدمارسين يفضلون إجراء تظاىرات الألعاب   الإستنتاج:

 التقليدية في الدناطق الستاحلية 
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 التظاىرات خارج الديار؟ ىل يوافق أولياؤكم على مشاركتكم في مثل ىذه السؤال الثالث::2-3

الغرض من ىذا الستؤال ىو معرفة ما إذا كان الأولياء يهتمون ويدعمون أبنائهم لدمارسة  

 ذلك من خلال موافقتهم عل  الدشاركة في ىذه التظاىرات و مثل ىذه الألعاب 

 كانت النتائج كالأتي7

التكرار  الإجابات

 شاىدالم

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  100% 96 نعم

96 

 

3.84 

 

. .2 

 

01 

 

 0% 0 لا دال

 %..1 96 المجموع

يبين إذا كانت ىناك موافقة من طرف الأولياء لمشاركة أبنائهم في التظاىرات (:13الجدول رقم )

 خارج الديار.

من أفراد العينة قد أجابوا بأن  %..1( مذد أن نستبة 0.من خلال تحليل نتائج الجدول رقم ) تحليل:ال

ومن خلال الدعالجة  ىناك موافقة ودعم من طرف الأولياء من أجل مشاركة أبنائهم في مثل ىذه التظاىرات

 63المحستوبة تستاوى  7الدبينة في الجدول أعلاه مذد أن قيمة كا 7لاستبيان عن طريق حستاب كالالإحصائية 

وىذه ما يجعلنا  1.و درجة الحرية  2. .عند مستتوى الدلالة  51 0الجدولية  7وىي أكبر من قيمة كا

 نستتنتج أن ىناك دلالة إحصائية 

ات خارج الديار بنستبة  من ىنا يمكن أن نستتنتج أن الأولياء يدعمون مشاركة أبنائهم في التظاىر  الإستنتاج:

 كبيرة 
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 ىل تحقق تظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية التواصل بين المشاركين؟ الرابع: السؤال:2-4

 إذا كانت الألعاب والرياضات التقليدية تحقق تواصل بين الدشاركين الغرض من ىذا الستؤال ىو معرفة 

 كانت النتائج كالأتي7

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  100% 63 نعم

96 

 

0 51 

 

. .2 

 

01 

 

 %. . لا دال

 %..1 63 المجموع

يبين إذا كانت تظاىرات الرياضات والألعاب التقليدية تحقق التواصل الثقافي (: 14الجدول رقم )

 بين المشاركين.

بأن من أفراد العينة قد أجابوا  100%( مذد أن نستبة 1.من خلال تحليل نتائج الجدول رقم ) تحليل:ال

أجابوا عكس ذلك % .فيما مذد نستبة  الألعاب والرياضات التقليدية تحقق التواصل الثقافي بين الدشاركين،

 7الدبينة في الجدول أعلاه مذد أن قيمة كا 7لاستبيان عن طريق حستاب كالومن خلال الدعالجة الإحصائية  

و درجة الحرية  2. .عند مستتوى الدلالة  51 0الجدولية  7وىي أكبر من قيمة كا 63المحستوبة تستاوى 

 وىذه ما يجعلنا نستتنتج أن ىناك دلالة إحصائية  1.

 بين الدشاركين تحقق التواصل الثقافي خلص أن الألعاب الشعبية التقليدية ستتيمكن أن ن الإستنتاج:
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 الألعاب والرياضات التقليدية لإجراء تظاىراتىل ىناك أماكن مخصصة السؤال الخامس: :2-5

 ؟بها .

ىتمام بهذه الألعاب وذلك من خلال تخصيص أماكن االغرض من ىذا الستؤال معرفة إذا كان ىناك 

 لدمارستها؟

 كانت النتائج كالأتي7

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  100% 63 نعم

96 

 

0 51 

 

. .2 

 

01 

 

 %. . لا دال

 %..1 63 المجموع

 ىناك أماكن مخصصة لممارسة الألعاب والرياضات التقليدية.(: يبين إذا كانت 15الجدول رقم )

 ومن أفراد العينة قد أجابوا بأن %..1( مذد أن نستبة 2.من خلال تحليل نتائج الجدول رقم )تحليل: ال

ومن  أجابوا بعكس ذلك %.أما نستبة  توجد أماكن مخصصة لدمارسة الألعاب والرياضات التقليدية،

 7كا  الدبينة في الجدول أعلاه مذد أن قيمة 7لاستبيان عن طريق حستاب كالخلال الدعالجة الإحصائية 

و درجة الحرية  2. .عند مستتوى الدلالة  51 0الجدولية  7وىي أكبر من قيمة كا 63المحستوبة تستاوى 

 وىذه ما يجعلنا نستتنتج أن ىناك دلالة إحصائية  1.

 ومن ىنا نستتنتج أن ىناك أماكن مخصصة للممارسة الألعاب التقليدية   الإستنتاج:
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تحادية الألعاب والرياضات التقليدية )الشعبية( إىل سبق وأن نظمت  السادس: السؤال:2-6

 تظاىرة داخل الوطن لتنمية السياحة الرياضية المحلية.؟

الغرض من ىذا الستؤال ىو معرفة إذ كان ىناك تظاىرات منظمة قامت بها الإتحادية من أجل تنمية 

 كانت النتائج كالأتي7الستياحة الرياضية 

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  100% 63 نعم

96 

 

0 51 

 

. .2 

 

01 

 

 %. . لا دال

 %..1 63 المجموع

تظاىرات منظمة قامت بها الإتحادية من أجل تنمية  ىناك يبين معرفة ما إذا كان(: 16الجدول رقم )

 السياحة الرياضية.

من أفراد العينة قد أجابوا  %..1( مذد أن نستبة 3.من خلال تحليل نتائج الجدول رقم ) تحليل:ال

 ستبق وأن نظمت إتحادية الألعاب والرياضات التقليدية داخل الوطن من أجل تنمية الستياحة الرياضية،بأنه

يان عن طريق لاستبلترى عكس ذلك،  ومن خلال الدعالجة الإحصائية  %.في الدقابل مذد ما نستبتو 

الجدولية  7وىي أكبر من قيمة كا63المحستوبة تستاوى  7الدبينة في الجدول أعلاه مذد أن قيمة كا 7حستاب كا

 وىذه ما يجعلنا نستتنتج أن ىناك دلالة إحصائية  1.و درجة الحرية  2. .عند مستتوى الدلالة  51 0

الألعاب والرياضات التقليدية تستاىم في تنمية الستياحة الرياضية  نستتخلص أن إتحاديةيمكن أن  الإستنتاج:

 من خلال تنظيم تظاىرات محلية داخل الوطن 
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ىل سبق وأن نظمت الإتحادية الألعاب والرياضات التقليدية)الشعبية(  السؤال السابع::2-7

 تظاىرة خارج الوطن.؟

ت نكاتستع  لتطوير الألعاب الشعبية خارج الوطن  الغرض من ىذا الستؤال ىو معرفة إذ كانت الإتحادية

 النتائج كالأتي7

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 2اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  100% 63 نعم

96 

 

0 51 

 

. .2 

 

01 

 

 %. . لا دال

 %..1 63 المجموع

 الإتحادية تسعى لتطوير الألعاب التقليدية خارج الوطن.(: يبين معرفة ما إذا كانت 17الجدول رقم )

أن من أفراد العينة قد أجابوا ب %..1( مذد أن نستبة 4.من خلال تحليل نتائج الجدول رقم ) تحليل:ال

ترى  %.في الدقابل مذد ما نستبتو  الإتحادية نظمت تظاىرات للألعاب الشعبية التقليدية خارج الوطن،

الدبينة في الجدول أعلاه مذد  7عكس ذلك،  ومن خلال الدعالجة الإحصائية لاستبيان عن طريق حستاب كا

و  2. .عند مستتوى الدلالة  51 0الجدولية  7وىي أكبر من قيمة كا 63المحستوبة تستاوى  7أن قيمة كا

 وىذه ما يجعلنا نستتنتج أن ىناك دلالة إحصائية  1.درجة الحرية 

أن نستتنتج أن إتحادية الألعاب والرياضات التقليدية تستع  إلى تطوير ىذه الألعاب يمكن  ج:الإستنتا 

 وإبرازىا خارج الوطن 
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 لشعبية(.؟اىو الدور الذي تلعبو تظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية ) ما السؤال الثامن::2-8

وجاءت الدور الذي تلعبو تظاىرات الالعاب التقليدية في تفعيل الستياحة الرياضية ىو معرفة  والغرض من

 النتائج كالتالي7

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

 ..1% 63 إيجابي

 

 

96 

 

0 51 

 

. .2 

 

01 

 دال

 %. . سلبي

 %..1 63 المجموع

تساىم تظاىرات الالعاب التقليدية في تفعيل السياحة  كيف(: يبين معرفة  18الجدول رقم )

 .الرياضية

بأن من أفراد العينة قد أجابوا  % ..1 ( مذد أن نستبة5.من خلال تحليل نتائج الجدول رقم )تحليل: ال

 .، في الدقابل مذد ما نستبتو تفعيل الستياحة الرياضيةتظاىرات الألعاب التقليدية تستاىم بشكل إيجابي في 

الدبينة في الجدول  7لاستبيان عن طريق حستاب كالترى عكس ذلك،  ومن خلال الدعالجة الإحصائية %

عند مستتوى الدلالة  .الجدولية  7من قيمة كا أصغروىي  63المحستوبة تستاوى  7أعلاه مذد أن قيمة كا

 وىذه ما يجعلنا نستتنتج أن ىناك دلالة إحصائية  1.و درجة الحرية  2. .

نستتخلص إن تظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية تستاىم في تنشيط يمكن أن ومن ىنا  الاستنتاج:

احي كما ىي بشكل إيجابيا كما تقوم بتفعيل الحركة الستياحية فهي تعتبر عنصرا من عناصر الدنتوج الستي
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مخزون للإرث الثقافي والحضاري للبلاد عليو يمكن أن تشكل إحدى الحلقات التركيبية للمنتجات الستياحية 

عامة والستياحة الرياضية بشكل خاص من خلال جلب الستياح والأفراد من مناطق مختلفة من أجل 

وىذا حستب النستب رياضية الدشاركة أو الاستمتاع بمشاىدة ىذه الالعاب وبالتالي تنشيط الستياحة ال

 المحصل عليها و النتائج الدبينة 

ضافة لإىل توجد أنشطة أخرى تمارس خلال ىذه الملتقيات والتظاىرات بإ السؤال التاسع::2-9

 إلى ىذه الألعاب.؟

الغرض من ىذا الستؤال ىو معرفة إذ كان ىناك تنويع في نشاطات ىذه الدلتقيات إضافة إلى الألعاب 

 التقليدية ؟

 كانت النتائج كالأتي7

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  100% 63 نعم

96 

 

0 51 

 

. .2 

 

01 

 

 %. . لا دال

 %..1 63 المجموع

ات إضافة إلى الألعاب الملتقي تنويع في نشاطات ىذه إذا كان ىناك (: يبين معرفة19الجدول رقم )

 التقليدية.

نعم من أفراد العينة قد أجابوا ب 100%( مذد أن نستبة 6.من خلال تحليل نتائج الجدول رقم ) تحليل:ال

ترى عكس ذلك،  ومن خلال  %.، في الدقابل مذد ما نستبتو ىناك تنويع في نشاطات ىذه الدلتقيات 
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المحستوبة  7الدبينة في الجدول أعلاه مذد أن قيمة كا 7حستاب كا لاستبيان عن طريقلالدعالجة الإحصائية 

 1.و درجة الحرية  2. .عند مستتوى الدلالة  51 0الجدولية  7وىي أكبر من قيمة كا 63تستاوى 

 وىذه ما يجعلنا نستتنتج أن ىناك دلالة إحصائية 

يات بإضافة إلى الألعاب ومن ىنا يمكن أن نستتخلص أن ىناك تنويع في نشاطات ىذه الدلتق الإستنتاج:

  وىذا حستب النستب المحصل عليها و النتائج الدبينةالتقليدية، 

ىل قلة الموارد المادية كتمويل المنشآت الرياضية السياحية يعد سبب من  العاشر: السؤال:2-11

 الأسباب زوال التظاىرات الرياضية لبعض ولايات الوطن.؟

من ىذا الستؤال ىو معرفة الأسباب والدشاكل التي تواجهها بعض الجمعيات  الغرض 

والرابطات الألعاب والرياضات التقليدية)الشعبية( في بعض ولايات الوطن والتي تهدد بزوال ىذه التظاىرات 

 كانت النتائج كالأتي7فيها 

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  100% 63 نعم

96 

 

0 51 

 

. .2 

 

01 

 

 %. . لا دال

 %..1 63 المجموع

قلة الموارد المادية كتمويل المنشآت الرياضية  (: يبين معرفة ما إذا كانت11الجدول رقم )

 .السياحية يعد سبب من أسباب زوال ىذه التظاىرات الرياضية لبعض ولايات الوطن
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بأن من أفراد العينة قد أجابوا  %..1( مذد أن نستبة .1من خلال تحليل نتائج الجدول رقم ) تحليل:ال

، في الدقابل تظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية)الشعبية(قلة الدوارد الدادية يعد سبب من أسباب زوال 

 7ترى عكس ذلك،  ومن خلال الدعالجة الإحصائية لاستبيان عن طريق حستاب كا % .مذد ما نستبتو 

عند  51 0الجدولية  7وىي أكبر من قيمة كا63المحستوبة تستاوى  7الدبينة في الجدول أعلاه مذد أن قيمة كا

 وىذه ما يجعلنا نستتنتج أن ىناك دلالة إحصائية  1.و درجة الحرية  2. .مستتوى الدلالة 

وىذا ما يمكننا استخلاصو ان قلة الدوارد الدادية كتمويل الدنشآت يعد سبب من أسباب زوال  الإستنتاج:

وىذا تظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية)الشعبية(،وىو أيضا يشكل عائقا أمام تطور ىذه الرياضات، 

 المحصل عليها و النتائج الدبينة حستب النستب 
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القطاع بنهوض التساىم في تنمية و  ىل الألعاب والرياضات التقليدية عشر: حاديالسؤال ال:2-11

 السياحي.؟

الغرض من ىذا الستؤال ىو معرفة إذا كانت الألعاب والرياضات التقليدية من العوامل  

 كانت النتائج كالأتي7الستياحي التي تستاعد في تطوير القطاع 

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

 7اك

 المحسوبة

 7اك

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  100% 63 نعم

96 

 

0 51 

 

. .2 

 

01 

 

 %. . لا دال

 %..1 63 المجموع

والرياضات التقليدية من العوامل التي تساعد الألعاب (: يبين معرفة ما إذا كانت 11الجدول رقم )

 في تطوير القطاع السياحي.

بأن من أفراد العينة قد أجابوا  %..1( مذد أن نستبة11من خلال تحليل نتائج الجدول رقم )تحليل: ال

ترى % .، في الدقابل مذد ما نستبتو الألعاب التقليدية من العوامل التي تستاعد في تطوير القطاع الستياحي

الدبينة في الجدول أعلاه مذد  7لاستبيان عن طريق حستاب كالعكس ذلك،  ومن خلال الدعالجة الإحصائية 

و  2. .عند مستتوى الدلالة  51 0الجدولية  7وىي أكبر من قيمة كا 63المحستوبة تستاوى  7أن قيمة كا

 وىذه ما يجعلنا نستتنتج أن ىناك دلالة إحصائية  1.درجة الحرية 

تعتبر من العوامل الذامة التي تستاعد أن الألعاب الشعبية التقليدية نستتخلص يمكن أن ومن ىنا  :الإستنتاج

 المحصل عليها و النتائج الدبينة وىذا حستب النستب في تطوير القطاع الستياحي 
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 إلى تحقيقها؟ الألعاب الشعبية التقليدية تهدف عشر: رتب الأىداف التيني السؤال الثا:2-12

معرفة أىم الأىداف التي تحققها الألعاب الشعبية التقليدية وكانت ** من طرح ىذا الستؤال ىو غرضال

 النتائج كالتالي7

 الدلالة

 

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 7اك

 الجدولية
 المحسوبة 7اك

 

 النسبة المئوية

التكرار 

 المشاىد
 الإجابات

 2. . 1. دال

 

 

6 16 

 

 

قدرات ذىنية  اكتساب 52 %54.16 77 1.4

 جديدة

اكتساب الصحة الحركية  34 %35.41 

 البدنية

 إثراء العلاقات الاجتماعية 01 %4.16     

 قضاء وقت الفراغ 04 %1.04     

 إضافات 05 %5.20     

 المجموع 63 %..1     

 الأىداف التي تحققها الألعاب الشعبية التقليدية. (: يبين معرفة أىم11الجدول رقم )
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 (: يمثل معرفة أىم الأىداف التي تحققها الألعاب الشعبية12الشكل رقم )              

 .التقليدية

أفراد العينة أن الألعاب  من%13 21( مذد أ، نستبة 17من خلال تحليل نتائج الجدول رقم ) تحليل:ال

ترى أن الألعاب  %11 02الشعبية تحقق ىدف اكتستاب قدرات ذىنية جديدة في حين مذد أن نستبة 

الشعبية تهدف إلى تحقيق الصحة الحركية البدنية، وفي الدقابل مذد فئة أخرى من أفراد العينة قد أجابوا بأن 

، ومذد ما نستبتو %13 1لاجتماعية وىذا بنستبة الألعاب الشعبية تهدف إلى تحقيق إثراء العلاقات ا

ترى أنو  %.7 2قد أجابوا أن ىذه الألعاب تهدف لقضاء وقت الفراغ، بينما مذد ما نستبتو 1%. 1

توجد إضافات أخرى كالترويح، واكتستاب الصحة النفستية، بالإضافة إلى اكتستاب عادات ثقافية بين 

عند مستتوى  7حصائية للاستبيان وذلك عن طريق حستاب كاالأفراد و المجتمعات  ومن خلال الدعالجة الإ

اكتساب قدرا ذهنية 
 % 54,16جديدة 

اكتساب الصحة الحركية 
 % 35,41البدنية 

اثراء العلاقات الجتماعية 
4,16 % 

قضاء وقت الفراغ 
 % 5,2اضافات  % 1,04

 النسبة المئوية 

 اكتساب قدرات ذهنية جديدة

 اكتساب الصحة الحركية البدنية

 اثراء العلاقات الجتماعية

 قضاء وقت الفراغ

 اضافات
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الجدولية الدقدرة  7اكبر من كا 107.22المحستوبة  7وجدنا أن قيمة كا 1.ودرجة الحرية  2. .الدلالة 

 .وىذا ما يدل عل  وجود دلالة إحصائية  16 6

 ية و بالإضافة إلىنستتنتج أن الألعاب الشعبية تهدف إلى تحقيق اكتستاب القدرات الذىن الإستنتاج:

العلاقات الاجتماعية، و الترويح و اكتستاب الصحة النفستية،  ثراءإو  البدنيةو  اكتستاب الصحة الحركية

 ا بالإضافة إلى قضاء وقت الفراغ واكتستاب عادات ثقافية ىذ

 عرض وتحليل ومناقشة أسئلة المقابلة:-2

 

 

  

سميرنوف= -كولمجروف إختبار  

k.s( أكبر فرق مطلق  /ن )7ك-/ن1=ك       
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 ولاية.؟الكيف ترى واقع الألعاب والرياضات التقليدية)الشعبية( ب الأول: :السؤال2-1

إذا كانت الألعاب والرياضات التقليدية ثابتة الوجود  الغرض من ىذا الستؤال ىو معرفة 

 وجاءت النتائج كالتالي7وفي استمرار أم ىي في تلاشي واضمحلال 

 التكرار الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

k.s 

 المحسوبة

k.s 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

ثابثة 

 الوجود

11 54 2%  

. 04 

 

. 71 

 

. .2 

 

01 

 

 دال

 %2 17 7. إضمحلال

 %..1 13 المجموع

 واقع الألعاب والرياضات التقليدية بالولاية.(: يبين 11الجدول رقم )

من أفراد العينة قد أجابوا بأن  %2 54( مذد أن نستبة1.من خلال تحليل نتائج الجدول رقم ) تحليل:ال

ترى عكس ذلك،   %2 17، في الدقابل مذد ما نستبتو واقع الألعاب والرياضات التقليدية ثابثة الوجود

 7أن قيمة كا الدبينة في الجدول أعلاه مذد 7ومن خلال الدعالجة الإحصائية لاستبيان عن طريق حستاب كا

و درجة  2. .عند مستتوى الدلالة 71 .الجدولية  7وىي أكبر من قيمة كا 04 .المحستوبة تستاوى 

 وىذه ما يجعلنا نستتنتج أن ىناك دلالة إحصائية  1.الحرية 

 نستتخلص أن الألعاب والرياضات التقليدية)الشعبية( ثابثة الوجود ومستتمرة،يمكن أن ومن ىنا  الإستنتاج:

 وىذا حستب النستب المحصل عليها و النتائج الدبينة 
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 تعني لك الألعاب والرياضات التقليدية)الشعبية(.؟ ذاما الثاني: :السؤال2-2

 وجاءت النتائج،مكانة وأهمية الألعاب التقليدية )الشعبية( بالنستبة للأفراد  من ىذا الستؤال ىو معرفة الغرض

 كما يلي7

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

k.s 

 المحسوبة

k.s 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

موروث 

 تاريخي

.6 %23 72  

. .3 

 

. 71 

 

. .2 

 

01 

 غير

 دال

ثقافة 

العادات 

 والتقاليد

.4 %10 42 

 %..1 13 المجموع

 

 الألعاب والرياضات التقليدية بالنسبة للأفراد. مكانة وأىمية(: يبين معرفة 12الجدول رقم )
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 مكانة وأىمية الألعاب والرياضات التقليدية بالنسبة للأفراد. (: يمثل12الشكل رقم)

من أفراد العينة قد أجابوا  56.25%( مذد أن نستبة 7.من خلال تحليل نتائج الجدول رقم )تحليل: ال

، ومن خلال بأنها ثقافة العادات والتقاليدترى  %42 10نستبتو ، في الدقابل مذد ما بأنو موروث تاريخي 

المحستوبة  7الدبينة في الجدول أعلاه مذد أن قيمة كا 7لدعالجة الإحصائية لاستبيان عن طريق حستاب كاا

 1.و درجة الحرية  2. .عند مستتوى الدلالة  71 .الجدولية  7وىي أكبر من قيمة كا 3. .تستاوى 

 تج أن ىناك دلالة إحصائية وىذه ما يجعلنا نستتن

بإلإضافة إلى  وىنا يمكن إستخلاص بأن الألعاب والرياضات التقليدية تدثل موروث التاريخي، الإستنتاج:

 أنها ثقافة العادات التقاليد 

 

 

 

 

موروث تاريخي 
56,25 % 

ثقافة العادات 
 % 43,75والتقاليد 

 النسبة المئوية

 موروث تاريخي

 ثقافة العادات والتقاليد
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 ىل سبق لك وأن مارست الألعاب والرياضات التقليدية)الشعبية(.؟ :السؤال الثالث:2-3

كانت ىناك مدارسات قبلية وأفكار مستبقة عن الألعاب  إذا معرفةالغرض من ىذا الستؤال ىو  

 وجاءت النتائج كما يلي7 والرياضات التقليدية )الشعبية(

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

k.s 

 المحسوبة

k.s 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  %2 54 11 نعم

. 04 

 

. 71 

 

. .2 

 

01 

 

 %2 17 7. لا دال

 %..1 13 المجموع

كانت ىناك ممارسات قبلية وأفكار مسبقة عن الألعاب   (: يبين معرفة إذا13الجدول رقم )

 والرياضات التقليدية )الشعبية(.

 من أفراد العينة قد أجابوا بأن%2 54 ( مذد أن نستبة0.من خلال تحليل نتائج الجدول رقم ) التحليل:

، في الدقابل مذد ما نستبتو  (قبلية وأفكار مستبقة عن الألعاب والرياضات التقليدية )الشعبيةىناك مدارسات 

الدبينة في الجدول  7ترى عكس ذلك،  ومن الدعالجة الإحصائية لاستبيان عن طريق حستاب كا2% 17

مستتوى  عند71 .الجدولية  7وىي أكبر من قيمة كا 04 .المحستوبة تستاوى  7أعلاه مذد أن قيمة كا

 وىذه ما يجعلنا نستتنتج أن ىناك دلالة إحصائية  1.و درجة الحرية  2. .الدلالة 

مدارسات قبلية وأفكار مستبقة عن الألعاب والرياضات  وىنا يمكن إستخلاص بأن ىناك الإستنتاج:

 وىذا حستب النستب المحصل عليها و النتائج الدبينة ، التقليدية )الشعبية(
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 وع ممارستها؟ مان:السؤال الرابع: 2-4

 وجاءت النتائج كالتالي7 طرحنا ىذا الستؤال بغرض معرفة نوع الألعاب التقليدية التي يمارسها الأفراد 

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

k.s 

 المحسوبة

k.s 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

 ألعاب

 فردية

10 51 72%  

. 01 

 

. 71 

 

. .2 

 

01 

 

 دال

ألعاب 

 جماعية

.0 15 42% 

 %..1 13 المجموع

 .نوع الألعاب التقليدية التي يمارسها الأفراد (: يبين14الجدول رقم )

من أفراد العينة قد أجابوا  %72 51( مذد أن نستبة 04من خلال تحليل نتائج الجدول رقم ) تحليل:ال

ترى  %42 15في الدقابل مذد ما نستبتو ،الألعاب التقليدي التي يمارسها الأفراد عبارة عن ألعاب فرديةبأن 

ومن خلال الدعالجة الإحصائية لاستبيان عن طريق حستاب  ، أن الألعاب التقليدية عبارة عن ألعاب فردية

الجدولية  7وىي أكبر من قيمة كا 01 .المحستوبة تستاوى  7الدبينة في الجدول أعلاه مذد أن قيمة كا 7كا

 وىذه ما يجعلنا نستتنتج أن ىناك دلالة إحصائية  1.و درجة الحرية  2. .عند مستتوى الدلالة 71 .

 وىنا يمكن إستنتاج بأن أغلبية الألعاب التقليدية التي يمارسها الأفراد عبارة عن ألعاب فردية  الإستنتاج:
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شاركت في تظاىرات الألعاب والرياضات  وأنىل سبق لك  :الخامس:السؤال 2-5

 التقليدية)الشعبية(.؟

إذا كانت ىناك مشاركات سابقة في تظاىرات الألعاب  الغرض من ىذا الستؤال ىو معرفة 

  والرياضات التقليدية

 وجاءت النتائج كالتالي7

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

k.s 

 المحسوبة

k.s 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  %42 17 نعم

. 72 

 

. 71 

 

. .2 

 

01 

 

 %72 1. لا دال

 %..1 13 المجموع

مشاركات سابقة في تظاىرات الألعاب  ىناك (: يبين معرفة ما إذا كانت15الجدول رقم )

 والرياضات التقليدية.

نعم من أفراد العينة قد أجابوا ب42%( مذد أن نستبة 2.من خلال تحليل نتائج الجدول رقم )تحليل: ال

ترى  72%، في الدقابل مذد ما نستبتو ةىرات الألعاب والرياضات التقليديىناك مشاركات سابقة في تظا

الدبينة في الجدول أعلاه مذد  7عكس ذلك،  ومن خلال الدعالجة الإحصائية لاستبيان عن طريق حستاب كا

 2. .عند مستتوى الدلالة 71 .الجدولية  7وىي أكبر من قيمة كا 72 .المحستوبة تستاوى  7أن قيمة كا

 وىذه ما يجعلنا نستتنتج أن ىناك دلالة إحصائية  1.و درجة الحرية 
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رياضات مشاركات سابقة في تظاىرات الألعاب وال ىناكومن ىنا يمكن إستخلاص أن  الإستنتاج:

 وىذا حستب النستب المحصل عليها و النتائج الدبينة  ،التقليدية

 ىي الوسائل المستخدمة في التظاىرات لجلب الجمهور؟ ما :السادسسؤال ل:ا2-6

 الوسائل التي تستتخدم في التظاىرات من أجل جلب الجمهور الغرض من ىذا الستؤال ىو معرفة

 وجاءت النتائج كالتالي7

 التكرار الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

k.s 

 المحسوبة

k.s 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة درجة الحرية

وسائل 

 تقليدية

 

.6 

23 72%  

. .3 

 

. 71 

 

. .2 

 

01 

 غير

 دال

وسائل 

 حديثة

.4 10 42% 

 %..1 13 المجموع

 أجل جلب الجمهور.الوسائل التي تستخدم في التظاىرات من  (: يبين معرفة16الجدول رقم )
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 الوسائل التي تستخدم في التظاىرات من أجل جلب الجمهور.(: يمثل معرفة 16الشكل رقم)

من أفراد العينة قد أجابوا  %72 23( مذد أن نستبة 3.من خلال تحليل نتائج الجدول رقم )تحليل: ال

في الدقابل مذد ،الوسائل التي تستتخدم في التظاىرات من أجل جلب الجمهور عبارة عن وسائل تقليديةبأن 

 7ومن خلال الدعالجة الإحصائية لاستبيان عن طريق حستاب كاترى عكس ذلك،  %42 10ما نستبتو 

دولية الج 7وىي أكبر من قيمة كا 3. .المحستوبة تستاوى  7الدبينة في الجدول أعلاه مذد أن قيمة كا

 وىذه ما يجعلنا نستتنتج أن ىناك دلالة إحصائية  1.و درجة الحرية  2. .عند مستتوى الدلالة 71 .

ومن ىنا يمكن إستنتاج أن الوسائل التي تستتخدم في التظاىرات من أجل جلب الجمهور تعتمد الإستنتاج:

 وىذا حستب النستب المحصل عليها و النتائج الدبينة  عل  وسائل تقليدية،

  

وسائل تقليدية 
56,25 % 

وسائل حديثة 
43,75 % 

 النسبة المئوية

 وسائل تقليدية

 وسائل حديثة
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وذلك :ىل فكرتم في تطوير تظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية )الشعبية(السابع:السؤال 2-7

 ؟من أجل تفعيل السياحة الرياضية

تطوير ىذه التظاىرات والتي إذا كانت ىناك أفكار مستتقبلية من أجل  الغرض من ىذا الستؤال ىو معرفة

 ائج كالتالي7وجاءت النت بدوىا تستاىم في تفعيل الستياحة الرياضية

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

k.s 

 المحسوبة

k.s 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  %42 17 نعم

. 72 

 

. 71 

 

. .2 

 

01 

 

 %72 1. لا دال

 %..1 13 المجموع

أجل تطوير ىذه التظاىرات ىناك أفكار مستقبلية من  (: يبين معرفة ما إذا كانت17الجدول رقم )

 ىا تساىم في تفعيل السياحة الرياضية.ر والتي بدو 

من أفراد العينة قد أجابوا بأن  %42( مذد أن نستبة 4.من خلال تحليل نتائج الجدول رقم )تحليل: ال

رى عكس ذلك،  ت%72في الدقابل مذد ما نستبتو ،ىناك أفكار مستتقبلية من أجل تطوير ىذه التظاىرات 

 7الدبينة في الجدول أعلاه مذد أن قيمة كا 7ل الدعالجة الإحصائية لاستبيان عن طريق حستاب كاومن خلا

و درجة  2. .عند مستتوى الدلالة 71 .الجدولية  7وىي أكبر من قيمة كا 72 .المحستوبة تستاوى 

 وىذه ما يجعلنا نستتنتج أن ىناك دلالة إحصائية  1.الحرية 

ىناك أفكار مستتقبلية من أجل تطوير ىذه التظاىرات والتي بدوىا إستنتاج أن ومن ىنا يمكن الإستنتاج:

 المحصل عليها و النتائج الدبينة وىذا حستب النستب  ،تستاىم في تفعيل الستياحة الرياضية
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 تظاىرة مشتركة في الألعاب والرياضات التقليدية.؟ ىل أقمتم مهرجان أو 7الثامن:السؤال 2-8

إذا كان ىناك تعاون وتبادل بين الجمعيات والرابطات  من ىذا الستؤال ىو معرفة الغرض 

 وجاءت النتائج كالتالي7فيما يخص تنشيط الألعاب التقليدية )الشعبية( 

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

k.s 

 المحسوبة

k.s 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  %42 17 نعم

. 72 

 

. 71 

 

. .2 

 

01 

 

 %72 1. لا دال

 %..1 13 المجموع

ىناك تعاون وتبادل بين الجمعيات والرابطات فيما يخص (: يبين معرفة ما إذا كان 18الجدول رقم )

 تنشيط الألعاب التقليدية )الشعبية(.

من أفراد العينة قد أجابوا بأن   %42( مذد أن نستبة 5.من خلال تحليل نتائج الجدول رقم ) تحليل:ال

، في كان ىناك تعاون وتبادل بين الجمعيات والرابطات فيما يخص تنشيط الألعاب التقليدية )الشعبية( 

ترى عكس ذلك،  ومن خلال الدعالجة الإحصائية لاستبيان عن طريق  %72الدقابل مذد ما نستبتو 

 7وىي أكبر من قيمة كا 72 .المحستوبة تستاوى  7الدبينة في الجدول أعلاه مذد أن قيمة كا 7حستاب كا

وىذه ما يجعلنا نستتنتج أن ىناك دلالة  1.و درجة الحرية  2. .عند مستتوى الدلالة 71 .الجدولية 

 إحصائية 

ىناك تعاون وتبادل بين الجمعيات والرابطات فيما يخص تنشيط  وىنا يمكن إستخلاص أن الإستنتاج:

 المحصل عليها و النتائج الدبينة وىذا حستب النستب ،الألعاب التقليدية )الشعبية(
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في رأيكم لماذا لم تحض الألعاب والرياضات التقليدية بالمكانة المرموقة  7التاسع :السؤال2-19

 ىل ىذا راجع إلى: .؟الرياضات الأخرىمثلها مثل 

من ىذا الستؤال ىو معرفة الأسباب التي لم تستمح للألعاب والرياضات التقليدية )الشعبية(بالرقي  الغرض

 وجاءت النتائج كالتالي7 والوصول إلى مكانة مرموقة 

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

k.s 

 المحسوبة

k.s 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  %72 3 1. الطبيعية الإمكانيات

. 

 

. 71 

 

. .2 

 

.0 

 غير

 %2 37 .1 الإمكانيات المادية دال

 %72 3 1. الإمكانيات البشرية

 %72 1. عوامل أخرى

 100% 13 المجموع

الأسباب التي لم تسمح للألعاب والرياضات التقليدية )الشعبية( (: يبين معرفة 19الجدول رقم )

 والوصول إلى مكانة مرموقة.بالرقي 
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الأسباب التي لم تسمح للألعاب والرياضات التقليدية )الشعبية(  يمثل معرفة (19)الشكل رقم 

 بالرقي والوصول إلى مكانة مرموقة.

راجع إلى  من أفراد العينة أجابوا بأن %2 32( أن نستبة 6.يتبين لنا من خلال الجدول رقم )  تحليل:ال

 %72 3، وبالدقابل مذد نستبة و راجع إلى عوامل أخرى ترى أن%72فيحين أن نستبة، الإمكانيات الدادية

  و من ترى أنو راجع إلى الإمكانيات البشرية%72 3اما نستبة، و راجع إلى إمكانيات الطبيعيةترى أن

 0.ودرجة الحرية  2. .عند مستتوى الدلالة  7خلال الدعالجة الإحصائية لاستبيان عن طريق حستاب كا

، وىذا ما يدل 71 .المجدولة الدقدرة  7وىي أكبر نستبيا من كا .المحستوبة التي بلغت  7وجدنا أن قيمة كا

 عل  وجود دلالة إحصائية 

نستتنتج أن معرفة الأسباب التي لم تستمح للألعاب والرياضات التقليدية )الشعبية( بالرقي  الإستنتاج:

  و ىذا ما تبينو النتائجراجع إلى العديد من الإمكانيات منها الدادية والطبيعية  والوصول إلى مكانة مرموقة

 

الإمكانيات الطبيعية 
6,25 % 

  62,5الامكانيات المادية 
% 

الامكانيات البشرية 
6,25 % 

 عوامل أخرى % 25

 النسبة المئوية

 الإمكانيات الطبيعية

 الامكانيات المادية

 الامكانيات البشرية

 عوامل أخرى
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تنسيق بينكم وبين الجهات الأخرى المسؤولة عن الألعاب  يوجدىل 7العاشر:السؤال 2-11

 .؟خاصة بهاوالرياضات التقليدية)الشعبية( لتنظيم تظاىرات أو مهرجانات 

إذا كان ىناك تنظيم وتنستيق بين الدستؤولين لتنشيط الألعاب والرياضات  من ىذا الستؤال ىو معرفةالغرض 

 وجاءت النتائج كالتالي7 التقليدية )الشعبية(

التكرار  الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

k.s 

 المحسوبة

k.s 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  %42 17 نعم

. 72 

 

. 71 

 

. .2 

 

01 

 

 %72 1. لا دال

 %..1 13 المجموع

ب ىناك تنظيم وتنسيق بين المسؤولين لتنشيط الألعا (: يبين معرفة ما إذا كان11الجدول رقم )

 والرياضات التقليدية )الشعبية(

ناك بأنهمن أفراد العينة قد أجابوا  %42( مذد أن نستبة .1من خلال تحليل نتائج الجدول رقم ) التحليل:

في الدقابل مذد ما نستبتو ،تنظيم وتنستيق بين الدستؤولين لتنشيط الألعاب والرياضات التقليدية )الشعبية(

الدبينة في الجدول  7ومن خلال الدعالجة الإحصائية لاستبيان عن طريق حستاب كاترى عكس ذلك، 72%

عند مستتوى 71 .لجدولية ا 7وىي أكبر من قيمة كا 72 .المحستوبة تستاوى  7أعلاه مذد أن قيمة كا

 وىذه ما يجعلنا نستتنتج أن ىناك دلالة إحصائية  1.و درجة الحرية  2. .الدلالة 
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ىناك تنظيم وتنستيق بين الدستؤولين لتنشيط الألعاب والرياضات ومن ىنا يمكن إستنتاج أن  الإستنتاج:

 وىذا حستب النستب المحصل عليها و النتائج الدبينة ،التقليدية )الشعبية(

لدور الذي تلعبو تظاىرات الألعاب والرياضات ا ما7العاشر حاديال :السؤال2-11

 التقليدية)الشعبية( في تفعيل السياحة الرياضية؟

كيف تستاىم تظاىرات الالعاب التقليدية في تفعيل الستياحة الرياضية معرفة   من ىذا الستؤال ىو الغرض 

 وجاءت النتائج كالتالي7

 التكرار الإجابات

 المشاىد

النسبة 

 المئوية

k.s 

 المحسوبة

k.s 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

 ..1% 13 إيجابي

 

 

. 

 

. 71 

 

. .2 

 

01 

 غير

 دال

 %. . سلبي

 %..1 13 المجموع

تساىم تظاىرات الالعاب التقليدية في تفعيل السياحة  كيف(: يبين معرفة  11الجدول رقم )

 .الرياضية

بأن من أفراد العينة قد أجابوا  %..1( مذد أن نستبة11من خلال تحليل نتائج الجدول رقم )تحليل: ال

 .، في الدقابل مذد ما نستبتو تستاىم بشكل إيجابي في تفعيل الستياحة الرياضيةالألعاب التقليدية تظاىرات 

الدبينة في الجدول  7كالاستبيان عن طريق حستاب  لترى عكس ذلك،  ومن خلال الدعالجة الإحصائية %
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عند مستتوى الدلالة  71 .الجدولية  7من قيمة كا أصغروىي  .المحستوبة تستاوى  7أعلاه مذد أن قيمة كا

 ىناك دلالة إحصائية لستت وىذه ما يجعلنا نستتنتج أن  1.و درجة الحرية  2. .

 تستاىم في تنشيط إن تظاىرات الألعاب والرياضات التقليديةنستتخلص يمكن أن ومن ىنا :الاستنتاج

بشكل إيجابي فهي تعتبر عنصرا من عناصر الدنتوج الستياحي كما ىي مخزون للإرث الثقافي  الحركة الستياحية

والحضاري للبلاد عليو يمكن أن تشكل إحدى الحلقات التركيبية للمنتجات الستياحية عامة والستياحة 

متاع الرياضية بشكل خاص من خلال جلب الستياح والأفراد من مناطق مختلفة من أجل الدشاركة أو الاست

المحصل عليها و النتائج وىذا حستب النستب تنشيط الستياحة الرياضية  بمشاىدة ىذه الالعاب وبالتالي 

 الدبينة
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 :تائج الفرضيات الخاصة بالاستبيانمناقشة ن-3

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:-أ

في تطور وبروز مستمرين في بعض   الألعاب والرياضات الشعبية التقليدية واقع  لتي تفترض أن "ا

 ".ولايات الوطن

 تاسعإلى السؤال ال الثامنمن خلال أغلبية نتائج الجداول وأسئلة الاستبيان بعبراتو من السؤال 

ىناك ( الدقدم إلى أفراد العينة الدتمثلين في الدمارسين للألعاب الشعبية التقليدية نرى أن 19-08عشر )

،بحيث أجاب أغلبية الدمارسين بأنهم 88وىذا ما تجسد في السؤال رقم  تمارس فيها ىذه الألعاب أوقات

ىناك مناسبات مقترنة بممارسة ىذه بين أن ي 89رقم  ، وكذلك السؤاليدارسون ىذه الألعاب يوميا

الألعاب،وذلك من خلال الإجابات التي قدمها أغلبية الدمارسين والتي تنصب معظمها في إطار الأعياد 

أن ىناك منافسات رسمية خاصة بهذه الألعاب والرياضات لصد  18الوطنية،ومن خلال السؤال رقم 

الذي كان حول طبيعة ىذه الدنافسات  والتي تنوعت من  12يتجسد في السؤال رقم  التقليدية ،وىذا ما

لصد أن ىناك وسائل مستعملة في الألعاب التقليدية  17وفيما يخص السؤال رقم  لزلية إلى جهوية ووطنية.

)الشعبية(ومن خلال الإجابات التي قدمها أفراد العينة لصد أن ىذه الألعاب  تعتمد بدرجة كبيرة على 

 18يدل على تمسك الدمارسين بعادات وتقاليد وتراث الأجداد.أما السؤال رقم  وىذا ما الوسائل التقليدية

الذي كان حول واقع الألعاب التقليدية)الشعبية( ومن خلال إجابات الدبحوثين تبين أن الألعاب التقليدية 

تناولت ىذا الدوضوع ثابتة الوجود وفي استمرار وبروز دائمين. وىذا ما تأكد في بعض الأبحاث السابقة التي 

-ومنها دراسة دكتور صالح أحمد صالح في موضوعو"ألعاب الأطفال الشعبية في المجتمع اليمني")اليمن(

حيث أوصى الباحث بضرورة الاىتمام بالألعاب الشعبية من خلال جمعها وتصنيفها وكذلك العمل ،2886
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على نشرىا بين أوساط المجتمعات وتوسيع لشارستها على مستوى الأحياء والنخب لأنها تمثل الوعاء 

التاريخي والثقافي لذوية المجتمع ،فمن الضروري العمل على غرسها فيِ أوساط أبنائنا وتعليمها لذم. وفيما 

ة في بلادنا بحيث أجاب لصد أن ىناك نقص  الإقبال والاىتمام  بالألعاب الشعبي 19يخص السؤال رقم

 أفراد العينة أن السبب يعود إلى عدم تعلق الناس بها ،وإعطاء أهمية للرياضات الأخرى . 

سؤال من لرموع  16نرى أن معظم نتائج الأسئلة الدتعلقة بهذه الفرضية ذات دلالة إحصائية حيث كان 

القائلة الألعاب والرياضات الشعبية  سؤال كلها تبين أنو ىناك دالة إحصائية لشا يبين صحة الفرضية 19

 ثابتة الوجود وفي تطور مستمر.التقليدية 

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: -ب

 لذا دور في تفعيل السياحة الرياضية" الرياضات الشعبية التقليدية و الألعاب "التي تفترض أن 

الثاني الدتعلق بالفرضية الثانية ومن خلال  من خلال ما تطرقنا إليو في تحليل نتائج الأسئلة الخاصة بالمحور  

( الدقدمة إلى الأفراد الدمارسين 13-1) الرابع عشرأسئلة الاستبيان من السؤال الأول إلى السؤال 

ىذه الألعاب تشبع رغبات الافراد ،وتجعلهم يترددون على  والدمارسات للألعاب الشعبية التقليدية نرى أن

ة ،وتطيل مدة إقامتهم فيها، ونتيجة لذلك تحقق فرص التفاىم ،كما أن كلا الأماكن التي تحقق ىذه الرغب

من السياحة والرياضة يشتركان في ىدف واحد يسعى كل منهما إلى تحقيقو ،وىي جذب لستلف الأفراد 

من كافة البلاد إلى مكان واحد ،أو أماكن متفرقة ولستلفة ولزببة للنفس، وذلك من أجل بناء طريقة 

للمزج بين الثقافات الدختلفة ،والتعارف والصداقة ،والتعرف على عادات وتقاليد البلاد وكسرا للتفاىم و 

للجمود بين الثقافات والشعوب والترويح عن النفس، كما أنها تساىم في تنشيط حركة السياحة سواء 

تأكد في بعض الدراسات السابقة التي  الداخلية أو الخارجية، عن طريق إقامة البطولات الرياضية، وىذا ما
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في  موضوعو "برنامج ترويحي مقترح ،2889،تناولت ىذا الدوضوع ومنها دراسة أحمد نبيل كامل الشيخ 

لتفعيل السياحة الرياضية في ضوء تقويم برالرها "حيث أكد الباحث على ضرورة تقويم البرامج الترويحية 

اضية للوقوف على مدى كفاءة ىذه البرامج ومدى تعاظم الفائدة الرياضية الدقترحة لتفعيل السياحة الري

الدرجوة من وجودىا في البرامج السياحية للمساعدة في تحقيق الرسالة الترويحية للقرى والفنادق بالددن 

 السياحية الدصرية.

ت سؤال كان 13الفرضية ذات دلالة إحصائية حيث لصد  هنرى أن معظم نتائج الأسئلة الدتعلقة بهذ

نتائجها تحمل دلالة احصائية لشا يبين صحة الفرضية القائلة أن الألعاب والرياضات الشعبية التقليدية 

 تساىم في تفعيل السياحة الرياضية بشكل كبير.

 تحليل ومناقشة النتائج الخاصة بالمقابلة:-4

الألعاب والرياضات الذي تناولنا فيو واقع من خلال ما تطرقنا إليو في الجانب النظري لدوضوعنا و 

لدعرفة    استعمال الدقابلة مع أفراد العينة وذلك  علينا اقتضى ودورىا في تفعيل السياحة الرياضية التقليدية

 ىذه الألعاب وإلقاء نظرة على واقعها إضافة إلى ذلك إبراز العلاقة بينها وبين السياحة الرياضية.

فقد قمنا بتحليل مضمون الأجوبة التي أوردىا الدبحوثون  ومن خلال دراستنا أيضا لذذا البناء الاجتماعي

 .ن خلال أسئلتنا الخاصة بالدقابلةم
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 تحليل ومناقشة مضمون المقابلة:-4-1

 تحليل ومناقشة مضمون المقابلة الخاصة بالفرضية الاولى:-أ

في تطور وبروز مستمرين في بعض   الألعاب والرياضات الشعبية التقليدية واقع  لتي تفترض أن "ا

 ".ولايات الوطن 

-81)السادسإلى السؤال  الأولبعبراتو من السؤال  الدقابلةمن خلال أغلبية نتائج الجداول وأسئلة 

رؤساء الجمعيات، رؤساء الرابطات، بالإضافة إلى إطارات في ( الدقدم إلى أفراد العينة الدتمثلين في 86

واقع الألعاب والرياضات الشعبية في لألعاب الشعبية التقليدية نرى أن ا تحاديةالقطاع السياحي، ورئيس ا

،بحيث أجاب أغلب الدبحوثين بأنها ثابتة الوجود 81وىذا ما تجسد في السؤال رقم  تطور وبروز مستمرين

 أهمية الألعاب والرياضات الشعبية بالنسبة للفرد، بينالذي ي 02 رقم ، وكذلك السؤال%87.5بنسبة 

وذلك من خلال الإجابات التي قدمها الدبحوثون والتي تنصب معظمها في إطار موروث تاريخي بالإضافة 

أن ىناك لشارسة مسبقة للألعاب والرياضات لصد  83إلى ثقافة العادات والتقاليد،ومن خلال السؤال رقم 

ما يتجسد في السؤال رقم ،وىذا %87.5الشعبية وذلك من خلال الإجابات التي قدمها أفراد العينة بنسبة

. %81.25الذي كان حول نوع لشارستها والتي تنصب معظمها في إطار الألعاب الفردية بنسبة  04

سبق وأن شارك أفراد العينة في تظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية  لصد أنو 05وفيما يخص السؤال رقم 

في رياضة الفروسية، التزحلق على الرمال، رياضة الدشاركة كانت  ومن خلال الإجابات التي قدموىا لصد أن

الذي كان حول الوسائل الدستخدمة في التظاىرات لجلب الجمهور وقد تبين  86العصا. أما السؤال رقم 

وسائل تقليدية . وىذا ما تأكد في بعض الأبحاث السابقة التي تناولت ىذا الدوضوع ومنها دراسة  أنها

حيث ،2886-وعو"ألعاب الأطفال الشعبية في المجتمع اليمني")اليمن(دكتور صالح أحمد صالح في موض
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أوصى الباحث بضرورة الاىتمام بالألعاب الشعبية من خلال جمعها وتصنيفها وكذلك العمل على نشرىا 

بين أوساط المجتمعات وتوسيع لشارستها على مستوى الأحياء والنخب لأنها تمثل الوعاء التاريخي والثقافي 

  المجتمع ،فمن الضروري العمل على غرسها فيِ أوساط أبنائنا وتعليمها لذم.لذوية 

 تحليل و مناقشة مضمون المقابلة الخاصة بالفرضية الثانية:-ب

 (لذا دورفي تفعيل السياحة الرياضية"الشعبية)الرياضات التقليدية و الألعاب "التي تفترض أن 

سئلة الخاصة بالمحور الثاني الدتعلق بالفرضية الثانية ومن خلال من خلال ما تطرقنا إليو في تحليل نتائج الأ  

العينة ومن خلال فراد أ( الدقدمة إلى 86-81) السادسمن السؤال الأول إلى السؤال  الدقابلةأسئلة 

إجاباتهم لصد أنو تم تفكير في تطوير ىذه الألعاب والرياضات التقليدية وذلك من أجل تفعيل السياحة 

فنجد أن  82،أما فيما يخص السؤال رقم 81،وقد تجسد ىذا في السؤال رقم  %75وذلك بنسبةالرياضية 

بأنهم أقاموا مهرجانات وتظاىرات مشتركة بينهم في الألعاب والرياضات  %75الدبحوثين أجابوا بنسبة 

تحض بالدكانة فنجد أن الألعاب والرياضات الشعبية لم  83التقليدية )الشعبية(، أما بالنسبة للسؤال رقم 

،الدادية  %6.25الطبيعية بنسبة  مثل الرياضات الأخرى وىذا راجع إلى عدة عوامل منها:%الدرموقة مثلها 

 84،وكذلك السؤال رقم %25،وأخيرا عوامل أخرى بنسبة % 6.25بنسبة،البشرية %62.5 بنسبة

السياحي وبين الجهات  الذي يبين أنو يوجد تنسيق بين رؤساء الرابطات ورؤساء الجمعيات والقطاع

الأخرى الدسؤولة عن الألعاب والرياضات التقليدية لتنظيم تظاىرات أو مهرجانات خاصة بها وذلك بنسبة 

فقد تبين لنا أن الألعاب والرياضات التقليدية تلعب دورا إيجابيا في تفعيل  85 ،أما السؤال رقم% 75

،وفي الأخير % 188ها الدبحوثون وذلك بنسبة السياحة الرياضية وذلك من خلال الإجابات التي قدم

 الذي كان حول تطلعات الدبحوثين الدستقبلية حول الألعاب الشعبية. 86السؤال رقم 
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تأكد في بعض الدراسات السابقة التي تناولت ىذا الدوضوع ومنها دراسة أحمد نبيل كامل  وىذا ما

في  موضوعو "برنامج ترويحي مقترح لتفعيل السياحة الرياضية في ضوء تقويم برالرها "حيث  ،2889،الشيخ

أكد الباحث على ضرورة تقويم البرامج الترويحية الرياضية الدقترحة لتفعيل السياحة الرياضية للوقوف على 

حية للمساعدة في مدى كفاءة ىذه البرامج ومدى تعاظم الفائدة الدرجوة من وجودىا في البرامج السيا

 تحقيق الرسالة الترويحية للقرى والفنادق بالددن السياحية الدصرية.

 الإستنتاجات:-5

 .واقع الألعاب والرياضات التقليدية)الشعبية( ثابثة الوجود ومستمرة 
 الألعاب والرياضات التقليدية لتنمية السياحة الرياضية المحلية من خلال تنظيم  تسعى إتحادية

 تظاىرات داخل وخارج الوطن.
  تساىم تظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية بشكل كبير في تنمية القطاع السياحي والنهوض  

 بو.
 سياحة الرياضية تلعب تظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية دورا إيجابيا في تفعيل ال. 
  التوصيات: - 6

  وذلك من خلال إعطائها أهمية ومكانة مرموقة كباقي  (الشعبية)الإىتمام بالألعاب التقليدية

 الرياضات الأخرى.

 الشعبية( الدبادرة بإنشاء مركبات ومنشآت رياضية خاصة بهذه الألعاب التقليدية( . 

  الناحية الدادية .تمويل النشاطات الخاصة بالألعاب الشعبية من 

 .الدساهمة في تطوير ىذه الألعاب والنهوض بها من خلال تنشيط تظاىرات ومنافسات وطنية 
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  تبادل التعاون بين لستلف الجمعيات والقطاع السياحي من أجل رفع مستوى ىذه الألعاب لشا

 يساىم في تنشيط الحركة السياحية عامة والسياحة الرياضية خاصة.

 عاب الشعبية للأفراد من خلال تنظيم ملتقيات ومنتديات من أجل الحفاظ عليها  ترسيخ ثقافة الأل

 كموروث تاريخي.

 .إعطاء فرصة لذذه الألعاب للظهور والبروز على الدستوى الدولي والعالدي 

 تقتصر لشارستها في الدناسبات  تكثيف النشاطات والتظاىرات الخاصة بالألعاب الشعبية بحيث لا

 وأماكن لزددة.
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رغم التطورات التي حققت في جميع الديادين التقنية الإقتصادية، العلمية، السياسية، البيداغوجية 

مقتصرة على  لمجتمعنا بقيت نظرة الإنسان إلى مكانة الألعاب والرياضات الشعبية في النسق الإجتماعي

من ىذا الدنطلق يبدو أن جانب اللهو والترفيو وقضاء وقت الفراغ فهي لا تتجاوز ىذا الحيز من التفكير.

الألعاب الحديثة إحتلت في الكثير من جهات الوطن العربي عامة والجزائري خاصة مكانة الألعاب الشعبية 

جودة التصنيع وشهرتها  من خلالأنواعها، و  التقليدية ذلك لأنها مدعمة بترسانة من وسائل الإعلام بكل

الألعاب الدصنوعة من دخول عقول أطفالنا قبل الدخول في منازلذم فأصبح لذم ىذه وجمال مادتها تمكنت 

ذلك من ذاكرتنا الشعبية ألعابنا الأصيلة، وىذا تحت ىدف بي فضول  بشرائها بأي ثمن كان، لتمح

لى الذوية الوطنية والثقافة العربية والإسلامية ليس إلا إضافة إلى أمبريالي  غربي لشنهج كل همو القضاء ع

 السعي وراء الربح تحت غطاء الحداثة و التكنولوجيا.

من خلال ما تطرقنا إليو يمكن القول أنو لم يعد من شك أن الإىتمام بالألعاب الشعبية أصبح 

رض لابد من تظافر جهود جميع غلحاجة ضرورية للوقوف أمام ىذه التحديات الراىنة ولتحقيق ىذا ا

تظاىرات الألعاب والرياضات فالوخاصة القطاع السياحي  مؤسساتنا التربوية والثقافية والتجارية

وىذا ما دفع الطالبان إلى ىذه الدراسة التي  دورا كبيرا في تفعيل السياحة الرياضيةتلعب التقليدية)الشعبية( 

في تفعيل السياحة  اىرات الألعاب والرياضات التقليدية)الشعبية(حاولت التعرف على الدور الذي تلعبو تظ

حيث خصص الباب الأول للدراسة النظرية  وعلى ىذا الأساس تم تقسيم ىذه الدراسة إلى بابين، الرياضية،

الفصل الأول حول الألعاب  )الدتشابهة( واشتملت على ثلاثة فصول، والدراسات السابقة

أما الفصل الثالث حول  الفصل الثاني تضمن تصنيفات الألعاب التقليدية)الشعبية(،أما  التقليدية)الشعبية(،

الفصل  ثلاثة فصول،على  احتوتالسياحة الرياضية،بينما خصص الباب الثاني للدراسة الديدانية والتي 
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حيث  أما الفصل الثاني تضمن عرض ومناقشة النتائج، منهجية البحث والإجراءات الديدانية، تضمن الأول

كما توصل من الرؤساء والاطارات،   69لشارس ولشارسة بالاضافة إلى  69تكونت عينة البحث من 

 لرموعة من الاستنتاجات تمثلت في واقع الالعاب والرياضات التقليدية)الشعبية( ثابتة الوجود الطالبان إلى

السياحة الرياضية المحلية من وتسعى الاتحادية الألعاب والرياضات التقليدية )الشعبية(لتنمية  ومستمرة،

خلال تنظيم تظاىرات داخل وخارج الوطن،وأيضا تساىم تظاىرات الألعاب والرياضات 

التقليدية)الشعبية(بشكل كبير في تنمية القطاع السياحي والنهوض بو،وبالإضافة إلى أن تظاىرات الألعاب 

ياضية.وعل ضوء نتائج الدراسة أوصى الطالبان والرياضات التقليدية تلعب دورا إيجابيا في تفعيل السياحة الر 

بالألعاب والرياضات التقليدية)الشعبية(وذلك من خلال إعطائها مكانة مرموقة مثلها مثل  الاىتمامبضرورة 

باقي الرياضات الأخرى والدبادرة في إنشاء مركبات ومنشآت رياضية خاصة بهذه الألعاب والرياضات 

،والدساهمة في تطوير يل النشاطات الخاصة بالألعاب الشعبية من الناحية الداديةالتقليدية)الشعبية(،وأيضا تمو 

ىذه الألعاب التقليدية )الشعبية(والنهوض بها من خلال تنشيط تظاىرات ومنافسات وطنية،وبالإضافة إلى 

في  تبادل والتعاون بين لستلف الجمعيات والقطاع السياحي من أجل رفع مستوى ىذه الألعاب لشا يساىم

تنشيط الحركة السياحية عامة والسياحة الرياضية خاصة،وترسيخ ثقافة الألعاب الشعبية للأفراد من خلال 

تنظيم ملتقيات ومنتديات من أجل الحفاظ عليها كموروث تاريخي،وكذلك إعطاء فرصة لذذه الألعاب 

اصة بالألعاب حييث لا للظهور والبروز على مستوى الدولي والعالدي،وتكثيف النشاطات والتظاىرات الخ

 تقتصر لشارستها في الدناسبات والأماكن لزددة.  
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

العلمي وزارة التعليم العالي والبحث  

-غانمتمس-جامعة عبد الحميد بن باديس  

 معهد التربية البدنية والرياضة

 قسم:التربية البدنية والرياضية

دور  "في إطار إنجاز بحث لنيل شهادة الليسانس في التربية البدنية والرياضية تحت عنوان 
" نرجو تظاهرات الألعاب والرياضات التقليدية )الشعبية( في تفعيل السياحة الرياضية 

تحصل هذه الاستمارة بصدق وموضوعية، ونتعهد أن كامل البيانات الم ئمن سيادتكم مل
بواسطة هذه الاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض علمية بحتة، وشكرا  عليها

 على تعاونكم.

 :ملاحظة

 ( أمام العبارة.)رجاء الإجابة على كل عبارة بوضع علامة

        إشراف: تحت

   طاهر طاهر                      إعداد الطلبة:                                   

                                                              .موساوي بدرة 

   .مقدم سيد أحمد 

 

 4235/4236السنة الجامعية 
 



 
 
 

 استبيان ومقابلة ما قبل التعديل
 
  



 .الرياضية السياحة تفعيل الرياضات التقليدية)الشعبية( في و الألعاب دور تظاهراتعنوان المذكرة:
       معسكر(.-تيارت-مستغانم-بشار-)غليزان بحث مسحي أجري على بعض ولايات الوطن*

 خاص بالممارسين استبيان
 :شخصيةبيانات 
 .........:الجنس ............:السن   .............         :الاسم 

 ..................:الدستوى الدراسي ..............:الحالة العائلية
  :طبيعة الددينة

 :حضارية                               :ريفية  

 
 (:الشعبيةمتطلبات الألعاب التقليدية)المحور الاول : 

 
 دفعكم لدمارسة الألعاب و الرياضات الشعبية التقليدية ؟ الذيما -1 

 يةورغبتك الشخصميولك                                  فقاءالر                                الأولياء
 لداذا تمارس ىذه الألعاب التقليدية ؟-2

  من أجل التنافس قضاء وقت الفراغ من أجل التًفيو
 ..................................................................................... أمور أخرى

 .............................................ما ىي الألعاب التقليدية التي تمارسونها في منطقتكم ؟-3
................................................................................................ 

 على ماذا تعتمد ىذه الألعاب ؟ -4
 الاثنين معا القوة البدنية     الذكاء

    أمور أخرى 
 ىل ىذه الألعاب مرتبطة ؟-5

 6 كلا الجنسينالإناث                                             الذكور
 ىل ىناك الألعاب مرتبطة بمكان معين.؟-6

 لا                     نعم     



 ما ىو الدكان الأكثر لشارسة لذذه الألعاب ؟-7
  الدساحات العمومية الددارس الدلاعب

 ...................................................................................أماكن أخرى
 متى تمارس ىذه الألعاب ؟ - 8

 سنويا           موسميا             شهريا       أسبوعيا              يوميا
 ما ىي الدناسبات الدقتًنة بممارسة ىذه الألعاب ؟-9

  ةدونمناسب             الولائم و الوعدات               الأعياد الدينية            الأعياد الوطنية
              أخرى مناسبات

 رسمية خاصة بالألعاب الشعبية التقليدية ؟ىل توجد منافسات -01
 لا                   نعم
 ل تقتصر الدشاركة في ىذه الألعاب على: ؟ى-00

 ولايات الوطن                          الدناطق المجاورة                        أفراد الدنطقة
 التقليدية على فئة: ؟: ىل تقتصر مشاركة الدمارسين للألعاب الشعبية -02

 كل الفئات                 الصغار                 الشبابالكهول                                  الشيوخ
 ما طبيعة ىذه الدنافسات الخاصة بالألعاب الشعبية التقليدية  ؟ -03
 الثلاثة معا                         وطنية                  جهوية                لزلية
 في رأيك فبما يتجسد التواصل الثقافي؟-04

 لرتمعة            الثقافية الدهرجانات التظاىرات             لاحتفالاتا               المحاضرات و الدنتديات
 ىل توجد أنشطة أخرى تمارس خلال ىذه الدلتقيات و التظاىرات إضافة إلى ىذه الألعاب ؟ -05
  لا                  نعم

 ...................ما ىي وماذا تمثل لكم؟..............................
 ما ىي الصفات الحركية التي يتميز بها الدمارسين للألعاب الشعبية التقليدية؟-06

 صفات أخرى الاثنين معا الرشاقة       التوازن
 ىل الوسائل الدستعملة في الألعاب الشعبية ؟ -07

 حديثة                        تقليدية



 
 في رأيك كيف ترى الألعاب الشعبية ثابتة الوجود أم اضمحلال ؟ -08

 في اضمحلال ثابتة الوجود
 قص الدمارسة و الاىتمام بالألعاب الشعبية في بلادنا يعود إلى ؟نفي رأيك -09

 لغزو وسائل الإعلام صغر مساحات اللعب قلة الوقت لدمارستها
 ..............................................لأسباب أخرى   لعدم تعلق الناس بها

 
 الالعاب الشعبية والسياحة الرياضية:  ثانيالمحور ال

 
 في مثل ىذه التظاىرات خارج الديار.؟ مىل يوافق أولياكم على مشاركتك-0
  لا                  نعم 

 ىل سبق وأن شاركتم في تظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية )الشعبية(.؟-2
  لا                  نعم
 الدشاركين.؟ىل تحقق تظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية التواصل بين -3

  لا                  نعم
 ماىي الدناطق التي تفضلون إجراء تظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية بها.؟-4

 مناطق داخلية      مناطق صحراوية          مناطق ساحلية            
 ىل ىناك أماكن لسصصة لإجراء تظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية بها.؟-5
  لا                  نعم 

 ىل سبق وأن نظمت اتحادية الألعاب والرياضات التقليدية تظاىرة داخل الوطن.؟-6
  لا                  نعم
 التقليدية تظاىرة خارج الوطن.؟ تىل سبق وأن نظمت اتحادية الألعاب والرياضا-7
  لا                  نعم 

 والرياضات التقليدية )الشعبية( تساىم في تنمية ونهوض بالقطاع السياحي.؟ ىل الألعاب-8
  لا                  نعم



 
 ىل الدور الذي تلعبو تظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية)الشعبية(.؟-9

  لا                  نعم
 إلى ىذه الألعاب.؟ىل توجد أنشطة تمارس خلال ىذه الدلتقيات والتظاىرات بإضافة -01
  لا                  نعم
ىل قلة الدوارد الدادية كتمويل الدنشآت الرياضية يعد سبب من الأسباب زوال التظاىرات الرياضية لبعض -00

 ولايات الوطن.؟
  لا                  نعم
 رتب الأىداف التي تهدف الألعاب التقليدية إلى تحقيقها.؟-02

 اكتساب الصحة الحركية البدنية              ذىنية جديدة اكتساب قدرات
 إضافات...............       قضاء وقت الفراغ         إثراء العلاقات الاجتماعية

 ؟لنهوض بالسياحة الرياضية والألعاب والرياضات التقليدية)الشعبية(.ماىي تطلعاتكم و آفاقكم الدستقبلية  -03
......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
..................................................................................................... 

 



 
 

 
 

 التعديل بعداستبيان ومقابلة ما  

  



 .الرياضية السياحة تفعيل الرياضات التقليدية)الشعبية( في و الألعاب دور تظاهراتعنوان المذكرة:
       معسكر(.- مستغانم-بشار-تيارت  -)غليزان بحث مسحي أجري على بعض ولايات الوطن*

 إستبيان خاص بالممارسين
 بيانات شخصية:

 .........: الجنس............: السن  .............         : الاسم
 ..................:المستوى الدراسي ..............:الحالة العائلية
  :طبيعة المدينة

  :حضرية                                            :ريفية                      

 
 (:الشعبيةالتقليدية)متطلبات الألعاب المحور الاول : 

 
 ؟.ما ىي الألعاب التقليدية التي تمارسونها في منطقتكم -1

 رياضة الدطرق            لعبة الخريبقة             لعبة السيق             
 ألعاب أخرى........................ 

 على ماذا تعتمد ىذه الألعاب ؟-2
 

 معا الاثنين القوة البدنية     الذكاء
 لداذا تمارس ىذه الألعاب التقليدية ؟-3

  من أجل التنافس قضاء وقت الفراغ من أجل التًفيو
  ..............................................أمور أخرى .......................................

 ىل سبق لأحد الوالدين أن مارس الألعاب التقليدية الشعبية ؟-4
 نعم                                     لا      

 الذي دفعكم لدمارسة الألعاب و الرياضات الشعبية التقليدية ؟ما -5
  يةورغبتك الشخصميولك                                  فقاءالر                                الأولياء



 ىل ىذه الألعاب مرتبطة ؟-6
 كلا الجنسينالإناث                                             الذكور

 ىل ىذه الألعاب مرتبطة بمكان معين.؟-7
 نعم               لا     
 ما ىو الدكان الأكثر لشارسة لذذه الألعاب ؟-8

  الدساحات العمومية                       الددارس الدلاعب
 ؟متى تمارس ىذه الألعاب  - 9

 سنويا           موسميا             شهريا       أسبوعيا              يوميا
 ما ىي الدناسبات الدقتًنة بممارسة ىذه الألعاب ؟-11

 خرى ةمناسب دون             الولائم و الوعدات               الأعياد الدينية            الأعياد الوطنية
 …………………مناسبات أخرى

 ىل توجد منافسات رسمية خاصة بالألعاب الشعبية التقليدية ؟-11
 لا                          نعم             

 ىل تقتصر مشاركة الدمارسين للألعاب الشعبية التقليدية على فئة: ؟ -12
 كل الفئات                 الصغار                 الشبابالكهول                                  الشيوخ

 ما طبيعة ىذه الدنافسات الخاصة بالألعاب الشعبية التقليدية  ؟ -13
 الثلاثة معا                         وطنية                  جهوية                لزلية
 ما يتجسد التواصل الثقافي؟يفي رأيك ف-14

 لرتمعة            الثقافية الدهرجانات التظاىرات             حتفالاتلإا               المحاضرات و الدنتديات
 في رأيك ىل يتطور الأداء الحركي لدمارسي ىذه الألعاب من خلال ىذه الدنافسات ؟ -15

 نعم                            لا            
 الدمارسين للألعاب الشعبية التقليدية؟ما ىي الصفات الحركية التي يتميز بها -16

             الاثنين معا                      الرشاقة       التوازن            
 .......................................... صفات أخرى  
 



 ىل الوسائل الدستعملة في الألعاب الشعبية ؟ -17
                       حديثة                   تقليدية          

 اضمحلال ؟ في  في رأيك كيف ترى الألعاب الشعبية ثابتة الوجود أم -18
 في اضمحلال    ثابتة الوجود      
 قص الدمارسة و الاىتمام بالألعاب الشعبية في بلادنا يعود إلى ؟نفي رأيك -19

 غزو وسائل الإعلام مساحات اللعب صغر قلة الوقت لدمارستها
 ..............................................سباب أخرىأ   عدم تعلق الناس بها

 
 لعاب الشعبية والسياحة الرياضيةالأ:  ثانيالمحور ال

 
 ىل سبق وأن شاركتم في تظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية )الشعبية(.؟-1

              لا  نعم                               
 ماىي الدناطق التي تفضلون إجراء تظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية بها.؟-2

 مناطق صحراوية               مناطق داخلية مناطق ساحلية                 
 ىل يوافق أولياكم على مشاركتكم في مثل ىذه التظاىرات خارج الديار.؟-3
 لا     نعم                               

 ىل تحقق تظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية التواصل بين الدشاركين.؟-4
 لا       نعم                               

 الألعاب والرياضات التقليدية ؟ لدمارسة ىذه ىل ىناك أماكن لسصصة -5
 لا       نعم                               

 لتنمية السياحة الرياضية ؟ ناضات التقليدية تظاىرة داخل الوطىل سبق وأن نظمت اتحادية الألعاب والري-6
 لا           نعم                          

 ؟ ىل سبق وأن نظمت اتحادية الألعاب والرياضات التقليدية تظاىرة خارج الوطن-7
                               لا                          نعم         

 ىل الدور الذي تلعبو تظاىرات الألعاب والرياضات التقليدية)الشعبية(.؟-8



 سلبي         إيجابي                      
 ضافة إلى ىذه الألعاب.؟الإىل توجد أنشطة تمارس خلال ىذه الدلتقيات والتظاىرات ب-9

 لا            نعم                        
سباب زوال التظاىرات الرياضية أيعد سبب من  السياحية ىل قلة الدوارد الدادية كتمويل الدنشآت الرياضية -11

 لبعض ولايات الوطن.؟
 لا              نعم                      
 نهوض بالقطاع السياحي.؟الاىم في تنمية و ىل الألعاب والرياضات التقليدية )الشعبية( تس-11

 لا           نعم                           
 رتب الأىداف التي تهدف الألعاب التقليدية إلى تحقيقها.؟-12

 اكتساب الصحة الحركية البدنية              اكتساب قدرات ذىنية جديدة
  الفراغقضاء وقت          إثراء العلاقات الاجتماعية

 إضافات............... 
 ماىي تطلعاتكم و آفاقكم الدستقبلية لنهوض بالسياحة الرياضية والألعاب والرياضات التقليدية)الشعبية(.؟ -13
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RESUMEE 

    La recherche vise a savoir le rôle des démonstration, des jeux et sports 
traditionnel (populaires) dans l’activation du tourisme sportif, a été utilise 
comme l’approche descriptive étudient d’une enquête et appliquée 
échantillon de l’étude se composait de96 praticiennes, en plus des 16 
personnes, dont cinq chefs d’associations, et 5 responsables d’associations, 
ainsi que les 5 personne dans le secteur du tourisme, , ainsi que pour le 
président de la république fédéral et des sports traditionnels. 

     Les données ont été recueillies au moyen du questionnaire et de 
l’entrevue, en qui concerne le questionnaire a été distribue aux praticiens et 
aux praticiennes, des jeux et sports traditionnels (populaire), en plus de 
pneus dans le secteur du tourisme, ainsi que pour le président de la 
république fédéral.  

     Afin d’atteindre les indicateurs quantitatifs pour aider a l’analyse et a 
l’interprétation de traitement statistique a bon test correspondant en 
utilisant ca2,en plus de la Smirnov, et également fonde sur le pourcentage. 

       Résultats fournis que les jeux et les sports, la présence fixe traditionnel 
et continu, ils contribuent de manière significative au développement du 
secteur et la promotion de tousime, en plus jouer un rôle positif  dans 
l’activation du tourisme sportif, et est a la recherche jeux fédéraux et sports 
traditionnels a son tour au développement du tourisme sportif en 
organisant manifestations a l’intérieur et a l’extérieur de la payes.             

    Termes de recherche de base 

démonstrations-jeux traditionnels-sport tourisme             



ABSTRACT: 

    The research aims to know the role of demonstration , games and traditional 
sports ( popular ) in the activation of sports tourism, was used as the descriptive 
approach study investigated and applied study sample consisted de96 practitioners 
in addition to 16 people, including five counts of associations, and 5 heads of 
associations , as well as 5 person in the tourism sector , as well as the President of 
the federal Republic and traditional sports. 
     Data were collected through the questionnaire and interview , in relation to 
the questionnaire was distributed to practitioners and practitioners , traditional 
games and sports ( popular) , in addition to tires in the tourism sector , as well as to 
the President of the federal Republic . 
     To achieve quantitative indicators to assist in the analysis and interpretation of 
statistical processing using good test corresponding ca2 , in addition to Smirnov, 
and also based on the percentage . 
       Results provided as games and sports, traditional fixed and continuous 
presence , they contribute significantly to the development of the sector and the 
promotion of tourisme  in addition Play a positive role in the activation of sports 
tourism, and is looking federal traditional games and sports in turn to the 
development of sports tourism by organizing events has inside and outside the 
salary. 
    Terms of basic research 
démonstrations -gammes  traditionnel- sports tourisme 



 
 ملخص

 
 

ية( في تفعيل عبيهدف البحث إلى معرفة دور تظاهرات الألعاب والرياضات التقليدية )الش       
مسحي وطبقت الدراسة على عينة  م الطالبان المنهج الوصفي بأسلوبوقد استخدالسياحة الرياضية، 

رؤساء  5و رؤساء الرابطات، 5فرد منهم  61بالإضافة إلى  وممارسة، ممارس96تكونت من
الألعاب والرياضات  اتحاديةوفي الأخير رئيس  إطارات في القطاع السياحي، 5الجمعيات،وكذلك 

 التقليدية.

قد تم توزيعه على ممارسي ف الاستبيانما يخص فيقابلة ،المستبيان و الاتم جمع البيانات من خلال      
جريت مع رؤساء الجمعيات أ فقد أما المقابلة والممارسات الألعاب والرياضات التقليدية )الشعبية(،

وكذلك  بالإضافة إلى إطارات في القطاع السياحي، ورابطات الألعاب والرياضات التقليدية)الشعبية(،
 .الاتحاديةإلى رئيس 

 اختباروللتوصل إلى مؤشرات كمية تساعد في التحليل والتفسير تمت المعالجة الإحصائية باستخدام  
                                              على النسبة المئوية. اعتمدناوكذلك  بالإضافة إلى اختبار سميرنوف، ،2المطابقة كا  حسن

فهي تساهم  الألعاب والرياضات التقليدية)الشعبية( ثابتة الوجود ومستمرة، أن النتائج إلى أسفرت   
بالإضافة إلى ذلك  تلعب دورا إيجابيا في تفعيل  ،بشكل كبير في تنمية القطاع السياحي والنهوض به

تنمية السياحة الرياضية من  بدورها إلى الألعاب والرياضات التقليدية اتحاديةالسياحة الرياضية، وتسعى 
 خلال تنظيم تظاهرات داخل وخارج الوطن.

 مصطلحات البحث الأساسية

 السياحة الرياضية-الألعاب التقليدية-التظاهرات
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