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L’entrainement musculaire des parties escterieurs et son lieu pour
le développement de la précision du lancement pour les joueurs du
basket Ball sur la chaise roulent

Le résumé d’escopes
Le but de notre projet est connaitre I’influence du programme pour
augmenter la capacité musculaire sur quelques changements
corporelles et performante ceci a pouts de la connaissance des la
différence entre la distance avant et gpres la lancement a partir de
entraiment musculaire des poutres escentes pour les joueurs du
basket Ball sur chaise roulant

-L’influence de I’entrainement musculaire des portiers escterieurs
et son lieu pour les joueurs du basket Ball sur lachaise roulant

-Trouver le lieu entre 1’entrainée musculaires des portiers
escterieurs et la précison du lancement pour les joueurs du basket
Ball pour les handicaps un écachais roulant

Dans cela les deux chercheurs ont utilise le programme presque
esparcie avec le systéme de la distance avant et apres alors on a
choisis échantillon expres qui se compose de six joueurs de 1’équipe
el Hessasna (Saida) comme échantillon pratique et six joueurs de
I’équipe (sourire) (Oran) comme échantillon déja et six joueurs de

J



I’équipe des handicapes (Ain ti mouchent) les deux chercheur ont
décide de faire les gtatistiques sur leur performances physique € le
pouvons exceptionnel de viser

-Apres la recherche et la rédisation pratique et apres les statés
gue de ce projet on apu arriver a ce résultat

-Avoir la différence entre | examen avant e agpres pour
I’échantillon de expérience corporelle et la capacité¢ des joueurs
handicape sur lacha se roulante

-L’entrainement musculaire de la force musculaire une influence
positif pour le développement de la précision du lancement pour les
joueurs de Basket Balle sur la chaise roulant

-Le chercheur aconseille de ceci

La préparation d’un programme d’entraineur pour les handicape
pour tous les sortes de sports pour les journées roulant handicape sur
lachaise

Les mots-clés : lapuissance musculaire- précision de correction-
basket ball sur lachaise roulent.
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