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Study summary:
Title: "The extent to which psychological preparation contributes to raising
the level of athletic performance among football players under 20 years of

age"

This study aimed to identify the extent to which psychological preparation
contributes to improving the athletic performance of under-20 football players,
focusing on three main dimensions: concentration and attention, the control of
anxiety, stress, and emotions during sports competitions, and self-confidence and
motivation.
To achieve the objectives of the study, the descriptive method was adopted, and a
guestionnaire was used as a data collection tool. The study sample consisted of 60
under-20 football players selected through purposive sampling from several
football clubs in the Wilaya of Mascara, Algeria.
The study found that psychological preparation contributes to improving
concentration and attention among under-20 football players. It also helps them
control anxiety, stress, and emotions during sports competitions, in addition to
enhancing their self-confidence and motivation.
In light of these findings, the study highlights the importance of psychological
preparation within the training process and emphasizes the need to integrate it



regularly alongside physical, technical, and tactical preparation, in order to help
improve the athletic performance of football players.
Keywords: Psychological Preparation, Athletic Performance, Football.
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SPSS — cila 3 102 Galal)
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,884 7

Statistiques de fiabilité




Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,829 7
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,847 7
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,904 21
Corrélations
S 1 5ma 2 )5 3
RN Corrélation de Pearson 1 ,716" 797" ,799"
Sig. (bilatérale) ,046 ,018 ,017
N 8 8 8 8
1,9«  Corrélation de Pearson ,716" 1 ,232 ,322
Sig. (bilatérale) ,046 ,580 ,436
N 8 8 8 8
2,5«  Corrélation de Pearson 797" ,232 1 ,638
Sig. (bilatérale) ,018 ,580 ,089
N 8 8 8 8
35~  Corrélation de Pearson , 799 322 ,638 1
Sig. (bilatérale) ,017 ,436 ,089
N 8 8 8 8
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
Tests statistiques
Sig.
Khi-carré Ddl Asymptotique
5SS e il SaeYl ey 12,8002 2 ,002
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i) o oodill dacy) Jaeley 15,2002 2 ,001
) 58 Ul sk bl e,

DS il Mae ) Jady aalaid 12,6002 2 ,002
B sl ol Gl ciladas e |

g e il dacY) aclay 8,600 2 ,014
Adlial) Ll ol

& S e il dae Yl Jacly 14,6002 2 ,001
L 2 glaall Jadadll g e jleall uass

S\‘)Lyd\.

de yu Glo il dacY) Jaeluy 11,4002 2 ,003
Conll) o 5 prial) ) gall i),

el Ao il dac ) ac by 29,6002 2 ,000
DA e ol LU Lpulia & ) 3

2wl 58 ),

Js¥l sl 16,800° 8 ,032

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La
fréguence théorique minimum d'une cellule est 10,0.
b. 9 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La

fréquence théorique minimum d'une cellule est 3,3.

Tests statistiques

Sig.

Khi-carré Ddl Asymptotique
o oSl e il eyl el 25,8007 2 ,000
bl J8 Gl
Oe o udil) Sae ) aely 15,0007 2 ,001
Audliall (U gl
8 pSall pusidll sla Y1 iy ala 15,2007 2 ,001
31 5aall L 3V aiil,
sl o dill slaeY) Sacliy 25,4002 2 ,000
b)) e s e,
dalall e il SacYl el 9,600? 2 ,008
Ldliall Lo i e Al
salaiad e uiill SaeY) el 9,8002 2 ,007
88 gal (g el 22y (5 38 g g
B lall ol Camaan,
Aol e Gl el SaeY) aclus 12,2007 2 ,002
el pusdll) Jakuall o2y 2l 61aY)
30 laall,
S sl 14,800° 5 ,011




(gadal) daild

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La
fréquence théorique minimum d'une cellule est 10,0.
b. O cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La

fréguence théorique minimum d'une cellule est 5,0.

Tests statistiques

Sig.

Khi-carré ddl asymptotique
S e e il daeY) el 13,3332 1 ,000
Lzl l) 5y,
il J e il shae ) sy 26,600° 2 ,000
B\JL.\.J\ Bk %>
Ual ga o usill sae Yl Jael 7,800 2 ,020
Leea! sl ) il sraall a2y el
S e il daey) el 10,400° 2 ,006
bl Zladll st b e,
Gle ot e il eyl e 10,400° 2 ,006
Lyl ll Aloal (gaas,
3L o il slacy) el 16,800° 2 ,000
ludlial) g,
dae Y e Al el 468 el 8,600 2 ,014
Bl Juzadl ool s e il
3 Ll
AN sadll 13,600° 5 ,018

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures & 5. La
fréquence théorique minimum d'une cellule est 15,0.
b. O cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures & 5. La
fréquence théorique minimum d'une cellule est 10,0.
c. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La

fréquence théorique minimum d'une cellule est 5,0.
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Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — Gilw e 2 6,7 6,7 6,7
e 10 33,3 33,3 40,0
G 5 18 60,0 60,0 100,0
Total 30 100,0 100,0




B jaall 3y J) gl ALY o dBdlaal) o adil) Moy Jielay,

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — @ 2 20,0 20,0 20,0
e 4 13,3 13,3 33,3
G5 20 66,7 66,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
31kl oL i) cilagdad o 58 1) ) ey Juady @hﬁui,
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — @5 2 7 23,3 23,3 23,3
e 4 13,3 13,3 36,7
Gl s 19 63,3 63,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Adlial) ol codal) quind o udil) acY) e luy,
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — G5 2 4 13,3 13,3 13,3
e 9 30,0 30,0 43,3
) 17 56,7 56,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — &8s e 1 3,3 3,3 3,3
e 11 36,7 36,7 40,0
38 9 18 60,0 60,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé




Valide — &5 e 3 10,0 10,0 10,0
e 9 30,0 30,0 40,0
G5 18 60,0 60,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
Sl 5 A e qaall) oL dpulia il i3 3RS e adil) ey Aselay,
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Gilse 2 6,7 6,7 6,7
e 4 13,3 13,3 20,0
Gilse 24 80,0 80,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
cilball g8 38N B asadl) o ol daeY) Assla,
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — G815 2 2 6,7 6,7 6,7
e 5 16,7 16,7 23,3
Gilse 23 76,7 76,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Al sl yigill cpa aal) o adil) aeY) Asebay,
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide &5 e 5 16,7 16,7 16,7
Ha 5 16,7 16,7 33,3
G 5o 20 66,7 66,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Bkaall oL Akl B aSal) uddl) SacY) Jlady adaind,
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — &5 e 4 13,3 13,3 13,3
e 6 20,0 20,0 33,3
38 9 20 66,7 66,7 100,0
Total 30 100,0 100,0




sadl) Gl ) die g o dblaal) o edil) oY) Sl

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — @s 3 10,0 10,0 10,0
e 4 13,3 13,3 23,3
) 23 76,7 76,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

ddliall gz pa Aoy Jalalll o uddl) SacY) e luy,

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — @5 2 6 20,0 20,0 20,0
e 6 20,0 20,0 40,0
) 18 60,0 60,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

B jsal) ¢ L G i gal (ya il) day (5 3 Sig (Ao Balaiad o ol ey Hasluy,

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — 85 2 5 16,7 16,7 16,7
e 7 23,3 23,3 40,0
) 18 60,0 60,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Bbsall oL ouadil) bial) a2 5 ad) 2101 Al ga o i) SasY) ao b,

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — &8s 6 20,0 20,0 20,0
e 5 16,7 16,7 36,7
38 9 19 63,3 63,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide RTE 5 16,7 16,7 16,7
Gl 25 83,3 83,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Bl oL saga il Jh o ol dasy) aady,
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — @ 1 3,3 3,3 3,3
e 6 20,0 20,0 23,3
GRl s 23 76,7 76,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
W lgl Al clgrall a8 calll Al ga o udil) dacY) Haeluy,
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — @5 2 3 10,0 10,0 10,0
S 12 40,0 40,0 50,0
Gl s 15 50,0 50,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
(b ) Tl BN (B (5 350 e (pul) ) (e
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — Gilw e 2 6,7 6,7 6,7
e 12 40,0 40,0 46,7
38 9 16 53,3 53,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Al ) Aaa] (38a3 o 3k ) el 2SN a,
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Gl e 2 6,7 6,7 6,7
e 12 40,0 40,0 46,7
3 se 16 53,3 53,3 100,0




Total 30

Ciludlial g cily i) B AS Laall ulas 3305 o i) daeY) Ao lay,

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Gilse 2 6,7 6,7 6,7
e 8 26,7 26,7 33,3
G5 20 66,7 66,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

B jaal) oL Juadi £a) apali o ) 3acY) co Al (udilly A8 el

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — G5 2 3 10,0 10,0 10,0
e 11 36,7 36,7 46,7
Gilse 16 53,3 53,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Statistiques descriptives
N Moyenne  Ecart type
5SS e kil Sael ey 30 2,5333 ,62881
b bl 5 el al) oL,
At o il dacY) ac by 30 2,4667 ,81931
Bkl 358 I sha ol e,
S i) Sae ) Gy aadaiad 30 2,4000 ,85501
B lall el Gl et e
Gind o il daeYl el 30 2,4333 , 712793
Gl ol ozl
& S e il Sae Yl ey 30 2,5667 ,56832
S 4 glaall Jadadll o e lead) Audss
3l
de ju e il Macy) Saclay 30 2,5000 ,68229
ol o 3yl ) gall oliiy),
el Ao dill dacy) Saelay 30 2,7333 ,58329
DA e coall) ol Asidia il ) 8
2wl 58 ),
@ pSaill o il dlaeY) Faeluy 30 2,7000 ,59596
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dsY sl
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Gl gaal

N valide (liste)

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30
30
30
30
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2,5000

2,5333

2,6667

2,4000

2,4333

2,4333

2,8333

2,7333

2,4000

2,4667

2,4667

2,6000

2,4333

17,6333
19,3333
17,9333

, 77682

,73030

,66089

,81368

, 77385

,81720

, 37905

,52083

,67466

,62881

,62881

,62146

,67891

2,05918
1,60459
1,41259
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