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ولا يفوتنا أن نتقدم بالشكر والامتنان إلى أفراد أسرتنا وأصدقائنا وأحبائنا، على ما 

 .قدموه لنا من دعم وتشجيع طيلة مسيرتنا

فإلى كل هؤلاء، نتقدم بأسمى عبارات الشكر والتقدير، ونسأل الله أن يجزيهم عنا 

 خير الجزاء.
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 .وامتناناً لكل ما قدماه لي
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المتواضع، راجياً من الله أن يكون ثمرة طيبة لمسيرة علمية حافلة 
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 ملخص الدراسة:

مدى مساهمة الإعداد النفسي في رفع مستوى الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل العنوان:" 

 "سنة 20من 

هدفت هذه الدراسةةةةةةة تلى التعرم على مدى مسةةةةةةاهمة الإعداد النفسةةةةةةي في رف  مسةةةةةةتوى ا دا  

سنة، من خلال التركيز على ثلاثة أبعاد أساسية، تتمثل في  20الرياضي لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من 

الثقة بالنفس والدافعية. التركيز والانتباه، والتحكم في القلق والتوتر والانفعالات أثنا  المنافسةةة الرياضةةية، و

أداةً لجم  البيانات. وقد كولتحقيق أهدام الدراسةةة، تم الاعتماد على المنها الويةةفي، واسةةتلادام الاسةةتبيان 

ة بعض أندي منسةةةنة، تم اختيارهم بالطريقة القةةةةدية،  20لاعبا من فئة أقل من  60شةةةملت عينة الدراسةةةة 



 

الإعداد النفسي يساهم في تحسين التركيز والانتباه لدى لاعبي وقد تويلت الدراسة تلى أن   معسكرولاية 

سةةةةةنة، كما يسةةةةةاعدهم على التحكم في القلق والتوتر والانفعالات أثنا  المنافسةةةةةة  20كرة القدم فئة أقل من 

الرياضةةةةية، فضةةةةلًا عن دوره في تعزيز الثقة بالنفس والدافعية لديهم. وفي ضةةةةو  هذه النتائا، تبرز أهمية 

م بالإعداد النفسةةةي ضةةةمن العملية التدريبية، وضةةةرورة تدماجن بةةةةورة منت مة تلى جان  الإعداد الاهتما

 .البدني والفني والتكتيكي، بما يساعد على تحسين مستوى ا دا  الرياضي لدى لاعبي كرة القدم

 الإعداد النفسي، ا دا  الرياضي، كرة القدم :الكلمات المفتاحية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Study summary: 

Title: "The extent to which psychological preparation contributes to raising 

the level of athletic performance among football players under 20 years of 

age" 

This study aimed to identify the extent to which psychological preparation 

contributes to improving the athletic performance of under-20 football players, 

focusing on three main dimensions: concentration and attention, the control of 

anxiety, stress, and emotions during sports competitions, and self-confidence and 

motivation. 

To achieve the objectives of the study, the descriptive method was adopted, and a 

questionnaire was used as a data collection tool. The study sample consisted of 60 

under-20 football players selected through purposive sampling from several 

football clubs in the Wilaya of Mascara, Algeria. 

The study found that psychological preparation contributes to improving 

concentration and attention among under-20 football players. It also helps them 

control anxiety, stress, and emotions during sports competitions, in addition to 

enhancing their self-confidence and motivation. 

In light of these findings, the study highlights the importance of psychological 

preparation within the training process and emphasizes the need to integrate it 



 

regularly alongside physical, technical, and tactical preparation, in order to help 

improve the athletic performance of football players. 

Keywords: Psychological Preparation, Athletic Performance, Football. 
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 : مقدمة -1

التي تح ى باهتمام متزايد في المجتمعات المعايرة، لما لها من تعُدّ الرياضة من أهم ا نشطة الإنسانية 

دور فعاّل في تنمية القدرات البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية للفرد. وقد شهد المجال الرياضي تطورًا 

قال ملحوظًا نتيجة التقدم العلمي في ملاتلف العلوم المرتبطة بالتدري  الرياضي، ا مر الذي أدى تلى الانت

من الاعتماد على الإعداد البدني والمهاري فقط تلى تبنيّ رؤية متكاملة تهتم بالجوان  البدنية والمهارية 

 .واللاططية والنفسية، باعتبارها عناير متفاعلة تحدد مستوى ا دا  الرياضي أثنا  التدري  والمنافسة

لى انتشارها الواس  وما تتميز بن من تثارة وتحتل كرة القدم مكانة متميزة بين الرياضات الجماعية، ن رًا ت

وتنافس، فضلًا عن متطلباتها البدنية والمهارية واللاططية والنفسية. فاللاع  مطال  بالتحرك المستمر، 

واتلااذ القرارات في ظروم متغيرة، والتعاون م  زملائن، والتعامل م  ضغط المنافسة، والمحاف ة على 

لمباراة. لذلك، لا يتوقف نجاحن على امتلاك القدرات البدنية والمهارات التركيز والانضباط طوال زمن ا

الفنية فحس ، بل يرتبط أيضًا بقدرتن على التحكم في انفعالاتن، والمحاف ة على ثقتن بنفسن، والتكيف م  

ي المواقف الةعبة. وفي هذا السياق، يؤكد علم النفس الرياضي أهمية دراسة العوامل النفسية المؤثرة ف

 Weinberg) السلوك الرياضي وقدرة اللاع  على توظيف تمكاناتن لتحقيق أفضل مستوى ممكن من ا دا 

& Gould, 2019). 

ويعُتبر الإعداد النفسي أحد المكونات ا ساسية للعملية التدريبية الحديثة، تذ يهدم تلى تهيئة اللاع  لمواجهة 

نفسية من خلال تعزيز الثقة بالنفس والدافعية، وتحسين التركيز متطلبات التدري  والمنافسة، وتنمية قدراتن ال

والانتباه، والتحكم في القلق والانفعالات، ومواجهة الضغوط النفسية. كما يسهم في بنا  شلاةية رياضية 

متوازنة قادرة على الالتزام بالتدري ، وتقبّل التوجيهات، والتعامل الإيجابي م  النجاح والإخفاق. وقد أشار 

مارتنز تلى أهمية اكتساب المهارات النفسية وتطويرها من خلال التدري  المن م، بما يساعد الرياضي على 

 .(Martens, 1987) الاستعداد للمنافسة والتعامل م  متطلباتها الملاتلفة

  ومستوى ولا يتحدد ا دا  الرياضي بالقدرات البدنية والمهارية وحدها، بل يتأثر كذلك بالحالة النفسية للاع

استعداده للمنافسة وقدرتن على التحكم في استجاباتن الانفعالية. فقد يمتلك اللاع  مهارات فنية وقدرات بدنية 

مرتفعة، لكنن قد يعجز عن تظهار تمكاناتن الحقيقية نتيجة القلق أو فقدان التركيز أو تراج  الثقة بالنفس. وفي 

، مثل تحديد ا هدام والاسترخا  والتةور الذهني والتركيز، المقابل، تساعد المهارات النفسية المكتسبة

 على المحاف ة على الهدو  واتلااذ القرارات المناسبة والاستجابة بفاعلية لملاتلف مواقف المباراة

(Weinberg & Gould, 2019). 

همة في التكوين سنة، باعتبارها مرحلة م 20وتزداد أهمية الإعداد النفسي لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من 

الرياضي والانتقال نحو مستويات أعلى من المنافسة. ففي هذه المرحلة، يسعى اللاع  تلى تطوير قدراتن 

البدنية والمهارية واللاططية وتثبات مكانتن داخل الفريق، مما قد يعرضن لضغوط مرتبطة بالتقييم المستمر 

هور. كما تتزامن هذه المرحلة م  تغيرات في والمنافسة على المراكز وتوقعات المدرب وا سرة والجم

النمو النفسي والاجتماعي، ا مر الذي يجعل تعزيز الثقة بالنفس وضبط الانفعالات وتنمية القدرة على 

مواجهة الإخفاق جوان  مهمة في التكوين الرياضي. ومن ثمّ، فإن توفير بيئة تدريبية داعمة وتوجين اللاعبين 

لنفسية المناسبة قد يساعدهم على التكيف م  متطلبات المنافسة وتطوير أدائهم نحو اكتساب المهارات ا

 .(Weinberg & Gould, 2019) بةورة متوازنة

ويؤدي المدرب دورًا أساسياً في تهيئة ال روم المناسبة للإعداد النفسي، من خلال أسلوب تعاملن م  

ام، وتعزيز التعاون والانتما  للفريق. كما أن تدماج اللاعبين، وطريقة تقديم التغذية الراجعة، وتحديد ا هد

التدريبات النفسية ضمن البرناما التدريبي يساعد على متابعة تطور اللاعبين نفسيًا وفنيًا وتحديد الجوان  



 التــــــعريـــــف بــالبــــحــــــث

 
2 

التي تحتاج تلى دعم أو تحسين. ويؤكد هاردي وجونز وغولد أهمية التعامل العلمي م  العوامل النفسية في 

  (Hardy, Jones, & Gould,1996) ياضي وفهم علاقتها با دا  والمواقف التنافسية الملاتلفةالمجال الر

وانطلاقاً من هذه ا همية، تبرز ضرورة الاهتمام بالإعداد النفسي لدى لاعبي كرة القدم في الفئات الشبانية، 

ويات العليا. فالتكوين الرياضي سنة، باعتبارها قاعدة مهمة لإعداد اللاعبين للمست 20ولا سيما فئة أقل من 

الناجح لا يقتةر على تطوير اللياقة البدنية وتتقان المهارات الفنية وتعلم اللاطط التكتيكية، بل يشمل أيضًا 

تنمية القدرات النفسية التي تمكّن اللاع  من الاستفادة من تمكاناتن في ملاتلف ظروم التدري  والمنافسة. 

لإعداد النفسي وا دا  الرياضي تساعد على فهم دور المتغيرات النفسية في كما أن دراسة العلاقة بين ا

 .مستوى أدا  اللاعبين، وتوفير معطيات يمكن الاستفادة منها في تطوير البراما التدريبية وأسالي  التأطير

ياضي مدى مساهمة الإعداد النفسي في رف  مستوى ا دا  الر**»وعلين، تأتي هذه الدراسة الموسومة بـ 

بهدم تسليط الضو  على أهمية الإعداد النفسي في العملية «** سنة 20لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من 

التدريبية، والتعرم على مدى مساهمتن في تحسين ا دا  الرياضي لدى هذه الفئة العمرية، م  تبراز دور 

ع  على مواجهة متطلبات المنافسة الثقة بالنفس والدافعية والتركيز والتحكم في القلق في مساعدة اللا

وتوظيف قدراتن البدنية والمهارية واللاططية بةورة أفضل، بما يسهم في تطوير عملية تعداد لاعبي كرة 

 القدم الشبان على أسس علمية متكاملة.

 :و جل تجرا  هذه الدراسة وفق ا سس العلمية والمنهجية، تم تن يم البحث على النحو الآتي.

تناولنا فين الإشكالية والتساؤل العام والتساؤلات الفرعية والفرضيات، تلى جان  أهدام  :بالبحثالتعريف 

الدراسة وأهميتها وأسباب اختيار الموضوع، وتحديد المفاهيم والمةطلحات ا ساسية والدراسات السابقة 

 .ذات الةلة بموضوع البحث

ة بمتغيرات الدراسةةةة، من خلال تناول الإعداد خةةةةع لعرل المفاهيم الن رية المرتبط :الجانب النظري

النفسي في المجال الرياضي، ومفهوم ا دا  الرياضي والعوامل المؤثرة فين، م  التركيز على خةويية 

 .سنة 20كرة القدم ومتطلبات الإعداد النفسي لدى اللاعبين فئة أقل من 

دانية، بما يشةةةةةةةمل المنها المسةةةةةةةتلادم ومجتم  تناولنا فين منهجية البحث وتجرا اتن المي :الجانب الميداني

الدراسة وعينتها وأدوات جم  البيانات وا سالي  الإحةائية المعتمدة. كما خةع فةل لعرل النتائا 

تائا العامة وتحليلها ومناقشتها في ضو  فرضيات الدراسة والدراسات السابقة، ويولًا تلى استلالاص الن

 يمكن أن تسهم في تطوير الإعداد النفسي لدى لاعبي كرة القدم قتراحات التيوتقديم التوييات والإ
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 الإشكالية: -2

يعُدّ ا دا  الرياضي من الموضوعات ا ساسية التي ح يت باهتمام الباحثين والملاتةين في مجال التدري  

والمهارية واللاططية الرياضي، ن رًا لارتباطن بمجموعة من العوامل المتداخلة التي تشمل الجوان  البدنية 

والنفسية. فلم يعد الويول تلى المستويات الرياضية المتقدمة يعتمد على تطوير القدرات البدنية وتتقان 

المهارات الفنية فقط، بل أيبح يتطل  الاهتمام بالجان  النفسي باعتباره أحد المكونات المهمة في تعداد 

كد بيان الإجماع الةادر عن اللجنة ا ولمبية الدولية بشأن الرياضي تعداداً متكاملًا. وفي هذا السياق، يؤ

تطوير الرياضيين الشباب ضرورة مراعاة الجوان  البدنية والنفسية والاجتماعية والمعرفية في مسار تكوين 

 .(Bergeron et al., 2015) الرياضي، م  الاهتمام باحتياجاتن الفردية وخةائع نموه

ات الجماعية التي تتطل  من اللاع  الجم  بين القدرات البدنية والمهارات الفنية وتعُدّ كرة القدم من الرياض

والواجبات اللاططية، تلى جان  سرعة تدراك المواقف واتلااذ القرارات المناسبة أثنا  المنافسة. فاللاع  

واقف المفاجئة، مطال  بالمحاف ة على تركيزه وانتباهن، وتنفيذ تعليمات المدرب، والتعامل م  ا خطا  والم

فضلًا عن التحكم في انفعالاتن والمحاف ة على ثقتن بقدراتن ودافعيتن. وقد تؤدي الضغوط المرتبطة بالرغبة 

في الفوز واللاوم من الإخفاق وتوقعات المحيط الرياضي تلى التأثير في الحالة النفسية للاع ، ا مر الذي 

 .لدراسة ضمن العملية التدريبيةيجعل الاهتمام بالإعداد النفسي جانباً يستحق ا

ويقُةد بالإعداد النفسي في المجال الرياضي مجموعة الجهود والإجرا ات التي تهدم تلى تهيئة اللاع  

نفسياً لمتطلبات التدري  والمنافسة، ومساعدتن على تطوير مهاراتن في التعامل م  المواقف الضاغطة. 

ه، والتحكم في القلق والتوتر والانفعالات، وتعزيز الثقة بالنفس ويمكن أن يشمل ذلك تنمية التركيز والانتبا

والدافعية، تلى جان  التدري  على الاسترخا  والتةور العقلي وتحديد ا هدام. وقد تناولت مراجعة 

( آثار تدخلات نفسية متعددة في ا دا  الرياضي، 2024وزملاؤه ) Reinebo منهجية وتحليل تلوي أجراهما

دري  المهارات النفسية والتةور العقلي وأسالي  اليق ة الذهنية. وأشارت النتائا تلى وجود آثار من بينها ت

تيجابية لبعض هذه التدخلات في تحليلات محددة، م  التأكيد على أن هذه النتائا لم تكن مستقرة في جمي  

لمية مناسبة وعدم افترال اختبارات الحساسية، وهو ما يبرز أهمية دراسة الإعداد النفسي وفق منهجية ع

وتكتس  هذه المسألة أهمية خاية لدى لاعبي  .أن جمي  التدخلات تحقق التأثير نفسن لدى كل الرياضيين

سنة، باعتبارها فئة مهمة في مسار التكوين والتطور الرياضي، حيث تتزايد  20كرة القدم فئة أقل من 

ات قدراتن وتحسين مستواه وتحقيق مكانة أفضل داخل متطلبات التدري  والمنافسة، ويسعى اللاع  تلى تثب

الفريق. وقد يواجن اللاع  في هذه المرحلة ضغوطًا نفسية مرتبطة بالمشاركة في المباريات، واللاوم من 

ارتكاب ا خطا ، والرغبة في تحقيق النتائا الإيجابية، أو الطموح تلى الانتقال نحو مستويات تنافسية أعلى. 

اللاعبين لهذه الضغوط تبعاً للابراتهم الرياضية وخةائةهم الفردية وظروفهم التدريبية،  وتلاتلف استجابة

ا مر الذي يستدعي الاهتمام ببراما الإعداد النفسي التي تتناس  م  احتياجاتهم. وقد شددت اللجنة ا ولمبية 

يين الشباب، تلى جان  الدولية على أهمية توفير بيئة رياضية تدعم التطور النفسي والاجتماعي للرياض

 .(Bergeron et al., 2015) العمل على تحسين أدائهم وتحقيق أهدافهم الرياضية

وفي الجزائر، تشكل كرة القدم جزً ا مهمًا من النشاط الرياضي، وقد عرفت الجهة الغربية من البلاد نشاطًا 

اهمت في تاريخ اللعبة. وتعُدّ ولاية كروياً بارزًا من خلال أنديتها ومدارسها الرياضية وشلاةياتها التي س

معسكر من الولايات التي تمتلك رييداً رياضياً وتاريلايًا في كرة القدم، ومن أبرز شواهد ذلك نادي غالي 

وفق ما أوردتن الكتابات الةحفية التي وثقت تاريخ النادي  1925جوان  25شباب معسكر، الذي تأسس في 

سم للاضر بلومي، المولود بمدينة معسكر، بتاريخ النادي والمنتلا  (. كما ارتبط ا2022)جريدة النةر، 
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 عندما كان يلع  في يفوم غالي معسكر 1981الوطني، وقد توُّج بجائزة أفضل لاع  تفريقي سنة 

(RSSSF, 1981).  ويعكس هذا الإرث التاريلاي المكانة التي احتلتها كرة القدم في المنطقة، ويمنح الدراسة

مهمًا للاهتمام بتكوين اللاعبين الشباب وتطوير قدراتهم الملاتلفة. غير أن هذا الجان  التاريلاي سياقاً محلياً 

وقد تناولت  .يمثل خلفية للبحث، ولا يعُدّ في حد ذاتن دليلًا على تأثير عامل نفسي محدد في ا دا  الرياضي

ملاتلفة من تعداد لاعبي كرة القدم دراسات جامعية سابقة بجامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم جوان  

دور الإعداد النفسي طويل »(، المعنونة بـ2015الشباب. ومن بينها دراسة باي يونس ورالجي عبد الهادي )

، التي سعت تلى دراسة الإعداد النفسي «سنة 20المدى وعلاقتن بمستوى ا دا  لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

  لدى هذه الفئة، من بعض فرق ولاية مستغانم،. وتكتس  هذه الدراسة طويل المدى وعلاقتن بمستوى ا دا

أهمية بالنسبة تلى البحث الحالي لتناولها الفئة العمرية نفسها وارتباط موضوعها بالإعداد النفسي وا دا  

 .(2015الرياضي )باي ورالجي، 

م الشباب، م  التركيز على ا بعاد وتشير هذه الدراسات تلى أهمية موايلة البحث في تعداد لاعبي كرة القد

النفسية التي يمكن أن ترتبط باستعدادهم للمنافسة. كما أن اختلام الفئات العمرية والمتغيرات المدروسة 

وطرائق جم  البيانات يبرز الحاجة تلى دراسة الموضوع وفق طبيعة الفئة المستهدفة ومحاور البحث 

تي تويلت تليها الدراسات السابقة تنطبق بالطريقة نفسها على جمي  الحالي، بدلًا من افترال أن النتائا ال

وانطلاقاً مما سبق، تتحدد أهمية الدراسة الحالية في محاولة التعرم على مدى مساهمة  .اللاعبين والفرق

 سنة 20الإعداد النفسي في رف  ا دا  الرياضي لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من 

 :الآتي عامور تشكالية الدراسة في التساؤل الوبناً  على ما سبق، تتبل

 التساؤل العام:

 20تلى أي مدى يسةاهم الإعداد النفسةي في رف  مسةتوى ا دا  الرياضةي لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من 

 سنة؟

 :التساؤلات الجزئية

الإعداد النفسي في تحسين التركيز والانتباه لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من  ةساهمممدى  ما -

 سنة؟  20

التحكم في على سةنة  20فئة اقل من عدة لاعبي كرة القدم مسةافي يسةاهم الإعداد النفسةي  فكي -

 ؟ اثنا  المنافسة  القلق والتوتر والانفعالات

بالنفس والدافعية لدى لاعبي كرة القدم فئة  تلى أي مدى يسةةاهم الإعداد النفسةةي في تعزيز الثقة -

 سنة؟ 20أقل من 

 الفرضية العامة -3

ساهم الإعداد النفسي بدرجة   20في رف  مستوى ا دا  الرياضي لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من  عاليةي

 .سنة

 الفرضيات الجزئية

سنة، مما  20فئة أقل من  يساهم الإعداد النفسي في تحسين التركيز والانتباه لدى لاعبي كرة القدم -

 .ينعكس تيجابا على أدائهم الرياضي

يسةةةةاهم الإعداد النفسةةةةي في التحكم في القلق والتوتر والانفعالات لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من  -

 .سنة، مما يساعد على تحسين أدائهم الرياضي 20

سنة،  20كرة القدم فئة أقل من يساهم الإعداد النفسي في تعزيز الثقة بالنفس والدافعية لدى لاعبي  -

 .مما يساهم في رف  مستوى أدائهم الرياضي
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 أهداف الدراسة: -4

 :تسعى الدراسة الحالية تلى تحقيق مجموعة من ا هدام، أهمها

  في رف  مستوى ا دا  الرياضي لدى لاعبي كرة القدم  الإعداد النفسيالتعرم على مدى مساهمة

  .سنة 20فئة أقل من 

  لدى لاعبي كرة القدم فئة  نتباهتحسةةين التركيز والإالتعرم على مدى مسةةاهمة الإعداد النفسةةي في

  .سنة 20أقل من 

  لدى لاعبي كرة القدم فئة  التحكم في القلق والتوتر والانفعالاتب الكشةةةف عن دور الإعداد النفسةةةي

  .سنة 20أقل من 

  لدى لاعبي كرة القدم  الثقة بالنفس والدافعيةتعزيز التعرم على مدى مسةةاهمة الإعداد النفسةةي في

  .سنة 20فئة أقل من 

  ،تبراز أهمية الإعداد النفسةةي باعتباره أحد المكونات ا سةةاسةةية للإعداد المتكامل للاع  كرة القدم

  .تلى جان  الإعداد البدني والمهاري واللاططي

 

 :أهمية الدراسة -5

، باعتباره عنةرا الإعداد النفسي في المجال الرياضييحتلها تستمد هذه الدراسة أهميتها من المكانة التي 

في تعداد اللاع  وتحقيق ا دا  الرياضةةي الجيد، خايةةة في رياضةةة كرة القدم التي تتطل  قدرة  اأسةةاسةةي

 .عالية على التركيز والتحكم في الانفعالات والثقة بالنفس والدافعية أثنا  التدري  والمنافسة

 :وتتمثل أهمية الدراسة في 

  .في كرة القدم الإعداد النفسي وا دا  الرياضيق بموضوع متعلتثرا  الجان  الن ري ال -

، خايةةة ما يتعلق بفئة أقل علم النفس الرياضةةيالمسةةاهمة في تثرا  البحوث والدراسةةات في مجال  -

  .سنة 20من 

تجرا  دراسةةةةةات مسةةةةةتقبلية حول الإعداد توفير مرج  يمكن أن يسةةةةةتفيد منن الباحثون والطلبة في  -

  يالنفسي وا دا  الرياض

  .سنة 20تبراز أهمية الإعداد النفسي بالنسبة للاعبي كرة القدم فئة أقل من  -

مسةةةةةةةاعدة المدربين على تدراك أهمية التركيز والانتباه، والتحكم في القلق والتوتر والانفعالات،  -

  .عبينوتعزيز الثقة بالنفس والدافعية لدى اللا

توجين المدربين تلى ضةرورة تدماج الإعداد النفسةي ضةمن البراما التدريبية وعدم الاقتةةار على  -

  الجوان  البدنية والمهارية واللاططية

هتمام بالجان  النفسةةةةي بما يتناسةةةة  م  لإعملية تعداد اللاعبين من خلال االمسةةةةاهمة في تحسةةةةين  -

  .متطلبات المنافسة الرياضية

 :مصطلحات البحث -6

 الاعداد النفسي:

 التعريف الاصطلاحي:

هو عمليةة توجيةن وترشةةةةةةةةاد اللاعبين بهةدم الارتقةا  بقةدراتهم على مواجهةة المشةةةةةةةكلات والعقبةات التي 

تعترضةةةهم طول فترة ممارسةةةتهم الرياضةةةية والتةةةةدي لها، كذلك بنا  وتنمية الدافعية الرياضةةةية وتطوير 

، صفحة 2023)بن تومي و بن قديدح،  .بمستوى قدراتهم وامكانياتهمالسمات اللااية لدى الرياضيين للارتقا  

627) 
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التحضير النفسي الرياضي عملية من مة وملاططة تهدم الى مساعدة الرياضي على التعريف الاجرائي: 

وينمي امكاناتن وقدراتن لكي تحقيق طموحن وأهدافن ويدرس شلاةيتن لكي يعرم خبراتن وميولن ورغباتن 

                                                                                                      .تكون لن القدرة

     الرياضي:الاداء 

على أنن تفاعل كل من ا بعاد النفسةةةية واللياقة البدنية  Aldermanيعرفن الدرمان  :التعريف الاصحححطلاحي

 (168، صفحة 2019)ماحي،  .والمهارات الحركية والبدنية بالإضافة الى عامل البيئة الرياضي

ا دا  هو نتيجة رقمية تحةةةل عليها الرياضةةي خلال منافسةةة رياضةةية ما أو هو مدى  التعريف الإجرائي:

كفا ة الرياضةةةةةةةي على القيام بما هو مطلوب منن وا دا  يرتبط بمفاهيم عديدة منها الاسةةةةةةةتعداد، القدرة، 

 الدافعية.

 كرة القدم:

عشةةةةةر لاعبا يسةةةةةتعملون كرة هي لعبة جماعية تتم بين فريقين، كل فريق من أحد التعريف الاصحححححطلاحي: 

منفوخة مسةةةةةةتديرة ذات مقياس عالمي محدد في ملع  مسةةةةةةتطيل ذو أبعاد محددة في كل طرم من طرفين 

)شححححححراف و  .مرمى الهدم ويحاول كل فريق تدخال الكرة فين على حارس المرمى للحةةةةةةةول على هدم

 (560، صفحة 2023امحند اكلي، 

تمارس من طرم جمي  ا يةةةةةةةنام، كما تلع  بين  كرة القدم هي رياضةةةةةةةة جماعيةالتعريف الاجرائي: 

لاعبا، تلع  بواسةةطة كرة منفوخة فوق أرضةةية مسةةتطيلة في  11فريقين يتألف كل منهما من تحدى عشةةر 

المرمى نهاية كل طرم من طرفيهما مرمى، ويتم تحريك الكرة بواسةةةةةةةطة ا قدام ولا يسةةةةةةةمح تلا لحارس 

لمراقبة الوقت سط وحكمان على التماس وحكم راب  بلمسها باليدين ويشرم على تحكيم هذه المباراة حكم و

ها  90بحيث توقيت المباراة هو  بال 15دقيقة وفترة راحة مدت لة مقابلات تدقيقة وتذا انتهت  عادل في حا

الة التعادل في الشةةةةةةةوطين دقيقة، وفي ح 15ت كل منهما يوقتالكأس فيكون هناك شةةةةةةةوطين تضةةةةةةةافيين 

 الإضافيين يضطر الحكم تلى تجرا  ضربات الجزا  للفةل بين الفريقين

 الدراسات السابقة: -7

الباحث في كل خطوة الطال  تعد الدراسةةات السةةابقة والبحوث المشةةابهة من اهم الوسةةائل التي يسةةتعين بها 

مكان وضةةةةة  يده على الدراسةةةةةات التي ترتبط قدر الإ الباحثالطال  من خطوات الدراسةةةةةة، لذا فقد حاول 

 :كما يليالباحث بإستعراضها الطال  بشكل مباشر بموضوع دراستن وعلين قام 

 (2025ماستر )طالب الباحث هنكاش محمد، :الدراسة الأولى -7-1

 عبد الحميد ابن باديس مستغانمجامعة معهد التربية البدنية و الرياضية 

 النفسي على الصلابة النفسية لدى لاعبي كرة القدمالعنوان: انعكاس التحضير 

 : صنف الأكابرفئة العمريةال

انعكةةةاس التحضةةةير النفسةةةي علةةةى الةةةةلابة النفسةةةية لةةةدى علةةةى دور  تهةةةدم هةةةذه الدراسةةةة تلةةةى التعةةةرم

يةةةةنف ا كةةةةابر ولقةةةةد اعتمةةةةد الطالةةةة  الباحةةةةث علةةةةى المةةةةنها الويةةةةفي، وطبقةةةةة  لاعبةةةةي كةةةةرة القةةةةدم

علةةةى لاعبةةةي بطولةةةة القسةةةم لاعةةة  كةةةرة قةةةدم مةةةن يةةةنف ا كةةةابر  100الدارسةةةة علةةةى عينةةةة قوامهةةةا 

الجهةةةوي الثةةةاني لكةةةرة القةةةدم سةةةعيدة، باسةةةتلادام الاداة لجمةةة  البيانةةةات، وتويةةةلت الدراسةةةة تلةةةى مسةةةاهمة 

  ى الةلابة النفسية لدى لاعبي كرة القدمالتحضير النفسي علالانعكاس 

  (2015)ليسانس باي يونس ورالجي عبد الهادي  : الدراسة الثانية -7-2

  عبد الحميد ابن باديس مستغانمجامعة  معهد التربية البدنية و الرياضية 



 التــــــعريـــــف بــالبــــحــــــث

 
7 

أقحححل دور الإعحححداد النفسحححي طويحححل المحححدى وعلاقتحححه بمسحححتوى الأداء لحححدى لاعبحححي كحححرة القحححدم " بعنحححوان:

 "سنة 20من 

 سنة 20: أقل من فئة العمريةال

تهةةةدم هةةةذه الدراسةةةة تلةةةى التعةةةرم علةةةى دور الإعةةةداد النفسةةةي طويةةةل المةةةدى وعلاقتةةةن بمسةةةتوى ا دا  

الباحثةةةان علةةةى المةةةنها الويةةةفي،  الطالبانسةةةنة، وقةةةد اعتمةةةد 20لةةةدى لاعبةةةي كةةةرة القةةةدم فئةةةة أقةةةل مةةةن 

بعةةةض فةةةرق ولايةةةة مسةةةتغانم، باسةةةتلادام الاسةةةتبيان لاعبةًةةا مةةةن  80وطبقةةةت الدراسةةةة علةةةى عينةةةة قوامهةةةا 

كةةةأداة لجمةةة  البيانةةةات. وتويةةةلت الدراسةةةة تلةةةى أهميةةةة الإعةةةداد النفسةةةي فةةةي تعةةةداد لاعبةةةي كةةةرة القةةةدم، 

ودوره فةةةةةي تحسةةةةةين مسةةةةةتوى ا دا  الرياضةةةةةي، كمةةةةةا أكةةةةةدت وجةةةةةود علاقةةةةةة بةةةةةين الإعةةةةةداد النفسةةةةةي 

 .ومستوى أدا  اللاعبين

 (2024راجع عبد القادر، )ماستر دراسة  :الدراسة الثالثة -7-3

  عبد الحميد ابن باديس مستغانم جامعة معهد التربية البدنية و الرياضية

 "علاقة الصتور العقلي بمستوى بعض المهارات الأساسية في كرة القدمدور بعنوان:" 

 سنة 19ن : أقل مفئة العمريةال

علاقةةةة التةةةةور العقلةةةي بمسةةةتوى بعةةةض المهةةةارات ا ساسةةةية تهةةةدم هةةةذه الدراسةةةة تلةةةى التعةةةرم علةةةى 

سةةةنة، وقةةةد اعتمةةةد الطالةةة  الباحةةةث علةةةى المةةةنها  19لكةةةرة القةةةدم، لةةةدى لاعبةةةي فئةةةة ا واسةةةط أقةةةل مةةةن 

لاعبةةةا مةةةن فريقةةةي ترجةةةي مسةةةتغانم و وداد مسةةةتغانم  36الويةةةفي و طبقةةةة الدراسةةةة علةةةى عينةةةة قوامهةةةا 

و تويةةةلت دراسةةةة تلةةةى معرفةةة العلاقةةةة بةةةين التةةةةور العقلةةةي ، باسةةتلادام اسةةةتبيان كةةةأداة لجمةةة  البيانةةات 

  و بعض المهارات ا ساسية 

 ( 2021)ماستر  فتح الله زكريا :الدراسة الرابعة -7-4

 عبد الحميد ابن باديس مستغانمجامعة معهد التربية البدنية و الرياضية 

للاعبححححي كححححرة القححححدم خححححلال دور التحضححححير النفسححححي فححححي زيححححادة مسححححتوى الأداء الرياضححححي " :بعنححححوان

 "من وجهة نظر المدربين –المنافسات الرياضية 

 : الأكابرالفئة العمرية

تهةةةدم هةةةذه الدراسةةةة تلةةةى معرفةةةة العلاقةةةة الموجةةةودة بةةةين التحضةةةير النفسةةةي وا دا  الرياضةةةي للاعبةةةي 

كةةةةرة القةةةةةدم خةةةةةلال مرحلةةةةةة المنافسةةةةة الرياضةةةةةية، وتبةةةةةراز أهميةةةةةة المحاف ةةةةة علةةةةةى الجانةةةةة  النفسةةةةةي 

، وطبقةةةةةت المةةةةةنها الويةةةةةفي با سةةةةةلوب المسةةةةةحيالباحةةةةةث علةةةةةى الطالةةةةة  للرياضةةةةةيين. وقةةةةةد اعتمةةةةةد 

قسةةةةم الشةةةةرفي بولايةةةةة عةةةةين تموشةةةةنت، يمثلةةةةون فةةةةرق ال امةةةةدرب21ن مةةةةمتكونةةةةة نةةةةة الدراسةةةةة علةةةةى عي

سةةةةتبيان كةةةةأداة لجمةةةة  البيانةةةةات. وأظهةةةةرت النتةةةةائا أن للتحضةةةةير النفسةةةةي دورًا مهمًةةةةا فةةةةي سةةةةتلادام الإإب

تحقيةةةق ا هةةةدام التدريبيةةةة، وأنةةةن يةةةؤثر بةةةةورة تيجابيةةةة وفعالةةةة فةةةي أدا  اللاعبةةةين خةةةلال المنافسةةةات، 

الدراسةةةة بضةةةرورة الاهتمةةةام بالجانةةة  النفسةةةي وتدمةةةاج الملاةةةتع النفسةةةي ضةةةمن الطةةةاقم كمةةةا أويةةةت 

 .الفني

 (2014)ماستر محمد مدوني و طاهر سايح دراسة  :الدراسة الخامسة -7-5

 عبد الحميد ابن باديس مستغانم جامعة معهد التربية البدنية و الرياضية

 الرياضي  لكرة القدمالمهارات النفسية المحددة للتفوا العنوان: 

 سنة 19أقل من  :فئة العمريةال

المهارات النفسية المحددة للتفوق الرياضي  لكرة القدم، و قد اعتمد الطالبان تهدم هذه الدراسة تلى معرفة 

من فرق القسم لاع   54و طبقة الدراسة على عينة متكونة من  التحليلي الباحثان على المنها الويفي

و وداد تلمسان، باستلادام الاستبيان كأداة لجم  البيانات  ملت جمعية وهران و اتحاد بلعباس، شالوطني الثاني
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، وأظهرت النتائا أن المهارات النفسية تساعد في التفوق الرياضي للاعبي كرة القدم كما اوضحت الدراسة 

 على الاهتمام بالجوان  النفسية لتحقيق ا دا  الرياضي المنت ر    

 على الدراسة السابقة والمشابهة: ليقالتع

من خلال عرل الدراسةةةةات السةةةةابقة والمشةةةةابهة التي تناولت موضةةةةوع الإعداد النفسةةةةي وعلاقتن با دا  

 :عليها من خلال مجموعة من الجوان ، تتمثل فيما يلي عليقالرياضي لدى لاعبي كرة القدم، يمكن الت

 أولا: من حيث المنهج

الباحثين اعتمدوا على المنها الويفي، كما في دراسة  الطلبة السابقة أن مع ميتضح من خلال الدراسات 

، ودراسةةةةةةةة راج  عبد القادر (2015)، ودراسةةةةةةةة باي يونس ورالجي عبد الهادي (2025)هنكاش محمد 

على المنها الويةةفي  (2014)، في حين اعتمد مدوني وسةةايح (2021)، ودراسةةة فتح ز زكريا (2024)

ر هذا الاختيار بطبيعة الموضةةةوعات المدروسةةةة التي تهدم تلى ويةةةف ال واهر النفسةةةية ويُ  .التحليلي فسةةةه

وبناً  على ذلك، يتناسةة  المنها الويةةفي م  الدراسةةة  .والرياضةةية وتحليل العلاقات القائمة بين متغيراتها

سنة، والكشف  20من الحالية،  نن يسمح بالتعرم على واق  الإعداد النفسي لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل 

 .عن علاقتن بمستوى ا دا  الرياضي، وفق طبيعة أدوات جم  البيانات المعتمدة

 : من حيث العينةاثاني

تباينت أحجام العينات في الدراسات السابقة تبعاً  هدام كل دراسة وطبيعة مجتم  البحث؛ فقد بلغت عينة  

ثمانين  (2015)مائة لاع  من يةةةنف ا كابر، بينما شةةةملت دراسةةةة باي ورالجي  (2025)هنكاش محمد 

، فقد شةةملت سةةتة وثلاثين لاعباً (2024)أما دراسةةة راج  عبد القادر  .لاعباً من بعض فرق ولاية مسةةتغانم

على عينة مكونة من  (2021)من فريقي ترجي مسةةةةةتغانم ووداد مسةةةةةتغانم، في حين اعتمد فتح ز زكريا 

أربعة وخمسةةةةين لاعباً من فرق القسةةةةم  (2014)د وعشةةةةرين مدرباً، وشةةةةملت دراسةةةةة مدوني وسةةةةايح واح

 .الوطني الثاني

ويلُاحظ أن هذه الدراسةات اختلفت في حجم العينات والفئات المسةتهدفة، وهو ما يتيح الاسةتفادة من تجارب 

ربها م  الدراسةةةة الحالية من حيث وتتميز دراسةةةة باي ورالجي بتقا .متنوعة في اختيار عينة البحث الحالي

 .الفئة العمرية وموضوع البحث، ا مر الذي يجعلها من أكثر الدراسات ارتباطًا بها

 ثالثا: من حيث أداة جمع البيانات

اعتمدت أغل  الدراسةةةات السةةةابقة على الاسةةةتبيان باعتباره أداة لجم  البيانات المتعلقة بالمتغيرات النفسةةةية 

، (2024)، وراج  عبد القادر (2015)باي ورالجي ، و(2025) هنكاش محمد لادمنوالرياضةةةةية؛ تذ اسةةةةت

وتُ هر هذه الاختيارات أهمية الاسةةتبيان في التعرم  .(2014)، ومدوني وسةةايح (2021)وفتح ز زكريا 

 .على آرا  اللاعبين والمدربين وتقديراتهم بشأن الإعداد النفسي والمهارات النفسية وا دا  الرياضي

وتفيد هذه الدراسةةةات البحث الحالي في اختيار أداة مناسةةةبة لجم  البيانات، م  ضةةةرورة التأكد من يةةةدقها 

ويتوافق ذلك م  الدراسةةةةةةةة الحالية التي تعتمد بدورها على  ، وثباتها وملا متها للفئة العمرية المدروسةةةةةةةة

الإعداد النفسةةي في تحسةةين أدائهم الاسةةتبيان، باعتباره أداة مناسةةبة لجم  آرا  اللاعبين حول مدى مسةةاهمة 

الرياضةةةةي، م  تمكانية الاسةةةةتفادة من محاور وعبارات الدراسةةةةات السةةةةابقة في بنا  أداة الدراسةةةةة الحالية 

 .وتكييفها وفق أهدام البحث
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 رابعًا: من حيث المتغيرات

؛ فقد ركزت تناولت الدراسةةةةات السةةةةابقة مجموعة من المتغيرات النفسةةةةية والرياضةةةةية المرتبطة بكرة القدم

على التحضير النفسي والةلابة النفسية، بينما اهتمت دراسة باي ورالجي  (2025)دراسة هنكاش محمد 

، (2024)أما دراسةةة راج  عبد القادر  ،بالإعداد النفسةةي طويل المدى ومسةةتوى ا دا  الرياضةةي (2015)

لقدم، في حين ركزت دراسةةة فتح فقد تناولت التةةةور العقلي وعلاقتن ببعض المهارات ا سةةاسةةية في كرة ا

على التحضةةةير النفسةةةي وا دا  الرياضةةةي خلال المنافسةةةات، وتناولت دراسةةةة مدوني  (2021)ز زكريا 

 .المهارات النفسية المحددة للتفوق الرياضي (2014)وسايح 

الفئة  ويتضةةح من ذلك أن هذه الدراسةةات تشةةترك في اهتمامها بالجان  النفسةةي للرياضةةي، لكنها تلاتلف في

سة الحالية بتركيزها على الإعداد النفسي بويفن المتغير  .التي تناولتها العمرية و حجم العينة وتتميز الدرا

سةةةةةنة، بهدم  20المسةةةةةتقل، وا دا  الرياضةةةةةي بويةةةةةفن المتغير التاب ، لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من 

 .الرياضيالكشف عن مدى مساهمة الإعداد النفسي في تحسين مستوى أدائهم 

 

 

 خامسا: من حيث النتائج

؛ فقد  رف  ا دا  الرياضي أشارت النتائا المعروضة في الدراسات السابقة تلى أهمية الجوان  النفسية في

أهمية التحضير النفسي في علاقتن بالةلابة النفسية، وأكدت دراسة  (2025)أبرزت دراسة هنكاش محمد 

 20فسةةةةةي وعلاقتن بمسةةةةةتوى ا دا  لدى لاعبي كرة القدم أقل من أهمية الإعداد الن (2015)باي ورالجي 

العلاقة بين التةور العقلي وبعض المهارات ا ساسية،  (2024)كما تناولت دراسة راج  عبد القادر  .سنة

أهمية التحضةةةةةةير النفسةةةةةةي خلال المنافسةةةةةةات من وجهة ن ر  (2021)وأظهرت دراسةةةةةةة فتح ز زكريا 

الضةةةو  على دور المهارات النفسةةةية في التفوق  (2014)اسةةةة مدوني وسةةةايح كذلك سةةةلطت در .المدربين

 .الرياضي

وتدعم هذه النتائا أهمية دراسةةةة الجان  النفسةةةي في المجال الرياضةةةي، غير أنن ينبغي عدم اعتبارها دليلًا 

كل قاطعاً على أن الإعداد النفسةةةةةي يسةةةةةب  تحسةةةةةن ا دا  في جمي  الحالات؛ تذ يتوقف ذلك على تةةةةةةميم 

العلاقة  تقييمومن هنا تأتي أهمية الدراسةةةة الحالية في  .دراسةةةة وأدواتها وطبيعة النتائا التي تويةةةلت تليها

 .بين الإعداد النفسي وا دا  الرياضي

 سادسا: من حيث أوجه التشابه والاختلاف

القدم، وبحث علاقتن  تتشابن الدراسة الحالية م  الدراسات السابقة في اهتمامها بالجان  النفسي للاعبي كرة

با دا  الرياضي أو ببعض العوامل المرتبطة بن، كما تتفق معها في تمكانية الاعتماد على المنها الويفي 

 .والاستبيان، وفق طبيعة البحث وتجرا اتن المنهجية

أما أوجن الاختلام فتتمثل في أن بعض الدراسةةةةةةات ركزت على متغيرات نفسةةةةةةية محددة، مثل الةةةةةةةلابة 

ية والتةةةةور العقلي والدافعية والمهارات النفسةةةية، في حين ركزت دراسةةةات أخرى على التحضةةةير النفسةةة

كما اختلفت الدراسةةةةات في الفئات العمرية وأحجام العينات والمجتمعات  .النفسةةةةي من وجهة ن ر المدربين

 .الرياضية التي أجُريت عليها
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اد النفسةةي في رف  ا دا  الرياضةةي لدى لاعبي وتتميز الدراسةةة الحالية بتركيزها على مدى مسةةاهمة الإعد

سةنة، بما يسةمح بدراسةة هذه العلاقة لدى فئة عمرية محددة، والاسةتفادة من نتائا  20كرة القدم فئة أقل من 

 .الدراسات السابقة في بنا  الإطار الن ري وتحديد الإجرا ات المنهجية واختيار أدوات جم  البيانات

 

 :مكانة الدراسة الحالية

تندرج الدراسة الحالية ضمن البحوث التي تهتم بعلم النفس الرياضي، وبةفة خاية بدراسة مدى مساهمة 

وتأتي هذه  .سةةةنة 20الإعداد النفسةةةي في رف  مسةةةتوى ا دا  الرياضةةةي لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من 

ية وا دا  الرياضي، مثل دراسة الدراسة امتداداً للدراسات السابقة التي تناولت العلاقة بين الجوان  النفس

التي اهتمت بالإعداد النفسةةةةةةةي طويل المدى وعلاقتن بمسةةةةةةةتوى  (2015)باي يونس ورالجي عبد الهادي 

التي تناولت انعكاس  (2025)سةةةةةةةنة، ودراسةةةةةةةة هنكاش محمد  20ا دا  لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

م يةةةةنف ا كابر، ودراسةةةةة فتح ز زكريا التحضةةةةير النفسةةةةي على الةةةةةلابة النفسةةةةية لدى لاعبي كرة القد

 .التي بحثت دور التحضير النفسي في زيادة مستوى ا دا  الرياضي خلال المنافسات (2021)

سةةةةنة، باعتبارها فئة تمر بمرحلة مهمة من التطور  20وتتميز الدراسةةةةة الحالية بتركيزها على فئة أقل من 

كما تهدم تلى التعرم على مدى  . دا  في المنافساتالرياضي، وتسعى تلى تحقيق مستويات أفضل من ا

، م  الاسةةةتفادة من نتائا سةةةنة 20أقل من  فئة مسةةةاهمة الإعداد النفسةةةي في تحسةةةين ا دا  الرياضةةةي لدى

 .الدراسات السابقة في تحديد متغيرات البحث واختيار المنها وأدوات جم  البيانات المناسبة

ية في محاولة تثرا  البحث العلمي في مجال علم النفس الرياضي، وتقديم وعلين، تتمثل مكانة الدراسة الحال

معطيات ميدانية يمكن الاسةةةتفادة منها في توجين المدربين نحو الاهتمام بالإعداد النفسةةةي تلى جان  الإعداد 

 .سنة 20البدني والمهاري واللاططي، بما يتناس  م  متطلبات لاعبي كرة القدم فئة أقل من 

 :تفادة من الدراسات السابقةأوجه الاس

استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في تحديد الإطار العام للموضوع، وفهم طبيعة العلاقة بين 

الإعداد النفسةةي وا دا  الرياضةةي، كما تم الاسةةتفادة منها في اختيار المنها المناسةة  للدراسةةة، وتحديد أداة 

ور والجوان  النفسةةةةةةية التي يمكن تناولها لدى لاعبي كرة القدم. كما جم  البيانات، والاسةةةةةةترشةةةةةةاد بالمحا

سةةتفادة من د أهدافها وفروضةةها، تضةةافة تلى الإسةةاعدت هذه الدراسةةات في يةةياغة مشةةكلة الدراسةةة وتحدي

 .نتائجها في مناقشة النتائا التي ستتويل تليها الدراسة الحالية

ومن خلال ما سبق، يتضح أن الدراسات السابقة شكلت أساسًا علمياً مهمًا للدراسة الحالية، خاية في ظل 

اتفاق مع مها على أهمية الإعداد النفسةةي في تحسةةين ا دا  الرياضةةي. وتأتي الدراسةةة الحالية امتداداً لهذه 

دم التعرم على مدى مسةةةةةةاهمة ، بهسةةةةةةنة 20لاعبي كرة القدم فئة أقل من الدراسةةةةةةات، م  التركيز على 

 .الإعداد النفسي في رف  مستوى أدائهم الرياضي
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 تمهيد:

ويعتبر الإعداد النفسي أحد الإعدادات الهامة للويول باللاع  تلى تحقيق المستويات الفنية العالية 

مثل: الشةةجاعة المثابرة التعاون الثقة بالنفس، وتنمية ملاتلف السةةمات النفسةةية اللاايةةة بشةةلاةةةية اللاع  

 دافعية الإنجاز الإرادة والقدرة على استلادام العمليات العقلية مثل: التفكير ، التذكر، التلايل ... الخ.

من خلال هذا الفةةةةل سةةةوم نتناول بعض المفاهيم للتحضةةةير النفسةةةي الرياضةةةي وعلاقتن بالعلوم ا خرى 

للرياضةةةةيين، أهدافهم أهم الن ريات والوسةةةةائل التي يتم الاعتماد عليها في واهتمامات التحضةةةةير النفسةةةةي 

عملية التحضةةير النفسةةي، ونتطرق  هم الحالات النفسةةية المضةةطربة قبل المنافسةةة، وكذلك أهم ا سةةالي  

 التعامل م  الضغوط النفسية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإعداد النفسي: مفهوم -1

الوقت الراهن تستوج  على الرياضي كفرد أو فريق التدري  الرياضي لقد أيبحت ممارسة الرياضة في 

التحضير والإعداد الرياضي الشامل والمتكامل لكل الجوان  سوا  بدنية فنية أو تكتيكية كذا النفسية التي لا 

تقل أهمية، بإضةةافة هناك عامل آخر يتمثل في التحضةةير للمنافسةةة والذي يغير من قدرة الجسةةم على تبراز 

لإمكانات القةةةةةوى أثنا  مرحلة المنافسةةةةة والتحضةةةةير للمنافسةةةةة الرياضةةةةية يتم على عدة جوان  حسةةةة  ا

الملاطط العام للتدري  الرياضي الشامل على شكل هرم، حيث المستويات السفلي يج  تطويرها أولا كون 

 هذه المتغيرات

 ( أدناه:01متداخلة فيما بينها ومتكاملة كما هو موضح في الشكل )
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و الإعداد وتأهيل الرياضةةةي من الناحية الذهنية والسةةةلوكية للويةةةول للحالة المثالية لءدا  أثنا  ممارسةةةة ه

 الرياضي".

في المنافسةةةات المشةةةاركة وجهة ن رهم أن اللاع  الرياضةةةي يمر قبل من علما  الاتحاد السةةةوفيتي يرون 

 تراكن الفعلي في حالة ما قبل البداية.نسةةةةةبياً بحالة معينة يطلق عليها اشةةةةة ةقةةةةةةير يةزمنفترة الرياضةةةةةية ب

 (65، صفحة 2018)الحكيم، 

رادية وتنمية عملية الإحسةةاس محمود كاشةةف الى تنمية الةةةفات الإ يسةةعى التحضةةير النفسةةي حسةة  عزت

نتباه والملاح ة التي ت هر في القدرة على تذكر خةةةائع ا دا  في مواقف اللعبة الملاتلفة، والمقدرة والإ

نفعالات تنمية المقدرة على التحكم في الإ على التةةةةور والتوق  اللاططي الةةةةحيح، كما يهدم أيضةةةا الى

  (263، صفحة 2001ه، )عبد خلال ملاتلف المواقف اللااية بالمنافسة.

 أهمية وأهداف التحضير النفسي الرياضي: -2

نتيجة للدراسةةةةةةةات التي تناولت الإعداد النفسةةةةةةةي في ملاتلف المجالات، تلا أنها ت هر أهميتن في المجال 

الرياضي بةفة خاية وهذا ما يؤكده محمد حسن علاوي من خلال تركيزه على ضرورة اعداد اللاع  

تي قد تؤثر نفسةةيا من حيث الاعتماد النفسةةي وتحمل ضةةغوط المنافسةةة الرياضةةية، وتجن  مشةةاعر القلق ال

 على مستوى الرياضي وكذلك زيادة الدافعية لدين حتى يتمكن من تحقيق أفضل النتائا. 

عداد البدني طلبا أساسيا لا تقل أهميتن عن الإعداد النفسي للرياضي ميبح التحضير والإأمن هذا المنطلق 

 والمهاري واللاططي وتتللاع أهدام التحضير النفسي الرياضي في:

طار ت  المهارات الحركية الرياضةةةية في القدرات العقلية للمسةةةاهمة في تنجاح أداتطوير وتوظيف  -

 ملاتلف المواقف التي تفرضها المنافسة الرياضية.

سةةةتثارة الدواف  تنحو النشةةةاط الرياضةةةي الممارس م   يجابيةتجاهات الإبنا  وتشةةةكيل الميول والإ -

 المرتبطة بالممارسة الرياضية.

د النفسةةي للرياضةةي من خلال التدري  والمنافسةةات الرياضةةية مما يوفر التوجين التربوي والإرشةةا -

 أفضل ال روم لإظهار افضل أدا  حركي.

التحضير النفسي

التحضير الخططي والتكتيكي

التحضير المهاري والحركي

عناصر اللياقة ) التحضير البدني 
البدنية
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مسةةاعدة الرياضةةي على مواجهة القلق السةةلبي وعدم التركيز وكل العوامل المعيقة للإنجاز وا دا   -

 الرياضي.

  التطبيقي للنشةةاط تطوير وتوظيف سةةمات الشةةلاةةةية لدى الرياضةةي وذلك بما يتناسةة  م  الواق -

 الرياضي الممارس.

رف  التحمل النفسةةةي لدى الرياضةةةي من خلال التدري  على تحمل الضةةةغوط النفسةةةية التي تتطل   -

 المثابرة القوية.

 جتماعي بينهم.التدري  وكذلك تدعيم التماسك الإ تدعيم الثقة بين اللاعبين وطاقم -

)زهواني،  الةةةعبة خلال مرحلة المنافسةةة. تحسةةين القدرة على تن يم الحالة النفسةةية في ال روم -

 (62-61، الصفحات 2019

 

 

 التقنيات العلمية الحديثة للتحضير النفسي الرياضي: -3

تعتمد الطرق العلمية الحديثة للتحضةةير النفسةةي الرياضةةي على عدة تقنيات ومهارات وتدريبات ملاتلفة من 

طويلة أو قةةةةةيرة ومن حيث النوع فردية خايةةةةة أو جماعية عامة، حيث أشةةةةار لها العديد من حيث المدة 

 الباحثين ا كاديميين نذكر بينها:

 مهارات التدري  العقلي. -

 مهارات الاسترخا . -

 تدارة الضغوط النفسية. -

 تنمية الدواف . -

 مهارات تحديد ا هدام. -

 الارشاد والتوجين الرياضي. -

 (34، يفحة 2024)توفيق،  الارادية والغير الارادية.تنمية السمات  -

 أنواع الاعداد النفسي: -4

 .عداد النفسي طويل المدىأولا: الإ

 عداد النفسي قصير المدىثانيا: الإ

 عداد النفسي طويل المدىالإ -4-1

في التدري  الرياضةةةي في سةةةن مبكر ويسةةةتمر نلاراط الناشةةة  تتلاطيط لءعداد طويل المدى بمجرد يبدأ ال

وغالبا ما يرتبط هذا النوع من عتزال ، أو أكثر وقد يسةةةةةةتمر تلى الإ (سةةةةةةنوات 10لفترات قد تةةةةةةةل تلى )

عداد الاعداد للدورة ا ولمبية أو الإ عداد على ميزانية الدولة واللاطط اللامسةةةةية أو العشةةةةرية للدولة مثلالإ

 .لبطولة كأس العالم

عداد النفسي قةير المدى وتعتمد العمليات عداد القاعدي الذي يتأسس علين الإهذا الإعداد بمثابة الإويعتبر 

 : التطبيقية لن بشكل رئيسي على جانبين هما

 بناء وتطوير السمات الشخصية للاعب  

 :بناء وتطوير الدافعية

واهم ما يهدم تلين هذا ا عداد هو تطوير دواف  الرياضةةيين نحو اللعبة المزاولة ومسةةاعدتهم على اكتسةةاب 

سةةةةةةةتمرار في الكفاح لجيد، وهذه الدواف  تسةةةةةةةاعد على الإعداد اقوية جديدة وهذا يحدث من خلال الإدواف  

مكونات الشةةةلاةةةةية التي تكون  وبذل مزيد من الجهد ومن ثم تتكون لدين اتجاهات ايجابية تؤدي تلى تثبيت
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عداد النفسةةي طويل المدى يتم ال الإمن مسةةتلزمات نجاحن في نوع اللعبة التي يزاولها و جل تحقيق أغر

 : ستلادام ا سالي  الآتيةت

 . منح اللاع  فرية كفاح مناسبة ، تبعا لمستوى قدراتن -

 .يزاولهاداد الرياضي بالمعلومات الةحيحة التي تلادم نوع الرياضة التي تم -

 .م ذاتن ومقارنة نتائجن بنتائا زملائن من نفس المستوىيمساعدة الرياضي في تقي -

 .مشاركة اللاع  في منافسات رياضية -

 .تعويد الرياضي على بذل الجهد والكفاح في سبيل الفوز -

 .هتمام بالحالة الةحية التي تفيدهالإ  -

 .وتيمانن القوي يزيد من الداف  لتحسةةةةةةةين اللاع هتمام المدرب بعملية التدري  تالوضةةةةةةةوح التام للاع  

 (11 - 10، الصفحات 2020)الزاملي، 

 الاعداد النفسي قصير المدى: -4-2

عن أهم  يأتي دور المدرب الرياضةةةي في البحثالنفسةةةي قةةةةير المدى،  لإعداداهناك العديد من طرق 

الطرق والوسةةائل الملاتلفة التي يسةةتطي  أخذها لضةةمان عدم التأثير السةةلبي للحالة قبل البداية على مسةةتوى 

المنافسات الرياضية ومن ستعداد للاول الإ أحسنالرياضي لضمان العمل على جعل لاعبين او فريقن في 

 بعاد والشحن، أما بقية الطرق هي:أهمها الا

 افسات الرياضية:تنظيم التعود على المن 

يرى حسةةةةن علاوي ان اسةةةةتلادام الوسةةةةائل التي تسةةةةاهم في تعويد الفرد على المواقف وال روم وا جوا  

الملاتلفة للمنافسةةات الرياضةةية، وخايةةة ما يرتبط فيها بالمنافسةةات الهامة التي سةةيشةةترك فيها حتى يتمكن 

من أهم الطرق التي تبعث في الفرد الثقة  الرياضةةةةي من التكيف لهذه المواقف المتعددة وتعتبر هذه الطريقة

 (20، صفحة 1992)علاوي،  حتمالات في نفس الوقت.نة وا مان وقدرتن على مواجهة الإوالطمأني

 هتمام بعملية الاحماء والتهيئة:الإ 

رياضةةي ا  اللكفا ة عمل ا جهزة الحيوية  دي رتفاع التدريبعلى أن التهيئة في حالة الإ علاويأشةار اليها 

)علاوي،  حما  جيد كلما ارتف  مستوى أدا  الرياضي.يمكن اعتباره تكييف تدريجي  كلما كانت التهيئة ولإ

 (21، صفحة 1992

 

 :مهارات التحضير النفسي الرياضي -5

يعد أمرًا بالغ ا همية من من ور المدربين، فهم يدركون أن تدري  المهارات النفسية في كرة القدم 

تطوير الجان  النفسي للاعبين يشكل جز ا أساسياً في رحلتهم نحو التفوق، كما يعمل المدربون على 

هم في تحسين اهتمام يسلياقة البدنية، مدركين أن هذا الإتطوير المهارات النفسية تلى جان  التكتيكات وال

 اح المستدام.ا دا  والنج

لاعبي كرة القدم ويتضمن جملة من المحددات كتعزيز لدى يتنوع مجال تدري  المهارات النفسية 

الثقة بالنفس، وتنمية القدرة على التحكم في التوتر والتركيز في اللح ات الحاسمة وتحفيز الذات كما يتعلم 

 تلف ال روم.اللاعبون كيفية الحفاظ على الدافعية والتفكير الإيجابي في ملا

تن تدري  المهارات النفسية يساهم أيضًا في تغيير العادات السلبية وتعزيز النمط الإيجابي للتفكير، ما 

ستقرار في التدري  والمنافسات، بحيث ان تدري  المهارات النفسية لى تحسين ا دا  وتحقيق الإيؤدي ت



 لاعداد النفسيا                                                        الفصل الأول      
 

 
22 

أن تلك المهارات تؤثر تيجابا على أدا  اللاعبين يساعد في بنا  أسس قوية لءدا  المتميز في كرة القدم أي 

 وتسهم في تحقيق النجاح بشكل فردي وجماعي.

فتدري  المهارات النفسية ليس بالشي  السحري، أو البرناما سري  المفعول والتأثير ولكنها براما من مة 

بغرل تحسين  المهارات النفسية تربوية تةمم لمساعدة المدربين واللاعبين على اكتساب وممارسة

 دا  الرياضي وجعل الممارسة الرياضية مةدراً للإستمتاع.ا 

 ويمكن تحديد المهارات ا ساسية لبرناما تدري  المهارات النفسية فيما يلي:

 مهارات التةور العقلي -

 تن يم الطاقة النفسية -

 تدارة الضغوط النفسية -

 نتباهمهارات الإ -

 (95، صفحة 2004)راتب،  .مهارات الثقة بالنفس وبنا  ا هدام -

وهنا سنحاول شرح تدري  المهارات النفسية من وجهة ن رنا ومن خلال مطالعتنا المكثفة قمنا برسم هذا 

 :الملاطط لتسهل عملية الشرح، كما هو مبين في الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

رقم  الشكل 

يمثل  (02 :)

طريقة  مخطط 

تدريب 

 المهارات النفسية الرياضية

 الجوانب الأساسية للتحضير النفسي: -6

ى أسةةاسةةيات التحضةةير النفسةةي التي سةةيتم سةةردها هنا تتعلق بالتحضةةير نفسةةي العام، هذا التوضةةيح يرج  تل

التالي علق بمنافسةة دقيقة ضةد خةةم معروم بطريقة أو بأخرى، وبيتحقيقة أن هناك تحضةير نفسةي محدد 

 في المهام التالية: لالإسها سيتعين على المدرب

المتعة في التدري  ولكن أيضا المتعة في المنافسة والمسابقات(، هذا أمر أساسي  :متعة الممارسة -

 التطوير والحفاظ على الداف  الرياضيين.

 الذي يضمن ثقة اللاع  وثقتن مثابرة. :الشعور بالتقدم -

يج  أن يكون الرياضةةةي يشةةةارك حقا في ممارسةةةتن  :سحححتثمار الرياضحححي في ممارسحححتهإلتزام والإ -

 للنجاح في التعبير عن تمكاناتن الكاملة.
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تنشةةأ المشةةاعر في الفرد  تطوير قدرة اللاعب على تنظيم حالاته العاطفية بشححكل مسححتقل وواعي: -

 دون سةةةةةةةابق تنذار وتأثر سةةةةةةةلبا على النشةةةةةةةاط الحركي من خلال تقليل كفا تن )مرتبطة بالمكان،

 هني.ذات يمكن أن تؤدي تلى الارتباك الالبيئة تسب  توترالقضية، 

زيادة قدرة الرياضةةةةي على التركيز تلى أقةةةةةى حد وتجن  قدر  :لطوعيا تطوير معايير الاهتمام -

الإمكان العنايةةةر التي يمكن أن تشةةةتت انتباهن في لح ة حاسةةةمة من نشةةةاطن منبهات غير متوقعة 

 رياضي" تعيق الانتباه طوعي، وبالتالي العمل ال

يتعلق التفكير السةةةةةري  والملموس للمعلومات من خلال  :تحسحححححين التفكير السحححححريع لاتخاذ القرار -

معرفة كيفية تدخال المعلومات ذات الةةةلة، تجمي  المعلومات والويةةول تلى القرار يةةحيح، كل 

تلى  هذا يقود الرياضةةةي تلى التكيف الفوري على المسةةةتوى النفسةةةي والحركي م  الواق ، وبالتالي

التمكن الفكري والحركي للبدائل، هذا هو موضةةةةةةوع التدري  التكتيكي، لاح نا أن اللاع  يتكيف 

 بسهولة أكبر م  التلاطيط تكتيكات بفضل يفاتن.

للحةةةول على دقة الةةةورة المنعكسةةة للفعل  :تحسححين الحسححاسححية البصححرية والعضححلية الحركية -

 سرعة الهدم ومعرفة سرعة وحجم مؤشرات العمليات النفسية.

في مفهوم التدري   :نضححححححباط الرياضححححححيت العضححححححلية الحركية المرتبطة بالإتطوير محدد لتمثيلا -

 الحركي ا يديولوجي الذي يسمح للرياضي بالتحكم في العمل أثنا  عملية التنفيذ العقلي.

تنها مسةةألة الجرأة، الشةةجاعة الحسةةم الروح، الاسةةتقرار الرياضةةي، قدرة  ور الصححفات الإرادية:تط -

الرياضةةةةةي على ضةةةةةبط النفس، يتم بنا  هذه الةةةةةةفات في الرياضةةةةةي بطريقة تدريجية من خلال 

لافات الشةةةةةةلاةةةةةةةية بين ا فراد التدري  والمنافسةةةةةةة، يأخذ مجال التدري  هذه الاعتبارات والاخت

 (55، صفحة 2024)بخوشة،  .القدرات المطبقة على الرياضات الملاتلفة يختلام فوالإ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:

نسةةتلالع في هذا الفةةةل أن التحضةةير النفسةةي الرياضةةي بةةةفة عامة هو مفهوم يهدم تلى تأهيل 

الرياضةةةية. كما عرجنا على تاريخ نشةةةأة  الرياضةةةيين نفسةةةيا لتحقيق أفضةةةل أدا  في التدري  والمنافسةةةات



 لاعداد النفسيا                                                        الفصل الأول      
 

 
24 

وبروز هذا التحضةةير باعتباره جزً ا أسةةاسةةياً في مسةةيرة تطور اللاعبين. كما أشةةارنا الى أنواع التحضةةير 

النفسةةةةي الرياضةةةةي من حيث الحداثة والمدة الزمنية والنوعية اللاايةةةةة والعامة، بالإضةةةةافة الى أهمية هذا 

يات النفسةةةةةةية وأبرز الن ريات اللاايةةةةةةة بهذا المجال ومن عدة التحضةةةةةةير وبعض الاسةةةةةةتراتيجيات والتقن

 جوان .

أيضا تناولنا علاقة التحضير النفسي المرتبطة بشكل وثيق بالسلوك الرياضي وأدا  اللاع  الذي يمكن أن 

ير النفسةةي م  أسةةباب غياب وعدم يحدث تحولا تيجابياً في أدا  الرياضةةي، كما أشةةرنا تلى مهارات التحضةة

شملت عوامل عدة مثل عدم الوعي بأهميتها، والتركيز ا كبر على التدري  البدني  هتمامالإ بتدريبها والتي 

واللاططي، وقلة الموارد المالية، والتحجا بضةةةيق الوقت، ووضةةةعنا في نهاية هذا الفةةةةل بملاطط شةةةامل 

 على شكل خارطة ذهنية يوضح أنواع وتقنيات مهارات التحضير النفسي الرياضي.



 

 

 

 

فصل ال

الثاني: 

الأداء 

 الرياضي
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 تمهيد:

تن ا دا  يشمل جمي  ميادين الحياة من سلوكيات ونشاطات يقوم بها الفرد بشكل مستمر متوايل 

في كل أفعالن وأقوالن لتحقيق أهدام معينة ومن أجل بلوغ حاجاتن وأغراضن المحددة سوا  كان في المجال 

يجابية يعتمد بدرجة توالويةةول بفريق ما لتحقيق نتائا  أو المجال التعليمي أو في المجال الرياضةةيالعلمي 

أولى على تتقان أفراد الفريق للمبادئ ا سةةاسةةية للعبة في جمي  المواقف، ويعتمد على ا سةةلوب الةةةحيح 

جيدة في ا دا  م  أفضل والعلمي في طرق التدري  والتحضير النفسي الجيد للويول باللاع  تلى نتائا 

 اقتةاد في الجهد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مفهوم الأداء: -1

" أن الكثير thomasكثيرا ما يسةةتعمل مةةةطلح أدا  للدلالة على مقدار الإنتاج الذي أنجز، فيذكر 

ها بحوث أخرى في الرياضةةةةةةةة، وترتبط كثيرا بين العمل  من البحوث المنجزة في ميدان العمل سةةةةةةةايرت

 بالإنتاج.والرياضة والفريق، لذا فإن اغل  التعاريف التي أعطيت لءدا  كانت ذات يلة كبيرة 

كفا ة العامل العملن ومسةةةلكن فين، ومدى يةةةلاحيتن في النهول  بأننلءدا   1973وكان تعريف منةةةةور 

بأعبا  عملن وتحمل المسةةةؤولية في فترة زمنية محددة، وتأسةةةيسةةةها على هذا المعنى فإن كفا ة الفرد ترتكز 

 هما:على أمرين تثنين 

 :مدى كفا ة الفرد في القيام بعملن، أي واجباتن ومسؤولياتن. الأول 

 :يتمثل في يةةةةفات الفرد الشةةةةلاةةةةةية، ومدى ارتباطها وآثارها على مسةةةةتوى أدا ه لعملن،  الثاني

 (2023)شراف و محند اكلي،  ويدخل في هذا.

 منها:ولءدا  الرياضي درجات ومستويات 
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 : ويقةد بن أن يؤدي الفرد أفضل أدا  ممكن قدر استطاعن.الأداء الأقصى -

 ويقةد بن ما يؤدين الفرد بالفعل وطريقة أدائن، وليس ما يستطي  أدائن. :المميزالأداء  -

 دور المدرب في ثبات ا دا  الرياضي:

يعد ثبات ا دا  الرياضي للاع  احد المؤشرات الهامة لعمل المدرب حيث أنها تعبر عن ارتفاع وازدهار 

 ها:كافة جوان  تعداده تذ يتأثر هذا الثبات بجملة عوامل من

 درجة ثبات الانفعالي والعاطفي في المنافسات. -

 كيفية التحكم في انفعالات اللاع  أثنا  المنافسة. -

 الدواف  المرتبطة باشتراك اللاع  في المنافسة. -

وثبات ا دا  الحركي للاعبين يعني القدرة أو الإمكانية في المحاف ة المسةةةةتمرة والمسةةةةتقرة على مسةةةةتوى 

سوا  خلال ال روم القةوى للتدري  أو المسابقات في تطار حالة نفسية ايجابية  عال من الكفا ة الحركية

 مجموعة من العوامل النفسية منها ما يلي: ويؤثر على حالة ثبات ا دا  الحركي

سةةةةةةةرعة رد الفعل التةةةةةةةةور لتنفيذ ملاتلف الواجبات  الةةةةةةةةفات العقلية ودرجة ثباتها مثل: التذكر، الانتباه

منلافضةةة الشةةدة وذلك عن  في كافة ال روم التدريبية أو التنافسةةية سةةوا  كانت عالية أوالحركية المهارية 

طريق ظهور بعض ردود ا فعال العةةةبية المترتبة على ذلك بغض الن ر عن حالة الإجهاد والةةةعوبات 

 اللاارجية.

الانجاز  الةةةةفات الشةةةلاةةةةية ودرجتها سةةةوا  من حيث الشةةةدة أو الثبات مثل الدواف  المسةةةاعدة في تحقيق

 (1987)علاوي، سيكولوجية التدريب والمنافسة،  .ودرجة الثبات

المقدرة على التحكم في الحالة النفسةةةةةية قبل وأثنا  المنافسةةةةةة تحت ملاتلف ال روم أو الدواف  وا شةةةةةكال 

هذه الحالة من خلال التدري  سوا  كانت يعوبات داخلية أم يعوبات خارجية(، فالتحكم الواعي في مثل 

اليومي المنت م يساعد على الارتفاع في درجة ثبات أدا  اللاعبين خلال المباراة، كذلك المساعدة في تمييز 

 كافة العوامل التي تساعد على عدم تركيز اللاع  قبل المنافسة.

ثابت للفريق المتمثلة في درجة العلاقات النفسةةةية والاجتماعية بين أفراد الفريق والتي تسةةةاعد على ا دا  ال

 التحام أو تماسك الفريق بما يحقق جوا نفسيا وعلاقات متبادلة وملائمة.

 العوامل المساهمة في الأداء: -2

يشةةةتمل ا دا  الإنسةةةاني العديد من أوجن النشةةةاط الحركي مبتدأ بالمحاولات التي يبذلها الطفل في سةةةنوات 

وتعتبر ا نشةةةةطة الرياضةةةةية واحدة من ا نشةةةةطة الحركية في  العمر ا ول وغيرها من الحركات ا خرى،

مجال أدا  الفرد وهي تتطل  اسةةتلادام الجسةةم في النشةةاط وفقا  سةةس وقواعد خايةةة تتعلق بهذا النشةةاط، 

 وتلاتلف درجة ا دا  والمهاري في ا لعاب وفقا لبعض المتغيرات هي:

 درجة يعوبة أو سهولة المقابلة. -

 ي أو تنافسي.حيمكن أن يكون ترويالغرل من ا دا   -

 مقدار الطاقة التي يتطلبها ا دا  البدني في النشاط -

 وهي تلاتلف باختلام المناخ والطقس وطبيعة النشاط والغرل من ا دا  والسن والجنس وغيرها.

وقد بذل الملاتةةةةةون في المجال الرياضةةةةي محاولات متعددة لتحديد العوامل اللازمة لءدا  في ا نشةةةةطة 

، 1987)علاوي،  .يلي الرياضةةة الملاتلفة، وقد كشةةفت تلك المحاولات عن الكثير من العوامل من أهمها ما

  (42-41الصفحات 

 مستوى الأداء: -3
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هو الدرجة أو الترقية التي يةةةةل تليها الرياضةةةي من السةةةلوك الحركي الناتا من عملية التعلم والاكتسةةةاب 

واتقان حركات النشاط الممارس على أن تؤدى بشكل يتسم بالإنسانية والدقة بدرجة عالية من الواقعية عن 

 (205، صفحة 1992)الخالق، الفرد لتحقيق أعلى النتائا م  الاقتةاد في الجهد. 

 

 

 قياس الأداء: -4

يكون قياس ا دا  جيد كلما أمكن القياس الكمي الموضةةةةوعي بشةةةةكل أفضةةةةل، ومن أمثلة القياسةةةةات الكمية 

الموضةةوعية اسةةتلادام الزمن، كما هو الحال في مسةةابقات السةةباحة أو المضةةمار واسةةتلادام المسةةافة كما هو 

دف  الجلة والوث  العالي. بينما توجد رياضةةةةةةات أخرى يةةةةةةةع  معها هذا النوع في الحال في مسةةةةةةابقات 

القياس الكمي مثل كرة القدم، المةةةةةةةةارعة، الجمباز .... الخ. وبالرغم من ذلك يمكن التفكير والابتكار في 

 (30، صفحة 1994)راتب،  .استلادام التقدير الكمي

 الأداء الرياضي: -5

كثيرا ما يستعمل مةطلح ا دا  للدلالة على مقدار الإنتاج الذي أنجز، حيث أن الكثير من البحوث المنجزة 

في ميدان العمل سايرتها بحوث أخرى في الرياضة، والتي ترتبط كثيرا بين العمل والرياضة والفريق، لذا 

 لة كبيرة بالإنتاج.فإن أغل  التعريفات التي أعطيت لءدا  كانت ذات ي

يعرم عبد اللاالق ا دا  على أنن انعكاس لقدرات ودواف  كل فرد  فضةةةةةةل سةةةةةةلوك ممكن نتيجة لتأثيرات 

متبادلة للقوى الداخلية، غالبا ما يؤدى بةورة فردية، فهو نشاط أو سلوك ويل تلى نتيجة والذي تقاس بن 

م تعبيرا سةةلوكيا، يسةةتعمل محمد نةةةر الدين رضةةوان نتائا التعلم، أو هو الوسةةيلة للتعبير عن عملية التعلي

وملاح تها في جمي  المجالات منها  مةةةطلح ا دا  ا قةةةى للتعبير عن جل المهارات التي يمكن رؤيتها

يفحة ، 2016)يحي،  .المجال النفسي الحركي والتي تتطل  تذكر المعلومات وتظهار القدرات والمهارات

63) 

 أنواع الأداء الرياضي: -6

 يضم الأداء الرياضي ثلاث أنواع كالآتي:

 الأداء البدني: 6-1

تعد الةةةةةةفات البدنية من العوامل التي تحقق كفا ة أدا  اللاع  البدني والمسةةةةةتوى المهاري الذي يمكن أن 

البدنية، أحدهما هو المفهوم الضيق يةل تلين يذكر محمد عبد الغني بأن هنالك مفهومان أساسيان للةفات 

والبسةةةةةةيط والذي يحتوي على ثلاث عنايةةةةةةر فقط وهي )القوة، السةةةةةةرعة والتحمل( أما المفهوم الثاني هو 

المفهوم المتكامل فيؤكد على احتوا  اللياقة البدنية على خمسةةةةةةةة عنايةةةةةةةر وهي )القوة، السةةةةةةةرعة التحمل 

  (133، صفحة 1987)عثمان،  .المرونة والرشاقة(

كما يرى طن تسماعيل وآخرون أن تمت  اللاع  بقدر كافي من اللياقة البدنية يؤدي تلى زيادة مقدرتن الفنية 

على أدا  المهارات الملاتلفة وأنن تذا أردنا أن نضمن أدا  مهاري جيد من قبل اللاع  فلا بد من تنمية تلك 

 (94-93، الصفحات 1989)اسماعيل، عمرو ، و شعلان، . تتفق وهذه المهاراتالةفات البدنية التي 

وهنا يشير حنفي ملاتار ومفتي تبراهيم أيضا أن كل مهارة من مهارات كرة القدم تحتاج تلى قدر محدد من 

 (1998)حماد،  .م المطلوبالةفات البدنية حتى يمكن لهذه المهارة أن تؤدى بالشكل السلي

 الأداء المهاري: -6-2

ستلادمها اللاع  خلال المباريات والمنافسات م  محاولة تتقانها وتطبيقها  سية التي ي يضم المهارات ا سا

ايجابية لةةةةالح حتى يمكن تحقيق أعلى المسةةةتويات، كما يلع  ا دا  المهاري دورا كبيرا في تحقيق نتائا 
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الطريقة التي يلع  بها الفريق والسيطرة على مجريات  الفريق، يؤثر تأثيرا مباشرا في عملية تتقان ونجاح

  (52، صفحة 2001)عبده،  .اللع  وا دا 

أن يتقن اللاع  أدا  تلك  كما أن المهارات ا ساسية في كرة القدم هي جوهر الانجاز في المباريات وبدون

  (31، صفحة 1985)حماد و أبو العينين،  .المهارات فإنن سيكون غير قادر على التنفيذ اللاططي السليم

 الأداء الخططي: -6-3

دائما، كبيرا في  عندما يتسةةةةةةةاوى فريقان في الإمكانيات البدنية والمهارية فإن العامل الهام الذي يلع  دورا

تحديد الفوز هو كيفية التةةةرم اللاططي المناسةة  للموقف المتغير تتوقف حالة الفريق و مدى قدرتن على 

النجاح بمقدار ما يمتلكن أفراده و قدرتهم على ربط المهارات الفردية في عمل خططي حاسةةةةةةةم  تن ا دا  

أو غير مباشةةةةرة وذلك من خلال يةةةةياغة اللاططي هو فن أدا  المهارات في المنافسةةةةات بطريقة مباشةةةةرة 

مفاهيم تتفق وتمكانية تحراز الفوز تحتاج الحركات اللاططية في اللع  الحديث تلى جهد كبير من اللاع  

وتلى لياقة بدنية عالية، لذلك فإن اللاع  لا يمكنن أن يكون جيدا في تنفيذ الحركات اللاططية ما لم يكن 

رات ا سةةةةةاسةةةةةية  يذكر طن تسةةةةةماعيل أن هنالك ارتباطا قويا بين جوان  متكاملا في قدراتن البدنية والمها

ا دا  سةةةةةةةوا  كةانةت من النواحي البةدنيةة أو اللاططيةة أو المهةاريةة فمثلا تحةدد متطلبةات ا دا  اللاططي 

  (1، صفحة 1993)إسماعيل،  .الحديث بةفة عامة على اللع  الجماعي

 الأداء الرياضي وسمات الشخصية:  -6-4

اتفق علما  الشةةلاةةةية سةةوا  من أيةةحاب من ور السةةمة أو المن ور النفسةةي الحيوي على أن الشةةلاةةةية 

حاسمة للوجود، سوا  من حيث التوافق والرضا الوظيفي أو من حيث ا دا  تن تحديد تأثير الشلاةية في 

النسةةةةةةةبة للمدربين والمهتمين بتطوير ا دا  ا دا  الرياضةةةةةةةي يمثل هدم ذات قيمة تطبيقية وخايةةةةةةةة ب

 (2000)راتب،  .الرياضي، حيث يسهم في معرفة العوامل النةية المؤثرة في ا دا 

يرى أبو العلا أحمد وأحمد روبي أن ا دا  في المجال الرياضةةي يعتمد على نوعين من سةةمات الشةةلاةةةية 

الوجدانية والسةةةمات العقلية المعرفية، من حيث ارتباط السةةةمات العقلية المعرفية با دا  السةةةمات الانفعالية 

ا قةى ويقةد بن أفضل أدا  ممكن أن يقوم بن الرياضي، بينما ترتبط السمات الانفعالية الوجدانية با دا  

ولن والعوامل النفسةةية المميز، أي ما يؤدين الرياضةةي بالفعل وطريقة أدائن، فهو ي هر دواف  الرياضةةي ومي

  (65، صفحة 1986)الفتاح و وربي،  .الكامنة ورا  ا دا  بأسلوب أو طريقة معينة

 سلوك الأداء الرياضي: -7

تن سةةةلوك ا دا  الذي يقوم بن الرياضةةةيين أو با حرى اللاعبين، تحدده ثلاث عوامل رئيسةةةية وهي: الجهد 

 القدرات واللاةائع الفردية للاعبين بالإضافة تلى تدراك اللاع  لدوره.المبذول 

 الجهد المبذول + القدرات والخصائص الفردية للاعبين + إدراك اللاعب لدوره =الأداء

 :الجهد المبذول -7-1

 يعكس في الواق  درجة حماس اللاع   دائن دوره كما ينبغي أي أن اللاع  تذا ما بذل مجهودا ما فهذا

  ن هناك دواف  تدفعن للقيام بذلك

 :القدرات والخصائص الفردية للاعبين -7-2

 وتتمثل في قدرة اللاع  وخبراتن السابقة التي تحدد درجة وفعالية الجهود المبذولة.

 :إدراك اللاعب لدوره -7-3

الكيفية التي  ينبغي يقةةةد بهذا تةةةوراتن وانطباعاتن عن السةةلوك وا نشةةطة التي تتكون منها مهامن، وعن 

 .أن يمارس بها دوره
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وعلين فإن سةةةةةةةلوك ا دا  يتوقف على مدى تأثير قدرات وكفا ة اللاع   دا  مهامن، وهذا بدوره يتوقف 

ية وحتى الاجتماعية من التسةةةةةةةهيلات بتطبيق هذه القدرات  على ما توفره وتهيئن ظروم بيئتن الرياضةةةةةةة

 (157، صفحة 1984)بطرس،   دا  والنتائا.والكفا ات والويول تلى أعلى مستوى من ا

 العوامل المؤثرة في الأداء الرياضي: -8

 :هناك عدة عوامل تؤثر في دافعية الفرد أو أدائن الرياضي من أهمها

 والعادات والتقاليد السائدة(. )الثقافةتراث المجتم  الذي يعيش فين  .أ

 وخبراتن في مواقف معنية..شلاةية الفرد  .ب

 التعلم الاجتماعي للفرد.. .ت

 الاعتبارات الاجتماعية .ث

 الن ام الاجتماعي.. .ج

 المعايير والقيم.. .ح

 نوعية النشاط الممارس.. .خ

 يعوبة المهارة وجاذبيتها للفرد.. .د

عوامل مثل كما أن  -ففي الرياضة تؤثر العوامل البيئية المحيطة بالمنافسة على طبيعة الاستثارة لدى الفرد 

الجمهور وتوجيهات المدرب وظروم المنافسةةةةةةةة وأهميتها وعوامل اخرى كثيرة قد تؤثر على مسةةةةةةةتوى 

يمكن أن يستجي  بشكل  الاستثارة ون را للاختلام في سمات الشلاةية فإن كل رياضي من الرياضيين

دراكية ومسةةةةةةةتوى القلق الإ فالقدرات –ملاتلف للعوامل البيئية المحيطة بن وبطبيعة المهارة التي يؤديها 

تائا أدا   لة على اللاةةةةةةةةائع الفردية التي تؤثر في ن والمقدرة على مقاومة الضةةةةةةةغوط هي بعض ا مث

الرياضي لا بد من الن ر تليها بعين الاعتبار وبمدى علاقتها بالواقعية هذه العوامل تؤثر بةورة ديناميكية 

حيث تتفاعل سةمات الشةلاةةية والمتغيرات  على مسةتوى الإنجاز ا قةةى للفرد في نشةاط رياضةي معين،

  البيئية وخةائع النشاط الحركي لتشير تلى مستوى الواقعية ا مثل الذي يج  أن يمتلكن الفرد.

 العوامل الشخصية التي تحدد مستوى الدافعية أو الأداء الرياضي: -9

 الرياضي فيما يلي:ويمكن تللايع أهم العوامل الشلاةية التي تحدد مستوى الدافعية أو ا دا  

 مستوى الطموح. .أ

 الحاجة تلى التفوق. .ب

 الحاجة تلى الاستحسان الاجتماعي. .ت

 الرغبة في تفادي الفشل. .ث

 مستوى القلق. .ج

 مةادر الدافعية اللاارجية والداخلية. .ح

  (14-12، الصفحات 2006)محمود،  مفهوم الذات. .خ

 

 

 

 الخلاصة:

حدد من خلال الجهد المبذول   ا دا  مفهوم واسةةةةةةةعد ي قد ي الاسةةةةةةةتعمال يلاتلف من فرد لآخر و

والقدرات الفردية م  تدراك الفرد لدوره، ولغرل تقييمن تم وض  عدة طرق لذلك، تقليدية وحديثة لغرل 

أين هنالك عد ا دا  مةةةةةطلح هام في المجال الرياضةةةةي للدلالة على مقدار الإنتاج الذي أنجز يالحكم علين 
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عدة عوامل قد تسةةاهم في تحقيق أعلى المسةةتويات الرياضةةية خايةةة يوم المنافسةةة الرياضةةية خايةةة لدى 

 لاعبي الرياضة الجماعية الذي قد تلع  فين سمات الشلاةية دورا مباشرا لتحديد طبيعة ا دا  التنافسي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

فصل ال

الثالث: 

كرة القدم 

الفئة 

 العمرية
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 تمهيد:

من أكثر ا لعاب الرياضةةية انتشةةارًا وممارسةةةً في ملاتلف المجتمعات، لما تتميز بن  هي كرة القدم

من تنوع في المهارات الحركية والتكتيكية، وما تتطلبن من تكامل بين القدرات البدنية والمهارية واللاططية 

اد اللاع  لا يقتةةةر على الجان  البدني والنفسةةية. كما أن طبيعة المنافسةةة في كرة القدم الحديثة جعلت تعد

والمهاري فحسةة ، بل أيةةبح الاهتمام بالجوان  النفسةةية والعقلية والانفعالية عنةةةرًا أسةةاسةةياً في الويةةول 

 .تلى ا دا  الرياضي ا مثل

أهمية خايةةةةةة في مجال كرة القدم، باعتبارها مرحلة متقدمة من  سحححححنة 20أقل من وتكتسةةةةة  فئة 

سة مراحل تكوين اللا ع ، ينتقل خلالها تدريجياً من مرحلة التكوين والتعلم تلى مرحلة أكثر ارتباطًا بالمناف

وتحقيق ا دا  الرياضةةةةةةةي المرتف . وتتميز هذه المرحلة بحدوث تطورات مهمة على المسةةةةةةةتويات البدنية 

م  خةةةةائع والمهارية والعقلية والنفسةةةية، ا مر الذي يسةةةتدعي اعتماد أسةةةالي  تدري  وتعداد تتناسةةة  

 .اللاعبين واحتياجاتهم

وعلين، يتناول هذا الفةةةةةةةل كرة القدم من خلال التعريف بها ونشةةةةةةأتها وتطورها، ومتطلباتها، م  

سةةنة من خلال التطرق تلى خةةةائةةةها ومراحل نموها ومتطلباتها التدريبية،  20التركيز على فئة أقل من 

لفهم  افي أدائها الرياضةةي، وهو ما يشةةكل أسةةاسةةا مهم بما يسةةمح بفهم طبيعة هذه الفئة وال روم التي تؤثر

بمدى مسححاهمة الإعداد النفسححي في رفع الأداء الرياضححي للاعبي كرة القدم فئة موضةةوع الدراسةةة المتعلق 

 سنة 20أقل من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ماهية كرة القدم -1

كرة القدم من أكثر ا لعاب الرياضةةةةية انتشةةةةارا في العالم وأقدمها شةةةةهرة، ويعتبر كأس العالم لكرة 

القدم من أكبر المحافل الدولية في مجال هذه اللعبة الرياضةةةةةةةية، حيث يسةةةةةةةعى كل بلد من بلدان العالم تلى 

عد انجازا، تقام يمن الويةةةةول تلى ا دوار النهائية منن، وليس هذا فقط فمجرد الحةةةةةول على شةةةةرم تن ي

 .العديد من البطولات ولكن يبقى أهمها كأس العالم

ا مر الذي دعي تلى تطور شكل ا دا  التقني وكذا طرق اللع  التي لازالت تلاض  تلى مزيد من 

التطور، ولكي تحافظ كرة القدم على مكانتها من حيث الإثارة والتشويق يلزم على اللاعبين أن يؤذوا جمي  

ات ا سةةةاسةةةية المتطلبة في اللعبة بمسةةةتوى كافي من المقدرة من جهة، ون ام اللع  بطرق حديثة من التقني

قدراتهم على تنفيذ وحسةةةةةةةن تطبيق تالي  بال قدرة اللاعبين المهارية زادت  ما زادت   جهة أخرى، حيث كل

  (102 ، صفحة2018)عقلي،  التقنيات ا ساسية لكرة القدم.



 والفئة العمرية كرة القدم                                                   ثالثالفصل ال
 

 
38 

وهي رياضة يتبارى فيها فريقان في ملع  ذي أرضية معشبة )عش  طبيعي أو ايطناعي على 

جانبين مرميان والفكرة في كرة القدم هي محاولة تيداع الكرة في مرمى اللاةةةةةم، وذلك باسةةةةتلادام ا رجل 

لاعبا يتواجد أثنا   11والرأس، حيث لا يسةةمح باسةةتلادام اليدين تلا الحارس المرمى ويتكون كل فريق من 

 المباريات الرسمية حكم ساحة مساعدين اثنين لن على جوان  الملع  وحكم راب .

 مفهوم كرة القدم: -2

لعبة كرة القدم هي رياضةةةةةةة جماعية، يلعبها فريقان يتنافسةةةةةةان لتسةةةةةةجيل ا هدام كل على الفريق الآخر  

تمارس من طرم جمي  الناس، كما أشار تليها رومي جميل، كرة القدم قبل كل ش  رياضة جماعية يتكيف 

 معها كل أينام المجتم .

قدم " ية وتعني ركل الكر footballكرة ال مة لاتين ما " هي كل بال"  فا مريكيون يعتبرون " الفوت قدم  بال ة 

)جميل،  " soccerيسمى عندهم كرة القدم ا مريكية أما كرة القدم المعروفة والتي ستتحدث عنها فتسمى "

 (50، صفحة 1986

كرة القدم قبل كل شي  هي لعبة تمارس من طرم كل اينام المجتم ، فبعد ان يارت رياضة جماعية 

انعدمت المناظر التي ميزت طفولتنا حين كنا نمارس هذه اللعبة، فأيبحت اماكن اللع  أكثر ندرة الشارع 

اللعبة ا كثر تلقائية  الاماكن العمومية، السةةةةاحات اللاضةةةةرا  هذه الاماكن التي تعتبر المحيط السةةةةاحر لهذه

وا كثر جاذبة على السوا ، ولقد رأى مارسوا هذه اللعبة تحول كرة القدم الى رياضة وتلاذوها حجة لبعث 

 المسةةةابقات واللقا ات المن مة انطلاقا من قاعدة اسةةةاسةةةية انشةةةؤوها آنذاك ثم اسةةةتلادام الايدي والسةةةواعد.

  (78صفحة  ،2025)منصوري، 

 :ملامح كرة القدم الحديثة -3

هناك مقولة قديمة تقول " أن الهجوم أحسةةن وسةةيلة للدفاع " تلا أن تلك المقولة هي نةةةف الحقيقة 

ما لم يكن ذلك الهجوم قادر على التحول السةةةةةةةري  تلى الدفاع، ففريق ممتاز في الهجوم لا يعني طبقا للقول 

لعبة راقية جدا حينما يكون التوازن بين الدفاع والهجوم،  القدم تةةةةةةةبححةةةةةةةولن على امتياز الدفاع، فكرة 

ورغم التأكيد ا خير في المباريات على الطرق الدفاعية تلا أن الهجوم وتسةةةةةةةجيل ا هدام ي ل الجان  

ا كثر تشويقا في الملع ، وفي كرة القدم الحديثة أيبحت التشكيلات الدفاعية يعبة جدا حيث أيبح على 

جم أن يبذل جهدا كبيرا في سبيل التلالع من الرقابة وبجان  تطور خطط اللع  الدفاعية فقد تطورت المها

كل اللاعبين حتى  ىاللاطط الهجومية، فأيةةةةةةبح الواج  الهجومي لا يقتةةةةةةةر على المهاجمين فقط بل عل

ة أيةةةةةةةبحت بعض اللاطط ترتكز على جعل المهاجمين عنايةةةةةةةر لتنفيذ المناورات الهجومية وترك مهم

  (253، صفحة 1999)إسماعيل و مولى،  .والتسجيل للاعبي الوسط ومدافعي الجناح التهديف

 متطلبات العامة لكرة القدم: -4

 :المتطلبات التقنوتكتيكية -1-4

في كرة القدم عندما يكون اللاع  مسةةةةةتحوذ على الكرة، يكون تركيزه البةةةةةةري على سةةةةةلوك الشةةةةةركا  

واللاةوم لذلك فإن تبةار اللاع  يكون محدود هنا تتجلى أهمية الإدراك اللاططي كنوع من الذكا  حيث 

تتكون لدين تن يح التعبير يورة ذهنية حولن عن مكان اللاعبين الآخرين، وتلاتلف هذه القدرات الحسية 

 .حس  موق  أو تمركز اللاع  في الميدان

لمدربون تسةةةةةةاعد على تطوير اللاةةةةةةةائع السةةةةةةابقة الذكر لذلك فإن تن التمارين اللاططية التي يقوم بها ا

التمارين المهارية تزيد من قدرة الإحسةةةةاس بالكرة فتةةةةةبح من السةةةةهل التحكم في الكرة أثنا  تنفيذ اللاطط 

 (37، يفحة 2002)السيد،  .الهجومية والتكيف السري  م  تغير ظروم اللع 

 :المتطلبات الفيزيولوجية -2-4
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تن لعبة كرة القدم ليست برياضة تكتيكية وهذا ما يؤكده كازورلا حيث يةنف الن ام اللاهوائي اللبني بأقل 

%، وتلع  14وجا ت نسبة الن ام الفوسفاتي  70.8، والن ام الهوائي بأعلى نسبة قدرت بـة 14.3نسبة ب 

مارسةةةةةةة كرة القدم من خلال تنمية هذه القدرات الهوائية القدرات الفيسةةةةةةيولوجية دورا رئيسةةةةةةيا مهما في م

 وتكيف أعضا  وأجهزة أجسام ملاتلفة. واللاهوائية

قام العديد من المؤلفين بتحليل متوسةةةةةةةط معدل ضةةةةةةةربات القل ، لاكتات الدم، وتسةةةةةةةتهلاك ا كسةةةةةةةجين 

(Vo2max( غالباً كنسةةبة مئوية من )Vo2maxخلال المباراة. فيما يتعلق بمتوسةةط نب ) ضةةات القل ، أبلغ

% من النبض القلبي 93و 72نبضةةةةةةةةةة في الةةدقيقةةة، أي بين  175و 157المؤلفون عن قيم تتراوح بين 

( ويعتبر الحد ا قةةةةى لإسةةةتهلاك ا كسةةةجين هو المتغير الفسةةةيولوجي ا كثر Dellal, 2008ا قةةةةى. )

جود علاقة تيجابية بين مسةةتوى ، ويدعم ذلك و1964دراسةةة في كرة القدم مقارنة بالقيم المنشةةورة منذ عام 

 ملل / د/ كغ. 65و 60( بحد أقةى بين Vo2maxالممارسة وأهمية )

ا تعافيا  القيمة المتوسةةطة للاعبين المحترفين أعلى هذه القدرة مهمة في تدري  عالي المسةةتوى، وتتيح أيضةةً

  (2023)حمدادي،  اة.الطاقة طوال مدة المبار أفضل وقبل كل شي  تضمن للاع  كفا ة عالية في تستلادام

 المتطلبات البدنية -4-3

تعد متطلبات البدنية الركيزة ا سةةةةةةاسةةةةةةية التي يبنى عليها مفهوم اللياقة البدنية لاع  كرة القدم، و هي أحد 

ا دا  المستمر أساسيات المباراة لما تتطلبن من جري سري  لمحاولة الإستحواذ على الكرة قبل اللاةم، و 

بادل  90طوال زمن المباراة  قد يمتد أكثر من ذلك في الكثير من ا وقات وكذا سةةةةةةةرعة ت لذي  دقيقة( وا

المراكز وتتغير الإتجاهات ولذا يج  أن يتةةةةف لاع  الكرة بدرجة عالية بكل ما تحتاجن المباراة والعمل 

حاليا من  طية الملاتلفة بفاعلية، فقد أيةةةةةةةبحعلى رف  كفا تن حتى يتمكن من تنفيذ المهام المهارية واللاط

  (55، صفحة 1994)مختار،  الواج  الهجوم بالإشتراك في الدفاع في حالة تمتلاك الفريق للكرة.

 :المتطلبات النفسية -4-4 

بالإضةةافة تلى يةةفاتن من أجل الحد من نسةةبة عدم الثقة في كرة القدم، يج  على اللاع  أن يطور 

 البدنية، الةفات العقلية وقوة الشلاةية لزيادة التزامن في اللعبة.

لهذا يج  أن يكون لدى اللاع  القدرة على التكيف والإسةةةةةتباق في مواجهة التغيرات في الموقف يج  أن 

  أن يكون يكون قادرا على تسةةةةةتلادام تمكاناتن على أكمل وجن على الرغم من الإجهاد والملااطر، كما يج

 مبتكرا للالق عدم الثقة: لا يمكن التنبؤ بن بالنسبة لللاةم.

يج  أن يكون لدين توقيت ويةةةحة في الممر لإجرا  تبادلات سةةةريعة للمراوغة والتسةةةديدات، حتى عندما 

 يكون متعبا.

يج  أن يكون منضبطا في الجهد بأقةى التزام وعدوانية مضبوطة وبشكل عام هو موقف التوايل داخل 

 المجموعة.

يج  أن يكون لدين عنةرين تكميليين أساسيين الذكا  الرغبة تسمح قرا تن للعبة السريعة وشعوره بالتوق  

أن يتقدم خطوة واحدة في تنفيذ ا عمال الهجومية أو الدفاعية. اللاع  متلاةع ومتنوع حتى لو تم تعيينن 

في المجموعة. على سبيل المثال، يمكن أن في منة  معين، يج  أن يكون قادرًا على تولي أدوار أخرى 

، صحححححححفحة 2023)حمدادي،  أماميًا ويتغير للع  على الجانبين م  الع   الدفاعي المعني. يكون مهاجمًا

57) 

 :سنة 20الفئة العمرية أقل من  -ثانيا

 المفهوم العام للفئة العمرية 1.1
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مجموعة من ا فراد الذين تق  أعمارهم ضةةةةةمن حدود زمنية محددة، ويسُةةةةةتلادم هذا يقةةةةةةد بالفئة العمرية 

التةةةةةةنيف في المجالات التربوية والاجتماعية والرياضةةةةةية لتن يم ا فراد وفق أعمارهم وخةةةةةةائةةةةةةهم 

وفي المجال الرياضي، يساعد التةنيف العمري على تن يم المنافسات والتدريبات، م  ضرورة  .النمائية

 .الفروق الفردية في النمو والنضا والاستعداد الرياضي مراعاة

تلى أن العمر الزمني لا يعكس دائمًا مسةةةتوى النضةةةا البيولوجي أو  (2015)ويشةةةير بيرجيرون وآخرون 

التطور البدني بةةةورة دقيقة؛ فقد يلاتلف لاعبان من العمر نفسةةن في القوة والسةةرعة والقدرة على التحمل، 

ستعداد الرياضي على  .لنمو والنضا واللابرة التدريبيةنتيجة اختلام توقيت ا لذلك، ينبغي ألا يعتمد تقييم ا

 .العمر وحده، بل يج  مراعاة خةائةن الفردية وتطوره الرياضي

 سنة في كرة القدم 20مفهوم فئة أقل من  2.1

لم يبلغوا الحد  سةةةنة في كرة القدم، وفق التةةةةنيف الرياضةةةي العام، اللاعبين الذين 20يقةةةةد بفئة أقل من 

وتضةةةم هذه الفئة  .العمري المحدد للمنافسةةةة، وفق شةةةروط ا هلية التي يضةةةعها الاتحاد أو الرابطة المن مة

عادة لاعبين في أواخر مرحلة المراهقة وبداية مرحلة الرشةةد، حيث تتوايةةل بعض جوان  التطور البدني 

 .والنفسي والاجتماعي

ا سةةاسةةية، وفهم اللاطط الجماعية، واتلااذ القرارات المناسةةبة أثنا  وتتطل  هذه المرحلة تطوير المهارات 

أهمية  (2024)ويؤكد بيرجيرون وآخرون  .اللع ، تلى جان  الالتزام والانضةةةةةةةباط وتحمل المسةةةةةةةؤولية

مراعاة الاحتياجات الفردية للرياضيين الشباب، م  تحقيق التوازن بين متطلبات المنافسة ويحة الرياضي 

 .والاجتماعي ونموه النفسي

ومن الناحية المنهجية، يج  تحديد الفئة العمرية في الدراسةةةةة الحالية وفق شةةةةروط المنافسةةةةة المعتمدة لدى 

 .النادي أو الرابطة محل الدراسة، حتى يكون تعريف مجتم  البحث واضحًا ودقيقاً

 سنة في التكوين الرياضي 20أهمية فئة أقل من  3.1

يرة في تطوير القدرات الرياضةةةية التي اكتسةةةبها اللاع  في الفئات السةةةابقة، تكتسةةة  هذه المرحلة أهمية كب

ويشةةةةةمل هذا التطور  .وتعزيز قدرتن على توظيفها في المنافسةةةةةات التي تتطل  مسةةةةةتويات أعلى من ا دا 

 .تحسين القدرات البدنية والمهارية واللاططية، وتنمية الاستقلالية والقدرة على تن يم السلوك الرياضي

تلى أن تطوير الرياضةةةةةةيين الشةةةةةةباب ينبغي أن يكون طويل المدى  (2015)شةةةةةةير بيرجيرون وآخرون وي

وشةةةةةاملًا، بحيث يراعي التفاعل بين العوامل البدنية والنفسةةةةةية والاجتماعية والبيئية، بدلًا من التركيز على 

ينبغي أن يهدم تلى تطوير سةةةةةةةنة  20وبناً  على ذلك، فإن التكوين في فئة أقل من  .النتائا الفورية فقط

 .اللاع  والمحاف ة على يحتن واستعداده للاستمرار في المنافسة

 سنة 20خصائص الفئة العمرية لأقل من  .2

 الخصائص البدنية والفسيولوجية1.2

تتميز هذه المرحلة باستمرار تطور بعض القدرات البدنية والفسيولوجية لدى عدد من اللاعبين، م  اقتراب 

غير أن هذا التطور لا يحدث بالطريقة نفسها لدى جمي   .هم من مستويات متقدمة من النضا البدنيكثير من

 .اللاعبين، تذ يتأثر بعوامل النمو البيولوجي واللابرة التدريبية وطبيعة البرناما التدريبي

ياضةةي، وأن أن النمو والنضةةا يؤثران في القدرات البدنية وا دا  الر (2015)ويؤكد بيرجيرون وآخرون 

ومن أهم القدرات البدنية المرتبطة بكرة القدم  .الاسةةةةةةتجابة للتدري  تلاتلف باختلام اللاةةةةةةةائع الفردية

 .القوة العضلية والسرعة والتحمل والرشاقة والتوافق الحركي
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افسة تساعد القوة العضلية اللاع  على تنفيذ التسديدات والانطلاقات وتغيير الاتجاه والمن :القوة العضلية .أ

بة تراعي مسةةةةةةةتوى اللاع  وخبرتن وقدرتن على تحمل  .على الكرة ويتطل  تطويرها تدريبات مناسةةةةةةة

 .ا حمال

تعُد السرعة من القدرات ا ساسية في كرة القدم، تذ تساعد اللاع  على الانطلاق نحو الكرة  :السرعة .ب

 .أو استغلال المساحات أو العودة تلى الوض  الدفاعي بسرعة

يسةةةةاعد التحمل اللاع  على الاسةةةةتمرار في أدا  الجهد خلال المباراة، م  القدرة على  :التحمل البدني .ج

 .تكرار الجري والتحركات الملاتلفة

تسةةةةةهم الرشةةةةةاقة في تغيير الاتجاه والتحرك بفعالية، بينما يسةةةةةاعد التوافق  :الرشةةةةةاقة والتوافق الحركي .د

 .الحركي على تنفيذ المهارات بدقة وتن يم

تتأثر قدرة اللاع  على الاستشفا  بعوامل متعددة، منها النوم والتغذية  :الاستشفا  والتكيف م  التدري  .هـ

ولهذا ينبغي تن يم ا حمال التدريبية بما يتناسةةةةةة  م  احتياجات اللاع   .وشةةةةةةدة التدري  وفترات الراحة

 .(Bergeron et al., 2015)الفردية 

 عاليةالخصائص النفسية والانف 2.2

سنة، بسب  متطلبات  20تكتس  اللاةائع النفسية والانفعالية أهمية كبيرة لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

وقد تؤثر هذه العوامل في تركيز  .المنافسةةةة وما يةةةةاحبها من ضةةةغوط وتوقعات ورغبة في تحقيق النتائا

 .اللاع  وثقتن بنفسن وقدرتن على اتلااذ القرارات

أهمية دعم التطور النفسةةةةي للرياضةةةةيين الشةةةةباب وتنمية قدرتهم على  (2024)ون ويؤكد بيرجيرون وآخر

 .التكيف والتن يم الذاتي، م  توفير بيئة رياضية يحية وآمنة

 :ومن أبرز اللاةائع النفسية والانفعالية ما يأتي

الثقة بالنفس على  وتسةةةةاعد .تتمثل في اعتقاد اللاع  بقدرتن على تنفيذ المهام المطلوبة منن :الثقة بالنفس .أ

 .المبادرة واتلااذ القرار، بينما قد يؤدي التردد تلى ضعف الاستفادة من القدرات الفنية في بعض المواقف

قد يشةةةعر اللاع  بالقلق قبل المنافسةةةة أو خلالها بسةةةب  أهمية المباراة أو اللاوم من  :القلق الرياضةةةي .ب

 .طبيعة الموقف وقدرتن على التعامل معن ويلاتلف تأثير القلق من لاع  تلى آخر بحس  .اللاطأ

يحتاج اللاع  تلى متابعة الكرة وتحركات الزملا  والمنافسةةةةةةين، م  المحاف ة على  :التركيز والانتباه .ج

 .الانتباه للتعليمات والمواقف المتغيرة

خطا  والنتائا تسةةةةةةاعد القدرة على تن يم الانفعالات اللاع  على التعامل م  ا  :التحكم في الانفعالات .د

 .غير المرغوبة والعودة تلى التركيز

تمثل الدافعية عاملًا مهمًا في توجين سلوك اللاع  نحو التدري  والتطور وتحقيق  :الدافعية الرياضية .هـةةةةة

 .ا هدام الرياضية

تسةةةةةةاعدان اللاع  على التعامل م  الضةةةةةةغوط والتحديات والتكيف م   :الةةةةةةةلابة النفسةةةةةةية والمرونة .و

 .بات التي تواجهن خلال التدري  والمنافسةالةعو

وبناً  على ذلك، فإن تنمية اللاةةةائع النفسةةية ينبغي أن تكون جزً ا من عملية الإعداد الرياضةةي الشةةامل، 

 .(Bergeron et al., 2024)م  مراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين 

 الخصائص العقلية والمعرفية 3.2

والمعرفية العمليات التي يسةةةةتلادمها اللاع  لفهم المواقف الرياضةةةةية وتحليلها تشةةةةمل اللاةةةةةائع العقلية 

 .وتزداد أهميتها في كرة القدم بسب  سرعة اللع  وتغير المواقف باستمرار .واختيار الاستجابة المناسبة
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رات تلى أن التطور الرياضةةي عملية متعددة ا بعاد تتفاعل فيها المها (2015)ويشةةير بيرجيرون وآخرون 

 .البدنية والفنية والإدراكية والمعرفية والنفسية الاجتماعية

 :ومن أبرز هذه اللاةائع

 فهم مواق  اللاعبين والمساحات المتاحة والمواقف المحيطة :الإدراك. 

 توجين التركيز تلى المعلومات المهمة أثنا  اللع  :الانتباه. 

 الحاجة الاحتفاظ بالتعليمات واللاطط واسترجاعها عند :الذاكرة. 

 اختيار التةرم المناس ، مثل التمرير أو التسديد أو المراوغة :اتلااذ القرار. 

 تمثل الحركات والمواقف الرياضية ذهنياً قبل تنفيذها :التةور العقلي. 

 التكيف م  تغيرات المباراة واختيار الحلول المناسبة :حل المشكلات. 

المواقف التعليمية المناسةةةبة، كما تتأثر بجودة التوايةةةل وتتطور هذه القدرات من خلال اللابرة والتدري  و

 .(Bergeron et al., 2015)بين المدرب واللاع  وبالبيئة التدريبية 

 الخصائص الاجتماعية 4.2

ويؤدي  .يتأثر لاع  كرة القدم في هذه المرحلة بعلاقاتن م  زملائن والمدرب وا سرة والمحيط الاجتماعي

تطوير السةةةةلوك الرياضةةةةي،  ن كرة القدم تعتمد على التعاون والتوايةةةةل والالتزام الفريق دورًا مهمًا في 

 .با دوار

ضةرورة الاهتمام بالنمو الاجتماعي والشةلاةةي للرياضةيين الشةباب،  (2024)ويؤكد بيرجيرون وآخرون 

 .تلى جان  متطلبات ا دا  والإنجاز

اعي، وتقبل التوجيهات، وتحمل المسةةةةةؤولية، وتتمثل أهم اللاةةةةةةائع الاجتماعية في التعاون والعمل الجم

ويسةةاعد تطوير هذه اللاةةةائع على  .والانتما  للفريق، واحترام المنافس والحكم، وتقبل الفوز واللاسةةارة

 .تحسين العلاقات داخل الفريق وتعزيز الالتزام با هدام الجماعية

 الخصائص المهارية والخططية 5.2

سةةةةةنة تطوير المهارات ا سةةةةةاسةةةةةية والقدرة على توظيفها في مواقف  20تتطل  كرة القدم في فئة أقل من 

ولا يكفي تتقان المهارة في التدري ، بل ينبغي أن يسةةةتطي  اللاع  تنفيذها بدقة وفعالية في  .اللع  الحقيقية

 .ظل ضغط المنافس وضيق المساحة وقةر الوقت

قبال والتحكم بالكرة، تلى جان  التحرك وتشةةمل المهارات ا سةةاسةةية التمرير والتسةةديد والمراوغة والاسةةت

كما يتطل  ا دا  الجيد فهم المبادئ التكتيكية المتعلقة بالتحرك الهجومي والدفاعي والضةةةةةةةغط  .دون كرة

 .والتغطية والتحول بين مراحل اللع 

والإدراكية تلى أن تطور الرياضي يعتمد على تكامل المهارات الفنية  (2015)ويشير بيرجيرون وآخرون 

والبدنية والنفسية الاجتماعية، وهو ما يدعم أهمية اعتماد براما تدريبية شاملة بدلًا من التركيز على جان  

 .واحد من ا دا 

 سنة 20خصائص الإعداد النفسي لدى فئة أقل من . 3

مساعدة اللاع  على يعُد الإعداد النفسي عنةرًا مكملًا للإعداد البدني والمهاري واللاططي، ويهدم تلى 

 .الاستعداد للمنافسة والتعامل م  الضغوط والمحاف ة على التركيز والثقة بالنفس

، فإن تطوير القدرة على التكيف والتن يم الذاتي والمرونة النفسةةةةية يعُد (2024)ووفقاً لبيرجيرون وآخرين 

 .من الجوان  المهمة في تعداد الرياضيين الشباب

د النفسةةةةةةي تنمية الثقة بالنفس، والتدرب على التركيز، وتعلم أسةةةةةةالي  التعامل م  ويمكن أن يشةةةةةةمل الإعدا

القلق، والتحكم في الانفعالات، وتعزيز الدافعية والانضةةةةباط، واسةةةةتلادام التةةةةةور العقلي وتحديد ا هدام 
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دريبية وينبغي أن تتناسةةةة  هذه ا سةةةةالي  م  احتياجات اللاع  الفردية، وأن تطُبق في بيئة ت .الرياضةةةةية

 .داعمة ومحترمة

 سنة بالنسبة للأداء الرياضي 20أهمية خصائص فئة أقل من  .4

يتأثر ا دا  الرياضةةةةةي بتفاعل مجموعة من العوامل البدنية والفنية واللاططية والنفسةةةةةية والاجتماعية، ولا 

يةةةةةةعوبة في فقد يمتلك اللاع  مهارات فنية جيدة، لكنن يواجن  .يمكن تفسةةةةةةيره من خلال عامل واحد فقط

 .توظيفها عندما يفقد التركيز أو يتردد في اتلااذ القرار أو يتعرل لضغط تنافسي مرتف 

أن تطوير ا دا  الرياضي لدى الشباب يرتبط بتفاعل عوامل متعددة،  (2015)ويؤكد بيرجيرون وآخرون 

كما يؤكد بيرجيرون  .منها النمو البدني والنضةةةةةا والمهارات الرياضةةةةةية والإدراكية والنفسةةةةةية الاجتماعية

 .أهمية تحقيق التوازن بين متطلبات المنافسة ويحة الرياضي وتطوره الشامل (2024)وآخرون 

سنة قد يساعد على فهم  20وبناً  على ذلك، فإن الاهتمام باللاةائع النفسية لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

د النفسةةي وحده يضةةمن تحسةةن النتائا؛ تذ بعض العوامل المرتبطة بمسةةتوى ا دا ، لكنن لا يعني أن الإعدا

 .يتأثر ا دا  كذلك بالقدرات البدنية والمهارية واللاططية واللابرة وظروم المنافسة

 

 خلاصة:

من خلال ما تم عرضةةن في هذا الفةةةل، يتضةةح أن كرة القدم لعبة رياضةةية تتميز بتعدد متطلباتها وتشةةابك 

على التكامل بين ملاتلف الجوان  البدنية والمهارية واللاططية عنايرها، تذ يعتمد تحقيق ا دا  الجيد فيها 

والنفسةةةةةية. كما أن اللاع  لا يسةةةةةتطي  الويةةةةةول تلى المسةةةةةتوى المطلوب بالاعتماد على جان  واحد من 

جوان  الإعداد، وتنما يحتاج تلى تعداد متكامل يراعي طبيعة المنافسةةةةة وخةةةةةائع المرحلة العمرية التي 

 .ينتمي تليها

بالتعرم على أهم اللاةةةةةةةةائع والتغيرات التي تميز هذه  سحححححححنة 20فئة أقل من مح التطرق تلى وقد سةةةةةةة

المرحلة، باعتبارها مرحلة مهمة في تكوين لاع  كرة القدم وتعداده للانتقال تلى مسةةةةةةةتويات أعلى من 

م  ارتفاع المنافسةة. كما أن خةةويةية هذه الفئة تجعل الاهتمام بالجوان  النفسةية أمرًا ضةرورياً، خايةة 

 .متطلبات المنافسة وزيادة الضغوط المرتبطة با دا  والنتائا

سةةةةةنة يمثل قاعدة  20وبناً  على ذلك، يمكن القول تن فهم طبيعة كرة القدم وخةةةةةةائع لاعبي فئة أقل من 

ان  الذي سيتم التركيز علين في الج الإعداد النفسي،أساسية لدراسة العوامل المؤثرة في أدائهم، ومن بينها 

 20رف  ا دا  الرياضةةي للاعبي كرة القدم فئة أقل من التطبيقي للدراسةةة بهدم معرفة مدى مسةةاهمتن في 

 .سنة
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 تمهيد:

لقةةةد تضةةةمن هةةةذا الفةةةةل الإجةةةرا ات الميدانيةةةة التةةةي قمنةةةا بهةةةا وهةةةذا مةةةن خةةةلال تحديةةةد معةةةالم البحةةةث 

الميدانيةةة والدراسةةة الإسةةتطلاعية، ومةةن خةةلال مةةا تقةةدم نعتبةةر هةةذا الفةةةل جةةوهر العمةةل المنهجةةي لمةةا 

فةةةةي بحثنةةةةا للويةةةةول تلةةةةى هةةةةدفنا والإرتقةةةةا  تلةةةةى تحتويةةةةن مةةةةن وسةةةةائل وطةةةةرق منهجيةةةةة نسةةةةير عليهةةةةا 

 ا حسن.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدراسة الاستطلاعية: -1

الباحث في تلقا  ن رة عامة حول  الطال  تعد الدراسةةةةةة الاسةةةةةتطلاعية بمثابة اللاطوة ا ولى التي تسةةةةةاعد

جوان  الدراسةةة الميدانية لبحثن، كما تعتبر أيضةةا بمثابة ا سةةاس الجوهري لبنا  البحث كلن، وهي اللاطوة 

باحث تجربة وسةةةةةائل بحثن للتأكد من طال  الا سةةةةةاسةةةةةية والمهمة في البحث العلمي، تذ من خلالها يمكن لل

 يلاحيتها وسلامتها ودقتها ووضوحها.

لمعرفة يةةةدقها الباحث قةةةةد تجربة وسةةةائل بحثن  الطال  لدراسةةةة الاسةةةتطلاعية تذا هي عملية يقوم بهافا

وهذا لضةمان موضةوعية النتائا المحةةل عليها في النهاية. وتسةتبق هذه الدراسةة العمل الميداني، كما أنها 

الباحث على الطال  تهدم لقياس مستوى الةدق والثبات الذي تتمت  بن ا داة المستلادمة فيها، كما تساعد 

 معرفة ملاتلف ال روم المحيطة بعملية التطبيق.

ى ذلك، وقبل الشةةةروع في تجرا  الدراسةةةة الميدانية ا سةةةاسةةةية، قمنا بإجرا  دراسةةةة اسةةةتطلاعية وبنا  عل

مدى مساهمة الإعداد النفسي في رفع الأداء الرياضي للاعبي " مرتبطة بموضوع دراستنا الموسوم بـةةةةةةة 

 ع  فرقملا بعض  ، وذلك على مسةةةةتوىولاية معسةةةةكرادي ونبعض ل "سححححنة 20كرة القدم فئة أقل من 
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فئة أقل من  لاعبين10اخترنا من كل فريق لاع  30، حيث شةةملت الدراسةةة الاسةةتطلاعية  ولاية معسةةكر

 والمتمثلة في كل من فرق امل غريس ووفاق غريس وهلال سيق ولاية معسكرادي ونبعض من سنة،  20

وقد كان الهدم من هذه الدراسةةةةة الاسةةةةتطلاعية التعرم على ظروم تجرا  الدراسةةةةة الميدانية، والوقوم 

مة أداة البحث لطبيعة الفئة المسةةةةتهدفة، فضةةةةلًا عن التمهيد لتطبيق الدراسةةةةة ا سةةةةاسةةةةية في ئعلى مدى ملا

 .ظروم مناسبة

 :وتمثلت أهدام الدراسة الاستطلاعية فيما يلي

 سنة 20  الدراسة وخةائةن، والمتمثل في لاعبي كرة القدم فئة أقل من التعرم على مجتم. 

  ملع  .ولاية معسةةةةكربعض ملاع  التعرم على ظروم تجرا  الدراسةةةةة الميدانية على مسةةةةتوى

 غريس و ملع  سيق 

 متها لمستوى اللاعبين وخةائةهمئالتأكد من مدى وضوح عبارات الاستبيان وملا. 

 وبدائل الإجابة، ومدى قدرة اللاعبين على فهم مضةةةةةمون العبارات  التحقق من وضةةةةةوح التعليمات

 .والإجابة عنها

 الباحث أثنا  توزي  الاسةةةتبيان وجم   الطال  تحديد الةةةةعوبات والعراقيل المحتملة التي قد تواجن

 .البيانات

  التمهيد للتحقق من اللاةةةةةةائع السةةةةةيكومترية  داة الدراسةةةةةة، ولا سةةةةةيما الةةةةةةدق والثبات، وفق

 .جرا ات العلمية المناسبةالإ

  الاسةةتفادة من ا دبيات الن رية والدراسةةات السةةابقة في تحديد الجوان  ا سةةاسةةية للإعداد النفسةةي

وعلاقتها با دا  الرياضةةةةةةةي، خايةةةةةةةة التركيز والانتباه، والتحكم في القلق والتوتر والانفعالات، 

 .والثقة بالنفس والدافعية

لاسةةةتطلاعية على اللاعبين الثمانية، سةةةعينا تلى تهيئة ال روم المناسةةةبة ومن خلال تجرا  هذه الدراسةةةة ا

سية، والتأكد من ملا سة الميدانية ا سا مة تجرا ات البحث وأداة جم  البيانات لموضوع ئللانتقال تلى الدرا

بجم  كما شةةكلت هذه اللاطوة تمهيدا لتطبيق الاسةةتبيان على عينة الدراسةةة ا سةةاسةةية، بما يسةةمح  .الدراسةةة

 .البيانات اللازمة للإجابة عن تساؤلات البحث وتحقيق أهدافن

 منهج الدراسة: -2

ان اختيةةةار المةةةنها المناسةةة  فةةةي مجةةةال البحةةةث العلمةةةي يعتمةةةد با سةةةاس علةةةى طبيعةةةة المشةةةكلة فةةةي حةةةد 

مةةةة ل ةةةاهرة موضةةةوع البحةةةث، ئذاتهةةةا، ولقةةةد تةةةم الاعتمةةةاد علةةةى المةةةنها الويةةةفي باعتبةةةاره أكثةةةر ملا 

لةةةن تحقيةةةق ا هةةةدام المرجةةةوة مةةةن هةةةذه الدراسةةةة، حيةةةث أنةةةن دراسةةةة شةةةاملة ل ةةةاهرة ويمكةةةن مةةةن خلا

 .موجودة في جماعة معينة وفي مكان وتحت ظروم طبيعية معينة

بأنةةةن كةةةل استقةةةةا  يةةةنع علةةةى ظةةةاهرة مةةةن ال ةةةواهر كمةةةا هةةةي فةةةي "  المحححنهج الوصحححفي" ويعةةةرم 

عنايةةةرها ويةةةتم هةةةذا عةةةن الوقةةةت الحاضةةةر بقةةةةد تشلايةةةةها، كشةةةف جوانبهةةةا وتحديةةةد العلاقةةةة بةةةين 

طريةةةةةق جمةةةةة  البيانةةةةةات وتن يمهةةةةةا وتحليلهةةةةةا ثةةةةةم الاسةةةةةتنتاج، وأهةةةةةم أدوات هةةةةةذا المةةةةةنها الملاح ةةةةةة، 

  (37، صفحة 2024)يوسفي،  .المقابلة الاستبيان

 مجتمع البحث -3

رابطة الجهوية لكرة القدم المنتمين تلى السةةةةةةةنة  20فئة أقل من كرة القدم يتكون مجتم  البحث من لاعبي 

" ، وتندرج هذه الدراسةةة ضةةمن موضةةوع  لاع   300فريق اي 12 والمتكونة من الجهوي الثاني سةةعيدة 
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وقد تم تجرا  ة" سن 20مدى مساهمة الإعداد النفسي في رف  ا دا  الرياضي للاعبي كرة القدم فئة أقل من 

، أندية ولاية معسةةةةةكر )أمل غريس ووفاق غريس و هلال سةةةةةيق(بعض الدراسةةةةةة الميدانية على مسةةةةةتوى 

 .غريس و سيق بملع 

 عينة البحث  -4

اختيار عينة البحث من اللاطوات المنهجية ا سةةةةةةةاسةةةةةةةية في البحث العلمي، ن را لدورها في جم   يعتبر

م  البحث، وتعُرّم العينة بأنها جز  من مجت .البيانات والمعلومات اللازمة لدراسةةةةةةة ال اهرة محل البحث

يتم اختياره وفق أسةةةس منهجية محددة، بهدم دراسةةةة خةةةةائةةةةن والويةةةول تلى نتائا تسةةةاعد على فهم 

 .ال اهرة المدروسة في حدود العينة الملاتارة

 الاعب  60وفي تطار دراسةةتنا الحالية، تم اختيار عينة البحث ا سةةاسةةية بطريقة قةةةدية، حيث بلغ حجمها 

وقد تم   أندية ولاية معسةكر)أمل غريس وفاق غريس وهلال سةيق( اديونبعض ل سةنة  20من فئة أقل من 

اختيار هذه العينة بهدم جم  البيانات المتعلقة بمدى مساهمة الإعداد النفسي في رف  ا دا  الرياضي لدى 

سةةةةةةةنة، من خلال تطبيق أداة الدراسةةةةةةةة المتمثلة في الاسةةةةةةةتبيان، وتحليل  20لاعبي كرة القدم فئة أقل من 

 .استجابات اللاعبين بما يسمح بالإجابة عن تساؤلات البحث واختبار فرضياتن

 متغيرات البحث: -5

يعتبةةةر ضةةةبط المتغيةةةرات عنةةةةر ضةةةروري فةةةي أي دراسةةةة ميدانيةةةة، وهةةةذا لغةةةرل الةةةتحكم فيهةةةا قةةةدر 

المسةةةتطاع، بحيةةةث يكةةةون هةةةذا الضةةةبط مسةةةاعدا علةةةى تفسةةةير وتحليةةةل النتةةةائا الدراسةةةة الميدانيةةةة دون 

 العراقيل وقد جا  ضبط متغيرات البحث كما يلي: الوقوع في

 هو العامل الذي يطبق من اجل معرفة تأثيره على النتيجة، وفي دراسةةةةةتنا هو " المتغير المسحححححتقل _

 " الاعداد النفسي

 "الاداء الرياضي " هي النتيجة التي يقاس عليها أثر المتغير المستقل عليها المتغير التابع: _

 مجالات البحث: -6

التحقق من يحة أو خطأ الفرضيات والتي تم تسطيرها للويول تلى ا هدام التي نريد تحقيقها من أجل 

 :قمنا بتحديد ثلاث مجالات

سةةنة، موزعين  20من فئة أقل من  الاعب 60تتمثل عينة الدراسةةة ا سةةاسةةية في  المجال البشححري: -

ريت الدراسةةةةةةةة جكما أبولاية معسةةةةةةةكر  ووفاق غريس و هلال سةةةةةةةيق( أمل غريس)ادي وعلى ن

بهدم التمهيد للدراسةةة  لاعبيين من كل فريق 10ا أي لاعب 30الاسةةتطلاعية على عينة مكونة من 

 .مة تجرا ات البحث وأداة جم  البياناتئا ساسية والتأكد من ملا

، باعتبار المكان  و سيق( غريس) ع ملاأجريت الدراسة الميدانية على مستوى  المجال المكاني: -

 .التوايل م  اللاعبين المعنيين بالدراسة الاستطلاعية والدراسة ا ساسيةالذي تم فين 

 2026 مايتلى غاية شهر  2026تم الشروع في الدراسة من بداية شهر فيفري  المجال الزماني: -

 أداة البحث: -7

تتطل  كل دراسةةةةة ميدانية جم  المعلومات من الميدان، ولايأتي ذلك تلا باسةةةةتلادام مجموعة من الوسةةةةائل 

 وا دوات المحددة التي تمكنن من الحةول على البيانات والمعطيات عن موضوع الدراسة.

وبنا ا على طبيعة البيانات التي يراد جمعها وعلى المنها المتب  في الدراسة ارتأينا أن ا داة ا كثر ملائمة 

 بيان.واستمارة الاستلتحقيق أهدام الدراسة هي المةادر والمراج  والدراسات السابقة 
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 المصادر والمراجع والدراسات السابقة: -7-1

قة بموضةةةةةةةوع البحث عن طريق الطال  حاول  قدر من المعلومات المتعل باحث الحةةةةةةةةول على اكبر  ال

الاطلاع على اكبر قدر من المقالات العلمية و الكت  بالإضةةةةةةافة الى المةةةةةةةادر والمراج  الالكترونية من 

 المعلومات من أجل الإجابة التساؤلات التي تدور في مجال البحث.خلال قرا ة وتحليل مضامين هذه 

 الاستمارة الاستبيانية:-7-2

 : الاستبيان

وهو وسةةيلة من وسةةائل جم  البيانات تعتمد أسةةاسةةا على اسةةتمارة تتكون من مجموعة من ا سةةئلة تسةةلم تلى 

ل تجاباتهم على ا سةةةةئلة أشةةةةلااص يتم اختيارهم من أجل القيام بدراسةةةةة موضةةةةوع معين، فيقومون بتسةةةةجي

 .الباحثالطال  الواردة في هذه الاستمارات ويتم تعادتها ثانية تلى 

كما يعرم على أنن: " وسةةيلة من وسةةائل البحث الشةةائ ، وهو يطرح مجموعة من ا سةةئلة التي تهدم تلى 

تيجابيات جم  المعلومات ترتبط بموضةةةةةةةوع البحث وفوائده كونن اقتةةةةةةةةادي في الوقت والتكيف، ومن 

الباحث في بحثن وتمهلن لللاروج  الطال  الاستبيان يكمن في تكميم المعلومات المناسبة للبحث والتي تساعد

بمفهوم لدى الجمي ، أما عن العيوب فإنها تكمن في فقدان الاتةال الشلاةي بأفراد العينة، وأيضا يعوبة 

 (25 فحة، ص1992مد شلبي ، ) أحالتأكد من المعلومات، وتذا تبقى المتويل تليها نسبيا 

 بناء فقرات الاستبيان

يعُدّ بنا  فقرات الاسةةتبيان من اللاطوات ا سةةاسةةية في تعداد أداة البحث، تذ يتطل  يةةياغة العبارات بدقة 

ووضوح بما يتناس  م  مشكلة الدراسة وتساؤلاتها وفرضياتها، م  مراعاة خةائع أفراد العينة وطبيعة 

مدى مسححاهمة الإعداد النفسححي في رفع الأداء "تطار دراسةةتنا الموسةةومة بـةةةةةةةة وفي  .الموضةةوع المدروس

، تم الحرص على يةةةةياغة فقرات الاسةةةةتبيان بطريقة "سححححنة 20الرياضححححي للاعبي كرة القدم فئة أقل من 

 .واضحة ومباشرة، بما يتيح للاعبين فهم مضمونها والإجابة عنها بسهولة

 :يأتيوروعي عند بنا  فقرات الاستبيان ما 

 .أن تكون العبارات واضحة ومفهومة وخالية من الغمول -

 .أن ترتبط الفقرات ارتباطا مباشرا بموضوع الدراسة وأهدافها وفرضياتها -

 .أن تكون العبارات ملاتةرة ومحددة، م  تجن  ا سئلة المركبة التي تتضمن أكثر من فكرة -

 20أن تتناس  يياغة الفقرات م  اللاةائع العمرية والرياضية للاعبي كرة القدم فئة أقل من  -

 .سنة

أن تغطي الفقرات ملاتلف جوان  الإعداد النفسةةةةةي محل الدراسةةةةةة، بما في ذلك التركيز والانتباه،  -

 .والتحكم في القلق والتوتر والانفعالات، والثقة بالنفس والدافعية

 :يانصياغة فقرات الاستب

تمت يةةةياغة فقرات الاسةةةتبيان بالاسةةةتناد تلى موضةةةوع الدراسةةةة وأهدافها وفرضةةةياتها، م  الاسةةةتفادة من 

سابقة ذات الةلة بالإعداد النفسي وا دا  الرياضي سات ال وقد روعي في تعداد  .ا دبيات الن رية والدرا

عة ممارسةةةةةة كرة القدم والفئة الفقرات أن تكون معبرة عن الجوان  المراد قياسةةةةةها، وأن تتناسةةةةة  م  طبي

 .العمرية المستهدفة

كما تم الحرص على أن تكون كل فقرة محددة وواضةحة، بحيث تعبر عن فكرة واحدة، وتسةمح باسةتجابات 

ويراعى كذلك عرل الاسةتبيان على مجموعة من ا سةاتذة  يمكن تحليلها تحةةائيا بما يلادم أهدام البحث

مة الفقرات لمحاور الدراسة ووضوح ئ، لإبدا  آرائهم بشأن مدى ملاافعليواللابرا  الملاتةين، تن تم ذلك 

 .يياغتها، وتجرا  التعديلات اللازمة بنا  على ملاح اتهم
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 نتوزيع فقرات الاستبيا

فقرة موزعة على ثلاثة محاور، بواق  سةةةةت فقرات  21يتكون الاسةةةةتبيان المعتمد في الدراسةةةةة الحالية من 

 .سنة 20لءبعاد المرتبطة بالإعداد النفسي لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من لكل محور، وذلك وفقاً 

 (: يوضح فقرات محاور الاستبيان01الجدول رقم )

 الفقرات المحور الرقم

 07 – 01 التركيز والانتباه المحور الأول: 01

 14 – 08 والتوتر والانفعالات قالتحكم في القل المحور الثاني: 02

 21 – 15 ثقة بالنفس والدافعيةال الثالث:المحور  03

 

ويهدم هذا التوزي  تلى تغطية الجوان  ا سةةاسةةية للإعداد النفسةةي التي تتناولها الدراسةةة، بما يسةةاعد على 

 .ويف استجابات اللاعبين وتحليلها في ضو  تساؤلات البحث وفرضياتن

 تصحيح الأداة

وذلك بالاعتماد على اسةةتجابات أفراد عينة الدراسةةة حسةة  ، ثلاثيالاسةةتبيان مةةةمم وفق طريقة ليكرث ال

 .( تمثل أعلى درجة موافقة3( تمثل أدنى درجة موافقة، و )1(، حيث )3-1مقياس من )

 (: يمثل درجات الاستبيان وفق ليكرت الثلاثي02الجدول رقم )

 المجموع غير موافق محايد موافق البدائل

  1 2 3 الدرجة

 30 4  8 18 عدد اللاعبين

 %100 %13,33 %26,67 %60 النسب المئوية

 

 الأسس العلمية لأداة البحث: -8

 الصدا: -1-8

 صدا المحكمين: -8-1-1

متمثلين في أساتذة من اهل اللابرا   من في يورتن ا ولية على عينة ستبيانالباحث بعرل الا الطال  قام

، ) انظر قائمة الملاحق( مسةتغانماختةةاص من معهد علوم وتقنيات النشةاطات البدنية والرياضةية بجامعة 

 :وذلك بهدم التعرم على

 .مدى سلامة يياغة العبارات المقترحة -

 .مدى مناسبة العبارات بكل محور انتما  العبارة للمحور -

 .أخرىحذم أو تعديل أو تضافة عبارات  -

 :الباحث من خلال استطلاع رأى السادة اللابرا  تلى ما يلى الطال  وقد تويل

 .الاستبيانحذم بعض العبارات من  -

 تعديل الةياغة اللف ية لبعض العبارات. -

 :الصدا البنائي -8-1-2

الةةةدق تم حسةةاب ( فرد من مجتم  الدراسةةة 30بعد تطبيق الاسةةتبيان على عينة أولية اسةةتطلاعية قوامها )

رتباط لكل محور م  ل وذلك من خلال تيجاد معاملات الإسةةةةةةةتبيان ككسةةةةةةةتبيان م  الإالبنائي لمحاور الإ

 ستبيان ككل، كما هو في الجدول التالي:لإا
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(: يوضححححح معاملات الارتباط بين محاور الاسححححتبيان والدرجة الكلية للتحقق من صححححدا 03الجدول رقم )

 .الاتساا الداخلي

 انللإ ستبيالدرجة الكلية 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط ستبيانمحاور الإ

 0,04 *0,716 التركيز والانتباه المحور الأول: 01

 0,01 *0,797 التحكم في القل والتوتر والانفعالات المحور الثاني: 02

 0,01 *0,799 ثقة بالنفس والدافعيةال المحور الثالث: 03

 0,05دال عند مستوى *      0,01** دال عند مستوى 

 

أن معاملات الارتباط بين محاور الاسةةةةةةةتبيان والدرجة الكلية  (03)يتضةةةةةةةح من خلال نتائا الجدول رقم 

 للاسةةةةةةةتبيان جا ت موجبة ودالة تحةةةةةةةةائيًا، حيث بلغ معامل الارتباط للمحور ا ول التركيز والانتباه

 (0.797) التحكم في القلق والتوتر والانفعالات، وبلغ للمحور الثاني (0.04)عند مستوى دلالة  (0.716)

عند مسةتوى دلالة  (0.799) الثقة بالنفس والدافعية ، في حين بلغ للمحور الثالث(0.01)عند مسةتوى دلالة 

(0.01). 

وتشةةةير هذه النتائا تلى وجود ارتباطات موجبة ذات دلالة تحةةةةائية بين جمي  محاور الاسةةةتبيان والدرجة 

، مما يدل على 0.799و 0.716جا ت معاملات الارتباط مرتفعة نسةةةةةةةبيًا، وتراوحت بين الكلية لن، حيث 

وعلين، يمكن القول تن هذه النتائا تدعم يدق  .وجود اتساق داخلي بين المحاور والدرجة الكلية للاستبيان

اسةةةةة، م  الاتسةةةةاق الداخلي للاسةةةةتبيان، وتسةةةةمح بالاعتماد علين في جم  البيانات المتعلقة بموضةةةةوع الدر

 .مراعاة استكمال تجرا ات التحقق من يدقن وثباتن

 ثبات الاستبيان:-8-2

 :باستخدام معامل الثبات ألفا كرو نباخ الاستبيان ثباتيقاس -8-2-1

تم التحقق من ثبات الاسةةةةتبيان بحسةةةةاب معاملات الارتباط من خلال اسةةةةتلادام معامل الثبات ألفا كرو نباخ 

 وللاستبيان ككل كما هو موضح في الجدول التالي:لمحاور الاستبيان 

(: يوضح معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ لمحاور الاستبيان والدرجة 04الجدول رقم )

 الكلية

 عدد العبارات معامل ألفا كروبناخ محاور الاستبان

 07 0,884 التركيز والانتباه المحور الأول: 01

 07 0,829 التحكم في القل والتوتر والانفعالات المحور الثاني: 02

 07 0,847 ثقة بالنفس والدافعيةال المحور الثالث: 03

 21 0,904 الدرجة الكلية للاستبيان

 

أن معاملات الثبات باسةةةةةةةتلادام معامل ألفا كرونباخ لمحاور  (04)يتضةةةةةةةح من خلال نتائا الجدول رقم 

بات للمحور ا ول  ية جا ت مرتفعة، حيث بلغ معامل الث لدرجة الكل يان وا باه»الاسةةةةةةةتب  «التركيز والانت

، أمةةا المحور (0.829) «التحكم في القلق والتوتر والانفعةةالات»، في حين بلغ للمحور الثةةاني (0.884)

كما بلغ معامل ألفا كرونباخ للدرجة الكلية  .(0.847)فقد بلغ معامل ثباتن  «س والدافعيةالثقة بالنف»الثالث 

عبارة موزعة بالتسةةةةاوي على  21، وذلك بالنسةةةةبة تلى مجموع عباراتن البالغ عددها (0.904)للاسةةةةتبيان 

 .عبارات لكل محور 7المحاور الثلاثة، بواق  
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وتشةةةةير هذه النتائا تلى أن جمي  محاور الاسةةةةتبيان تتمت  بدرجة مرتفعة من الثبات، تذ تجاوزت معاملات 

، وهو مةا يعكس (0.90)، كمةةا تجةةاوز معةةامةل الثبةةات الكلي قيمةةة (0.80)ألفةةا كرونبةةاخ لكةةل محور قيمةةة 

تن الاستبيان يتمت  بدرجة وعلين، يمكن القول  .مستوى مرتفعاً من الاتساق الداخلي بين عبارات الاستبيان

 .جيدة جداً من الثبات

 أساليب المعالجة الإحصائية: -9

 SPSS26لقةةةد تةةةم الاعتمةةةاد علةةةى مجموعةةةة مةةةن ا سةةةالي  الإحةةةةائية بإسةةةتلادام الحزمةةةة الإحةةةةائية 

للإجابةةةة علةةةى تسةةةاؤلات الدراسةةةة فةةةي معالجةةةة البيانةةةات احةةةةائيا، حيةةةث تضةةةمنت المعالجةةةة الإحةةةةائية 

 باستعمال:

  ألفا كرونباخ للتأكد من ثبات الاستبيانمعامل 

 معامل الارتباط بيرسون 

 الانحرام المعياري 

 المتوسط الحسابي 

  اختبار كاي مرب           

  المدرجات التكرارية 

 خطوات إجراءات الدراسة الميدانية: -10

تةةةةم اتبةةةةاع مجموعةةةةة مةةةةن اللاطةةةةوات فةةةةي تجةةةةرا ات الدراسةةةةة الميدانيةةةةة وهةةةةذا وفةةةةق المنهجيةةةةة العلميةةةةة 

 :لعملية البحث وذلك من خلال ما يلي

جمةةة  والاطةةةةلاع علةةةةى الدراسةةةات السةةةةابقة فةةةةي مجةةةال الدراسةةةةة الحاليةةةةة والاسةةةتفادة منهةةةةا فةةةةي  _

ضةةةةبط متغيةةةةرات الدراسةةةةة ويةةةةياغة الإشةةةةكالية والفةةةةرول، وتةةةةم تللايةةةةةها كةةةةذلك والتعليةةةةق 

 .عليها وتبراز الفجوة البحثية التي لم يتم التطرق اليها في الدراسات السابقة

بنةةةةا  الإطةةةةار الن ةةةةري للدراسةةةةة مةةةةن خةةةةلال الاطةةةةلاع علةةةةى ا دب الن ةةةةري السةةةةابق المتعلةةةةق  _

 بالدراسة الحالية وملاتلف المراج  في مجال الدراسة.

تةةةةةةميم وبنةةةةةا  أداة الدراسةةةةةة )الاسةةةةةتبيان( وتطبيقهةةةةةا علةةةةةى عينةةةةةة اسةةةةةتطلاعية لتحقةةةةةق مةةةةةن  _

 .اللاةائع السيكومترية لءداة

  أفةةةةراد مجتمةةةة  الدراسةةةةة باسةةةةتثنا  العينةةةةة الاسةةةةتطلاعية، وتةةةةم تةةةةةميم اسةةةةتبيان وتوزيعةةةةن علةةةةى جميةةةة

 .وهذا ما يمثل عينة الدراسة ويافي بغرل الدراسة لاع ( 30الإجابة من طرم )

 .عرل البيانات في جداول وتحليلها _

مناقشةةةة البيانةةةات فةةةي ظةةةل فرضةةةيات الدراسةةةة وتفسةةةيرها وربطهةةةا بالدراسةةةات السةةةابقة والحكةةةم  _

 .عليها

 استلاراج النتائا العامة للدراسة ويياغة التوييات ومقترحات الدراسة.  _
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 خلاصة:

نسةةةتلالع ممةةةا سةةةبق أنةةةن لا دراسةةةة علميةةةة بةةةدون مةةةنها، وكةةةل دراسةةةة علميةةةة ناجحةةةة ومفيةةةدة لابةةةد لهةةةا 

الباحةةةةث الةةةةذي يقةةةةوم بهةةةةا منهجيةةةةة علميةةةةة معينةةةةة ومناسةةةةبة وتتماشةةةةى مةةةة  الطالةةةة  وأن تتةةةةوفر لةةةةدي 

موضةةةةةوع ومتطلبةةةةةات البحةةةةةث، ولابةةةةةد لةةةةةن أن تتةةةةةوفر لديةةةةةن أدوات البحةةةةةث ملاتةةةةةارة بدقةةةةةة مةةةةةن عينةةةةةة 

ن ...... الخومتغيرات واستبيا
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 تمهيد:

الباحةةةث القيةةةام بهةةةا طالةةة  العمليةةةة جمةةة  النتةةةائا وعرضةةةها مةةةن اللاطةةةوات التةةةي وجةةة  علةةةى  تعتبةةةر

مةةةن أجةةةل التحقةةةق مةةةن يةةةحة الفرضةةةيات أو عةةةدم يةةةحتها، و ن الفةةةةول الن ريةةةة وحةةةدها غيةةةر كافيةةةة 

الباحةةةةةث أن يقةةةةوم بعمليةةةةةة تحليةةةةةل  الطالةةةة  بنتيجةةةةةة ذات دلالةةةةة علميةةةةةة، وتنمةةةةا يجةةةةة  علةةةةةى لللاةةةةروج

قيمةةةة علميةةةة وتعةةةود بالفائةةةدة علةةةى البحةةةث بةةةةفة عامةةةة، ومةةةن  هةةةاومناقشةةةة هةةةذه النتةةةائا حتةةةى تةةةةبح ل

خةةةلال هةةةذا الفةةةةل سةةةنقوم بعةةةرل وتحليةةةل ومناقشةةةة النتةةةائا التةةةي تةةةم جمعهةةةا والتحةةةةل عليهةةةا مةةةن 

انيةةةةة وسةةةةنحاول مةةةةن خةةةةلال هةةةةذا الفةةةةةل تعطةةةةا  بعةةةةض التحاليةةةةل والاسةةةةتنتاجات خةةةةلال الدراسةةةةة الميد

لإزالةةةة الغمةةةول المطةةةروح خةةةلال الدراسةةةة، والتةةةي يجةةة  الحةةةرص علةةةى أن تكةةةون مةةةةاغة بطريقةةةة 

 من مة حتى تمكننا من توضيح ملاتلف ا مور المتعلقة بموضوع بحثنا.

 

الفصل 

الثاني: 

عرض 

وتحليل 

ومناقشة 

 النتائج
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 عرض وتحليل النتائج -1

عرل وتحليل البيانات والوقوم على أبرز نتائا الاسةةتبانة والتي تم التويةةل تليها يسةةتعرل هذا الفةةةل 

 من خلال تحليل فقراتها وذلك باستلادام ا سالي  الإحةائية الويفية والاستدلالية لتحليل بيانات الدراسة.

نتباه يساهم الإعداد النفسي في تحسين التركيز والا: عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى – 1 – 1

 .لدى لاعبي كرة القدم مما ينعكس إيجابا على أدائهم الرياضي

الإعداد ) إجابات عينة البحث الأساسية على العبارات المتعلقة بالمحور الأول( يوضح 05الجدول )

  (النفسي وتحسين التركيز والانتباه

ب
تي

تر
ال

 

 المحور الأول 
المتوسط  غير موافق محايد موافق

 المرجح

الانحراف 

 المعياري

كاي 

 مربع

قيمة 

Sig ك % ك % ك % 

3 

يساعدني الإعداد النفسي على 

التركيز أثنا  التدريبات 

 10 60 18 .والمباريات

 

 

33,3 

 

2 6,7 2,53 0,62 12,80 0,00 

4 

يساعدني الإعداد النفسي على 

المحاف ة على انتباهي طوال 

 .فترة المباراة
20 66,7 4 13,3 6 20 2,46 0,81 15,20 0,00 

6 

أستطي  بفضل الإعداد النفسي 

التركيز على تعليمات المدرب 

 .أثنا  المباراة

19 63,3 4 13,3 7 23,3 2,40 0,85 12,60 0,00 

5 
يساعدني الإعداد النفسي على 

 .تجن  التشتت أثنا  المنافسة
17 56,7 9 30 4 13,3 2,43 0,72 8,60 0,01 

2 

يساعدني الإعداد النفسي على 

التركيز في تنفيذ المهارات 

 .واللاطط المطلوبة أثنا  المباراة

18 60 11 36,7 1 3,3 2,56 0,56 14,60 0,00 

4 

يساعدني الإعداد النفسي على 

سرعة الانتباه للمواقف المتغيرة 

 .أثنا  اللع 
18 60 9 30 3 10 2,50 0,68 11,40 0,00 
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7 

يساعدني الإعداد النفسي على 

مناسبة أثنا  اللع  اتلااذ قرارات 

 .من خلال التركيز الجيد

24 80 4 13,3 2 6,7 2,73 0,58 29,60 0,00 

 0,03 16,80 2,05 17,63 (الإعداد النفسي وتحسين التركيز والانتباهالقيمة الكلية لمحور )

 

 

 

الإعداد النفسةةي )يشةةير الجدول أعلاه تلى اسةةتجابات أفراد العينة ا سةةاسةةية حول عبارات المحور ا ول و 

عبارات، ومتوسطاتها الحسابية وانحرافاتها المعيارية وقيم  (7)، الذي يتضمن (وتحسين التركيز والانتباه

وقد جا ت  .عبارة، والمتوسةةةةط الكلي للمحوركاي مرب ، بالإضةةةةافة تلى التكرارات والنسةةةة  المئوية لكل 

، وانحرافاتها المعيارية ما بين (2.73)و (2.40)المتوسةةطات الحسةةابية لعبارات المحور محةةةورة ما بين 

، (2.05)، بةةانحرام معيةةاري قةةدره (17.63)، في حين بلغ المتوسةةةةةةةط الكلي للمحور (0.85)و (0.56)

، (0.03)، حيث بلغت قيمة الدلالة الإحةةةةةةةائية (0.05)، عند مسةةةةةةتوى الدلالة (16.80)وقيمة كاي مرب  

، ومنن توجد فروق ذات دلالة تحةةةةائية في اسةةةتجابات أفراد (0.05)وهي أقل من مسةةةتوى الدلالة المعتمد 

 .العينة حول عبارات هذا المحور

على النحو  (التركيز والانتباه الإعداد النفسي وتحسين)وجا ت استجابات أفراد العينة حول عبارات محور 

 :التالي

يسحححاعدني الإعداد النفسحححي على اتخاذ قرارات مناسحححبة أثناء اللعب من خلال التركيز  :العبارة الدالة على

 .الجيد

 والانتباهالإعداد النفسي وتحسين التركيز عبارة ستبيان الذي يمثل جدول الال 1رقم  مدرج تكراري
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لاعبين، بنسةةةةةبة  (4)، موافقون، و(%80)لاعبا، بنسةةةةةبة  (24) :وجا ت اسةةةةةتجابات أفراد العينة كالتالي

وقدر المتوسةةةةط الحسةةةةابي المرجح  .، غير موافقين(%6.7)لاعبين، بنسةةةةبة  (2)، محايدون، و(13.3%)

، حيث حةلت هذه العبارة على الترتي  ا ول، بقيمة (0.58)، وانحرافها المعياري بـةةةةة(2.73)للعبارة بـةةةةة

، (0.05)، وهي أقل من (0.00)، وقيمة دلالة تحةائية (0.05)، عند مستوى الدلالة (29.60)كاي مرب  

فروق ذات دلالة تحةةةةةائية في اسةةةةتجابات أفراد العينة، وهو ما يشةةةةير تلى أن الإعداد النفسةةةةي  ومنن توجد

 .يساعد اللاعبين على اتلااذ القرارات المناسبة أثنا  اللع  من خلال تحسين التركيز الجيد

أثناء  يسححححاعدني الإعداد النفسححححي على التركيز في تنفيذ المهارات والخطط المطلوبة :العبارة الدالة على

 .المباراة

لاعباً، بنسةةةةةةبة  (11)، موافقون، و(%60)لاعباً، بنسةةةةةةبة  (18) :وجا ت اسةةةةةةتجابات أفراد العينة كالتالي

وقدر المتوسط الحسابي المرجح للعبارة  .، غير موافق(%3.3)لاع ، بنسبة  (1)، محايدون، و(36.7%)

رة على الترتي  الثاني، بقيمة كاي مرب  ، حيث حةلت هذه العبا(0.56)، وانحرافها المعياري بـ(2.56)بـ

، ومنن توجد (0.05)، وهي أقل من (0.00)، وقيمة دلالة تحةائية (0.05)، عند مستوى الدلالة (14.60)

فروق ذات دلالة تحةةةائية في اسةةتجابات أفراد العينة، مما يدل على أن الإعداد النفسةةي يسةةهم في مسةةاعدة 

 .المهارات واللاطط المطلوبة خلال المباراة اللاعبين على التركيز أثنا  تنفيذ

 .يساعدني الإعداد النفسي على التركيز أثناء التدريبات والمباريات :العبارة الدالة على

لاعبين، بنسةةةةبة  (10)، موافقون، و(%60)لاعباً، بنسةةةةبة  (18) :وجا ت اسةةةةتجابات أفراد العينة كالتالي

وقدر المتوسةةةةط الحسةةةةابي المرجح  .، غير موافقين(%6.7)لاعبين، بنسةةةةبة  (2)، محايدون، و(33.3%)

، حيث حةلت هذه العبارة على الترتي  الثالث، بقيمة (0.62)، وانحرافها المعياري بـةةةة(2.53)للعبارة بـةةةة

، (0.05)، وهي أقل من (0.00)، وقيمة دلالة تحةائية (0.05)، عند مستوى الدلالة (12.80)كاي مرب  

لة تحةةةائية في اسةةتجابات أفراد العينة، مما يشةةير تلى أهمية الإعداد النفسةةي في ومنن توجد فروق ذات دلا

 .تعزيز قدرة اللاعبين على التركيز أثنا  التدريبات والمباريات

 يساعدني الإعداد النفسي على سرعة الانتباه للمواقف المتغيرة أثناء اللعب :العبارة الدالة على

لاعبين، بنسةةةةةبة  (9)، موافقون، و(%60)لاعباً، بنسةةةةةبة  (18) :اليوجا ت اسةةةةةتجابات أفراد العينة كالت

وقدر المتوسط الحسابي المرجح للعبارة  .، غير موافقين(%10)لاعبين، بنسبة  (3)، محايدون، و(30%)

، حيث حةلت هذه العبارة على الترتي  الراب ، بقيمة كاي (0.68)، وانحرافها المعياري بـةةةةةةة(2.50)بـةةةةةةة

، ومنن (0.05)، وهي أقل من (0.00)، وقيمة دلالة تحةائية (0.05)، عند مستوى الدلالة (11.40)مرب  

توجد فروق ذات دلالة تحةةةائية في اسةةتجابات أفراد العينة، مما يدل على أن الإعداد النفسةةي قد يسةةهم في 

 .تعزيز قدرة اللاعبين على الانتباه للمواقف المتغيرة أثنا  اللع  والاستجابة لها

 .يساعدني الإعداد النفسي على المحافظة على انتباهي طوال فترة المباراة :بارة الدالة علىالع
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لاعبين، بنسةةةةبة  (4)، موافقون، و(%66.7)لاعباً، بنسةةةةبة  (20) :وجا ت اسةةةةتجابات أفراد العينة كالتالي

المرجح وقدر المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي  .، غير موافقين(%20)لاعبين، بنسةةةةةبة  (6)، محايدون، و(13.3%)

، حيث حةلت هذه العبارة على الترتي  اللاامس، بقيمة (0.81)، وانحرافها المعياري بـةة(2.46)للعبارة بـةة

، (0.05)، وهي أقل من (0.00)، وقيمة دلالة تحةائية (0.05)، عند مستوى الدلالة (15.20)كاي مرب  

عكس تدراك غالبية اللاعبين لدور ومنن توجد فروق ذات دلالة تحةةةةائية في اسةةةتجابات أفراد العينة، مما ي

 .الإعداد النفسي في المحاف ة على الانتباه طوال فترة المباراة

 .يساعدني الإعداد النفسي على تجنب التشتت أثناء المنافسة :العبارة الدالة على

بة لاعبين، بنسةةةة (9)، موافقون، و(%56.7)لاعباً، بنسةةةةبة  (17) :وجا ت اسةةةةتجابات أفراد العينة كالتالي

وقدر المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي المرجح  .، غير موافقين(%13.3)لاعبين، بنسةةةةةبة  (4)، محايدون، و(30%)

، حيث حةلت هذه العبارة على الترتي  السادس، بقيمة (0.72)، وانحرافها المعياري بـةة(2.43)للعبارة بـةة

، (0.05)، وهي أقل من (0.01)، وقيمة دلالة تحةةةةائية (0.05)، عند مسةةةتوى الدلالة (8.60)كاي مرب  

ومنن توجد فروق ذات دلالة تحةةائية في اسةتجابات أفراد العينة، مما يشةير تلى أن الإعداد النفسةي يسةاعد 

 .اللاعبين على الحد من التشتت والمحاف ة على تركيزهم أثنا  المنافسة

 أثناء المباراة أستطيع بفضل الإعداد النفسي التركيز على تعليمات المدرب: العبارة الدالة على

لاعبين، بنسةةةةبة  (4)، موافقون، و(%63.3)لاعباً، بنسةةةةبة  (19) :وجا ت اسةةةةتجابات أفراد العينة كالتالي

وقدر المتوسةةةط الحسةةةابي المرجح  .، غير موافقين(%23.3)لاعبين، بنسةةةبة  (7)، محايدون، و(13.3%)

العبارة على الترتي  الساب ، بقيمة ، حيث حةلت هذه (0.85)، وانحرافها المعياري بـةةةة(2.40)للعبارة بـةةةة

، (0.05)، وهي أقل من (0.00)، وقيمة دلالة تحةائية (0.05)، عند مستوى الدلالة (12.60)كاي مرب  

ومنن توجد فروق ذات دلالة تحةةةائية في اسةةتجابات أفراد العينة، مما يشةةير تلى أن الإعداد النفسةةي يسةةهم 

 .عليمات المدرب أثنا  المباراةفي مساعدة اللاعبين على التركيز على ت
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ية ال -1-2 تائج الفرضححححححح يل ن يةعرض وتحل يسةةةةةةةاهم الإعداد النفسةةةةةةةي في التحكم في القلق والتوتر : ثان

 .والانفعالات لدى لاعبي كرة القدم، مما يساعد على تحسين أدائهم الرياضي

الإعداد )إجابات عينة البحث الأساسية على العبارات المتعلقة بالمحور الثاني ( يوضح 06الجدول )

 النفسي والتحكم في القلق والتوتر والانفعالات(

ب
تي

تر
ال

 

 المحور الثاني
المتوسط  غير موافق محايد موافق

 المرجح

الانحراف 

 المعياري

كاي 

 مربع

قيمة 

Sig ك % ك % ك % 

1 

النفسي يساعدني الإعداد 

على التحكم في القلق قبل 

 .المباريات
23 76,7 5 

16,7 

2 6,7 2,70 0,59 25,80 0,00 

4 

يساعدني الإعداد النفسي 

على الحد من التوتر أثنا  

 .المنافسة

20 66,7 

5 16,7 

5 16,7 2,50 0,77 15 0,00 

3 

أستطي  بفضل الإعداد 

النفسي التحكم في انفعالاتي 

 .أثنا  المباراة
20 66,7 6 20 4 13,3 2,53 0,73 15,20 0,00 

2 

يساعدني الإعداد النفسي 

على المحاف ة على هدوئي 

 .عند ارتكاب ا خطا 

23 76,7 4 13,3 3 10 2,66 0,66 25,40 0,00 

7 

يساعدني الإعداد النفسي 

على التعامل بإيجابية م  

 .ضغوط المنافسة
18 60 6 20 6 20 2,40 0,81 9,60 0,00 

6 

يساعدني الإعداد النفسي 

على استعادة هدوئي 

وتركيزي بعد التعرل 

لموقف يع  أثنا  

 .المباراة

18 60 7 23,3 5 16,7 2,43 0,77 9,80 0,00 

5 

يساعدني الإعداد النفسي 

على موايلة ا دا  الجيد 

رغم الضغط النفسي أثنا  

 .المباراة

19 63,3 5 16,7 6 20 2,43 0,81 12,20 0,00 

 0,01 14,80 1,60 17,67 (الإعداد النفسي والتحكم في القلق والتوتر والانفعالاتالقيمة الكلية لمحور )
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الإعداد النفسةةةي )يشةةةير الجدول أعلاه تلى اسةةةتجابات أفراد العينة ا سةةةاسةةةية حول عبارات المحور الثاني 

عبارات ومتوسةةةةطاتها الحسةةةةابية وانحرافاتها  (7)، الذي يتضةةةةمن (والتحكم في القلق والتوتر والانفعالات

 .عبارة، والمتوسط الكلي للمحورالمعيارية وقيم كاي مرب ، بالإضافة تلى التكرارات والنس  المئوية لكل 

، وانحرافاتها (2.70)و (2.40)وقد جا ت المتوسةةةةةةطات الحسةةةةةةابية لعبارات المحور محةةةةةةةورة ما بين 

ما بين  ية للمحور (0.81)و (0.59)المعيارية  قدره (17.67)، كما بلغت القيمة الكل بانحرام معياري   ،

، حيث بلغت قيمة الدلالة الإحةةةةةةةائية (0.05) ، عند مسةةةةةةتوى الدلالة(14.80)، وقيمة كاي مرب  (1.60)

لدلالة المعتمد (0.01) قل من مسةةةةةةةتوى ا ية في (0.05)، وهي أ ، ومنن توجد فروق ذات دلالة تحةةةةةةةةائ

 .استجابات أفراد العينة حول عبارات هذا المحور

الإعةةداد النفسةةةةةةةي والتحكم في القلق والتوتر )وجةةا ت اسةةةةةةةتجةةابةةات أفراد العينةةة حول عبةةارات محور 

 :النحو التالي ( علىوالانفعالات

 .يساعدني الإعداد النفسي على التحكم في القلق قبل المباريات :العبارة الدالة على

لاعبين، بنسةةةةبة  (5)، موافقون، و(%76.7)لاعباً، بنسةةةةبة  (23) :وجا ت اسةةةةتجابات أفراد العينة كالتالي

وقدر المتوسةةةةط الحسةةةةابي المرجح  .موافقين، غير (%6.7)لاعبين، بنسةةةةبة  (2)، محايدون، و(16.7%)

، حيث حةلت هذه العبارة على الترتي  ا ول، بقيمة (0.59)، وانحرافها المعياري بـةةةةة(2.70)للعبارة بـةةةةة

، (0.05)، وهي أقل من (0.00)، وقيمة دلالة تحةائية (0.05)، عند مستوى الدلالة (25.80)كاي مرب  

اسةتجابات أفراد العينة، مما يشةير تلى أن الإعداد النفسةي يسةاعد  ومنن توجد فروق ذات دلالة تحةةائية في

 .اللاعبين على التحكم في القلق الذي يسبق المباريات والاستعداد للمنافسة بةورة أفضل

 وتر والانفعالاتوالتحكم في القلق والتالإعداد النفسي عبارة ستبيان الذي يمثل جدول الال 2رقم  مدرج تكراري
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 .يساعدني الإعداد النفسي على المحافظة على هدوئي عند ارتكاب الأخطاء: العبارة الدالة على

لاعبين، بنسةةةةبة  (4)، موافقون، و(%76.7)لاعباً، بنسةةةةبة  (23) :كالتاليوجا ت اسةةةةتجابات أفراد العينة 

وقدر المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي المرجح  .، غير موافقين(%10)لاعبين، بنسةةةةةبة  (3)، محايدون، و(13.3%)

، حيث حةلت هذه العبارة على الترتي  الثاني، بقيمة (0.66)، وانحرافها المعياري بـةةةةة(2.66)للعبارة بـةةةةة

، (0.05)، وهي أقل من (0.00)، وقيمة دلالة تحةائية (0.05)، عند مستوى الدلالة (25.40)كاي مرب  

ومنن توجد فروق ذات دلالة تحةةةائية في اسةةتجابات أفراد العينة، وهو ما يدل على أهمية الإعداد النفسةةةي 

 .نا  المباراةفي مساعدة اللاعبين على المحاف ة على الهدو  والتعامل م  ا خطا  بةورة تيجابية أث

 أستطيع بفضل الإعداد النفسي التحكم في انفعالاتي أثناء المباراة :العبارة الدالة على

لاعبين، بنسةةةةبة  (6)، موافقون، و(%66.7)لاعبا، بنسةةةةبة  (20) :وجا ت اسةةةةتجابات أفراد العينة كالتالي

ط الحسةةةةةابي المرجح وقدر المتوسةةةةة .، غير موافقين(%13.3)لاعبين، بنسةةةةةبة  (4)، محايدون، و(20%)

، حيث حةلت هذه العبارة على الترتي  الثالث، بقيمة (0.73)، وانحرافها المعياري بـةةةة(2.53)للعبارة بـةةةة

، (0.05)، وهي أقل من (0.00)، وقيمة دلالة تحةائية (0.05)، عند مستوى الدلالة (15.20)كاي مرب  

ينة، مما يشةةير تلى أن الإعداد النفسةةي يسةةهم ومنن توجد فروق ذات دلالة تحةةةائية في اسةةتجابات أفراد الع

 .في تعزيز قدرة اللاعبين على ضبط انفعالاتهم والتحكم في ردود أفعالهم أثنا  المنافسة

 يساعدني الإعداد النفسي على الحد من التوتر أثناء المنافسة :العبارة الدالة على

لاعبين، بنسةةةةبة  (5)، موافقون، و(%66.7)لاعباً، بنسةةةةبة  (20) :وجا ت اسةةةةتجابات أفراد العينة كالتالي

وقدر المتوسةةةط الحسةةةابي المرجح  .، غير موافقين(%16.7)لاعبين، بنسةةةبة  (5)، محايدون، و(16.7%)

، حيث حةلت هذه العبارة على الترتي  الراب ، بقيمة (0.77)، وانحرافها المعياري بـةةةة(2.50)للعبارة بـةةةة

، (0.05)، وهي أقل من (0.00)، وقيمة دلالة تحةائية (0.05)، عند مستوى الدلالة (15.00)كاي مرب  

ومنن توجد فروق ذات دلالة تحةةةةةةائية في اسةةةةةتجابات أفراد العينة، وهو ما يعكس تدراك غالبية اللاعبين 

 .لدور الإعداد النفسي في الحد من التوتر أثنا  المنافسة الرياضية

ى استعادة هدوئي وتركيزي بعد التعرض لموقف صعب يساعدني الإعداد النفسي عل: العبارة الدالة على

 أثناء المباراة

لاعبين، بنسةةةةةبة  (7)، موافقون، و(%60)لاعبا، بنسةةةةةبة  (18) :وجا ت اسةةةةةتجابات أفراد العينة كالتالي

وقدر المتوسةةةط الحسةةةابي المرجح  .، غير موافقين(%16.7)لاعبين، بنسةةةبة  (5)، محايدون، و(23.3%)

، حيث حةلت هذه العبارة على الترتي  اللاامس، بقيمة (0.77)انحرافها المعياري بـةة، و(2.43)للعبارة بـةة

، (0.05)، وهي أقل من (0.00)، وقيمة دلالة تحةةةةائية (0.05)، عند مسةةةتوى الدلالة (9.80)كاي مرب  

في ومنن توجد فروق ذات دلالة تحةةةةائية في اسةةةتجابات أفراد العينة، مما يشةةةير تلى دور الإعداد النفسةةةي 

 .مساعدة اللاعبين على استعادة الهدو  والتركيز بعد التعرل للمواقف الةعبة أثنا  المباريات
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يسححححاعدني الإعداد النفسححححي على مواصححححلة الأداء الجيد رغم الضححححغط النفسححححي أثناء : العبارة الدالة على

 .المباراة

لاعبين، بنسةةةةبة  (5)موافقون، و، (%63.3)، بنسةةةةبة الاعب (19) :وجا ت اسةةةةتجابات أفراد العينة كالتالي

وقدر المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي المرجح  .، غير موافقين(%20)لاعبين، بنسةةةةةبة  (6)، محايدون، و(16.7%)

، حيث حةلت هذه العبارة على الترتي  السادس، بقيمة (0.81)، وانحرافها المعياري بـةة(2.43)للعبارة بـةة

، (0.05)، وهي أقل من (0.00)دلالة تحةائية  ، وقيمة(0.05)، عند مستوى الدلالة (12.20)كاي مرب  

ومنن توجد فروق ذات دلالة تحةائية في استجابات أفراد العينة، مما يدل على أن الإعداد النفسي قد يساعد 

 .اللاعبين على المحاف ة على مستوى أدائهم رغم الضغوط النفسية التي قد تواجههم أثنا  المنافسة

 .يساعدني الإعداد النفسي على التعامل بإيجابية مع ضغوط المنافسة» :العبارة الدالة على

لاعبين، بنسةةةةةبة  (6)، موافقون، و(%60)لاعباً، بنسةةةةةبة  (18) :وجا ت اسةةةةةتجابات أفراد العينة كالتالي

وقدر المتوسط الحسابي المرجح للعبارة  .، غير موافقين(%20)لاعبين، بنسبة  (6)، محايدون، و(20%)

، حيث حةلت هذه العبارة على الترتي  الساب ، بقيمة كاي (0.81)نحرافها المعياري بـةةةةةةة، وا(2.40)بـةةةةةةة

، ومنن (0.05)، وهي أقل من (0.00)، وقيمة دلالة تحةةةائية (0.05)، عند مسةةتوى الدلالة (9.60)مرب  

في تنمية  توجد فروق ذات دلالة تحةةةائية في اسةةتجابات أفراد العينة، مما يشةةير تلى أهمية الإعداد النفسةةي

 .قدرة اللاعبين على التعامل بإيجابية م  ضغوط المنافسة

 

 

 

 

 

 

 

يساهم الإعداد النفسي في تعزيز الثقة بالنفس والدافعية لدى  :ثالثةعرض وتحليل نتائج الفرضية ال -1-3

 .لاعبي كرة القدم مما يساهم في رف  مستوى أدائهم الرياضي

)الإعداد  الأساسية على العبارات المتعلقة بالمحور الثالثإجابات عينة البحث ( يوضح 07الجدول )

 النفسي وتعزيز الثقة بالنفس والدافعية(

 
تي
ر
الت

 

 المحور الثالث 
المتوسط  غير موافق محايد موافق

 المرجح

الانحرام 

 المعياري

كاي 

 مرب 

قيمة 

Sig ك % ك % ك % 

1 

يساعدني الإعداد النفسي على 

 تعزيز ثقتي بقدراتي

 الرياضية.

25 83,3 5 16,7 

00 00 2,83 0,37 35,00 0,00 

7 

يشجعني الإعداد النفسي على 

بذل أقةى جهدي أثنا  

 المباراة.

23 76 6 20 1 3,3 2,73 0,52 26,60 0,00 
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6 

يساعدني الإعداد النفسي على 

موايلة اللع  رغم 

 الةعوبات التي أواجهها.

15 50 12 40 3 10 2,40 0,67 7,80 0,02 

3 

يساعدني الإعداد النفسي على 

تعزيز رغبتي في تحقيق 

 النجاح الرياضي.

16 53 12 40 2 6,7 2,46 0,62 10,40 0,00 

4 

يعزز الإعداد النفسي تيماني 

بقدرتي على تحقيق أهدافي 

 الرياضية.

16 53 12 40 2 6,7 2,46 0,62 10,40 0,00 

2 

يساعدني الإعداد النفسي على 

للمشاركة في زيادة حماسي 

 التدريبات والمنافسات.

20 66,7 8 26,7 2 6,7 2,60 0,62 16,80 0,00 

5 

تساعدني الثقة بالنفس الناتجة 

عن الإعداد النفسي على تقديم 

 أدا  أفضل أثنا  المباراة.

16 53,3 11 36,7 3 10 2,43 0,67 8,60 0,01 

 0,01 13,60 1,41 17,93 (بالنفس والدافعيةالإعداد النفسي وتعزيز الثقة القيمة الكلية لمحور )

 

 

 

 

 

 

الإعداد النفسةةي )يشةةير الجدول أعلاه تلى اسةةتجابات أفراد العينة ا سةةاسةةية حول عبارات المحور الثالث و 

عبارات ومتوسةةةطاتها الحسةةةابية وانحرافاتها المعيارية  (7)، الذي يتضةةةمن (بالنفس والدافعيةوتعزيز الثقة 

وقد جا ت  .وقيم كاي مرب ، بالإضةةةةةافة تلى التكرارات والنسةةةةة  المئوية لكل عبارة، والقيم الكلية للمحور

معيارية ما بين ، وانحرافاتها ال(2.83)و (2.37)المتوسةةطات الحسةةابية لعبارات المحور محةةةورة ما بين 

، وقيمة كاي (1.41)، بانحرام معياري قدره (17.93)، كما بلغت القيمة الكلية للمحور (0.76)و (0.37)
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، وهي أقل من (0.01)، حيث بلغت قيمة الدلالة الإحةةةةائية (0.05)، عند مسةةةتوى الدلالة (13.60)مرب  

ةةةةةائية في اسةةةةتجابات أفراد العينة حول ، ومنن توجد فروق ذات دلالة تح(0.05)مسةةةةتوى الدلالة المعتمد 

 .عبارات هذا المحور

على ( الإعداد النفسةةةي وتعزيز الثقة بالنفس والدافعية)وجا ت اسةةةتجابات أفراد العينة حول عبارات محور 

 :النحو التالي

 يساعدني الإعداد النفسي على تعزيز ثقتي بقدراتي الرياضية :العبارة الدالة على

لاعبين، بنسةةةةبة  (5)، موافقون، و(%83.3)لاعباً، بنسةةةةبة  (25) :أفراد العينة كالتاليوجا ت اسةةةةتجابات 

وقدر المتوسط  .(%0)، محايدون، في حين لم تسجل أي استجابة ضمن فئة غير موافق، بنسبة (16.7%)

، حيث حةةةلت هذه العبارة على (0.37)، وانحرافها المعياري بـةةةةةةةة(2.83)الحسةةابي المرجح للعبارة بـةةةةةةةة

، (0.00)، وقيمة دلالة تحةةةةائية (0.05)، عند مسةةةتوى الدلالة (13.33)رتي  ا ول، بقيمة كاي مرب  الت

، ومنن توجد فروق ذات دلالة تحةةائية في اسةتجابات أفراد العينة، مما يشةير تلى أن (0.05)وهي أقل من 

سةةةةةةاعدهم على مواجهة الإعداد النفسةةةةةةي يسةةةةةةهم في تعزيز ثقة اللاعبين بقدراتهم الرياضةةةةةةية، وهو ما قد ي

 .متطلبات المنافسة بثبات أكبر

 .يساعدني الإعداد النفسي على زيادة حماسي للمشاركة في التدريبات والمنافسات :العبارة الدالة على

لاعبين، بنسةةةةبة  (8)، موافقون، و(%66.7)لاعباً، بنسةةةةبة  (20) :وجا ت اسةةةةتجابات أفراد العينة كالتالي

وقدر المتوسةةةةط الحسةةةةابي المرجح  .، غير موافقين(%6.7)لاعبين، بنسةةةةبة  (2)، محايدون، و(26.7%)

، حيث حةلت هذه العبارة على الترتي  الثاني، بقيمة (0.62)، وانحرافها المعياري بـةةةةة(2.60)للعبارة بـةةةةة

، (0.05)، وهي أقل من (0.00)، وقيمة دلالة تحةائية (0.05)، عند مستوى الدلالة (16.80)كاي مرب  

توجد فروق ذات دلالة تحةائية في استجابات أفراد العينة، مما يدل على أن الإعداد النفسي قد يسهم ومنن 

 .في رف  مستوى الحماس والدافعية لدى اللاعبين للمشاركة في التدريبات والمنافسات

 .يساعدني الإعداد النفسي على تعزيز رغبتي في تحقيق النجاح الرياضي :العبارة الدالة على

لاعباً،  (12)تقريباً، موافقون، و (%53.3)لاعباً، بنسةةةةةبة  (16) : ت اسةةةةةتجابات أفراد العينة كالتاليوجا

وقدر المتوسط الحسابي المرجح  .، غير موافقين(%6.7)لاعبين، بنسبة  (2)، محايدون، و(%40)بنسبة 

لترتي  الثالث، بقيمة ، حيث حةلت هذه العبارة على ا(0.62)، وانحرافها المعياري بـةةةة(2.46)للعبارة بـةةةة

، (0.05)، وهي أقل من (0.00)، وقيمة دلالة تحةائية (0.05)، عند مستوى الدلالة (10.40)كاي مرب  

ومنن توجد فروق ذات دلالة تحةةةةائية في اسةةةتجابات أفراد العينة، مما يشةةةير تلى دور الإعداد النفسةةةي في 

 .توجههم نحو بلوغ أهدافهم تعزيز رغبة اللاعبين في تحقيق النجاح الرياضي وزيادة

 يعزز الإعداد النفسي إيماني بقدرتي على تحقيق أهدافي الرياضية :العبارة الدالة على

لاعباً،  (12)تقريباً، موافقون، و (%53.3)لاعباً، بنسةةةةةبة  (16) :وجا ت اسةةةةةتجابات أفراد العينة كالتالي

وقدر المتوسط الحسابي المرجح  .وافقين، غير م(%6.7)لاعبين، بنسبة  (2)، محايدون، و(%40)بنسبة 

، حيث حةلت هذه العبارة على الترتي  الراب ، بقيمة (0.62)، وانحرافها المعياري بـةةةة(2.46)للعبارة بـةةةة

، (0.05)، وهي أقل من (0.00)، وقيمة دلالة تحةائية (0.05)، عند مستوى الدلالة (10.40)كاي مرب  

اسةةتجابات أفراد العينة، وهو ما يعكس أهمية الإعداد النفسةةي في  ومنن توجد فروق ذات دلالة تحةةةائية في

 .تعزيز تيمان اللاعبين بقدرتهم على تحقيق أهدافهم الرياضية

تسححححححاعدني الثقة بالنفس الناتجة عن الإعداد النفسححححححي على تقديم أداء أفضححححححل أثناء  :العبارة الدالة على

 المباراة
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لاعباً، بنسةةةةبة  (11)، موافقون، و(%53.3)لاعبا، بنسةةةةبة  (16) :وجا ت اسةةةةتجابات أفراد العينة كالتالي

وقدر المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي المرجح  .، غير موافقين(%10)لاعبين، بنسةةةةةبة  (3)، محايدون، و(36.7%)

، حيث حةلت هذه العبارة على الترتي  اللاامس، بقيمة (0.67)، وانحرافها المعياري بـةة(2.43)للعبارة بـةة

، (0.05)، وهي أقل من (0.01)، وقيمة دلالة تحةةةةائية (0.05)مسةةةتوى الدلالة ، عند (8.60)كاي مرب  

ومنن توجد فروق ذات دلالة تحةةائية في اسةتجابات أفراد العينة، مما يشةير تلى أن تعزيز الثقة بالنفس من 

 .خلال الإعداد النفسي قد يساعد اللاعبين على تقديم أدا  أفضل أثنا  المباراة

 .يساعدني الإعداد النفسي على مواصلة اللعب رغم الصعوبات التي أواجهها :لىالعبارة الدالة ع

لاعباً، بنسةةةةةةبة  (12)، موافقون، و(%50)لاعباً، بنسةةةةةةبة  (15) :وجا ت اسةةةةةةتجابات أفراد العينة كالتالي

وقدر المتوسط الحسابي المرجح للعبارة  .، غير موافقين(%10)لاعبين، بنسبة  (3)، محايدون، و(40%)

، حيث حةلت هذه العبارة على الترتي  السادس، بقيمة كاي (0.76)، وانحرافها المعياري بـةةةةة(2.40)بـةةةةة

، ومنن (0.05)، وهي أقل من (0.02)، وقيمة دلالة تحةةةائية (0.05)، عند مسةةتوى الدلالة (7.80)مرب  

النفسةةةةي قد يسةةةةاعد توجد فروق ذات دلالة تحةةةةةائية في اسةةةةتجابات أفراد العينة، مما يدل على أن الإعداد 

 اللاعبين على المثابرة وموايلة اللع  رغم الةعوبات التي تواجههم أثنا  المنافسة

. 

 .يشجعني الإعداد النفسي على بذل أقصى جهدي أثناء المباراة: العبارة الدالة على

لاعبين،  (6)تقريباً، موافقون، و (%76.7)لاعباً، بنسةةةةبة  (23) :وجا ت اسةةةةتجابات أفراد العينة كالتالي

وقدر المتوسةةةط الحسةةةابي المرجح  .، غير موافق(%3.3)لاع ، بنسةةةبة  (1)، محايدون، و(%20)بنسةةةبة 

، حيث حةلت هذه العبارة على الترتي  الساب ، بقيمة (0.52)، وانحرافها المعياري بـةةةة(2.37)للعبارة بـةةةة

، (0.05)، وهي أقل من (0.00)، وقيمة دلالة تحةائية (0.05)، عند مستوى الدلالة (26.60)كاي مرب  

ومنن توجد فروق ذات دلالة تحةةةائية في اسةةتجابات أفراد العينة، مما يشةةير تلى أن الإعداد النفسةةي يشةةج  

 .اللاعبين على بذل الجهد أثنا  المباراة، ويعزز لديهم الرغبة في تقديم أفضل ما لديهم

 

 

 

 مناقشة وتفسير النتائج: -2

 في ضوء الدراسات السابقة مناقشة وتفسير النتائج -2 2

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى -2-1

الفرضةةةية ا ولى: يسةةةاهم الإعداد النفسةةةي في تحسةةةين التركيز والانتباه لدى لاعبي كرة القدم، مما ينعكس 

 تيجاباً على أدائهم الرياضي.

الحسةةةةةابية لعبارات (، يتضةةةةةح أن المتوسةةةةةطات 05من خلال النتائا الإحةةةةةةائية الواردة في الجدول رقم )

( 2.40المحور ا ول، المتعلق بمسةةةةةةاهمة الإعداد النفسةةةةةةي في تحسةةةةةةين التركيز والانتباه، تراوحت بين )

(. كمةةا بلغةةت قيمةةة كةةاي مرب  0.85( و)0.56(، في حين تراوحةةت الانحرافةةات المعيةةاريةةة بين )2.73و)

(، مما يشةةير تلى 0.05ة المعتمد )(، وهو أقل من مسةةتوى الدلال0.03(، عند مسةةتوى دلالة قدره )16.80)

وجود فروق ذات دلالة تحةةةةةةةائية في اسةةةةةةتجابات أفراد العينة حول عبارات هذا المحور، وفقاً للمعطيات 

 الإحةائية المقدمة.

وتشةةةير هذه النتائا تلى أهمية الإعداد النفسةةةي في مسةةةاعدة لاعبي كرة القدم على تحسةةةين التركيز والانتباه 

لمنافسةةةةةةةات الرياضةةةةةةةية، بما يسةةةةةةةاعدهم على متابعة مجريات اللع ، وتدراك المواقف أثنا  التدريبات وا
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ر ذلك  الملاتلفة، واتلااذ القرارات المناسةةبة وتنفيذ المهارات الفنية واللاطط التكتيكية بةةةورة أفضةةل. ويفُسةةه

حد من تأثير بأن الاسةةةتعداد النفسةةةي الجيد قد يسةةةاعد اللاع  على توجين انتباهن نحو متطلبات المنافسةةةة وال

 المشتتات والضغوط المحيطة بن.

وبالرجوع تلى الدراسةةةةات السةةةةابقة، نجد أن هذه النتيجة تتفق من حيث الاتجاه العام م  دراسةةةةة باي يونس 

دور الإعداد النفسةةةةةي طويل المدى وعلاقتن بمسةةةةةتوى ا دا  »تحت عنوان (، 2015ورالجي عبد الهادي )

، والتي أكدت أهمية الإعداد النفسةةةةةةي في تعداد اللاعبين وعلاقتن «ةسةةةةةةن 20لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

بمستوى ا دا  الرياضي. وي هر وجن الاتفاق بين الدراستين في التأكيد على أهمية الإعداد النفسي بويفن 

أحد العوامل المسةةاعدة على تحسةةين ا دا  الرياضةةي لدى لاعبي كرة القدم، خايةةة أن الدراسةةتين تتناولان 

 عمرية متقاربة وموضوعًا يرتبط بالإعداد النفسي وا دا  الرياضي. فئة

عنوان (،  بـةةةةةةةةةةة2014كما يمكن الربط بين نتائا الدراسةةةةةة الحالية ودراسةةةةةة مدوني محمد وسةةةةةايح طاهر )

، والتي أبرزت أهمية المهارات النفسية في تحقيق «المهارات النفسية المحددة للتفوق الرياضي لكرة القدم»

لرياضةةةةةةةي. ويمكن الاسةةةةةةةتفادة من هذه النتيجة في تفسةةةةةةةير أهمية التركيز والانتباه باعتبارهما من التفوق ا

سة  سية التي يحتاج تليها اللاع  أثنا  المنافسة، م  الإشارة تلى أن المللاع المتاح لهذه الدرا الجوان  النف

 لا يثبت أنها تناولت التركيز والانتباه بةورة مستقلة.

انعكاس التحضةةةةير النفسةةةةةي » تحت عنوان(، 2025جة كذلك م  دراسةةةةة هنكاش محمد )وتتقاط  هذه النتي

، من حيث الاهتمام بدور الجان  النفسةةي في تعداد اللاعبين. «على الةةةلابة النفسةةية لدى لاعبي كرة القدم

غير أن موضةةوع هذه الدراسةةة يركز على الةةةلابة النفسةةية لدى يةةنف ا كابر، ولذلك فإن المقارنة معها 

 سنة. 20تبقى عامة، ولا تعني أنها أثبتت مباشرة أثر الإعداد النفسي في التركيز والانتباه لدى فئة أقل من 

وبناً  على ما سةةبق، يمكن القول تن نتائا الفرضةةية ا ولى تنسةةجم م  الاتجاه العام للدراسةةات السةةابقة التي 

ة القائلة تن الاهتمام بالجان  النفسةةةةةةي قد تؤكد أهمية الإعداد النفسةةةةةةي في المجال الرياضةةةةةةي، وتدعم الفكر

المحاف ة على التركيز والانتباه أثنا  المنافسةةةةةة. وعلين، فإن النتائا الإحةةةةةةائية بيسةةةةةاعد لاعبي كرة القدم 

 المعروضة تدعم الفرضية ا ولى في حدود ما تسمح بن البيانات المتاحة.

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية -2-2

يساهم الإعداد النفسي في التحكم في القلق والتوتر والانفعالات لدى لاعبي كرة القدم، مما الفرضية الثانية: 

 يساعد على تحسين أدائهم الرياضي.

(، يتضةةةةةح أن المتوسةةةةةطات الحسةةةةةابية لعبارات 06من خلال النتائا الإحةةةةةةائية الواردة في الجدول رقم )

لتحكم في القلق والتوتر والانفعالات، تراوحت بين المحور الثاني، المتعلق بمسةةةةاهمة الإعداد النفسةةةةي في ا

(. كما بلغت قيمة كاي مرب  0.81( و)0.59(، بينما تراوحت الانحرافات المعيارية بين )2.70( و)2.40)

(، مما يدل على 0.05(، وهو أقل من مسةةةةتوى الدلالة المعتمد )0.01(، عند مسةةةةتوى دلالة قدره )14.80)

ية في اسةةةةةةةتجابات أفراد العينة حول عبارات هذا المحور، وفقًا للنتائا وجود فروق ذات دلالة تحةةةةةةةةائ

 المقدمة.

وتوضةةح هذه النتائا أهمية الإعداد النفسةةي في مسةةاعدة اللاعبين على التعامل م  الضةةغوط النفسةةية التي قد 

امل م  تواجههم أثنا  التدريبات والمنافسةةةةات، حيث يمكن أن يسةةةةاعدهم على المحاف ة على الهدو ، والتع

لااذ  يذ المهارات وات قدرتهم على تنف تأثير القلق والتوتر في  حد من  ية، وال جاب ا خطا  بةةةةةةةةورة أكثر تي

سةةةنة، ن رًا  20القرارات المناسةةةبة. ويكتسةةة  هذا الجان  أهمية خايةةةة لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من 

 ي وا دا  الميداني.لمتطلبات المنافسة والحاجة تلى تحقيق التوازن بين الاستعداد النفس
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(، التي 2025وبالرجوع تلى الدراسةةةةةات السةةةةةابقة، نجد أن هذه النتيجة تتقاط  م  دراسةةةةةة هنكاش محمد )

تناولت انعكاس التحضير النفسي على الةلابة النفسية لدى لاعبي كرة القدم ينف ا كابر. ويمكن تفسير 

ع  على التعامل م  الضةةغوط والةةةعوبات التي هذا التقاط  من خلال ارتباط الةةةلابة النفسةةية بقدرة اللا

تواجهن أثنا  المنافسةةة. وم  ذلك، فإن موضةةوع الةةةلابة النفسةةية يلاتلف عن القياس المباشةةر للقلق والتوتر 

 والانفعالات، ولذلك لا يمكن اعتبار الدراستين متطابقتين في النتائا.

دور التحضير »عنوان (، بـةةةةةةة2021ح ز زكريا )كما تتفق هذه النتيجة من حيث الاتجاه العام م  دراسة فت

من وجهة ن ر  –النفسةةي في زيادة مسةةتوى ا دا  الرياضةةي للاعبي كرة القدم خلال المنافسةةات الرياضةةية 

، التي أكدت أهمية التحضةةةةةير النفسةةةةةي في تحسةةةةةين أدا  اللاعبين أثنا  المنافسةةةةةات، وأويةةةةةت «المدربين

ماج الملاتع النفسةةي ضةةمن الطاقم الفني. وي هر وجن الاتفاق في بضةةرورة الاهتمام بالجان  النفسةةي وتد

أهمية تهيئة اللاع  نفسةةةةةةةيًا لمتطلبات المنافسةةةةةةةة، بما قد يسةةةةةةةاعده على التعامل م  المواقف الضةةةةةةةاغطة 

 والمحاف ة على استقراره أثنا  اللع .

ا م  دراسةةةةة مدوني محمد وسةةةةايح طاهر ) لمهارات النفسةةةةية (، التي تناولت ا2014وتنسةةةةجم النتائا أيضةةةةً

المحددة للتفوق الرياضي في كرة القدم، وأكدت أهمية الجوان  النفسية في تحقيق التفوق الرياضي. ويمكن 

الاسةةةةةتناد تلى هذه النتيجة لتوضةةةةةيح أهمية تنمية المهارات النفسةةةةةية التي تسةةةةةاعد اللاع  على التعامل م  

ت المتاحة عن الدراسةةةة لا تحدد بةةةةورة مباشةةةرة متطلبات المنافسةةةة، م  ضةةةرورة التنبين تلى أن المعلوما

 مدى تأثيرها في القلق والتوتر.

( تعد مرجعاً مناسةةةةةةةباً للمقارنة من 2015ومن جهة أخرى، فإن دراسةةةةةةةة باي يونس ورالجي عبد الهادي )

 سةةةنة. وتتمثل نقطة الالتقا  20حيث ارتباط الإعداد النفسةةةي بمسةةةتوى ا دا  لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

في الاهتمام بدور الإعداد النفسةةةةةي في دعم ا دا  الرياضةةةةةي، بينما تتميز الدراسةةةةةة الحالية بتركيزها على 

 جان  محدد يتمثل في التحكم في القلق والتوتر والانفعالات.

وبناً  على ذلك، يمكن القول تن النتائا المتويل تليها تدعم أهمية الإعداد النفسي في التعامل م  الضغوط 

تبطة بالمنافسةةةةة الرياضةةةةية، وتتفق في اتجاهها العام م  الدراسةةةةات السةةةةابقة التي أبرزت دور الجان  المر

النفسةةةةةي في تهيئة اللاعبين وتحسةةةةةين أدائهم. وعلين، فإن النتائا المعروضةةةةةة تدعم الفرضةةةةةية الثانية، م  

بات التأثير السببي للإعداد ضرورة التمييز بين دلالة الفروق الإحةائية في استجابات أفراد العينة وبين تث

 النفسي في التحكم في الانفعالات.

 

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة -2-3

الفرضةةية الثالثة: يسةةاهم الإعداد النفسةةي في تعزيز الثقة بالنفس والدافعية لدى لاعبي كرة القدم، مما يسةةاهم 

 في رف  مستوى أدائهم الرياضي.

(، يتضةةةةةح أن المتوسةةةةةطات الحسةةةةةابية لعبارات 07ة في الجدول رقم )من خلال النتائا الإحةةةةةةائية الوارد

( 2.37المحور الثالث، المتعلق بمسةةةاهمة الإعداد النفسةةةي في تعزيز الثقة بالنفس والدافعية، تراوحت بين )

(. كمةةا بلغةةت قيمةةة كةةاي مرب  0.76( و)0.37(، في حين تراوحةةت الانحرافةةات المعيةةاريةةة بين )2.83و)

(، مما يشةةير تلى 0.05(، وهو أقل من مسةةتوى الدلالة المعتمد )0.01توى دلالة قدره )(، عند مسةة13.60)

وجود فروق ذات دلالة تحةةةةةةةائية في اسةةةةةةتجابات أفراد العينة حول عبارات هذا المحور، وفقاً للمعطيات 

 المقدمة.

عبي كرة القدم، تذ يمكن وتشةةير هذه النتائا تلى أهمية الإعداد النفسةةي في دعم الثقة بالنفس والدافعية لدى لا

أن يسةةةاعد اللاع  على تدراك قدراتن بةةةةورة تيجابية، والاسةةةتعداد للمنافسةةةة، والالتزام بالتدريبات، وبذل 
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الجهد من أجل تحقيق ا هدام الرياضةةةةةةية. كما أن الثقة بالنفس قد تسةةةةةةاعد اللاع  على مواجهة المواقف 

ايلة ا دا  والمحاف ة على مستوى من الالتزام خلال الةعبة، في حين تسهم الدافعية في تشجيعن على مو

 التدريبات والمباريات.

وبالرجوع تلى الدراسةةةةات السةةةةابقة، نجد أن هذه النتيجة تتفق من حيث الاتجاه العام م  دراسةةةةة باي يونس 

دى (، التي تناولت دور الإعداد النفسي طويل المدى وعلاقتن بمستوى ا دا  ل2015ورالجي عبد الهادي )

سنة، وتويلت تلى أهمية الإعداد النفسي وعلاقتن بمستوى ا دا  الرياضي.  20لاعبي كرة القدم أقل من 

وت هر أهمية هذه الدراسةةةة في تقاربها م  الدراسةةةة الحالية من حيث الفئة العمرية وموضةةةوع البحث، كما 

باره أحد باعت بالجان  النفسةةةةةةةي  مام  ية نحو الاهت حال لدراسةةةةةةةة ال با دا   تدعم توجن ا الجوان  المرتبطة 

الرياضي. غير أن النتائا المتاحة لهذه الدراسة لا تحدد بةورة مستقلة أثر الإعداد النفسي في الثقة بالنفس 

 والدافعية.

(، التي تناولت انعكاس التحضير 2025كما يمكن الربط بين نتائا الدراسة الحالية ودراسة هنكاش محمد )

ية لدى لاعبي كرة القدم يةةةةةنف ا كابر. ويتمثل وجن التقاط  في الاهتمام النفسةةةةةي على الةةةةةةلابة النفسةةةةة

بالاسةةةتعداد النفسةةةي للاع  وقدرتن على مواجهة الةةةةعوبات الرياضةةةية، وهي جوان  يمكن مناقشةةةتها في 

تطار أهمية الثقة بالنفس والاسةةةةةةتعداد للمنافسةةةةةةة، دون اعتبار الةةةةةةةلابة النفسةةةةةةية والثقة بالنفس مفهومين 

 ن.متطابقي

ا م  دراسةةةةة مدوني محمد وسةةةةايح طاهر ) (، التي أكدت أهمية المهارات 2014وتتقاط  هذه النتيجة أيضةةةةً

النفسةةةية في تحقيق التفوق الرياضةةةي لدى لاعبي كرة القدم. ويمكن تفسةةةير هذا التقاط  بأن تنمية المهارات 

ى تحقيق أهدافن الرياضةةية. وم  النفسةةية قد تسةةاعد اللاع  على الاسةةتعداد للمنافسةةة وبذل الجهد والسةةعي تل

ذلك، ينبغي عدم نسةةةةةةبة نتائا محددة بشةةةةةةأن الدافعية أو الثقة بالنفس تلى هذه الدراسةةةةةةة ما لم تتوفر بياناتها 

 التفةيلية التي تؤكد ذلك.

(، فقد أبرزت دور التحضةةير النفسةةي في زيادة مسةةتوى ا دا  الرياضةةي 2021أما دراسةةة فتح ز زكريا )

المنافسات، وأكدت أهمية الاهتمام بالجان  النفسي ضمن عملية الإعداد الرياضي. وتتفق هذه النتيجة خلال 

م  الدراسة الحالية من حيث التأكيد على ضرورة الاهتمام بالإعداد النفسي، في حين تتميز الدراسة الحالية 

 باستعداد اللاع  لءدا . بتركيزها على الثقة بالنفس والدافعية بويفهما جانبين نفسيين مرتبطين

دور علاقة التةةةور العقلي بمسةةتوى بعض »(، المعنونة بـةةةةةةةةة2024كما تسةةاهم دراسةةة راج  عبد القادر )

، في تثرا  مناقشةةة النتائا من زاوية المهارات النفسةةية المرتبطة با دا  «المهارات ا سةةاسةةية في كرة القدم

ور العقلي وبعض المهارات ا ساسية لدى لاعبي فئة أقل الرياضي. وقد تناولت الدراسة العلاقة بين التة

سنة. وعلى الرغم من اختلام متغيراتها عن متغيرات الدراسة الحالية، فإنها توضح أهمية دراسة  19من 

 الجوان  النفسية وعلاقتها با دا  لدى الفئات العمرية الشابة.

ها تنسةةجم م  الاتجاه العام للدراسةةات السةةابقة التي وبناً  على ما سةةبق، يمكن القول تن النتائا المتويةةل تلي

تؤكد أهمية الإعداد النفسي والمهارات النفسية في المجال الرياضي. كما تبرز أهمية الاهتمام بالثقة بالنفس 

سةةةةةةةنة. وعلين، فإن النتائا الإحةةةةةةةةائية  20والدافعية ضةةةةةةةمن براما تعداد لاعبي كرة القدم فئة أقل من 

رضةةةية الثالثة، في حدود البيانات المتاحة، دون الجزم بأن الإعداد النفسةةةي هو العامل المعروضةةةة تدعم الف

 الوحيد المسؤول عن رف  ا دا  الرياضي.

 الاستنتاج العام -3

في ضةةو  النتائا المتويةةل تليها من خلال الدراسةةة الحالية، ومناقشةةتها في تطار الفرضةةيات والدراسةةات 

الإعداد النفسةي يمثل أحد الجوان  المهمة في تعداد لاعبي كرة القدم فئة أقل من السةابقة، يمكن اسةتنتاج أن 
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سنة، ن رًا لارتباطن بمجموعة من المتغيرات النفسية التي قد تسهم في دعم ا دا  الرياضي، من بينها  20

 ية.التركيز والانتباه، والتحكم في القلق والتوتر والانفعالات، وتعزيز الثقة بالنفس والدافع

ففيما يتعلق بالفرضةةية ا ولى، أظهرت النتائا الإحةةةائية وجود فروق ذات دلالة تحةةةائية في اسةةتجابات 

ما يدعم أهمية الإعداد النفسةةةةةةةي في  باه، وهو  بالتركيز والانت نة حول عبارات المحور المتعلق  أفراد العي

لع ، واتلااذ القرارات المناسةةةةةبة مسةةةةةاعدة اللاعبين على المحاف ة على تركيزهم والانتباه تلى مجريات ال

وتنفيذ المهارات الفنية واللاطط التكتيكية. ويتقاط  هذا الاستنتاج م  دراسة باي يونس ورالجي عبد الهادي 

 سنة. 20(، التي أكدت أهمية الإعداد النفسي وعلاقتن بمستوى ا دا  لدى لاعبي كرة القدم أقل من 2015)

، فقد أظهرت النتائا الإحةةةةةةةائية وجود فروق ذات دلالة تحةةةةةةةائية في أما فيما يتعلق بالفرضةةةةةةية الثانية

اسةةةةةةةتجابات أفراد العينة حول عبارات المحور المتعلق بالتحكم في القلق والتوتر والانفعالات. ويبرز ذلك 

أهمية الاهتمام بالجان  النفسةةةي في مسةةةاعدة اللاعبين على التعامل م  ضةةةغوط المنافسةةةة، والمحاف ة على 

والاسةةةةةةةتقرار النفسةةةةةةةي أثنا  المباريات. ويتوافق هذا التوجن م  ما أبرزتن دراسةةةةةةةة هنكاش محمد  الهدو 

( حول أهمية التحضير 2021( حول التحضير النفسي والةلابة النفسية، ودراسة فتح ز زكريا )2025)

 النفسي خلال المنافسات الرياضية.

ةةةائية وجود فروق ذات دلالة تحةةةائية في اسةةتجابات وفيما يتعلق بالفرضةةية الثالثة، أظهرت النتائا الإح

أفراد العينةة حول عبةارات المحور المتعلق بةالثقةة بةالنفس والةدافعيةة. وتؤكةد هةذه النتيجةة أهميةة الاهتمةام 

بالجوان  النفسةةةةةةةية التي تسةةةةةةةاعد اللاع  على تعزيز ثقتن بقدراتن، وزيادة رغبتن في بذل الجهد والالتزام 

(، 2014سات الرياضية. كما تتقاط  هذه النتيجة م  دراسة مدوني محمد وسايح طاهر )بالتدريبات والمناف

التي أبرزت أهمية المهارات النفسةةةةية في التفوق الرياضةةةةي، وم  دراسةةةةة باي يونس ورالجي عبد الهادي 

 ها.(، التي تناولت العلاقة بين الإعداد النفسي ومستوى ا دا  الرياضي لدى الفئة العمرية نفس2015)

وعند المقارنة بين الدراسةةةة الحالية والدراسةةةات السةةةابقة، يتضةةةح وجود تقارب في الاهتمام بأهمية الجان  

النفسةةةةي في المجال الرياضةةةةي، م  اختلام هذه الدراسةةةةات في الفئات العمرية، والمتغيرات المدروسةةةةة، 

( بويةةفها ا قرب 2015) وأحجام العينات، وأدوات البحث. وتبرز دراسةةة باي يونس ورالجي عبد الهادي

تلى الدراسةةةةة الحالية من حيث الفئة العمرية وموضةةةةوع الإعداد النفسةةةةي وعلاقتن با دا  الرياضةةةةي، بينما 

توفر الدراسةات ا خرى جوان  مكملة لفهم أهمية الةةلابة النفسةية والمهارات النفسةية والتحضةير النفسةةي 

 خلال المنافسة.

 لنقاط ا ساسية الآتية:وعلى ضو  ما سبق، يمكن استلالاص ا

 سنة. 20يدعم الإعداد النفسي أهمية التركيز والانتباه لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من 

تائا أهمية الإعداد النفسةةةةةةةي في مسةةةةةةةاعدة اللاعبين على التعامل م  القلق والتوتر والانفعالات  تبرز الن

 المرتبطة بالمنافسة.

 افعية ضمن عملية الإعداد النفسي للرياضيين.تؤكد النتائا أهمية الثقة بالنفس والد

تتقاط  نتائا الدراسة الحالية، في اتجاهها العام، م  الدراسات السابقة التي أكدت أهمية الجان  النفسي في 

 تعداد لاعبي كرة القدم وتحسين أدائهم.

داد البدني والمهاري تبرز المقارنة بالدراسةةةات السةةةابقة ضةةةرورة الاهتمام بالإعداد النفسةةةي تلى جان  الإع

 واللاططي، ضمن عملية الإعداد الرياضي المتكامل.

وبناً  على النتائا الإحةةةائية المقدمة، فإن الفرضةةيات الثلاث تح ى بدعم من نتائا الدراسةةة الحالية. وم  

ذلك، فإن تثبات مدى مسةةةاهمة الإعداد النفسةةةي في رف  ا دا  الرياضةةةي بةةةةورة مباشةةةرة يتطل  تفسةةةير 
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ئا في ضةةو  طبيعة أداة القياس، ومؤشةةرات ا دا  المعتمدة، وحدود المنها المتب . كما أن وجود دلالة النتا

 تحةائية في استجابات أفراد العينة لا يكفي وحده لإثبات علاقة سببية.

وعلين، تبرز أهمية الإعداد النفسةةةي باعتباره جانباً أسةةةاسةةةياً يسةةةتحق الاهتمام في براما تدري  لاعبي كرة 

سةةةنة، بما يسةةةاعد على تهيئتهم لمتطلبات المنافسةةةة وتحسةةةين اسةةةتعدادهم النفسةةةي، م   20القدم فئة أقل من 

 مراعاة تكامل هذا الجان  م  بقية مكونات الإعداد الرياضي.

 

 الاقتراحات والتوصيات:

فسةةةةي في في ضةةةةو  النتائا المتويةةةةل تليها من خلال الدراسةةةةة الحالية، والتي أبرزت مسةةةةاهمة الإعداد الن

تحسةةةةةةةين التركيز والانتبةاه، والتحكم في القلق والتوتر والانفعةالات، وتعزيز الثقةة بةالنفس والةدافعيةة لةدى 

سةةةةنة، يمكن تقديم مجموعة من الاقتراحات والتويةةةةيات التي من شةةةةأنها  20لاعبي كرة القدم فئة أقل من 

 :  الرياضي، وتتمثل فيما يليالمساهمة في تطوير عملية الإعداد النفسي والارتقا  بمستوى ا دا

 اسنة، واعتباره عنةرا أساسي 20ضرورة الاهتمام بالإعداد النفسي للاعبي كرة القدم فئة أقل من  -

 .ضمن البرناما التدريبي المتكامل تلى جان  الإعداد البدني والمهاري واللاططي

اللاعبين على التركيز تدماج تدريبات نفسةةةية منت مة ضةةةمن الوحدات التدريبية، بهدم تنمية قدرة  -

 .والانتباه والمحاف ة عليهما خلال التدريبات والمنافسات الرياضية

العمل على تدري  اللاعبين على أسةةةالي  التحكم في القلق والتوتر والانفعالات، ومسةةةاعدتهم على  -

 .التعامل الإيجابي م  ضغوط المنافسة والمواقف الةعبة التي قد تواجههم أثنا  المباريات

هتمام بتنمية الثقة بالنفس لدى اللاعبين من خلال تشةةةةجيعهم المسةةةةتمر، وتعزيز تيمانهم بقدراتهم الا -

 .وتمكاناتهم الرياضية، وتوجيههم تلى التعامل الإيجابي م  ا خطا  والإخفاقات

ية واضةةةةةةةحة  - العمل على تنمية الدافعية لدى اللاعبين من خلال تحديد أهدام تدريبية ورياضةةةةةةة

 .يعهم على بذل الجهد والمثابرة لتحقيقهاوواقعية، وتشج

ضةةةةةةةرورة توعية المدربين بأهمية الجان  النفسةةةةةةةي في العملية التدريبية، وتن يم دورات تكوينية  -

لفائدتهم حول أسةةالي  الإعداد النفسةةي وطرق توظيفها بما يتناسةة  م  خةةةائع لاعبي كرة القدم 

 .سنة 20فئة أقل من 

لملاتةةةةين في علم النفس الرياضةةةي من أجل تعداد براما نفسةةةية تشةةةجي  التعاون بين المدربين وا -

 .م م  احتياجات اللاعبين، ومتابعة حالتهم النفسية خلال فترات التدري  والمنافسةئتتلا

الاهتمام بالفروق الفردية بين اللاعبين في الاسةةةةةةةتجابة للضةةةةةةةغوط النفسةةةةةةةية، م  مراعاة اختلام  -

 .رة على التركيز والتحكم في الانفعالاتمستويات الثقة بالنفس والدافعية والقد

ضرورة متابعة الحالة النفسية للاعبين بةورة دورية، والتعرم على الةعوبات النفسية التي قد  -

 .تؤثر في استعدادهم للمنافسة، والعمل على تيجاد أسالي  مناسبة للتعامل معها
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عداد النفسي في تنمية التركيز اقتراح تجرا  دراسات تجريبية مستقبلية لتقييم فعالية براما الإ -

 .والانتباه، والتحكم في القلق والتوتر، وتعزيز الثقة بالنفس والدافعية لدى لاعبي كرة القدم
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 الخاتمة:

النفسةةةي أحد المكونات ا سةةةاسةةةية في عملية التدري  الرياضةةةي الحديث، ن رًا للدور  عدادالإيعتبر

الذي يؤدين في تهيئة الرياضي للمنافسة ومساعدتن على التعامل م  ملاتلف المتطلبات النفسية والعقلية التي 

والمهاري  تفرضةةةةةةها المواقف الرياضةةةةةةية. ولم يعد تحقيق ا دا  الرياضةةةةةةي الجيد مرتبطًا بالإعداد البدني

واللاططي فحسةةة ، بل أيةةةبح الاهتمام بالجان  النفسةةةي ضةةةرورة أسةةةاسةةةية في تعداد اللاعبين، لما لن من 

لدافعية  بالنفس وا قة  باه، والتحكم في القلق والتوتر والانفعالات، وتنمية الث أهمية في تعزيز التركيز والانت

مدى مسححاهمة  ت دراسةةتنا الموسةةومة بـةةةةةةةة نحو تحقيق ا هدام الرياضةةية. وانطلاقاً من هذه ا همية، جا

بهدم التعرم على  سحححنة 20الإعداد النفسحححي في رفع الأداء الرياضحححي لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من 

مسةةاهمة الإعداد النفسةةي في تحسةةين بعض الجوان  النفسةةية المرتبطة با دا  الرياضةةي لدى هذه الفئة من 

 .اللاعبين

من خلال جان  ن ري تطرق تلى المفاهيم المرتبطة بالإعداد وقد تم تناول موضةةةةةةةوع الدراسةةةةةةةة 

النفسةةي وا دا  الرياضةةي وخةةةويةةية كرة القدم ومتطلباتها، وجان  ميداني سةةعى تلى التعرم على آرا  

اللاعبين حول مسةاهمة الإعداد النفسةي في تحسةين أدائهم الرياضةي. ولتحقيق أهدام الدراسةة، تم الاعتماد 

، واسةةتلادام الاسةةتبيان أداةً لجم  البيانات من أفراد العينة، ثم معالجة النتائا وتحليلها على المنها الويةةفي

 .تحةائياً ومناقشتها في ضو  الفرضيات المطروحة والدراسات السابقة ذات الةلة بالموضوع

وقد أظهرت النتائا المتويةةةةةةل تليها أن أفراد العينة يدركون أهمية الإعداد النفسةةةةةةي في تحسةةةةةةين 

كيز والانتباه أثنا  التدريبات والمنافسةةةةةةةات، ومسةةةةةةةاعدتهم على التعامل م  المواقف المتغيرة واتلااذ التر

القرارات المناسةةةةبة أثنا  اللع . كما أبرزت النتائا مسةةةةاهمة الإعداد النفسةةةةي في التحكم في القلق والتوتر 

ية خلال المنافسة. وأشارت والانفعالات، والمحاف ة على الهدو  عند مواجهة الةعوبات والضغوط النفس

النتائا كذلك تلى أهمية الإعداد النفسي في تعزيز الثقة بالنفس والدافعية لدى اللاعبين، وتشجيعهم على بذل 

 .الجهد والمثابرة والسعي تلى تحقيق أهدافهم الرياضية

عداد وتنسةةةةةةجم هذه النتائا، في مجملها، م  ما ورد في الدراسةةةةةةات السةةةةةةابقة التي أكدت أهمية الإ

النفسةةةي في تهيئة لاعبي كرة القدم للمنافسةةةة وتحسةةةين حالتهم النفسةةةية ودعم أدائهم الرياضةةةي. كما توضةةةح 

النتائا أن الإعداد النفسةةةةي لا ينبغي الن ر تلين باعتباره مرحلة منفةةةةةلة عن العملية التدريبية، بل باعتباره 

وتسةةةةةةةهم في تهيئة اللاع  للتعامل م   عملية مسةةةةةةةتمرة تتكامل م  الإعداد البدني والمهاري واللاططي،

 .المتطلبات الملاتلفة للمنافسة الرياضية

وفي ضةةةو  ذلك، تبرز ضةةةرورة اهتمام ا ندية الرياضةةةية والمدربين بالإعداد النفسةةةي، من خلال 

تدماج تدريبات نفسةةةةةةةية منت مة ضةةةةةةةمن البراما التدريبية، والعمل على تنمية قدرة اللاعبين على التركيز 

في الانفعالات، وتعزيز ثقتهم بأنفسةةةةةةةهم ودافعيتهم، م  الاسةةةةةةةتعانة بالملاتةةةةةةةةين في علم النفس والتحكم 

الرياضةةةي كلما أمكن ذلك. كما تبرز أهمية تجرا  دراسةةةات مسةةةتقبلية تتناول فعالية براما الإعداد النفسةةةي 

ت ا دا  على عينات أوسةةةة ، وفي فئات عمرية ومسةةةةتويات تنافسةةةةية ملاتلفة، م  دراسةةةةة علاقتن بمؤشةةةةرا

 .الرياضي القابلة للقياس

وفي ا خير، يمكن التأكيد على أن الاهتمام بالإعداد النفسةةةةي يمثل توجهًا مهمًا في تطوير التدري  

ستعداد لاعبي كرة القدم للمنافسة،  باعتبار اللاع  وحدة متكاملة تتفاعل فيها الجوان  الرياضي وتحسين ا

النفسةةةةية والبدنية والمهارية واللاططية. ومن ثم، فإن العمل على تطوير هذه الجوان  بةةةةةورة متكاملة من 

شةةةأنن أن يوفر ظروفاً أفضةةةل لإعداد اللاعبين ومسةةةاعدتهم على تقديم مسةةةتويات أدا  تتناسةةة  م  قدراتهم 

.وتمكاناتهم الرياضية
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أطروحة دكتوراه، معهد التربية  .القدموانعكاساتها على قلق المنافسة الرياضية عند لاعبي كرة 

 .البدنية والرياضية، جامعة عبد الحميد بن باديس، مستغانم

  في تطوير بعض  (2ضد  2و) (5ضد  5)أثر استلادام ا لعاب المةغرة  .(2018)حسين عقلي

رسالة دكتوراه، معهد علوم  .سنة 20الةفات البدنية والمهارية لدى لاعبي كرة القدم دون 

 .ات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة محمد خيضر، بسكرةوتقني

  دراسة ميدانية للاعبي  :دور التدري  النفسي في تحقيق السمات الدفاعية .(2020)دلال قواوة

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية،  .كرة القدم بنادي اتحاد سيدي عقبة ينف أشبال

 .جامعة محمد خيضر، بسكرة
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 اقتراح برناما للتحضير النفسي خلال مرحلة المنافسة لتنمية بعض  .(2019)ان زهواني سفي

أطروحة دكتوراه،  .المهارات النفسية للرف  من مستوى ا دا  الرياضي عند لاعبي كرة القدم

 .معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة أكلي محند أولحاج، البويرة

 دراسة المستوى البدني والمهاري لدى اللاع  المحلي وعلاقتن  .(2023) سيد أحمد حمدادي

معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة عبد الحميد بن باديس،  .بمتطلبات كرة القدم الحديثة

 .مستغانم

  الشلاةية وتقييم ا دا  الرياضي التنافسي لدى لاعبي الرياضة  .(2016)يبرينة بن يحي

أطروحة دكتوراه، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة أبو القاسم سعد  .قدم وكرة اليدكرة ال :الجماعية

 .ز، الجزائر

  دور أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في  .(2024)عبد الجليل يوسفي

 .من وجهة ن ر طلبة المعهد :توجين الطلبة المتلارجين نحو تنشا  مؤسسات رياضية مةغرة

 .هد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة محمد بوضيام، المسيلةمع

  ضغوط المنافسة في المستوى العالي وعلاقتها بالسلوك العدواني  .(2025)عبد النور منةوري

أطروحة دكتوراه، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية،  .لدى لاعبي كرة القدم

 .لحاج، البويرةجامعة أكلي محند أو

  العلاقة بين بعض مناي  اللع  والسرعة الهوائية  .(2017)عسني رسيم، وعبد الغني فارس

مذكرة ماستر، معهد علوم  .سنة 20لدى لاعبي كرة القدم فئة أواسط أقل من  (VMA)القةوى 

 .وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة العربي بن مهيدي، أم البواقي

  17تلى  14الدور النفسي للمدرب وتأثيره على لاعبي كرة القدم فئة  .(2016)عةام شوقي 

مذكرة ماستر، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  .دراسة ميدانية  ندية شرفي بسكرة :سنة

 .والرياضية، جامعة محمد خيضر، بسكرة

  معهد  .كرة القدم من فئة أواسط الثقة بالنفس وا دا  الرياضي لدى لاعبي .(2025)نوح لدرة

 .التربية البدنية والرياضية، جامعة عبد الحميد بن باديس، مستغانم

  التحضير النفسي ومدى أهميتن في تحسين بعض المهارات العقلية لتعزيز  .(2024)ياسين بلاوشة

جامعة أطروحة دكتوراه، معهد التربية البدنية والرياضية،  .الثقة بالنفس لدى رياضي النلابة

 .3الجزائر 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قائمة 

 الملاحق



 

 

 

 الجزائرية الديمقراطية الشعبيةالجمهورية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -مستغانم–عبد الحميد بن باديس جامعة 

 التربية البدنية والرياضيةمعهد 

 

 استبيان الدراسة
 :عزيزي اللاعب

في تطار تنجاز دراسة علمية حول مدى مساهمة الإعداد النفسي في رف  ا دا  الرياضي لدى لاعبي كرة 

سنة، نض  بين أيديكم هذا الاستبيان، ونرجو منكم الإجابة عن العبارات بكل يدق  20القدم فئة أقل من 

 .أمام الإجابة التي تعبر عن رأيكم( ✓)وموضوعية، وذلك بوض  علامة 

 الإعداد النفسي وتحسين التركيز والانتباه :المحور الأول

 البدائل العبارة الرقم

 موافق محايد غير موافق

يساعدني الإعداد النفسي على التركيز أثنا  التدريبات  01

 .والمباريات
   

يساعدني الإعداد النفسي على المحاف ة على انتباهي  02

 .طوال فترة المباراة
   

أستطي  بفضل الإعداد النفسي التركيز على تعليمات  03

 .المدرب أثنا  المباراة
   

على تجن  التشتت أثنا  يساعدني الإعداد النفسي  04

 .المنافسة
   

يساعدني الإعداد النفسي على التركيز في تنفيذ  05

 .المهارات واللاطط المطلوبة أثنا  المباراة
   

يساعدني الإعداد النفسي على سرعة الانتباه للمواقف  06

 .المتغيرة أثنا  اللع 
   

يساعدني الإعداد النفسي على اتلااذ قرارات مناسبة  07

 .أثنا  اللع  من خلال التركيز الجيد
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 الإعداد النفسي والتحكم في القلق والتوتر والانفعالات :المحور الثاني

 البدائل العبارة الرقم

 موافق محايد غير موافق

يساعدني الإعداد النفسي على التحكم في القلق قبل  01

 .المباريات
   

على الحد من التوتر أثنا   يساعدني الإعداد النفسي 02

 .المنافسة
   

أستطي  بفضل الإعداد النفسي التحكم في انفعالاتي أثنا   03

 .المباراة
   

يساعدني الإعداد النفسي على المحاف ة على هدوئي  04

 .عند ارتكاب ا خطا 
   

يساعدني الإعداد النفسي على التعامل بإيجابية م   05

 .ضغوط المنافسة
   

يساعدني الإعداد النفسي على استعادة هدوئي وتركيزي  06

 .بعد التعرل لموقف يع  أثنا  المباراة
   

يساعدني الإعداد النفسي على موايلة ا دا  الجيد  07

 .رغم الضغط النفسي أثنا  المباراة
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 الإعداد النفسي وتعزيز الثقة بالنفس والدافعية :المحور الثالث

 البدائل العبارة الرقم

 موافق محايد غير موافق

يساعدني الإعداد النفسي على تعزيز ثقتي بقدراتي  01

 .الرياضية

   

يشجعني الإعداد النفسي على بذل أقةى جهدي أثنا   02

 .المباراة

   

يساعدني الإعداد النفسي على موايلة اللع  رغم  03

 .الةعوبات التي أواجهها

   

الإعداد النفسي على تعزيز رغبتي في تحقيق يساعدني  04

 .النجاح الرياضي

   

يعزز الإعداد النفسي تيماني بقدرتي على تحقيق أهدافي  05

 .الرياضية

   

يساعدني الإعداد النفسي على زيادة حماسي للمشاركة  06

 .في التدريبات والمنافسات

   

النفسي على تساعدني الثقة بالنفس الناتجة عن الإعداد  07

 .تقديم أدا  أفضل أثنا  المباراة

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PSSS: مخرجات الــــ 02الملحق 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,884 7 

 

 

Statistiques de fiabilité 



 قائمة الملاحق
 

 
97 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,829 7 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,847 7 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,904 21 

 

 

 

Corrélations 

1محور الكلي  2محور  3محور   

 *Corrélation de Pearson 1 ,716* ,797* ,799 الكلي

Sig. (bilatérale)  ,046 ,018 ,017 

N 8 8 8 8 

1محور  Corrélation de Pearson ,716* 1 ,232 ,322 

Sig. (bilatérale) ,046  ,580 ,436 

N 8 8 8 8 

2محور  Corrélation de Pearson ,797* ,232 1 ,638 

Sig. (bilatérale) ,018 ,580  ,089 

N 8 8 8 8 

3محور  Corrélation de Pearson ,799* ,322 ,638 1 

Sig. (bilatérale) ,017 ,436 ,089  

N 8 8 8 8 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 

Tests statistiques 

 Khi-carré Ddl 

Sig. 

Asymptotique 

يساعدني الإعداد النفسي على التركيز 

 .أثناء التدريبات والمباريات

12,800a 2 ,002 
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يساعدني الإعداد النفسي على المحافظة 

 .على انتباهي طوال فترة المباراة

15,200a 2 ,001 

أستطيع بفضل الإعداد النفسي التركيز 

 .على تعليمات المدرب أثناء المباراة

12,600a 2 ,002 

يساعدني الإعداد النفسي على تجنب 

 .التشتت أثناء المنافسة

8,600a 2 ,014 

النفسي على التركيز في يساعدني الإعداد 

تنفيذ المهارات والخطط المطلوبة أثناء 

 .المباراة

14,600a 2 ,001 

يساعدني الإعداد النفسي على سرعة 

 .الانتباه للمواقف المتغيرة أثناء اللعب

11,400a 2 ,003 

يساعدني الإعداد النفسي على اتخاذ 

قرارات مناسبة أثناء اللعب من خلال 

 .التركيز الجيد

29,600a 2 ,000 

 16,800b 8 ,032 المحور_الاول

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La 

fréquence théorique minimum d'une cellule est 10,0. 

b. 9 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La 

fréquence théorique minimum d'une cellule est 3,3. 

 

 

Tests statistiques 

 Khi-carré Ddl 

Sig. 

Asymptotique 

يساعدني الإعداد النفسي على التحكم في 

 .القلق قبل المباريات

25,800a 2 ,000 

يساعدني الإعداد النفسي على الحد من 

 .التوتر أثناء المنافسة

15,000a 2 ,001 

بفضل الإعداد النفسي التحكم في أستطيع 

 .انفعالاتي أثناء المباراة

15,200a 2 ,001 

يساعدني الإعداد النفسي على المحافظة 

 .على هدوئي عند ارتكاب الأخطاء

25,400a 2 ,000 

يساعدني الإعداد النفسي على التعامل 

 .بإيجابية مع ضغوط المنافسة

9,600a 2 ,008 

على استعادة يساعدني الإعداد النفسي 

هدوئي وتركيزي بعد التعرض لموقف 

 .صعب أثناء المباراة

9,800a 2 ,007 

يساعدني الإعداد النفسي على مواصلة 

الأداء الجيد رغم الضغط النفسي أثناء 

 .المباراة

12,200a 2 ,002 

 14,800b 5 ,011 المحور_الثاني
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a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La 

fréquence théorique minimum d'une cellule est 10,0. 

b. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La 

fréquence théorique minimum d'une cellule est 5,0. 

 

 

Tests statistiques 

 Khi-carré ddl 

Sig. 

asymptotique 

يساعدني الإعداد النفسي على تعزيز ثقتي 

 .بقدراتي الرياضية

13,333a 1 ,000 

يشجعني الإعداد النفسي على بذل أقصى 

 .جهدي أثناء المباراة

26,600b 2 ,000 

يساعدني الإعداد النفسي على مواصلة 

 .اللعب رغم الصعوبات التي أواجهها

7,800b 2 ,020 

تعزيز يساعدني الإعداد النفسي على 

 .رغبتي في تحقيق النجاح الرياضي

10,400b 2 ,006 

يعزز الإعداد النفسي إيماني بقدرتي على 

 .تحقيق أهدافي الرياضية

10,400b 2 ,006 

يساعدني الإعداد النفسي على زيادة 

حماسي للمشاركة في التدريبات 

 .والمنافسات

16,800b 2 ,000 

الإعداد تساعدني الثقة بالنفس الناتجة عن 

النفسي على تقديم أداء أفضل أثناء 

 .المباراة

8,600b 2 ,014 

 13,600c 5 ,018 المحور_الثالث

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La 

fréquence théorique minimum d'une cellule est 15,0. 

b. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La 

fréquence théorique minimum d'une cellule est 10,0. 

c. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La 

fréquence théorique minimum d'une cellule est 5,0. 

 

 

أثناء التدريبات والمبارياتيساعدني الإعداد النفسي على التركيز  . 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 2 غير موافق 

 40,0 33,3 33,3 10 محايد

 100,0 60,0 60,0 18 موافق

Total 30 100,0 100,0  
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فترة المباراةيساعدني الإعداد النفسي على المحافظة على انتباهي طوال  . 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 20,0 20,0 20,0 6 غير موافق 

 33,3 13,3 13,3 4 محايد

 100,0 66,7 66,7 20 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 

المباراةأستطيع بفضل الإعداد النفسي التركيز على تعليمات المدرب أثناء  . 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 23,3 23,3 23,3 7 غير موافق 

 36,7 13,3 13,3 4 محايد

 100,0 63,3 63,3 19 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 .يساعدني الإعداد النفسي على تجنب التشتت أثناء المنافسة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,3 13,3 13,3 4 غير موافق 

 43,3 30,0 30,0 9 محايد

 100,0 56,7 56,7 17 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 .يساعدني الإعداد النفسي على التركيز في تنفيذ المهارات والخطط المطلوبة أثناء المباراة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 3,3 3,3 3,3 1 غير موافق 

 40,0 36,7 36,7 11 محايد

 100,0 60,0 60,0 18 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 .يساعدني الإعداد النفسي على سرعة الانتباه للمواقف المتغيرة أثناء اللعب

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 
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Valide 10,0 10,0 10,0 3 غير موافق 

 40,0 30,0 30,0 9 محايد

 100,0 60,0 60,0 18 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 .يساعدني الإعداد النفسي على اتخاذ قرارات مناسبة أثناء اللعب من خلال التركيز الجيد

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 2 غير موافق 

 20,0 13,3 13,3 4 محايد

 100,0 80,0 80,0 24 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 .يساعدني الإعداد النفسي على التحكم في القلق قبل المباريات

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 2 غير موافق 

 23,3 16,7 16,7 5 محايد

 100,0 76,7 76,7 23 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 .يساعدني الإعداد النفسي على الحد من التوتر أثناء المنافسة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 16,7 16,7 16,7 5 غير موافق 

 33,3 16,7 16,7 5 محايد

 100,0 66,7 66,7 20 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 .أستطيع بفضل الإعداد النفسي التحكم في انفعالاتي أثناء المباراة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,3 13,3 13,3 4 غير موافق 

 33,3 20,0 20,0 6 محايد

 100,0 66,7 66,7 20 موافق

Total 30 100,0 100,0  
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 .يساعدني الإعداد النفسي على المحافظة على هدوئي عند ارتكاب الأخطاء

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 10,0 10,0 10,0 3 غير موافق 

 23,3 13,3 13,3 4 محايد

 100,0 76,7 76,7 23 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 .يساعدني الإعداد النفسي على التعامل بإيجابية مع ضغوط المنافسة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 20,0 20,0 20,0 6 غير موافق 

 40,0 20,0 20,0 6 محايد

 100,0 60,0 60,0 18 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 .يساعدني الإعداد النفسي على استعادة هدوئي وتركيزي بعد التعرض لموقف صعب أثناء المباراة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 16,7 16,7 16,7 5 غير موافق 

 40,0 23,3 23,3 7 محايد

 100,0 60,0 60,0 18 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 .يساعدني الإعداد النفسي على مواصلة الأداء الجيد رغم الضغط النفسي أثناء المباراة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 20,0 20,0 20,0 6 غير موافق 

 36,7 16,7 16,7 5 محايد

 100,0 63,3 63,3 19 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 .يساعدني الإعداد النفسي على تعزيز ثقتي بقدراتي الرياضية
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 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 16,7 16,7 16,7 5 محايد 

 100,0 83,3 83,3 25 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 .يشجعني الإعداد النفسي على بذل أقصى جهدي أثناء المباراة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 3,3 3,3 3,3 1 غير موافق 

 23,3 20,0 20,0 6 محايد

 100,0 76,7 76,7 23 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 .يساعدني الإعداد النفسي على مواصلة اللعب رغم الصعوبات التي أواجهها

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 10,0 10,0 10,0 3 غير موافق 

 50,0 40,0 40,0 12 محايد

 100,0 50,0 50,0 15 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 .يساعدني الإعداد النفسي على تعزيز رغبتي في تحقيق النجاح الرياضي

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 2 غير موافق 

 46,7 40,0 40,0 12 محايد

 100,0 53,3 53,3 16 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 

النفسي إيماني بقدرتي على تحقيق أهدافي الرياضيةيعزز الإعداد  . 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 2 غير موافق 

 46,7 40,0 40,0 12 محايد

 100,0 53,3 53,3 16 موافق
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Total 30 100,0 100,0  

 

 

حماسي للمشاركة في التدريبات والمنافساتيساعدني الإعداد النفسي على زيادة  . 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 2 غير موافق 

 33,3 26,7 26,7 8 محايد

 100,0 66,7 66,7 20 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 

النفسي على تقديم أداء أفضل أثناء المباراةتساعدني الثقة بالنفس الناتجة عن الإعداد  . 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 10,0 10,0 10,0 3 غير موافق 

 46,7 36,7 36,7 11 محايد

 100,0 53,3 53,3 16 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

يساعدني الإعداد النفسي على التركيز 

 .أثناء التدريبات والمباريات

30 2,5333 ,62881 

يساعدني الإعداد النفسي على المحافظة 

 .على انتباهي طوال فترة المباراة

30 2,4667 ,81931 

أستطيع بفضل الإعداد النفسي التركيز 

 .على تعليمات المدرب أثناء المباراة

30 2,4000 ,85501 

يساعدني الإعداد النفسي على تجنب 

 .التشتت أثناء المنافسة

30 2,4333 ,72793 

يساعدني الإعداد النفسي على التركيز في 

تنفيذ المهارات والخطط المطلوبة أثناء 

 .المباراة

30 2,5667 ,56832 

يساعدني الإعداد النفسي على سرعة 

أثناء اللعبالانتباه للمواقف المتغيرة  . 

30 2,5000 ,68229 

يساعدني الإعداد النفسي على اتخاذ 

قرارات مناسبة أثناء اللعب من خلال 

 .التركيز الجيد

30 2,7333 ,58329 

يساعدني الإعداد النفسي على التحكم في 

 .القلق قبل المباريات

30 2,7000 ,59596 
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يساعدني الإعداد النفسي على الحد من 

المنافسةالتوتر أثناء  . 

30 2,5000 ,77682 

أستطيع بفضل الإعداد النفسي التحكم في 

 .انفعالاتي أثناء المباراة

30 2,5333 ,73030 

يساعدني الإعداد النفسي على المحافظة 

 .على هدوئي عند ارتكاب الأخطاء

30 2,6667 ,66089 

يساعدني الإعداد النفسي على التعامل 

 .بإيجابية مع ضغوط المنافسة

30 2,4000 ,81368 

يساعدني الإعداد النفسي على استعادة 

هدوئي وتركيزي بعد التعرض لموقف 

 .صعب أثناء المباراة

30 2,4333 ,77385 

يساعدني الإعداد النفسي على مواصلة 

الأداء الجيد رغم الضغط النفسي أثناء 

 .المباراة

30 2,4333 ,81720 

ثقتي يساعدني الإعداد النفسي على تعزيز 

 .بقدراتي الرياضية

30 2,8333 ,37905 

يشجعني الإعداد النفسي على بذل أقصى 

 .جهدي أثناء المباراة

30 2,7333 ,52083 

يساعدني الإعداد النفسي على مواصلة 

 .اللعب رغم الصعوبات التي أواجهها

30 2,4000 ,67466 

يساعدني الإعداد النفسي على تعزيز 

الرياضيرغبتي في تحقيق النجاح  . 

30 2,4667 ,62881 

يعزز الإعداد النفسي إيماني بقدرتي على 

 .تحقيق أهدافي الرياضية

30 2,4667 ,62881 

يساعدني الإعداد النفسي على زيادة 

حماسي للمشاركة في التدريبات 

 .والمنافسات

30 2,6000 ,62146 

تساعدني الثقة بالنفس الناتجة عن الإعداد 

أداء أفضل أثناء النفسي على تقديم 

 .المباراة

30 2,4333 ,67891 

 2,05918 17,6333 30 المحور_الاول

 1,60459 19,3333 30 المحور_الثاني

 1,41259 17,9333 30 المحور_الثالث

N valide (liste) 30   
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