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Sommaire d’étude

Cette ¢tude est une enquéte de terrain menée aupres d’enfants atteints de
trouble du spectre autistique, basée sur le point de vue de psychologues
spécialistes dans les wilayas de Oran, Mostaganem et Mascara. Un
questionnaire spécifique a €té distribu¢ aux professionnels, couvrant trois
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phases (pré-test, test intermédiaire, post-test), dans le but d’évaluer I’effet
de I’activité physique adaptée sur I’amélioration de la communication
chez ces enfants.

Les résultats ont révéle une relation positive entre I’activité physique
adaptée et le niveau de communication chez les enfants autistes. Les
spécialistes ont observé une amélioration notable des compétences
d’interaction sociale et émotionnelle, surtout lorsqu’ils sont intégrés avec
des enfants neurotypiques a travers des activités sportives et des jeux
collectifs.

Par ailleurs, les professionnels ont recommandé une surveillance précoce
de I’enfant d¢s le jeune age, et I’importance de le soutenir par des
activités physiques et récréatives, afin de limiter les risques liés au

développement du trouble et de favoriser son intégration sociale future.

PAG




Abstract

This study is a field-based survey conducted on children diagnosed with
Autism Spectrum Disorder (ASD), from the perspective of specialist
psychologists in the wilayas of Oran, Mostaganem, and Mascara. A
specific questionnaire was administered to the professionals, covering
three phases (pre-test, mid-test, and post-test), aiming to evaluate the
impact of adapted physical activity on improving communication in these
children.

The findings revealed a positive relationship between adapted physical
activity and the communication skills of children with autism. Specialists
noted a significant improvement in social and emotional interaction
abilities, especially when children were integrated with neurotypical
peers through sports activities and group play.

Furthermore, the professionals emphasized the importance of early
monitoring of children from a young age, and supporting them with
physical and recreational activities, in order to prevent the worsening of
the disorder and to promote their future social integration.
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