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 إهداء

 وفي طريق الحلم، لا يمشي المرء وحده،“
 ”.بل تحملهُ دعواتٌ صادقة، وأيادٍ أخلصت في العطاء

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 .الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات، وبتوفيقه تنُال الغايات
 

 ين كان لهم في قلبي مقام، وفي روحي أثر،إلى أولئك الذ
 إلى عائلة فريال، شريكة دربي، ومصدر قوتي وإلهامي،

إلى عائلة أخي وصديقي الغالي بنور حميد، منبع الوفاء والكرم والمواقف 
 النبيلة،

 التي غرست فيّ الحنان،” علواش“إلى عائلة أمي 
 .التي منحتني القوة والعزم” ميسوم“وإلى عائلة أبي 

 
 إلى كل من امتدّت يده بالخير والدعم،

 من داخل الوطن وخارجه،
 من ساندني مادياً، ومن شدّ أزري معنوياً،

 .لكم جميعاً أرفع دعائي، وأهدي ثمرة هذا الجهد المتواضع عرفاناً ومحبة
 اللهم اجزهم عني خير الجزاء،
 وبارك في أعمارهم وأرزاقهم،
 وادم عليهم الصحة والرضا،

 كانوا نورًا في طريقي،كما 
 فاجعل لهم نورًا في دنياهم وآخرتهم

 ميسوم محمدعلي
 
 

 اهداء

 لهم اجعل هذا العمل خالصًا لوجهك الكريم،
 .واجعل لمن أحبوّني فيه نصيباً من بركته، وأجرًا من فضلك العظيم

 
 إلى من كانت محبتهم نورًا لطريقي، ودعاؤهم زادًا لروحي،

 قلوب النقية والنفوس السخية،إلى عائلة بنور ذات ال
 وإلى عائلة قديد التي حفرت في الذاكرة أثرًا من الوفاء والكرم،
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 أسأل الله أن يحفظكم، ويجزيكم عني خير الجزاء،
 .وأن يديم المحبة والود بيننا ما حيينا

 
 وإلى صديقي، ورفيق دربي،

 إلى من كان لي الأخ والسند في لحظات التعب والانكسار،
 ميسوم محمد علي،إلى 

 يا من كنت ظلي حين اشتدت شمس الحياة،
 ويدًا ممدودة حين ضاقت الأرض،

 أهديك هذه الكلمات من قلبٍ عرف الوفاء،
 

 كنتَ النور في الدرب حين بهتَ الأملُ 
 وسِرتَ بي حتى ارتقى الحلمُ واكتملُ 
 فجزاك ربي عن صدقك ومواقفك،

 وبارك خطاك حيثما حللتَ وارتحلتَ 
 

 احفظ أحبتي، ووفقهم، وارزقهم من حيث لا يحتسبون، اللهم
 واجعل كل لحظة خيرٍ لهم صدقة جارية في ميزان حسناتهم

 بنور حميد

 



  
PAG

E    
\* 

 شكر وعرفان

 

على إتمام  بمشاعر ملؤها الامتنان والعرفان، أحمد الله تعالى الذي وفقني وأعانني

 .هذا العمل، وسخّر لي من يقف إلى جانبي في مسيرتي العلمية والبحثية

 

أتقدّم بجزيل الشكر والعرفان لكل من كان له أثر في دعمي خلال هذا المشوار، 

 .ولكل من ترك بصمة في هذه المرحلة الهامة من حياتي

 

 :أخصّ بالشكر والتقدير

 لحظة، إلى من كان سندي الأول ودعمي في كل •

 .معموري أمين، جزاك الله عني كل خير، ووفقك كما وقفت إلى جانبي

 :إلى إخوتي وأصدقائي الذين كانوا لي عوناً وسندًا معنوياً وبشرياً •

هيشام بن زيان، قادي نصردين، قاسمي مروة، زرادنة فارس الدين، علواش محمد 

جالي عبد الأمين، بكري محمد المهدي، طالب عفيف، رفاعي رحيم، وعد

 رانية، طاهري اوسامةالقادر،

 .شكرًا لصدقكم، ورفقتكم، ولكل لحظة عكست معنى الصداقة الحقيقية

 إلى جميع أصدقائي الأعزاء في إقامة سيدي مجدوب، •

 .لكم مكانة خاصة في قلبي، فقد كنتم جزءًا لا ينُسى من هذه الرحلة

 المذكرة، وإلى أستاذتي الفاضلة الدكتورة دويلي، مشرفة هذه •

 لك مني كل التقدير والامتنان، على ما بذلتموه من جهد وتوجيه ونصح،

 .فلولا دعمكم وإرشاداتكم، لما اكتمل هذا العمل بهذا الشكل

 

 .جزى الله الجميع خير الجزاء، ووفقكم لما فيه خير الدنيا والآخرة

 

 
 ملخص البحث

مصابين بالطيف التوحد من هذه الدراسةً عبارة عن بحث مسحي اجري على الاطفال 
وجهة النظر الاخصائين النفسيين ولاية وهران ومستغانم ومعسكر حيث قدمت لهم 
استبيان مراحل قبل وبعدي هي تهدف لمعرفة اثر نشاط البدني المكيف في تحسين 
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التواصل على هذه الحالة وكشقت نتائج على وجود علاقة بين هذين متغيرين حيث 
طريق دمجهم مع الاصحاء وقيام بنشاطات الرياضية لاحظو وجود تحسن عن 

واللعب مم ادى الى تحسن تواصل او بمعنى اخر الى تنمية مهارات الانفعال 
الاجتماعي وكذلك تحصلنا على توصيات من هؤلاء المتخصصين ان يجب مراقب 
طفل وهو في سن طفولة قبل فوات الاوان وودعمه بالنشاطات الرياضية والترفيهية 

 دي مخاطر في المستقبل وتخلص من اظطراب التوحد لهذا الطفللتفا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sommaire d’étude 

Cette étude est une enquête de terrain menée auprès d’enfants atteints de 

trouble du spectre autistique, basée sur le point de vue de psychologues 

spécialistes dans les wilayas de Oran, Mostaganem et Mascara. Un 

questionnaire spécifique a été distribué aux professionnels, couvrant trois 
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phases (pré-test, test intermédiaire, post-test), dans le but d’évaluer l’effet 

de l’activité physique adaptée sur l’amélioration de la communication 

chez ces enfants. 

 

Les résultats ont révélé une relation positive entre l’activité physique 

adaptée et le niveau de communication chez les enfants autistes. Les 

spécialistes ont observé une amélioration notable des compétences 

d’interaction sociale et émotionnelle, surtout lorsqu’ils sont intégrés avec 

des enfants neurotypiques à travers des activités sportives et des jeux 

collectifs. 

 

Par ailleurs, les professionnels ont recommandé une surveillance précoce 

de l’enfant dès le jeune âge, et l’importance de le soutenir par des 

activités physiques et récréatives, afin de limiter les risques liés au 

développement du trouble et de favoriser son intégration sociale future. 
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Abstract 

 

This study is a field-based survey conducted on children diagnosed with 

Autism Spectrum Disorder (ASD), from the perspective of specialist 

psychologists in the wilayas of Oran, Mostaganem, and Mascara. A 

specific questionnaire was administered to the professionals, covering 

three phases (pre-test, mid-test, and post-test), aiming to evaluate the 

impact of adapted physical activity on improving communication in these 

children. 

 

The findings revealed a positive relationship between adapted physical 

activity and the communication skills of children with autism. Specialists 

noted a significant improvement in social and emotional interaction 

abilities, especially when children were integrated with neurotypical 

peers through sports activities and group play. 

 

Furthermore, the professionals emphasized the importance of early 

monitoring of children from a young age, and supporting them with 

physical and recreational activities, in order to prevent the worsening of 

the disorder and to promote their future social integration. 
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 تمهيد
بعد ظهوور حالوة تسومى بالاضوطراب طيوف التوحود الوذي عوانو منهوا كطوري مون الاطفوال صوغار فخور  عودة 

علووى اطفووالهم ان يصووبا هووذا اموور  اوخووافو اوليوواء يشووكون ان اطفووالهم لهووم صووعوبة فووي تفاعوول الاجتموواعي 
حووول لتمنيوووة حووودت دراسوووات والابحوووان اختيووورة نشووواط البووودني المكيوووف ك ماخطيووور فوووي المسوووتقبل ول ووون بعووود

  2015مهاراتهم حيث يؤكد احلام و حليم . 
بان للنشاط البدني الرياضي المكيف تأثير كبير فوي تنميوة مختلوف القصوور النموائي الوذي يعواني منوه طفول 
التوحود سووواء مون الناحيووة النفسوويةض التوي تنوومنت تحسوين التواصوول ورول التعوواون وتقبول ا خوورين والتخفيووف 

لهووذا نوورى عوودة مرادووز اعووادة تأهيوول تسووتقبل كطيوور موون  المواقووف الاجتماعيووةض موون حوودة انسووحابه موون بعوو 
اطفوال مصووابين بالاضووطرابات الطيوف التوحوود حيووث اصووبا احود اعموودة عوولا  عبور تقووديم نشوواطات واهتمووام 

الحاميووود بووون بووواديس  والعووواب مناسوووبة ومريحوووة لهوووذه الحالوووة واصوووبحت عووودة جامعوووات بووون بينهوووا جامعوووة عبووود
تخصص وتقوم بدراسته وتعليم طلبة كيف يتعاملون مع جميع حوالات ومون هوذا المنووال  مستغانم تنم هذا

نقدم ل م بحطنا الذي ت من اهميته الوى معرفوة اثور و الواقوع النشواط البودني المكيوف فوي تحسوين التواصول او 
بمفهووووووم عوووووام التفووووواعلات الاجتماعيوووووة لووووودى الاطفوووووال مصوووووابين بوووووالطيف توحووووود مووووون وجهوووووة النظووووور  وي 

 .والاجتماعيين( لولاية مستغانم ومعسكر وهران النفسيين نالأخصائيي  تصاصالاخ
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 مشكلة  .1
اول يعود شكر للباحث والطبيب النفسي ليو كانر الذي يعود مون اوائول الوذين قوام بدراسوة علوى الاطفوال 
مرضووى بووالطيف التوحوود لمعرفووة خصووائهم وتشخيصووهم ومنووه انطلقووت عوودة دراسووات حتووى وصوولنا الووى 

طائوه النشاطات البدنية المكيفة لتحسين الاداء والتواصل ويتم علاجهم ووصول الى احسون تقودم وتوم اع
اهتمامووا كبيوور موون طوورف الاخصووائيين والاوليوواء كعوولا  بووديل وموون هنووا ت موون مشووكلة بحطنووا فووي تسوولي  

 للأطفوووالالنووووء علوووى النشووواط البووودني مكيوووف فوووي تنميوووة مهووورات تواصووول وتحسوووين تفاعووول الاجتمووواعي 
 : مرضى بالطيف التوحد واختياره كافنل حل للعلا  فبعد هذه المشكلة نحتا  الاجابة على مايلي

 التساؤلات  1.1
التواصــل لــدى الاطفــال مصــابين بــالطيف  علــى مســتوى ر النشــاط البــدني المكيــف مــا أثــ 1-1-1

 التوحد؟
التواصل لـدى الاطفـال مرضـى بـالطيف في تنمية مهارات نشاط البدني مكيف  كيف يساهم 1-1-1

 توحد ؟
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  اهداف الدراسة .2
 تعرف على طيف التوحد والنشاط البدني مكيف 

 التواصل لدى الاطفال مرضى بالطيف التوحد  قي تحسيننشاط البدني المكيف  قياس فاعلية
 برامج والرياضات المناسبة لتحسين تفاعلات الاجتماعية لدى اطفال مرضى بالطيف التوحد الفرضيات 

 لدى الاطفال مرضى بالطيف التوحد النشاط البدني المكيف له اثر في تحسين التواصل 
هنوواع علاقووة  ات دلالووة احصووائية بووين النشوواط البوودني المكيووف و التواصوول لوودى الا طفووال مرضووى بووالطيف 

 .توحد
 الفرضيات  .3

 التوحد في تحسين التواصل لدى الاطفال مرضى بالطيف دور يس لهالنشاط البدني المكيف ل

تحسوووين التواصووول لووودى الأطفوووال مصوووابين بوووالطيف يوجووود توووأثير دال احصوووائيا للنشووواط البووودني المكيوووف فوووي 
 التوحد

  .اهمية البحث والحاجة اليه .4
  :ت من اهميته فيما يلي

 اهمية رياضية 
يعتبوور بحطنووا موون اهووم دراسووات لان هووذا المرضوووي حووديث دراسووة ويلتقووي كطيوور موون الاهتمووام موون طوورف ابوواء 

الا انوووه لا توجووود كطيووور مووون دراسوووات عنوووه حيوووث ان جووول دراسوووات اجريوووت علوووى نفسوووية  والاجتمووواعينالووونفس 
معاقين حركيا وعقويلا و الوذين عنودهم خلول جينوي مموا سوبب لهوم اضوطراب التوحود لوذلك نوود نحون ان نورى 

البواحطين  لات ونتمنى ان ت ون النتائج التي نتوصل اليها لديها افوادةاالاطفال الذين يعتبرون من اصعب ح
 في مجال علم النفس الرياضي والنشاط الحركي

 اهمية تطبيقية 
هتمووام لجانووب لووذلك يتطلووب الا .بعوود توووفير نشوواط البوودني المكيووف فووي مرادووز وتطووويره وتوووفير كوول هي ووات 

التوحوود بتوووفير بوورامج ارشووادية هوودفها تحسووين وت ييووف الوولازم لمواجهووة هووذا  طراباتاضوو وي  للأطفووالنفسووي 
الوووذي يعشوووه هوووؤلاء الاطفوووال ض ومووون خووولال تقوووديم هوووذه بووورامج نسوووتطيع تطبيقوووه وتطوووويره علوووى  الاضوووطراب

 الاطفال ونستفيد منه مستقبلا
 : مصطلحات البحث .5
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تعريووا اجرائووي بعوود دراسووات التووي قوودمت لنووا موون طوورف متخوورجين والاسوواتذة  : النشــاط البــدني المكيــف
 استخرجت مايلي انه 

للمعاقين لتحسين ادائهم الحركية وتنمية قدراتهم العقليوة وتحسوين مهوارات  هو عبارة عن برامج علاجية تقدم
 من جانب الننري في هذا البحث المفهوم ادق وادتشافات بع  دراسات  الطالثالنفسية ونرى فالفصل 

تعريا اجرائي هو اضطراب. نفسوي يصواب جميوع النواس  وي الاعاقوة او حتوى عوادينن    الطيف التوحد:
لهم مشوادل نفسويا تعورقلهم مون التواصول موع المجتموع وعودم انفعوال معهوم وفوي فصول الاول مون مما يسبب 

 طراب ضجانب الننر نتطرق الى مفهومه جيد وتعرف على ادتشافات البحطين على هذا الا
: يقتصور هوذا المصوطلا علوى تواصول اللفظوي وليور اللفظوي  التواصل لدى الاطفال مرضى بالطيف توحـد

 ادطر لهذا المصطلا نيلتي تظهر من ردود افعاعلهم وتقبلهم ونتعمق في فصل الطاوالانفعالات ا

 الدراسات السابقة . 6
 الدراسات العربية. 1.6

I. (2018)عائشة قادة  :تحليل دراسة 
أثر برنامج رياضي مقنن على تحسين بعض مظاهر السلوك التواصلي لدى أطفال :عنوان الدراسة

 التوحد

الدراسة إلى معرفة تأثير برنامج رياضي مقنن على تطوير وتحسين مظاهر السلوك تهدف  :هدف الدراسة
 .لدى الأطفال المصابين بطيف التوحد (التواصلي اللفظي وغير اللفظي

 .بعدي–المنهج التجريبي ذو تصميم المجموعة الواحدة بقياس قبلي:المنهج المستخدم .2
سنوات، تم  9و 6أطفال يعانون من التوحد تتراوح أعمارهم بين  10تكوّنت العينة من :عينة الدراسة .3

 .اختيارهم من مركز خاص بالأطفال التوحديين في الجزائر
 :أدوات الدراسة .4
 .مقياس السلوك التواصلي المصمم من قبل الباحثة •
 .ملاحظات مباشرة من قبل الأخصائيين •
 .مقابلات مع الأولياء والمعالجين •

 :رنامج الرياضيمحتوى الب .5
 .أسبوعًا 12 :مدته •
 .حصص أسبوعياً  3 :عدد الحصص •
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ألعاب حركية بسيطة، أنشطة جماعية، تمارين ترفيهية تعتمد على التفاعل، التكرار،  :طبيعة التمارين •
 .والتحفيز البصري والسمعي

 :النتائج .6
 .تحسن ملحوظ في التواصل البصري  •
 .لآخرينزيادة القدرة على الانتباه ل •
 .ظهور استجابات لفظية بسيطة عند بعض الأطفال •
 .تحسن عام في السلوك التفاعلي داخل المجموعة •

 :التوصيات .7
 .إدراج النشاط البدني المكيف كجزء من البرامج التأهيلية للأطفال التوحديين •
 لتواصلتدريب المعلمين والأخصائيين على استخدام النشاط الرياضي كوسيلة لتحفيز ا •

 (2019)سعاد زروقي  :تحليل دراسة

تأثير برنامج رياضي ترفيهي على تنمية مهارات التواصل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي  :عنوان الدراسة
 اضطراب طيف التوحد

اختبرت الدراسة مدى فاعلية برنامج رياضي ترفيهي في تحسين مهارات التواصل  :هدف الدراسة .1
 .الأطفال الذين يعانون من عزلة أو صعوبات في التعبير والتفاعل مع الآخرينالاجتماعي، خاصة لدى 

 بعد –قبل  المنهج التجريبي باستخدام تصميم المجموعة الواحدة :المنهج المستخدم .2
 :عينة الدراسة .3

 .طفلًا مصاباً بالتوحد بدرجة خفيفة إلى متوسطة 12 •
 .سنوات 10و 7تتراوح أعمارهم بين  •
 ختيارهم من مركز رعاية الأطفال التوحديين بولاية البليدة الجزائرتم ا •

 :أدوات القياس .4
 مقياس مهارات التواصل الاجتماعي إعداد الباحثة •
 .ملاحظات سلوكية منظمة خلال الحصص •
 استبيانات للأهالي والمعالجين لمتابعة التغيرات خارج الجلسات •

 :البرنامج الرياضي المستخدم .5
 .أسابيع 8 :لمدةا •
 .حصص أسبوعياً  3إلى  2 :التكرار •
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، (مثل الجري، رمي الكرة، تقليد الحركات)ألعاب جماعية بسيطة، أنشطة تقليدية موجهة  :المحتوى  •
 .ألعاب دورية تعتمد على التعاون والانتظار

 :النتائج .6
 .تحسن واضح في القدرة على التفاعل مع الزملاء •
 )مثل النظر للوجه، الابتسام، الإشارة(زيادة الاستجابات الاجتماعية •
 .انخفاض في السلوك الانعزالي داخل المجموعة •
 .زيادة المبادرات التفاعلية خلال الأنشطة •

 .ضرورة إدراج الأنشطة الرياضية ضمن برامج التكفل بالتوحد:التوصيات .7

 .كة لتعزيز الفائدةتحفيز الأسرة للمشاركة في الأنشطة المشتر 
 .دمج النشاط الحركي المكيف في المناهج التربوية الخاصة •

II.  (2021)دراسة مهدي، أسامة وفايد، فارس 
 دور النشاط الرياضي المكيف في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى أطفال التوحد :العنوان
التفاعل الاجتماعي بأبعاده بيّنت الدراسة مدى تأثير النشاط الرياضي المكيف في تحسين  :الهدف
 .الإقبال الاجتماعي، الاهتمام الاجتماعي، والتواصل الاجتماعي  :الثلاثة
 .اعتمدت على المنهج الوصفي التحليلي، باستخدام مقياس موجه للمربين  :المنهج
 .مربين يعملون مع أطفال التوحد في مركز بولاية المسيلة، بالجزائر 10شملت   :العينة
أكدت الدراسة أن النشاط الرياضي المكيف له دور إيجابي في تنمية التفاعل الاجتماعي،  :النتائج

حيث ساعد الأطفال على الانخراط في الأنشطة، الاستجابة للغير، وخلق نوع من التواصل الحركي 
 .واللفظي
 :الأهمية

توحد، وربطها أبرزت أهمية إشراك المختصين في إعداد برامج رياضية تراعي خصوصيات أطفال ال
 .بجوانب اجتماعية وسلوكية

III.  (2022)دراسة محمد، مخنث 
 فعالية برنامج رياضي مكيف لتنمية الذكاء الاجتماعي لدى عينة من أطفال التوحد :العنوان
 .معرفة مدى تأثير برنامج رياضي مبني على الألعاب الصغيرة في تنمية الذكاء الاجتماعي :الهدف
 .بعدي–، بقياس قبليالمنهج التجريبي :المنهج
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سنة، تم اختيارهم من مركز خاص  15و 10طفلًا تتراوح أعمارهم بين  15تكوّنت من  :العينة
 .بأطفال التوحد

 .أنشطة حركية جماعية قائمة على الألعاب التفاعلية :محتوى البرنامج
مبادرة تحسن في الذكاء الاجتماعي، خاصة في القدرة على فهم مشاعر الآخرين، وال :النتائج

 .بالتواصل، وتقليد الحركات
ربطت هذه الدراسة بشكل مباشر بين الجانب الحركي والجانب المعرفي الاجتماعي، وهو ما  :الأهمية

 .يدعم فكرة التكامل بين التربية البدنية والتنمية النفسية
 الدراسات الاجنبية. 2.6

IV.  دراسةZhao & Chen (2018) 
 The Effects of Structured Physical Activity Program on Social :العنوان

Interaction and Communication for Children with Autism 
 .قياس تأثير النشاط البدني المنظم على التفاعل الاجتماعي ومهارات التواصل :الهدف
 .(تجريبية وضابطة)تجريبي، بمجموعتين  :المنهج
 .ف التوحد، قُسموا عشوائيًا إلى مجموعتينطفلًا من ذوي اضطراب طي50 :العينة

 .أنشطة بدنية منتظمة تمتد لعدة أسابيع، تركّز على التفاعل الجماعي والتكرار والاستجابة :البرنامج
اللفظي وغير )أظهرت المجموعة التجريبية تحسنًا ملحوظًا في مهارات التواصل  :النتائج
 .مقارنة بالمجموعة الضابطة(اللفظي
الدراسة تؤكد أن التنظيم الجيد للنشاط البدني قادر على تحقيق أهداف تعليمية وتواصلية في  :الأهمية

 .آن واحد، مما يبرز دور التربية البدنية كعلاج داعم

V.  إليك ملخص دراسةBerreteaga et al. (2022): 
 :عنوان الدراسة

The Impact of Structured Physical Activity on Social and Behavioral Skills in 
Children and Adolescents with Autism Spectrum Disorder 

 :الهدف
أسبوعًا على تحسين  48هدفت هذه الدراسة إلى قياس تأثير برنامج تدريبي بدني منظم لمدة 

 .(ASD)المهارات الاجتماعية والسلوكية لدى الأطفال والمراهقين المصابين باضطراب طيف التوحد 
 :نهجيةالم
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 :استخدمت الدراسة تصميمًا تجريبيًا مع مجموعتين
طفلًا ومراهقًا من المصابين باضطراب طيف التوحد، تم تعرضهم  60شملت  :المجموعة التجريبية •

 .لبرنامج رياضي منظم يتضمن تمارين فردية وجماعية
 .بدنيشملت نفس عدد المشاركين ولكنهم لم يخضعوا للنشاط ال :المجموعة الضابطة •

أسبوعًا مع متابعة وتقييم دوري للمهارات الاجتماعية والسلوكية  48تم تطبيق البرنامج الرياضي لمدة 
 .للمشاركين باستخدام مقياسات معتمدة

 التعليق على الدراسات .3.6

بذكاء  ستعنتلا اطلب من اساتذة المصححين وجدت صعوبات في بحث عن دراسات سابقة فااوو
 اصطناعي لمساعدتي ولدية مراجعهم فتحصلنا على مايلي 

اولا اخترت دراسات التي كانت مناهجها تجربية وهذا ما يؤكد لنا فائدة نشاط البدني المكيف وبعض برامج 
جيدة والتي اقتصرت على اهميت نشاط البدني المكيف على تحسين التواصل واثره على التفاعلات 

 الاجتماعية 
 الذين اختارو منهج وصفي تحليل 2021سة مهدي واسامة وفارس اما درا

 :*أثر النشاط الرياضي المكيف على أطفال التوحد*تعليق عام على الدراسات المقدمة حول 
 ، Zhao 2018، 2022، محمد 2021، مهدي 2019، زروقي 2018قادة )جميع الدراسات

Berreteaga 2022 ) ًتُظهر اتجاهًا واحدًا مذهلا  
الأنشطة الحركية المُصممة بعناية تُحسّن التواصل والتفاعل الاجتماعي لدى أطفال التوحد، حتى مع "

  ."اختلاف البرامج والعينات
  أبرز التحسينات المشتركة

 تعزيز التواصل البصري والتعبير غير اللفظي -
 زيادة المبادرة التفاعلية محمد -
 .انخفاض السلوك الانعزالي -
 

 ق الميدانيقوة التطبي

  :*البرامج المطروحة عملية وقابلة للتكرار-
 الألعاب الجماعية"و "تقليد الحركات"تمارين بسيطة كـ -
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 أسبوعيًا كحد أدنى/مرتين تكرار الجلسات -
 الأهالي والمربين توثيق تغيرات السلوك عبر تقارير و إشراك البيئة المحيطة* -

 
  :*توصيات الدراسات متطابقة تقريبًا

  ."إدراج الرياضة في برامج تأهيل التوحد ليس رفاهية، بل ضرورة تدعم العلاج التقليدي" <
 .للمراكز التربوية والصحية لتبني هذه المقاربة *دعوة موحدة*هذا يُشكّل  -

  :خلاصة تعليقية
  :واضحة *خريطة أمل*ترسم  –بمجموعها  –هذه الأبحاث 

  .أطفال التوحد عندما تفشل الكلماتيفهمها  *الرياضة المكيفة لغة عالمية
  .قد يُغيّر حياة طفل وأسرته "إيماءة بسيطة"أو  "نظرة العين"التحسن في  
  .في المراكز العلاجية والتعليمية *تحويل هذه الأدلة إلى سياسات فعلية*التحدي الآن هو  

 :نقد الدراسات السابقة .4.6
 

بتأثير النشاط البدني الرياضي المكيف على الأطفال  وي  في ضوء مراجعة الدراسات السابقة المتعلقة
اضطراب طيف التوحدض يتبيّن أن معظم الدراسات قد نجحت في تسلي  النوء على أهمية الجانب البدني 
في تحسين بع  المهارات الاجتماعية والنفسية لدى هؤلاء الأطفالض الا أنها تواجه عدة نِقائص. فعلى 

من وضول أهداف الدراسات وتركيزها على تحسين التفاعل الاجتماعي والاتصال سبيل المطالض بالرلم 
لير اللفظيض الا أن العديد منها اقتصر على نتائج آنية دون متابعة طويلة المدىض مما يصعّب تعميم 
النتائج على المدى البعيد. كما يعاني بعنها من قلة حجم العينة وعدم مراعاة الفروقات الفردية بين 

طفالض اضافة الى نقص التفاصيل المتعلقة بآلية تطبيق البرامج الرياضية المكيفّةض مما يقلل من امكانية الأ
اعادة تطبيق التجارب فيسياقات أخرى. ومن جهة أخرىض لوحظ لياب الت امل بين الجانب الحركي 

تصالض أو استغلال والتواصلي في بع  الدراساتض حيث لم يتم اعتماد أدوات قياس دقيقة لمهارات الا
الدراسات النوعية مطل المقابلات مع المربين وأولياء الأمور لتعميق الفهم الحركي والسلوكي للطفل. 
بالتاليض فإن دراستنا الحالية تسعى الى معالجة هذه الطغرات من خلال تصميم برنامج مت امل يجمع بين 

ة تجمع بين المقاييس ال مية والنوعيةض ما النشاط البدني وتحسين مهارات التواصلض مع اعتماد منهجي
 يسما برصد تأثير البرنامج على المدى القصير والطويل وتعميم النتائج بشكل أدبر



 التعريف بالبحث 

 １８ 

 
 

 

 



 

 

 الباب الأول

 الجانب النظري
 

 

 

 

 



 
 

 الفصل الأول

 طيف التوحد
 

 

 

 



 الفصل الأول                                                                             طيف التوحد 
 

 ２０ 

 الفصل الأول: طيف التوحد

 تمهيد

ممووا يووؤدي  يعتبور طيووف التوحوود موون الاضووطرابات النفسوية التووي تصوويب الأطفووال خاصووة فوي مرحلووة النمووو  
تظهوور عوودة اعووراف مختلفووة الشوودة وموون هنووا نووود  فووي حوودون مشووادل فووي التفوواعلات الاجتماعيووة   وبالتووالي

التطوورق فووي هووذا الفصوول اليهووا بدايووة بووالتعرف علووى مفهوووم الطيووف التوحوود واسووبابه وتووأثيره علووى الانفعووالات 
 الاجتماعية)الاتصال والتواصل( لدى الأطفال
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  مفهوم التوحد الطيف التوحد: .1
بأنه حالة من العزلة والانسحاب الشديد وعدم القدرة على يعرف كارنر التوحد  :1943كانرتعريف  .أ

   .الاتصال با خرين والتعامل معهم ويوصف أطفال التوحد بأن لديهم اضطرابات لغوية حادة
 Indevisuals with Disabilities Act تعريـف القـانون الامريكـي لتعلـيم الأفـراد المعـاقين .ب

IDEA 
لحوووع علووى التواصوول اللفظووي وليوور اللفظووي والتفاعوول الاجتموواعي التوحوود هووو اعاقووة تطوريووة تووؤثر بشووكل م

وتظهوور الأعووراف الدالووة عليووه بشووكل ملحوووع قبوول سوون الطالطووة موون العموور وتووؤثر سوولبياً علووى أداء الطفوول 
التربوي ض ومن الخصائص والمظاهر الأخرى التي تورتب  بالتوحود هوو انشوغال الطفول بالنشواطات المت وررة 

اومتوووووه للتغيووووور البي وووووي أو مقاومتوووووه للتغيووووور فوووووي الوووووروتين اليوووووومي ض اضوووووافة الوووووى والحركوووووات النمطيوووووة ومق
  .الاستجابات لير الاعتياديه أو الطبيعية للخبرات الحسية

ويسومى التوحدد، : مستشفى ساميتيويت مـن الرائـد المتقـدم فـي العـلار والرعايـة الصـحية تايلانـد .ت
نمطوووي شوووائع )نفوووس الف وووة المصوووابة ض وهوووو اضوووطراب عصوووبي  (ASD)أينووواً اضوووطراب طيوووف التوحووود

باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباهض وصعوبات التعلمض ولير  لك من الاضوطرابات التطوريوة(. ويعنوي 
أن هوووذه الحالوووة الشوووا ة تخلوووق مشوووكلة رئيسوووية فوووي الووودما  النووواميض ” اضوووطراب النموووو العصوووبي“مصوووطلا 

ض علووى سووبيل المطووال المهووارات الحركيووة أو وتتسووبب فووي تووأخير أو تحريووا أنموواط مهووارات الطفوول النمائيووة
 .اللغوية أو مهارات التعلم أو المهارات الاجتماعية

بأنووه  يالتوحووديمكوون تعريووا الطفوول   {:16_15تعريــف دكتــور جمــال خلــف فــي كتابــه صــفحة    .ث
توه أدطور ذاال دائوم وزائول بغ لك اتطفل الذي يعاني من اضوطراب فوي النمووض بحيوث يظهور علوى شوكل انشو

ض كموا يتميوز  التواصولوضعف في الانتباه في  فمع ضع  في التف ير اقبمن حولهض واستغر  الانشغالمن 
 ةات حسية الخارجيطر طفل ضعيفة للملا ابةوت ون استجبطيء وي غو لمبنشاط حركي زائله ون

وموون خوولال هووذه التعريفووات السووابقة  ومراجعووة الدراسووات السووابقة ان الطيووف التوحوود هووو اضووطراب  . 
تعلووق بووالنمو الطفوول ممووا يجعلووه يتميووز بصووفات سوولوكية علووى ليووره موون  الاطفووال عوواديين و ممووا نفسووي م

 تؤدي هذه الصفات 
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 تصنيفات اضطرابات الطيف التوحد: .2
صونيفات اضوطراب طيوف التوحود تختلف تصنيفات مرف التوحد من طفل الى الأخر مع اختلاف شدتها وت

التي طرأت على الدليل التشخيصوي واححصوائي للاضوطرابات تغيرت عبر السنواتض خاصة بعد التحديطات 
الصووادر عوون الجمعيووة الأمريكيووة للطووب  (DSM-5) ض وتحديوودًا فووي احصوودار الخووامس(DSM) النفسووية

واخووذنا بعوو  المعلومووات موون المركووز الووذهبي التخصصووي لخدمووة الطفوول بالقوواهرة  .2013النفسووي فووي عووام 
 وتوصلنا الى:

 :DSM-IV أي في DSM-5 قبل . التصنيفات السابقة1.2
 :دانت اضطرابات النمو الشاملة تُقسم الى عدة أنوايض وهي

 (Autistic Disorder) التوحد ال لاسيكي •
ويشمل صوعوبات واضوحة فوي التواصولض والتفاعول الاجتمواعيض وسولوكيات نمطيوة مت وررةض وعوادة موا تظهور 

 .سنوات 3الأعراف قبل سن 
 (Asperger’s Syndrome) متلازمة أسبرجر . •

يشبه التوحد ال لاسيكي ل نه دون تأخر في اللغة أو النمو المعرفي الواضا. يظهور الطفول  كواء طبيعوي أو 
 .فوق المتوس  ل ن مع صعوبات في التفاعل الاجتماعي والسلوكيات المت ررة

 (Childhood Disintegrative Disorder) اضطراب الطفولة التحللي . •
لطفوول بشووكل طبيعووي فووي أول سوونتين موون عموورهض ثووم يفقوود فجووأةً مهووارات التواصوول أو نووادر جوودًاض حيووث ينمووو ا
 .الاجتماعية أو الحركية

 (PDD-NOS) اضطراب النمو الشامل لير المحدد بطريقة أخرى   •
يُستخدم هذا التصنيف للحالات التي لا تنطبق عليها معايير الأنواي السابقة ل نها تُظهور أعراضًوا مون طيوف 

 .التوحد
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 :DSM-5. التصنيف الحالي 2.2
 :التصنيفات المنفصلة ودمجها تحت مظلة واحدة هي DSM-5 ألغى

حسواب ويُشوخّص ا ن بنواءً علوى (Autism Spectrum Disorder - ASD) اضوطراب طيوف التوحود
 .الشدة 

صوعوبة فوي العلاقوات  : ضوعف فوي التفاعول العواطفيض  مطول صـعوبات فـي التواصـل الاجتمـاعي والتفاعـل •
 التواصل لير اللفظي مطل احيماءات والتواصل البصري  الاجتماعيةض صعوبات في

مطل: الحركات الت راريةض التمسك بوالروتينض اهتماموات  متكررة ومقيدة أنماط سلوك أو اهتمامات أو أنشطة •
 ضيقة ولير معتادةض حساسية زائدة أو نقص في الاستجابة للمطيرات الحسية

 –متوسوو   –بسووي  )ثلاثووة مسووتويات حسووب الوودعم المطلوووب:  فووي الأعووراف شوودة باحضووافة الووى تحديوود
 .شديد(

 مستوى الدعم المطلوب الوصف المستوى 
المستوى 

صعوبات في التفاعل الاجتماعي تظهر عند لياب الدعم. يواجه صعوبة في  يحتا  الى دعم 1
 بدء التفاعل مع ا خرين وقد يبدو اهتمامه بالتواصل محدودًا.

المستوى 
2 

يحتا  الى دعم 
 دبير

صعوبات واضحة في التواصل اللفظي ولير اللفظيض سلوكيات مت ررة تظهر 
 حتى مع الدعمض وتحديات أدبر في الت يف مع التغييرات.

المستوى 
3 

يحتا  الى دعم 
 دبير جدًا

عجز شديد في المهارات الاجتماعية والتواصل. سلوكيات مت ررة ومقيدة 
 طلب اشرافًا ودعمًا مستمرينبشكل واضاض تت
 
 .وجود أو لياب تأخر معرفي أو لغوي  •
 .ارتباط الحالة بظروف طبية أو وراثية أو بي ية معينة •
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 التصنيف التربوي الوظيفي لاضطراب الطيف التوحد. 3.2

 ييمطل الجدول التال

 شديد 3 الدرجة متوس  2 الدرجة خفيف 1 الدرجة المعيار
أو ضعف  تأخر واضا الى متوس  تأخر بسي  بسهولة جيدةض يشارع الحركية المهارات

شديد في التحكم 
 الحركي

مقبول  ناطقض تواصل اللغة والتواصل
 مع صعوبات بسيطة

اللغةض يحتا   تأخر في
 لوسائل مساعدة

تواصل  لير ناطقض
 محدود جدًا أو لائب

بسيطةض  يكوّن علاقات الاجتماعي التفاعل
 الأقرانيتفاعل مع 

يظهر  تفاعل محدودض
 رفنًا جزئيًا للآخرين

التفاعل تقريبًاض  انعدام
يرف  التواصل 

 البصري 
يمكن السيطرة  بسيطةض النمطية السلوكيات

 عليها بسهولة
تتطلب تدخلًا  مت ررةض

 للتقليل منها
مستمرةض تؤثر  شديدةض

 على النشاط
أو حساس  حس طبيعي للمحفزات الاستجابة

 بشكل بسي 
مبالغ فيها  استجابات

 لبع  المحفزات
نقص شديد في  فرط أو

الاستجابة للمحفزات 
 الحسية

موجهض  جماعي شبه الحركي نوي البرنامج
 ألعاب بسيطة ومتنوعة

أو فرديض  شبه جماعي
 أنشطة منظمة ومت ررة

أنشطة  فردي فق ض
بسيطة ومقيدةض تركيز 

 على الروتين
تعليمات  اشراف جزئيض المطلوب نوي الدعم

 لفظية
جزئيض  اشراف دائم

 تعليمات لفظية وبصرية
تعليمات  اشراف دائمض

بصرية ومادية )حسية 
 مباشرة(

  

 

 

 



 الفصل الأول                                                                             طيف التوحد 
 

 ２５ 

 

 اسباب التوحد .3
محول جودل واسوع  رلم عقوود مون البحوث العلمويض لا يوزال تحديود الأسوباب المباشورة لاضوطراب طيوف التوحود

 أنوه اضوطراب نموائي عصوبي  و منشوأ متعودد العوامول يُنظر الى التوحد اليوم علوى في الأوساط الأداديمية
(Multifactorial Etiology)ض أي أنووووه ينووووتج عوووون تفاعوووول معقوووود بووووين عواموووول وراثيووووةض عصووووبيةض وبي يووووة 

 والاجتماعي.
 العوامل الوراثية:-1.3

 Bailey et تشير الأبحان الوراثية الى أن طيف التوحد له مكوّن جيني قويض حيث أظهرت دراسات التوأم
al., 1995). )  للتووائم 30–10%ض مقابول 90–70أن نسبة التوافق بين التوائم المتماثلوة قود تصول الوى %
ومع  لكض لم تُحدد جينات مسؤولة حصريًا عن التوحدض بل توم رصود م وات الطفورات الجينيوة  .لير المتماثلة
 :المحتملةض مطل

  SHANK3:يرتب  بت وين المشابك العصبية. 
• CHD8 ضSCN2Aض NRXN1   :طفرات نادرة تظهر في بع  المصابين. 

 :ل ن المشكلة الأساسية ت من في أن هذه الطفرات
 .لا تظهر في جميع الحالات •

لا تووؤدي بالنوورورة الووى ظهووور الاضووطرابض ممووا يشووير الووى أن العاموول الوووراثي عاموول خطوور ولوويس سووببًا  •
 .مباشرًا

 .الوراثة تلعب دورًا مهمًاض ل نها لير كافية وحدها لتفسير نشوء التوحد 
 تغيرات وظيفية لير قطعية العوامل العصبية والدماغية:-2.3

فروقووات فووي بنيووة ووظيفووة  (fMRI) تُظهوور تقنيووات التصوووير العصووبي مطوول الوورنين المغناطيسووي الوووظيفي
 :الدما  لدى المصابينض منها

 .المسؤولة عن المعالجة العاطفية (Amygdala) لدماليةزيادة حجم اللوزة ا •
 .اضطرابات في القشرة الجبهية الأمامية المرتبطة بالمهارات الاجتماعية •
 Hyper/Hypo) أنموووواط ليوووور نمطيووووة فووووي الاتصووووالات العصووووبية بووووين منوووواطق الوووودما  •

connectivity). 
نت هذه الفروقات سببًا أم نتيجة للتوحدض كموا ل ن تبقى هذه النتائج لير قطعيةض ا  لا يمكن تحديد ما ا ا كا

 .تختلف هذه التغيرات بشكل كبير بين الأفراد
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 محفزات محتملة ضمن تفاعل معقد العوامل البيئية: 3.3
تشوووير الدراسوووات الوووى أن بعووو  العوامووول البي يوووة قووود تزيووود مووون خطووور احصوووابة بالتوحووودض خاصوووة عنووود وجوووود 

 :استعداد وراثيض ومن بين هذه العوامل
 .عمر الأب المتقدم •
 .أثناء الحمل D نقص فيتامين •
 .التعرف لفيروسات أو مواد سامة )مطل المبيدات أو المعادن الطقيلة( •
 .مناعفات أثناء الولادة )نقص الأوكسجينض الولادة المبكرة( •

 .مع  لكض تبقى هذه العوامل ضمن دائرة الترجيا الاحتماليض ولا تُعد مسببات مباشرة
 : الأسباب الاجتماعية-4.3

أن العديد من الباحطين يشويرون الوى أن البي وة الاجتماعيوة التوي ينموو فيهوا الطفول قود تلعوب دورًا فوي تحفيوز  
-High) أو تطبووووي  بعوووو  مظوووواهر التوحوووودض خاصووووة فووووي حووووالات التوحوووود الخفيووووف أو القابوووول للت يووووف

functioning Autism). 
 :الحرمان الاجتماعي المبكر .أ

الأطفال الذين يتعرضون الى نقص في التحفيز الاجتماعي والتفاعل العاطفي المبكور أعراضًوا شوبيهة يُظهر 
 :بأعراف التوحدض مطل

 .قلة الابتسام الاجتماعي •
 .ضعف التواصل البصري  •
 .تأخر اللغة •

 :ويبرز هذا العامل خاصة في بي ات مطل
 .دور الأيتام •
 .الأسر المهملة •
 .و العزلةحالات احهمال أ •

 ضعف التفاعل الأسري 
ليوواب الاسووتجابة العاطفيووة موون الأم أو الأب فووي السوونوات الأولووىض مطوول قلووة العنوواقض الحووديثض أو اللعووب  •

 .التفاعليض قد يؤدي الى تأخر في النمو الاجتماعي
ذه عنود الأطفوال المصوابين هو بعو  الدراسوات ربطوت بوين نمو  التعلوق ليور ا مون وبوين تفواقم الأعوراف •

 .العوامل لا تسبّب التوحدض ل نها قد تزيد من شدته أو تؤخر التعرف عليه
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 الضغوط الاجتماعية والتهميش .ب
ض ما يؤدي الى عزله اجتماعيًاض ”لير طبيعي“في بع  البي اتض يُنظر الى الطفل المختلف على أنه  •

 .وبالتالي حرمانه من فرص تطوير مهارات التواصل
)الأسرةض المدرسةض المجتمع( يؤدي الى تطبيت أنماط سلوكية انسحابية لدى  لياب الدعم الاجتماعي •

 .الطفل التوحدي
 (Developmental Trajectory in ASD) مراحل تطور الاضطراب طيف التوحد .4

 سنوات 3اضطراب طيف التوحد يبدأ خلال السنوات الأولى من الحياةض ولالبًا ما تظهر أعراضه قبل عمر 
التحفيز البي ي والتفاعل  .التطوري حسب شدة الحالةض ووجود التدخلات العلاجية المبكرةيختلف المسار 

  .الاجتماعي المبكر لهما دور جوهري في تحسين أو تطبيت المسار النمائي للطفل التوحدي
يُعد اضطراب طيف التوحد من الاضطرابات النمائية العصبية التي تؤثر بشكل واضا على مسار نمو 

خاصة في المجالات المرتبطة بالتواصلض اللغةض اللعبض والمهارات الاجتماعية. ورلم أن الأعراف الطفلض 
 ومرادز متخصص في مرف التوحد للاطفال  قد تختلف من حالة الى أخرىض الا أن معظم الدراسات

 .تشير الى وجود نم  عام من التطور يمكن تتبّعه عبر مراحل زمنية
 شهرًا( 12–0يلاد حتى عمر السنة )المرحلة الأولى: من الم 

 شهرًا( 24–12المرحلة الطانية: من سنة الى سنتين )
 شهرًا( 48–24المرحلة الطالطة: من سنتين الى أربع سنوات )

 سنوات 4المرحلة الرابعة: ما بعد عمر 
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 دالاعراض التوح .5
الاضــطراب الطيــف التوحــد فــي نقــص التواصــل وظهــور بعــغ ســلوكيات غيــر مرغوبــة  تتمطوول الاعووراف

 فنتحصل على مايلي

 التواصل والتفاعل الاجتماعي 1.5
قـــد يعـــاني طفـــل أو شـــخص بـــالط مصـــاب باضـــطراب طيـــف التوحـــد مـــن مشـــاكل فـــي التفاعـــل الاجتمـــاعي 

 :ومهارات التواصل، بما في ذلك أي من العلامات التالية

 استجابة الطفل عند مناداته باسمه أو يبدو كأنه لا يسمعك في بعض الأوقاتعدم  •
 يرفض العناق والإمساك به، ويبدو أنه يفضل اللعب بمفرده؛ أي ينسحب إلى عالمه الخاص •
 ضعف التواصل البصري، وغياب تعبيرات الوجه •
 لتلفظ بالكلمات والجملعدم الكلام أو التأخر في الكلام، أو قد يفقد الطفل قدرته السابقة على ا •
تسـمية الأشـياء  أ المحادثة للإفصاح عن طلباته أوعدم القدرة على بدء محادثة أو الاستمرار فيها أو قد يبد •

 فحسب
 يتكلم بنبرة أو إيقاع غير طبيعي؛ وقد يستخدم صوتًا رتيبًا أو يتكلم مثل الإنسان الآلي •
 كيفية استخدامهايكرر الكلمات أو العبارات الحرفية، ولكن لا يفهم  •
 يبدو ألا يفهم الأسئلة أو التوجيهات البسيطة •
 لا يعبر عن عواطفه أو مشاعره، ويبدو غير مدرك لمشاعر الآخرين •
 لا يشير إلى الأشياء أو يجلبها لمشاركة اهتماماته •
 يتفاعل اجتماعيًا على نحو غير ملائم بأن يكون متبلدًا أو عدائيًا أو مخرّبًا •
تعــرف علــى الإشــارات غيــر اللفظيــة، مثــل تفســير تعبيــرات الوجــه الأخــرى للأشــخاص أو لديــه صــعوبة فــي ال •

 وضع الجسم أو لهجة الصوت
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 أنماط السلوك .3

قد يعاني طفل أو شخص بالط مصاب باضطراب طيف التوحد من مشاكل في الأنماط السـلوكية المحـدودة 
 :العلامات التاليةوالمتكررة أو الاهتمام أو الأنشطة، بما في ذلك أي من 

 يقوم الطفل بحركات متكررة، مثل التأرجح أو الدوران أو رفرفة اليدين •
 قد يقوم بأنشطة من الممكن أن تسبب له الأذى، مثل العض أو ضرب الرأس •
 يضع إجراءات أو طقوسًا معينة، وينزعج عندما يطرأ عليها أدنى تغيير •
حركيــة غريبــة، مثــل حركــات غيــر متزنــة أو الســير علــى يعــاني مــن مشــكلات فــي التناســق أو لديــه أنمــاط  •

 أصابع القدمين، ولديه لغة جسد غريبة أو متصلبة أو مبالط فيها
قـــد ينبهـــر مـــن تفاصـــيل شـــيء مـــا، مثـــل العجـــلات التـــي تـــدور فـــي الســـيارة اللعبـــة، ولكـــن لا يـــدرك الصـــورة  •

 المجملة لهذا الشيء أو وظيفته
الضوء والصـوت واللمـس، وعلـى الـرغم مـن ذلـك لا يبـالي للألـم أو قد يكون حساسًا بشكل غير عادي تجاه  •

 الحرارة
 لا تشغله ألعاب التقليد أو اللعب التخيلي •
 قد ينبهر بجسم أو نشاط ما بحماسة أو تركيز غير طبيعيين •
قـــد تكـــون لديـــه تفضـــيلات معينـــة مـــن الأطعمـــة، مثـــل تنـــاول القليـــل مـــن الأطعمـــة فحســـب أو رفـــض تنـــاول  •

 ملمس معينالأطعمة ذات 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ي  الفصل
 
 الثان

 التواصل لدى الاطفال ذوي التوحد 
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 التواصل لدى الأطفال ذوي التوحدالفصل الثاني: 

 تمهيد
ان مشكلة التي يشكو منها الاولياء هي ان ابنـائهم عنـدما اصـيبو بـالاظطراب التوحـد اصـبح لـديهم صـعوبة 
في تواصل مع غيرهم اي لا يوجد تفاعل اجتماعي وظهر بعض افعال غيـر عاديـة لهـذا سـوف نتنـاول فـي 

واظطرابــات التــي ضــهرت مــن ســلوكيات والتفاعــل الاجتمــاعي واهــم هــذا الفصــل تعريــا التواصــل وانواعــه 
 برامج لعلاج
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  مفهوم التواصل .1
 الاتصال والوصل : لغة

هو تبادل المعلومات والمشاعر والمعارف بين طرفين او اكثر اما مباشرة او عن طريق  :اصطلاحا 
 استخدام الوسائل 

الميكانيزم الذي بواسطته توجد  :التواصل بأنه Charles cooleyوعرفه كذالك ويعرف شارل كولي 
العلاقات الإنسانية وتتطور، إنه يتضمن كل رموز الذهن مع وسائل تبليغها عبر المجال وتعزيزها في 
الزمان ، ويتضمن أيضا تعابير الوجه و الحركات الجسمية ونبرة الصوت و الكلمات و الكتابات 

 .الانترنيت، وكل وسائل الاتصال المتنوعةوالمطبوعات وشبكة 
ومنه نستنتج انا التواصل هو عبارة عن تفاعل اجتماعي يهدف الى تقوية العلاقات وتحسينها وتطويرها 

 الى افضل بنقل معارف واحساس بشعور ناس وعلاجهم

  انواع التواصل .2
  :التواصل اللفظي .1.2

اللغة والكلام )حيث يقتصر الى ثلاث الجوانب .وهو يعني اصال معلومات باسلوب صحيح ودقيق 
 وبفضل هذه جوانب يتمكن الفرد من معرفة مجتمعه وفهمه وكيفية اصال معلومات لهم  (والصوت

واللتي تعتبر الاساس فالتواصل فبها يفهم فرد المجتع ويتعرف على فئته العمرية غيرها من فئات  :اللغة 
 ويستطيع نقل معلومات لهم 

بر الطفل عن مشاعره ويقدم رأيه يجب ان ينطق الأحرف على وجه سليم ويساعده كذلك ليع : الصوت
على تعلم اما اذا بحثنا عن مصدر فنجد انه ناتج عن تشكل جريان الهواء عبر الشفاه واللسان والاسنان 

 والفك والتجويا الانف والبلعوم والحنجرة
هومة لتحسين التواصل وفهم الاطراف مافي هو ناتج عن ترتيب الاحرف ووضفها في جمل مف :الكلام
 بينهم

  :التواصل غير اللفظي .2.2
تحدث اي هو استعامل وسيلة  هو عكس اللفظي حيث يستمعل الشخص الايمائات وحراكات بدل كلام و

 لاصال معلومة بين طرفين فكما 

الأحياء ، والتي  هو مجموع الوسائل الاتصالية الموجودة لدى الأشخاص" .. 2015عرفته حمداوي في 
وتستخدم لفظة التواصل  (الكتابة ، لغة الصم والبكم  تستعمل اللغة الإنسانية و مشتقاتها غير السمعية
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غير اللفظي للدلالة على الحركات والهيئات وتوجيهات الجسم وعلى خصوصية جسدية طبيعية بل كيفية 
 تنظيم الأشياء والتي بفضلها تبلط المعلومات 

 التواصل لدى الاطفال التوحد ابالاضطر مظاهر  .3
بعد قيام بالبحث وجدنا ان الاظطرابات التواصل تقتصر على اربع حالات وكل حالة لها اعراض 

 وهي تشمل 

 الكلام اضطرابات .1.3
 وهذا الاخير الذي يسبب مشاكل للطفل فالنطق والطلاقة من والصوت كذالك 

 صحيح مما يؤدي الى تشويه كلمات يصعب عليه اخرج كلمات وتحدث بالشكل غير :النطق ⚫

لاحظ بعض الاطباء نفسسين ان بعض الاطفال مصابين بهذا الاظطراب صعوب في  :الطلاقة ⚫
 تعبير وهذا راجع لاقاع كلام حيث يصبح يتحدث بالتأتأة و بشكل سريع

كذلك اثبت بعض بحوث انه يعاني من اخراج الاصوات يعني يصبح صوت منخفض مثل  :الصوت ⚫
 شديدة البحة ال

 اللغة ضطرابالا. 2.3
 يختلف حسب كل طفل لأنه يتمثل قواعد اللغوية مثل  الاضطرابان هذا  ⚫

 حيث تصبح له صعوبة في فهم معنى كلام . ◆

 تصبح عنده خلل في تطور استخدام اللغة مثل تركيب الجمل والكتابة  ◆

 يصعب عليه تطبيق القواعد اللغوي مثل الاصراف والنحو  ◆

 السمعيضطراب الا   3.3

من اسباب نقص تطور في اللغة وفهم الكلام راجع الى صعوبة سمع ويتم تصنيفهم الى حالتين حسب  
 شدة الاظطراب 

اذا قلنا توجد صعوبة في تواصل يعني يوجد صعوبة فالسمع وهذا راجع لحدوث  :نقص في السمع ⚫
 معقات في الذن وحاسة سمعية فيتم علاجها
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تماما هنا يقابله انقطاع التواصل تماما لهذا تطرقوا لبديل حيث يتم اذا تم انقطاع سمع  :الاصم  ⚫
 إستعمال لغة الاصابع لتسهيل تواصل بدل استعمال قنا ة السمعية

 الاجتماعية الاضطرابات .4.3
كلمة المجتمع بالتالي نقصد التفاعل الاجتماعي حيث يقتصر هذا  نرى نلاحظ في هذا البحث عندما  ⚫

 :الاظطراب في حدوث بعض صعوبات على مستوى 
 التواصل البصري  .
 فهم الاشارات الحركية .
 فهم او توصيل المعلوات للغير  .

  وهذا راجع لنقص معالجة وتأخر فالعلاج الطفل

 الدور البرامج التدريبية في التحسين التواصل  .4
 تعتبر هذه البرامج وسيلة فعالة في بعض المراكز والمؤسسات ، حيث تهدف الى 

 تنمية مهارات التواصل اللفظي وغير اللفظي .1.4
فكل من المدربين والمدرسين والاطفال المصابين يحتاجون الى التواصل اللفظي وغير للفظي للاصال 
المعلومة وتطبيقها في الميدان فيتم تطوير جميع الاظطرابات التي وجدت عند الاطفال ذوي التوحد كاللغة 

 الخ..والكلام 

 :تحسين التفاعل الاجتماعي. 2.4
تكمل فائدة هذه البرامج في لعب الجماعي وتعاون وبالتالي تهدف هذه الفائدة الى تنمية التفاعل بطريقة 

 .البعضمثالية حيث يصبح الاطفال يتشاركون المشاعر وفهم الاشارات بعضهم 

 الثقة بالنفس .3.4
خير يساعدنا في للوصول الى نتيجة الافضل في علاج هو عندما نرى الطفل يكتسب ثقة بنفسه وهذا الا

 الاندماج الاجتماعي 
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 :تفادي السلوك غير مرغوب . 4.4
يقال لكل فعل ردة فعل حيث يؤدي الاظطراب التوحد بالطفل لقيام ببعض سولكيات غير مرغوبة ويصبح 
مجمتمعه بعيدا عنه وهذا راجع لصعوبته فالتعبير عن مشاعره فتعمل هذه برامج تدريبية والتربوية الى 

 تخلص منها واستبدالها بالسلوك هادئ ومرغوب 
 اهم البرامج  .2.4

تطلاعية التي اجرتها على مراكز الاستشفائية عند الاطباء بوهران ومعسكر واساتذة حسب دراسة الاس
 معهد تربية البدنية والرياضة بمستغانم اخذت بعض برامج المساعدة 

 وكذلك بعض معلومات من كلينيك مايو لعلاج اطفال بالتوحد تحصلنا على مايلي 
يم وتدريب الطفل المتوحد على التعلم مهارات حيث يتم تسليط الضوء على تعل :برامج علاج السلوك.

 الاجتماعية واللغة ووكيفية يتصرف في بعض المواقف 
وهي التي مسؤولة على تحسين مستوى المعرفي وتحسين جيد في معرفة المجتمع واللغة   :برامج التربوية

ابنائهم للكلمات وهذا راجع ولقد استجيب الاولياء لهذا برامج لأنهم لحظوا تحسن ملحوظ في نطق وتعلم 
 لتوفير متتخصيين في مجال لاصال معلومة للاطفال المتوحدين

من اهمية الاسرة في تدخل في علاج ابنائهم  %95عند تقسيم الاستبيان تحصلنا على :برنامج الاسري 
يعلم الاباء  وذلك عن طريق تتبع برنامجهم في مراكز واعادة قيامه في منزل وكذلك اثبت كلينيك مايو انه

 والامهات والاسرة كيفية تفاعل واللعب مع ابنائهم لان اطفال ذوي توحد يتواصلون جيد مع اوليائهم

 

 

 



 
 

 الثالث  الفصل
ي المكيفالنشاط 

 
  البدن
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 الفصل الثالث: النشاط البدني المكيف
 تمهيد
 ليرهم مع تواصل في خاصة يومية حياتهم في تعرقلهم التي صعوبات الاعاقة  وي  الأشخاص يواجه
 مهارات تأهيل في يساهم الذي المكيف الحركي نشاط يسمى مصطلا ظهر ومعالجات دراسات بعد ولها ا

 الفصل هذا في نتناول المنبر هذا ومن الاجتماعية تفاعلات وتحسين العقلية مهارات وتنمية الحركية
 المساعدة ورياضات وبرامجه وتخصصاته المكيفة لبدنية ا نشاطات مفهوم
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 مفهوم النشاط البدني المكيف. 1
 مفهوم النشاط البدني  1.1

 ا اخذنا بمفهوم العام واللغوي فهي تعتبر جميع النشاطات التوي يقووم بيهوا الانسوان فوي اداء مهماتوه اليوميوة 
النشواط  (“ 1985 او قيوام بالنشواط رياضوي الا ان لوه عودة تعريفوات ومفواهيم حيوث يوراى كسويرلو وزمولاؤه 

اق الطووواقوي فووووق المسوووتوى البووودني هوووو أي حركوووة جسووومانية تنوووتج عووون انقبووواف العنووولات وتزيووود مووون احنفووو
النشواط البودني هوو أي حركوة جسودية ناتجوة “( تعريوا منظموة الصوحة العالميوة  ىاموا بالنسوبة الو .)القاعودي

عووون انقبووواف العنووولات الهيكليوووة وتتطلوووب اسوووتهلاداً للطاقوووةض ويشووومل  لوووك الأنشوووطة أثنووواء العمووولض التنقووولض 
 ). في الأنشطة الترفيهيةاللعبض أداء المهام المنزليةض التمارينض والمشاركة 

النشواط البودني هوو مجمووي الحركوات العنولية التوي يقووم بهوا الفورد مون أجول  يورى أن( 1993 رسوتريلاموا 
 )”.تحقيق هدف معينض سواء كان ترويحياًض صحياً أو تنافسياً 

  (ACTIVITER PHYSIQUE ADAPTEE)مفهوم النشاط البدني المكيف 1.2
الاشووخاص  و الاحتياجووات خاصووة قصوودة معووالجتهم واعووادة تووأهيلهم وتنميووة هووو عبووارة عوون نشوواطات تقوودم 

طهوراوي    مهاراتهم الحركية والحسية والعقلية و تحسين علاقتهم مع المجتمع هذا بالمفهوم العام اما بالنسبة
بأنووه ت ييووف وتعووديل لمختلووف الانشووطة  55( محموود و توفيووق عاشووور فووي بحطهمووا جامعووة البووويرة صووفحة 

ية الممارسة بما يتوافق وخصائص  وي الاحتياجات الخاصة في هذه المرحلةضوكذا تنمية شخصويتهم الرياض
   ) حركيا ونفسيا واجتماعيا وانفعالي

من جامعة عاشور ولايوة لردايوة  1121ص  22اما عن هزرشي سليمان في مجلة علوم الاسلامية مجلد  
ة على مطلب البي ة المفروضة عليهض و التي يسعى أينوا أنه مجموي العمليات التي يقوم بها الفرد للسيطر  (

 )للتوافق مع المتطلبات النفسية و بالتالي يصبا أدطر كفاءة في علاقته مع البي ة
النشواط الحركوي “ :(IFAPA, 2004) وفوي سوياق اخور مون طورف اللجنوة الدوليوة للنشواط الحركوي المكيوف

لتحسووين نوعيووة حيوواة الأفووراد  وي احعاقووات موون  المكيووف هووو حقوول متعوودد التخصصووات ينووم بوورامج موجهووة
 .خلال أنشطة حركية تراعي الجوانب الصحيةض النفسية والاجتماعية
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 الأهداف من النشاط البدني المكيف 3.1
من اجل وصول الى هدف يجب معرفة وتووفير بعو  شوروط واسوس النشواط البودني المكيوف مون بوين هوذه 

  وبعد قيام بالدراسات و البحوثات تحصلنا على مايلي: والمعدات والشروط الاسس هي توفير مرادز 

 يقدم للمعاق العلا  واعادة تأهيل  •
 و كسب القوة العنلية   يهدف الى تحسين اللياقة  •
 .الصحة العقليةن يساهم في تحسي  •
 .يساعد في تعزيز صحة العظام  •
 يتيا للف ات الخاصة  و كسب ثقة بالنفس توفير فرصة للتعبير عن الذات  •
 .في المجتمع  في تعزيز الت يف الاجتماعي والاندما  يساهم  •
 النغ  و القلق تخفيف .يزالانتباه والترك يقوم بالتنمية •
يسوواهم فووي الوقايووة موون الأمووراف و  يسوواهم فووي تحسووين الصووحة العامووة والحفوواع علووى وزن صووحي  •

 .المزمنة
 .الف ات الخاصة حسب نوي احعاقة وشدتهايوفر أنشطة بدنية مخصصة تلبي احتياجات   •

 الانشطة المساهمة في اعادة تأهيل التواصل لدى الاطفال التوحدو  الرياضات

اجعل وصول الى نتيجة جيدة قمنا بتقديم الاستبيان علوى المتخصصوين النفسوين لمعرفوة افنول انشوطة  من
 والرياضات المناسبة لتحسين التواصل لدى الاطفال  وي الاضطراب التوحدي وبع  البحوثات 

فـال فـي الاونـة الاخـرة تحصـلت علـى اقبـال مـن مثيـر مـن الاوليـاء واعجـاب مـن الاط : الانشططة الريايطية
المتوحـــدين لانـــه وجـــدو فيهـــا المتعـــة واللعـــب وتعـــرف علـــى الاصـــدقاء والمشـــاركة فـــي المنافســـات ومـــن هـــذه 
معلومــات نتحصــل علــى انــا الانشــطة الرياضــية تلعــب دور كبيــر فــي تحســين التفاعــل الاجتمــاعي وكســب 

 الطفل ثقة بالنفس ولياقة والصح ويكون مجتمع وعلاقات 
تتمثــل فــي رســم والغنــاء والالعــاب اخبرنــي طبيــب نفســي ســي موســى احمــد والتــي ت :النشططاطات الترفيهيططة

لفحــص طبــي تيغنيــف ان الطفــل يفضــل هــذا نــوع مــن الانشــطة لأنهــا تعتبــر وســيلة لتعبيــر واخــراج طــاقتهم 
 تهدية النفس للطفل وسلبية وكذلك تعتبر وسيلة جيدة لتلعليم اللغات 

 اما بالنسبة الرياضات المناسبة 

تعــد مــن احســن بــرامج التــي يجــب توفيرهــا فــي بــرامج عــلاج لأن فقــط ادائهــا يتطلــب :اعيــة لرياضــيات الجم
انــدماج وتوافــق وتواصــل فــالنرجو مــن المــدرب ان يقــرب طفــل المتوحــد مــع اصــدقائه ويدربــه هكــذا يتحســن 
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 التواصل عنده
وزيــادة التركيــز جيــدو كاراتيــه وكونغفــو وغيرهــا رياضــة مناســبة لتهديــة اعصــاب وضــبط نفــس  :فنــون قتاليــة

 وهذا عامل جيد لتحسين سلوكيّات طفل المتوحد وبالتالي تحسن التفاعل الاجتماعة
يعانون اغلب اطفال مرضى بالتوحد من فشـل وعـدم قيـام بالنشـاطات الرياضـية :السباحة والرقص والجومباز

ن نشــاطهم ويوجــد بعــض بنــات لا يحبــون رياضــات اخــرى فــاختيرت لهــم هــذه رياضــات كــداعم اكبــر لتحســي
 الحركي والبدني والقضاء على فشل وكذلك حصول على المتعة
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 الفصل الأول: منهجية البحث والإجراءات الميدانية

 تمهيد: 
حيت تعد ,لا يمكن لأي بحث علمي ان يكتمل دون الجمع بين الجانب النظري و الجانب الميداني 

الدراسة الميدانية عنصرا مكملا و اساسيا ينيف على البحت طابعا واقعيا و يسهم في فهم اعمق للمشكلة 
 المدروسة

في تحسين التواصل و بعد التطرق للأسس النظرية المرتبطة بموضوي اثر النشاط البدني المكيف 
سنعرف في هادا الفصل منهجية الدراسة الميدانية التي  تتمتل  ,لدى الأطفال المصابين بطيف التوحد 

اهم متغيرات البحت و مجالاته ثم الاداة اضافة الى اساليب ,مجتمع و عينة الدراسة ,المنهج المعتمد  :في 
 صة و اهم التوصياتاحصائية المستخدمة لمعالجة البيانات و في الاخير خلا

 ـ  منهج البحث : 1
 :اي دراسة علمية تعتمد على منهج معين يتلاءم مع طبيعة موضوعها -

حيت يسما لنا ,اعتمدنا في هده الدراسة على الوصفي المسحي كونه الانسب لطبيعة الموضوي 
ادطر مناهج حيت يعد هذا منهج من ,بوصف الظاهرة المدرويسة كما في الواقع دون التدخل فيها 

 استخداما في بحوت التربوية و النفسية.
دما يتصف المنهج الوصفي المسحي بالسعة و الشمولض فعادة يتناول المسا عددا كبيرا من 
الحالات بهدف تحديد الواقع و تشخيصه ووصفه و تقويمه مستعينا في  لك بالاحصاءات و البيانات التي 

 تصنيفها و تحليلها. يحاول هذا النوي من الدراسات جمعها و 

 ـ  مجتمع و عينة البحث : 2
يعرف مجتمع البحث هو جميع الافراد او الأشياء او الأشخاص الذين يشكلون موضوي مشكلة 

اد يساهم في تسهيل الدراسة ,البحثض كما   يعد اختيار العينة خطوة هامة و اساسية في اي بحت علمي 
شرط ان ت ون العينة ممطلة ثمطيلا ,اسة المجتمع بادامله و تحقيق اهدافها بدقة دون الحاجة الى در 

 موضوعيا الاصلي 
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 -معسكر -تمطل مجتمع البحث من مجموعة من اخصائيين نفسيين المنتمين من ولاية مستغانم   
 ثم اختيار عينة قصدية موزعة على اخصائيين و أساتذة. ,وهران  ونظرا لصعوبة دراسة المجتمع بادملة

  
ممطل لمجتمع الدراسة يتم اختياره بدقة من اجل اجراء الدراسة  عينة البحث هي جزء: الدراسةعينة . 3

عليه و من ثم تعميم النتائج على مجتمع الدراسة الأصلي و قد تمطلت عينة بحطنا  في اخصائيين و 
 افراد   20أساتذة مكونين من 

 متغيرات البحث :   .4 
متغيرات البحث هي العوامل الت يتم دراستها او قياسها او التلاعب بها في سياق الدراسة او 

 التجربة. 
 المتغير المستقل : النشاط البدني المكيف

 المتغير التابع : تحسين التواصل

 مجالات البحث :  1.4
 اخصائيين و اساتذة ض  20أ و المجال البشري : تمت الدراسة على 

 وهران –معسكر  -المكاني : اقيمت الدراسة في ثلان ولايات  مستغانمب و المجال 
  و المجال الزماني : شرعنا في البحث بعد الموافقة على الموضويض و  لك بداية من أواخر شهر 

 سبتمبر و انهيناه في أواخر جوان.

 أداة البحث :   2.4
 مباشر من عينة الدراسة تعرف الأداة البحطية هي التي تستخدم لجمع المعلومات بشكل 

 أداة بحطنا هي  "استمارة استبيان"
 لقد تم اعداد استمارة استبيان مكونة من اس لة موجهة للأخصائيين و الأساتذة . 

و يعرف الاستبيان على انه: " مجموعة من الأس لة المركبة بطريقة منهجية حول موضوي معين ثم 
يوضع في استمارة ترسل الى الأشخاص المعنيين و هذا للحصول على الأجوبة الواردة فيها" 



 
 
 
 
 
 
 

ي 
 
 الفصل الثان
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج 
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 الفصل الثاني: عرض وتحليل ومناقشة النتائج

 عرض و تحليل النتائج .1

 أولا: المعلومات العامة 

 : الوظيفة 01جدول رقم 
 النسبة الم وية  الت رار  احجابة 

 % 05 01 مدرس 

 %15 03 اخصائي نفساني 

 %80 16 اخصائي حركي 

 %100 20 المجموي 

 

% أي  80ان الاخصووائي الحركووي يمسوولون النسووبة الأدبوور و هووي  01نلاحووظ موون خوولال الجوودول رقووم 
انهم يشكلون الجزء الأدبر من المشاركين او المستهدفين في هذه الوضعيةض اما بالنسوبة للأخصوائي النفسوي 

بووالحجم % و هووي نسووبة متوسووطةض توودل علووى وجووود اهتمووام بالوودعم النفسووي و ل وون لوويس  15يمطلووون نسووبة 
% فق  من العينوةض مموا يشوير الوى ان المدرسوين مشواركتهم او وجوودهم  05ال بيرض اما المدرس يمطل نسبة 

في هوذا السوياق محودود جودا. كموا نلاحوظ ان التركيوز  الأدبور هوو علوى الاخصوائيين الحوركيين مموا قود يودل 
التأهيوووول الحركوووويض و قلووووة عوووودد  علووووى ان الدراسووووة او الوضووووعية تتعلووووق بمجووووال الحركووووةض التربيووووة البدنيووووة او

المدرسين قد توحي بأنهم ليسوا الف ة الأساسية في الدراسة و وجود اخصوائيين نفسويين بنسوبة اقول يشوير الوى 
 اهتمام جانبي بالجوانب النفسية. 
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 : سنوات الخبرة في التعامل مع أطفال التوحد 02جدول رقم 
 النسبة الم وية  الت رار  احجابة 

 %20 04 سنوات  05اقل من 

 %70 14 سنوات  9سنوات الى  05من 

 %10 02 سنوات  10ادطر من 

 %100 20 المجموي 

 

% مون  70سونوات تمطول النسوبة الأدبور  09سنوات الوى  05ان من  02نلاحظ من خلال الجدول رقم 
( و هوووذا يشوووير الوووى ان الغالبيوووة لوووديهم خبووورة متوسوووطة فوووي التعامووول موووع أطفوووال 20مووون اصووول  14العينوووة ) 

 % و هوي نسوبة ليسوت قليلوةض و قود تشومل مختصوين جودد فوي 20سونوات يشوكلون  05التوحدض اما اقل من 
% مما يدل على قلوة ال ووادر المخنورمة فوي  10سنوات أي فردان فق  نسبتهم  10الميدانض اما ادطر من 

 هذا التخصص. 

الوظيفة 

مدرس اخصائي نفساني  اخصائي حركي 
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يشير التوزيع الى ان معظم المشاركين في الدراسة يمتل ون خبرة عملية متوسطة مما يعني انهوم قود ادتسوبوا 
سوواتض و وجووود نسووبة معتبوورة موون  وي معرفووة كافيووة فووي هووذا المجووال او حداثووة التخصووص فووي بعوو  المؤس

سونوات قود يشوير الوى زيووادة الاهتموام بهوذا التخصوص موؤخرا و وجوود دمواء جديودة فووي  05الخبورة الأقول مون 
 المجال. 

 

 : سبق المشاركة في برامج رياضية لأطفال التوحد 03جدول رقم 
 النسبة الم وية  الت رار  احجابة 

 %70 14 نعم

 %30 06 لا 

 %100 20 المجموي 

 

% موون افووراد العينووة  70ان نسووبة المشوواركين فووي البوورامج الرياضووية  03نلاحووظ موون خوولال الجوودول رقووم 
سبق لهم المشواركة فوي بورامج رياضوية موجهوة لأطفوال التوحود و هوو مؤشور ايجوابي علوى اهتموام و مشواركة 

سنوات الخبرة في التعامل مع أطفال التوحد 

سنوات 05اقل من  سنوات 09سنوات الى 05من  سنوات 10اكثر من 
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المشاركة مما قد يشوير الوى نقوص فوي الت ووين % لم يسبق لهم  30مهنية عملية في هذا المجالض اما نسبة 
 او الفرص او ضعف الانخراط في هذا النوي من البرامج.

تشووير هووذه النسووب الووى وجووود وعووي و أهميووة معتوورف بهووا للبوورامج الرياضووية فووي عوولا  و تأهيوول أطفووال 
لبورامج موا يبورز % من المشاركين لم يسبق لهم الانخوراط فوي هوذه ا 30التوحدض في المقابل نسبة لير قليلة 

 الحاجة الى تعميم و توسيع نطاق هذه المباريات و توفير فرص مشاركة ادطر. 

 

: ان كان النشاط الحركي المكيف يؤثر في تحسين الاتصال  و التواصل لدى الأطفال 04جدول رقم 
 مصابين بالطيف التوحد 

 النسبة الم وية   الت رار  احجابة 

 %65 13 نعم

 %05 01 لا

 %30 06 من الممكن 

 %100 20 المجموي 

 

سبق المشاركة في برامج رياضية لاطفال التوحد 

نعم لا 
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% من افراد العينة يرون ان النشاط الحركي يساهم فعليا فوي  65ان  04نلاحظ من خلال الجدول رقم 
تحسووين التواصوول الاجتموواعي عنوود أطفووال التوحوود ممووا يعكووس قناعووة قويووة و وعووي بوودور الرياضووة و النشوواط 

لوديهم تصوور  % يورون انوه مون الممكون ان يسوهم أي 30البدني فوي تنميوة مهوارات التفاعول الاجتمواعيض و 
ايجوووابي محتمووول ل ووون لووويس بوووالجزمض وربموووا نتيجوووة نقوووص فوووي التجربوووة او الحاجوووة الوووى مزيووود مووون الاثباتوووات 

% فق  يرون ان النشاط الحركي لا يساهم و هي نسبة ض يلة جداض تشير هذه النتوائج الوى  05الواقعيةض و 
ل الأطفووال المصووابين بالتوحوودض وعووي واسووع لوودى المشوواركين بأهميووة النشوواط الحركووي كوسوويلة لتحسووين تواصوو

الف ووة التووي اجابووت بووو كموون الممكوونك قوود تمطوول ف ووة المتوورددين الووذين بحاجووة الووى مزيوود موون الت وووين او الاطوولاي 
 على نتائج واقعية و موثقة. 

 

 
 

 

 

 

 

ل لدى ان كان النشاط الحركي المكيف يؤثر في تحسين الاتصال و التواص
الأطفال مصابين بطيف التوحد 

نعم لا  من الممكن 
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 المحور الأول: الأطفال مصابين بطيف التوحد 

 التواصل لدى الأطفال: ان كان طيف التوحد يؤثر على الاتصال و 05جدول رقم 
 النسبة الم وية  الت رار  احجابة  

 %85 17 نعم  

 %15 03 ليس بخطورة 

 %00 00 لا 

 %100 20 المجموي 

 

% مون المشواركين ادودوا ان ضوعف التوحود  85ان نسوبة كبيور جودا  05نلاحظ مون خولال الجودول رقوم 
يؤثر علوى الاتصوال لودى الأطفوالض و هوو موا يبورز وعيوا عميقوا بطبيعوة هوذا الاضوطراب و علاقتوه المباشورة 

ير الوى % تورى ان  لوك لويس بالنورورة موا قود يشو 15بصعوبات التواصل اللفظي و لير اللفظويض و نسوبة 
اختلاف في الخبرات او تصورات خاصة بحالات متفاوتوة مون التوحودض لا احود أجواب بوو لا موا يعنوي اجماعوا 

 ضمنيا على ان هناع تأثير بدرجة ما للتوحد على مهارات الاتصال. 

 

ان كان طيف التوحد يؤثر على الاتصال  و التواصل لدى الأطفال 

نعم  ليس بخطورة  لا 
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 : ان كان الناس يشارك مشاعره و احاسيسه06جدول رقم 
 النسبة الم وية  الت رار  احجابة 

 %50 10 نعم 

 %15 03 لا 

 %35 07 فق  مع اقربائه 

 %100 20 المجموي 

 

% موون العينووة يشوواركون مشوواعرهم مووع المصووابين بالتوحوودض  50ان  06نلاحووظ موون خوولال الجوودول رقووم 
% يشاركون فق  مع من لهم قرابوةض موا يكشوف  35مما يدل على درجة من التقبل و الاندما  احنسانيض و 

اركون % فقووو  لا يشووو 15ان المشووواعر احيجوووابي مرتبطوووة لالبوووا بعلاقوووات عائليوووة او شخصوووية مباشووورةض و 
 مطلقاض ما قد يشير الى لياب الوعي او الخوف او عدم الفهم لطبيعة التوحد. 

 

ان كان الناس يشارك مشاعره و احاسيسه 

نعم لا  فقط مع اقربائه 
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 : الأنشطة التي يجبها طفل مصاب بالطيف التوحد 07جدول رقم 
 النسبة الم وية  الت رار  احجابة 

 %15 03 الرسم 

 %15 03 الغناء 

 %20 04 العاب  

 %50 10 نشاطات الرياضية  

 %100 20 المجموي 

 

ان الأنشطة الرياضية تحظى بأعلى تفنيل لدى الأطفوال المصوابين  07نلاحظ من خلال الجدول رقم 
% فقو ض و هوذا يودل  15% ثوم الرسوم  و الغنواء بنسوبة  20% يليها اللعب الحور بنسوبة  65بالتوحد بنسبة 

ت الحركية و التنسيق العنولي على ان الأنشطة الرياضية تساعد على تفريغ الطاقة الزائدةض و تنمية المهارا
و توفر تفاعل اجتماعي لير لفظيض بما ان اللعب يمطل وسيلة للتعبير لير مباشور بينموا الرسوم يعود نشواطا 

 فرديا يعكس الحالة النفسية و ل نه لير مفنل كطيرا حسب النتائج. 
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 ５５ 

 

 : مع من يفضل اللعب 08جدول  رقم 
 النسبة الم وية  الت رار  احجابة 

 %95 19 أطفال لهم نفس اعاقة 

 %05 01 أطفال عاديين 

 %100 20 المجموي 

 

% يفنولون  95ان الغالبية الساحقة من الأطفال المصوابين بالتوحود  08نلاحظ من خلال الجدول رقم 
% يفنوولون اللعووب مووع الأطفووال العوواديينض و هووذا  05اللعووب مووع أطفووال يعووانون موون نفووس احعاقووةض فقوو  

يعووود الووى الشووعور بالأمووان ة التفوواهم مووع اقووران يشوواركونهم نفووس الخصووائصض و صووعوبات فووي التفنوويل قوود 
التواصل الاجتمواعي موع الأطفوال العواديين ) الاخوتلاف فوي أنمواط اللعوبض عودم الوتفهمض نبوذ محتمول( تفوادي 

 اححرا  او التوتر في مواقف تتطلب مهارات اجتماعية متقدمة. 

الأنشطة التي يحبها طفل مصاب بالطيف التوحد

الرسم  الغناء  العاب  نشاطات الرياضية 



 الفصل الثاني                                                         عرض وتحليل ومناقشة النتائج 
 

 ５６ 

 

 يعاني من صعوبة سمعية و بصرية : ان كان 09جدول رقم 
 النسبة الم وية  الت رار  احجابة 

 %65 13 نعم 

 %35 07 لا 

 %100 20 المجموي 

 

% صووورحوا انهوووم يتعووواملون موووع أطفوووالهم  65ان اللبيوووة الاوليووواء  09نلاحوووظ مووون خووولال الجووودول رقوووم 
% منهم لا تعاملون بهذه الطريقوة او يواجهوون صوعوبات فوي  35المصابين بالتوحد بمساواة و صبرض بينما 

لاوليواءض و  لكض و النسبة الأعلى هي احيجابية تدل على وجود وعي و تقبل من طورف شوريحة مهموة مون ا
النسبة المنخفنة يمكن يكون هنواع ضوغ  نفسوي كبيور علوى بعو  الاوليواءض او نقوص الت ووين او الارشواد 
حوووول كيفيوووة التعامووول موووع أطفوووالهمض او ربموووا وجوووود توقعوووات ليووور واقعيوووة او صوووعوبات فوووي التوووأقلم موووع حالوووة 

 الطفل. 

مع من يفضل اللعب 

أطفال لهم نفس إعاقة  أطفال عاديين 
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 ５７ 

 

 واصل : ان كان الطفل يستخدم إشارات او الايماءات للت10جدول رقم 
 النسبة الم وية  الت رار  احجابة 

 %80 16 نعم 

 %20 04 لا 

 %100 20 المجموي 

 

% يعتموودون علووى احشووارات او الايموواءات  80ان اللبيووة الأطفووال  10نلاحووظ موون خوولال الجوودول رقووم 
% لا يسووتعملون هووذه الوسووائل للتواصوولض هووذه النتيجووة تؤكوود ان الطفوول  20للتعبيوور عوون حاجوواتهمض و فقوو  

ادتسواب التوحدي يميل الى طورق ليور لفظيوة للتواصولض و هوو امور شوائع بسوبب التوأخر او الصوعوبات فوي 
اللغة المنطوقةض و احشارات و الايماءات تعتبر وسويلة تعوينوية فعالوة تسواعد الطفول علوى التعبيور و تقليول 

 اححباط. 

ان كان يعاني من صعوبة سمعية و بصرية 

نعم لا
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 ５８ 

 

 : ان كان الطفل ينطق كلمات مفهومة 11جدول رقم 
 

 النسبة الم وية  الت رار  احجابة 

 %30 06 نعم 

 %10 02 لا 

 %15 03 أحيانا 

 %25 05 نادرا

 %20 04 جلا 

 %100 20 المجموي 

 

%  مووون الأطفوووال يسوووتطيعون نطوووق كلموووات مفهوموووة  30ان فقووو   11نلاحوووظ مووون خووولال الجووودول رقوووم 
بوضولض اما البقية فتتراول قدراتهم بوين نوادرا و أحيانوا و لالبواض و هوو موا يعكوس تنوعوا و اختلافوا فوي القودرة 

ان كان الطفل يستخدم إشارات او الايماءات للتواصل 

نعم  لا 
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 ５９ 

%  من العينة لا يتمكنون مون النطوق الواضوا و المفهووم  70اللغوي لدى أطفال التوحدض يشير هذا الى ان 
لل لمات بشكل دائمض يدل على ان اللغة اللفظية تشكل عائقا في التواصول بالنسوبة لمعظوم هوؤلاء الأطفالوو اموا 

كون تطويرهووا بالتودريبض هووؤلاء % تعكووس وجوود قوودرات لغويوة محتملووة يم 20% و  25نسوبة أحيانووا و لالبوا 
الأطفال لديهم أساس يمكن البناء عليه لغوياض و التباين في احجابوات يبورز تنووي درجوات التوحود و اخوتلاف 

 اثره على الجانب اللغوي. 

 

 المحور الثاني: النشاط الحركي المكيف 

الأطفال المصابين : الأنشطة الحركية التي يكون لها دور في تحسين التواصل لدى 12جدول رقم 
 بالتوحد 

 النسبة الم وية  الت رار  احجابة 

 %65 13 الجماعية 

 %05 01 الفردية 

 %30 06 الألعاب الرياضية 

 %100 20 المجموي 

ان كان الطفل ينطق كلمات مفهومة 

نعم لا أحيانا   نادرا  جلا
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 ６０ 

% تودل هوذه النسوبة المرتفعوة علوى  65ان تفووق الألعواب الجماعيوة  12نلاحظ مون خولال الجودول رقوم 
ان الألعووواب الجماعيوووة لهوووا توووأثير كبيووور فوووي تحسوووين تواصووول الأطفوووال التوحوووديين يرجوووع  لوووك الوووى طبيعتهوووا 

% نسوبة  30بنسوبة التفاعلية التي تشجع على المشاركةض التناوبض و تقليد ا خورينض اموا الألعواب الرياضوية 
معتبووورةض و تشوووير الوووى ان الأنشوووطة البدنيوووة المنظموووة تلعوووب دورا فوووي تحفيوووز التواصووول الجسووودي و البصوووريض 

%  05الرياضووة قوود ت ووون موودخلا لتطوووير مهووارات التعوواون و الاننووباط الووذاتيض ضووعف دور التربيووة الفنيووة 
نفسووها التفاعوول الاجتموواعي المباشوورض قوود ت ووون  رلووم قيمتهووا احبداعيووةض الا ان التربيووة الفنيووة لا تحفووز بالدرجووة

 مفيدة في التعبير لير اللفظي ل نها اقل فاعلية في التواصل الاجتماعي الفوري. 

 

: ان كان النشاط الحركي المكيف يساعد على تحسين التواصل غير اللفظي مثل 13جدول رقم 
 الايماءات و تعبيرات الوجه 

 

 

 

 

ال الأنشطة الحركية التي يكون لها دور في تحسين التواصل لدى الأطف
المصابين بالتوحد 

الجماعية  الفردية  الألعاب الرياضية
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 ６１ 

 النسبة الم وية  الت رار  احجابة 

 %90 18 نعم 

 %10 02 لا 

 %100 20 المجموي 

 

% تمطول هوذه النسوبة اجمواي علوى ان النشواط الحركوي  90ان نسوبة  13نلاحظ مون خولال الجودول رقوم 
له تأثير واضا في تطوير مظاهر التواصل لير اللفظي لدى الأطفال المصابين بالتوحدض الايمواءات تعبيورا 

نشواط الحركوي قودرة الوجهض و حركات الجسد كلها وسائل تواصل بديلة او داعموة للغوة المنطوقوةض و يظهور ال
% قووالوا " لا" هووذه النسووبة قليلووة قوود ترجووع الووى عوودم ال فايووة تنوووي  10علووى تحفيووز هووذه المهوواراتض امووا نسووبة 

النشاطات المقدموةض و حوالات فرديوة لا تسوتجيب بسوهولة للأنشوطة الحركيوة او عودم ت ييوف الأنشوطة بشوكل 
 مناسب لخصائص كل طفل.  

 

لفظي مثل ان كان النشاط الحركي المكيف يساعد على تحسين التواصل غير ال
الغيماءات و تعبيرات الوجه

نعم لا
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 ６２ 

لحركي المكيف تقليل السلكيات النمطية لدى الأطفال المصابين بطيف : يمكن للنشاط ا14جدول  رقم 
 التوحد 

 النسبة الم وية  الت رار  احجابة 

 %85 17 نعم 

 %15 03 لا 

 %100 20 المجموي 

 

% يعتقدون بان النشاط الحركي يمكون ان  85ان لالبية افراد العينة  14نلاحظ من خلال الجدول رقم 
يسوواهم فووي تقبوول السوولوكيات احيجابيووةض و هووو مووا يشووير الووى قناعووة قويووة بأهميووة النشوواط الحركووي فووي التووأثير 

رفنهم لهذا التصوورض % من العينة  15على سلوكيات الأطفال او المشاركينض من جهة أخرىض ابدي فق  
و هي نسبة ض يلة لا تشكل تأثيرا كبيرا على الاتجاه العام للآراءض و هذا يشير الى ان هناع اتفاقوات واسوعا 
على الدور احيجابي للنشواط الحركوي فوي بنواء او تعزيوز السولوكيات احيجابيوة و ربموا يعوزي النشواط  البودني 

 في دعم القيم و السلوع الجيد. 

 

ال المصابين يمكن للنشاط الحركي المكيف تقليل السلكيات النمطية لدى الأطف
بطيف التوحد 

نعم لا
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 ６３ 

: ان كان هناك تحسنا في مشاركة الأطفال في الأنشطة الجماعية بعد فترة من الانخراط 15 جدول رقم
 في النشاط الحركي المكيف 

 النسبة الم وية  الت رار  احجابة 

 %90 18 نعم 

 %10 02 لا 

 %100 20 المجموي 

 

% ترى ان تفاعل الأطفوال  90ان الغالبية العظمى  من افراد العينة  15نلاحظ من خلال الجدول رقم 
فووي الأنشووطة الجماعيووة يهووم فووي تحفيووزهم للمشوواركة فووي النشوواط الحركوويض هووذه النسووبة المرتفعووة تعكووس ايمانووا 

البدنيض فوي المقابول عبور  قويا بأهمية البعد الجماعي في تحفيز الطفل و تشجيعه على الانخراط في النشاط
% فقوو  موون العينووة عوون عوودم اعتقوواداتهم بهووذه العلاقووة و هووي نسووبة ضوو يلة لا تووؤثر بشووكل كبيوور علووى  10

الاتجاه العام للإجابات و هذا يشوير الوى ان الأنشوطة الجماعيوة تشوكل حوافزا نفسويا و اجتماعيوا للأطفوالض و 
 ا ينعكس ايجابا على سلوكهم الحركي. تعزز لديهم رول التعاون و الرلبة في المشاركةض مم

 

رة من ان كان هناك تحسنا في مشاركة الأطفال في الأنشطة الجماعية بعد فت
الانخراط في النشاط الحركي المكيف 

نعم لا
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 ６４ 

 : دعم الاسرة في الأنشطة الجماعية بعد فترة من الانخراط في النشاط الحركي المكيف 16جدول رقم 
 النسبة الم وية  الت رار  احجابة 

 %95 19 نعم 

 %05 01 لا 

 %100 20 المجموي 

 

% تعتقووود ان الأنشوووطة  95ان الغالبيوووة السووواحقة مووون افوووراد العينوووة  16يتنوووا مووون خووولال الجووودول رقوووم 
الجماعية تساهم بشكل فعال في رفع دفاعية الأطفال لممارسة النشاط الحركيض و هوذه النسوبة المرتفعوة جودا 

ن ض التنووووافس تعكووووس وعيووووا عميقووووا بأهميووووة الجانووووب الجموووواعي فووووي تعزيووووز التحفيووووز سووووواء  عبوووور رول التعوووواو 
احيجووابيض او حتووى الوودعم النفسووي المتبووادل بووين الأطفووالض امووا نسووبة الرافنووين لف وورة تووأثير الجماعووة علووى 

 % و هي نسبة هامشية لا تؤثر في الاتجاه العام للإجابات.  05الدافعية فلا تتجاوز 

 

 

حركي دعم الاسرة في الأنشطة الجماعية بعد فترة من الانخراط في النشاط ال
المكيف 

نعم لا
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 ６５ 

لحركي : ان كان المجتمع المحلي يساهم في توفير بيئة محفزة للنشاط ا17جدول رقم 
 المكيف 

 النسبة الم وية  الت رار  احجابة 

 %40 08 نعم 

 %60 12 لا 

 %100 20 المجموي 

 

%مون افوراد العينوة يورون ان تنويوع الوسوائل التعليميوة لوه اثور  60ان  17نلاحظ من خلال الجدول رقوم 
ايجووابي فووي تطوووير طريقووة ممارسووة النشوواط الحركوويض و هووو مووا يشووير الووى لوودراع لالبيووة المشوواركين لأهميووة 

ت الحركيوةض و موع  لوك استخدام وسائل متنوعوة ) كالوسوائل السومعيةض البصوريةض الحركيوة( فوي تنميوة المهوارا
% مون العينوة لووم تور ان لوذلك تووأثيرا مباشورا و هوو موا قوود يرجوع الوى  ضووعف اسوتخدام الوسوائل فووي  40فوإن 

الواقع الميداني او قلة الت ووين حوول كيفيوة الاسوتفادة منهوا فعليوا او عودم وعوي بعو  المشواركين بودورها فوي 
 تيسير التعلم الحركي. 

 

 

ي المكيف ان كان المجتمع المحلي يسام في توفير بيئة محفزة للنشاط الحرك

نعم لا
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 ６６ 

 نشاط الحركي المكيف على الأطفال مصابين بطيف التوحد المحور الثالث: تأثير 

 :  تحسنا في قدرة الطفل على استخدام الكلمات للتعبير عن رغباته 18جدول رقم 
 النسبة الم وية  الت رار  احجابة 

 %50 10 تحسن كبير 

 %25 05 تحسن متوس  

 %20 04 تحسن بسي  

 %05 01 لا يوجد تحسن 

 %100 20 المجموي 

 

موون افووراد العينووة صووروا ان التنشووي  الحركووي لووه تووأثير كبيوور  50ان  18نلاحووظ موون خوولال الجوودول رقووم 
على استعمال ال لمات الدالة لدى الأطفوالض موا يودل علوى قناعوة قويوة بوان النشواط البودني يسواهم فوي تعزيوز 

هووم لاحظوووا فائوودة و ل وون % موونهم رأوا ان التووأثير متوسوو ض ممووا يعنووي ان 25التعبيوور اللفظووي و المعرفوويض و 
% نفوووا وجوود أي تووأثير و هوي نسووب ليلووة  05% رأوا ان التوأثير بسووي   و  20لويس بشووكل كبيورض بالمقابوول 

 ل نها تعكس وجود اختلاف بسي  في التجارب او وجهات النظر. 
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 ６７ 

 

 : ان كان الطفل يستخدم جملا أطول او اكثر وضوحا اثناء الحديث19جدول رقم 
 النسبة الم وية  الت رار  احجابة 

 %70 14 نعم بشكل واضا 

 %25 05 نعم بدرجة طفيفة 

 %05 01 لا يوجد تغيير 

 %100 20 المجموي 

 

% موون افووراد العينووة لاحظوووا ان الأطفووال يسووتخدمون جموولا  70ان  19نلاحووظ موون خوولال الجوودول رقووم 
أطووول و ادطوور وضوووحا عنوود التعبيوور عوون رلبوواتهم بعوود النشوواط الحركوويض هووذا يوودل علووى تووأثير ايجووابي كبيوور 

ا أي تغييورض و % لوم للاحظوو  25للنشاط البدني على تحسين المهارات اللغوية و التعبيرية لدى الأطفالض و 
 هي نسبة ضعيفة لا تؤثر على التوجه العام للنتائج. 

تحسنا في قدرة الطفل على استخدام الكلمات للتعبير عن رغباته 

تحسن كبير  تحسن متوسط تحسن بسيط  لا يوجد تحسن 
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 ６８ 

 

 : زيادة في مشاركة الحوار 20جدول رقم 
 النسبة الم وية  الت رار  احجابة 

 %45 09 نعم 

 %40 08 بع  الشيء 

 %15 03 لا 

 %100 20 المجموي 

 

% موون العينووة لاحظوووا ان الأطفووال اصووبحوا يشوواركون فووي  45ان  20نلاحووظ موون خوولال الجوودول رقووم 
% أشاروا الى وجود مشاركة طفيفة او جزئية و هو أينوا  40الحوار بشكل واضا بعد النشاط الحركيض و 

تغيوراض و  % لوم يلاحظووا 15مؤشر ايجابي  على تأثير النشاط الحركي في تحفيز التفاعول اللفظويض و فقو  
 هي نسبة منخفنة مما يدل على ان التأثير احيجابي للنشاط كان عاما. 

ان كان الطفل يستخدم جملا او اكثر وضوحا اثناء الحديث 

نعم بشكل واضح  نعم بدرجة طفيفة  لا يوجد تغيير 
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 : تحسن استخدام الطفل للإيماءات او الإشارات اثناء التواصل 21جدول رقم 
 النسبة الم وية  الت رار  احجابة 

 %55 11 تحسن كبير 

 %30 06 تحسن متوس 

 %15 03 تحسن بسي  

 %00 00 لا يوجد تحسن 

 %100 20 المجموي 

 

% مون الأطفوال أظهوروا تحسونا كبيورا فوي اسوتخدام احشوارات  55ان  21نلاحظ من خلال الجدول رقوم 
% لاحظ لديهم تحسونا متوسوطا و هوي نسوبة داعموة للمؤشور احيجوابي  30او الايماءات اثناء التواصلض  و 

 %. 00% فق  تحسنهم كان بسيطا بينما لم تسجل أي حالات دون تحسن  15و 

 

زيادة في مشاركة الحوار 

نعم بعض الشيء  لا 
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 : ان اصبح الطفل يحافظ على التواصل البصري بشكل افضل اثناء التفاعل 22جدول رقم 
 النسبة الم وية الت رار  احجابة 

 %50 10 نعم

 %30 06 بوضول 

 %20 04 تحسن طفيف 

 %00 00 لا يوجد تغيير 

 %100 20 المجموي 

 

% من الأطفال يحافظون علوى التواصول بشوكل افنول اثنواء  50ان  22نلاحظ من خلال الجدول رقم 
% فقو  اظهوروا تحسونا  20% لديهم تحسن طفيفض مما يشير الى فعالية جزئيوة للنشواطض و  30التفاعل و 

 ضعيفا جدا لم يسجل أي لياب للتحسن. 

تحسن استخدام الطفل للايماءات او الإشارات اثناء التواصل 

تحسن كبير  تحسن متوسط تحسن بسيط 
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 شاعره : تعابير وجه الطفل اكثر توافقا مع م23جدول رقم 
 النسبة الم وية  الت رار  احجابة 

 %60 12 نعم 

 %30 06 الى حد ما 

 %10 02 لا 

 %100 20 المجموي 

  

% مووون الأطفوووال اظهوووروا تحسووونا واضوووحا فوووي التوجوووه نحوووو  60ان  23نلاحوووظ مووون خووولال الجووودول رقوووم 
% مونهم  30ا خرين بعد التفاعل مع زملائهمض مما يعكس تناميوا فوي المهوارات الاجتماعيوة و التواصولض و 

تغيور و هوي % لم يظهروا أي  10لاحظوا تغيرا جزئياض مما قد يشير الى تطور تدريجي او محدودض و فق  
 نسبة ضعيفة لا تؤثر على الاتجاه العام للنتائج. 

 

التفاعل ان اصبح الطفل يحافظ على التواصل البصري بشكل افضل اثناء

نعم بوضوح  احسن طفيف لا يوجد تغيير 
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 : مبادرة الطفل في بدء التفاعل مع الآخرين 24جدول رقم 
 النسبة الم وية  الت رار  احجابة 

 %60 12 تحسن كبير 

 %25 05 تحسن متوس  

 %15 03 تحسن بسي  

 %00 00 لا يوجد تحسن 

 %100 20 المجموي 

 

% و هووي النسووبة الأدبوور أي هنوواع تحسوون  60تفاعوول كبيوور بنسووبة  24نلاحووظ موون خوولال الجوودول رقووم 
دبير في مباردة الأطفال في بدء التفاعل مع ا خرينض و اما بالنسبة للذي اجابوا بانوه هنواع تحسون متوسو  

 00ن نسووبتهم % امووا بالنسووبة للووذين اجووابوا بأنووه لا يوجوود تحسوو 15%ض  و نسووبة تحسوون بسووي   25نسووبتهم 
 .% 

تعابير وجه الطفل اكثر توافقا مع مشاعره 

نعم الى حد ما  لا
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 الاستنتاجات 
 توصلنا الى جملة من النتائج و هي كالتالي: 

يشير التوزيع الى أهمية الدور الحركي في الوضعية المدروسوة ض موع دعوم نفسوي محودود و تودخل تربووي  و  •
 تعليمي بسي .

لا يووزال فووي العينووة تمطوول بدرجووة كبيوورة مختصووين  وي خبوورة متوسووطة ممووا يعكووس طبيعووة الميوودان فووي كونووه  •
 تطور مستمر.

 معظم افراد العينة لديهم تجربة فعلية في البرامج الرياضية لأطفال التوحدض ما يعكس معرفة عملية جيدة.  •
 يتنا ان التوحد ينظر اليه بشكل عام على انه اضطراب يؤثر سلبا على مهارات التواصل لدى الأطفال. •
 محيطين بالمصابين بالتوحد لخلق بي ة داعمة شاملة.التركيز على تنمية المهارات الاجتماعية لدى ال •
 الأطفال المصابون بالتوحد يميلون ادطر الى الأنشطة الحركية المنظمة  •
 أطفال التوحد يميلون الى التفاعل داخل بي ة مريحة و داعمة.  •
 وجود نسبة كبيرة من الأطفال يستخدمون احشارات. •
 صل لدى معظم الأطفال اللغة المنطوقة ليست وسيلة رئيسية للتوا •
 الألعاب الجماعية تمطل النشاط الأهم في تحسين التواصل لدى الأطفال  وي اضطراب التوحد.  •

مبادرة الطفل في بدء التفاعل مع الآخرين 

تحسن كبير  تحسن متوسط تحسن بسيط  لا يوجد تحسن 
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النشوواط الحركووي لووه دور محوووري فووي تنميووة التواصوول ليوور اللفظووي و يجووب دمجووه بشووكل دائووم فووي البوورامج  •
 التربوية و التأهيلية. 

 ل السلوكيات احيجابية لدى الافراد. النشاط الحركي يعد أداة فعالة في لرس و تقب •
 الأنشطة الجماعية تلعب أساسيا في تشجيع الأطفال على ممارسة النشاط الحركي. •
 اللب المشركون يعتبرون ان تنويع الوسائل يساهم في تطوير الأداء الحركي لأطفال.  •
 النشاط الحركي يحسن من استعمال الأطفال لل لمات الدالة.  •
 فز التعبير اللفظي لدى الأطفال. النشاط الحركي يح •
 الغالبية من الأطفال زادت مشاركتهم في الحوار بعد ممارسة النشاط الحركي.  •
 النشاط الحركي ساهم بشكل فعال في تنمية التواصل لير اللفظي لدى الأطفال. •
 النشاط  له دور ايجابي في تحسين قدرة الأطفال على احجابة على الأس لة الموجهة لهم.  •
 قتراحات  و توصيات ا .1
 تطوير برامج رياضية مخصصة للتوحد  •
 تشجيع التفاعل التدريجي مع الأطفال العاديين من خلال أنشطة موجه و مشتركة.  •
 توفير دعم نفسي و استشارات دورية للأولياء  •
 دعم الوسائل بتدريب متخصص ) اخصائي نطق او علا  وظيفي(  •
 تصميم أنشطة حركية موجهة و مهيكلة تركو على تقليد الحركات و التعبير الجسدي.  •
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 خاتمة
 

من خلال بحطنوا الوذي اسوتند علوى اراء الاخصوائيين النفسسوين والاسواتذة الجامعوة معسوكر ومسوتغانم و      
وهران حيث اخترنا موضوي اثر النشاط البدني المكيف في تحسوين التواصول لودى الاطفوال مرضوى بوالطيف 

دراسووووة النظريووووة علووووى الطيووووف التوحوووود والتفاعوووول الاجتموووواعي التوحوووود مجووووالا للبحووووث فتوصوووولنا موووون خوووولال ال
والخصائص التي يتميز بهوا الطفول الموري  بالتوحود للاطفوال و كوذلك النشواط البودني المكيوف ومون تحاليول 

فوجووووودنا تحسوووون علوووووى مسووووتوى التفاعووووول  ومناقشووووة الجووووداول التوووووي تحتوووووي علوووووى اراء  وي هووووذا التخصووووص
 الاجتماعي للاطفال التوحد

 
يُعود مون الوسوائل التربويوة والعلاجيوة  النشاط البدني المكيفما تم التطرق اليهض يتّنوا أن في ضوء 

الفعّالووة فووي تحسووين وتنميووة قوودرات التواصوول لوودى الأطفووال المصووابين بطيووف التوحوودض سووواء علووى المسووتوى 
التفاعوووول  اللفظوووي أو ليوووور اللفظووووي. ا  يوووووفر هووووذا النووووي موووون النشوووواط بي ووووة آمنووووة ومحفّوووزة تُسووووهم فووووي تعزيووووز

 .الاجتماعيض وتطوير مهارات التعبيرض وبناء علاقات مع ا خرين بطريقة تدريجية ومنظّمة
دموووا أظهووورت الدراسوووات والتجوووارب الميدانيوووة أن دموووج الأطفوووال فوووي أنشوووطة حركيوووة مكيّفوووة ومصووومّمة 

حفيووز الاسووتجابة خصيصًووا لحاجوواتهم يسوواعد علووى تقليوول السوولوكيات الانعزاليووةض وزيووادة التركيووز والانتبوواهض وت
 .للمطيرات الاجتماعية

ولتحقيوووق نتوووائج أفنووولض مووون النوووروري تووووفير بووورامج رياضوووية مهيكلوووة داخووول المؤسسوووات التربويوووة 
والمرادوز المتخصصووةض يشورف عليهووا مختصوون فووي التربيوة البدنيووة والتربيوة الخاصووةض موع اشووراع الأسورة فووي 

 .العملية التأهيلية لتحقيق ت امل فعّال في الجهود
وعليووهض فووإن الاسووتطمار فووي النشوواط البوودني المكيووف لا يعوود فقوو  دعامووة علاجيووةض بوول أينًووا حقًووا موون 

 .حقوق الطفل التوحدي في النمو والتواصل والانخراط في الحياة الاجتماعية
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 الملاحق 
 الاستبيان

 شهادة التحكيم
السووادة الأسوواتذة والوودكاترة المحترمووون الموقعووون أدنوواه أن الطالبووان ميسوووم محموود علووي و بنووور حميوود يشووهد 

قوووود حكمووووت أداة  2025/2024ل.م.د تخصووووص نشوووواط الحركووووي المكيووووف لسوووونة  3المسووووجلان فووووي السوووونة 
و المرادوز  بحطهما المتمطلة في استمارة استبيان موجهة الأسواتذة علووم الاجتمواي و العلووم النشواط الرياضوية

التأهيوول والتووي تنوودر  ضوومن متطلبووات انجوواز مووذكرة تخوور  لنيوول شووهادة لليسووانس تحووت عنوووان )واقووع نشوواط 
البدني  المكيف في تحسين التواصل لدى الأطفال مصابين بطيف التوحد من وجهة النظر الاجتمواعيين و 

 الاخصانيين

 

 أولًا: المعلومات العامة

 ……الاسم ...... اللقب

 الوظيفة. 1

 أ/مدرس ) (   ب/أخصائي نفسي ) (   ت/أخصائي حركي) ( ٥

 . سنوات الخبرة في التعامل مع أطفال التوحد2

 سنوات ) ( 10سنوات) (   ت/أدطر من  9الى  5سنوات ) (  ب/من  5أ/أقل من • 

 . هل سبق لك المشاركة في برامج رياضية موجهة لأطفال التوحد؟3



 الملاحق
 

 ８２ 

 أ/نعم ) (   ب/ لا ) ( ٥

. هوول يوواثر النشوواط الحركووي المكيووف فووي تحسووين الاتصووال و التواصوول لوودى الاطفووال مصووابين بووالطيف 4
 التوحد؟

 أ/نعم ) (   ب/لا ) (   من الممكن ) (• 

 المحور الاول : الاطفال مصابين بطيف التوحد

 . هل يؤثر طيف التوحد على الاتصال والتواصل لدى اطفال؟1

 ) (   ت/لا) (أ/نعم ) (   ب/ليس بخطورة • 

 . هل يشارع ناس مشاعره واحاسيسه؟2

 أ/نعم ) (   ب/لا ) (   ت/فق  مع اقربائه) (• 

 . ماهي الانشطة التي يحبها طفل مصاب بالطيف التوحد؟3

 أ/الرسم ) (   ب/الغناء) (   ت/العاب ) (   ن/ نشطات الرياضية ) (• 

 ولما ا

 . هل يفنل لعب مع؟ وايهما افنل؟4

 ل لهم نفس اعاقة) (   ب/اطفال عاديين)أ/اطفا• 

 ..ولما ا

 . هل يعاني من صعوبة سمعية وبصرية؟5

 أنعم ) (بلا) (• 

 . هل يستخدم الطفل احشارات أو احيماءات للتواصل؟6

 أنعم ) (بلا) (• 

 . هل ينطق الطفل كلمات مفهومة؟7

 أنعم ) ( بكطيراً ) ( تأحياناً) ( ثنادراً ) ( جلا) (• 



 الملاحق
 

 ８３ 

 الطاني : النشاط الحركي المكيف المحور

 . في رأيكض ما هي الأنشطة الحركية التي يكون لها دور في تحسين التواصل لدى الأطفال المصابين1

 بالتوحد؟

 أ.الجماعية) (   ب. الفردية) (   ت/الالعاب الرياضية) (• 

 ولما ا

 ل احيماءات وتعبيرات الوجه؟. هل يساعد النشاط الحركي المكيف في تحسين التواصل لير اللفظي مط2

 أ.نعم ) ( ب لا ) (• 

 . هل يمكن للنشاط الحركي المكيف تقليل السلوكيات النمطية )مطل رفرفة اليدين أو الت رار الحركي(3

 لدى الأطفال المصابين بطيف التوحد؟

 نعم ) (   ب/ لا ) (/١• 

بعووود فتووورة مووون الانخوووراط فوووي النشووواط . هووول تلاحوووظ تحسووونا فوووي مشووواركة الأطفوووال فوووي الأنشوووطة الجماعيوووة 4
 الحركي المكيف؟

 أ/نعم ) (   ب/لا ) (• 

. الى أي مدى تعتقد أن دعوم الأسورة فوي تنفيوذ الأنشوطة الحركيوة فوي المنوزل لوه دور فوي تحسوين مهوارات 5
 التواصل لدى الأطفال المصابين بطيف التوحد؟ .

 ن/لا دور للأسرة) (أ/دور كبير) (   ب/دور متوس ) (   ت/دور قليل) (   • 

. هوول يسوواهم المجتمووع المحلووي )مطوول مرادووز التأهيوول أو الموودارس( فووي توووفير بي ووة محفووزة للنشوواط الحركووي 6
 المكيف؟

 أ/نعم ) (   ب/لا ) (• 

 محور الطالث: تاثير نشاط الحركي المكيف على الاطفال مصابين بطيف التوحد

 ال لمات للتعبير عن رلباته؟. هل لاحظت تحسنًا في قدرة الطفل على استخدام 1

 أ/تحسن كبير) (   ب/تحسن متوس ) (  ت/تحسن بسيطل (   ن/لا يوجد تحسن ) (• 



 الملاحق
 

 ８４ 

 . هل أصبا الطفل يستخدم جملا أطول أو أدطر وضوحا أثناء الحديث؟2

 أ /نعمبشكل واضا ) (  ب/نعمبدرجة طفيفة ) (   ت/لا يوجد تغيير ) (• 

 في الحوار؟. هل لاحظت زيادة في مشاركته 3

 أ/نعم ) (  ب/بع  الشيء) (  ت/لا ) (• 

 القسم الطاني: الاتصال لير اللفظي

 . هل تحسن استخدام الطفل للإيماءات أو احشارات أثناء التواصل؟4

 أ/تحسن كبير) (   ب/تحسن متوس ) (   ت/تحسن بسيطل (   ن/لا يوجد تحسن ) ( ٥

 ري بشكل أفنل أثناء التفاعل؟. هل أصبا الطفل يحافظ على التواصل البص5

 أ/نعم ) (   ب/بوضول) (   ت/تحسن طفيف ) (   ن/لا يوجد تغيير) (• 

 . هل أصبحت تعابير وجه الطفل أدطر توافقًا مع مشاعره؟6

 أ/نعم ) (  ب/الى حد ما) (   ت/لا) (• 

 القسم الطالث: التفاعل الاجتماعي

 ع ا خرين؟. هل تحسنت مبادرة الطفل في بدء التفاعل م7

 أ/تحسن كبير ) (   ب/تحسن متوس ) (   ت/تحسن بسي ) (   ن/لا يوجد تحسن ) (• 
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