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 ملخصال
أسباب لاستقراء واقعو معرفة نشاط الجمباز في درس التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط جاءت الدراسة الحالية لتسليط الضوء على واقع 

تلميذ وبطريقة  80أستاذ و 96لملائمتو مع مجريات الدراسة. وأخذت م عينة قوامها  لتحليليالمنهج الوصفي ا استخدمتقد ل. و التي تعيق توظيفو
محاور ثلاثة الاستبيان الذي ضم واستخدمت في بحثي  أستاذة التربية البدنية والرياضية لولاية غليزان،المتكون من  من مجتمع الدراسة عشوائية

مرافق الخاصة بنشاط الجمباز ومحور الخاص بالتكوين والمحور الأخير موجهة للتلاميذ وىو رغبتهم محور الإمكانيات والأساسية وىي على التوالي 
 وقد خلصت الدراسة الحالية إلى النتائج التالية: في ممارسة ىذا النشاط. 

ة وعلى الأستاذ تدليل الصعوبات وخلق يعتبر نقص الإمكانيات من الأسباب التي تحول دون ادراج نشاط الجمباز في درس التربية البدنية والرياضي -
 وسائل بديلة قدر المستطاع لإنجاز نشاط الجمباز خلال الموسم الدراسي.

نقص التكوين الخاص بالنشاط وعدم اىتمام المفتشين بهذا النشاط أدى الى عدم توظيف النشاط. حيث لا يحظى بالاىتمام من طرف مسؤولي  -
 المادة.

من الفاعلين في وعليو فلابد  بالتلاميذ فرغبة التلاميذ في ممارسة ىذا النشاط قوية ولهم استعداد لممارسة ىذا النشاط.اما المحور الثالث خاص  -
 الميدان من مسؤولين وأساتذة التجنيد للنهوض بهذا النشاط في الطور المتوسط.

 توسط.الطور الم درس التربية البدنية والرياضية؛ نشاط الجمباز؛ المفتاحية: الكلمات

  

                                        Abstract  : 

The current study came to shed light on the reality of gymnastics activity in the physical education 
and sports lesson for the middle school in which to find out the reasons that hinderits employment to 
make research for this study . I applied the descriptive analytical method . 
I took a sample of 96 teachers and 80 students from the study population, which consisted of physical 
education and sports teachers from relizanne and fourth- year middle school students also , I used the 
questionnaire that included three basic axes , which are , the axis of capabilities and facilities for 
gymnastics  and the last axes directed to the students , it is their desire to practice this kind of activitiers  
The results : The current study led to the follawirg results : 
- The lack of capabilitiers is considered one of the main reasons that prevent gymnastics from being 
included in this field of physical education and sports lesson , Here , the teacher must creat alternative 
means as much as he can to accamplish this task in the school . Moreover ,officials must provide  
much equipments and halls for the activity and the inspector’s tack of interest led also to the 
unemployment of this practice. Asa solution , it is more better to itensify seminars and courses tobe 
familiar with gymnastics activity . 
For the third axes , the students have the strong desire and the willing to do this kind of sports 
.Therefore , the concerned persons like officials and officials must promote this activity in the middle 
school     

key words: Gymnastics activity , Studied physical education and sports, the middle school



  

 فهرس و المحتويات
 شكر و عرفان

 الإىداء
 الملخص

المحتويات و فهرس  
 الجداولفهرس 
 الاشكالفهرس 

 01 المقدمة
 05 الإشكالية

 07 التساؤل العام
 08 الفرضيات العامة

 09 مصطلحات البحث
 10 أىمية الدراسة

 11 أىداف الدراسة
 12 الدراسات المشابهة

 نظريةالدراسة ال الأول:الباب 
و الرياضية  : أساتذة التربية البدنيةالفصل الأول   

 16 تمهيد
 17 أستاذ التربية البدنية والرياضية -1
 19 دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في العملية التعليمية -2
 19 أستاذ التربية البدنية والرياضية كمربي -2-1
 19 وادارة النشاط في الدرس في تخطيط وتنظيمدور أستاذ التربية البدنية والرياضية  -3
 21 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية  -4
 23 دور الأستاذ في إعداد درس التربية البدنية والرياضية  -5

 24 خلاصة 
 : التربية البدنية و الرياضية الثانيالفصل 

 26  التربية تعريف-1
 26 مبادئ التربية عند جون ديوي2-

 28 أىمية التربية-3
 29 بعض القواعد الهامة في التربية4-
 29 أىمية دراسة تاريخ التربية والرياضة5-
 30 تاريخ التربية البدنية والرياضية6-
 31 مفهوم التربية البدنية7-

 32 الأىداف العامة والخاصة للتربية البدنية-8



  
 

 

 33 و الرياضيةمفهوم التربية البدنية 9-
 34 ف التربية البدنية والرياضيةأىدا10-
 35 أىداف التربية البدنية والرياضية حسب دودلي سارجنت11-
 36 أىمية التربية البدنية والرياضية12-
 37 تكاملية التربية البدنية والرياضية مع بعض المواد15-

  الثالث : نشاط الجمبازالفصل 
 42 تمهيد

 43 ماىية الجمباز -1
 44 بازفوائد الجم -2
 45 القيم التربوية للجمباز -3
 46 تطور الجمباز في العالم -4
 47 الاتحاد الدولي للجمباز -4-2
 48 أنواع الجمباز : -5
 48 الألعاب  جمباز-5-1
 48 جمباز الموانع -5-2
 50 جمباز الأجهزة  -5-3
 50 الأجهزة المساعدة في تعليم الجمباز الفني  -6
 52 لجمبازحركات ا تصنيف-7
 52 الحركات الأرضية -7-1
 53 طبيعة الأداء للحركات الأرضية -7-2
 53 مواصفات جهاز الحركات الأرضية -7-3
 54 أىمية الحركات الأرضية -7-4
 55 نشاط الجمباز في الطور المتوسط  -8
 55 الأولى متوسط سنة-8-1
 56 الثانية متوسط   سنة-8-2
 57 الثالثة متوسط سنة-8-3
 58 الرابعة متوسط سنة-8-4
 59  الجمبازفي النشاط  التنقيط-8-5
 62 نشاط الجمباز تعليمية-9

 63 خلاصة



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الثاني: الدراسة الميدانية 
  : منهجية البحث والإجراءات الميدانيةالفصل الأول

 66 تمهيد-1
 66 الاستطلاعية  الدراسة-2
 68 الزماني والمكاني المجال-3
 68 الشروط العلمية لأدوات البحث  -4

 68 صدق الاستبيان 1-4-
 69 عينة البحث و كيفية اختيارىا  -5
 71 المنهج المستخدم -6
 71 أدوات البحث -7
 72 كيفية تفريغ الاستبيان  -8

  : عرض و تحليل و مناقشة نتائج البحثالفصل الثاني
 74 عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الأولى 

 82 رض وتحليل ومناقشة الفرضية الثانية ع
 92 عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثالثة 

 101 عرض و مناقشة النتائج بالفرضيات
 104 الخاتمة  

 105 المصادر والمراجع  
 107 الملاحق



 
 فهرس الجداول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 59 مستويات التقييم ( يوضح 01الجدول رقم )
 67 تركيبة العينة )الأساتذة(وضح ( ي02الجدول رقم )
 70 متوسطات التي قسمت فيها الاستمارات( يوضح 03الجدول رقم )
 74 نتائج السؤال الأول( يوضح 04الجدول رقم )
 75 نتائج السؤال الثاني( يوضح 05الجدول رقم )
 76 نتائج السؤال الثالث( يوضح 06الجدول رقم )
 77 ؤال الرابعنتائج الس( يوضح 07الجدول رقم )
 78 نتائج السؤال الخامس( يوضح 08الجدول رقم )
 79 نتائج السؤال السادس( يوضح 09الجدول رقم )
 80 نتائج السؤال السابع( يوضح 10الجدول رقم )
 81 نتائج السؤال الثامن( يوضح 11الجدول رقم )
 82 نتائج السؤال الأول( يوضح 12الجدول رقم )
 83 نتائج السؤال الثانيوضح ( ي13الجدول رقم )
 84 نتائج السؤال الثالث( يوضح 14الجدول رقم )
 85 نتائج السؤال الرابع( يوضح 15الجدول رقم )
 86 نتائج السؤال الخامس( يوضح 16الجدول رقم )
 87 نتائج السؤال السادس( يوضح 17الجدول رقم )
 88 نتائج السؤال السابع( يوضح 18الجدول رقم )

 89 نتائج السؤال الثامن( يوضح 19دول رقم )الج
 90 نتائج السؤال التاسع( يوضح 20الجدول رقم )
 91 نتائج السؤال العاشر( يوضح 21الجدول رقم )
 92 نتائج السؤال الأول( يوضح 22الجدول رقم )
 93 نتائج السؤال الثاني( يوضح 23الجدول رقم )
 94 لثالثنتائج السؤال ا( يوضح 24الجدول رقم )
 95 نتائج السؤال الرابع( يوضح 25الجدول رقم )
 96 نتائج السؤال الخامس( يوضح 26الجدول رقم )
 97 نتائج السؤال السادس( يوضح 27الجدول رقم )



 
 فهرس الأشكال

 60 يمثل حركات تقييم التلاميذ )ذكور( ( 01) رقمالشكل 
 61 يمثل حركات تقييم التلاميذ )إناث( ( 02) رقمالشكل 

 74 التمثيل البياني لنتائج السؤال الأول يوضح( 03) الشكل رقم
 75 الثانيالتمثيل البياني لنتائج السؤال  يوضح( 04) الشكل رقم
 76 الثالثالتمثيل البياني لنتائج السؤال  يوضح( 05) الشكل رقم
 77 الرابعالتمثيل البياني لنتائج السؤال  يوضح( 06) الشكل رقم
 78 الخامسالتمثيل البياني لنتائج السؤال  يوضح( 07) الشكل رقم
 79 السادسالتمثيل البياني لنتائج السؤال  يوضح( 08) الشكل رقم
 80 السابعالتمثيل البياني لنتائج السؤال  يوضح( 09) الشكل رقم
 81 الثامنالتمثيل البياني لنتائج السؤال  يوضح( 10) الشكل رقم
 82 لتمثيل البياني لنتائج السؤال الأولا يوضح( 11) الشكل رقم
 83 الثانيالتمثيل البياني لنتائج السؤال  يوضح( 12) الشكل رقم
 84 الثالثالتمثيل البياني لنتائج السؤال  يوضح( 13) الشكل رقم
 85 الرابعالتمثيل البياني لنتائج السؤال  يوضح( 14) الشكل رقم
 86 الخامسي لنتائج السؤال التمثيل البيان يوضح( 15) الشكل رقم
 87 السادسالتمثيل البياني لنتائج السؤال  يوضح( 16) الشكل رقم
 88 السابعالتمثيل البياني لنتائج السؤال  يوضح( 17) الشكل رقم
 89 الثامنالتمثيل البياني لنتائج السؤال  يوضح( 18) الشكل رقم
 90 التاسعؤال التمثيل البياني لنتائج الس يوضح( 19) الشكل رقم
 91 العاشرالتمثيل البياني لنتائج السؤال  يوضح( 20) الشكل رقم
 92 التمثيل البياني لنتائج السؤال الأول يوضح( 21) الشكل رقم
 93 الثانيالتمثيل البياني لنتائج السؤال  يوضح( 22) الشكل رقم
 94 الثالثالتمثيل البياني لنتائج السؤال  يوضح( 23) الشكل رقم
 95 الرابعالتمثيل البياني لنتائج السؤال  يوضح( 24) الشكل رقم
 96 الخامسالتمثيل البياني لنتائج السؤال  يوضح( 25) الشكل رقم
 97 السادسالتمثيل البياني لنتائج السؤال  يوضح( 26) الشكل رقم



 
 

 



                                            المقدمة                                     

1 
 

 المقدمة:

ىي تلك العملية التي تهدؼ إلذ برستُ الأداء الإنساني و إثراء من الدعلوـ أف التًبية البدنية و الرياضية 
النشاط البدني كأداة  باستخداـو الوجدانية لشخصية الفرد  الاجتماعيةالجوانب البدنية و العقلية و 

 لتحقيق أىدافها .
بية العامة بالغ الأهمية من عملية التً  يقوؿ الدكتور حسن الشافعي: التًبية البدنية والرياضية ىي جزءو 

لتشغيل الأطفاؿ ولكنها على  وىي ليست حاشية أو زينة تضاؼ إلذ البرنامج الددرس ي كوسيلة
بطريقة مفيدة وينموف  العكس من ذلك جزء حيوي من الدهارات اللازمة لقضاء وقت فراغهم

سمية باكتسابهم الصحة الج اجتماعيا، كما أنهم يشتًكوف في نشاط من النوع الذي يسبغ على حياتهم
    و العقلية

التًبية البدنية على أنها:  1990 (West et Butcher)  " سنةوست و بوتشرو يعرؼ "
الأنشطة البدنية الدختارة  العملية التًبوية التي تهدؼ إلذ برستُ الأداء الإنساني من خلاؿ وسيط ىو

 (2001)أمين أنور الخولي،      لتحقيق ذلك

لك تشكل طرائق التدريس و الإمكانيات كد. و  وىي تساعد العقل على حسن التصرؼ و التفكتَ
 . و تعتبر مادة رسمية ضمن في تعليم الدتعلم للأستاذالأساسية من أجهزة و أدوات الدعامة الدتاحة 

ياضية إجباري تعليم مادة التًبية البدنية والر  : 37 الدادة وىذا حسب النظاـ العاـ للمنظومة التًبوية
)القانون التوجيهي للتربية  على كل التلاميذ والتلميذات من بداية الدتمدرس إلذ نهاية التعليم الثانوي

 ( 2008جانفي  23المؤرخ في  04-08الوطنية 
متعلم نفسا الأخرى أي انها تعطي لل الأكاديديةمباشر و غتَ مباشر على الدروس  تأثتَو لذا أكبر 

دور فعاؿ في بناء الفرد الصالح من الناحية الحصص الاخرى . و لذا  لاستقباؿجديدا و روحا عالية 
و النفسية . و تعمل كدلك على تنمية القدرات الحركية و الدهارية و العقلية عند  الاجتماعيةالبدنية و 

فضل ما برتويو من ألعاب لستلفة و ب مكبوتا تهممفتوحا للتنفيس عن  فظاءإضافة الذ كونها الدتعلم 
 بسد التلميذ بالرضا و الدتعة بشرط اف تستغل ىده الدادة بجميع متطلباتها بسارين رياضية متعددة 
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الدراىقة التي يحتاج الذ لراؿ يحقق فيو  وىي مرحلةالا خاصة في الدرحلة الدتوسطة او الطور الدتوسط 
 ذاتو.

ت التي يتناولذا البحث العلمي أختَا لدالذا من أهمية في بناء الفرد ويعتبر النشاط الرياضي أحد المجالا
بتُ ىذه النشاطات الرياضة نشاط الجمباز إحدى الرياضيات التي ارتقت  متكامل. ومنبناء والمجتمع 

وسيلة فعالة من وسائل التًبية  نظرا لأنهافي السنوات الأختَة مراتب كبتَة في لستلف دوؿ العالد 
الروح الرياضية  فتنميةما تعد من أىم عوامل الاحتفاظ بالصحة وكذلك تلعب دورا فعالا والتنشئة ك

 .داخل الفردمن الصفات  وغرس العديد
و إف لشارسة نشاط الجمباز في صورتو الجديد من خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية داخل 

بذلك يعتبر ركيزة يستعتُ بها  الفرد في التًبوية يعتبر ميداف ىاـ من ميادين التًبية ، وىو  الدؤسسات
حياتو اليومية  لتزوده بخبرات ومهارات بذعل منو جزءا لا يتجزأ عن لرتمعو وما ستَاه لتطور ونمو لزيطو 
الاجتماعي ، فممارسة لذا قيمة أساسية لدا تقدمو من فوائد جسمية ونفسية واجتماعية وتربوية ، فمن 

 و وتنشطها ، أما العقلية فتساعد على تطوير القدرات العقليةالناحية الجسمية تقوي العضلات 
نفسية ،  واضطرابات، كما بذنب الفرد من العقد النفسية التي غالبا ما تسبب لو صعوبات  الوجدانية

التًبوية فهي تؤدي إلذ اكتساب مهارات حركية ومعارؼ جديدة ، كما تتيح للفرد فرصة  أما الناحية
 .إلذ ربط علاقات مع الآخرين يؤديوا الاحتكاؾ مع الغتَ لش

ولشارسة نشاط الجمباز يعد من أىم العوامل التي تساعد الإنساف على الارتقاء بالدستوى الصحي 
القواـ الجيدة وبسنحو السعادة والأخلاؽ الحسنة وبذعلو قادرا على العمل ولإنتاج كما  والبدني وتكسبو

 لك تبادؿ الثقافة بتُ الشعوب والمجتمعات. دبتُ الدوؿ، وكسيلة تواصل وتعاوف و  يعتبر نشاط الجمباز
 و يشهد  تدريس نشاط الجمباز في الجزائر عزوفا من أساتذة التًبية البدنية و الرياضية  

 
 



                                            المقدمة                                     

3 
 

وىذا ما سنتناولو في  قدر الدستطاع عن واقع نشاط الجمباز في دراستنا  الإلداـوعليو فإننا بصدد 
واقع نشاط الجمباز في حصة التربية البدنية و ل مسحية دراسة )فيموضوع بحثنا ىذا والدتمثل 

 الرياضية في الطور المتوسط (

 البحث إلذ: وقد قمنا بتقسيم

وأهمية الدراسة   فيو مشكلة الدراسة وفرضيات الدراسة وأىداؼ الدراسة  : تناولنابالبحثالتعريف 
 والدراسات الدشابهة والدصطلحات ضػبط الدفػاىيم

 
  :النظريةالدراسة  الأول: الباب

 أساتذة التًبية بدنية و الرياضية -  :الأول  الفصل
                          التًبية بدنية و الرياضية  -   الثاني : الفصل

 نشاط الجمباز  -  الثالث:الفصل 
 

‎‎الثاني:الباب‎‎‎الميدانيةالدراسة:‎

 لإجراءات الديدانية منهجية البحث وا الأول:الفصل                 
البحثنتائج ومناقشة عرض وبرليل  الثاني:الفصل                 
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 الإشكالية: 
التًبية بدنية و الرياضية أصبحت أكبر من نشاط رياضي يدارسو الفرد أو الجماعة على شكل  إف

ارة عن حركات عب أنها أولررد اكتساب مهارات حركية معينة  أولتقوية عضلات  بسرينات أوتدريبات 
يؤديها الشخص لتعمل على تنشيط الدورة الدموية فيكتسب الفرد بذلك الجسد نشاطو بل صارت 
التًبية البدنية و الرياضية جزء من التًبية العامة التي لا يستغتٌ عنها و ىي العملية الإيجابية التي يتًبى 

برقق النمو أنها ولذ حركات الجسم كما بها الفرد تربية كاملة عن طريق إجراء نشاط متكامل وسيلتو الأ
 الأمثل للإنساف من جميع النواحي بدا يكفل تكوين شخصية متكاملة و متزنة .

التوفيق بتُ القوة الكامنة داخل الفرد ليسعد  إلذ والرياضية يرقىمفهوـ الحديث للتًبية البدنية  وإف في
 والحيوية وتكسبو الصحةالفرد النشاط  تنمي فيالبدنية  المجتمع. فالتمريناتفي  ويكوف فعالافي حياتو 

  ونموه الدستقر.لضو العناية بجسمو 
لستلف الجوانب فهي تؤثر على الجانب البدني من  لشا لا شك فيو إف للجمباز لرموعة من الفوائد من

ارات الحركية الدهارات الحركية الدركبة والده خلاؿ تأثتَىا الفعاؿ على تنمية عناصر اللياقة البدنية وتطوير
 الأساسية كالوثب بالإضافة إلذ التأثتَ على المجموعة العضلية بصفة عامة.

أجريت على اللياقة البدنية أثبتت اف  والدراسات التيعن اللياقة البدنية فإف الشواىد  وإف بردثنا
تي يجب اف يكوف أحد الأنشطة ال ومن بٍ البدنية.الجمباز ىو الددخل الصحيح لتحقيق اللياقة 

تشمل الحركات في رياضة الجمباز أساسا على عمل  ويجب افتستخدـ في التدريب على اللياقة البدنية 
-)يعقوب  الخ.. والكتفتُ والصدر والبطن والرجلتُ والظهرالعضلات الكبتَة كعضلات الذراعتُ 

 (14، صفحة 1990عادل، 

إرادية لشزوجة بنوع من التشويق على  وبطريقة لافرض نفسو  ومنذ القدـباز كذلك فإف الجم  وإف أضفنا
  .وحتى كبرهسلوؾ الإنساف منذ طفولتو 

 وعندبداخلو، لدا  ويتأرجح ويتمايل ويلف ويدور تلبية الأعلى،فالغريزة تدفع الطفل إلذ التسلق إلذ 
 تداخل العضلي يصبح أساسيا. فأفرياضية الجمباز  لشارسة
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إشباع حاجات الأطفاؿ  والدقدرة على والرياضية الجماليةنشاط الجمباز في برنامج التًبية بدنية  يزولشا يد
 في لستلف الدراحل العمرية 

يقاؿ عن فضل رياضة الجمباز التي تعتبر كباقي الألعاب الرياضية الأخرى ذات فوائد شاملة  وكل ما
إلا أنها تعتبر من الأنشطة الرياضية التي ينطبق عليها  والدتتبعتُ لذا،الناظرين إليها  وجماؿ يسر وىامة،

 اف ينالو " ولا يستطيعكشأف أي شيء يحب الدرء   ولشتعة أنهاالقوؿ الشائع " رياضة سهلة 
إلذ واقعنا الذي نعيشو فإننا نلاحظ اف نشاط الجمباز مهمل خلاؿ بزطيط للموسم الدراسي  وادا أتينا

الندوات  وحتى خلاؿروسو مع ما يقدمو خلاؿ توزيع السنوي حيث لصد الأستاذ لا يدرجو في د
فإنو يكوف مرور الكراـ ولذدا نطرح  وإف ذكرالتًبوية مع مفتش الدادة يكاد لا يذكر نشاط الجمباز 

 : كآبٌو كانت   واقع نشاط الجمباز في حصة التًبية بدنية و الرياضية  ما ىوالدشكلة 
 

                        في حصة التربية البدنية لواقع نشاط الجمباز  مسحية"دراسة 
 المتوسط "لرياضية في الطور وا
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 التساؤل العام:

  الدتوسط؟الطور  والرياضية فيما ىو واقع نشاط الجمباز في حصة التًبية البدنية  
 
 

 الجزئية:التساؤلات 

في حصة التًبية البدنية مباز درس نشاط الج تقدنً على ىل يوجد الإمكانيات اللازمة التي تساعد  (1
   الدتوسط؟الطور  والرياضية في

 والرياضية فيفي حصة التًبية البدنية الجمباز  تقدنً نشاطيساعده في للأستاذ تكوين اكاديدي ىل  (2
   الدتوسط؟الطور 

 والرياضية فيفي حصة التًبية البدنية إقباؿ من طرؼ التلاميذ على درس نشاط الجمباز  كيف ىو  (3
   الدتوسط؟ور الط
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 الفرضيات:

 

 العامة:الفرضيات 

   يعد نقص الإمكانيات والوسائل ونقص التكوين الأكاديدي وعدـ رغبة التلاميذ سبب عدـ
 الطور الدتوسط. والرياضية فيتقدنً درس نشاط الجمباز في حصة التًبية البدنية 

 

 

 الجزئية:الفرضيات 

سباب عدـ تقدنً درس نشاط الجمباز في الا من اط نقص الإمكانيات الخاصة بالنش يعد  (1
 الطور الدتوسط. والرياضية فيحصة التًبية البدنية 

يوجد ىناؾ نقص في التكوين الأكاديدي الذي ىو أحد أسباب عدـ تقدنً درس نشاط  (2
 الطور الدتوسط. والرياضية فيالجمباز في حصة التًبية البدنية 

الجمباز ىو أحد أسباب عدـ تقدنً درس نشاط الجمباز  عدـ رغبة التلاميذ في لشارسة نشاط (3
 الطور الدتوسط. والرياضية فيفي حصة التًبية البدنية 
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 :البحثالمصطلحات 

 :نشاط الجمباز 

از وىي من الفارسية  (cambaz)أصل الكلمة تركياصطلاحا :  ب  ان  أي  جاف والتي تتكوف من ج 
غامرأي اللاعب، وتعتٍ اللاعب بحي باز الحياة و

ُ
  Gymnasticsتأصل كلمةوعالديا  اتو أو الد

مْن  ػ γυμνάζω "من كلمة اللغة اليونانية القديدة من  "عارياً  تدرّب" أي "ازُوُُ
https://ar.wikipedia.org/wiki/ 

ىو أحد أنواع الألعاب الرياضية الفردية التي تتسم بالجماؿ والدخاطرة وىو نشاط بدني :  إجرائيا
عاليا  ومهارايإعدادا بدنيا  والذي يتطلبورياضي الدبرمج في الطور الدتوسط ضمن الدنهاج الدراسي 

 ارستو بهدؼ تنمية الشاملة حتى يستطيع الفرد لش
  الطور المتوسط:  

 سنوات،بسثل ىذه الدرحلة همزة وصل بتُ مرحلتتُ: الابتدائي والثانوي، وتستغرؽ أربع  إصطلاحا : 
  . (23/01/2008، 18المتضمن القانون التوجيهي للتربية الوطنية المادة  08/04)القانون رقم 
)اللجنة   :تتهيكل سنوات التعليم الدتوسط الأربع في ثلاثة أطوار تتميز بأىداؼ لّزددة اصطلاحا :

 (2016الوطنية للمناىج )منهاج مرحلة التعليم المتوسط(، مارس 
 سنة من عمر التلميذ 15الذ 12وتدعى ىذه الدرحلة بالطور الثالث أو الدراىقة الدبكرة وبستد من 

 حصة التربية البدنية والرياضية 

الوحدة الصغتَة في البرنامج الدراسي للتًبية الرياضية في الخطة الشاملة لدنهاج التًبية  ىي :اصطلاحا  
البدنية والرياضية بالددرسة تشمل كل أوجو النشاط الذي يريد الأستاذ أف يدارسها تلاميذ ىذه 

يصاحب ذلك  إلذ ما ضافةة بالإػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػها ىذه الأنشطالتي تتضمن يكتسبوا الدهاراتالددرسة، وأف 
 (1986السيد حسن شلتوت حسن معوض، ) من تعليم مباشر وغتَ مباشر

بالجزائر والتي تطبق  الدتوسطىي درس مادة التًبية البدنية الرياضية في مؤسسات التعليم  إجرائيا:
 .يدانيا لددة ساعتتُ مرة واحدة في الأسبوعم
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 أىمية الدراسة :

 يأبٌ:و تكمن أهمية الدراسة فيما 

ىدا  لشارسةىناؾ صعوبات تعرقل  والرياضية وىلمعرفة واقع نشاط الجمباز في حصة التًبية البدنية  .1
 النشاط

ـ توظيفو لنشاط تعكس سبب عدوالعراقيل التي تقف في وجو الأستاذ والتي  الوصوؿ الذ العوائق .2
 الجمباز

برديد وتشخيص الصعوبات التي تواجو وبسنع أستاذ التًبية البدنية والرياضية في الطور الدتوسط من  .3
 تقدنً نشاط الجمباز 

التًبية البدنية والرياضية الذ كيفية تذليل الأسباب والصعوبات التي قد تواجههم عند  أساتذة إرشاد .4
 اـ والجانب العملي بشكل خاص في الطور الدتوسطتقدنً درس نشاط الجمباز بشكل ع

أملنا في اف تساىم نتائج ىده الدراسة في توجيو أنظار الدسئولتُ والخبراء لتعديل ولتطوير مناىج  .5
في الدتوسط في شقها الخاص بنشاط الجمباز بدا يتناسب مع حقيقة الدرحلة دوف إغفاؿ ما توصل 

 إليو علم الجمباز الحديث 
عد ىذه الدراسة في تقييم نشاط الجمباز في الدتوسط ومدى ملاءمتو لدستويات يدكن اف تسا .6

 التلاميذ فكلما كانت ملائمة للتلميذ أكثر كلما كاف إقباؿ التلاميذ أكثر 
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 أىداف الدراسة :

 :وىدا لرإف حجر الأساس من الدراسة ىو الوصوؿ إلذ الحقائق قدر الدستطاع 

 الطور الدتوسط والرياضية فياقع نشاط الجمباز في درس التًبية البدنية الإلداـ قدر الدستطاع عن و  .1
 

 لدمارسة نشاط الجمباز في الطور الدتوسط  والوسائل الرياضيةدور ومساهمة التجهيزات  علىالتعرؼ  .2
 

نشاط  للأستاذ في لراؿمع مفتش الدادة  والاياـ التكوينيةالتكوين الأكاديدي الكشف على دور  .3
 الطور الدتوسط الجمباز في 

 
 بروؿ دوف تقدنً درس نشاط الجمباز في الطور الدتوسط  التيالأسباب ومعرفة الاطلاع     .4

 
نشاط الجمباز  درس يوظفبذعل الأستاذ لا  والعراقيل التيتقدنً وإعطاء بعض الحلوؿ للمشاكل  .5

 الدتوسط.في الطور 

 

 الجمباز. معرفة ادا كاف عدـ رغبة التلاميذ سببا في عدـ توظيف نشاط .6
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 المشابهة:   الدراسات

بعنوان معيقات نشاط الجمباز في الوسط "   عوف نسرين-زرقاف بلقاسم : الأولى   الدراسة
برديد وتشخيص الأسباب  ىدفت الدراسة الذ .2021العربي التبسي تبسو جامعة . "المدرسي

الطور الثانوي من تدريس نشاط  في والصعوبات التي تواجو وبسنع أساتذة التًبية البدنية والرياضية
الرياضية في توجيو أنظارىم إلذ كيفية تذليل وبذاوز و قد تعتُ أساتذة التًبية البدنية  و .الجمباز

والصعوبات التي قد تواجههم عند تدريس نشاط الجمباز بشكل عاـ والجانب العملي  الأسباب
سة في توجيو أنظار الدسئولتُ والخبراء تساىم نتائج ىذه الدرا الثانوي. وفي الطور  بشكل خاص

الطور الثانوي بدا يتناسب مع حقيقة الدرحلة دوف إغفاؿ ما توصل  لتعديل وتطوير منهاج الجمباز في
 بً تقسيم استمارات استبياف على أساتذة التًبية البدنية و الرياضية ثانوي. إليو علم الجمباز الحديث

 بتبسة

أسباب عدم ممارسة نشاط الجمباز في "عبد الحليم سراي بعنواف  عي .ىشاـ ربي: الثانية   الدراسة
ىدفت الدراسة إلذ الكشف  2019/2020ة العربي التبسي تبسة.  سنة . جامع"الوسط المدرسي

في الوسط الددرس طور  الجمباز نشاط على دور ومدى مساهمة التجهيزات والوسائل الرياضية لدمارسة
 الوصفيفي الوسط الددرسي، استخدمنا الدنهج  الجمباز نشاط ة سباب عدـالدتوسط، وكذا الا معرفة أ

لرتمع عبنة دراسة في أساتذة التًبية البدنية  الدراسات بسثللأنو أكثر الدناىج توافقا مع ىذا النوع من 
ية ، وتكونت عينة الدراسة من أستاذ تربية بدنية ورياضية للطور الدتوسط لولا للطور الدتوسطوالرياضية 

تبسة، خلصت الدراسة إلذ جملة ـ جملة من النتائج أهمها وجود أسباب مادية وأخرى تكوينية كانت 
في الطور الدتوسط، مع تقدنً اقتًاحات من أجل ىذه الاسب  الجمباز نشاط عائق أماـ تدريس

لى الاسباب: توفتَ قاعات رياضية وأجهزة خاصة مناسبة، وكذا إجراء دورات تكوينية للأساتذة ع
 ودعم ميزانية الدتوسطة الجمباز رياضة

 الرياضية الاصابات لاقةع " لسطاري عبدالحميد –غزالر عبدالقادر  دراسة : الثالثةالدراسة 
 "بالشلف والرياضية البدنية التربية معهد طلبة لدى الجمباز نشاط لممارسة الانجاز بدافعية
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ية جانب مهم في موضوع الطب الرياضي، وقد الاصابات الرياض اعتبارىدفت الدراسة الذ اف يدكن 
 التشخيص ووسائل العلاج، ويعد علم الاصابات الرياضية اساسا في تطوير قابلية تطورت بتطور

بطرؽ تفاديها  الرياضي ووقايتو من الاصابات لاف معرفة اسباب حدوث الاصابة بذعل الددرب ملما
الدلائمة. فتختلف الاصابات  دني الرياضي والوقايةوتوفتَ الاماف والسلامة اثناء لشارسة النشاط الب

الرياضة التي يقوـ بها، وخلاؿ السنوات الاختَة  الرياضية الاكثر شيوعا بتُ الرياضيتُ على حسب نوع
غتَ الصحيحة للرياضة او الضغط بقوة على الجميع ما قد يسبب  ازداد عدد الاصابات جراء الدمارسة

 فيفة والخطتَة في بعض الحالات. وفي بحثنا ىذه حاولنا دراسة العلاقةبتُ الط الاصابة التي تتًاوح
والرياضية بالشلف لضو  الدوجودة بتُ الاصابات الرياضية ودافعية الالصاز لدى طلبة معهد التًبية البدنية

ي يعتمد على قدراتو في الصاز الواجب الحرك لشارسة نشاط الجمباز الذي يشتًؾ الرياضي بدفرده وبالتالر
على لساوفو في تعلم الحركة وادائها. فيتعرض الرياضيوف للإصابة  على اجهزتو، كما يتطلب منو التغلب

 الدستمر على اعضاء واجهزة الجسم عندما لا تراعى الشروط العلمية والفنية اثناء نتيجة الجهد
 التدريب
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 :  تمهيد
 ة اليوـ تشكل جانبا أساسيا في حياة الأفراد والمجتمعات، كماالتًبية البدنية والرياضي لقد أصبحت

وخاصة  ، والتي آمنت بأهمية التًبية البدنية والرياضية في تدريب أفرادىا ، السالفةكانت في الحضارات 
 في الديداف العسكري لدا تكسبو من لياقة بدنية عالية لأفراد الجيوش.

يدشي أو  فبينما يلعب الإنساف أو العامة،ـ من العملية التًبوية التًبية البدنية والرياضية جزء ىا وتعد
والتًبية  ،وسلامتويتدرب أو يباشر نوعا من أنواع النشاط البدني الذي يساعده على تقوية جسمو 

خلاؿ برامج التًبية  فمن العامة،وىي جزء حيوي من التًبية  النشء،البدنية تلعب دورا مهما في حياة 
 والعقلية،الجوانب الجسمية  ضية الدوجهة توجيها سليما ينشئ الطفل تنشئة سليمة من شتىالبدنية والريا

لشا دفع معظم دوؿ العالد إلذ إلزامية تدريس التًبية البدنية  لرتمعو.لشا يجعل منو مواطنا صالحا في 
والدنافسات وفق نصوص قانونية تستَىا ، وأضحت تقاـ لذا الدورات  والرياضية في الدؤسسات التًبوية

 نزيو بتُ الشباب وتقارب بتُ المجتمعات. الدولية، لدا برققو من تنافس
طبيعي  التًبية البدنية جزء متكامل من التًبية العامة التي تهتم بدعظم الأنشطة الفعالة توازف لكذك

وسلامة البدف  للتلاميذ كما بررص على تنشئتهم على أحسن وأفضل ما تنشئ عليو من قوة الجسم
 والجماؿ. الانسجاـ مظاىر الصحة والحيوية والنشاط لكي يصلوا في النهاية إلذ برقيقو 
أف و يتوقع من التًبية البدنية والرياضية  جزء لا يتجزأ من العملية التًبوية ، حيث أستاذ يدكن القوؿ افو 

فعاؿ والعمل الجاد الجيد و لديو القابلية للنمو الدهتٍ ال تتوفر فيو الشخصية القوية والإعداد الدهتٍ
للعمل و يجب أف يتصف بخصائص وصفات لكي يقوـ  لتحستُ مستواه الدهتٍ ، كما لديو الرغبة
الخصائص الشخصية والجسمية والعقلية والعلمية كذا الخلقية  بالعملية التًبوية على أكمل وجو ومنها

 ناسب في الدكاف الدناسب .تؤىلو كلها أف يكوف الإنساف الد والسلوكية والنفسية والاجتماعية التي
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 :أستاذ التربية البدنية والرياضية -1
 إلذ يديل المحافظ"  أنو على يعرؼ و الدتزف الذادئ الشخص ذلك ىو والرياضية البدنية التًبية أستاذ

 ينفعل ولا تنظيمو، حسن الذي الحياة أسلوب يحب ، الدناسبة بالجدية الحياة شؤوف ويأخذ التخطيط
 الآخرين يساعد ،كما والنشاط الحركة دائم ، جيد علمي برصيل برقيق على التلاميذ يساعدو  بسهولة

 (1986)مجلة التربية و التكوين،  .السوية السليمة شخصيتهم بناء على

 في لسياسةا ىذه وتتمثل الدعلم، التعليمية ىي إعداد السياسة عليها تقوـ التي الذامة الأسس من و 
 وللعملية لنفسو. المجتمع ارتضاىا التي للفلسفة وفقا فيو يعيش الذي المجتمع في للحياة الدتعلم إعداد

 لأحد يسمح لا" ميريل تشارلز يقوؿ ، الدعلم إعداد أهمية تظهر ىنا ومن ، وركائزىا أبعادىا التعليمي
 بها القائمتُ من تتطلب أنها حيث بها خاصا إعدادا أكاديديا يعد لد ما التعليم مهنة بدمارسة

 يكوف أف ينبغي كما ، تدريسها وطرؽ بأساليب التاـ والإلداـ ، العلمية الدادة في الدقيق التخصص
 من نتمكن حتى ، وميولذم ودوافعهم التلاميذ بحاجات تهتم التي ، والاجتماعية النفسية بالأسس خبتَا

 وتوجيههم" وارشادىم معهم التعامل
 بل ، فقط الدعرفي الجانب على يقتصر لا عملو أف إذ ، الأساتذة من كغتَه للأجياؿ لعصريةا والتًبية
 للتلميذ الاجتماعي الاندماج في يساىم بحيث ، الاجتماعي كالجانب الأخرى الجوانب إلذ يتعداه
 لميتع أين الخلقي الجانب و ، بدنية بتمرينات ذلك و الصحي والجانب ، المجتمع في و القسم داخل
 العملية في ضروريا عاملا الرياضية و البدنية التًبية أستاذ ويعتبر .وخارجو القسم داخل زملائو احتًاـ

 التعلم. و التعليم عملية في الرئيسي الدور صاحب لأنو البيداغوجية، التعليمية
 وجوي منهجي و مستمر عملو و التلميذ، تكوين نشاطات بتنظيم يقوـ قائد بأنو:" دوسولن فيعرفو
 باقي عن يختلف و ،"لدوره المحددة الأىداؼ بتُ التوازف يحقق أي النتائج، ويراقب التكوين عملية

 مضاعفة منو يستلزـ لشا حصتو حدود تفوؽ التلاميذ مع وطيدة علاقة تربطو لكونو الآخروف الأساتذة
 بالتلميذ خاصة يدةعد جوانب يراعي و للأساتذة، الأمثل الصف من ليقتًب والبدنية الفكرية ثقافتو

  الخ،...قدراتو و ، تطلعاتو و ، ميولاتو  كسنو ، و النفسية التًبوية، مهمتو في
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 و الأفكار تبادؿ طريق عن لديهم الإنساني الابذاه وبرديد معالجة يستطيع الجوانب ىذه بدعرفتو و
)أكرم  .الإنساني بذاهالا ىذا تطوير بالتالر و بينهم الثقة لتعزيز أحاسيسهم تقدير و مشاكلهم، تفهم

  (1997زكي خطابية، 

 و التعليمية الأنظمة يبتدع الذي فهو ، التعليم لبيئتو مصمما يعد الددرس أف" : " كلارك وليام" ويرى
 عليها التي يستَ الاستًاتيجية ويقرر والتًبوية التعليمية الدواقف بتعداد ويقوـ الدرس أىداؼ يحدد

 مستويات يحدد وكذلك التعلم يتم لكي التعليمية الدواقف ىذه معطيات وبتُ بينو التفاعل ليتم الدتعلم
 ". ىذا الأداء تقونً وأساليب ، الدتعلم قبل من إلصازىا الدراد الأداء

 تعطي الدتًابطة علاقتها و وجهتها خلاؿ من التًبوية الدهنة مكونات أف إلذ" : " بوار بون"  يشتَ و
 وظيفي لدور الدهتٍ فالاختيار لذا و الددرس، بأسلوب عملو تطبع و لزددا ابذاىا الددرس نشاطل

 بذلك و مناسبة كفاءات بزصصية و قدرات من بدتطلباتو الدور ىذا ارتباط وجود يتطلب متخصص
 التي و ية،التًبو  و التعليمية بأىدافها البرامج برقيق بذاه الرياضية و البدنية التًبية مدرس دور يتضح

 ".الإنسانية الفكرية، و الفنية الدهارة و الكفاءة من عاؿ مستوى على مدرسا تتطلب
 جماعة في النشاط و العمل لوحدة الدبادر و الدنظم فهو ، القائد ىو الأستاذ أف" : " بولديرو" يقوؿ

 من لتقونًا و الدهارات، و الدعارؼ و الدعلومات التلاميذ لإكساب فقط ليس يعمل فهو الفصل،
 تنمية تنميتها على العمل و الفصل جماعة تنظيم عملو يتضمن بل فحسب، الدهارية و الدعرفية النواحي

       ".اجتماعية

 يتميز الذي الفرد ذلك والرياضية البدنية التًبية أستاذ اعتبار يدكن السابقة التعاريف خلاؿ ومن
 التًبوي عملو لشارسة على والقادر بشخصيتو تلاميذه في التأثتَ على القادر والحركة والنشاط بالاتزاف

 :إلذ نتيجة الدرضي ، الكامل الوجو على
 .الدؤىل الدراسي الذي برصل عليو 
 .الخبرة العلمية العملية التي نتجت عن لشارستو الفنية التطبيقية 
 .محمد  النجاح في اختيار الدواد التعليمية و مدى ملاءمتها في تسهيل عملية التعليم(

 (1990الحماحمي. أنور أمين الخولي، 
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 :دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في العملية التعليمية -2
 :أستاذ التربية البدنية والرياضية كمربي -2-1

 الجسمية إف وظيفة الأستاذ الأساسية ولا سيما في الأمم النامية ىي تربية التلميذ في جميع النواحي
 يجده التي الأولذ الحالة من التلميذ ينمي أف ىي كمربي ومهمتو ، والاجتماعية والحركية والعقلية

 انطلاقا متوقعة حالة أحسن إلذ الدراسة سنوات أثناء التلميذ قاد إنو يقوؿ أف لو يتهيأ وبذلك عليها
 . التلميذ ذات في الفطرية الاستعدادات من

 التي الطاقة من الاستفادة إلذ حتما بو يؤدي صالح تربوي بعمل القياـ على نفسو يوطن الذي فالدربي
 ما بكل التلميذ إمداد الدربي الأستاذ واجب من أنو كما ، الأحسن لضو وتوجيهها التلميذ بداخل
 أو التالية الدراسية الدراحل كانت سواء الدستقبلية للحياة يجهزه حتى وجربو وتعلمو الدعهد في درسو
محمد رفعت رمضان، )  باليد الأخذ وحسن ، الدرافقة بحسن وذلك الخارجية اللاصفية طاتالنشا

1994) 

 :وادارة النشاط في الدرس دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في تخطيط وتنظيم -3
 :وىي تدريسو في مراعاتها ذالأستا وعلى جوانب أربع التعليمية للعملية ، دربين روبرت حددت لقد
  التعليمي. النشاط أوجو وتنظيم واختيار التعليمي الدوضوع لزتوى تقدنً طرؽ 
  الدشاركة. على حثهم اجل من وذلك الدتعلمتُ دوافع استثارة 
  ذلك على وتعويدىم النظاـ حفظ على الدتعلمتُ تعويد خلاؿ من وذلك الفصل ضبط. 
  سلمى محمد . الدتعلم حوؿ تدور والتي الدشاركة لىع القائمة التعليم طرؽ استخداـ(

  (1998جمعة، 
 :التعليمية العملية في للمدرس مهام أربع تحديد تم دافيس" "لايفوراك دراسة وفي

 : التخطيط -3-1 
 فالتخطيط رىالأخ الإدارة عناصر جميع على أولوية ولو الإدارة عناصر من أساسيا عنصرا يعد وىو
 بعض على بالإجابة وتكوف ة ،القرار  ابزاذ يتم ضوئها في والتي التنفيذ تسبق التي التفكتَ مرحلة يعد

 اللازمة الإمكانيات ىي ما والوسائل؟ الطرؽ أفضل ىي ؟ ما برقيقو يريد ماذا: منها التساؤلات
 ؟ ذلك لتحقيق
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 : التنظيم  -3-2 
 أىداؼ من برقيقو يراد لدا مناسبة تعليمية لبيئة متعمد خلق ليةبعم الددرس يقوـ التنظيم خلاؿ من

 :تتضمن التنظيم وعملية,
  الدرس في سيتبعو الذي للتسلسل وفقا الدرس أجزاء ترتيب. 
  استخدامها يتم سوؼ التي والأدوات الدلاعب وبذهيز أعداد. 
  بهم يستعتُ سوؼ الذين الدتعلمتُ وتعيتُ الدتعلمتُ على القيادية الأدوار توزيع. 
 والتوجيو: القيادة -3-3

 أىداؼ بتًجمة الددرس يقوـ وىنا, النشاط تنفيذ مرحلة تأبٌ للنشاط والتنظيم التخطيط عمليتي بعد
ىذه  وتعد ، الددرس وتوجيهات إرشادات خلاؿ من وذلك الدتعلموف بو يقوـ سلوؾ إلذ النشاط
 الدتعلمتُ ، مساعدة اجل من يبذلو الذي الجهد على تدؿ وىي الددرس قدرات إحدى القدرة
 (1990محمد الحماحمي. أنور أمين الخولي، ) الدرجوة الأىداؼ إلذ والبلوغ

 :التدريس بيئة في كمنشط والرياضية البدنية التربية أستاذ  -3-4 
 ما كل ويستثمروف لوفيستغ وجعلهم التلاميذ نفسية في ىو كل ما وتفريغ بتحريك التنشيط يكوف

 بتُ ايجابية بذاوبات وتظهر ، الأخر في الواحد فيؤثر, إبداعية وأفكار تعبتَية مواىب من يدلكونو
 الديولات وتوجيو الدوافع استثارة خلاؿ من وذلك والتلاميذ الأستاذ يدثلها التي الجماعة أطراؼ

 كمنشط ودوره ، والتكافل لتضامنبا الإحساس بسنحهم التي الجيدة والعلاقات وإحداث التفاعلات
 أفراد بذلك فيعيش ، الرياضية الأنشطة خلاؿ من لرموعتو خصائص وتقوية برديد على يقوـ

 ، الدرجوة الأىداؼ وبرقيق الدطلوبة التًبية برقيق إلذ يوصل فالتنشيط الحقيقي بدعناىا الحركة جماعتو
 بها. والاىتماـ حفظها ينبغي مسؤولية وىذه

 سلوؾ في الدوجب التغيتَ بإحداث وذلك التدريس في الفاعلية يحققاف عاملاف التنشيطو  فالتًبية
 .الدهارة من بدرجة التلميذ

 :التدريسية للإجراءات ضابطا والرياضية البدنية التربية أستاذ  -3-5 
 الجيدة بةوالدراق الضبط على القدرة بصفة الأستاذ يتمتع أف فاعلا تنفيذا وتنفيذه التعليم إدارة تتطلب

 من خالية التدريس عملية بذعل الضبط، عملية وغياب الدرس أىداؼ برقيق لو يتستٌ حتى
 .الانتظاـ
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 وبرقق ، ستَه خطوات عن ورضاه الأستاذ حكم توجو بدعايتَ ولزددة لسططة عملية الضبط وعملية
 واعية ملياتع الضبط وعمليات ، تعلمي كنتاج التلاميذ أداء لقبوؿ برديدىا بً التي الدرجات

 عن عادة النواتج ىذه وتتحدد ، النواتج لضو ستَه تقدـ متابعة على قدرتو في الأستاذ كفاءة تضمن
 . الدوقف نهاية في التلاميذ حققها التي التحصيل بنقاط البدء نقاط مقارنة طريق

 :والرياضية البدنية التربية أستاذ واجبات  -4
 التي الدهنية بواجباتو يلتزـ أف المجتمع في فعالا فردا باعتباره اضيةوالري البدنية التًبية أستاذ على يجب

 .التدريس مهنة طبيعة عليو تفرضها
 .وخاصة عامة إلذ الواجبات ىذه وتنقسم

 العامة: الواجبات -4-1 
 في الدهنية واجباتو لرموع من يتجزأ لا جزءا والرياضية البدنية التًبية لأستاذ العامة الواجبات تشكل

  الددارس مديري أف الخولر، أنور أمتُ حسب أمريكية دراسة أبرزت ولقد ، بها يعمل التي درسةالد
 يلي ما:  والرياضية البدنية التًبية أستاذ من يتوقعوف

 الانفعالر بالاتزاف تتسم قوية شخصية لديو. 
 والرياضية البدنية التًبية لتدريس جيدا مهنيا إعدادا معد. 
 العامة الثقافة نم عريضة بخلفية يتميز. 
 للتعلم كأساس وتطورىم الأطفاؿ بنمو الدتصلة للمعلومات مستوجب. 
 الدستمر الجاد والعمل, الفعاؿ الدهتٍ للنمو القابلية لديو. 
 توضيحها على وقادر ومبرراتها والرياضية البدنية التًبية فلسفة يفهم. 
 (1996أمين أنور الخولي، ) .صفاتهم بكل التلاميذ كل مع للعمل الرغبة لديو    
 

 :التالية النقاط في والرياضية البدنية التًبية لأستاذ العامة الواجبات خطابية زكي أكرـ أيضا وحدد
 و الدباشرة وغتَ الددى طويلة كانت سواء والرياضية البدنية التًبية أىداؼ وفهم معرفة 

 .ومباشرة الددى قصتَة
 مراعاة مع أغراضها الاعتبار بعتُ الأخذ مع والرياضية البدنية التًبية امجلبرن التخطيط 

 :التالية الأمور
 التلاميذ ورغبات احتياجات. 
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 الفردية والفروؽ الديوؿ. 
 النشاط أوجو وتعدد تنويع. 
 الدراسي الفصل حجم وبرديد الأنشطة ىذه لتنفيذ الدلائمة الزمنية الفتًة برديد. 
 العمرية لدرحلةا الاعتبار في الأخذ. 
 الددرسة في الدوجودين الأساتذة عدد. 
 التلاميذ. لتعلم الدناسبة التعليمية والأنشطة الدواد واختيار تطوير 
 َالتي الدعلومات برضتَ مثل اليومية ودروسها التدريسية للوحدة والتخطيط التحضت 
 لذا ناسبةالد التدريس طرؽ اختيار بٍ أكثر أو درس خلاؿ التلاميذ يتعلمها أف يجب . 
 والتعلم للاستعداد وتنظيمها والرياضية البدنية التًبية درس لبيئة والتحضتَ الإعداد ، 
 وكذلك ، التعليمية والوسائل الدساعدة والأجهزة الضرورية الأجهزة برضتَ ذلك ويشمل 

 .كفريق تلاميذ عدة ، أو تلميذ كل فيها سيشارؾ التي الأدوار برديد
 َالبدنية التًبية أغراض برقيق على تساعد التي والحكيمة ةالرشيد القيادة توفت   
 الأغراض ىذه برقيق معرفة لددى والتقونً القياس استخداـ . 
 لحلها والسعي الدنهج تنفيذ عملية تواجو التي والعراقيل الصعوبات برديد 
  التقونً و إعادة تقونً برامج التًبية البدنية والرياضية بصفة دورية من خلاؿ نتائج القياس و

 (1997)أكرم زكي خطابية، برليل ىذه النتائج. 

 :الخاصة الواجبات -4-2 
 خلاؿ من يؤديها أف يتوقع بو خاصة واجبات توجد الذكر السابقة العامة الواجبات جانب إلذ

 الدتكاملة الجوانب دأح تعتبر قد الوقت نفس في وىي ، الددرسة في الخاصة الدسؤوليات بعض برملو
 : منها ، الأستاذ عمل لتقدير
 ولقاءاتو القسم واجتماعات التدريس ىيئة اجتماعات حضور. 
 القسم نفس في الزملاء مع والتنسيق التعاوف. 
 لذا الطلبة استخداـ أثناء الدلابس تبديل غرفة على الإشراؼ 
 الحاجة دعت إذا الضرورية الأولية بالإسعافات القياـ. 
  الرياضية والدنافسات الدباريات وإدارة تنظيم في كةالدشار. 
 (1996أمين أنور الخولي، ) .الدوضوعية للخطة وفق الطلاب تقييم   
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 :والرياضية البدنية التربية درس إعداد في الأستاذ دور  -5 
 من يحتويو ما بكل للدرس والإعداد طالتخطي في الأساسي العنصر ىو والرياضية البدنية التًبية أستاذ

 بكيفية عميقة معرفة منو يتطلب ىذا أف شك ولا ، التعليمية الدستويات جميع بزص وخبرات أنشطة
 معرفة ذلك مقدمة في ويأبٌ ، للدرس السليم التنفيذ لضماف الجيدة والطرؽ والوسائل المحتوى اختيار
 ولزاولة عناصرىا التًبوية بكل البيئة طبيعة تقتضيو ام وفق الدرس إخراج في الحديثة والدناىج الطرؽ
)عباس أحمد صالح،  .لذلك الدوصلة والوسائل البرامج تقونً عملية باستمرار النقائص وبرستُ تطوير

1981) 
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 خلاصة:
لذا الأثر الإيجابي على صحة الإنساف، سواء  أف لشارسة التًبية البدنية والرياضية بطريقة منظمة وعلمية

كبتَ في تنشئة الفرد  النفسية منها أو البدنية. إذ أصبح من البديهي والدسلم بو أنها تساىم بشكل 
 ا،فكري بدنيا،رد ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ، وىذا لإكماؿ العملية التًبوية في تكوين الف تنشئة سليمة من شتى النواحي 

 . اجتماعيا وخلقيا وجعلو مواطنا صالحا لنفسو ولغتَه في وطنو كسائر أفراد المجتمع 
بل أصبح واجبا عليو الابتكار  للجميع،ودور الددرس لد يعد يقتصر على عمل التقليدي الدعروؼ 

 وأصبح واجبا على لستصتُ إيجابية.ولشارستو بصورة  والتجديد لتًغيب الطلاب في النشاط الرياضي 
حقيقية  والابتكار للوصوؿ إلذ إلصازات  مواكبة التطويرالعاملتُ في لراؿ التًبية البدنية والرياضية 

 ومتطورة
اف التًبية بدنية من بتُ الخطة التًبوية العامة للدولة التي تهتم بتًبية الفرد عن طريق  ويدكن اعتبار

مواكبة التقدـ العلمي في لستلف ميادين و  الدتزنة،لشارسة الأنشطة الرياضية بهدؼ التنمية الشاملة 
التًبية البدنية والرياضية لررد خبرات وانما تقوـ على أسس وقواعد علمية وفق مناىج  فلم تعد  الحياة،

  بها. تعمل على الارتقاء 
برقيق النمو الدتكامل للتلاميذ من جميع الجوانب التي  ىدفها يةو عملية التًبال لشا لا شك فيو إفو 

بدا يكفل  والأخلاقية،الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية والروحية والجمالية  :نهامنذكر 
 التلاميذ قدر . والددرسة تعمل على برقيق ىذه الجوانب وإكسابالدتكاملة.الشخصية الدتزنة  تكوين

 شطة التًبيةالتي ىي جزء من اللياقة الشاملة، خلاؿ برامج وأن والصحية،كافيا من اللياقة البدنية 
 البدنية والرياضية بدا يتناسب مع مرحلة نموىم وتزويدىم بالدعلومات والدعارؼ .. لذا يصبح من

تضمن  الضروري أف يقوـ التدريس والتوجيو الفتٍ للتًبية البدنية والرياضية بالددارس على أسس علمية
 برقيق أىدافها العامة والخاصة بالصورة الدوجودة.

أنو  بية البدنية والرياضية واف اختلفت مناىجو وطرؽ إخراجو ولزتواه وطرؽ بنائو إلاو يعتبر درس التً 
يبقى السبيل الأمثل لتعليم وتبليغ وتوجيو مكتسبا تهم العقلية ، الحركية والنفسية من خلاؿ الأىداؼ 

 والنتائج.  الدسطرة السنوية و التعلمية و التعليمية ، وحجر الأساس  ىو بالضرورة العناية بالتلاميذ
تتوقف على مدى اندماج التلاميذ في الدرس ىذا من جهة أخرى نتوقف على قدرة الأستاذ 

الإمكانيات  )الددرس( على توصيل الدعلومات وتسيتَ الحصة، وىذا لا يأبٌ إلا إذا أشغل الدربي جميع
الدتوفرة من وسائل مادية وبشرية لتكوف حافزا في إلصاح الدرس لا في إعاقتو .
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 : التربية تعريف-01
إذا بحثنا في الدعاجم اللغوية لتحديد معتٌ التًبية فإننا لصد أنها ترجع في أصلها اللغوي العربي : لغة -أ

تـَزَّتأ  "قاؿ تعالذأي نما وزاد. ) يربو -إلذ الفعل )ربا هَا الأمَاء اىأ َرأضَ ىَامِدَةً فإَِذَا أنَزَلأنَا عَلَيـأ وَتَـرَى الأأ
من الداء والنبات،  يداخلهالدا  أي نمت وزادت  "( سورة الحـج5){ بَتَتأ مِن كُلِّ زَوأجٍ بَهِيجٍ وَربََتأ وَأنَ

     وتقوؿ ربّي في بيت فلاف أي نشأ فيو. ورباه بدعتٌ نشأه ونمى قواه الجسدية والعقلية والخلقية... 
 "        ".  نَا مِنأ عُمُرِكَ سِنِينَ قاَلَ ألََمأ نُـرَبِّكَ فِينَا وَليِدًا وَلبَِثأتَ فِي" : قاؿ تعالذ 

هُمَا كَمَا ربََـّيَانِي صَغِيرًا مَةِ وَقُل رَّبِّ ارأحَمأ فِضأ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الرَّحأ           " وَاخأ
والعقلية والخلقية كي  "الصحاح" في اللغة والعلوـ أف التًبية ىي " تنمية الوظائف الجسمية في وورد

)محمد  .لذا عن طريق التثقيف". وىكذا يتضمن الدعتٌ اللغوي للتًبية عملية النمو والزيادةتبلغ كما
  (1994منير مرسي، 

 :اصطلاحا-ب
التًبية اصطلاحا تفيد معتٌ التنمية وىي تتعلق بكل كائن حي من نبات وإنساف وحيواف، ولكل 

ية الإنساف تبدأ قبل ولادتو ولا تنتهي إلا بدوتو وىي تعتٍ باختصار خاصة للتًبية، وترب منهم طرائق
الظروؼ الدساعدة لنمو الشخصية نموا متكاملا من جميع النواحي الخلقية والعقلية،  تهيئأنها 

  .(1990رابح تركي، )الجسمية والروحية 

ف بذعل الإنساف صالحا لأداء لأي عمل، عاما كاف أو أف التًبية الكاملة ىي أ "جون ملتون" ويرى
 ."وأمانة ومهارة في السلم والحرب خاصا، بدقة

 .التًبية إعداد الإنساف ليحيا حياة كاملة "ىربرت سبنسر" وعند
يكوف العقل عقلا آخرا، ويكوف القلب  بها فإف التًبية ىي الطريقة التي "لجولز سيمون"أما بالنسبة 

  (1993محمد عطية الأبرشي، ) . قلبا آخرا

 :مبادئ التربية عند جون ديوي2-
إف مبدأ النفعية البرجماتية وطريقة الدشروع هما أساس التعليم الدتميز بالعمل يجب أف يوضع الطفل في 

 :تسمح لو بالتفكتَ والبرىنة من أجل الوصوؿ بجهده الخاص إلذ التعلم موقف
 التلميذ موجودا في وضعية حقيقية للتجربة ويكوف في نشاط مستمر. أف يكوف -
 يظهر الدشكل الحقيقي ليكوف حافزا للتفكتَ. -
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 يكوف التلميذ معلومات ويقوـ بدلاحظات ضرورية لإيجاد حلوؿ. -
 ف مسؤولا على الإعداد الدنظم تظهر للتلميذ حلوؿ مؤقتة ويكو  -
 لتفكتَ.يظهر الدشكل الحقيقي ليكوف حافزا ل -
 يكوف التلميذ معلومات ويقوـ بدلاحظات ضرورية لإيجاد حلوؿ. -
 تظهر للتلميذ حلوؿ مؤقتة ويكوف مسؤولا على الإعداد الدنظم لذا. -
تعطى لو إمكانيات وفرص لتدعيم أفكاره وتطبيقها من أجل برديد أثرىا واكتشاؼ مدى  -

 صلاحيتها بنفسو.
  ومبادئها تتمثل في:

 النمو.عملية  تربية-
 يرتكز النشاط الددرسي على نمو الطفل. -
 المجتمع.عدـ فصل الددرسة عن  -

تستدعي مزج النشاط العقلي  لأنهافطريقة الدشروع إذا كانت مطبقة بروح نفعية تكوف النتيجة إيجابية 
بتحقيق نمو التلميذ ليصبح بذلك مواطنا  الاجتماعيةالجسمي في وسط تسمح العلاقات  بالنشاط

)وثيقة تربوية، دراسة استطلاعية حول إصلاح المنظومة التربوية،  ديدقراطي. انو أف يعيش في وسطبإمك
2005)  
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 :أىمية التربية3-
التًبية عملية يحتاج إليها الفرد و المجتمع ، لأنها أساس البناء والتكوين الخلقي الذي ىو أساس 

ين المجتمعات  وبنائها على أسس سليمة، بل كانت التًبية سببا رئيسيا في تنمية الشعوب و تكو 
واجتماعيا وسياسيا وثقافيا وعسكريا، فالإسلاـ على سبيل الدثاؿ لد ينتشر بقوة  اقتصادياالمجتمعات 

نسي الكبتَ السيف، وإنما انتشر بقوة سلاح الفضيلة والأخلاؽ، وفي ىذا الدعتٌ يقوؿ الفيلسوؼ الفر 
وليس بصحيح ما يدعى من أف الإسلاـ استولذ قهرا بالسيف على " )الأخلاق(في كتابو فولتير 

أكثر من نصف الكرة الأرضية، بل كاف سبب انتشاره رغبة الناس فيو، بعد أف أقنع عقولذم، وأكبر 
ع الدغلوب بتقليد سلاح استعملو الدسلموف لبث الدعوة، ىو اتصافهم بالقيم العالية إذ لا يخفي ولو 

 "الغالب

وبذلك تبرز أهمية التًبية في زيادة قدرة الشعوب على مواجهة التحديات العصرية والحضارية، وفي 
  منها:جوانب أخرى كثتَة 

 أنها عامل ىاـ في التنمية الاقتصادية. 
  عامل ىاـ في التنمية الاجتماعية  أنها. 
  الصحيحة عامل ىاـ في إرساء الديدقراطية  أنها. 
  أساس التماسك الاجتماعي  أنها. 
  عامل ىاـ في إحداث التغتَ الاجتماعي  أنها. 
  قومية كبرى لشعوب العالد استًاتيجيةأصبحت   أنها. 
  (1999أحمد محمد الطيب، ) .ضرورة لبناء الدولة العصرية  أنها  
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 : التربيةمة في بعض القواعد الها4-
الطفل عن طريق النشاط النابع من قوى الديوؿ الغريزي فعلى الددرستُ أف يفسحوا للأطفاؿ  يتعلم -

 .الديوؿ لرالا يتفق مع
مواجهة الأطفاؿ بالدشاكل الدعقدة الغامضة الجذابة للقياـ بحلها، و برليلها وىذا يوجب على   -

ر والدواىب الكامنة في الأطفاؿ، كما يوجب عليهم أف على إيقاظ ثتٍ العناص الددرستُ أف يعملوا
 .العناصر بأنفسهم لاكتشاؼ تهميعملوا على مساعد

اعتماد طرؽ التًبية والتعليم على الصفات العقلية لكل فرد، وىذه الصفات بزتلف قلة وكثرة بتُ   -
حد إلذ وحدات تتفاوت بتُ كل فرد وآخر، وىذا ما يدلي علينا تقسيم الفصل الوا الأفراد كما

أجسامهم وحظهم في الذكاء وميولذم وأمزجتهم بحيث يدكن تزويد كل  متجانسة من حيث طبيعة
 .فرد بدا يلائمو

العمل على تنمية قوى الأطفاؿ إلذ أقصى حد في ظل جو اجتماعي تساير فيو طرؽ التدريس   -
   (1993، صالح عبد العزيز) الاجتماعية ىذه الصفة

 : والرياضةأىمية دراسة تاريخ التربية 5- 
استخلاص الدروس والعبر من الداضي والتعرؼ على الأخطاء وبذنب الوقوع فيها في الحاضر أو  -

 .الدستقبل
استقراء تأثتَ الدتغتَات والنظم الاجتماعية على نظاـ الرياضة والتًبية البدنية وذلك لتوجيو النظاـ  -

 .الاستفادة من ىذه التأثتَاتب لضو التقدـ
دراسة تاريخ الرياضة والألعاب والتًبية البدنية كمحكمات لتقدير حجم وابذاه التقدـ في التًبية  -

 .البدنية الدعاصرة
الاستفادة من معطيات الإدارة عبر التاريخ لاستخلاص تنظيمات جيدة للرياضة في الحاضر  -

 .والدستقبل
الكبرى وتأثتَىا على الرياضة والتًبية البدنية من خلاؿ العصور الدختلفة دراسة الددارس الفلسفية  -

 .لحضارة الإنساف
تكوين ابذاىات مهنية قوية لضو التًبية البدنية لدى طلاب التًبية البدنية بالتعرؼ على إسهامات  -

 (1996أمين أنور الخولي، ) .بالإنساف عبر الحضارات الدختلفة النظاـ في الارتقاء
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تشجيع البحث العلمي في لراؿ التًبية البدنية والرياضية وخاصة منطقتنا العربية التي تفتقر إلذ  -
   .(1996أمين أنور الخولي، ) البحوث ىذه النوعية من

 :تاريخ التربية البدنية والرياضية6-
تاريخ الأنشطة الحركية والبدنية للإنساف وخاصة الأطر والأشكاؿ يهتم ىذا الدبحث بدراسة 

وتسجيل   .كالرياضة والتدريب البدني، والتًويح الرياضي، والألعاب...الخ الاجتماعية لذا،
التأثتَ في الأحداث،   شأنهاالأحداث والوقائع وتفستَىا في ضوء الدتغتَات الدختلفة التي من 

الدينية، والظروؼ الأمنية والعسكرية...الخ. وخاصة تلك التي واكبت  والثقافة والعقيدة كالسياسة
استخلاص رؤية فكرية تساعدنا في التعرؼ على أخطاء الداضي بهدؼ  ىذه الوقائع والأحداث، 

فنتجنبها، والتعرؼ على الدآثر السابقة فنستفيد منها واستقراء أحداث ووقائع تاريخ التًبية البدنية 
تعد معينا لا ينصب من  الدتغتَات والنظم والأفكار الدختلفة التي مرت عليها، والرياضية في ضوء

 .توجيو ثقة نظاـ التًبية البدنية والرياضية حاليا ومستقبلا شأنها الخبرات والتجارب التي من 
   وتعتمد دراسة تاريخ التًبية البدنية والرياضية على التقسيم التاريخي العاـ والشائع والذي ينقسم إلذ

. إلا أف الدعالجة التاريخية لنظاـ التًبية (القدنً، تاريخ وسيط، تاريخ حديث، تاريخ معاصر التاريخ) 
الفارؽ بتُ ما ىو متصل بالرياضة كنظاـ ثقافي اجتماعي، وبتُ التًبية البدنية  البدنية يجب أف توضح

تفريق بتُ البحث التاريخي والبحث يجب ال التعليمية. كما البيداغوجية تهاالتًبوية وتطبيقا تهابدعطيا
تاريخ الرياضة ليس لررد سرد للأحداث التي  أفGerber 1974جربر ،ويعتقد  الأنثروبولوجيا

 مثل:جوىرية  يجب أف تقود للظروؼ الراىنة للرياضة. وىذا الدبحث يطرح تساؤلات

 الاىتمامات؟ أو الوقائع ىذه في اشتًكوا الذين الفاعلوف ىم من -
 الدقة؟ وجو على ىؤلاء علف ماذا -
 الاىتمامات؟ ىذه برزت أو الأفراد تصرفات وقعت متى -
 الحدث؟ لرريات في الدعنيتُ الأفراد تصرفات أثرت كيف -
  دوافعهم؟  كانت وماذا حدث؟ الذي النحو على الدعنيوف الأفراد تصرؼ لداذا -

 أو الرياضة أعلاـ لأحد يؤرخ حيث ،والتًاجم بالستَ يعرؼ ما يتناوؿ التاريخ في بحثي ابذاه وىناؾ
)أمين أنور  التنامي، في أخذ ابذاه وىو البدنية، التًبية في الدهنية أو الفكرية أو العلمية الحركة رواد أحد

 (2002الخولي، 
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 الستَةو  بالتًاجم يعرؼ فيما لعصره ويؤرخ الذاتية ستَتو يكتب قد الرواد بعض أف عن فضلا 
 لسطوطة مؤلفات وىي Maniscri p+ الدخطوطات  برقيق إلذ الباحثوف يلجأ وقد الذاتية،
  والدراسة والتحليل التعليق أو عليها الضوء لإلقاء وذلك الدطابع، ظهور قبل كتبت اليد بخط مكتوبة

  (2002أمين أنور الخولي، )

 :مفهوم التربية البدنية7-
يدكن من خلاؿ ما سبق اعتبار التًبية البدنية والرياضية مادة من مواد النشاط وىي مواد لا تنفصل 

 .الأخرى من البرنامج الدراسي لأنو جزء منو وركيزة من الركائز الأساسية لو عن العناصر
مراحل  لرموعة الأنشطة والدهارات والفنوف التي يتضمنها البرنامج بدختلف نهاويدكن تعريفها بأ

إلذ إكساب التلميذ مهارات وأدوات تساعده على عملية التعلم، حيث يدكنو وتهدؼ التدريب، 
يكتسب  أف-النشاطوىذا ما يقصد بعبارة -والدمارسة الذاتية  الاعتماد على التجربة الشخصية

لفهم بالدلاحظة، والنظر، والسماع والاكتشاؼ، وا الآليات الضرورية التي بذعلو في وضع يسمح لو
لذا يجب الاىتماـ أكثر بدواد النشاط ووضعها في إطار عمل يرمي إلذ  .والابتكار والتعبتَ والتبليغ

 توجيو مواقف التلميذ واستغلاؿ استجابات
لدتطلبات لزيطو الطبيعي والبشري ومع أحداث الساعة ووسائل الإعلاـ، وىذا يفرض على الدعلم 

لا يدكن أف بسارس إلا في نطاؽ موضوع علمي  ومنهاجيتها نهامواد النشاط وميدا موقفا جديدا لأف
ومنظمة للممارسة الشخصية والعلمية. فيصبح الدعلم في ىذه الحالة  لزدد يعطي التلميذ فرصة كافية

يفرض عليو طريقة معينة أو حلا معينا، وبالتالر  رفيقا مرشدا يوجو التلميذ ويصلح خطأه دوف أف
أكثر حرصا على احتًاـ ميوؿ  إلذ الرفيق الدوجو، الدرشد الذي يكوف يتحوؿ دور الدعلم من الدلقن

  (1997وزارة التربية الوطنية، من قضايا التربية، التربية البدنية، )  التلاميذ وتشويقهم إلذ الدعرفة
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 :الأىداف العامة والخاصة للتربية البدنية-8
تم كما تهإلذ العناية بالكفاية التًبية أي صحة الجسم ونشاطو ورشاقتو وقوتو   ترمي التًبية البدنية
أجهزتو بوظائفها، والتًبية البدنية تدرب الفرد على لستلف الدهارات الحركية ولا  بنمو الجسم وقياـ

وأخرى خاصة لذا أثرىا في تكوين شخصية الإنساف سواء من  يخفى أف للتًبية البدنية أىدافا عامة
 :ىذه الأىداؼ فيما يلي ناحية النفسية، الخلقية أو الاجتماعية ويدكن تلخيصال

 .تنمية الدهارات النافعة للحياة1-
 .تنمية الكفاية العقلية والذىنية2-
 .النمو الاجتماعي3-
 .التًويح وشغل أوقات الفراغ4-
 .لشارسة الحياة الصحية السليمة5-
 .نتُتنمية صفة القيادة الصالحة بتُ الدواط6-
 .إتاحة الفرصة للنابغتُ للوصوؿ إلذ البطولة وتنمية الكفاءات والدواىب الخاصة7-
تشارؾ التًبية البدنية والرياضية في تكوين التلميذ وترقيتو إلذ الديداف الثقافي لدمارسة النشاطات   -

الفيزيائي والاجتماعي  وتعيد إلذ الجسم قيمتو الدعنوية والحركية في العلاقة مع المحيط البدنية والرياضية
بطريقة لستلفة عن الوضعية الددرسية المحضة وبصفتها مادة تعليمية،  وتعطي للطفل الفرصة للتعبتَ

 :تربوية يدكن من خلالو تستمد تعليم النشاط البدني والرياضي كقاعدة نهافإ
 .ومتطورةتنمية كل الطاقات التي تساعد على برويل الحركية الدوروثة إلذ حركة مبلورة   -
 تعليم التلميذ برصيل الدساعي والجهود لاختيار وبرريك طاقتو بفاعلية لبناء مهارات حركي  -
 .تهيء الفرد لحسن التسيتَ والتطلع إلذ توازف وجداني أفضل -
ايا التربية، التربية )وزارة التربية الوطنية، من قض إلذ زرع الإبداع والتعبتَ عن فردية كل شخص تهدؼ -

 (1997البدنية، 

ووقوفا عند برقيق ىذه الأىداؼ فالتًبية البدنية تسعى لبناء نظاـ قيم متفتحة، فهي بسثل عنصرا 
والثقافة والحياة الأخلاقية والاجتماعية بتبيينها برستُ عوامل الفعالية الحركية، فهي  أساسيا في التًبية

كما تسمح بتحصيل  .وبذاوز الذات وتقوي بصفة عامة الصحة طرغبة التحرؾ، والنشا بهذا تشبع
الجماعي في  بذبر على العمل نهاالدهارات في وضعيات صحية وبالتالر فهي تعلم الثقة في النفس لأ

 (1996)أمين أنور الخولي،  .عدة نشاطات، وتوفر شروط الوصوؿ إلذ الدسؤولية والتضامن
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 :الثلاثة التي تتمحور حولذا الأىداؼ ىي الات و المج
 .الوجداني الاجتماعيالمجاؿ  -
 .الدعرفي المجاؿ  -
  (1996أمين أنور الخولي، ) .النفسي الحركي المجاؿ -

 :مفهوم التربية البدنية والرياضية9-
إلذ آخر فنجد مفهوـ التًبية البدنية والرياضية  لقد اختلف مفهوـ التًبية البدنية والرياضية من مفكر

ليست لررد إعداد للحياة وإنما ىي الحياة نفسها ومعايشتها، وىنا  أنها  Dewey، ديويلدى 
على سن معينة، كما يبرز مفهوـ التًبية الدستمدة من  بهايتوقف اكتسا تبرز معاني الخبرة الدربية التي لا

أسلوب للحياة  أنها للتًبية البدنية والرياضية على  حيث ينظرخلاؿ تثقيف الفرد مدى الحياة. 
البدني واللياقة البدنية والمحافظة  وطريقة مناسبة لدعايشة الحياة وتعاطيها من خلاؿ خبرات التًويح

 . الحياة على الصحة وضبط الوزف وتنظيم الغذاء والنشاط، وىو مفهوـ يتسق مع التًبية مدى
إلذ أف مفهوـ التًبية البدنية والرياضية ىو وليد القرف Vander waoigفند رواج ويرى الدفكر 

فهي تتعامل مع برامج الرياضة والرقص وغتَىا من أشكاؿ النشاط البدني في الددارس  العشرين،
التربية الوطنية،  )وزارة .في الوضع التًبوي ( الدظلية)كنوع من التغيتَات وىكذا ظهرت التًبية البدنية

  (1997من قضايا التربية، التربية البدنية، 
ولصد الاجتماعيوف ينظروف إلذ التًبية كعمليات تطبيع وتنشئة اجتماعية للأطفاؿ والشباب على 

وثقافتو ونظامو الاجتماعي، وفي ىذا السياؽ برتل التًبية البدنية مكانة تربوية مهمة المجتمع تقاليد 
ي للأطفاؿ والشباب من خلاؿ اللعب والألعاب والرياضة التي قالتطبي اما دورىابعد أف وضح بس

الدعيارية الإنسانية، فهي صورة  المجتمعات توجد في  بركمها معايتَ وقواعد ونظم أشبو بتلك التي
ومعايتَه في  المجتمع والشباب على قيم  الأطفاؿ (تدريب)مصغرة لذا، من ىذه الأشكاؿ الحركية يتم 

 .ر يتسم بالحرية والرضا والبهجة فضلا عن التلقائية وبعيدا عن التلقتُإطا

 :أما بالنسبة للمفهوـ الإجرائي للتًبية البدنية والرياضية ىو
  ،لرموعة أساليب وطرؽ فنية تستهدؼ اكتساب القدرات البدنية والدهارات الحركية، والدعرفية

 .والابذاىات
  وموجهات للبرامج لزاكاتالأغراض، وتكوف بدثابة لرموعة قيم ومثل تشكل الأىداؼ و ،

 .والأنشطة
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 أمين أنور الخولي،  لرموعة نظريات ومبادئ تعمل على تبرير وتفستَ استخداـ الأساليب الفنية(
1996).  
 :أىداف التربية البدنية والرياضية10-

ليمية في الدرحة الثانوية إلذ تأكيد الدكتسبات الحركية تسعى التًبية البدنية والرياضية كمادة تع
والإجتماعية الدتناولة في التعليم القاعدي بشقيو الابتدائي والدتوسط، وىذا من  والسلوكية النفسية

     حيث  بلورة شخصية التلميذ وصقلها منوثرية ترمي إلذ خلاؿ أنشطة بدنية ورياضية متنوعة
)وزارة التربية الوطنية، المناىج والوثائق المرافقة، السنة الثالثة من التعليم الثانوي العام والتكنولوجي، 

 (2006مارس 

 :البدنية الناحية-10-01
  .)تطوير وبرستُ الصفات البدنية )عوامل التنفيذ 
 .برستُ الدردود الفسيولوجي 
 هود وتوزيعو.لمجالتحكم في نظاـ تسيتَ ا 
 الرؤية لحقل جيد وضبط تقدير. 
 الطاقة منابع بذنيد في التحكم. 
 والوضعيات الحالات مع التكيف قدرة. 
 والعمليات للحركات جيد تنسيق. 
 التنفيذ خلاؿ التوازف على المحافظة 
 الرياضية النتائج وبرستُ البدني الدردود من الرفع. 
 :الناحية المعرفية  -10-02

 أثتَ المجهود عليو.معرفة تركيبة جسم الإنساف ومدى ت
 الإنساف جسم على الدؤثرة القوانتُ بعض معرفة. 
 الديدانية الحوادث أثناء الأولية الإسعافات قواعد معرفة. 
 الصحية الوقاية قواعد معرفة. 
 والحركي الشفوي والتواصل الاتصاؿ قدرة. 
 ودوليا وطنيا الرياضية الألعاب وتاريخ قوانتُ معرفة. 
 (1996أمين أنور الخولي، ) .ودوليا وطنيا رياضي شروعم لإعداد قدراتو بذنيد 
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 الغتَ ومقدرة مقدرتو حدود معرفة. 
 :الاجتماعية الناحية-10-03

 .عليها والسيطرة توازنو في التحكم 
 الدمارسة قانوف حدود في معو والتعامل الآخر تقبل. 
 والفوز الذزيدة وتقبل الرياضية بالروح التمتع. 
 البناءة والدبادرة الدسؤولية روح. 
 الدنشود الذدؼ لبلوغ الفعالة والدساهمة الجماعة ضمن التعايش. 

 :أىداف التربية البدنية والرياضية حسب دودلي سارجنت11-
 أىداؼ عن يعبر أف1879  عاـ فيDudley Sargent  سارجنت دودلي استطاع لقد

  (1996)أمتُ أنور الخولر،  في : الدتمثلة والرياضية البدنية التًبية

 :الناحية الصحية من-11-01

  .تقدير التناسق الطبيعي في جسم الإنساف 
 ووظائفها الجسم أعضاء تشريح على التعرؼ. 
 التغذية، التمرين،: مثل العادية الصحية الدؤثرات دراسة ،  الدلابس، الاستحماـ، النوـ

 .التهوية
 :من الناحية التربوية  -11-02
  إلذ الوصوؿ في استخدامها يدكن التي تلك وخاصة والجسمية، العقلية القدرات عرض 

 الخ ...القولف الانزلاؽ، كالسباحة، بدنية، أو مهنية مهارات
 :الناحية الترويحية من -11-03
 أدية واجباتو بذديد القوى الحيوية التي يدكن الفرد من استئناؼ أعمالو البدنية بنشاط، ت

 بسهولة.

 :من الناحية العلاجية 04-11-

  الجسمية والأخطاء العيوب وإصلاح خلل، عليها طرأ التي الوظائف استعادة. 
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 :أىمية التربية البدنية والرياضية12-
 الدختلفة ثقافاتو عبر تعرّؼ كما وشكلو، لياقتو و وصحتو بجسمو الأزؿ قدنً من الإنساف اىتم لقد

 اجتماعية أشكالا ابزذت والتي البدنية الأنشطة لشارستو جراء من عليو تعود التي والدنافعالفوائد  على
 الدنافع أف أدرؾ كما والرياضة، البدني، والتدريب والرقص، البدنية، والألعاب والتمرينات كاللعب،

 وحسب، الصحي/ البدني الجانب على تتوقف لد من الأنشطة الأشكاؿ ىذه لشارسة عن النابذة
/ العقلية والجوانب الاجتماعية،/ الجوانب النفسية على لذا النافعة الإيجابية الآثار على تعرؼ وإنما

 شخصية تشكل جوانب لرملها وىي الفنية،/ الجمالية والجوانب الدهارية،/ الحركية والجوانب الدعرفية،
 ثقافية أطر في تنظيمها في الأنشطة ىذه بأهمية الوعي وبسثل ومتكاملا، متسقا شاملا تشكيلا الفرد

 الدعاصر التتويج ىي والرياضية البدنية التًبية وكانت وتقدير، الإنساف اىتماـ عن عبرت وتربوية،
 أطرىا في لستلفة وثقافية تاريخية وابذاىات أشكالا ابزذت والتي ، الأنشطة ىذه   تنظيم لجهود

 .وتاريخيا غائيا هاىدف الإنساف سعادة من أف بذعل على اتفقت لكنها ومقاصدىا

 الذيSocrateسقراط  الفلسفة وأبو الإغريقي الدفكر لصد القدـ منذ وذلك أهميتها أكد ما ولعل
 يخدـ صالح كمواطن البدنية لياقتو على للحفاظ البدنية التمرينات يدارس أف على الدواطن: "قاؿ

 ".الداعي إذا دعا الوطن لنداء ويستجيب شعبو

 على يأسف لا إنو: "ويقوؿ للإرادة،ذيبا ته بسدنا البدنية التًبية أفRed  ريد الدفكر يعتقد كما
 على يدضي الذي الوحيد الوقت فإنو النقيض، على بل مدارسنا، في للألعاب الذي يخصص الوقت

 ".وجو ختَ

 أهملت قد البدنية التًبية أف Pierre De Coubertin  كوبرتان دي بيير رأى كما
 أيضا وإنما فحسب، الشامل للتعليم الأساسية الدكونات أحد التًبية أف كديؤ  فهو لد ولذلك كلية،
: أف كوبرتاف دي عقيدة لأف الددرسية، الحياة في خاصا الرياضية وضعا الدنافسات إعطاء ضرورة أكد

 ".الحياة لدعارؾ وشخصيتو الفرد تعد البدنية التًبية"

 والرياضية البدنية التًبية أهمية أفNovikov  نوفيكوف الروسي الرياضة اجتماع عالد ويرى
 :وظائف مثل في تتمثل

 .الصحة برستُ -
 .الالضطاط لعوامل الإنساف مقاومة -
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 .والإنتاج العمل طاقة مضاعفة -
 .الاجتماعي النشاط لتجليات مظهر -

الدصرية   الرياضية( وأبو)التًبية-الدصري والتعليم التًبة وزير نائب-حافظ علي لزمد كتب وكذلك
 وبألوانو السليمة، وقواعده وبنظمو الجديدة، التًبوية صورتو في الرياضي النشاط أهمية كتب عن

 يزوده الصالح، الدواطن إعداد في قويا وعنصرا التًبية، ميادين مهما من ميدانا. الدتعددة وأنواعو
 وتعينو ياتو،ح يشكل أف على قادرا وبذعلو مع لرتمعو، يتكيف أف من بسكنو واسعة ومهارات بخبرات

      (1996أمين أنور الخولي، )  ونموه تطوره في العصر مسايرة على

 :أىداف التربية البدنية والرياضية في المرحلة المتوسطة13- 
 اتكلمن ولو خاصة بصفة والددرسة عامة بصفة المجتمع  في فعالة وأهمية دور والرياضية البدنية للتًبية

 أىداؼ عدة لذا والرياضية البدنية التًبية أف لوجدنا الدتوسطة الدرحلة في والرياضية التًبية البدنية عن
 :الأىداؼ أىم تبرز يلي وفيما الاجتماعية، الخلقية، العقلية، الجوانب الجسمية، جميع في وأغراض

 :الجسمية الأغراض -13-01

 .يهاعل الحفاظ ولزاولة البدنية الكفاءة تنمية -
 .المجتمع في الفرد تعتُ التي البدنية الدهارة تنمية -
 .السليمة الصحية العادات لشارسة -
 .البطولة مراكز إلذ للوصوؿ رياضيا الدوىوبتُ للطلاب الفرص إقامة -

 :العقلية الأغراض  -13-02
 .الإنساف حواس كامل تنمية -
 .التفكتَ دقة على القدرة تنمية -
 .الثقافية التنمية -

 :الخلقية الأغراض  -13-03
 .الفرد إليها يصبو التي والاجتماعية الخلقية الصفات تنمية -
  (1998أمين أنور الخولي وآخرون، ) .السليمة القيادة صفات تنمية -
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 :الاجتماعية الأغراض  -13-04

 .والذات الأنانية وإنكار الآخرين وبتُ بينهم التعاوف يتم حتى للطلاب الدلائم الجوتهيئة  -

 النمو برقق التي الدوجهة الرياضية الأنشطة خلاؿ من للطالب الحركي الأداء بدستوى الارتقاء -
 لديولو وفقا الدختارة الأنشطة في مهاراتو وتطوير وانفعاليا وإدراكيا بدنيا ومهاريا الدتزف الدتكامل

 (1998)أمتُ أنور الخولر وآخروف،  واستعداداتو

 :أىداف مادة التربية البدنية والرياضية14-
 :الأىداف العامة  -14-01

 البدنية والرياضية الدختلفة. تهاتساىم في التًبية الشاملة بفضل نشاطا -
 .الددرسة وخارج بداخل العديدة الدواقف مواجهة على التلميذ تساعد -
 .والتوازف والتكامل الانسجاـ حيث من للتلميذ الطبيعي موالن مسايرة في تسهل -
 .والفكرية البدنية التلميذ قدرات تنمية في تساىم -
 .والأمن والوقاية الصحة على للحفاظ الدبجل الفضاء تعتبر -
 .الجماعة ضمن والدساهمة الدشاركة بفضل الاجتماعي الاندماج على تساعد -

 :الخاصة الأىداف  -14-02
 .الدقتًحة نشاطاتها بفضل والحركية الوظيفية القدرات تنمية في ىمتسا -
 التعاوف ثقافة التعبتَ، حرية التعايش، ثقافة التعامل، ثقافة الاتصاؿ، ثقافة بالتلميذ تعلم -

 .الخ...والتآزر
 ووإمكانيات قدراتو تطوير وكذا لطموحاتو الاستجابة من يدكنو الذي الدلائم الفضاء للتلميذ توفر -

 .نموه مراحل خلاؿ حياتو على تنظيم تساعد التي
 :التعليمية الأىداف  -14-03

 .النشيطة الدمارسة بفضل وتطويرىا الدكتسبات توظيف من بسكن -
 الدشاريع لإلصاز العمل وتسيتَ تنظيم في الدساهمة مفادىا اجتماعية الأدوار لعب على تساعد -

  (2004)اللجنة الوطنية للمناىج، الوثيقة الدرافقة لدناىج مادة التًبية البدنية والرياضية،  .والجماعية الفردية

 

 .الدستعمل النشاط لطبيعة الدناسبة الحركية الدهارات تنمية على تساىم -
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 .الإدراؾ قدرات وكذا الحركي( )السلوؾ التنفيذ قدرات تنمية في تساىم -
 .والفكري الحركي والتعبتَ البدني الجهد اسطةبو  التعليم فرصة تعطي -
 .العمل وأوساط الدواقف لستلف مع التكيف قدرة تنمي -

 :تكاملية التربية البدنية والرياضية مع بعض المواد15-
 تسمح ما خلاؿ من وىذا التعليمية، الدواد بتكاملية يعرؼ فيما قيادي دور والرياضية البدنية للتًبية

 ترسيخ على تعمل أنها كما  .الدمارسة أثناء الدبذولة و المجهودات للذات وبناء يممن تقي للمتعلم بو
 .ميدانيا مدلولذا لشارسة إطار في الأخرى التعليمية الدواد في الدتناولة الدعارؼ من كثتَ
 :واللغات والرياضية البدنية التربية  -15-01

 مدلوؿ على بالوقوؼ بالدتعلم يدفع مارسةالد أثناء والزملاء الدعلم مع والشفوي الحركي الحوار -
 بها. وما يتصل ومعانيها الدفاىيم

 .الكتابي ومنو الشفوي التعبتَ على القدرة يولد الحركي التعبتَ -
 وبرليلها الفكرة عند الوقوؼ على القدرة يولد لو صائبة حلوؿ على والبحث الدوقف على التًكيز -

 .مغزاىا وإبراز
 :والحياة الطبيعة وعلوم والرياضية ةالبدني التربية-15-02

 .عليها البدني المجهود تأثتَ ومدى الحيوية الأجهزة حيث من الجسم معرفة بتُ العلاقة إظهار -
 .الحادث عند الأولية والإسعافات البدنية الإعاقات معرفة -
 .الأمراض من والوقاية الصحة عوامل من كعامل النظافة -

 :والرياضيات رياضيةوال البدنية التربية-15-03
 الدوارد مع وعلاقتها والسرعات الدسافات الوقت، كحساب الرياضية الدفاىيم مدلوؿ لشارسة -

 .الذاتية
 .اليومية الحياة في أهميتها ومدى والأحجاـ الدساحات -
 .والابذاىات الدسارات -
 .والاحتمالات التوقع منطق -
 الإحصاء. -
 الانتماء   مفهوـ -
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 :والفيزياء والرياضية البدنية ربيةالت  -15-04
 ....والجاذبية والأثقاؿ والقوة الدفع الفيزيائية( كقوانتُ القوانتُ مدلوؿ لشارسة -
 .والاحتكاؾ والجاذبية بالطاقة الحركة علاقة -

 :الخلقية والتربية والرياضية البدنية التربية  -15-05
 .والتآزر التعاوف مفهوـ -
 .ملهاوبر الدسؤولية مفهوـ -
 .والتنظيم التسيتَ مفهوـ -
وزارة التربية الوطنية، مديرية التعليم الثانوي العام، المناىج والوثائق ) .والدواطنة الاستقلالية مفهوـ -

  (2005المرافق لمادة التربية البدنية والرياضية، مارس 
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 تمهيد:
بقصد او رياضة الجمباز من الأنشطة الأساسية التي يدارسها كل الرياضيتُ في لستلف الرياضات  إف

تتميز بو من مستوى عالر في الأداء الذىتٍ و  التحضتَ، لداأساسيا من  يعتبرىا جزءا قصد. إذدوف 
 البدنية اللياقة  الحركي ولأنها تهتم بجميع جوانب الدهارى
ىذا الفصل إلذ إعطاء لمحة عن ماىية وفوائد الجمباز بٍ القيم التًبوية لو بٍ نشاط تطرقنا في  حيث

الجمباز وتطوره وأجهزتو ، بٍ تطرقنا إلذ الابراد الدولر  وبعدىا تاريخ الدتوسط،الجمباز في الطور 
ة الجمباز وإجراءات الأمن والسلام للجمباز وأنواع الجمباز ،وفي الأختَ لمحة عن تصنيف حركات

 . في الجمباز بٍ نشاط الجمباز في الطور الدتوسط 
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 ماىية الجمباز: -1
الجمباز من الرياضات القديدة والتي ترجع إلذ العصر اليوناني حيث أطلق مصطلح  يدكن اعتبار

  أشتق ىذا الدصطلح من عاري فقدعلى التمرينات البدنية التي كانت تؤدى والجسم  الجمباز آنذاؾ
والتي تعتٍ  gymnastioعاري وىي أيضا مشتقة من كلمة  والتي تعتٍ gummnesكلمة  

العصر الحديث وأستبدؿ ىذه الكلمة  الفن العاري،بعد مرور السنتُ جاء جوتس موتس في
gummnes    بكلمة ألدانيةturnen .والتي تعتٍ الجمباز 

ارسة الفرد نشاطا رياضيا على أجهزة أما في مصر فقد أصطلح على التسمية )الجمباز( لتعتٍ لش -
)لزمد  مهارات ذات طبيعة خاصة لكل جهاز لشا يؤدي إلذ تنمية بدنية ونفسية للفرد لزددة لأداء

  (2002إبراىيم شحاتة، 
 أصبحت تطور حيثإلا أف الجمباز أكثر شمولا من ىذا التعريف نضرا لدا شهدتو ىذه الرياضة من 

قائمة بداتها بسارس وتنظم على شكل بطولات دولية وأولدبية عالديا، بالإضافة إلذ أدواتها  رياضة
 أنشطتها الدتعددة. وأجهزتها الدتنوعة وكذلك

و عليو فالجمباز يعتٍ لشارسة الفرد نوعا من أنشطة الجمباز باستخداـ أدوات أو أجهزة أو بدونها 
القانوف الدولر للجمباز بهدؼ  التنمية  مظلةالجماعي وبرت النشاط الفردي أو الزوجي أو  ومنها

 (2002)لزمد إبراىيم شحاتة،     الشاملة للفرد 

ويعتبر الجمباز واحد من تلك الأنشطة الرياضية الأساسية وىو لرموعة الحركات الدوضوعة على 
مية لستلف قدرات الفرد في لستلف الدراحل السنية بغرض تن ميكانيكية وتؤدىتشريحية ، فنية ، أسس

 مرتبة الدواطن الصالح من أجل الوصوؿ بو إلذ
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 فوائد الجمباز: -2
لستلف الجوانب فهي تؤثر على الجانب البدني  لشا لا شك فيو إف  للجمباز لرموعة من الفوائد من

الدهارات الحركية الدركبة والدهارات  وتطوير من خلاؿ تأثتَىا الفعاؿ على تنمية عناصر اللياقة البدنية
 الحركية الأساسية كالوثب بالإضافة إلذ التأثتَ على المجموعة  العضلية بصفة عامة .

كما أف لشارسة رياضة الجمباز تعمل على تنمية الصفات العقلية كاليقظة والجرأة والدقة والتفكتَ 
 الحركات. السريع في بعض

بالإضافة إلذ الجانب البدني والعقلي رياضة الجمباز لذا تأثتَ فعاؿ على كفاءة وحيوية أجهزة  
 الجسم.

ولقد أمكن عن طريق أبحاث عدة استخلاص بعض أغراض خاصة بدجاؿ رياضة الجمباز وىي : 
 (2003)ىشاـ صبحي حسن، 

 لي::وتتمثل فيما ي التنمية البدنية -2-1
 . تقوية العضلات والأوتار والأربطة 
 . زيادة قدرة الوظائف الداخلية كالتنفس والدورة الدموية والجهاز العصبي 
 . تنمية التوافق العضلي العصبي 
 . تنمية القدرة الحركية والدهارية 
 وتتضمن ما يلي:التنمية العقلية : -2-2
 .تنمية القدرة على التفكتَ والابتكار 
  على التًكيز وسرعة رد الفعل .برستُ القدرة 
 . زيادة الدعارؼ والدعلومات 
 . إدراؾ الصفات القيمة للثقافة البدنية والرياضية 
 وتتضمن مايلي:التنمية الصحية : -2-3
 .إكساب معلومات عن القواعد الصحية الضرورية 
 . ضماف عادات يومية كالنظاـ والنظافة 
 ي :وتتمثل فيما يلالتنمية الاجتماعية : -2-4
 . تنمية الإحساس بالدسؤولية 
 . تنمية القدرة على التفكتَ الجماعي 
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 . تنمية القدرة على التحكم الذابٌ والاعتماد على النفس 
 .تنمية الإحساس بالرضا عند الأداء الجيد 
 .تنمية القدرة على ابزاذ القرارات 
 وذلك من خلاؿ :تنمية الإحساس بالجمال : -2-5
 واللاعب.ر بالسلوؾ الدثالر والنموذج الصحيح للمدرس تنمية القدرة على التأث 
  الجماعية.تنمية وزيادة الإحساس بالجماؿ عند أداء الحركات 
 . تنمية القدرة على ربط وتركيب الحركات التي تتميز بالناحية الجمالية 
 . تنمية الذوؽ في اختيار الدلابس الدناسبة 
 القيم التربوية للجمباز: -3
نشطة التي تعطي الفرد الفرصة لتعلم التحكم والسيطرة على لستلف أجزاء جسمو الجمباز من الأ-

 (2003)ىشاـ صبحي حسن،   خلاؿ:الذواء وذلك من  على الأرض أوفي

      .الثقة بالنفس أثناء الطتَاف 

  الذواء.زيادة نسبة الاتزاف والسيطرة والتحكم في الجسم في 
 ل الخوؼ عند ترؾ القدمتُ للأرض أو أثناء الطتَاف في الذواءإزالة عام 
  حيث:يسهم الجمباز إسهاما فعالا في خلق الإحساس بالجماؿ لدى لشارسيو وذلك من 
 تعلم حركات جميلة ومتناسقة 
 تناسق وانسيابية جسم اللاعب 
 توافق الدوسيقى مع الحركات الانسيابية أثناء الأداء الحركي 
 لى الابتكار فرصة غتَ لزدودة في رياضة الجمبازتعتبر الدقدرة ع 
 يعمل الجمباز على برستُ كفاءة جميع أجهزة الجسم الحيوية والعضلية 
 تنمية وتطوير لستلف عناصر اللياقة البدنية بصفة خاصة كالسرعة والتوافق والدرونة 
 انيينمي الجمباز القدرة على التفكتَ حيث أنو ىناؾ علاقة بالعمل العقلي والجسم 
 يساىم الجمباز في برستُ القواـ حيث تتناسب مع لستلف الدراحل السنية 
  والنظاـ.يساعد الجمباز على تنمية بعض الصفات الخلقية كالشجاعة والعزيدة 
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 تطور الجمباز في العالم: -4
سنة 3000تعتبر مصر القديدة من أوؿ الحضارات التي عرفت رياضة الجمباز وكاف ذلك بحوالر 

وجدت آثارا تبتُ رسومات ونقوش لحركات بسثل بعض مهارات الجمباز الدعروفة في  ثؽ.ـ ،حي
 والدحرجة الأمامية. الوقت الحالر كالوقوؼ على الرأس

ؽ.ـ عاـ 2600كما يدؿ التػاريخ على أف حضارة الصيػن ىي الأخرى عرفت الجمباز وذلك قبل 
ف يسمى الفن العاري ،وأصبح يندرج حضارة الإغريق لقي الجمباز بعض العناية وكا ظهور وعند

ذلك الرومانيوف الذين اىتموا بتعديل برامج التدريب البدني  ضمن أنشطة التدريب ليظهر بعد
الحصاف الحقيقي وذلك بغرض التدريب على  ،وكانوا أوؿ من استخدـ الحصاف الخشبي الذي يشبو

 (2003)ىشاـ صبحي حسن، الفروسية. 
أنو في عصرنا الحالر تغتَت أغراض لشارسة الجمباز حيث أصبحت لشارستو لا تقتصر على  إلا

شملت حتى الجانب النفسي والعقلي والاجتماعي أي أنها تعمل على التنمية  الجانب البدني فقط بل
 الشاملة والدثلى للإنساف.

بادرتو بداية جديدة لاستمرار ففي أوربا ظهر الجمباز على يد يوىاف ياسدو الألداني ،فكانت م
كاف يدارس خارج الصالات أي في الخلاء ،إلا أف الفضل في تقدـ مستوى  رياضة الجمباز ،حيث

قبل الابراد السوفيابٌ وذلك منذ قياـ أوؿ بطولة بدوسكو  الجمباز إلذ البحوث العلمية الدستمرة من
لقاعات وفتحت معاىد وأنشئت ا ـ ومنذ ذلك صنعت الأجهزة1903ـ بٍ عاـ 1885عاـ 

     التًبية لإعداد مدرس الجمباز

 تطور الأجهزة: -4-1
بالنسبة للحركات الأرضية يعتبر الدصريوف أوؿ من مارسها سواء بصورة فردية أو زوجية أو جماعية 

أما بالنسبة للأجهزة فقد ابتكر الرومانيوف أوؿ جهاز والذي بسثل في حصاف القفز  بحركات لستلفة.
. وأمابدقاييسو وشكلو الجديد  بعد ذلك إلذ أف أصبح بٍ تطور باقي الأجهزة فيعود الفضل  اليوـ

الأشجار ،بٍ طوروىا مع  للألدانيتُ في ابتكارىا ،حيث ابتكروا العقلة والدتوازيتُ من جذوع وسيقاف
 بداية

في جهاز الحلق كما أفّ الايطاليوف دور في ابتكار أجهزة الجمباز والذي بسثل  البطولات الدختلفة .
الحلق وقد تطوّر ىذا الجهاز وأصبح ذو  بأرجحووالذي كاف عبارة عن مثلث وتؤدى عليها مهارات 

   حلقات مستديرة .



نشاط الجمباز                                       الفصل الثالث                                 

47 
 

أما الحصاف الخشبي ففي بداية ابتكاره كاف اللاعب يؤدي مهارات ثابتة عليو مثل القفز للوقوؼ 
ز بًّ تطويره وأصبح يستعمل لأداء الذراعتُ وككل الأجهزة التي تطورت كذلك ىذا الجها على

 يعرؼ بجهاز الحلق . مهارات لزددة عليو وأصبح
ونظرا لاىتماـ الدوؿ برياضة الجمباز والاشتًاؾ في الدورات الأولدبية وخاصة الدور ة الأولذ والتي 

ا والتي اليونانية فقد شهدت أجهزة الجمباز تطورا كبتَا خاصة الدوؿ الدبتكرة مثل ألداني أقيمت بأثينا
ومقاييس لتطوير ىذه الأجهزة وىو ماساىم في ألصاز أجهزة بدواصفات  أصبحت تستعتُ بأسس

 .  (2003)ىشاـ صبحي حسن،  والأحجاـ البشرية دقيقة تتكيف وتتناسب مع لستلف الأعمار

 الاتحاد الدولي للجمباز: -4-2
مضي حوالر نصف قرف عن تأسيس بعض ابرادات الجمباز  تتأسس الإبراد الدولر للجمباز بعد

وابراد 1860أما ابراد الجمباز السويسري فقد تأسس عاـ  1832أسست عاـ   الأوربية فقد
والبلجيكي 1865(جزء من يوغسلافيا ) عاـ  السلافيوابراد الجمباز  1863الجمباز الألداني عاـ 

بعد عاـ   1870بٍّ الفرنسي عاـ 1868دي عاـ  الذولن وابراد الجمباز البولوني ب1867ٍعاـ  
وايطاليا عاـ  1885تأسست على التوالر ابرادات الجمباز في كل من المجر عاـ  1881
والنرويج عاـ  1897وبلغاريا عاـ   1889وتشيكوسلوفاكيا عاـ 1888عاـ   وبريطانيا1887
 1899ولوكسمبورغ والد نمارؾ عاـ1898

باز بالدوؿ الأوربية تنظم إلذ الإبراد الأوربي ففي عاـ  بعد ذلك بدأت ابرادات الجم
انضمت المجر  وكندا انضمت من خارج الدوؿ 1898وفي عاـ   انضمت تشيكوسلوفاكيا1897

وانضمت كل من رومانيا ويوغسلافيا 1900،  بٍ انضمت لوكسمبورغ عاـ1899الأوربية عاـ ، 
وإفريقية وآسيوية ،وفي الدؤبسر  عربية وكانت أوؿ دولة1910بٍ انضمت مصر عاـ ، 1907عاـ  

الدولر  بالابراد عضو أصبح اسم الإبراد الأوربي للجمباز16وبحضور  1921الحادي عشر عاـ  
انضمت كل من  1948إيراف وىي أوؿ دولة آسيوية وفي عاـ  1947للجمباز بٍ انضمت  

انضمت تونس وفي 1959انضمت سوريا وفي عاـ  1956،الأرجنتتُ ،كوبا ،وفي عاـ   كولومبيا
انضمت لبناف والجزائر والكويت ،وفي سنة  1963الدغرب وفي عاـ  انضمت1960عاـ  

انضمت السعودية 1981انضمت العراؽ وفي عاـ   1975انضمت ليبيا ،وفي عاـ 1968
سط المدرسي، عون نسرين مدكرة : معوقات نشاط الجمباز في الو  -)زرقان بلقاسم  والأردف.
2020/2021) 
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 أنواع الجمباز : -5
 أنواع الجمباز على العموـ ىناؾ أربعة أنواع ىي:

 جمباز الألعاب : -5-1
سنوات ،حيث تتميز 6سنوات إلذ  3تبدأ برامج جمباز الألعاب في سن الطفولة من حوالر  

طة ويهدؼ ىذا النوع من والبساطة والتدرج إلذ جانب استخداـ الأجهزة البسي التمرينات بالسهولة
 الجمباز إلذ:

 . تعويد الأطفاؿ على لستلف الأجهزة وذلك بصفة تدريجية 
 . تعويد الطفل على العناية بجسمو وأوضاعو 
 (2003)ىشاـ صبحي حسن،   مميزات جمباز الألعاب :  -5-1-1
 . إعداد الطفل بدنيا ونفسيا لتقبل رياضة الجمباز 
 . تعويد الطفل على استخداـ الأدوات والأجهزة الدرتبطة برياضة الجمباز 
 . إكساب الطفل قامة معتدلة وجسما سليما وعادات سليمة 
 . بث روح الدنافسة الشريفة 
 . التغلب على عامل الخوؼ وبث روح الشجاعة 
 . توسيع مدارؾ الطفل لطبيعة اللعب على أجهزة الجمباز 
     (2006)عزيزة سالد لزمود،   :لعاب أنواع جمباز الأ -5-1-2

     .مسابقات دوف اف يلمس الطفل الأوّؿ 

 . مسابقات على الأجهزة 
 . تصعيب التمرينات وإجراء مسابقات عليها 
 جمباز الموانع: -5-2

مانع يحاوؿ أشتق اسم ىذا النوع من الجمباز وىو الدوانع انطلاقا من وجود جهاز على شكل 
بزط يو ،حيث يتناسب ىذا النوع من الجمباز مع لستلف الدراحل السنية سواء  اللاعب بتفكتَه في

أطفاؿ أو كبار كما أنو لا يرتبط بقواعد خاصة لدمارستو بل يعتمد على تفكتَ اللاعب وقدرتو على 
 وتشكيل الشباب وتدريبهم .الجمباز في إعداد  الابتكار وجرأتو ،ويعتبر جمباز الدوانع من أقوى أنواع
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  (2006)عزيزة سالم محمود،  أىداف جمباز الموانع: -5-2-1
 . تقوية أجزاء الجسم الدختلفة 
 . تنمية لستلف عناصر اللياقة البدنية 
 . إكساب اللاعب الثقة بالنفس وبالجهاز والاطمئناف بالعمل عليو 
  وينمي ويحسن ذكائو .يوسع مدارؾ وفهم اللاعب 
  يكسب الفرد بعض الصفات الاجتماعية كالتعاوف ولزبة الغتَ لشا يساىم في زيادة

 الاجتماعية نظرا لأف الفرد يدارس مع الجماعة . العلاقات والصداقات
 . لابد أف يدارسو الفرد لفتًة طويلة حتى يستطيع أف يتعلم ويدارس جمباز الأجهزة 
     (2002)محمد إبراىيم شحاتة، وانع : مميزات جمباز الم -5-2-2

 . تنمية الإحساس الحركي للناشئ 
 .إكساب الناشئ الثقة و الاعتماد على النفس 
 . تنمية الجرأة وقوة الإرادة والعزيدة والتصميم 
 . التنمية البدنية الشاملة للناشئ 
 ا يتعود على التفكتَ الذابٌ والرغبة في اكتشاؼ كل ناشئ الطريقة التي تصلح لو وىكذ

 اللعب 
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 جمباز الأجهزة : -5-3
جمباز الأجهزة ىو الجمباز الذي يؤدي على الأجهزة القانونية ويكوف نسبيا على خطتو تتناسب مع 

الدراحل النسبية ويعتبر ىذا النوع من الجمباز أساسيا لإعداد البطولات وكذلك برقيق  لستلف
 الدختلفة على الأجهزة . عالر في تأدية الحركاتمستوى 

ويهدؼ ىذا النوع إلذ " التنمية الدنتظمة الدتدرجة و العمل على إعداد اللاعبات واللاعبوف بتنمية 
  (2003)ىشام صبحي حسن،  الالصازية التنفسية في كل الدرجات والدراحل النسبية" مستوياتهم 

  (2002)محمد إبراىيم شحاتة، مميزات جمباز الأجهزة :  -5-3-1
 . التعود على لشارسة التمارين الدختلفة 
 . العمل على تطوير وتنمية النواحي البدنية والعقلية 
 . تكوين الإحساس الحركي بالعمل على الأجهزة 
 .تنمية الصفات النفسية كالشجاعة وغتَىا 
 حساس بالتوازف .تنمية الإ 
 . اكتساب الثقة والاعتماد على النفس 

 جمباز البطولات : -5-4
ويطلق عليو كذلك جمباز الأجهزة للمستويات العالية حيث يهدؼ إلذ إعداد الرياضي لأعلى 

بالدشاركة في الدنافسات الغالية و التنافس على الألقاب والديداليات ، حيث  الدستويات لشا يسمح لو
 درجات الصعوبة العالية جدا  ذا النوع من الجمباز التغلب علىيتم في ى

 الأجهزة المساعدة في تعليم الجمباز الفني : -6
تعتبر لشارسة رياضة الجمباز من أصعب الدمارسات الرياضية وذلك نظرا لتعدد لشارساتها وتعقد 

جهزتو الدختلفة وذلك لشا استوجب استعماؿ أجهزة مساعدة متنوعة تنوع أ تركيبها وتطور أجهزتها
للرياضي أو اللاعب ،ولقد تعددت أنواع الأجهزة الدساعدة  بهدؼ  توفتَ وضماف الأمن والسلامة

الأداء على كل جهاز حتى يدكن الوصوؿ  واختلفت أشكالذا وتصميماتها حسب الدتطلبات وطبيعة
 بالدتعلم إلذ الدستوى العالر ،وتتمثل الأجهزة الدساعدة في:

 دة لمجموعة الدرجحات.أجهزة مساع .1
 أجهزة مساعدة لمجموعة التلويحات. .2
 أجهزة مساعدة لمجموعة الدورات. .3
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 أجهزة مساعدة لمجموعة الدفع. .4
 أجهزة مساعدة للقوة والثبات. .5
 أجهزة مساعدة لمجموعة المرجحات:  -6-1

تعليم  * جهاز الارتداد   * الأحزمة الدعلقة   * واقي الكتفتُ   *شرائط رسغ اليدين   *جهاز
 الدوائر الكبرى.

 أجهزة مساعدة لمجموعة التلويحات:  -6-2
 *عش الغراب بأنواعو   *حصاف الحلق بأنواعو   *حصاف حلق مزود باللولصة.

 أجهزة مساعدة لمجموعة الدورات:  -6-3
 *مشاية التًومبلتُ   *السلالد بأنواعها     *التًامبولتُ بأنواعو    *باللولصة اليدوية.

 أجهزة مساعدة لمجموعة الدفع:  -6-4
 *سلم القفز   *الغطاء الأسطواني لحصاف القفز   *التًومبلتُ بأنواعو     *الوسائل الأسفنجية.

 أجهزة مساعدة للقوة والثبات:  -6-5
*جهاز معلق على عقل الحائط   *جهاز الأماف الدتعدد الابذاىات    *جهاز التحكم في الذراع 

 الرافعة.
 الأجهزة السابقة توجد أجهزة أخرى تسمى الأجهزة الدنخفضة وىي مشابهة للأجهزة بالإضافة إلذ

الدواصفات تسمح بإعطاء الثقة بالنفس ،وكذلك عدـ الخوؼ من السقوط ،ىذا  القانونية وبنفس
بذهز بها صالات التدريب من أجل توفتَ الأمن والسلامة  بالإضافة إلذ الحقل الأسفنجي التي

 سقوط.لجميع أنواع ال
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 تصنيف حركات الجمباز: -7
رغم تشابك حركات الجمباز وصعوبتها إلا أنو أمكن التوصل إلذ تصنيف ىذه الحركات إلذ 

لشا يساعد على تنظيم  الدتشابهاتكل واحدة على لرموعة من الحركات  لرموعات ،حيث تشتمل
 لي لسطط لتصنيف حركات الجمباز:حركة ،وفيما ي ىذه الحركات وكذا الدعرفة السهلة والسريعة لكل

 : الحركات الأرضية -7-1
لشارسة رياضة الجمباز تكسب وتنمي اللاعبتُ كثتَا من القيم التًبوية وذلك عن طريق تنمية 

جانب ذلك ىناؾ العديد من القيم التي  والدقة إلذوالشجاعة واليقظة  النواحي النفسية والعقلية
 الأرضية نذكر منها: ركاتيكتسبها الفرد من خلاؿ لشارسة الح

لشارسة اللاعب للحركات الأرضية تعلمو التحكم والسيطرة على أجزاء جسمو سواء على  -أ
 الأرض أو أثناء الأداء

  (1998)عدلي حسين بيومي،  في الذواء وذلك من خلاؿ:

 .إعطاء الثقة بالنفس أثناء الطتَاف 
  ازف والسيطرة في الجسم أثناء الأداء.القدرة على حفظ التو 
 .إزالة الخوؼ عند الطتَاف في الذواء 
تسهم لشارسة الحركات الأرضية في تنمية ملكة الإحساس بالجماؿ لدى الدمارستُ وذلك عن  -ب

 طريق أداء حركات
 في تناسق وانسيابية ،وكذلك توافق الدوسيقى مع الجملة الدؤداة.

لأرضية القدرة على الخلق والابتكار من خلاؿ القياـ بتنفيذ تساعد لشارسة الحركات ا -ت 
الفرد على التوافق والاتزاف والاستمرار في  التكوينات الدستطاعة من الحركات وكذلك تنمية قدرة

 الأداء .
تعمل الحركات الأرضية على تنمية وتطوير لستلف عناصر اللياقة البدنية خاصة تنمية  -ث 

 والتوافق العضلي العصبي. ةعضلات الرجلتُ والرشاق
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 طبيعة الأداء للحركات الأرضية: -7-2
 .ينمي ويهيئ جهاز الحركات الأرضية فرصة الابتكار والتنويع أثناء الأداء 
  يتسم التمرين على جهاز الحركات الأرضية بأنو مشوؽ وملء بالحركات الأكروباتية ذات

 درجة عالية من الصعوبة والخطورة
 هاز عل إعداد اللاعبتُ على أجهزة الجمباز الأخرى حيث يتم تعلم معظم يساعد ىذا الج

 لتوفتَ عامل الأماف وسهولة السند عليو الدهارات عليو وذلك
 . تؤدى جملة الحركات الأرضية للبنات بالدصاحبة الدوسيقية 
  يدخل في أداء الجملة الحركية بعض حركات الرقص الحديث والكلاسيكي في ربً إيقاعي

 الدهارات الحركية بعضها ببعض. ب مع ربطمناس
  عند أداء الجملة الحركية يجب استخداـ كل الدساحة الدسموح بها قانونيا وكذلك استخداـ

 للأرضي. كل الابذاىات الدختلفة
  يعتبر جهاز الحركات الأرضية من الأجهزة المحببة بالنسبة للاعبات حيث يعطي لياقة بدنية

 ز الأخرى.الجمبا عالية لباقي أجهزة
  يتميز اللاعب أثناء أداء الجملة الحركية بالرشاقة والدرونة والسرعة والتسلسل والتوافق

 العضلي العصبي والاستمرار.
  (1998)عدلي حسين بيومي،  مواصفات جهاز الحركات الأرضية: -7-3

متًا 144علمة داخل مربع مساحتو يتكوف بساط الحركات الأرضية من منطقة لزددة بخطوط م
ومن برتو لباد ومن الأسفل قطع خشبية موضوعة على قطع بلاستيكية  مربعا مغطى بالسجاد

كما يجب عمل الأرضية من الخشب الدتقاطع الباركية  للمساعدة على القفز وامتصاص الذبوط.
 وذلك لدميزات ىذا النوع ومنها:

 يعطي ارتدادا أفضل . (1
 كابً للصوت. (2
 التنظيف ولا يحدث انزلاؽ. سهل (3
 يحفظ الحرارة ولا يدتص الرطوبة. (4
 يدوـ لددة طويلة ولا يتلف. (5

 وىناؾ بعض الشروط التي يجب أف تراعى عند استعماؿ ىذا النوع من الخشب:
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 سم.3سم وسمكها10-12تكوف مساحة القطعة الواحدة من 
 .أف تكوف مسامية ليدخلها الذواء ولا يحدث لذا تشقق 
 الحركات الأرضية: أىمية -7-5
 . تعتبر الحركات الأرضية ىي الددخل التعليمي التًبوي لجمباز الأجهزة وجمباز البطولات 
   برتوي الحركات الأرضية على عدد كبتَ من المجموعات الفنية التي تتشابو مع المجموعات

 أجهزة الجمباز الأخرى. الفنية الدتواجدة في
 مها في تنمية السمات الإرادية والتي تعتبر أساسا تساىم الحركات الأرضية من خلاؿ تعل

  (1995)ىدى محمد،  النفسي الطويل الددى للاعبي الدستويات الرياضية العالية. ىاما في الأعداد

  تنمي الحركات الأرضية القدرة على استخداـ أجزاء الجسم سواء على الأرض أو في
 تساىم بشكل فعاؿ في ارتقاء مستوى اللاعب في باقي أجهزة الجمباز. الفراغ،وىذه القدرات

  يساىم الأداء الدهاري الدتباين من خلاؿ تعليم لستلف لرموعات الجمباز في الحركات
)عدلي  العديد من السمات السيكولوجية مثل "الشجاعة والثقة بالنفس والقوة الإرادية ". الأرضية على تنمية

  (1998حسين بيومي، 
  تعمل الحركات الأرضية على الارتقاء بدستوى اللياقة البدنية الخاصة بالجمباز والتي تساىم

 بشكل فعاؿ في سهولة أداء الدهارات على الأجهزة
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 نشاط الجمباز في الطور المتوسط :  -8
الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية و الرياضية للطور المتوسط، ) سنة الأولى متوسط : -8-1

2016)   

   :الكفاءة الشاملة 
في نهاية الطور الأوؿ من التعليم الدتوسط يتمكّن الدتعلّم من القياـ بأدوار بناّءة فرديا والدساهمة في    

 وقف.العمل الجماعي من خلاؿ تنفيذ حركات قاعدية سليمة يتطلّبها الد
    (2016)الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية و الرياضية للطور المتوسط،    الميدان الجمبازي  
 : كفاءة الختاميةال

  التمكّن من التغلب على الخجل و الظهور أماـ الغتَ وتقدنً الدنتوج.      
 :القيم المنشودة 
  ز الوطنية وحمايتها .احتًاـ وبسجيد الرّمو 
 . تبتٍّ مواقف وسلوكات برتـً الحياة بصفة عامّة والبيئة بصفة خاصّة 
 .الإحساس بالدسؤولية والتحلّي بروح الدبادرة 
 .التشبّع بالدعرفة الصّحيحة والعميقة للموروث الوطتٍ اللّغوي الثقّافي والتّاريخي وحمايتو 
  استثمارىا في الصّالح العاـ.تبتٍّ مواقف وسلوكات تضمن حياة الدواطنة و 
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)الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية و الرياضية للطور المتوسط،  سنة الثانية متوسط  -8-2
2016) 

 :كفاءة الشاملةال
وجماعيا وتكييفها   تطبيق القوانتُ والدبادئ الأمنية والصحية أثناء إلصاز مشاريع وخطط بسيطة فرديا

 كلما دعت الضرورة.
 ) (2016)الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية و الرياضية للطور المتوسط،  الميدان الجمبازي :

  كفاءة الختاميةال : 
 بناء لوحات فنية تتضمن مهارات موجهة للعرض .   

 : القيم المنشودة 
 ة الصّحيحة والعميقة للموروث اللّغوي والثقّافي والتّاريخي وحمايتو.التشبّع بالدعرف 
 .الإحساس بالدسؤولية والتحلي بروح الدبادرة 
 .معرفة الدؤسسات الوطنية والدّولية وعلاقتها بالحياة الوطنية والسياؽ العالدي 
 .َالإحساس والتمتّع بنشوة بذؿ المجهود والدساهمة مع الغت 
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)الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية و الرياضية للطور المتوسط،   الثالثة متوسط :  سنة -8-3
2016)    

 كفاءة الشاملةال : 
في نهاية الطور الثاني من التعليم الدتوسط يتمكن الدتعلم من التكفل بذاتو من حيث الاستقلالية     

 ركات والدهارات والدساهمة الجماعية لتحقيق أىداؼ في إطار احتًاـ القوانتُ.والارتياح في أداء الح
     (2016)الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية و الرياضية للطور المتوسط،  الميدان الجمبازي 

 : كفاءة الختاميةال
 قد والحكم على الدنتوج بعد عرضو.الامتثاؿ لقانوف الدنافسة وتقبّل النّ        

  : القيم المنشودة 
 .تبتٍّ مواقف وسلوكات تتضمّن حياة الدواطنة واستثمارىا في الصّالح العاـ 
 .الإحساس بالدسؤولية والتحلّي بروح الدبادرة 
 . الإحساس والتمتّع بنشوة بذؿ المجهود 
 . التحلّي بروح الإتقاف والاجتهاد والتحمّل 
 لعالد والحضارات العالدية وانتقاء ما ينفع وما يناسب.التفتّح على ا 
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)الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية و الرياضية للطور المتوسط، سنة الرابعة متوسط :  -8-4
2016) 

 : كفاءة الشاملةال
حركيا وشفويا والقياـ بأدوار بناءة فرديا  في نهاية التعليم الدتوسط يتمكن الدتعلم من التواصل  

وجماعيا لإعداد وتنفيذ مشاريع معتمدا  على مناىج علمية ومتبنيا قواعد صحية وأمنية تضمن 
 السلامة والفعالية.

 (2016)الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية و الرياضية للطور المتوسط، : الميدان الجمبازي 

 : كفاءة الختاميةال
 إلصاز عروض مبنية على الدبادئ الأساسية للوقاية والسلامة وخلاؿ التنفيذ.        

 : القيم المنشودة 
 .احتًاـ وبسجيد رموز الأمّة وحمايتها 
 . الإحساس بالدسؤولية والتحلّي بروح الدبادرة 
  الصّالح العاـ.تتضمّن حياة الدواطنة واستثمارىا في وسلوكياتتبتٍّ مواقف  
  تتضمّن التّضامن والتّسامح مع الآخر ونبذ كافّة أشكاؿ العنف.   وسلوكياتتبتٍّ مواقف 
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 التنقيط في النشاط الجمبازي : -8-5
يتمّ تقييم التلاميذ في الحركات الأرضية بعد ملاحظتهم في حصص تقويدية وبردد مكتسبا تهم   

)الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية وضّح فيها تسلسل كل الحركات. حسب شبكة خاصّة معدّة لذلك ي
   (2016البدنية و الرياضية للطور المتوسط، 

 
 ينقط التلاميذ في الحركات الأرضية حسب مستويتُ : : كيفية التنقيط-8-5-1
 
 علامات  05:    من : المستوى الجمالي 8-5-1-1

 وفيو يتم تقييم التلاميذ حسب الشبكة التقويدية التالية :          
 
 

 
 / 5 العلامـة الخصائص المميزة المستويات
 10 ـ يتردد في تنفيذ الحركات. 1المستوى  
 02 ـ ينفذ الحركات البسيطة . 2المستوى  
 03 ـ ينفذ بعض الحركات المعقدة . 3المستوى  
 04 ات المطلوبة.ـ ينفذ وينسق كل الحرك 4المستوى  
 05 ـ ينفذ وينسق بإيقاع وصبغة جمالية . 5المستوى  

 

 

 

 

 

 

 مستويات التقييم ( يوضح 01الجدول رقم )
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 علامة 15:     من  المستوى التنفيذي : 8-5-1-2
     الدبينة في  وفيو يتم تقييم التلاميذ من حيث أداء الحركات حسب صعوبتها وقيمتها

 جدوؿ تصنيف الحركات بالوثيقة الدرافقة.
  الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية و   علامة 15 ية علىمقياس الحركات الجمباز(

 (2016الرياضية للطور المتوسط، 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح حركات تقييم التلاميذ )ذكور(01رقم ) الشكل
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 (إناثالتلاميذ ) ( يوضح حركات تقييم02رقم ) الشكل



نشاط الجمباز                                       الفصل الثالث                                 

62 
 

الرياضية للطور المتوسط،  )الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية و نشاط الجمباز :  تعليمية -9
2016)    

 المنطق الداخلي: -10-1
يقوـ الجمباز الأرضي على تنفيذ لرموعة من الحركات ذات صعوبات متفاوتة ، يكوف الجسم فيها 

 وأداتو في نفس الوقت ، وتتمثل عموما في : عامل تنفيذ
 . أخذ الوضعيات واعتماد ىيأت 
 .الوثبات 
 . الارتكازات والتوازنات 
 لتدحرج.ا 
 . الدوراف 

 وترتكز أساسا على : 
 وترتبط بكل الحركات التي تستلزـ استعدادا واقتًابا بإيقاع يضمن الأداء  خلق السرعة :

 تكلفة من الطاقة. بأقل
 : لا يدكن مواصلة ستَ أداء سلسلة من الحركات إلا إذا برققت  المحافظة على السرعة

 بتوزيع وتسيتَ للمجهود وىذا يفرض : نفيذالمحافظة على الإيقاع في جميع مراحل الت
 . الربط والتنسيق بتُ الحركات 
 . تغطية فضاء الدمارسة 
 .احتًاـ فتًات الرفع والخفض من إيقاع التنفيذ 
 .المحافظة على التوازف خلاؿ التنفيذ 
 : وىو جانب مهم ، حيث يجب برويل السرعة الدناسبة للحركة باستثمار  تحويل السرعة

التدحرج. بينما تبقى حركات التوازف وابزاذ  و والدوراف  عدادي في الوثباتالجري الاست
 لددة معينة. وضعيات و ىيأت تعتمد أساسا على تثبيت أطراؼ الجسم وثباتها

 : الوضعيات الغتَ الدألوفة، بالبحث على  ىذا في كلّ  يتمّ استثمار الاندفاعات والمسارات
 جمالية مناسبة .سعة الحركات بتنقلات ودوراف ذات صبغة 
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 :خلاصة
أف رياضة الجمباز رياضة قديدة جدا مارسها الإنساف البدائي قديدا حتى وإف كاف لا  و يدكننا القوؿ

التطور الذي شهدتو حياة الإنسانية صاحب  و معوإنما كطريقة لكسب القوت ، بها كرياضة يشعر
إلذ التنمية الشاملة  الدية تهدؼعأصبحت كما نراىا اليوـ رياضة  معو تطور رياضة الجمباز حتى

دولية متعارؼ عليها، يدكن لأي فئة عمرية أف  ،تقاـ لذا بطولات ومنافسات وفقا لقوانتُ ومقاييس
لك و كد الأعمار والأحجاـ بسارسها من خلاؿ الأنواع الأربع لذذه الرياضة التي تتلاءـ مع لستلف

ن ت الامكانيات اللازمة و كاف الاىتماـ بها ميدكن اف تبرمج و بسارس في مدارسنا اليوـ اذا توفر 
لك الاساتذة يجب اف يعرفوا اهمية ىذه الرياضة للنهوض بها طرؼ القائمتُ على التًبية و كد

 مستقبلا .
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ستعماؿ طرؽ جمع ليلية وفق مناىج لستلفة باعلى دراسة برتعتمد البحوث العلمية  بدا أف  تمهيد :
ومن ىذه الدناىج ىناؾ الدنهج الوصفي التحليلي الذي بواسطتو نستطيع الوصوؿ إلذ  البيانات،

 مشكلة أو ظاىرة معينة  الدعرفة الدقيقة والتفصيلية لعناصر

 الدبحوث الظاىرة لوصف متكامل بشكل الباحث بها يقوـ التي البحثية الإجراءات لرموعةو 
 لاستخلاص دقيقا كافيا برليلا وبرليلها ومعالجتها وتصنيفها، والبيانات لوماتالدع جمع على معتمدا
)لزسن علي عطية،  البحث لزل الدوضوع ،أو الظاىرة عن تعميمات أو نتائج إلذ والوصوؿ دلالتها
2009) 

وىو عبارة عن لرموعة من حيث استعملنا فيو الاستبياف الذي يعد من أىم أدوات جمع الدعلومات 
نصف مفتوحة والدغلقة والتي تناولناىا في بحثنا ىذا من أجل الوصوؿ إلذ نتائج أو حلوؿ  الأسئلة

 للإشكالية الدطروحة

بعد استلامنا عنواف الدذكرة و التدقيق فيو و إعادة صياغتو عدة مرات الدراسة الاستطلاعية :  -2
كويتٍ مع مفتش الدادة التًبية البدنية لدقاطعة غليزاف شرؽ مع الدشرؼ و خلاؿ تواجدنا في يوـ الت

أثتَ موضوع نشاط الجمباز و اسباب عدـ لشارستو و معيقاتو و عراقيل التي بروؿ دوف ادراجو من 
 طرؼ الاستاد كانت لنا نظرة عامة عن الدوضوع .

ترتكز عليها في  و بعد جمع الدعلومات وضعنا قالب لدراسة و خطة نبرز فيها اىم النقاط التي
 دراستنا 

بالاعتماد على دراسات سابقة و الدعلومات التي جمعت توصلنا الذ بناء استبياف و عرضو على 
الأستاذ الدشرؼ من اجل الاطلاع عليو و بركيمو و قمنا بتحكيم الاستمارة عن أساتذة أكفاء 

في اعادة صياغة بعض الدين ابدو رأيهم و اعطاء بعض التوجيهات و نصائح و التي صبة كلها 
 الاسئلة لإعطاء فهم اكبر للسؤاؿ .

 و بعدىا قمنا بتوزيعها على أساتذة مادة التًبية البدنية و الرياضية لولاية غليزاف .
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 مؤسسات   20استمارة قسمة على  80اما بالنسبة لاستمارات التلاميذ فكانت حوالر 
 

 

 

 

 

 

 

 عدد الأساتذة
 عدد الأساتذة

 مرسمين 
 عدد الأساتذة

 يونالرئيس 
 عدد الأساتذة

 المكونون 

عدد الأساتذة درسوا 
تخصص جمباز في 

 جامعةال

69 33 33 02 32 

 تركيبة العينة ) الأساتذة(( يوضح 02الجدول رقم )
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 :المجال الزماني والمكاني -3
وبركيمها في الفتًة و التلاميذ لقد بً برضتَ الأسئلة الدوجهة للأساتذة  :المجال الزماني - 3-1

بٍ توزيعها على أساتذة الدادة  في الدلتقى  2024فيفري  27جانفي و في ) 25-10مابتُ  )
تكويتٍ مع مفتش الدادة و كاف حضور جميع الأستاذة و باقي الاخر من الدقاطعة الغربية في الاسبوع 

 الدوالر 

 ( مارس على تلاميذ الطور الدتوسط  21-03و في فتًة ما بتُ )

طور الدتوسط في التًبية البدنية والرياضية على أساتذة  بست الدراسة المجال المكاني: -2 -3
  ولاية غليزاف 

 :لأدوات البحثالشروط العلمية   -3

 صدق الاستبيان -4-1 
  إف الدقصود بصدؽ الاستبياف ىواف يقيس الاختبار بالفعل القدرة أو الظاىرة التي وضع لقياسها 

من شروط برديد صلاحية الصدؽ من أىم الدعاملات لأي مقياس أو اختبار حيث أنو  ويعتبر
 الاختبار.

  جانفي 03-62أساتذة في الفتًة   30استمارات على  30 حيث قمنا بتوزيع  
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 :عينة البحث وكيفية اختيارىا  -5

جزء من الكل أو البعض من الجميع في لزاولة  أنهاينظر إلذ العينة على ":تعريف العينة  -5-1
 ."تعميمات لظاىرة معينة الوصوؿ إلذ

نا اختًنا يوـ تكويتٍ و وبدا أنو كاف من الصعب علينا الاتصاؿ بعدد كبتَ من الدعنيتُ بدراستنا فإن
ىدا اليوـ يتجمع فيو عدد كبتَ من الاساتذة و قمنا بتوزيع الاستمارات و ىدا بعد اخد الرخصة 

  من مفتش الدادة  
اولنا اخد استاذ من كل متوسطات غليزاف و ح لستلف أستاذا من 52عينة بحثنا تتكوف من 

متوسطة  أي  111مؤسسة لدعرفة واقع معظم الدؤسسات  و معلوـ اف عدد متوسطات غليزاف ىو 
 .من لرموع الدتوسطات     %48ما نسبتو 

استمارات في كل  38بدعدؿ  مؤسسة 63استمارة قسمت على  43نت اما بالنسبة التلاميذ فكا
 ة أي الرابعة متوسط  مؤسسة واختًنا تلاميذ الاقساـ النهائي
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 البلدٌة اسم المؤسسة الرقم البلدٌة اسم المؤسسة الرقم

مصطفى نعمة بن 01  

 غلٌزان

القادر عبد علً الحاج 94  
 سٌدي سعادة

احمد قاٌد 02 أحمد صوبان 05   

أحمد عامر قاٌد 03 خروبً محمد الشٌخ 05   
 القلعة

عابد حاج دحون 04 ابراهٌم والً 05   

زٌدون بنا 05 الطاهر جاوتسً 05   عٌن الرحمة 

رشد ابن 06 المشري خبزة أبو 09   سٌدي امحمد بن عودة 

بلحاج لزرق سً 07 محمد بومدٌن 00   سٌدي خطاب 

جٌلالً قادي 08 بلة بن أحمد 05   
 بلعسل

بوزٌان مصطفى 09 بومدٌن هواري 05   

الرحمن عبد شٌبانً 10 محمد بلعالٌا 05   

زبانة احمد 12 المطمر عدة بن قوفة 04   

بصافً بلعظم 13 ٌحً بن الصدٌق محمد 55   

عثمان العقٌد 14 محمد معزوزة بن 55   
 سٌدي لزرق

خمٌستً محمد 15 بلمنور عواد 55   

الحسن ابو النقٌب 16 بغدادي جلول الحاج بن 55   واداسلام 

ٌمٌنة مغٌش 17 نوفمبر أول 59   

ٌانبوز شرٌف مدانً 18 منداس مركز الجدٌدة 50   

بوجلطٌة فلاق 19 جٌلالً قلاز بن 55   

بوزٌان محمدي 20 مركز الجدٌدة 55   

 زمورة

سوسً الاخوٌن 21 ربٌعة بوعزٌز 55   

بوخاتم حجوط 22 قدور نذار 54   

لخضر قشوط 23 بادٌس ابن 55   

لزرق كٌلالً 24 العلمً براشد 55   

منور الحاج 25  

 بن داود

بلحسن خوةالا 55  
 بنً درقن

مٌلود ساسً موسى 26 درقن بنً الجدٌدة 55   

العزٌز عبد عبو لحمر 27 مفلاح الشهداء 59   دار بن عبدالله 

القادر ع عامر عامر 28 أحمد بحونة بن 50   

 واد الجمعة
محمد عابد 29 أحمد الله عبد بن 55   

طاهر بلحوة 30  

 ٌلل

زٌان بن أحمد 55  

بلقندوز دحمان بن 31 محمد عبو بن 55   

العٌد بلعوج 32 علً قرابٌس 54   

عدة بغانم 33 الحمادنة محمد مسلم بن 55   

محمد ماحً 34 بوعمامة الشٌخ 55   

التبسً العربً الشٌخ 35  عالم عبدالرحمان 55 

 جدٌوٌة
 زٌان جٌلالً  36

 واد ارهٌو

 مرجة سٌدي عابد 55

 وٌلالاخوة الط 59 حً الشبٌرة 37

 متوسطة الجدٌدة  50 ابن بادٌس  38

 العربً التبسً  39

 مدٌونة

 متوسطة الوفاق 55
 عمً موسى

 بعزٌز احمد 55 بلعباسً عبدالقادر 40

 بغداد بن عمار 55 العرباوي الحبٌب 41
 مازونة

 الاخوة عرنوط 54 اولادي عٌش الاخوة بن ٌطوا  42

 واد ارهٌو هواري بومدٌن 45 اولاد سٌدي مٌهوب سوفٌر عابد 43

 الاخوة هنً 44
 القطار

 سوق الحد متوسطة سوق الحد 45

 س م بن علً محمد بوضٌاف  45 متوسطة الجدٌدة 45

 جدٌوٌة السبع العربً 45 لحلاف بوطبل الحاج 46

 اهل العابد عابد 40 بوعبدٌن مالك بن النبً 47
 وارزون

 محمد مدنً 45 س م بن علً خالد بن عٌن السمن 48

 متوسطات التي قسمت فيها الاستمارات ( يوضح 03الجدول رقم )
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 المنهج المستخدم : -6
إف مناىج البحث عديدة ومتنوعة ومتباينة تباين الدوضوعات والإشكاليات ولا يدكن أف ننجز ىذا 

دوف الاعتماد على منهج واضح يساعد على دراسة وتشخيص الإشكالية التي يتناولذا بحثنا  البحث
 قائم فيو بالفعل لذا استخدـ الدنهج ما ىولديداف ودراسة الباحث با إذ يعتمد على اتصاؿ

البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة لزل  "لرموعة الإجراءات الذي يعرؼ بأنو "الوصفي"
 الدراسة."

"ذلك العامل الذي من خلالو نقوـ بتحديد طبيعة وخصائص بعض الظواىر  ويدكن تعريفو بأنو:
لستلف الدتغتَات لزاولتُ بذلك قياسها بطريقة كمية في قالب  العلاقات بتُ الدعينة لأجل برليل

ذلك إلذ استخلاص نتائج الدوضوع وتنبؤاتو عن تطور لستلف  وأسلوب أخصائي ىادفتُ من خلاؿ
 ."الظواىر

 : وتم إتباع الخطوات التالية

 وصف موضوع الدراسة وصفا دقيقا وذلك من خلاؿ جمع الدعلومات الكافية* 

حوؿ موضوع الدراسة بالوصف الدقيق والتحليل ذي النتائج  المجمعةالدعلومات التحقق من  * 
 على الظروؼ الدصاغة والمحددة سابقا بغية استخلاص التعليمات ذات النتائج الجيدة الجيدة اعتمادا

 البحث:أدوات  -7
ة رئيسية التي تعد أدا من أجل الإحاطة بالدوضوع من كل جوانبو بً استخداـ استمارة الاستبياف"

 الكلية عن وقائع لزدودة وعدد كبتَ نسبيا من الأشخاص" لجمع البيانات
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 كيفية تفريغ الاستبيان: - 8
 التي يحتوي كل منها استمارة و(  96بدئة ) د جمع كل الاستمارات الخاصة بأساتذة الدقدرة نع 

(استمارة التي  80درة ب)  ( سؤاؿ ،  و  الاستمارات الخاصة بالتلاميذ الدق16على ستة عشر )
 (06برتوي على ستة أسئلة )

قمنا بتفريغ وفرز الأسئلة وبست ىذه العملية بحساب عدد التكرارات للأجوبة لكل سؤاؿ ،وبعدىا 
 النسب الدئوية بالطريقة التالية: يتم حساب

 للعينة/ لرموع العاـ  100×س=عدد التكرارات 

 : النسبة الدئوية.س
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5% 

95% 

 نعم

 لا

   نتائج  ومناقشة  يللتح و  عرض -01

ىناك نقص في الإمكانيات الخاصة بالنشاط التي تحول دون   : الأولى  الفرضية - 1 – 1
 .تقديم درس الجمباز في الطور المتوسط

 ىل لديك قاعة رياضية في الدؤسسة ؟ :الأولى السؤال - 1-1-1
 للرياضة داخل الدؤسسة التعرؼ على الأماكن الدخصصةو  : ىدف  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لوجود قاعات  بنعم أجابوامن الأساتذة  % 31 لصد أف نسبة (38الجدوؿ )كما توضحو الإجابات في 
لعدـ وجود قاعات رياضة داخل  لاب  أجابوام منه % 51 الدؤسسة التي يدرسوف فيها ينما رياضة داخل

 .فيها الدؤسسة التي يدرسوف

برتوي على لا من الدؤسسات التًبوية  % 51 من خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أف :الاستنتاج 
كما لا يخفى عليكم اف للقاعات الرياضية دور في مساهمة في إلصاز نشاط  للرياضة قاعات لسصصة

 والرياضية.ة البدنية الجمباز في حصة التًبي

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %25 25 نعم
 %65 61 لا

 % 122 69 المجموع 

 السؤاليوضح التمثيل البياني لنتائج (  20 الشكل رقم: )

 الأولى
 السؤاليوضح التمثيل البياني لنتائج (  20 الشكل رقم: )

 الأولى

 نتائج السؤال الأول( يوضح 04رقم )الجدول 

 التمثيل البياني لنتائج السؤال الأول ( يوضح 03رقم ) الشكل
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 نعم

 لا

 اذا لد تكن لديك قاعة ىل تستطيع الذىاب إلذ قاعة أخرى ؟ :السؤال الثاني  -1-1-0

 .تصرؼ الاستاذ بدحاولة الاستعانة بقاعات بديلة عن الدؤسسة و : ىدف
 

 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %22 22 نعم
 %122 69 لا

 % 122 69 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم ب أجابوامن الأساتذة  % 33 لصد أف نسبة(  31الجدوؿ )ا توضحو الإجابات في كم
 .لعدـ الاستفادة من خدمات قاعات اخرى خارج مؤسستهم لاب  أجابوامنهم  % 133 ينماب

الأساتذة لا يستغلوف قاعات من  % 133 من خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أف : الاستنتاج
لأف الأستاذ يجد نفسو برت  عدـ توفرىا داخل مؤسستهم اخرى خارج مؤسستهم في حالة

 .مسؤولية كبتَة خاصة عند العمل خارج حرـ الدؤسسة 

 

 الثانينتائج السؤال ( يوضح 05الجدول رقم )

 التمثيل البياني لنتائج السؤال الثاني ( يوضح 04رقم ) الشكل
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8% 

92% 

 نعم

 لا

 ىل لديك أجهزة خاصة بالجمباز ؟ : الثالث السؤال -1-1-3
 . الأدوات الخاصة بالجمبازمدى توفر معرفة   :و  ىدف

 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %0 20 نعم
 %60 00 لا

 % 122 69 المجموع 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 نعم ب أجابوامن الأساتذة  % 34 لصد أف نسبة(  32الجدوؿ )كما توضحو الإجابات في 
 لاب  أجابوامنهم  % 56 الدؤسسة التي يدرسوف فيها ينما داخل أجهزة خاصة بالجمبازلوجود 

  اتهم .داخل الدؤسسىا لعدـ وجود

برتوي على لا من الدؤسسات التًبوية  % 56 دوؿ نستنتج أفمن خلاؿ نتائج الج : الاستنتاج
و ىنا بيت القصيد حيث اف نشاط الجمباز لا يدكن الاستعانة بالأدوات  أجهزة خاصة بالجمباز

 البديلة مثل النشاطات الأخرى خاصة فيما يخص الجانب الأمتٍ للمهارة .
 

 الثالثنتائج السؤال ( يوضح 06الجدول رقم )

 التمثيل البياني لنتائج السؤال الثالث ( يوضح 05رقم ) الشكل
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29% 

71% 

 نعم

 لا

 ؟خاصة بالجمباز بسلك بساط ىل  : الرابع السؤال -4 -1-1
 . الخاصة بالجمباز مدى توفر على بساط معرفة  :و ىدف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم ب أجابوامن الأساتذة  % 65 لصد أف نسبة (33الجدوؿ )الإجابات في  ما نلاحظو من
 لاب  أجابوامنهم  % 31 لدؤسسة التي يدرسوف فيها ينماا داخل أجهزة خاصة بالجمبازلوجود 

  اتهم .داخل الدؤسسىا لعدـ وجود

برتوي على لا من الدؤسسات التًبوية  % 31 من خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أف :الاستنتاج
بدونو لا يدكن عمل حركات جمباز و و وسيلة في رياضة الجمباز  وىو ابسطبساط خاص بالجمباز 

ف تكلفتو كبتَة جدا حيث لا يدكن للمزانية اف تغطي مصاريفو و خاصتا اف لدينا عتاد ما نعرفو ا
 جلبو.اخر للنشاطات الأخرى يجب 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %06 00 نعم
 %11 90 لا

 % 122 69 المجموع 

 الرابعنتائج السؤال ( يوضح 07الجدول رقم )

 بع التمثيل البياني لنتائج السؤال الرا( يوضح 06رقم ) الشكل
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100% 

 نعم

 لا

 الدؤسسة؟خارج ( )جمبازفي نادي  تشرؼىل  :الخامس السؤال-1-1-5
 خارج الدؤسسة رياضة الجمبازب اىتماـ الأستاذالكشف عن  ىدفو: 

 

 

 لمئويةالنسبة ا التكرار الاحتمالات
 %22 22 نعم
 %122 69 لا

 % 122 69 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لعدـ  نعم ب أجابوامن الأساتذة  % 33 لصد أف نسبة (34الجدوؿ )الإجابات في  موضح وما ى
  .لاب  أجابوامنهم  % 133 بالجمباز ينماإشرافهم على نادي خاص 

لا يشرفوف على نوادي  ساتذةلأامن  % 133 من خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أف :الاستنتاج
 غليزاف.مع العلم اف لا يوجد نادي للجمباز في ولاية للجمباز 

 
 

 الخامسنتائج السؤال ( يوضح 08الجدول رقم )

 التمثيل البياني لنتائج السؤال الثامن ( يوضح 07رقم ) الشكل
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85% 

15% 

 نعم

 لا

 الجمباز؟ ىل نقص ميزانية الدؤسسة ىو السبب في عدـ توفتَ وسائل  :السادس السؤال-1-1-6
 .بودور الديزانية الدوجهة لنشاط الجمباز لتوفتَ الاجهزة الخاصة الكشف عن  :ىدفو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سبب  نعم ب أجابوامن الأساتذة  % 41 لصد أف نسبة (35الجدوؿ )كما توضحو الإجابات في 
منهم  % 11 الدؤسسة التي يدرسوف فيها ينما داخل نقص الاجهزة راجع لعدـ توفر الوسائل

  لاب  أجابوا

من مؤسسات تعاني من نقص في الديزانية  % 41 من خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أف :الاستنتاج
الوزارة خصصت مبالغ ضعيفة  وللعلم اف كانت سببا في عدـ توفر الاجهزة الخاصة بالجمباز

خاصتا في السنوات الأختَة حيث الدبلغ الدخصصة لا يلبي حتى لشراء كرات او ابسط  وزىيدة جدا
 خاص بالنشاطات الأخرى فما بالك عتاد الجمباز. عتاد

 النسبة المئوية التكرار لاتالاحتما
 %05 00 نعم
 %15 13 لا

 % 122 69 المجموع 

 السادسنتائج السؤال ( يوضح 09الجدول رقم )

 التمثيل البياني لنتائج السؤال السادس ( يوضح 08رقم ) الشكل



عرض وتحليل ومناقشة النتائج                            الفصل الثاني                          

80 
 

90% 

10% 

 نعم

 لا

ىل عدـ توفتَ الأجهزة الدخصصة لرياضة الجمباز سببا في العزوؼ عن  :السابع السؤال-1-1-7
  الجمباز؟ 

بنشاط الجمباز في توظيف النشاط خلاؿ حصة التًبية  الاجهزة الخصةدور الكشف عن  :ىدفو
 .الرياضية البدنية و 

 

 النسبة المئوية كرارالت الاحتمالات
 %61 01 نعم
 %26 26 لا

 % 122 69 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم ب أجابوامن الأساتذة  % 51 لصد أف نسبة(  13الجدوؿ )كما توضحو الإجابات في 
منهم  % 35 ينما لتبرير سبب عزوفهم عن لشارسة نشاط الجمباز راجع لعدـ توفر الاجهزة 

  اتهم .خل الدؤسسداىا لعدـ وجود لاب  أجابوا

الاساتذة لا يوظفوف نشاط الجمباز من  % 51 من خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أف :الاستنتاج
حيث يعتبروف أف الوسائل البيداغوجية الخاصة بنشاط  بسبب عدـ توفر الاجهزة الخاصة بالجمباز

 الجوانب.لذا دور في إلصاح الحصة من كل الجمباز 

 السابعنتائج السؤال ( يوضح 10الجدول رقم )

 التمثيل البياني لنتائج السؤال السابع ( يوضح 09قم )ر  الشكل
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84% 

16% 

 نعم

 لا

ذا بً توفتَ الأجهزة ىل سوؼ يتم تدريس نشاط الجمباز في إ : الثامن السؤال -1-1-0
 ؟متوسطتكم 

رغبة الأساتذة في ادراج نشاط الجمباز ادا توفره الاجهزة الخاصة بنشاط الكشف عن  :وىدف
 الجمباز

 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %03 01 نعم
 %19 15 لا

 % 122 69 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

على  نعم ب أجابوامن الأساتذة  % 48 لصد أف نسبة(  11الجدوؿ )ات في الإجاب خلاؿ من
منهم  % 12 ينما انهم ادا توفرت الاجهزة سوؼ يوظفوف نشاط الجمباز خلاؿ الدوسم الدراسي

أي حتى وإف توفرت الاجهزة لا يدرجوف نشاط الجمباز في حصة التًبية البدنية و  لاب  أجابوا
 الرياضية

سوؼ يدرجوف نشاط  الأساتذةمن  % 48 خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أفمن  : الاستنتاج
 .الباقي لديهم أسباب أخرى  الجمباز ادا توفرت لديهم الاجهزة الخاصة بالجمباز

 الثامننتائج السؤال ( يوضح 11الجدول رقم )

 التمثيل البياني لنتائج السؤال الثامن ( يوضح 10رقم ) الشكل
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17% 

83% 

 تخصص جمباز

 تخصصات اخرى

نقص في التكوين الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية  ىناك الثانية:  الفرضية- 2 – 1 
 والرياضية الخاص بالنشاط الجمباز

 الدعهد ؟بزصص في الجامعة أو  :الأولى ؤالالس-1-0-1

 التعرؼ على التكوين الجامعي الدتخصص في رياضة الجمبازو  : ىدف
 

 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %11 19 تخصص الجمباز
 %03 02 تخصصات اخرى

 % 122 69 المجموع 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

بزصصهم في الجامعة من الأساتذة  % 13 لصد أف نسبة (16الجدوؿ )كما توضحو الإجابات في 
  اخرى.بزصصاتهم نشاطات منهم  % 40 ينماب كاف نشاط الجمباز

الاساتذة فقط لديهم بزصص جمباز من  % 13 من خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أف : الاستنتاج
 تهرب الأستاذ عن ىدا التخصص في الجامعة .و ىدا يعكس  في الجامعة او الدعهد

 نتائج السؤال الأول( يوضح 12الجدول رقم )

 التمثيل البياني لنتائج السؤال الأول ( يوضح 11رقم ) الشكل
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66% 

34% 

 نعم

 لا

 نقص الخبرة يؤدي إلذ عدـ لشارسة نشاط الجمباز ؟ ىل الثاني: لالسؤا-1-0-0

معرفة ادا كاف نقص الخبرة في لراؿ الجمباز سبب في عزوؼ الاستاذ عن ادراج نشاط و : ىدف
 .الجمباز في الطور الدتوسط 

 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %99 93 نعم

 %33 33 لا

 % 122 69 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم ب أجابوامن الأساتذة  % 22 لصد أف نسبة (10الجدوؿ )كما توضحو الإجابات في  
أي الخبرة  لاب  أجابوامنهم  % 08 ينما سبب نقص الخبرة ادى الذ عدـ لشارسة نشاط الجمباز

  ليست عائق في توظيف نشاط الجمباز خلاؿ الدوسم الدراسي.

الاساتذة يرجعوف نقص الخبرة ىو من من  % 22 فمن خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أ : الاستنتاج
وىدا من الأسباب  الاسباب التي تؤدي الذ عدـ ادراج الجمباز في درس التًبية البدنية و الرياضية

  لتوظيفو. حجر عثرة اماـالجوىرية في عدـ لشارسة نشاط الجمباز و جهل الأستاذ بالنشاط يعد 

 الثانينتائج السؤال ( يوضح 13ول رقم )الجد

 التمثيل البياني لنتائج السؤال الثاني ( يوضح 12رقم ) الشكل
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29% 

71% 

 نعم

 لا

 ؟ في نشاط الجمباز مع الدفتش تلقيت تكوينا ىلالثالث:  السؤال-1-2-3
  التعرؼ على مدى اىتماـ مفتش الدادة بنشاط الجمباز :و ىدف

 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أي  عمن ب أجابوامن الأساتذة  % 65 لصد أف نسبة (18الجدوؿ )في  نلاحظو من الإجابات لشا
تلقيهم تكوينا في نشاط لعدـ  لاب  أجابوامنهم  % 31 ينماب تلقوا تكوينا في نشاط الجمباز  

  الجمباز.

الاساتذة لد يتلقوا تكوينا في نشاط من  % 31 من خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أف : الاستنتاج
و خاصتا في  و ىدا يدؿ على اهماؿ بعض الدفتشتُ لنشاط الجمباز الجمباز مع مفتش الدادة

لا نعرؼ أستاذ قاـ بحصة لذيا خبرة في الديداف التنسيق بتُ الأساتذة و بصفتي أستاذ الندوات 
 . و ىدا بسبب خوؼ و جهل النشاط  تثبيتوجمباز خلاؿ 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %06 00 نعم

 %11 90 لا

 % 122 69 المجموع 

 الثالثنتائج السؤال ( يوضح 14الجدول رقم )

 التمثيل البياني لنتائج السؤال الثالث ( يوضح 13رقم ) الشكل
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90% 

10% 

 نعم

 لا

 ؟ لديك رغبة في لشارسة نشاط الجمباز ىل الرابع: السؤال-1-0-3

في درس التًبية البدنية و الرياضية في الطور  معرفة رغبة الأساتذة في توظيف نشاط الجمبازو : ىدف
 الدتوسط

 

 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %62 09 نعم

 %12 12 لا

 % 122 69 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لتبرير سبب  نعم ب أجابوامن الأساتذة  % 53 لصد أف نسبة (11الجدوؿ )كما توضحو الإجابات في 
ىا لعدـ وجود لاب  أجابوامنهم  % 13 الاجهزة ينمااز راجع لعدـ توفر عزوفهم عن لشارسة نشاط الجمب

  الدؤسساتهم.داخل 

يرغبوف في إدراج نشاط الجمباز في مقرر الاساتذة من  % 90 من خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أف :الاستنتاج
 التلميذ.الدراسي لديهم و ىدا لاف يروف فيو فوائد عديدة خاصة على نفسية 

 الرابعنتائج السؤال ( يوضح 15الجدول رقم )

 التمثيل البياني لنتائج السؤال الرابع وضح ( ي14رقم ) الشكل
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100% 

 نعم

 لا

 ىل تساعد رياضة الجمباز في برستُ الجانب التًبوي للتلاميذ؟ :الخامس سؤالال-1-2-5
 . الكشف عن أهمية الجمباز في برستُ الجانب التًبوي للتلاميذ :فو ىد

 

 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %122 69 نعم

 %22 22 لا

 % 122 69 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

على  نعم ب أجابوامن الأساتذة  % 133 لصد أف نسبة (12الجدوؿ )الإجابات في من خلاؿ 
  اف نشاط الجمباز يساعد في برستُ الجانب التًبوي للتلميذ  

الاساتذة اتفقوا على اف نشاط من  % 133 من خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أف : الاستنتاج
من التلميذ التغلب  حيث اف ىذا الأختَ يجعل الجمباز يساعد على برستُ الجانب التًبوي للتلميذ

 .على الخوؼ و حب الاطلاع على مهارات جديدة و جعل تقتو في نفسو كبتَة

 

 الخامسنتائج السؤال ( يوضح 16الجدول رقم )

 التمثيل البياني لنتائج السؤال الخامس ( يوضح 15رقم ) الشكل
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9% 

91% 

 نعم

 لا

 ؟ىل تسطر نشاط الجمباز في برنالرك السنوي :السادس السؤال-1-2-6
 . عن مدى اىتماـ الاستاذ بنشاط الجمباز خلاؿ السنةالكشف  :فو ىد

 

 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %26 26 نعم

 %61 01 لا

 % 122 69 المجموع 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 نعم ب أجابوامن الأساتذة  % 35 لصد أف نسبة (13الجدوؿ )كما توضحو الإجابات في 
توظيفهم لعدـ  لاب  أجابوامنهم  % 51 الدراسي بينمايسطروف نشاط الجمباز خلاؿ موسم 

  .والرياضية نشاط الجمباز درس التًبية البدنية

الاساتذة لا يوظفوف نشاط الجمباز من  % 51 من خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أف : الاستنتاج
و كما دكر سابق بسبب نقص الإمكانيات الدناسبة للنشاط و نقص  خلاؿ الدوسم الدراسي

 .التكوين 

 السادسنتائج السؤال ( يوضح 17الجدول رقم )

 التمثيل البياني لنتائج السؤال السادس ( يوضح 16رقم ) الشكل
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54% 

 نعم 46%

 لا

 ؟ىل لديك فكرة عن كيفية تقييم نشاط الجمباز : السؤال السابع -1-2-7
تاذ بطرؽ التقييم خاص بنشاط الجمباز حسب الدنهاج عن مدى معرفة الاسالكشف  :فو ىد

  الرسمي

 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %53 50 نعم

 %39 33 لا

 % 122 69 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم ب أجابوامن الأساتذة  % 18 لصد أف نسبة (14الجدوؿ )كما توضحو الإجابات في 
 لاب  أجابوامنهم  % 82 ينماب از في طور الدتوسط. لديهم فكرة عن كيفية تقييم نشاط الجمب

 معرفتهم كيفية تقييم نشاط الجمباز خلاؿ الدوسم الدراسي.لعدـ 

الاساتذة ملموف بكيفية التقييم في من  % 18 من خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أف : الاستنتاج
لأف   مسألة التقييمو النسبة الأخرى عكس حيث يجدوف اف الدنهاج غتَ مفهوـ في نشاط الجمباز

 . التقييم يتطلب ندوات خاصة و اف برتم الأمر يلجئ الذ خبراء في المجاؿ الجمباز

 السابعنتائج السؤال ( يوضح 18)الجدول رقم 

 التمثيل البياني لنتائج السؤال السابع ( يوضح 17رقم ) الشكل
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89 
 

100% 

 نعم

 لا

 ؟ىل لديك تلاميذ يدارسوف الجمباز في أندية خارج الصف : الثامن السؤال-1-2-8
 . عن مدى اىتماـ الاستاذ بنشاط الجمباز خلاؿ السنةالكشف  :فو ىد

 

 

 سبة المئويةالن التكرار الاحتمالات
 %22 22 نعم

 %122 69 لا

 % 122 69 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم ب أجابوامن الأساتذة  % 33 لصد أف نسبة(  15الجدوؿ )كما توضحو الإجابات في 
يوجد  لاب  أجابوامنهم  % 133 ينماب لديهم لديهم تلاميذ نشاط الجمباز خارج مؤسستهم. 

 ج مؤسستهمتلاميذ يدارسوف نشاط الجمباز خار 

التلاميذ لا يدارسوف نشاط الجمباز من  % 133 من خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أف : الاستنتاج
 .لا يوجد نادي خاص بالجمباز في غليزاف  وو ما نعرفو عن الدنطقة ان خارج مؤسستهم

 الثامننتائج السؤال ( يوضح 19الجدول رقم )

 التمثيل البياني لنتائج السؤال الثامن ( يوضح 18رقم ) الشكل
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30% 

70% 

 نعم

 لا

 ؟ىل التهرب من رياضة الجمباز راجع الذ خطورتها : السؤال التاسع -1-2-9
 . التهرب الاستاذ من نشاط الجمباز بسبب الاصابات الخطتَة للعبةعن الكشف  :فو ىد

 

 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %12 91 نعم

 %32 06 لا

 % 122 69 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أي  نعم ب أجابوامن الأساتذة  % 33 لصد أف نسبة (63الجدوؿ )كما توضحو الإجابات في 
 .لاب  أجابوامنهم  % 03 ينماب از راجع الذ خطورة ىذه الرياضة. سبب عدـ ادراج نشاط الجمب

خطورة بسبب الاساتذة يروف اف من  % 33 من خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أف :الاستنتاج
لشارستو او التهرب منو وىدا لافتقار الذ التكوين في الاسعافات الاولية  عنف يعزفو يجعلهم النشاط 

 تنفيذ الحركات الجمباز.أخرى وجهلهم لكيفية وأمور 

 التاسعنتائج السؤال ( يوضح 20الجدول رقم )

 مثيل البياني لنتائج السؤال التاسع الت( يوضح 19رقم ) الشكل
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91 
 

92% 

8% 

 نعم

 لا

 ؟ىل التمست في التلاميذ رغبة في لشارسة نشاط الجمباز : السؤال العاشر -1-2-10
 عن رغبة التلاميذ في لشارسة النشاط لشا يحفز الاستاذ على ادراجو خلاؿ الدوسم الكشف  :فو ىد

 

  

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %60 00 نعم

 %20 20 لا

 % 122 69 المجموع 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

أي  نعم ب أجابوامن الأساتذة  % 56 لصد أف نسبة (61الجدوؿ )في  نلاحظو من الإجابات لشا
أي التلاميذ  لاب  أجابوامنهم  % 34 ينماب التمسوا في التلاميذ الرغبة في لشارسة ىذا النشاط. 

 لا يحبذوف مثل ىذا النوع من النشاط

من التلاميذ يحبذوف ىدا النوع من   % 56 الجدوؿ نستنتج أفمن خلاؿ نتائج  : الاستنتاج
 يروف فيو متعة . النشاط الا و ىو الجمباز الدي

 

 العشرنتائج السؤال ( يوضح 21الجدول رقم )

 التمثيل البياني لنتائج السؤال العاشر ( يوضح 20رقم ) الشكل
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89% 

11% 
 نعم

 لا

 رغبة التلاميذ في ممارسة نشاط الجمباز عدم :الثالثة  الفرضية- 3 – 1

   ؟ىل تعرؼ رياضة الجمباز :الأولى السؤال-1-3-1

 مدى معرفة التلميذ لرياضة الجمبازو  : ىدف

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

وىدا  نعم ب التلاميذ أجابوامن  % 45 لصد أف نسبة (66الجدوؿ )كما توضحو الإجابات في  
 لرياضةىذه ا فأي لا يعرفو  لاب  أجابوامنهم  % 11 ينماب على انهم يعرفوف رياضة الجمباز دليل

التلاميذ على اطلاع على ىذه من  % 45 من خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أف : الاستنتاج
مع العلم  فاو عن طريق مشاىدتو على التلفزيو الرياضة سواء داخل مؤسستهم او خارج مؤسستهم 

 .اف العينة كانت سنة الرابعة متوسط  

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %06 11 نعم

 %11 26 لا

 % 122 02 المجموع 

 الأولنتائج السؤال ( يوضح 22الجدول رقم )

 التمثيل البياني لنتائج السؤال الأول ( يوضح 21رقم ) الشكل
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10% 

90% 

 نعم

 لا

 ؟ممؤسستكتدرس نشاط الجمباز في  ىلالثاني:  السؤال-1-3-2
  ادا يتلقى التلميذ نشاط الجمباز خلاؿ الدوسم الدراسي  :و ىدف

. 

 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %12 20 نعم

 %62 10 لا

 % 122 02 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

أي  نعم ب أجابوا التلاميذمن  % 13 لصد أف نسبة (60الجدوؿ )في  من الإجاباتنلاحظو  لشا
أي لد يدرسوا ىذا النشاط  لاب  أجابوامنهم  % 53 ينماب ز في مؤسستهم  درسوا نشاط الجمبا

  الدراسي.خلاؿ موسم 

يدرسوا نشاط الجمباز  التلاميذ لدمن  % 53 من خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أف :الاستنتاج
أي لد على الأقل ثلاثة سنوات في  سنة الرابعة متوسط العينةاف مع العلم خلاؿ الطور الدتوسط 

 مؤسساتهم 

 الثانينتائج السؤال ( يوضح 23الجدول رقم )

 التمثيل البياني لنتائج السؤال الثاني ( يوضح 22رقم ) الشكل
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36% 

64% 

 نعم

 لا

بزاؼ من الحركات الصعبة التي تدرسونها في حصة التًبية البدنية  ىل :الثالثالسؤال -1-3-3
   والرياضية؟

معرفة الجانب النفسي ) الخوؼ( من الحركات الصعبة و الخطتَة في حصة التًبية البدنية و و : ىدف
 الرياضية 

 

 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %39 06 نعم
 %93 51 لا

 % 122 02 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم ب أجابوا التلاميذمن  % 02 لصد أف نسبة (68الجدوؿ )كما توضحو الإجابات في 
  أي لا يخافوف من الحركات الصعبة. لاب  أجابوامنهم  % 28 ينمابيخافوف من الحركات الصعبة 

تلاميذ  لا يخافوف من الحركات المن  % 28 من خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أف : الاستنتاج
 .  الصعبة أي انهم يدكن لذم لشارسة نشاط الجمباز بدوف عقدة او خوؼ

 الثالثنتائج السؤال ( يوضح 24الجدول رقم )

 التمثيل البياني لنتائج السؤال الثالث ( يوضح 23رقم ) الشكل
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95 
 

100% 

 نعم

 لا

 ؟بسارس رياضة الجمباز خارج مؤسستكم في النادي ىل  : الرابعالسؤال  -1-3-4
 . معرفة التلاميذ الدين ينشطوف خارج الدؤسسة في بزصص جمباز :فو ىد

 

 

 المئوية النسبة التكرار الاحتمالات
 %22 22 نعم

 %122 02 لا

 % 122 02 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أي لا  لا  ب أجابوامن الأساتذة  % 133 لصد أف نسبة (61الجدوؿ )الإجابات في من خلاؿ 
 يوجد تلاميذ يدارسوف نشاط الجمباز خارج الدؤسسة 

يدارس رياضة الجمباز  التلاميذ  لامن  % 133 من خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أف : الاستنتاج
 خارج الدؤسسة أي لا يوجد نادي للجمباز في غليزاف 

 

 الثانينتائج السؤال ( يوضح 25الجدول رقم )

 ني لنتائج السؤال الرابع التمثيل البيا( يوضح 24رقم ) الشكل
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81% 

19% 
 نعم

 لا

 ؟مؤسستكم  ىل ترغب في دراسة نشاط الجمباز في : الخامسالسؤال  -1-3-5
 .نشاط الجمباز التلميذ بدمارسة رغبةعن مدى الكشف  :فو ىد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم ب أجابوا التلاميذمن  % 41 لصد أف نسبة (62الجدوؿ )كما توضحو الإجابات في 
رغبتهم في لعدـ  لاب  أجابوامنهم  % 15 ينماب يرغبوف في دراسة نشاط الجمباز في مؤسستهم  

 لشارسة النشاط.

تلاميذ يرغبوف في لشارسة نشاط المن  % 41 من خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أف :الاستنتاج
الجمباز لو متعة  وخاصة نشاطالتلميذ لو حب الاطلاع على ما ىو جديد  ومن الدعروؼالجمباز 

عن سبب عدـ رغبتهم في اجابوا  %15ب لا  او الباقية التلاميذ الدين أجابو الأداء  وحيوية اثناء
 32في السؤاؿ الدوالر رقم لشارسة النشاط 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %01 95 نعم

 %16 15 لا

 % 122 02 وع المجم

 الخامسنتائج السؤال ( يوضح 26الجدول رقم )

 التمثيل البياني لنتائج السؤال الخامس ( يوضح 25رقم ) الشكل
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53% 

20% 

27% 
 الخجل
 الخوف
 صعوبة الحركات

 ؟إذا كانت الاجابة ب لا فما ىي الاسباب  :سادسال السؤال-1-3-6
 التلاميذ  من(  % 15 الكشف سبب عدـ الرغبة في لشارسة النشاط من) :فو ىد

 

 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %02 23 الخوف

 %53 20 الخجل

 %01 23 صعوبة الحركات 

 % 122 15 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الخجل ب التلاميذ أجابوامن  % 10 لصد أف نسبة (27دوؿ )الجكما توضحو الإجابات في 

اجابة عليها التلاميذ بصعوبة الحركات كانت  ونسبة التيبالخوؼ  أجابوامنهم  % 63 ينماب
63%. 

الخجل ىو سبب الرئيسي في عزوؼ التلاميذ في  من خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أف :الاستنتاج
 .الإناثاغلبها من صنف  ةوكانت العينلشارسة نشاط الجمباز 

 

 السادسنتائج السؤال ( يوضح 27الجدول رقم )

 التمثيل البياني لنتائج السؤال السدس ( يوضح 26رقم ) الشكل
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 عرض نتائج الدراسة: 

 استنتاجات عامة: 

ي تحول دون تقديم درس نقص في الإمكانيات الخاصة بالنشاط الت ىناك : الأولى  الفرضية
 .الطور المتوسط الجمباز في

 51     رياضية في الدؤسسة لا يوجد قاعة %  

 56  بنشاط الجمباز خاصة لا يوجد اجهزة% 

  100 أخرى قاعة إلذ لذىابالا يدكن% 

  31لا  املك بساط خاص بالجمباز% 

 100 الدؤسسة خارج نادي في الجمباز بسارس لا% 

 58 توفتَ وسائل الجمباز عدـ في السبب ىو الدؤسسة ميزانية نقص نعم% 

 91 الجمباز عن العزوؼ في سببا الجمباز لرياضة الدخصصة الأجهزة توفتَ عدـ نعم% 

  84متوسطتكم نشاط الجمباز في تدريس يتم سوؼ لأجهزةا توفتَ بً إذانعم %    
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ىناك نقص في التكوين الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية والرياضية الخاص   :الثانية  الفرضية
 بالنشاط الجمباز

 66الجمباز  نشاط لشارسة عدـ إلذ يؤدي الخبرة نقص نعم%  
 

 71 ط الجمبازلا لد اتلقى تكوينا مع مفتش الدادة في نشا % 
 

 84الجمباز  لشارسة في الرغبة لديو نعم % 
 

 100 للتلاميذ التًبوي الجانب برستُ في الجمباز رياضة تساعد نعم% 
 

 91السنوي  برنالرو في الجمباز نشاط يسطر لا % 
 

  54الددرسة  في الجمباز نشاطفي نعم لديو فكرة عن كيفية التقييم % 
 

  100الصف  خارج أندية في لجمبازا يدارسوف تلاميذليس لديو لا % 
 

 70خطورتو  بسبب الجمباز رياضة لشارسة من يتهرب نعم % 
 
  90نعم التمس في تلامذتو الرغبة في لشارسة نشاط الجمباز % 
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 رغبة التلاميذ في ممارسة نشاط الجمباز عدم الثالثة:  الفرضية

  89نعم يعرؼ رياضة الجمباز %       
 
 90باز في مؤسستو لا يدرس نشاط الجم % 

 
 64يخاؼ من الحركات الصعبة التي يدرسها في حصة التًبية البدنية والرياضية   لا %  

 
 100يدارس رياضة الجمباز خارج مؤسستو )في النادي(  لا% 

 
   81نعم يرغب في دراسة نشاط الجمباز في مؤسستو % 
 
  ب لا فكانت الاسباب ىي :  الدين اجابوا 
  20  خوؼ من الإصابة%  
 
    53الخجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل % 

                             
  27 صعوبة الحركات % 
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 عرض و مناقشة النتائج بالفرضيات: 
 في ضوء تساؤلات الدراسة 

درس ي تحول دون تقديم نقص في الإمكانيات الخاصة بالنشاط الت ىناك : الأولى  الفرضية
 .الطور المتوسط الجمباز في

 الأسباب الدادية التي بسنع لشارسة نشاط الجمباز بالطور الدتوسط تتمثل في: 
 عدـ توفر الدؤسسات على قاعات رياضية 
   وسيلة للقياـ بالحركات الأرضية  أدنىحتى البساط الذي ىو عدـ توفر أجهزة جمباز 
  عدـ لشارسة الأساتذة لرياضة الجمباز. 
 الدؤسسةميزانية  نقص في. 
  الجمبازالتكاليف الباىظة لاقتناء أجهزة. 
 عدـ إعطاء الإدارة أولوية للممارسة نشاط الجمباز 

 الجمباز  نشاط لشارسة عدـ أسباب" بعنواف سراي الحليم عبد.  ربيعي ىشاـ اليو توصل ما ىدا و
لدراسة على متوسطات نفسها الدذكورة سابقا و كانت ا الاسباب كانت حيث" الددرسي الوسط في

 تبسة 
ومن ىنا نقوؿ للأستاذ انو يستطيع تدليل الصعوبات اف توفرت لو ابسط الامكانيات الا و ىي 

و العمل في ميداف  البساط فإنو لا يحتاج الذ القاعة او أجهزة يدكن الاستعانة بالوسائل البديلة
لميذ بعض الحركات البسيطة و السهلة الدؤسسة و يختار الفصل الدعتُ و الدساعد لأف يدكن تعليم الت

 دوف تعبو  رمضاف فإنو يساعد التلميذو يدكن ادراجو خلاؿ شهر دوف الحاجة الذ كم كبتَ من الاجهزة 
 

ىناك نقص في التكوين الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية والرياضية الخاص   :الثانية  الفرضية
 شاط الجمبازبالن

 :نشاط الجمباز ىي اماـ مزاولة حجر عثرةقف التكوينية التي ت الدشاكل
  أغلبية الاساتذة ليس لذم بزصص في الجمباز 
  الأساتذةنقص خبرة. 
  الجمباز مع مفتش الدادةتطبيقيا للأساتذة في رياضة نظريا او عدـ تلقي تكوينا. 
  برنامج نشاط الجمباز تسطتَعدـ 



عرض وتحليل ومناقشة النتائج                            الفصل الثاني                          

102 
 

  خطورة وصعوبة الحركات الجمبازية . 
  الجمبازالدؤسسة على لشارسة نشاط  عدـ تشجيع إدارة. 
 نقص التوعية من الوسائل الإعلامية لرياضة الجمباز 
  رياضة الجمباز  والدنافسات فينقص في البرامج 

 نشاط معوقات دراستهما في( نسرين وعوف بلقاسم زرقاف) الطالباف اليو توصل ما ىدا و
الا اف الدراسة    سابقا كورةالدذ  الاسباب حوؿ بسحورت حيث الددرسي الوسط في الجمباز

 .كانت على اساتذة ثانويات تبسة 
و ىو البحث في رياضة الجمباز ويدكن تعلم  الذابٌو عليو فإف من انواع التكوينات التكوين  -

و ىدا كلو لفائدة التلاميذ عسى اف  وكالفيديخاصة ادا استعمل الوسائل الدرئية  بعض الحركات 
يساعد التلميذ على ائده كبتَة خاصة في سنهم حيث ىذا الاختَ يتعلموا ىذا النشاط الدي فو 

 زيادة مرنتو .
 رغبة التلاميذ في ممارسة نشاط الجمباز عدم الثالثة:  الفرضية

 :نشاط الجمباز ىيالتلاميذ على  يوجد إقباؿ
   نشاط الجمباز لو معرفة سطحية عن 
 لا يدارسوف رياضة الجمباز خارج مؤسستهم 
 لشارسة نشاط الجمباز لديهم الرغبة في  
  ليس لذم خوؼ من الحركات الصعبة 
  يريدوف التعرؼ على ىذه الرياضة و متعتها 

 و عليو مما سبق فإننا يمكننا القول :  

مادية بروؿ دوف لشارسة نشاط الجمباز في  أسباب إف ىناؾ إذا اردنا التطرؽ لواقع نشاط الجمباز ف
توفر قاعات خاصة بنشاط الجمباز و الأجهزة  في عدـ متمثلة الدتوسطالوسط الددرسي للطور 

بنشاط الجمباز من طرؼ الدؤسسات  والأدوات الخاصة بو ، وكذلك عدـ توفتَ ميزانية خاصة
 . التًبوية ومنو برقق الفرضية الأولذ

ىناؾ معيقات تكوينية اكاديدية لأساتذة التًبية و الرياضة بروؿ دوف لشارسة نشاط الجمباز في  -
متمثلة في نقص خبرة الأساتذة في رياضة الجمباز و ونقص التكوين  الدتوسطللطور  سط الددرسيالو 
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،  بهم الخصرياضة الجمباز و خلو نشاط الجمباز من الدخطط السنوي  الخاص بالأستاذة في
 .على التلاميذ و منو تتحقق الفرضية الثانية بالإضافة إلذ الخوؼ من خطورتو

الرغبة الشديدة في لشارسة  )التلاميذ(ة فهي مستبعدة حيث التمسنا من العينة اما الفرضية الثالث -
 تتحقق. الثالثة لداف الفرضية  ولذذا نقوؿ الجمباز.التعرؼ على نشاط  وكذلك حبىذا النشاط 

 :التوصيات

 الدتوسط وخاصة الطورالارتقاء بدستوى نشاط الجمباز في لستلف الدؤسسات التًبوية لزاولة  .1
القاعدية  الرياضة برالرها باعتباره والرياضية فيشهدت مؤخرا ادراج التًبية البدنية  دائيات التيوالابت

 .للناشئ
خاصتا البساط  بزصيص ميزانية خاصة لدمارسة نشاط الجمباز في الدؤسسات التًبوية   .2

 وسيلة في الجمباز أدنى باعتبارهالرياضي 
 قليل من الحصص  لو بعددو  تسطتَ نشاط الجمباز ضمن البرنامج السنوي  .3
وطلبة برياضة الجمباز من قبل الباحثتُ  والدراسات الخاصةالعمل على رفع وتتَة الأبحاث   .4

 العليا الدراسات
 اعطاء الاولوية لنشاط الجمباز مثل باقي النشاطات الاخرى من طرؼ الدفتش .5
 .متوسطةتوفتَ قاعات رياضية في كل   .6
سات من أجل اقتناء أجهزة الجمباز أو توفتَىا خصيصا دعم الوزارة الوصية ميزانية الدؤس .7

 .خارج ميزانية الدؤسسة
 .برلرة دورات تكوينية للأساتذة على رياضة الجمباز .8
 تشجيع كل من الأساتذة والتلاميذ على مزاولة رياضة الجمباز  .9

 .الجمباز التلاميذ خطورة لشارسة رياضة تُالحد من نشر ب  .10
ضة الجمباز ومنحها وقت خاص دوف الرياضات الشعبية اىتماـ وسائل الاعلاـ بريا  .11

 .الأخرى
 جوائز تشجيعي الدتفقوفتشجيع إدارة الدؤسسات على مزاولة نشاط الجمباز ومنح   .12
اعطاء الفرصة للأساتذة الذين كاف لذم تكوين في بزصص جمباز لبناء وحدات تعليمية  .13

الاساتذة  وتعلمية وتقديدها لباقي
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  اتمو:خ

صدقكم القوؿ اف قلت لكم اف حبي لذذا النشاط و غتَبٌ عليهم و رؤيتي لو و ىو يهمل في الاختَ ا
نشاط عن غتَه من الأنشطة الرياضة بصعوبة حركاتو ال بسيز ىذاف الدوضوع لأ بهذاجعلتٍ اىتم 

وخطورتها، فنجد معظم الأساتذة ينفروف من لشارستو، ىذا من جهة ومن جهة أخرى تراكم الأسباب 
الطور الدتوسط أدى إلذ تفاقم الوضع، فنجد في الطور  ت تنفيذ وتدريس ىذا النشاط فيوالصعوبا

عدـ امتلاؾ قاعة ب متنوعةلجملة من الأسباب  الدتوسط معظم الدتوسطات لا تدرس ىذا النشاط وىذا
ة خاصتا في السنوات الاختَ  الدؤسسات رياضة إلذ التكاليف الباىظة لاقتناء الأجهزة مع نقص ميزانية

، ىذا ما عاد بالسلب على حيث الديزانية لا تكفي حتى لشراء كرات خاصة بنشاطات الجماعية 
خبرة في تدريس ىذا  الأساتذة ما جعلهم في مدة تدريسهم كانت طويلة او قصتَة لا يدتلكوف

ما  الا انو قليل النشاط، وحتى ولو أنهم تلقوا تكوينا في رياضة الجمباز خاصة في الدرحلة الجامعية
 .الدين بزصصوا في ىدا المجاؿ  ىعاد

حلوؿ من اجل تذليل مت ىذه بدحاولة حصر للأسباب العديدة وقد دراستي في ومن ىدا قمت  
الفعاؿ لنشاط الجمباز في تنشيط الجسم ويخرج الفرد من عزلتو  ىذه الصعوبات والدعيقات، رغم الدور

 .لتلميذشخصية ا ويكسب الثقة بالنفس ولو دور فعاؿ في بناء
إلذ ضرورة تسطتَ وتنفيذ نشاط الجمباز بالطور الدتوسط في حصة التًبية البدنية  في دراستي توخلص

وسيلة لتكوين التلاميذ عقليا وبدنيا، ويساىم في تنمية أنماط السلوؾ الاجتماعي من  الرياضية لأنو
 .لشخصية الأستاذ خلاؿ التأثتَ الايجابي

و ة الدتوصل إليها من اجل توظيفها فيما يخدـ التلاميذ ينتائج دراس ىده يتم استغلاؿ فكلي امل اف 
 .في الدؤسسات التًبويةالتًبية البدنية و الرياضية 



 مصادر و المراجع 

105 
 

القاىرة، بالأزاريطة: الدكتب الجامعي الحديث  أصوؿ التًبية.(. 1999أحمد لزمد الطيب. ) .1
 بالأزاريطة.

 عماف: دار الفكر. الدعاصرة في التًبية الرياضية.الدناىج (. 1997أكرـ زكي خطابية. ) .2

القاىرة: دار  التنظيم و الإدارة في التًبية الرياضية.(. 1986السيد حسن شلتوت حسن معوض. ) .3
 الفكر العربي.

(. 23/01/2008. )18الدتضمن القانوف التوجيهي للتًبية الوطنية الدادة  08/04القانوف رقم  .4
 الجزائر: الجريدة الرسمية.

الوثيقة (. 2004اللجنة الوطنية للمناىج، الوثيقة الدرافقة لدناىج مادة التًبية البدنية والرياضية. ) .5
 الجزائر: اللجنة الوطنية للمناىج. الدرافقة لدناىج مادة التًبية البدنية والرياضية.

الجزائر:  يقة الدرافقة.الوث(. 2016الوثيقة الدرافقة لدنهاج التًبية البدنية و الرياضية للطور الدتوسط. ) .6
 وزارة التًبية الوطنية.

 الفلسفة. -التاريخ  -الددخل  –أصوؿ التًبية البدنية و الرياضية (. 2001أمتُ أنور الخولر . ) .7
 القاىرة: دار الفكر العربي.

 الجزائر: ديواف الدطبوعات الجامعية. أصوؿ التًبية.(. 1990رابح تركي. ) .8

دكرة : معوقات نشاط الجمباز في الوسط الددرسي. عوف نسرين م -زرقاف بلقاسم  .9
 تبسة: جامعة العربي التبسي. مدكرة : معوقات نشاط الجمباز في الوسط الددرسي.(. 2020/2021)

 مصر: الدكتب الجامعي الحديث. ديناميكيات العمل مع الجماعة.(. 1998سلمى لزمد جمعة. ) .10

 القاىرة: دار الدعارؼ. س.التًبية وطرؽ التدري(. 1993صالح عبد العزيز. ) .11

العراؽ، بغداد: الدكتبة  طرؽ التدريس في التًبية البدنية و الرياضية.(. 1981عباس أحمد صالح. ) .12
 الوطنية.

 القاىرة: دار الفكر العربي. المجموعات الفنية في الحركات الأرضية.(. 1998عدلر حستُ بيومي. ) .13

 القاىرة: مركز الكتب. النظري و التطبيقي. رياضة الجمباز بتُ(. 2006عزيزة سالد لزمود. ) .14

 (. الجزائر: همزة وصل.1986لرلة التًبية و التكوين. ) .15



 مصادر و المراجع 

106 
 

عماف  البحث العلمي في التًبية مناجو، أدواتو، وسائلو الإحصائية.(. 2009لزسن علي عطية. ) .16
 الأردف: دار الدناىج للنشر و التوزيع.

 مصر: دار الفكر العربي. باز.أسس تعليم الجم(. 2002لزمد إبراىيم شحاتة. ) .17

-القاىرة أسس بناء برامج التًبية البدنية و الرياضية.(. 1990لزمد الحماحمي. أنور أمتُ الخولر. ) .18
 مصر: دار الفكر العربي.

 مصر: دار الفكر العربي. روح التًبية والتعليم.(. 1993لزمد عطية الأبرشي. ) .19

 : الدطبعة النموذجيةللأوفس.مصر أصوؿ التًبية.(. 1994لزمد منتَ مرسي. ) .20

تأثتَ تنمية مرونة الخاصة على مستوى أداء بعض الحركات الارضية للاعبات (. 1995ىدى لزمد. ) .21
 مصر: أطروحة ماجستار. سنوات. 10-8الجمباز 

 عوض دىب. مبادئ الجمباز الحديث.(. 2003ىشاـ صبحي حسن. ) .22

دراسة استطلاعية حوؿ (. 2005التًبوية. ) وثيقة تربوية، دراسة استطلاعية حوؿ إصلاح الدنظومة .23
 الجزائر: دراسة استطلاعية حوؿ إصلاح الدنظومة التًبوية. إصلاح الدنظومة التًبوية.

وزارة التًبية الوطنية، الدناىج والوثائق الدرافقة، السنة الثالثة من التعليم الثانوي العاـ والتكنولوجي.  .24
الجزائر: مطبعة الديواف الوطتٍ للتعليم عن  م الثانوي العاـ والتكنولوجي.السنة الثالثة من التعلي(. 2006)مارس 

 بعد.

 من قضايا التًبية، التًبية البدنية.(. 1997وزارة التًبية الوطنية، من قضايا التًبية، التًبية البدنية. ) .25
 الجزائر: الدركز الوطتٍ للوثائق التًبوية.

القاىرة: دار الفكر  لعلمية في تدريب الجمباز.النظريات و الاسس ا(. 1990عادؿ. )-يعقوب  .26
 العربي.

 

 



 الملاحق  

107 
 

 استمارات موجهة لأساتذة التعليم المتوسط 
 :الشخصية البيانات

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرسممػػػػػػػػػ                     يرئيس   وف                     مػػػػػػػػػك     الصفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة:

 معهد خريج                          ماستً                   ليسانس     الدراسي: المستــــــــوى

 تخصص في الجامعة او المعهد: 

العاب القوى                        كرة السلة                كرة قدـ                كرة اليد               كرة الطائرة    
 السباحة               الجمباز                 جيدو                       بزصص اخر       

ىناك نقص في الإمكانيات الخاصة بالنشاط التي تحول دون تقديم درس الجمباز " الفرضية الأولى:
 "في الطور المتوسط

  الدؤسسة؟      ىل لديك قاعة رياضية في                 
 
 أخرى؟ قاعة إلذ الذىاب تستطيع ىل قاعة لديك تكن لد إذا  

 
 بنشاط الجمباز؟ أجهزة خاصة لديك ىل          

 
  ىل بسلك بساط خاص بالجمباز؟ 

 
 الدؤسسة؟                          خارج تشرؼ على نادي ىل 

 
 ئل الجمباز؟             توفتَ وسا عدـ في السبب ىو الدؤسسة ميزانية نقص ىل 

 
 الجمباز؟              عن العزوؼ في سببا الجمباز لرياضة الدخصصة الأجهزة توفتَ عدـ ىل 

 
 متوسطتكم؟      نشاط الجمباز في تدريس يتم سوؼ ىل الأجهزة توفتَ بً إذا 
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والرياضية الخاص بالنشاط  ىناك نقص في التكوين الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية" الفرضية الأولى:
 " الجمباز

 الجمباز؟         نشاط لشارسة عدـ إلذ يؤدي الخبرة نقص ىل 
 

         
 الجمباز مع الدفتش؟       في نشاط تلقيت تكوينا ىل 

               
 
 نشاط الجمباز؟   لشارسة في رغبة لديك ىل 

                             
 
 للتلاميذ؟    التًبوي الجانب برستُ في مبازالج رياضة تساعد ىل 
     

 
 السنوي؟   برنالرك في الجمباز نشاط تسطر ىل 

                 
 
 حسب الدنهاج؟ الجمباز نشاط لديك فكرة عن كيفية تقيم ىل                    
    
 
 الصف؟ خارج أندية في الجمباز يدارسوف تلاميذ لديك ىل                

  
 
 خطورتو؟ إلذ راجع الجمباز رياضة لشارسة من التهرب ىل                  

 

 
 



 الملاحق

109 
 

 استمارات موجهة لتلاميذ التعليم المتوسط 

 (    في  الخانة المناسبة :  ×ضع علامة  )  البيانات الشخصية للتلميذ : 

 أنُثى                                             الجنــــــــــــــــــــــــــــــــس :             ذكر                

                متوسط الثانيةسنة                                سنة الأولى متوسط              المستــــــــــــــــــــــــوى:          

       متوسط الرابعةسنة                                 متوسط الثالثةسنة                                         

 عدم رغبة التلاميذ في ممارسة نشاط الجمباز "" الفرضية الثالثة:

 (   في  الخانة المناسبة :  ×ضع علامة  )       

       ىل تعرؼ رياضة الجمباز؟ 
 
  ىل تدرس نشاط الجمباز في مؤسستكم؟ 

 
 درسونها في حصة التًبية البدنية والرياضية؟ ىل بزاؼ من الحركات الصعبة التي ت 

 
  ىل بسارس رياضة الجمباز خارج مؤسستكم )في النادي(؟ 

 
  ىل ترغب في دراسة نشاط الجمباز في مؤسستكم؟ 
 
  :ادا كانت الإجابة ب لا فما ىي الأسباب 
  خوؼ من الإصابة 
 
  الخجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 

 الحركاتوبةصع


