
 

 

 

 

 

 

               

 إّواف                                                                                                                                     :                                                                               إػلاك اُٞبُت

 ٖٓ٘ٞه١ ٖٓٞل٠:ثٖ ػجل أُؤٖٓ ثٖ ػٞكح                                                             اُلًزٞه

 

 :                                                أػٚبء اُِغ٘خ أُ٘بهْخ

 عبٓؼخ َٓزـبْٗ - هٞا٢ٍٔ ٓواك                          أٍزبم ٓؾبٙو                هئ٤َب               / ك- 

 عبٓؼخ ٝٛوإ -  أٍزبم ٓؾبٙو               ْٓوكب ٝ ٓووها       ٖٓ٘ٞه١ ٖٓٞل٠               /  ك- 

 عبٓؼخ ٝٛوإ   -    أٍزبم ٓؾبٙو               ػٚٞا ٓ٘بهْب        ٢ٌٓ أؽٔل                          / ك- 

 عبٓؼخ َٓزـبْٗ - أٍزبم ٓؾبٙو                ػٚٞا ٓ٘بهْب        ٢٘ٛ ؽبط أؽٔل                       / ك- 
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 ْٓينخ ڃلڄي حٿڄَٓڀْن، أَٗٱ ٫ڀَ ًحٿٔٚځ ًحٿٜٚس حٿ٬خٿڄْن، ٍد لله حٿلڄي

ٌّځ  اٿَ ربكٔخڅ طز٬يڂ ًڃن ًٛلزو، آٿو ٫ًڀَ ٿڀ٬خٿڄْن، ٍكڄش حٿڄز٬ٌع

 ًر٬ي؛ حٿيّن
رخٿ٘ټَ اٿَ حلله ٫ِ ً ؿپ حٿٌُ ًٳٸنِ ٳِ اطڄخځ ىٌح حٿ٬ڄپ حٿڄظٌحٟ٪ ،   أطٌؿو

ٖٓ٘ٞه١ " حٿيٻظٌٍ حٕٓظخً اٿَ رخٿـڄْپ ًحٿ٬َٳخڅ ًحٿظٸيَّ ٻڄخ أطٸيځ رخٿ٘ټَ

 حٿَٓخٿش، ًٛزَه ٿظؤهَُ ٳِ انيخثيخ ىٌه ٫ڀَ رخَٗٗحٱ ٿظٴ٠ڀو "ٖٓٞل٠

 ٫ّنخ ًّـِّو كٔنخطو، ڃِْحڅ ٳِ ًٿٺ ّـ٬پ أڅ حلله نٔؤٽ حٿٸْڄش، نٜخثلو ًٻپ

 .ٿڀ٬ڀڂ ٷيځ ڃخ ٻپ ٫ڀَ حٿـِحء هَْ

 رخٿ٤٬خء أٻَڃٌنخ ٿٖٓخطٌس حٿٌّن حٿٌحٳَ ًحٿؼنخء حٿـِّپ، رخٿ٘ټَ أطٸيځ ٻڄخ

 .ًحٍٗٗخى ًطٸيّڂ حٿنٜق

 ىٌه ڃنخٷ٘ش ٫ڀَ رخٿڄٌحٳٸش ٿظٴ٠ڀيڂ حٿڄنخٷ٘ش، ٿـنش ٠٫ٕخء ڃٌٌٛٽ ًٗټَُ

 ًطٔيڂ حٿَٓخٿش، حٿٔيّيس ڃٚك٨خطيڂ طٰنِ رؤڅ ًػٸش أڃپ ٫ڀَ ًاننِ حٿَٓخٿش

أ٠ّخ اٿَ ُڃٚثِ حٕٳخٟپ حٿٌّن ىٌٍٓح  ڃٌٌٛٽ ًٗټَُ ، ٗؤنيخ ٳِ ٍٳ٪

رٌّٙش  حٿؼخنٌّخص ٿڄيَُّ حٿټزَْ ٗټَُ أٷيځ ٻڄخ ڃ٬نخ ٳِ ٷٔڂ ڃخ ر٬ي حٿظيٍؽ ،

 ٳِ  ٿظ٬خًنيڂ ڃ٬نخ ٳْيخ حٿ٬خڃڀْن ًٻپ حٿڄٔظ٘خٍّن حٿظَرٌّْن ًٻٌح ٯڀِْحڅ ،

 .حٿيٍحٓش أىًحص ط٤زْٶ

 ثٖ ػجل أُؤٖٓ ثٖ ػٞكح                                                               

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :ِٓقٔ اُجؾش

    ىيٳض حٿيٍحٓش حٿلخٿْش اٿَ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿٴًَٵ ٳِ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ًأٓخٿْذ ڃٌحؿيظيخ ٿيٍ حٿڄظٴٌٷْن 

طڀڄٌْ ًطڀڄٌْس ڃٸٔڄش اٿَ ٫ْنظْن ڃظٔخًّظْن  (500)ىٍحْٓخ ًحٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ، ًطؤٿٴض ٫ْنش حٿيٍحٓش ڃن 

طڀڄٌْح ڃظؤهَح ىٍحْٓخ ڃن هڄْ ػخنٌّخص ٣زٶ ٫ڀْيڂ ڃٸْخّ حٿ١ٌٰ٠  (250)طڀڄٌح ڃظٴٌٷخ ىٍحْٓخ ً (250)

 .حٿنٴْٔش ًڃٸْخّ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ر٬ي حٿظلٸٶ ڃن ٛيٷيڄخ ًػزخطيڄخ

 ًحٿڄظڄؼڀش ،SPSSًر٬ي حٿڄ٬خٿـش حٗكٜخثْش ٿڀڄ٤٬ْخص ٫ن ٣َّٶ حٿلِڃش حٗكٜخثْش ٳِ حٿ٬ڀٌځ حٙؿظڄخ٫ْش 

 :ٳِ حٕٓخٿْذ حٗكٜخثْش حٿظخٿْش

، أٓٴَص (ٿيٍحٓش حٿٴًَٵ رْن ٫ْنظْن  (ص)حٿڄظ٤ٌٓخص حٿلٔخرْش، ًحٙنلَحٱ حٿڄ٬ْخٍُ، ًحهظزخٍ  )

 :حٿيٍحٓش ٫ڀَ حٿنظخثؾ حٿظخٿْش

 ٙ طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش ٳِ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿيٍ حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ ًحٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ- 

ٙ طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش ٳِ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿيٍ حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ ڃن كْغ - 

 ڃظَْٰ حٿـنْ

ٙ طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش ٳِ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿيٍ حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ڃن كْغ - 

 ڃظَْٰ حٿـنْ

ٙ طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش ٳِ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿيٍ حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ - 

 ًحٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ

 

 

 

 

 

 

 



 حٿڄلظٌّخص ٳيَّ

 أ.................................................................................ًطٸيَّ ٗټَ

 د........................................................................................اىيحء

 ص.............................................................................ڃڀوٚ حٿزلغ

 ع............................................................................حٿـيحًٽ ٳيَّ

 ً.............................................................................حٿڄٚكٶ ٳيَّ

 01........................................................................................ڃٸيڃش

اُٖلؾخ أُٞٙٞع      

 اُغبٗت اُ٘ظو١    

 11- 04   ٓلفَ إ٠ُ اُلهاٍخ      :          اُلَٖ ا٧ٍٝ 

I.  05طليّي حٗٗټخٿْش 

II.  07ٳَْٟخص حٿيٍحٓش 

III.  08ىًح٫ِ حهظْخٍ حٿڄ٩ٌٌٟ 

IV.  08أىڄْش حٿيٍحٓش 

V.  09أىيحٱ حٿيٍحٓش 

VI. 10 حٿظ٬َّٴخص حٗؿَحثْش 

VII. 11 كيًى حٿيٍحٓش 

 37-12   اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ         :        اُلَٖ اُضب٢ٗ

 13  طڄيْي                     

I. 13 ڃٴيٌځ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش 

II.  17ڃٜخىٍ حٿ١ٌٰ٠ 

III.  25أنٌح٩ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش 

IV. 27 ڃئَٗحص حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش 

V. 27 حٿن٨َّخص حٿڄٴَٔس ٿڀ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش 

VI. 33 حٓػخٍ حٿڄظَطزش ٫ن حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش 

 36: هٚٛش



 57- 37  أٍب٤ُت أُٞاعٜخ         :      اُلَٖ اُضبُش

 38   طڄيْي                    

I.  38ط٬َّٲ حٿڄٌحؿيش 

II. 39 ط٬َّٲ أٓخٿْذ حٿڄٌحؿيش 

III.  ١ًَٗ41 حٿڄٌحؿيش حٿٴ٬خٿش 

IV.  43طٜنْٲ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش 

V. 51 ر٬ٞ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش 

 57: هٚٛش

 81- 58 اُزلٞم اُلها٢ٍ                  :اُلَٖ اُواثغ

 59   طڄيْي                    

I.  59ط٬َّٲ حٿظٴٌٵ 

II.  ِٓ60ط٬َّٲ حٿظٴٌٵ حٿيٍح 

III.  62طٜنْٲ ط٬َّٴخص حٿظٴٌٵ ً حٿڄٌىزش 

IV.  ِٓ64ر٬ٞ حٿڄٴخىْڂ حٿڄَطز٤ش رخٿظٴٌٵ حٿيٍح 

V.  66هٜخثٚ حٿڄظٴٌٷْن 

VI.  68ڃـخٙص حٿظٴٌٵ 

VII.  ِٓ69ن٨َّخص حٿظٴٌٵ حٿيٍح 

VIII.  71أٓخٿْذ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿ٤ٚد حٿڄظٴٌٷْن 

IX.  ِٓ73حٿ٬ٌحڃپ حٿڄئػَس ٳِ حٿظٴٌٵ حٿيٍح 

 81: هٚٛش

 101- 82  اُزؤفو اُلها٢ٍ     :           اُلَٖ اُقبٌٓ

 83 طڄيْي                    

I.  ِٓ83ڃٴيٌځ حٿظؤهَ حٿيٍح 

II.  ٍَ٫87ٚٷش حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ رڄٴخىْڂ أه 

III.  ِٓ88أنٌح٩ حٿظؤهَ حٿيٍح 

IV.  ِٓ90أٓزخد حٿظؤهَ حٿيٍح 

V.  95ٓڄخص ًهٜخثٚ حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ 



VI.  ِٓ97ط٘وْٚ حٿظؤهَ حٿيٍح 

VII.  ِٓ٫98ٚؽ حٿظؤهَ حٿيٍح 

 101هٚٛش 

 اُغبٗت اُزٞج٤و٢       

 128 -102اُلَٖ اَُبكً              ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش ٝإعواءارٚ 

 103  طڄيْي 

I. 103: حٿيٍحٓش حٙٓظ٫ٚ٤ْش 

 104أىًص حٿيٍحٓش  -1

 107طـَّذ حٿڄٸخّْْ ٫ڀَ ٫ْنش حٿيٍحٓش حٙٓظ٫ٚ٤ْش  -2

II.  116حٿيٍحٓش حٕٓخْٓش 

 116ڃنيؾ حٿيٍحٓش  -1

 116حٿ٬ْنش ً ڃٌحٛٴخطيخ  -2

 122أىًحص حٿيٍحٓش ًط٤زْٸخطيخ  -3

 126 حٿڄټخڅ ًحٿڄيس حٿِڃنْش ٿڀيٍحٓش  -4

 127 حٕٓخٿْذ حٗكٜخثْش حٿڄٔظ٬ڄڀش  -5

 141-129 ػوٗ اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهْزٜب                اُلَٖ اَُبثغ           

 130 طڄيْي 

I.  ٫130َٝ ًطٴَْٔ نظخثؾ حٿيٍحٓش حٿڄْيحنْش 

 ٫130َٝ حٿنظخثؾ حٿوخٛش رخٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش - (1            

 ٫132َٝ  ً طٴَْٔ حٿنظخثؾ حٿوخٛش رخٿٴَْٟش حًٕٿَ - (2            

 ٫133َٝ ً طٴَْٔ حٿنظخثؾ حٿوخٛش رخٿٴَْٟش حٿؼخنْش (-3            

 ٫134َٝ ً طٴَْٔ حٿنظخثؾ حٿوخٛش رخٿٴَْٟش حٿؼخٿؼش -(4            

 ٫135َٝ ً طٴَْٔ حٿنظخثؾ حٿوخٛش رخٿٴَْٟش حٿَحر٬ش -(5

II.  137ڃنخٷ٘ش حٿٴَْٟخص 

III.  141حٙٷظَحكخص 

 142ٷخثڄش حٿڄَحؿ٪ 

 152حٿڄٚكٶ 



 

 كٜوً اُغلاٍٝ

ٍٷڂ 

حٿـيًٽ 

حٿٜٴلش ٫نٌحڅ حٿـيًٽ 

 108. حٿـيًٽ ٌّٟق ٛيٵ حٿڄٸخٍنخص حٿ٤َٳْش 01

حٿـيًٽ ّزْن ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ رْن ىٍؿش ٻپ ر٬ي ًحٿيٍؿش حٿټڀْش  02

ٿڀڄٸْخّ 

109 

 109حٿـيًٽ ّزْن ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ حٕر٬خى رخٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّ  03

 110حٿـيًٽ ٌّٟق كٔخد ڃ٬خڃپ حٿٴخ ٻًَنزخم ٿٴٸَحص أر٬خى حٿڄٸْخّ  04

 112حٿـيًٽ ّزْن حٿٴٸَحص حٿڄلًٌٳش ًحٿڄ٬يٿش ٿڀڄٸْخّ  05

 113. حٿـيًٽ ٌّٟق ٛيٵ حٿڄٸخٍنخص حٿ٤َٳْش 06

 113حٿـيًٽ ّزْن ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ ىٍؿش ٻپ ر٬ي رخٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّ  07

حٿـيًٽ ّزْن حٿؼزخص رخٿظـِثش حٿنٜٴْش ٿڄٸْخّ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش  08

حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش 

 

 114 

 115حٿـيًٽ ٌّٟق ڃ٬خڃپ حٿٴخ ٻًَنزخم ٻپ ر٬ي  09

 117حٿـيًٽ  ّزْن ڃٴَىحص حٿ٬ْنظْن كٔذ ٻپ ڃئٓٔش  10

 118ؿيًٽ طٌُّ٪ حٿ٬ْنش كٔذ حٿـنْ  11

 118ؿيًٽ طٌُّ٪ حٿ٬ْنش كٔذ حٿظوٜٚ  12

 119ؿيًٽ طٌُّ٪ حٿ٬ْنش كٔذ ٻپ ڃئٓٔش .  13

 120ؿيًٽ طٌُّ٪ حٿ٬ْنش كٔذ حٿـنْ  14

 120ؿيًٽ طٌُّ٪ حٿ٬ْنش كٔذ حٿظوٜٚ  15

 121ؿيًٽ طٌُّ٪ حٿ٬ْنش كٔذ ٻپ ڃئٓٔش  16

 123حٿـيًٽ ّزْن ٫يى ٳٸَحص ٻپ ر٬ي  17

 130 (حٿڄظٴٌٷْن)حٿـيًٽ ٌّٟق نٔزش ىٍؿش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿټپ ؿنْ  18

 131 (حٿڄظؤهَّن)حٿـيًٽ ٌّٟق نٔزش ىٍؿش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿټپ ؿنْ  19

 ٿٴًَٵ ڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ ًحٿڄظؤهَّن " ص"حهظزخٍ  20



 132. ىٍحْٓخ ٳِ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش

ٿٴًَٵ ڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ ڃن كْغ " ص"حهظزخٍ  21

حٿـنْ 

 

133 

ٿٴًَٵ ڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ڃن كْغ " ص"حهظزخٍ  22

حٿـنْ 

 

134 

ٿٴًَٵ ڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ ًحٿڄظؤهَّن " ص"حهظزخٍ  23

ىٍحْٓخ 

 

136 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



كٜوً أُلاؽن 

ٍٷڂ 

حٿڄڀلٶ 

 

٫نٌحڅ حٿڄڀلٶ 

 

حٿٜٴلش 

 153ڃٸْخّ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٳِ ٌٍٛطو حًٕٿَ  01

 156ڃٸْخّ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٳِ ٌٍٛطو حٿنيخثْش  02

 158 حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٳِ ٌٍٛطو حًٕٿَ أٓخٿْذڃٸْخّ  03

 161 حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٳِ ٌٍٛطو حٿنيخثْش أٓخٿْذڃٸْخّ  04

 163 ّڄؼپ ىٍؿخص حٿ٤ڀزش ٫ڀَ ڃٸْخّ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش 05

 164 ىٍؿخص حٿ٤ڀزش حٿوخٛش رؤٓخٿْذ حٿڄٌحؿيش 06

 165 ٍهٜش طَرٚ 07

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:ٓولٓخ  

     ٿ٬پ أٻؼَ ڃخ ٌّحؿو حٗنٔخڅ ٳِ ىٌح حٿ٬َٜ ىٌ ط٬َٟو ٿڄوظڀٲ أنٌح٩ حٿ١ٌٰ٠ ًحٿڄئػَحص حٿوخٍؿش 

٫ن ن٤خٵ ٤َْٓطو ًحٿظِ طڀٸِ رؼٸڀيخ ٫ڀَ ٻخىڀو، ٳظئػَ ٳْو ر٘ټپ ٓڀزِ أً اّـخرِ ٫ڀَ كخٿظو حٿنٴْٔش 

. ًحٿٜلْش ًحٿ٬ٸڀْش ًحٿٔڀٌٻْش ًحٙؿظڄخ٫ْش ًكظَ حٿ٧ٌْٴْش

٧ًخىَس حٿ١ٌٰ٠ ڃن حٿ٨ٌحىَ حٗنٔخنْش حٿڄ٬ٸيس حٿظِ طظـڀَ ٳِ ڃ٠خڃْن رٌْٿٌؿْش ًنٴْٔش ًحٷظٜخىّش 

ًحؿظڄخ٫ْش ًڃينْش ًٕڅ ٻپ حٿڄ٠خڃْن ٿيخ حن٬ټخٓخطيخ حٿنٴْٔش ًرٔزذ أڅ نٌحطؾ حٿ١ٌٰ٠ ط٨يَ ٳِ 

ڃوَؿخص ٳٌْٔٿٌؿْش ًنٴْٔش ٳ٬ْظزَ حٿزخكؼٌڅ أڅ ٻپ حٿ١ٌٰ٠ نٴْٔش ، ٳخٿظٴټٺ حَُٕٓ ًطَٹ حٿ٬ڄپ ًحٿٴٸَ 

ًٳٸي ٫ِِّ ١ًٌٰٟ حٿڄيٍٓش ًحٿڄ٘خكنخص حٿٌْڃْش ًحٿ٠ٌٟخء ًحٿٴ٘پ حٿيٍحِٓ ٻڀيخ ١ٌٰٟ نٴْٔش 

(. 1999ٙ،2حٿَْٗيُ،)

ًط٬ي حٿ١ٌٰ٠ أكي حٿڄ٨خىَ حٿَثْْٔش ٳِ كْخطنخ حٿڄ٬خَٛس ،ًڃخ ىِ اٙ ٍى ٳ٬پ ٿڀظَْٰحص حٿ٬َّٔش حٿظِ 

٣َأص ٫ڀَ ٻخٳش حٿڄنخكِ كظَ ٛخٍ ٫َٜنخ حٿلخٿِ ٤ّڀٶ ٫ڀْو ٫َٜ حٿ١ٌٰ٠ كْغ أٛزق ٻپ ٳَى ڃنخ 

(. 14، 2006ٙكْٔن ً كْٔن ، )٬ّخنِ حٿ١ٌٰ٠ ريٍؿخص ڃظٴخًطش 

ًٷي أًٿَ حٿ٬ڀڄخء ًحٿزخكؼٌڅ حىظڄخڃخ ٻزَْح ر٘ؤڅ ٧خىَس حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿڄخ ٿيخ ڃن آػخٍ ه٤َْس ٫ڀَ 

أًٽ ڃن أٓيڂ ريٍحٓخطو ًرلٌػو كٌٽ ٧خىَس حٿ١ٌٰ٠  (1956)ٓنش  (Selye)حٿٴَى،٬ًّظزَ ىخنِ ْٓڀِ

٫زخٍس ٫ن :" ،ًٷيځ ڃٴيٌڃو ٿڀ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش كْغ ّٸٌٽ أنيخ" ُڃڀش حٿظټْٲ حٿ٬خځ"ًأ٣ڀٶ ٫ڀْيخ حٓڂ 

ڃـڄ٫ٌش ڃن ح٫َٕحٝ طظِحڃن ڃ٪ حٿظ٬َٝ ٿڄٌٷٲ ٟخٯ٢، ًىٌ حٓظـخرش ٯَْ ڃليىس ڃن حٿـٔڂ نلٌ 

" ڃظ٤ڀزخص حٿزْجش ،ڃؼپ حٿظَْٰ ٳِ حَٕٓس أً ٳٸيحڅ حٿ٬ڄپ أً حٿَكْپ ًحٿظِ ط٠٪ حٿٴَى طلض حٿ٢ٰ٠ حٿنٴِٔ

(. 20، 2008ٙڃخؿيس، )

٬ًَّٱ حٿزخكؼٌڅ ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿ٢ٰ٠ حٿنٴِٔ ر٬يس ط٬َّٴخص ًٻپ ط٬َّٲ ّن٤ڀٶ ڃن أٓخّ ڃليى 

ًًحٟق، ٳز٬ٞ حٿظ٬َّٴخص ّن٤ڀٶ ڃن حٿڄؼَْ حٿڄليع ٿ٘ػخٍس ًحٿز٬ٞ حٕهَ ّن٤ڀٶ ڃن حٙٓظـخرش حٿٜخىٍس 

اُحء حٿڄؼَْ ًحٿز٬ٞ حٓهَ ڃن حٿظ٬َّٴخص ّـڄ٪ رْن حٿڄؼَْ ًحٙٓظـخرش رخٟٗخٳش اٿَ ڃظَْٰحص ٤ًْٓش ٷي ٙ 

(. 1994ٙ،8حٿ٤ََُّ،)طټٌڅ ًحٟلش 

٧ًخىَس حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش طليع ٫نيڃخ ٬َّ٘ حٿٴَى أڅ ڃظ٤ڀزخص حٿڄٌٷٲ حٿٌُ ّظ٬َٝ ٿو ّٴٌٵ ٷيٍحطو ًٙ 

ّٔظ٤ْ٪ ڃـخريظو أً حٿظ٬خڃپ ڃ٬و، ٳظن٘ؤ ٿيّو كخٿش ڃن ٫يځ حٿظٌحُڅ ًحٍٙطزخٹ طـخه ًٿٺ ٳ٬َْ٘ كْنيخ ريْڄنش 

حٿ١ٌٰ٠ ٫ڀْو،رْي أنو اًح حٓظ٤خ٩ حٿظټْٲ ڃ٪ حٿڄظ٤ڀزخص ّټٌڅ حٿ٢ٰ٠ ڃٸزٌٙ ًڃٴْيح،ًىٌح ڃخ ّٔڄَ 

رخٿ١ٌٰ٠ حّٗـخرْش حٿظِ طټٌڅ ٷٌس ىٳ٪ ڃيڄش ٿ٘لن حٿيڄش ًحٿيحٳ٬ْش نلٌ حٿٸْخځ ًح٩ٚ٤ٟٙ رؤ٫زخء حٿلْخس 

. ًڃظ٤ڀزخطيخ



 ىحٳ٬ش ٷٌس ر٬ٞ حٕكْخڅ ٳِ طټٌڅ ٷي حٿنٴْٔش حٿ١ٌٰ٠ رؤڅCaplan(1981 )  ٌّٟقًٳِ ىٌح حٿٜيى 

 ًن٘خ٣خطو، ڃـيٌىحطو ڃ٠خ٫ٴش ٣َّٶ ٫ن أىيحٳو طلٸْٶ ٫ڀَ حٿٴَى طٔخ٫ي ًحٿن٘خ١ ٿڀلٌّْش ًڃز٬ؼخ اّـخرْش

 حٿنٴِٔ حٿ٢ٰ٠ ڃن حٿٸيٍ ًٿٺ ُحى ڃخ اًح ًٿټن حٿ١ٌٰ٠ ڃن ڃ٬ْنخ ٷيٍح طظ٠ڄن أڅ ٙري حٿلْخس ٳڄظ٤ڀزخص

 ٍإّظو ٳِ طيىٌٍح ٨ّيَ ، ڃنظ٨ڂ ر٘ټپ ٿڀ١ٌٰ٠  ّظ٬َٝ حٿٌُ ٳخٿ٘وٚ ، رخٿظخٿِ ٷٌس ىخىڃش ٳْٜٔزق

 ، حٿوخٍؿِ ٿڀ٬خٿڂ ڃيٍٻخطو اٿَ طٌّ٘و طئىُ حٿظِ حٿڄ٬َٳْش حٿ٧ٌخثٲ ح٤َٟحد اٿَ رخٟٗخٳش ، ًحطو ٿڄٴيٌځ

  .ًحٿنٴْٔش حٿـٔڄْش رخٕڃَحٝ ٿ٘ٛخرش حٿٴَى ٷخرڀْش ٓظِىحى ًٿٺ ٫ڀَ ٫ًًٚس ، ًحٻَطو ّٴٸي ٷي أنو ٻڄخ

 ٿڀٴَى ًًٍَُٟ ڃيڂ حٿنٴِٔ حٿ٢ٰ٠ أڅ ًٻَح كْغ ( Hilgard  etal ( 1979حٙطـخه ىٌح ٳِ ڃ٬و ًّظٴٶ

 حٿٔڀزْش طؤػَْحطو ٿو ّټٌڅ حٿٌٷض ڃن ٣ٌّڀش ٿٴظَس حٿٴَى ُّٚځ حٿٌُ حٿ٢ٰ٠ أڅ اٙ حٕڃٌٍ ر٬ٞ ٿٸ٠خء ًًٿٺ

(. 2005ٙ،16أڃپ حٿ٬نُِ ،:نٸٚ ٫ن) ًحٿٴٌْٔٿٌؿْش حٿنٴْٔش حٿنخكْظْن ڃن ٻپ ٳِ

نلخًٽ ڃن هٚٽ ىٌه حٿيٍحٓش حٿٌٷٌٱ ٫ڀَ حٿٴًَٵ رْن حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ ًحٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ٳْڄخ ّوٚ 

ًٿ٘كخ٣ش ريٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ٷٔڄنخ حٿزلغ اٿَ  ، حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ًحٿٴًَٵ ٳِ حٓظويحځ أٓخٿْذ ڃٌحؿيظيخ

 .حٿـخنذ حٿن٨َُ ًحٿـخنذ حٿظ٤زْٸِ ؿخنزْن ،

ّظ٠ڄن حٿـخنذ حٿن٨َُ هڄٔش ٳٌٜٽ 

ڃيهپ اٿَ حٿيٍحٓش، كْغ طنخًٽ ڃ٩ٌٌٟ حٿزلغ ًطٔخإٙطو، ٿپ ٳِ حٿٴٜپ حًٕٽ  حٿزخكغهٜٚ

. حٿظ٬خٍّٲ حٗؿَحثْش ٿڀڄٴخىْڂ حٿٌحٍىس ٳْوػڂ ًٳَْٟخطو، ًأىيحٳو، ًأىڄْظو، ًكيًى حٿزلغ، 

 ٳْو ٿڄوظڀٲ حٿ٬نخَٛ حٿظِ طويځ  حٿزخكغ ٳْظ٠ڄن ڃظَْٰ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش كْغ ط٬َٝ:أڃخ حٿٴٜپ حٿؼخنِ

،اً رْن ٳِ حٿزيحّش ط٬خٍّٲ ٿڀ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ػڂ ًٻَ ڃٜخىٍىخ ًأنٌح٫يخ ًڃئَٗحطيخ ًأىڂ سىٍحّحٽڃ٩ٌٌٟ 

. حٿن٨َّخص حٿڄٴَٔس ٿيخ، ًحٓػخٍ حٿڄظَطزش ٫نيخ

 ڃظَْٰ أٓخٿْذ حٿڄٌحؿيش، ًحٿٌُ ّلظٌُ ٫ڀَ ط٬َّٴخص ٿڀڄٌحؿيش ًأٓخٿْذ طنخًٽ طڂ :ًٳِ حٿٴٜپ حٿؼخٿغ

 ر٬ٞ حٕٓخٿْذ ٿڄٌحؿيش  حٿزخكغحٿڄٌحؿيش، ١ًًَٗ حٿڄٌحؿيش حٿٴ٬خٿش، ًطٜنْٴخطيخ، ًٳِ حٕهَْ أًٍى

. حٿ١ٌٰ٠

ًطڂ حٗٗخٍس ٳِ حٿٴٜپ حٿَحر٪ اٿَ ڃظَْٰ حٿظٴٌٵ حٿيٍحِٓ ًڃخ أكخ١ رو ڃن ط٬َّٴخص، ًطٜنْٴخطو، ًر٬ٞ 

حٿڄٴخىْڂ حٿڄَطز٤ش رو، ًهٜخثٚ حٿڄظٴٌٷْن، ًڃـخٙص حٿظٴٌٵ، ًأىڂ حٿن٨َّخص، ًأٓخٿْذ حٿټ٘ٲ ٫ن 

. حٿڄظٴٌٷْن، ً حٿ٬ٌحڃپ حٿڄئػَس ٳْو

 ٳْو ڃظَْٰ حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ ًحٿٌُ ّظ٠ڄن ط٬َّٴخ ٿڀظؤهَ ًٻٌح ٫ٚٷظو  حٿزخكغ ٳٸي طنخًٽ:أڃخ حٿٴٜپ حٿوخڃْ

رخٿڄٴخىْڂ حٕهٍَ، ًأنٌح٫و، ًحٕٓزخد حٿڄئىّش اٿْو، ًٓڄخص ًهٜخثٚ حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ، ًط٘وْٜو، 

. ًأىڂ حٿ٬ٚؿخص ٿو

. أڃخ ٫ن حٿـخنذ حٿظ٤زْٸِ ٳْظ٠ڄن ٳٜڀْن



ڃنيـْش حٿزلغ ًاؿَحءحطو ً ڃوظڀٲ حٿڄَحكپ حٿظِ ڃَ ريخ حٿزلغ ٿڀلٌٜٽ ٽ حٿٴٜپ حٿٔخىّ  حٿزخكغهٜٚ

٫ڀَ حٿنظخثؾ ، ًىٌح ڃن هٚٽ حٿظ٤َٵ اٿَ حٿيٍحٓش حٙٓظ٫ٚ٤ْش ،ًحٿيٍحٓش حٕٓخْٓش حٿظِ طنخًٿنخ ٳْيخ ڃنيؾ 

حٿيٍحٓش ، ٫ًْنش حٿزلغ، ًحٿڄټخڅ ً حٿڄيس حٿِڃنْش ٿڀيٍحٓش ،ًأىًحص حٿزلغ حٿڄٔظ٬ڄڀش ، ًٳِ حٕهَْ 

. حٕٓخٿْذ حٗكٜخثْش حٿڄٔظويڃش

أڃخ حٿٴٜپ حٿٔخر٪ ٳٸي هٜٜو حٿزخكغ ٿ٬َٝ حٿيٍحٓش حٿڄْيحنْش ًطٴَْٔ حٿڄ٤٬ْخص ًٳٸخ ٕىرْخص حٿزلغ 

 .ًٿڀيٍحٓخص حٿٔخرٸش

 .ًرنخءح ٫ڀَ نظخثؾ حٿيٍحٓش ،ٷيځ حٿزخكغ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٙٷظَحكخص
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I. رؾل٣ل ا٩ٌّب٤ُخ :

      ٿٸي أٛزق ڃ٩ٌٌٟ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش حٿڄيٍْٓش طٔظ٫َِ حىظڄخځ حٿڄنٰ٘ڀْن ٳِ ڃْخىّن ٫ڀڂ حٿنٴْ 

 حٿؼخنٌّش رٌؿو هخٙ، ًط٬ظزَ طٚڃًٌْحٿظَرْش ٿڄخ ٿو ڃن أىڄْش رخٿٰش ٳِ كْخس حٿ٤ڀزش حٿيٍحْٓش رٌؿو ٫خځ ً

.  ٿڄٜخىٍ ڃظن٫ٌش ڃن حٿ١ٌٰ٠ حٿڄيٍْٓشطٚڃٌْڃَكڀش حٿؼخنٌّش ڃن حٿڄل٤خص حٿظِ ّظ٬َٝ ٳْيخ حٽ

١ٌٰٟ حٿيٍحٓش ٧خىَس ْٓټٌٿٌؿْش ڃظ٬يىس حٕر٬خى  اٿَ أڅ( 1994)" ُٞل٢ ػجل اُجبٍٜ إثوا٤ْٛ"  ًَّْ٘ 

طظٔزذ ٫ن ڃوظڀٲ حٿ٬ٚٷخص حٿنٴْ حؿظڄخ٫ْش ًحٿ٨ًَٱ حٿزْجْش حٿظِ ّظٴخ٫پ ڃ٬يخ حٿظڀڄٌْ ًّيٍٻيخ ٫ڀَ أنيخ 

(. 557، 1994ٙٿ٤ٴِ ٫زي حٿزخ٢ٓ، )" ڃٜيٍ ٿڀظٌطَ ًحٿٸڀٶ ًحٕٿڂ حٿنٴِٔ

ًأٻيص حٿيٍحٓخص حٿ٬َرْش ڃنيخ ًحٕؿنزْش اٿَ ًؿٌى أنٌح٩ ٻؼَْس ڃن ڃٜخىٍ ٿڀ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش حٿڄيٍْٓش 

" ٝآفوٕٝ كأٗلا "ًىٍحٓش (1994)" ثق٤ذ" ًىٍحٓش (1992)"ك٣ل٤ل ر٤َٕٔٞ"ً"  ٤ٍٗٞب ّبهة،ٻيٍحٓش

حٿظٴټَْ ٳِ حٿڄٔظٸزپ ٬ًٌٛرش حٿڄٌحى حٿيٍحْٓش ،٬ًٟٲ حٿ٬ٚٷش رخٿڄيٍْٓن :طڄؼپ ٳِ طِ صًحٽ 2000))

،ًحٿڄ٘خكنخص ڃ٪ حٿَٳخٵ ،ًحٙڃظلخنخص،ًطٌرْن حٿڄيٍّ ،رخٟٗخٳش اٿَ حٿڄنخٳٔش ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ ىٍؿخص 

ڃَطٴ٬ش أً طٸيَّحص ٫خٿْش، ٫ًيځ ڃَح٫خس حٿٴًَٵ حٿٴَىّش ڃن ٣َٱ حٿڄيٍّ اٿَ ؿخنذ حٿڄنخىؾ حٿڄڄڀش، 

. ٫ًيځ ًؿٌى ٳ٠خءحص ّٸ٠ِ ٳْيخ حٿ٤خٿذ أًٷخص ٳَحٯو

ٿيٍحْٓش ٿيٍ حٿ٤خٿذ ًطئػَ ٳِ ٗوْٜظو حأٟٲ اٿَ ًٿٺ حٿ١ٌٰ٠ حَّٕٓش حٿظِ طن٬ټْ ٓڀزخ ٫ڀَ حٿلْخس 

ڃؼپ أٓخٿْذ حٿظن٘جش ٯَْ حٿٌّٔش ، ًحٿڄ٘خكنخص حٿڄٔظڄَس رْن حٿٌحٿيّن ، ًحٿظِ طئىُ ٳِ حٿنيخّش اٿَ حٿ٤ٚٵ 

أً حٙنٴٜخٽ ، ُى ٫ڀَ ىٌح حٿڄٔظٌّخص حٙؿظڄخ٫ْش ًحٙٷظٜخىّش ًحٿؼٸخٳْش حٿڄٍِّش حٿظِ طٔيڂ رٴ٬خٿْش ٳِ 

.  طَىُ أًٟخ٫و ڃ٪ حٿڄل٤ْْن رو

 حٿڄٌحؿيش  ًحٿـٔيّش،ٳبڅ ڃٜخىٍ حٿنٴْٔش ح٤َٟٙحرخص ڃن ًحٓ٪ رڄيٍ حٿلْخس ١ٌٰٟ طَطز٢ ًرْنڄخ

Coping resources ڃ٬خ، ًحٿـٔيّش حٿنٴْٔش رخٿٜلش ٫ڀَ حٙكظٴخ٥ طٔخ٫ينخ ط٠ٌّ٬ْش ٫ٌحڃپ رڄؼخرش ط٬ي 

 ٻڄخ ڃخ، ڃٌٷٲ ٿڄ٬خٿـش حٿڄٚثڄش حٙٓظَحطْـْخص أً حٿ٬ڄڀْخص ىِ ًڃخ حٿظلڄپ، ٻْٴْش حٿٴَى ٬ِّ أڅ ر١َ٘

 حٿنٴِٔ رخٿظٌحٳٶ حٙكظٴخ٥ ٫ڀَ حٿٴَى ط٬ْن حٿظِ حٙٓظٸَحٍ ٫ٌحڃپ أنيخ ٫ڀَ حٿ٬ڄڀْخص طڀٺ اٿَ ر٠٬يڂ ّن٨َ

 حٿ٬ڄڀْخص ىٌه ريٍحٓش حٙىظڄخځ ر٠ًٍَس حٷظنخ٩ ىنخٹ ًرخص كْخطو، ٳِ حٿ٠خٯ٤ش حٿٴظَحص أػنخء ًحٙؿظڄخ٫ِ

 هٚٽ رنـخف حٿ١ٌٰ٠ ّيَّ أً ٤ّْٶ أً ّظلڄپ أڅ حٿٴَى ّٔظ٤ْ٪ ٻْٲ ٳلٌحه ٓئحٽ ٫ن حٗؿخرش ڃلخًٿش ٳِ

(. 2010ٙ،672حٿ٠َّزِ،)كْخطو 

ًّٸٜي ربٓظَحطْـْش ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ ڃن نخكْش حٿٴَى طڀٺ حٿـيٌى حٿَّٜلش حٿظِ ّٸٌځ ريخ ٿټِ ٤َّْٔ ٫ڀَ 

(. 336، 2008ٙڃخؿيس، )أً ّلي ڃن أً ّيَّ أً ّظلڄپ ڃٔززخص حٿ١ٌٰ٠ حٿظِ طٴٌٵ ٣خٷظو حٿ٘وْٜش 



 نڄًٌؿخ ٬َّٱ رنڄًٌؽ حٿظٸْْڂ حٿڄ٬َٳِ كْغ ٍَّ أڅ حٿ١ٌٰ٠ طليع ٫نيڃخ Lazarus "لاىهًٝ"ًٷيځ 

ٌّحؿو حٿ٘وٚ ڃ٤خٿذ طٴٌٵ ٷيٍطو ٫ڀَ حٿظټْٲ،ًٍَّ أڅ حٿ١ٌٰ٠ ًأٓخٿْذ ڃٌحؿيظيخ طَؿ٪ ٿڀڄ٬َٳش 

ًٿڀ٤َّٸش حٿظِ ّٸْڂ ريخ حٿٴَى ٫ٚٷظو رخٿزْجش ًأٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ ًحٙٓظـخرش  (حٗىٍحٹ ًحٿظٴټَْ)

.                                                     حٙنٴ٬خٿْش ىِ نظْـش ٿظؤػَْ ٻپ ڃنيخ ٫ڀَ حٓهَ

أڅ ىنخٹ أٓخٿْذ "Efferly"اكو٢ُ  ٫ًن ڃيٍ ٳ٬خٿْش أٓخٿْذ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ١ٌٰ٠ ٳِ طلٸْٶ حٿظٌحٳٶ ٍَّ 

ٿظٌحٳٶ،ًأڅ حٕٓخٿْذ حٿظِ طئىُ اٿَ ح٫يس ٳِ حٿظ٬خڃپ طز٬غ ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ،ًأٓخٿْذ أهٍَ طز٬غ ٫ڀَ ٌٓء 

طلٸْٶ حٿظٌحٳٶ ىِ حٕٓخٿْذ حٿظِ طوٴٞ ڃن حٿ٢ٰ٠،ًط٬ُِ ڃن ٛلش حٿٴَى حٿڄيٍ حٿز٬ْي ڃؼپ حٙٓظَهخء 

ًحٿظڄخٍّن حٿـٔيّش،أڃخ حٕٓخٿْذ حٿظِ طئىُ اٿَ ٌٓء حٿظٌحٳٶ ٳيِ حٕٓخٿْذ حٿظِ طوٴٞ ڃن حٿ٢ٰ٠ ٫خؿٚ 

ًطئىُ اٿَ طآٻپ حٿٜلش آؿٚ ڃؼپ ط٬خ٣ِ حٿټلٌٽ ًحٓظويحځ حٿ٬ٸخٷَْ ر٘ټپ ِٓء ًحٙنٔلخد ڃن حٿظٴخ٫پ 

(. 2009ٙ،18 ، حٕكڄي ًڃلڄٌى)حٙؿظڄخ٫ِ 

 حٿؼخنٌّش طٚڃٌْن٨َح ٕڅ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش أٛزلض ٧خىَس كظڄْش ٳِ كْخس أٳَحى حٿڄـظڄ٪،ط٬ظزَ َّٗلش 

ًرخٕهٚ حٿڄظٴٌٷٌڅ ًحٿڄظؤهًَڅ ىٍحْٓخ ڃن َٗحثق حٿڄـظڄ٪، حٿظِ طظ٬َٝ ٿڀ٬يّي ڃن حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش 

ًحٿظِ طظڄؼپ ٳِ ١ٌٰٟ أَّٓش ١ًٌٰٟ أٻخىّڄْش ١ًٌٰٟ ڃخٿْش رخٟٗخٳش اٿَ ڃخ طٴَٟو ٫ڀْيڂ ڃَكڀش 

 اٿَ ىڂ حٿيٍحِٓ ًطٌحٳٸيڂ حٿنٴِٔ ڃڄخ ّئىُ دأىحثيڂ  ٫ڀَحٿڄَحىٸش ڃن ١ٌٰٟ ًؿيحنْش ٫ًخ٣ٴْش طئػَ

حٙٓظ٬خنش رڄـڄ٫ٌش ڃن حٗٓظَحطْـْخص حٿڄ٬َٳْش ًحٿٔڀٌٻْش ٷي طئْٓ ٿيّيڂ أٓڀٌرخ ًنڄًٌؿخ ٿلْخطيڂ 

.  ٻَحٗيّن ٳِ حٿڄٔظٸپ

 حٿٔنش حٿؼخنْش حٿؼخنٌُ ٬ًْٓخ ڃنخ ٿڄ٬َٳش ن٫ٌْش أٓخٿْذ طٚڃًٌْن٨َح ٿڄخ ٿڀ١ٌٰ٠ ڃن حن٬ټخٓخص ٓڀزْش ٫ڀَ 

. ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿظِ ّٔظويڃٌنيخ أؿٍَ حٿزخكغ ىٌه حٿيٍحٓش ٿڀٌٷٌٱ ٫ڀَ أىڂ ىٌه حٕٓخٿْذ

:  ٫ًڀَ ٌٟء ڃخ ٓزٶ ّڄټن ٣َف حٿظٔخإٽ حٿظخٿِ

م ك٢ كهعبد اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝ أٍب٤ُت ٓٞاعٜزٜب ُلٟ أُزلٞه٤ٖ كها٤ٍب ٝأُزؤفو٣ٖ َٝٛ ٛ٘بى كو- 

 كها٤ٍب َُٔزٟٞ اَُ٘خ اُضب٤ٗخ صب١ٞٗ ؟

: ًطظٴ٩َ ٫نو حٿظٔخإٙص حٿظخٿْش

ىپ ىنخٹ ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش ٿيٍ حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ ًحٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ٳِ حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڄٸْخّ - 1

حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش؟ 

ىپ ىنخٹ ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش ٿيٍ حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ ٳِ حٓظويحځ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش - 2

ط٬ٍِ اٿَ ڃظَْٰ حٿـنْ؟ 



ىپ ىنخٹ ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش ٿيٍ حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ٳِ حٓظويحځ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ - 3

حٿنٴْٔش ط٬ٍِ اٿَ ڃظَْٰ حٿـنْ؟ 

ىپ ىنخٹ ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش ٿيٍ حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ ًحٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ٳِ حٓظويحځ أٓخٿْذ - 4

ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش؟ 

II. اُلو٤ٙبد: 

 :رنخءح ٫ڀَ حٿظٔخإٙص حٿڄ٤ًَكش ،ٛخ٭ حٿزخكغ حٿٴَْٟخص حٿظخٿْش

: اُلو٤ٙخ اُؼبٓخ

 ك٢ كهعبد اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝ أٍب٤ُت ٓٞاعٜزٜب ُلٟ أُزلٞه٤ٖ كها٤ٍب  ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خمٝٛ٘بى كو

. ٝأُزؤفو٣ٖ كها٤ٍب َُٔزٟٞ اَُ٘خ اُضب٤ٗخ صب١ٞٗ

: ًطظٴ٩َ ٫نيخ حٿٴَْٟخص حٿـِثْش حٿظخٿْش

طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش ٿيٍ حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ ًحٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ٳِ حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڄٸْخّ - 1

حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش 

طٌؿي ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخ ٿيٍ حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ ٳِ حٓظويحځ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ط٬ٍِ - 2

. اٿَ ڃظَْٰ حٿـنْ

طٌؿي ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخ ٿيٍ حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ٳِ حٓظويحځ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ط٬ٍِ - 3

. اٿَ ڃظَْٰ حٿـنْ

طٌؿي ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخ ٿيٍ حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ ًحٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ٳِ حٓظويحځ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش - 4

. حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش

III. كٝاػ٢ افز٤به أُٞٙٞع: 

 حٿؼخنٌٌّڅ طٚڃٌْ     ٬ٌّى ٓزذ حهظْخٍ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ٻٌنو ّيٍّ ٧خىَس حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش حٿظِ ٬ّْ٘يخ حٽ

ٳِ حٿزْجش  حَّٕٓش ڃن ڃ٬خڃڀش حٿٌحٿيّن ًحٗهٌس ، ًحٿزْجش حٿڄيٍْٓش حٿظِ طظ٬ڀٶ ر٬ٚٷش حٿ٤ڀزش ڃ٪ ڃ٬ڀڄْيڂ 

ًأٛيٷخثيڂ ، ًڃ٬َٳش حٕٓخٿْذ حٿڄٔظويڃش ڃن ٣َٱ حٿڄظٴٌٷْن ًحٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ٿڄٌحؿيش ىٌه حٿ١ٌٰ٠ 

. ًڃخ ّظَطذ ٫نيخ ٳِ حٿظؤػَْ ٫ڀَ أىحءىڂ ًانـخُحطيڂ ًٓڀٌٻْخطيڂ 

ٻٌڅ ڃ٩ٌٌٟ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ًأٓخٿْذ ڃٌحؿيظيخ ٿيٍ حٿڄظٴٌٷْن ًحٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ٿڂ ّظڂ حٿظ٬َٝ اٿْو 

ڃن ٷزپ ٳِ حٿزْجش حٿـِحثَّش، كْغ ٿڂ نـي حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش حٿظِ طنخًٿض ىٍحٓش ڃٸخٍنش ٿڀ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش 

. ٿيٍ ىخطْن حٿ٬ْنظْن، ٳټخڅ رٌى حٿزخكغ أڅ ّظ٤َٵ اٿَ ىٌه حٿيٍحٓش



IV. أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ :

: طټڄن أىڄْش حٿيٍحٓش حٿلخٿْش ٳِ حٿـٌحنذ حٿظخٿْش

طٌٟق حٕٓخٿْذ حٿظِ ّٔظويڃيخ حٿ٤ڀزش حٿؼخنٌٌّڅ ٳِ ڃٌحؿيظيڂ ٿڀ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٻْٴْش اىٍحٻيڂ ٿڄ٘ټٚطيڂ - 

. ،ًڃ٬َٳش ڃيٍ نـخ٫ش ىٌه حٕٓخٿْذ ٳِ كپ ڃ٘ټٚطيڂ ًحٿظٰڀذ ٫ڀْيخ

حٙىظڄخځ رخٕٓخٿْذ حٿظِ ّٔظويڃيخ حٿ٤ڀزش حٿؼخنٌٌّڅ ٳِ ڃٌحؿيظيڂ ٿڀ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ڃن ٗؤنيخ أڅ طـ٬ڀيڂ - 

ّوظخًٍڅ حٕٓخٿْذ حّٗـخرْش حٿظِ طلڄْيڂ ڃن حٿڄ٘ټٚص ًطٔخ٫يىڂ ٳِ ٫ڄڀْش حٿظټْٲ حٿنٴِٔ ًحٙؿظڄخ٫ِ 

. ًطز٬يىڂ ڃن حٓظويحځ حٕٓخٿْذ حٿٔڀزْش حٿظِ ٙ ؿيًٍ ڃنيخ

اڃټخنْش حٙٓظٴخىس ڃن نظخثؾ ىٌه حٿيٍحٓش ٳِ ا٫يحى رَحڃؾ ًىًٍحص طيٍّزْش ٿڀ٤ڀزش ٳِ ٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٪ - 

حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش، ًطزَْٜىڂ رخٿ٤َحثٶ ًحٕٓخٿْذ حّٙـخرْش ًحٿ٬ڄڀْش ٿڀظٰڀذ ٫ڀْيخ، رخٟٗخٳش اٿَ طًِّي 

. حٿڄټظزش حٿ٬َرْش رڄٸْخّ ؿيّي ٿٸْخّ أٓخٿْذ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش

ٻڄخ طټڄن أىڄْش حٿزلغ ٳِ كغ حٿ٤ڀزش حٿڄظٴٌٷْن ڃنيڂ ًحٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ رخٓظويحځ حٓظَحطْـْخص طټْٲ - 

.  ڃؼڀَ ًڃنخٓزش ٿيڂ 

V. أٛلاف اُلهاٍخ: 

: طييٱ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش اٿَ ڃخ ّڀِ

. حٿټ٘ٲ ٫ن حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿيٍ حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ ڃٸخٍنش رخٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ- 

. حٿټ٘ٲ ٫ن حٿٴًَٵ ٳِ حٓظويحځ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿيٍ حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ- 

. حٿټ٘ٲ ٫ن حٿٴًَٵ ٳِ حٓظويحځ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿيٍ حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ- 

. حٿټ٘ٲ ٫ن ن٫ٌْش أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿيٍ حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ ڃٸخٍنش رخٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ- 

. حٿظ٬َٱ ٫ڀَ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿيٍ حٿڄظٴٌٷْن ًحٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ٳِ حٿؼخنٌّخص- 

VI. ا٩عوائ٤خاُزؼو٣لبد  :

: رؼو٣ق اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ- (1

كخٿش نخٗجش : "ىٌ حٿ٢ٰ٠ حٿنٴِٔ Folkman et al  "(1979)" كٌُٞٔبٕ ٝآفوٕٝ "٫ڀَ كي ط٬زَْ    

 ؛ ڃن ٫يځ كيًع طٌحُڅ رْن حٿڄظ٤ڀزخص حٿڄٴًَٟش ٫ڀَ حٿٴَى ًرْن ٷيٍحطو ٫ڀَ حٙٓظـخرش ٿيٌه حٿڄظ٤ڀزخص

حٿڄظڄؼڀش حٿڄ٤زٶ ٳِ ىٌه حٿيٍحٓش ًحٿيٍؿش حٿظِ ّلٜپ ٫ڀْيخ حٿ٤خٿذ ڃن أر٬خى ڃٸْخّ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ًىٌ 

. ٳِ حٿ١ٌٰ٠ حَّٕٓش ًحٿ١ٌٰ٠ حٿڄيٍْٓش

 

 



: رؼو٣ق أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ- (2

 حٙٓظَحطْـْخص أً حٿن٘خ٣خص ڃن ڃـڄ٫ٌش ىِ حٿ١ٌٰ٠ ڃٌحؿيش أٓخٿْذ أڅ  (1994 )اُجبٍٜ ػجل ٍَّ- 

 حٿظٌطَ ًطوٴْٲ حٿڄ٘ټڀش، ًكپ حٿ٠خٯ٢، حٿڄٌٷٲ ٿظ٤ٌّ٪ حٿٴَى هٚٿيخ ڃن ٬َّٔ ًحٿڄ٬َٳْش، حٿظِ حٿٔڀٌٻْش

 طڀڄٌْ حٿيٍؿش حٿظِ ّلٜپ ٫ڀيخ حٽًىِ؛ حٿ١ٌٰ٠  حٕٓخٿْذ ٫ڄڀْخص طلڄپ ىٌه ٫ڀَ ٤ًّڀٶ ٫ڀْو، حٿڄظَطذ

حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٘ټڀش، ًحٿڄٔخنيس :ڃن أر٬خى ڃٸْخّ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ًحٿظِ طظڄؼپ ٳِ

حٙؿظڄخ٫ْش، ًأٓڀٌد حٗكـخځ ً حٿيًَد، ًحٿظلٌٽ اٿَ حٿيّن، ًأٓڀٌد حٿڄٌحؿيش حٙنٴ٬خٿْش، ٫ًخىحص 

 ".ڃ٬ْنش

 :رؼو٣ق أُزلٞم كها٤ٍب- (3

٫ڀَ ٗټپ - ٳْڄخ ٙ ٗٺ ٳْو-  ٿيّو ڃٔظٌٍ أ٫ڀَ ڃن حٿڄظ٢ٌٓ ٳِ حٿٌٻخء، ٨ّيَ  ىٍحْٓخ حٿڄظٴٌٵ    حٿظڀڄٌْ

أىحثو حٿڄظٴٌٵ ٳِ حٿڄيٍٓش ًٻٌح ٳِ أىحثو ٫ڀَ حهظزخٍحص حٿٌٻخء، ًىٌح حٿ٤ٴپ ٿيّو ن٩ٌ ڃن حٙٿظِحځ ٳِ 

حٿڄيڄش ط٨يَ ٫ڀَ ٗټپ ڃؼخرَس ًاَٛحٍ ٫ڀَ طلٸْٶ حٕىيحٱ ر٘ټپ ؿْي ًَّٓ٪ ڃلخًٙ حٗػزخص رظلٸْٶ 

حٿٌُ ّڄؼپ حٿؼڀغ ح٫ٕڀَ ڃن ڃـظڄ٪ حٿيٍحٓش ًكٜپ ؛ ًىٌ ًٿٺ حٿظڀڄٌْ ٿڀييٱ ٫ڀَ نلٌ ٳْو أٛخٿش ًؿيس

". ٳڄخ ٳٌٵ  (12/20)٫ڀَ ڃ٬يٽ حٿٴٜڀْن حًٕٽ ًحٿؼخنِ 

: رؼو٣ق أُزؤفو كها٤ٍب- (4

      ىٌ كخٿش طؤهَ أً طوڀٲ أً نٸٚ أً ٫يځ حٻظڄخٽ حٿنڄٌ حٿظلْٜڀِ نظْـش ٿ٬ٌحڃپ ٫ٸڀْش أً ؿٔڄْش أً 

حؿظڄخ٫ْش أً حنٴ٬خٿْش رلْغ طنوٴٞ نٔزش حٿظلْٜپ ىًڅ حٿڄٔظٌٍ حٿ٬خىُ حٿڄظ٢ٌٓ ٳِ كيًى حنلَحٳْن 

 حٿٌُ ّڄؼپ حٿؼڀغ حٕىنَ ڃن ڃـظڄ٪ حٿيٍحٓش ًكٜپ ٫ڀَ ڃ٬يٽ حٿٴٜڀْن طڀڄٌْىٌ ًٿٺ حٽ؛ًڃ٬ْخٍّْن ٓخٿزْن

 ".  ىًڅ ًٿٺٳڄخ (09/20)حًٕٽ ًحٿؼخنِ 

VII. ؽلٝك اُلهاٍخ :

:   ّظليى حٿزلغ حٿلخٿِ رخٿليًى حٿظخٿْش

: ؽلٝك ثْو٣خ- 

 طڀڄٌْح (250) ڃظٴٌٷخ ىٍحْٓخ، ً طڀڄٌْح (250) ّنٸٔڄٌڅ اٿَ طڀڄٌْح (500)طظڄؼپ ٳِ ٫ْنش ّٸيٍ كـڄيخ رـ  

 .ڃظؤهَح ىٍحْٓخ ٳِ ڃَكڀش حٿظ٬ڀْڂ حٿؼخنٌُ

: ؽلٝك ٌٓب٤ٗخ- 

. طڂ حهظْخٍ حٿ٬ْنش رٜٴش ٫ڄيّش ڃن هڄْ ػخنٌّخص رڄيّنش ٯڀِْحڅ

 



: ؽلٝك ى٤٘ٓخ- 

  .2010/2011      طڂ حٿظ٤زْٶ حٿڄْيحنِ ٿيٌح حٿزلغ حٿٔنش حٿيٍحْٓش 

ٻڄخ ّظليى حٿزلغ رؤىحطِ ؿڄ٪ حٿزْخنخص حٿڄٔظويڃش ٳْو ًحٿڄظڄؼڀش ٳِ ڃٸْخّ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ًڃٸْخّ أٓخٿْذ 

. ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠
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: ر٤ٜٔل

ٳِ : ط٬ظزَ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٧خىَس ٫خٿڄْش ط٬ْ٘يخ ٻپ أنٌح٩ َٗحثق حٿڄـظڄ٪، ٳِ ٗظَ ڃنخكِ حٿلْخس        

. حٿلْخس حَّٕٓش ًحٙؿظڄخ٫ْش، ًحٿلْخس حٿڄيٍْٓش، ًحٿلْخس حٿ٬ڄڀْش، ًحٿلْخس حٿْٔخْٓش ًحٙٷظٜخىّش

ٻڄخ أٛزلض ىٌه حٿ٨خىَس ٓڄش ىٌح حٿ٬َٜ نظْـش ٿڀظٸيځ حٿڄظٔخ٩ٍ حٿٌُ أىٍ اٿَ اٳَحُ حنلَحٳخص ط٘ټپ 

٫زجخ ٫ڀَ ٷيٍس ًڃٸخًڃش حٿنخّ ٳِ حٿظلڄپ، ًىِ ٿْٔض ٻڀيخ ْٓجش ،ٳينخٹ ڃن حٿ١ٌٰ٠ ڃخ ّـيى ٣خٷش 

حٿ٘وٚ ًط٘لنو ريحٳ٬ْش ٳ٬خٿش ً ن٘خ١ نلٌ حٙنـخُ ًحٿنـخف ، ًٿٸي طنخًٿنخ ٳِ ىٌح حٿٴٜپ ڃٴيٌځ حٿ١ٌٰ٠ 

حٿنٴْٔش ڃن ًؿيخص ڃظ٬يىس ػڂ ط٤َٷنخ اٿَ ڃٜخىٍ حٿ١ٌٰ٠  ًأنٌح٫يخ ًأىڂ ڃئَٗحطيخ ،ًٳِ حٕهَْ ٫َؿنخ 

.    ٫ڀَ ر٬ٞ حٿن٨َّخص حٿظِ طٴَٔ حٿ١ٌٰ٠ ًحٓػخٍ حٿنخؿڄش ٫نيخ

I. ٓلّٜٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ :

٬ّي حٿ٢ٰ٠ ڃن أٻؼَ حٿڄٴخىْڂ ٯڄٌٟخ، ًىٌح ٍحؿ٪ رخٿيٍؿش حًٕٿَ اٿَ طٸخٍرو ر٬يس ڃٴخىْڂ ڃن           

كْغ حٿڄ٬نَ ، ًحٍطزخ٣و أ٠ّخ رخطـخىخص ن٨َّخص ڃوظڀٴش، ًٿڂ ّظٌٛپ حٿ٬ڀڄخء ًحٿزخكؼٌڅ اٿَ حطٴخٵ ؿخڃ٪ 

. ڃخن٪ كٌٽ ىٌح حٿڄٴيٌځ، ٳټڀڄش حٿ٢ٰ٠ ط٬نِ حٿ٘يس ،ًحُٕڃش حٿنٴْٔش،ًحٗكزخ١ ، ًحٿڄٌحٷٲ حٿڄظ٤َٳش

اڅ ىٌح حٿڄٴيٌځ حٿٌُ ٗخ٩ حٓظويحڃو ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ ًحٿ٤ذ حٿنٴِٔ طڄض حٓظ٬خٍطو ڃن حٿيٍحٓخص حٿينيْٓش 

حٿََّٰ ً أرٌ أ٬ٓي،  )( Load، ًحٿ٬ذء  Press، ًحٿ٢ٰ٠ Strainحٗؿيخى  )ًحٿٴِّْخثْش، كْنڄخ ٻخڅ َّْ٘ اٿَ

2009ٙ ،19 .)

 كيّؼخ ٳِ ڃـخٽ حٿ٬ڀٌځ حٗنٔخنْش، ٿَْْ٘ اٿَ طڀٺ حٿٸٌس حٿظِ طئػَ ٫ڀَ حٿٴَى Stressػڂ ريأ حٓظويحځ ٻڀڄش 

هڀْٴش  )ًطٔزذ ٿو ر٬ٞ حٿظَْٰحص حٿنٴْٔش ڃؼپ حٿظٌطَ ًحٿ٠ْٶ، ًر٬ٞ حٿظَْٰحص حٿ٠٬ٌّش ًحٿٴٌِّْٿٌؿْش 

(. 125، 2008ًٙ ٬ٓي،

 حٿظٌٍٜحص حٿڄوظڀٴش حٿظِ طنخًٿض رلغ حٿ١ٌٰ٠ ًأىًحٍىخ ٳِ ػٚػش Cox( 1980) "ًًٌٞ "ًٿٸي أٻي

: حطـخىخص ٍثْْٔش ىِ

.  َّٻِ ٫ڀَ حٓظـخرش حٿٴَى ٿڀڄٌحٷٲ حٿڄ٫ِـش ٳِ رْجظو ٬ًّخڃپ حٿ٢ٰ٠ ٫ڀَ أنو ڃظَْٰ طخر٪:الارغبٙ ا٧ٍٝ- 

.  ّٜٲ حٿ٢ٰ٠ ٫ڀَ أنو ڃؼَْ، ٬ًّخڃپ حٿ٢ٰ٠ ٫ڀَ أنو ڃظَْٰ ڃٔظٸپ:الارغبٙ اُضب٢ٗ- 

 ّن٨َ اٿَ حٿ٢ٰ٠ ٫ڀَ أنو حن٬ټخّ ٿٴٸيحڅ حٙنٔـخځ رْن حٿ٘وٚ ًرْجظو ٬ًّخڃپ حٿ٢ٰ٠ :الارغبٙ اُضبُش- 

 (.  133، 2008ٙهڀْٴش ً ٬ٓي،  )٫ڀَ أنو ڃؼَْ ٢ًْٓ 

٧خىَس طن٘ؤ ڃن ڃٸخٍنش :"  حٿ٢ٰ٠ حٿنٴِٔ رؤنوCox & Mackay( 1978 )"ٌٓب١"ٝ" ًًٌٞ"٬ًَّٱ - 

حٿ٘وٚ ٿڀڄظ٤ڀزخص حٿظِ ط٤ڀذ ڃنو ًٷيٍطو ٫ڀَ ڃٌحؿيش ىٌه حٿڄظ٤ڀزخص،٫ًنيڃخ ّليع حٙهظٚٽ أً ٫يځ 



طٌحُڅ ٳِ حٓٿْخص حٿيٳخ٫ْش حٿيخڃش ٿيٍ حٿ٘وٚ، ٫ًيځ حٿظلټڂ ٳْيخ أُ حٙٓظٔٚځ ٿٖڃَ حٿٌحٷ٪ ّليع 

(. 1999ٙ،20حٿَْٗيُ،)٤ٰٟخ ًط٨يَ حٙٓظـخرخص حٿوخٛش رو 

كخٿش ڃن حٙنٴ٬خٙص حٿنٴْٔش حٿٔڀزْش ڃؼپ حٿ٠ٰذ أً " رؤنيخLowrence( 1990:)" ُٞهٌٗ"٬ًَّٳيخ - 

حٿٸڀٶ أً حٗكزخ١ أً ٷڀش حٿظلڄپ أً حٙن٫ِخؽ أً طؼز٢ْ حٿ٬ِځ، ٬ّخنِ ڃنيخ حٿٴَى نظْـش ٿٖكيحع حٿظِ طييى أً 

(. 2005ٙ،501حٿ٬ـْڀِ،)" طظليٍ حٿ٘وٚ رـڄْ٪ ٳ٬خٿْخص حٿلْخس

٫ٚٷش هخٛش رْن حٿٴَى :"  أڅ حٿ٢ٰ٠ حٿنٴِٔ ىٌ(1991)" كٌُٞٔبٕ"ً" لاىاهًٝ"ًٍَّ ٻپ ڃن - 

(. (Rosnet,1999,p19" ًرْجظو حٿظِ ٷيٍىخ ٫ڀَ أنيخ طٴٌٵ ٷيٍحطو ًطييى ٓٚڃظو

٫زخٍس ٫ن ٷٌس ٻخٳْش ٿظٔزذ كخٿش ڃن حٿظٌطَ ًحٿ٘يس أً حٿظٌّ٘و :"  حٿ٢ٰ٠ رؤنو(1992)"اُؼ١َٞ٤"٬ًَّٱ 

ًحٗٳٔخى ٿڄخ طٸ٪ ٫ڀْو ڃن حْٕٗخء أً حٿنخّ، ٫ًنيڃخ ّٜزق حٿ٢ٰ٠ ٗيّيح ٳٸي َّْٰ ڃخ ًٷ٪ ٫ڀْو اٿَ ٗټپ 

(. 114، 1992ٙ،113حٿ٬ٌُْٔ،)"  آهَ أً ٌٍٛس أهٍَ

حٙٓظـخرخص حٿنٴْٔش ًحٙنٴ٬خٿْش ًحٿٴٌْٔٿٌؿْش :" حٿ١ٌٰ٠ رؤنيخGordon (1993)"عٞهكٕٝ"٬ًَّٱ - 

ٿڀـٔڂ طـخه أُ ڃ٤ڀذ ّظڂ اىٍحٻو ٫ڀَ حنو طييّي ٿَٳخىْش ٬ًٓخىس حٿٴَى، ىٌه حٿظَْٰحص طٸٌځ رب٫يحى ًطؤىْپ 

".   حٿٴَى ٿڀظٌحٳٶ ڃ٪ حٿ١ٌٰ٠ ًحٿظِ ىِ ٧ًَٱ رْجْش ٌٓحء كخًٽ حٿٴَى ڃٌحؿيظيخ أً طـنزيخ

 اٿَ أڅ ىنخٹ ػٚػش ٫نخَٛ ط٘ټپ (1994)ػجل اُوؽٖٔ اُٞو٣و١ ًٳِ ا٣خٍ طليّي ڃٴيٌځ حٿ٢ٰ٠ َّْ٘ - 

حٕٓخّ حٿٌُ ّن٤ڀٶ ڃنو حٿٴَى ٿٚٓظيٙٽ ٫ڀَ كخٿش حٿ٢ٰ٠، ًأًٽ ىٌه حٿ٬نخَٛ ىٌ حٿزْجش حٿڄل٤ْش رخٿٴَى، 

كْغ ٷي ٌّؿي ٳْيخ ڃخ ٷي ّؼَْ حٿٴَى ًّٔظٴِه ًّـ٬ڀو ٳِ ًٟ٪ ٯَْ ٣ز٬ِْ، أڃخ حٿ٬نَٜ حٿؼخنِ ٳيٌ حٕٳټخٍ 

حٿٔڀزْش حٿظِ طٌؿي ٿيٍ حٿٴَى ٫ني ط٬َٟو ُٕ أڃَ ڃن حٕڃٌٍ حٿڄؼَْس ٿڀ٢ٰ٠، أڃخ حٿ٬نَٜ حٿؼخٿغ ٳيٌ 

، 2006كْٔن ً كْٔن، )" حٙٓظـخرش حٿزينْش حٿٜخىٍس ڃن حٿٴَى كْخٽ ڃخ ٌّحؿيو ڃن ڃؼَْحص ٟخٯ٤ش

ٙ20 ،21 .)

 حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش رؤنيخ ڃلٜڀش ٿلخٿظْن Brown & Ralph  (1994) "هاُق" ً "ثوإٝ"٬ًَّٱ - 

ڃوظڀٴظْن ،حًٕٿَ طَْ٘ اٿَ حٿ٨ًَٱ حٿزْجْش حٿڄل٤ْش رخٿٴَى ًحٿظِ طٔزذ ٿو حٿ٠ْٶ ًحٿظٌطَ، ًحٿؼخنْش طَْ٘ 

نخّٴش حٿٌ٘رټِ ًنِّو  )اٿَ ٍىًى حٿٴ٬پ حٿنٴْٔش حٿڄظڄؼڀش رڄ٘خ٫َ حٿلِڅ حٿظِ ٬َّ٘ ريخ 

(. 2008ٙ،109كڄيُ،

أُ طَْٰ ىحهڀِ أً هخٍؿِ ڃن ٗؤنو أڅ ّئىُ اٿَ :"  حٿ٢ٰ٠ رؤنو(1998)ػجل اَُزبه إثوا٤ْٛ ٬ًَّٱ - 

حٓظـخرش حنٴ٬خٿْش كخىس ًڃٔظڄَس، ًر٬زخٍس أهٍَ طڄؼپ حٕكيحع حٿوخٍؿْش رڄخ ٳْيخ ٧ًَٱ حٿ٬ڄپ أً حٿظڀٌع 



حٿزْجِ أً حٿٔٴَ أً حٿَٜح٫خص حَّٕٓش ٣ٌٰٟخ، ڃؼڀيخ ڃؼپ حٕكيحع حٿيحهڀْش أً حٿظَْٰحص حٿ٠٬ٌّش 

 (.٫1998ٙ،106زي حٿٔظخٍ،)"ٻخٗٛخرش رخٿڄَٝ أً حٍٕٵ أً حٿظَْٰحص حٿيَڃٌنْش

اػخٍس حٿ٬ٸپ ًحٿـٔي ٍىح ٫ڀَ ڃ٤ڀذ ڃٴًَٝ :"  حٿ١ٌٰ٠ رؤنيخSchafer (2000)" ّبك٤و"٬ًَّٱ - 

٫ڀْيڄخ، ًٌّٟق ىٌح حٿظ٬َّٲ أڅ حٿ١ٌٰ٠ ڃٌؿٌىس ىحثڄخ ًأنيخ هخْٛش ٿڀلْخس، ٳخٗػخٍس ىِ ؿِء كظڄِ ڃن 

حٿلْخس، ًحٿيٿْپ ٫ڀَ ًٿٺ أننخ نٴټَ ىحثڄخ ًن٬ڄپ ٿيٍؿش ڃخ ڃن حٗػخٍس، ًَّْ٘ ىٌح حٿظ٬َّٲ أ٠ّخ اٿَ ٣ز٬ْش 

(. 2006ٙ،21كْٔن ً كْٔن ، )" حٿ١ٌٰ٠، ٳخٗػخٍس ط٘ڄپ ٻپ أ٠٫خء حٿـٔڂ ًحٕٳټخٍ ًحٿڄ٘خ٫َ

 اٿَ أڅ ڃٴيٌځ حٿ٢ٰ٠ ىٌ ًٿٺ حٿ٬ذء حٿؼٸْپ حٿٌُ ٬َّ٘ رو (2001)ٓؾٔل ؽ٤َٖ٘ اُلمٻڄخ َّْ٘ - 

حٿ٘وٚ نظْـش حٿڄًٍَ رڄٌحٷٲ حٗؿيخى أً حٿ٘يس ٳِ كْخطو حٿٌْڃْش، ًىٌه حٿڄٌحٷٲ ٳِ حٗؿيخى ًحٿ٘يس ٷي 

ًٷي ّٔزذ حٿظ٬َٝ ٣ٌّپ حٿڄيٍ ٿڄٌحٷٲ . طليع نظْـش ٿڀ٬ٌحڃپ حٿٴِّْٸْش، ًحٿ٬ٌحڃپ حٿنٴْٔش أً ٻٚىڄخ ڃ٬خ

هڀْٴش ً )" حٿ٘يس اٿَ ٬ٟٲ ٧ًْٴِ ٷي ّئىُ ٳِ نيخّش حٕڃَ اٿَ ح٤َٟٙحد أً حٿڄَٝ حٿنٴِٔ أً حٿ٬ٸڀِ

(. 132، ٬ٓ2008ٙي، 

حٓظـخرش طټْٴْش طظ٤ٌٓيخ :"  رؤنيخKreitner & Kinik (2001) "٢ٌ٤٘٤ً"ٝ" ًو٣ز٘و"٬ًَّٳيخ - 

حٿوٜخثٚ حٿ٘وْٜش ٿڀٴَى ًحٿ٬ڄڀْخص حٿنٴْٔش ًحٿظِ ط٨يَ نظْـش ٿظ٬َٝ حٿٴَى ُٕ ڃؼَْ هخٍؿِ أً 

(. 22 ،ٙ 2006كْٔن ًكْٔن، )" ڃٌٷٲ أً كيع ٠ّ٪ ڃ٤خٿذ نٴْٔش ًؿٔيّش ٫ڀَ حٿٴَى

 حٕكيحع ٫ن حٿنخؿڄش حٿَحكش ٫ًيځ ًحٿ٠ْٶ حٿظٌطَ ڃن كخٿش:"  رؤنيخ ( 2004)" ٍ٘بٕ "٬ًَّٳيخ

٫زي حلله )"حٿٔڀْڂ حٿظٌحٳٶ ٫ن ٬ّْٸو طييّيح ٿو ًط٘ټپ ًحٿ٬خڃش حٿوخٛش كْخطو ٳِ حٿٴَى طٌحؿو حٿظِ ًحٿڄ٘ټٚص

  (.2011ٙ،201ڃـڀِ ،

: ُ٘ل٤َخا٣ؼوف اُٚـٜ ك٢ ٓؼغْ أُِٖٞؾبد اُزوث٣ٞخ ٝ

حٿِكڄش ًحٿ٠ْٶ : ٫َٜه ًُكڄو ًْٟٶ ٫ڀْو، حٿ٤ٰ٠ُش:٢ٰٟ ٤ٰٟخ ٤ًٰٟش:     ٬َّٱ حٿ٢ٰ٠ ٿٰش

. حٿٸيَ ًحٿ٠ْٶ ًح٤َٟٙحٍ، ًڃنو ٤ٰٟش حٿٸزَ أُ ط٠ْْٸو ٫ڀَ حٿڄْض: ًحٿڄ٘ٸش، حٿ٤ٰ٠َش

٬ًَّٱ حٿ٢ٰ٠ ٫ڀَ أنو َٛح٩ أً كخٿش ڃن حٿظٌطَ حٿنٴِٔ حٿ٘يّي ، ًط٬َٱ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٳِ أنيخ 

٫ٌحڃپ هخٍؿْش ٟخٯ٤ش ٫ڀَ حٿٴَى، ٌٓحء رټڀْظو أً ؿِء ڃنو، ًريٍؿش طٌؿي ٿيّو اكٔخٓخ رخٿظٌطَ، أً 

طٌّ٘يخ ٳِ طټخڃپ ٗوْٜظو ، ًكْنڄخ طِىحى كيس ىٌه حٿ١ٌٰ٠ ٳبڅ ًٿٺ ٷي ّٴٸي حٿٴَى ٷيٍطو ٫ڀَ حٿظٌحُڅ، 

(. 2003ٙ،208ٗلخطش ً حٿنـخٍ،)ًَّْٰ نڄ٢ ٓڀٌٻو ٫ڄخ ىٌ ٫ڀْو اٿَ نڄ٢ ؿيّي 

حٿڄٌحٷٲ حٿ٠خٯ٤ش ًحٿ٬ٌٜرخص حٿظِ :" ڃن هٚٽ ىٌه حٿظ٬َّٴخص ٬َّٱ حٿزخكغ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش رؤنيخ

". ّظ٬َٝ ٿيخ حٿٴَى ٳظٔزذ ٿو حٿظٌطَ ًحٿ٠ْٶ ًحٙن٫ِخؽ ًطييى ٓٚڃظو



II. ٖٛٞٓبكه اُٚـ: 

      اڅ حٿزْجش حٿظِ ٬ّْٖ ٳْيخ حٗنٔخڅ طِهَ رؤنٌح٩ ٻؼَْس ڃن ڃٜخىٍ ٿڀ١ٌٰ٠ ،ًىِ ڃن حٿ٬ٜذ 

كَٜىخ ًطٜنْٴيخ طٜنْٴخ ڃ٬ْنخ، اً أنيخ طوظڀٲ رخهظٚٱ حٕٳَحى ًڃخ ّظڄًِْڅ رو ڃن ڃَحكپ ٫ڄَّش 

 .ڃظزخّنش، ًرخهظٚٱ ڃن رْجش ٕهٍَ طظڄِْ رٌٟ٪ حؿظڄخ٫ِ  ڃ٬ْن ًػٸخٳش هخٛش ريخ

. ًٷي أًٟق حٿ٤ََُّ أڅ أىڂ ڃٜخىٍ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش طظڄؼپ ٳِ حٿڄ٘ټٚص حٿٌحطْش ٿڀٴَى ًأىڄيخ

 ( الاٗلؼب٤ُخ:)أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ- (1

. ٻخٿؼٌٍس ًحٿ٠ٰذ ًحٙٻظجخد ًحٿٴظٌٍ ًحٗػخٍس ٫ًَٓش حٿظيٌٍ

: اُٚـٞٛ الاهزٖبك٣خ-(2

     ًطظڄؼپ ٳِ حٿٴٸَ ًحنوٴخٝ حٿيهپ ًحٿز٤خٿش ًحٿظٴخًص حٿ٤زٸِ ،كْغ أٛزق حٿڄـظڄ٪ طٌؿي رو ٣زٸش 

َْٰٛس طڄظڀٺ حٿزڀْخٍحص، ًحٕٯڀزْش ڃن حٕٳَحى طڄؼپ ٣زٸش حٿڄ٤لٌنْن ٳ٠ٚ ٫ن ىًَد حٿڄّْٚن ڃن 

حٿيًٍٙحص ٫زَ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٕٳَحى اٿَ هخٍؽ حٿزٚى ًحنوٴخٝ ڃ٬يٽ حٗنظخؽ رخٿٸْخّ اٿَ ڃ٬يٽ حٙٓظيٚٹ 

(. 39،40، 2006ٙكْٔن ًكْٔن،)ٿٖٳَحى 

حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٫ًٚٷظيخ رڄٔظٌٍ حٿ٤ڄٌف ٿيٍ ٣ڀزش ٣ًخٿزخص " (1996)"إثوا٤ْٛ هّب"ًأٗخٍص ىٍحٓش 

اٿَ ًؿٌى ٫ٚٷش حٍطزخ٣ْش رْن حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿيٍ حٗنخع ًرْن حٿيٍؿش " حٿڄَكڀش حٿؼخنٌّش

. حٿټڀْش ٿڀڄٔظٌٍ حٙؿظڄخ٫ِ حٙٷظٜخىُ حٿؼٸخٳِ ٿيّين

: اُٚـٞٛ ا٧ٍو٣خ- (3

     ط٬ظزَ حَٕٓس ڃن حٿڄئٓٔخص حٙؿظڄخ٫ْش حٿظِ طظؤػَ رخٕكيحع حٿظِ ّڄَ ريخ حٿٴَى ًحٿڄـظڄ٪ ، ٳخٿ١ٌٰ٠ 

حٿظِ طظ٬َٝ ٿيخ حَٕٓس طئىُ اٿَ كيًع ٫يځ حٿظٌحُڅ ًهڀپ ٳِ ڃيخڃيخ ٧ًًخثٴيخ حٿڄن٣ٌش ريخ، ًّنظؾ ٫ن 

. ًٿٺ ٫ٌحٷذ ًهْڄش ٫ڀَ حٿٌحٿيّن ًهخٛش حٕرنخء

: ًطن٘ؤ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿيٍ حٕرنخء ٿ٬يس أٓزخد طظ٠ق ٳْڄخ ّڀِ

 :ا١َُٞ ؿ٤و أُؼبِٓخ أٍِٞة- (أ

 حٿ٬ڄَ ٳِ حٙهظٚٳخص اٙ أڅ ر٬يٽ، أ٣ٴخٿيڂ ڃ٪ ٿڀظ٬خڃپ ؿيٌىىڂ ّزٌٿٌڅ أڅ حٓرخء ڃن حٿَٯڂ      ٫ڀَ

 Machale et"" ثبٌُٝزٞ "ً "ٓبًٍٜٞ "ىٍحٓش أٳخىص ًٿٸي ٣ٴپ، ٿټپ ڃ٬خڃڀش طٔظڀِځ ًحٿظَطْذ، ًحٿـنْ

Pawlekto"َحٗهٌس رْن حٿظٴخ٫پ ٬ّټَ حٿٌُٔ ٯَْ حٿٌحٿيُ حٿٔڀٌٹ ٳِ حٙهظٚٳخص رؤڅ. 

 

 



 :اُوك٘ أٍِٞة- (ة

 ً ح٣ٕٴخٽ، ٿيٍ ًحٿيًنْش حٿظٸزپ ر٬يځ اكٔخٓخ ّوڀٶ حٿٌُ حٕڃَ أ٣ٴخٿيڂ، حًٕٿْخء ڃن حٿټؼَْ     َّٳٞ

. رظٌطَ ٬ًَّ٘څ ّـ٬ڀيڂ

 ًىڂ ٳْنڄٌڅ ًحٿظييّي، ٻخٗىڄخٽ ڃظ٬يىس رٌٍٜ ٿيڂ ٻَحىْظيڂ ٫ن أرنخءىڂ ّنزًٌڅ حٿٌّن حًٕٿْخء ٬ًّزَ

 ٠ًّْٲ حٿڄٌحؿيش، ٫ڀَ حٿٸيٍس حٕڃن ٫ًيځ ر٬يځ ٳ٬َْ٘ ٿڀنزٌ، حٿ٤ٴپ ًاىٍحٹ ًحٿټآرش، رخٿيڂ ڃلڄڀٌڅ

 رؤڅ ّيٍٹ ّـ٬ڀو ڃڄخ حٿڄٔظڄَّن، ًحٿظييّي حٿو٤َ رظٌٷ٪ حٿ٬ٌٍ٘ اٿَ ّئىُ أڅ حٿنزٌ "Lazarus" لاىاهًٝ

 . حٿڄٌحؿيش ٫ڀَ ٻخٳْش ٯَْ اڃټخنخطو

 : اُؼوبة أٍِٞة- (ط 

 ٫يحثْخ، ڃٌٷٴخ حٿڄَحىٶ ّٸٲ ًطـ٬پ ٿڀٔڀ٤ش، حٿټَحىْش طٌٿْي اٿَ طئىُ حٿٜخٍڃش ًحٿظَرْش حٿٸٌٔس      اڅ

 حٿ٬ٚٷش" ڃخ ّٔڄَ أً حَُٕٓ ٳخٿٔڀٌٹ  ًطٌطَ ر٠ْٶ ىحثڄخ ٬َّ٘ ًطـ٬ڀو رخٿنٴْ حٿؼٸش نٴٔو ٳِ ًطڄْض

 اّـخرخ ٳْن٬ټْ حٿڄَحىٶ، ٫ڀَ اّـخرخ أً ٓڀزخ ّن٬ټْ ًحٿڄَحىٸْن حًٕٿْخء رْن حٿٸخثڂ حٿظٴخ٫پ ًٻٌح ،"حٿٌحٿيّش

 ڃخ ًحٿٸٌٔس، حٿنزٌ ٫ڀَ ٷخثڄش حٿ٬ٚٷش ٻخنض اًح ٓڀزًخ ًّن٬ټْ ًحٿظٔخڃق، حٙكظَحځ ٫ڀَ حٿ٬ٚٷش ٷخثڄش ٻخنض اًح

 (.٫2011ٙ،57زيُ، ) ٫ڀْو ٣ٌٰٟخص ّوڀٶ

 :اُٞاُل٣خ ٝاُٖواػبد اُؼلاهبد رٞرو- (ك

     ٻڀڄخ ٻخڅ حٿـٌ حٿنٴِٔ حٿٌُ ّْ٘٪ رْن أٳَحى حَٕٓس ڃظٌطَح ًڃ٘لٌنخ رخٿوٚٳخص ًحٿوٌٜڃخص ًحٿ٘ـخٍ 

رْن حٿٌحٿيّن ًٙ ْٓڄخ كْنڄخ ّٸ٪ ًٿٺ أڃخځ أ٫ْن حٕرنخء ٳبڅ ًٿٺ طن٬ټْ آػخٍه رٌٍٜس ٓڀزْش ٫ڀْيڂ،ًرخٿظخٿِ 

ٳبڅ ڃخ ٌّٔى حٿلْخس حَّٕٓش ڃن طٌطَ ًَٛح٩ ّٸڀپ ڃن ىٍؿش حٿظڄخٓٺ ًحٿظَحر٢ ىحهپ حَٕٓس ًّـ٬پ حٕرنخء 

٬ّخنٌڅ ٻؼَْح ڃن حٿ١ٌٰ٠ ًّټٌنٌڅ ٫َٟش ٿڀظَ٘ى ًحٙنلَحٱ ،ًىټٌح رٸيٍ ڃخ ّټٌڅ حٿـٌ حٿنٴِٔ ٳِ 

حَٕٓس ٌّٓخ رٸيٍ ڃخ ّټٌڅ ًٿٺ ٫خڃٚ ىخڃخ ّٔخىڂ ٳِ طټْٲ حٕرنخء ڃ٪ ڃظ٤ڀزخص حٿزْجش حٿظِ ٬ٌّْ٘څ 

 (.184ٙ ،2006،  كْٔن ً كْٔن)ٳْيخ

 : ا٧ث٘بء هلهاد ٝ ا٤ُٝ٧بء رٞهؼبد ث٤ٖ اُزجب٣ٖ -(ٛـ

 حٿڄ٤ڀٌرش ح٫ٕزخء ٻؼَس أً انـخُه، حٿڄَحىٶ ّٔظ٤ْ٪ ڃخ ڃٔظٌٍ طٴٌٵ ًحٿظِ حٿ٬خٿْش حًٕٿْخء       ٳظٌٷ٬خص

  .ًحٿٸڀٶ اٿَ حٿظٌطَ ّئىُ ًٿٺ حٿ٬ٸخد ٳبڅ أً حٿظييّي طلض رؤْٗخء ًٷْخڃو ڃنو،

 ڃٜيٍح طټٌڅ حٕرنخء ڃن حٿڄ٤ڀٌرش ًحٿٌحؿزخص حًٕٿْخء، ڃن حٿٜخىٍس حٿ٬خٿْش ًحٿ٤ڄٌكخص حٿظٌٷ٬خص اڅ

 ڃخ ڃ٪ طظٴٶ ٙ ٷي ڃ٬ْن، رظوٜٚ حٙٿظلخٵ أرنخءىڂ ٫ڀَ ّٴٌَٟڅ حًٕٿْخء ر٬ٞ أڅ نٚك٦ اً ٿڀ٢ٰ٠،

 (.58،59، ٫2011ٙزيُ، )ًحٓظ٬يحىحص  ٷيٍحص ڃن ٿيّيڂ

 



: اُٚـٞٛ الاعزٔبػ٤خ- (4

(. 138،         2008ٙحٿزنخ، )     ًحٿڄظڄؼڀش ٳِ ٌٓء حٿ٬ٚٷش رخٓهَّن ٬ًٌٛرش طټٌّن ٛيٷخص 

  :اُٚـٞٛ اُٖؾ٤خ- (5

     حٿڄَطز٤ش رخٿٜلش حٿـٔيّش حٿٴٌْٔٿٌؿْش ٻخٿٜيح٩ ًحٍطٴخ٩ ڃ٬يٽ َٟرخص حٿٸڀذ ًحٿٰؼْخڅ ًحٿ٫َ٘ش 

. حٿن...

: أٌُْلاد اُْق٤ٖخ- (6

 ٻخٿيًَد ًحٿڄٸخًڃش ًحنوٴخٝ طٸيَّ حٿٌحص ًحنوٴخٝ ڃٔظٌٍ حٿ٤ڄٌف ًحٿظٜڀذ ًؿڄٌى حٿَأُ،       

 (.٫2004ٙ،16ْخٕ،) ٬ًٌٛرش حطوخً حٿٸَحٍ ًحٿظَىى

:  اُٚـٞٛ أُله٤ٍخ- (7

 :رؼو٣ق اُٚـٜ أُله٢ٍ- (أ

 طنز٪ ڃ٘ټٚص أً هخٍؿْش ٷٌٍ " :رټٌنو حٿڄيٍِٓ حٿ٢ٰ٠ ( 2002 ) ثل١ٝ ى٣٘ت " حٿزخكؼش        ط٬َٱ

 ٿيٌه ڃٌحؿيظو حٿظڀڄٌْ ڃٸيٍس ٿ٬يځ نظْـش ّوڀٶ ڃيٍْٓش، أځ أٻخنض أَّٓش حٿوخٍؿْش، حٿظڀڄٌْ رْجش ڃن

  (.50، ٫2011ٙزيُ، )"حٿڄ٘خٻپ

 ٿيٍ ًطن٘ؤ حٿظٌحُڅ، ٫يځ ڃن كخٿش":ىٌ حٿڄيٍِٓ حٿ٢ٰ٠  أڅَ(2006)" ٝٚ ػجل اُؼظ٤ْ ؽ٤َٖ"ًٍَّ

 ٗوْٜش ًڃٜخىٍ اڃټخنخص ڃن ّڄڀٺ ڃخ ًرْن ٿيخ، ّظ٬َٝ حٿظِ حٿزْجْش حٿڄٌحٷٲ رْن ّٸخٍڅ ٫نيڃخ حٿظڀڄٌْ

 ،2006،  كْٔن ً كْٔن)ٓڀزْش ًٓڀٌٻْش نٴْٔش ٳٌْٔٿٌؿْش حٿلخٿش أ٫َحٝ طڀٺ ّٜخكذ ًحؿظڄخ٫ْش،

182ٙ .)

حٕكيحع ًحٿڄ٘ټٚص ًحٿ٬ٌٜرخص حٿظِ ّيٍٻيخ حٿ٤ڀزش ًط٬َ٘ىڂ :"حٿ١ٌٰ٠ رؤنيخ( 2009) اُوث٤ؼ٢ ٬ًَّٱ

طخّو حٿٚڃِ ،ريًڅ ٓنش،  )رخٿوٌٱ ًحٿٸڀٶ ٫ًيځ حٙطِحڅ ڃڄخ ّظ٤ڀذ ڃنيڂ ؿييح اٟخٳْخ ٫ٗخىس حٿظٌحُڅ 

ٙ13 .)

: أػواٗ اُٚـٜ أُله٢ٍ- (ة

: طظڄؼپ أ٫َحٝ حٿ١ٌٰ٠ حٿڄيٍْٓش ٳْڄخ ّڀِ

 ٗاُل٤ي٣ُٞٞع٤خ ا٧ػوا: 

 أٙځ ڃٔظٌٍ حٿ٠٬ٚص، ًحٿٜيح٩، ٫ڀَ طٌطَ ٳِ طظڄؼپ حٿ١ٌٰ٠ ٫ن حٿنخؿڄش حٿٴٌِّْٿٌؿْش     ح٫َٕحٝ

(. 52، ٫2011ٙزيُ، )حٿظٚڃٌْ  ٿيٍ ط٨يَ حٿظِ ح٫َٕحٝ ڃن ًٯَْىخ حٿڄ٬يس، ٳِ

 



 ٗا٤ًَُِٞخ ا٧ػوا: 

 حٿڄيٍٓش ڃن حٿيًَد ڃ٪ حٙنٔلخد حٿ٬يًحنْش، ٳِ حٿٔڀٌٻْش ح٫َٕحٝ     طظڄؼپ

 .ًحٕٻپ حٿنٌځ ٳِ ح٤َٟحرخص ط٨يَ أڅ ٻٌٿٺ ّڄټن ٻڄخ حٕٷَحڅ، ڃ٪ ًحٿڄ٘خٯزش

 ٗاُ٘ل٤َخ ا٧ػوا: 

 حٿؼٸش نٸٚ طٸيَّ حٿٌحص، حنوٴخٝ حٿٌٓخًّ، ٳِ ٳظظڄؼپ حٿڄيٍْٓش ٿڀ٣ٌٰ٠خص حٿنٴْٔش ح٫َٕحٝ     أڃخ

 .(182ٙ ،2006،  كْٔن ً كْٔن) ًحٿ٠ٰذ رخٿنٴْ

 ٗالاٗلؼب٤ُخ ا٧ػوا: 

 ًطظڄؼپ حٿڄ٬َٳِ، حٿڄٔظٌٍ ٫ڀَ ٫خڃش رٜٴش حٙنٴ٬خٿْش حٿنخكْش ڃن حٿڄيٍْٓش حٿ٣ٌٰ٠خص أ٫َحٝ     ط٨يَ

 :ٳِ هخٛش ح٫َٕحٝ ىٌه

 .حٿظَٻِْ ٳٸيحڅ

 .حٿظٌٻَ ٳِ نٸٚ

 .حٿٸَحٍحص حطوخً ٳِ ٬ٌٛرش

(. 52، ٫2011ٙزيُ، )حٿيًٍّ ڃظخر٬ش ٳِ  ٬ٌٛرش 

  :أُله٢ٍ اُٚـٜ ػٞآَ- (ط

 َٓثبُز٤ِٔن فبٕخ ػٞا : 

 ٌٓحء ڃ٘خٻپ  ڃن ٬ّخنِ حٿٌُ حٿظڀڄٌْ اڅ Gerad Salem ( 2009 ) "ٍلاّ ع٤واك "حٿزخكغ      ّٸٌٽ

. ٤ٰٟخ ٿڀظڀڄٌْ طٔزذ ٻخٿٸڀٶ ڃ٘خٻپ نٴْٔش أً ًحٗٛخرش رؤُ ا٫خٷش، حٿزَٜ، حٿٔڄ٪، ٻ٬٠ٲ ؿٔڄْش

 أُله٢ٍ اُز٤ٌق ٍٞء: 

 حٿـيّيس حٿظ٬ڀْڄْش حٿڄٌحٷٲ ڃ٪ طټْٴو ٫يځ كخٿش ٳِ ًحٿ٢ٰ٠ رخٿظٌطَ ٬َّ٘ حٿڄَحىٶ أڅ نـي ڃخ      ٻؼَْح

 طٌحؿيو حٿظِ حٿيٍحْٓش حٿڄ٘ټٚص ًٻپّ حٿڄ٬ڀڄْن ٻخٿِڃٚء، حٿڄوظڀٴش؛ حٿيٍحْٓش حٿڄٌحٷٲ ًڃ٪ ٿو، رخٿنٔزش

. رؤهٍَ أً رٌٍٜس ٫ڀْو ًطئػَ

 اُن٢٘ٛ اُْوٝك ظبٛوح اٗزْبه: 

 ٳِ ٗخث٬ش ٧ًخىَس حٿْٸ٨ش، أكٚځ ٳِ حٗٯَحٵ رټٌنو حٿٌىنِ حٿًَ٘ى        ٬َّٱ

 ًحن٫ِخؽ ڃڀپ اٿَ ًّئىُ حٿظَرٌّش ٿڀ٬ڄڀْش حٿٴ٬خٽ حٿَْٔ ط٬ْٶ اً حٿڄيحٍّ؛ طٚڃٌْ ٿيٍ حٕهَْس حًٓنش

 .حٿظٚڃٌْ



 َاُزل٤ٌو ك٢ أَُزوج :

 حٿَٯزش اٿَ حٿ٬ٌحڃپ ىٌه ر٬ٞ ًط٬ٌى حٿڄٔظٸزپ ٳِ حٿظٴټَْ اٿَ طيٳ٬و ٫يّيس ٫ٌحڃپ حٿظڀڄٌْ ٿيٍ         طظـڄ٪

 .حٿنٌحكِ ؿڄْ٪ ٳِ ٷيٍحطو رنڄٌ ٬ٌٍٗه ًٻٌح ًحٙٓظٸٚٽ ٫نيخ حَٕٓس ٫ڀَ حٿوًَؽ ٳِ

 ١ًٌٰٟ حٿڄئٿڄش، هزَحص حٿڄخِٟ ًٿٺ ٳِ ًّٔخ٫ي حٿٴَى ٿيٍ حٿٸڀٶ ّٔزذ ٫خڃپ حٿڄٔظٸزپ ٳِ ٳخٿظٴټَْ

(. 55، 54، ٫2011ٙزيُ، )ًحطو  طلٸْٶ اٿَ حٿڄٔظڄَ ٬ًْٓو حٗنٔخڅ ٣ًڄٌف حٿ٬َّٜش، حٿلْخس

 ٫ڀَ ًؿٌى ڃٔظٌّخص ٫خٿْش ڃن حٿ٢ٰ٠ ٳِ ڃٜخىٍ حٿ١ٌٰ٠ (2000)" كأٗلا حآفوٕٝ"ًىٿض ىٍحٓش 

حٿٌْڃْش ًحٿظَٻِْ ٫ڀَ ڃٜخىٍ حٿ١ٌٰ٠ حٿڄظ٬ڀٸش رخٕىيحٱ ًحٿڄٔظٸزپ طڀْيخ ڃٜخىٍ حٿ١ٌٰ٠ حٿظِ طظ٬ڀٶ 

.  رخٿڄٌحى حٿيٍحْٓش

 ػٞآَ فبٕخ ثبُٔلهٍخ :

 ٖاُؼلاهبد اُج٤ئ٤خ ُِزلا٤ٓن ٝأُؼ٤ِٔ :

      ًطظ٠ق ىٌه حٿڄـڄ٫ٌش ڃن حٿ٬ٌحڃپ ٳِ ٫ٚٷش حٿظڀڄٌْ رظٚڃٌْ حٿٴٜپ ًڃخ ٨ّيَ رْنيڂ ڃن طٴخ٫پ ًطَحر٢ 

ىحهپ حٿـڄخ٫ش، اً أڅ ٬ٌٍٗ حٿظڀڄٌْ رڄ٘خٍٻش ًاّـخرْش أٷَحنو ًڃٔخنيطيڂ ٿو، ٫ًيځ اكٔخٓو رخٿ٬ِٿش ّٸڀپ ڃن 

. حٿظٌطَ حٙنٴ٬خٿِ ًحٿ٠ز٢ حٿنٴِٔ

ٻڄخ أڅ اّـخرْش حٿـڄخ٫ش ًڃٔخنيطيڂ ٿز٠٬يڂ حٿز٬ٞ ىحهپ ًهخٍؽ حٿٴٜپ حٿڄيٍِٓ ّوڀٶ ٿيّيڂ حٿ٘ـخ٫ش 

ًڃلخًٿش حٿظٰڀذ ٫ڀَ ڃخ ٌّحؿييڂ ڃن ڃ٘ټٚص، ًِّّيىڂ ڃن ٳ٬خٿْظيڂ ٳِ حٿڄٌحٷٲ حٿظ٬ڀڄْش ًّلٔن ڃٔظٌحىڂ 

حٿ٬ڀڄِ،ًڃن ؿيش أهٍَ ٳ٬ن أٓڀٌد حٿظٴخ٫پ رْن حٿڄ٬ڀڂ ًحٿظڀڄٌْ ىحهپ ًهخٍؽ حٿٴٜپ ًنڄ٢ حٗىحٍس ىحهپ 

حٿٴٜپ ًحٿڄيٍٓش، ًًٍف حٿظ٬خًڅ ًحٿٸْڂ ًحٿڄڄخٍٓخص حٿظَرٌّش حٿظِ طٰڀذ ٫ڀَ رْجش حٿڄيٍٓش ًحٿڄن٨ڄش 

ٿڀ٬ڄپ ىحهڀيخ، ًأٓڀٌد حطوخً حٿٸَحٍحص حٿڄظ٬ڀٸش رخٿظٚڃٌْ ،ؿڄ٬ْيخ ٫ٌحڃپ ط٘ټپ رٌٍٜس ڃخ ٤ٰٟخ ٫ڀَ 

(. 1994ٙ،557،558ٿ٤ٴِ ٫زي حٿزخ٢ٓ، )حٿظٚڃٌْ 

" ك٣ل٤ل ر٤َٕٔٞ" ً "ّبهة ٤ٍٗٞب"ًڃن حٿيٍحٓخص حٿظِ ؿخءص ٿظئٻي ڃٜخىٍ حٿ١ٌٰ٠ حٿڄيٍْٓش ىٍحٓش 

٬ٟٲ حٿ٬ٚٷش رخٿڄيٍْٓن، ًح٤َٟٙحٍ ٿل٠ٌٍ ىًٍّ أً كٜٚ ٙ ّٴ٠ڀيخ، ًحٿڄ٘خكنخص  :ًطڄؼڀض ٳِ

 .ڃ٪ حٕٛيٷخء، ًحٙڃظلخنخص، ًطٌرْن حٿڄيٍّ، ًحٿٌٷ٩ٌ ٳِ ڃ٘خٻپ رخٿڄيٍٓش، ٬ًٌٛرش حٿيٍحٓش

 اُزو٤ِل٣خ اُزله٣ٌ ٝوائن : 

 ٿڀ١ٌٰ٠ ڃٜيٍح طټٌڅ أڅ حٿظيٍّْ ٿ٤َحثٶ ّڄټن أنو حٿظَرٌّش، ًحٿيٍحٓخص حٿنٴْٔش حٿٸَحءحص       طزْن

 حٿڄٸٍَ ٳِ ؿخء ڃخ طٌْٛپ ٳِ حٿڄ٬ڀڂ حٿٌُ ّٔڀټو حٿنيؾ أً طيٍّْ ٣َحثٶ ريخ ّٸٜي كْغ ٿڀظڀڄٌْ، رخٿنٔزش

 . ٿڀڄظ٬ڀڂ ڃ٬َٳش ڃن حٿيٍحِٓ



 طٌؿي ًحٙٓظټ٘خٱ، ٻڄخ حٿڄ٩ًَ٘ ٣ًَّٸش حٗٿٸخء، ٣َّٸش ٳينخٹ حٿظيٍّْ، ٣َحثٶ ًطظن٩ٌ ٻڄخ طظ٬يى

 أ٠ّخ ً حٿظ٬ڀڂ ن٨َّخص ٳِ حٿظ٤ٌٍ ٿ٤ز٬ْش نظْـش ؿخء ً حٿظن٩ٌ حٿظ٬يى ىٌح أڅ ًّزيً حٙٓظٸٜخء، ٣َّٸش

 .حٿٌٓخثپ حٿظټنٌٿٌؿْش ٿظ٤ٌَّ

: ن٫ٌْن اٿَ ٛنٴيخ حٿزخكؼْن ر٬ٞ طٜنْٴخص، ٫يس ؿخءص ٳٸي حٿظيٍّْ، ٣َحثٶ ٳِ حٿظن٩ٌ ٿيٌح ًنظْـش

 اٿَ أ٠ّخ ٛنٴض ٻڄخ حٿڄظ٬ڀڂ، ن٘خ١ أٓخّ ٫ڀَ ٷخثڄش ًأهٍَ حٿڄ٬ڀڂ، ن٘خ١ أٓخّ ٫ڀَ ٷخثڄش ٣َحثٶ

  (.61، ٫2011ٙزيُ، )ًحٓظزيحىّش ىّڄٸَح٣ْش ٣َحثٶ

 اٿَ طيٳ٬يڂ ٓززخ ٿڀظٚڃٌْ ًڃڀپ ْٟٶ ڃن طٔززو ًڃخ ًحٿظڀٸْن، حٗٿٸخء ٫ڀَ حٿٸخثڄش حٿظٸڀْيّش حٿ٤َّٸش ًط٬ظزَ

 (.194 ٙ ، 2006 كْٔن، كْٔن ً )ٿڀظٚڃٌْ  ٤ٰٟخ طوڀٶ ٳيِ حٿٌىن، ًًَٗى حٿظَٻِْ، ٫ن حٙنَٜحٱ

 ٕؼٞثخ أُٞاك اُلها٤ٍخ :

      ٷي ّنٴَ ر٬ٞ حٿ٤ٚد ڃن ڃٌحى ىٍحْٓش ڃ٬ْنش رٔزذ ًؿٌى حطـخىخص ٓڀزْش نلٌ ڃ٬ڀڂ ىٌه حٿڄٌحى 

٣ًَّٸظو ٳِ طنخًٿيخ ًَٗكيخ، ًط٬ظزَ حٿَّخْٟخص ًحٿ٬ڀٌځ ڃن حٿڄٌحى حٿزخٍُس ًحٿظِ ّڄټن أڅ طليع 

حٿ١ٌٰ٠ ٿ٬يى ٻزَْ ڃن حٿ٤ٚد،ًًٿٺ ڃٸخٍنش رَْٰىخ ڃن حٿڄٌحى حٿيٍحْٓش حٕهٍَ ٳخٿ٤ٚد حٿٌّن ٿيّيڂ 

٬ٌٛرخص ٳِ طلْٜپ ىٌه حٿڄٌحى ًٳِ ٳيڄيخ ًكپ حٿڄٔخثپ حٿَّخْٟش أً ّټٌنٌڅ ٯَْ ٷخىٍّن ٫ڀَ حٓظي٫خء 

 3ٙ ،2006 كْٔن، كْٔن ً ). ًط٤زْٶ حٿڄ٬خىٙص حٿٴِّْخثْش حٿڄٚثڄش ٬ًَّ٘څ رخٗكزخ١ ًحٿٸڀٶ ًحٿ٢ٰ٠

19 .)

 اُز٘بكٌ اُْل٣ل ث٤ٖ اُٞلاة :

       ٙ ٗٺ أڅ حٿظنخٳْ رْن حٿ٤ٚد رٔزذ حٿَٯزش ٳِ حٿظٴٌٵ أً حٿلٸي ًحٿَْٰس ٷي ّـ٬ڀيڂ ٬ًَّ٘څ رخٗكزخ١ 

ًحٿٸڀٶ ًحٿ٢ٰ٠ ،ًىٌح ٬ّنِ أڅ حٿ١ٌٰ٠ ٷي طؤطِ ڃن حٿڄزخٿٰش ٳِ حٿظنخٳْ رْن حٿ٤ٚد،ٳ٬نيڃخ ّيٍٹ حٿ٤خٿذ 

حنو ٳِ ڃنخٳٔش ڃ٪ ٍٳخٷو حٓهَّن ًحنو ٯَْ ڃٔظ٬ي ٿْٔظـْذ ٿڄ٤خٿذ ىٌه حٿڄنخٳٔش ٳخنو ٍَّ أڅ ًٿٺ ّڄؼپ 

طييّيح ٿ٘وْٜظو، ًرخٿظخٿِ ٳخڅ حٿ٤خٿذ ٳِ ٧پ ىٌه حٿ٨ًَٱ ٬ّخنِ ڃن حنوٴخٝ ٳِ طٸيَّ ًحطو ٬ًَّ٘ 

(. 2006ٙ،195كْٔن ًكْٔن،)رخٿٸڀٶ ، ًڃن ػڂ ّئىُ ًٿٺ اٿَ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٢ٰ٠ 

 اُلَْ اُلها٢ٍ ُِٞلاة :

     ٙ ٗٺ أڅ ن٩ٌ حٿوزَحص حٿظِ ّظ٬َٝ ٿيخ حٿ٤ٚد ٳِ حٿڄيٍٓش ّټٌڅ ٿيخ حػَ ٻزَْ ٳِ نڄٌ ٗوْٜظيڂ 

ًٳِ طليّي ٓڀٌٻيڂ،ٳخٿٴ٘پ ٳِ حٿڄيٍٓش ّـ٬پ حٿ٤خٿذ ٬َّ٘ رخٿيًنْش ًحنوٴخٝ طٸيَّ حٿٌحص،ًّئىُ ىٌح ريڂ 

اٿَ ڃڄخٍٓش حٿٔڀٌٻْخص ٯَْ حٿڄَٯٌرش ٻخٿ٬يًحڅ ًحٿڄ٘خٯزش،ًٿيٌح ٬ّظزَ حٿٴ٘پ حٿيٍحِٓ أكي حٕٓزخد 

حٿَثْٔش ٳِ حٗكٔخّ رخٿ١ٌٰ٠ ٿيٍ حٿ٤ٚد كْغ اڅ حٿٴ٘پ حٿڄٔظڄَ ّئىُ اٿَ حنوٴخٝ ٌٍٛس حٿٌحص 

ًحنوٴخٝ طٸيَّ حٿٌحص، ًىٌح ريًٍه ّئىُ اٿَ ُّخىس ڃٔظٌٍ حٿ١ٌٰ٠ ٿيّيڂ ٻڄخ أڅ حٿڄَحىٶ حٿٌُ ٬ّخنِ 



حٿٴ٘پ ٳِ حٿڄيٍٓش ّڄْپ اٿَ ڃڄخٍٓش حٿٔڀٌٹ حٿ٬نْٲ ٟي أٷَحنو ًنلٌ ر٬ٞ حٿڄ٬ڀڄْن ٻڄخ ّٸٌځ رڄڄخٍٓش 

 (. 196، 195،ٙ 2006كْٔن ًكْٔن ، )حٿٔڀٌٻْخص حٿڄ٠خىس ٿڀڄـظڄ٪

III. أٗٞاع اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ :

      طظ٬يى حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش طز٬خ ٿظ٬يى حٿڄيحٍّ ٫ڀڂ حٿنٴْ، ًطوٜٚ ٫ڀڄخء حٿنٴْ ٫ًڀْو ٳٸي طٌؿي ٫يس 

: أنٌح٩ ڃن حٿ١ٌٰ٠ ڃنيخ

 ًّنظؾ ٫نيخ حٓظـخرخص ٣ٴْٴش ڃ٪ ڃـڄ٫ٌش ٫ٚڃخص حٿ٢ٰ٠ ًأ٫َحٟو حٿظِ ڃن :ٙـٞٛ ؿ٤و ؽبكح- 

. حٿٔيٌٿش ڃٚك٨ظيخ

 ًّنظؾ ٫نيخ حٓظـخرخص ٗيّيس حٿٸٌس ٿيٍؿش انيخ طظـخًُ ٷيٍس حٿٴَى ٫ڀَ حٿڄٌحؿيش، ًطوظڀٲ :ٙـٞٛ ؽبكح- 

ىٌه حٙٓظـخرخص ڃن ٗوٚ اٿَ آهَ ًٙ َّْ٘ رخٿ٠ًٍَس اٿَ ًؿٌى أڃَحٝ ٫ٸڀْش أً ؿٔڄْش، ًانڄخ ىِ 

. حٓظـخرخص ٫خىّش طَْ٘ اٿَ ًٍَٟس حٿظيهپ

.  ًىِ ٙ ط٨يَ ىحثڄخ أػنخء ًٷ٩ٌ حٿليع انڄخ ط٨يَ ر٬ي ٳظَس:ٙـٞٛ ٓزؤفوح- 

 ًىِ نخطـش ٫ن كٌحىع ٫نْٴش ًٗيّيس ٫ًخٿْش ًطظَٹ آػخٍىخ ٫ڀَ حٿټخثن حٿلِ ر٘ټپ :ٙـٞٛ ثؼل اُٖلٓخ- 

(. 2009ٙ،28حٿََّٰ ً أرٌ أ٬ٓي،)٣ٌّپ حٿڄيٍ 

:  اٿَ ن٫ٌْن ڃن حٿ١ٌٰ٠ ىڄخ Selye( 1976)" ٢ِ٤ٍ" ٻڄخ أٗخٍ

 ًىٌح ِّّي ڃن كـڂ حٿڄظ٤ڀزخص ٫ڀَ حٿٴَى ًّٔڄَ ٻٌٿٺ حٕٿڂ، ڃؼپ ٳٸيحڅ ٫ڄپ أً :اُٚـٜ اُ٘ل٢َ ا٤َُئ- 

. ٳٸيحڅ ٫ِِّ

 ًىٌح ّئىُ اٿَ ا٫خىس حٿظټْٲ ڃ٪ حٿٌحص أً حٿزْجش حٿڄل٤ْش ٻٌٙىس ٣ٴپ ؿيّي أً :اُٚـٜ اُ٘ل٢َ اُغ٤ل- 

.  ٓٴَ ٳِ ٫ڄپ أً ر٬ؼش ىٍحْٓش

:   رْن ػٚػش أٛنخٱ ڃن حٿ١ٌٰ٠ ىِLazarus & Cohen( 1977)"ًٖٞٛ"ٝ" لاىهًٝ"ًڃِْ 

  :اُٚـٞٛ اُ٘بعٔخ ػٖ اٌُٞاهس- 

       َّؿ٪ ٓززيخ اٿَ حٕكيحع حٿټخٍػْش حٿَْٰ ح٫ٙظْخىّش ًحٿَْٰ حٿڄظٌٷ٬ش، ًحٿظِ طظ٤ڀذ ؿييح ڃ٬ظزَح 

حٿُِٙٽ ًحٿٴ٠ْخنخص :ٿڀظٜيُ ٿيخ، ڃؼٚ 

: اُٚـٞٛ اُْق٤ٖخ- 

.          نخطـش ٫ن أكيحع حٿلْخس، ٻڄٌص ٷَّذ، ْٟخ٩ ڃنٜذ ٫ڄپ

: اُٚـٞٛ أُٞهل٤خ- 

( (Moser , P25 ًىِ ًٍطْنْش، ىحثڄش ًڃظټٍَس، ًىِ ڃِڃنش ًآػخٍىخ طټٌڅ أٻؼَ طيٍؿخ      



 أنو ّڄټن طٸْٔڂ حٿ١ٌٰ٠ كٔذ ڃيٍ حٓظڄَحٍّظيخ ڃ٪ حٿٴَى Sweaningen( 1985)" ٍٞٗبٗغٖ"ٍَّ - 

: اٿَ

: ٙـٞٛ ٓؤهزخ- 

١ٌٰٟ : ًىِ حٿ١ٌٰ٠ حٿظِ طل٢ْ رخٿٴَى ٿٴظَس ًؿِْس ػڂ طًِٽ رًِحٽ حٿڄٌحٷٲ حٿ٠خٯ٤ش، ڃؼٚ   

حٙڃظلخنخص 

  :ٙـٞٛ ٓيٓ٘خ- 

      ًىِ حٿ١ٌٰ٠ حٿظِ طل٢ْ رخٿٴَى ٿٴظَس ٣ٌّڀش نٔزْخ ڃؼپ حٓٙځ حٿڄِڃنش، أً ًؿٌى حٿٴَى ٳِ أؿٌحء 

حؿظڄخ٫ْش ًحٷظٜخىّش ڃنوٴ٠ش، ٬ًّخنٌڅ ڃن ٢ٰٟ رْجِ ڃِڃن ريٍؿش أٻزَ ڃن ىئٙء حٿٌّن ٬ٌّْ٘څ ٳِ 

. أؿٌحء حؿظڄخ٫ْش ًحٷظٜخىّش ڃَطٴ٬ش

:  رْن ن٫ٌْن ڃن حٿ١ٌٰ٠ ىڄخMurray" ٓٞها١" ًڃِْ

.  ًَّْ٘ اٿَ ىٙٿش حٿڄ٫ٌٌٟخص حٿزْجْش ٻڄخ ّيٍٻيخ حٕٳَحى:ٙـٜ ث٤زب- 

 ًَّْ٘ اٿَ هٜخثٚ حٿڄ٫ٌٌٟخص حٿزْجْش ٻڄخ طٌؿي ٳِ حٿٌحٷ٪ أً ٻڄخ ٨ّيَىخ حٿزلغ :ٙـٜ أُلب- 

(. 139، 138، 2008ٙهڀْٴش ً ٬ٓي، )حٿڄ٫ٌٌِٟ 

: ٻڄخ أڅ ىنخٹ ن٫ٌْن ڃن حٿ١ٌٰ٠

ًّظڄؼپ ٳِ ڃٔظٌٍ حٙٓظـخرش حٿيحهڀْش حٿظِ طلَٹ حٿ٘وٚ حٿٔڀْڂ ٿ٧ٌخثٴو،ًٌّؿي ىٌح : ٙـٜ إ٣غبث٢- 

حٿن٩ٌ ڃن حٿ١ٌٰ٠ ٳِ ؿڄْ٪ أٗټخٽ حٿن٘خ١ حٿزٌْٿٌؿِ ٫ڀَ حٍٕٝ،ًىٌ ڃٴْي ٳِ حٿوڀٶ ًحٗنظخؽ ٫ًڄپ 

حٿظَْٰحص حٿ٠ًٍَّش ٳِ أٓڀٌد حٿلْخس ًىِ حٿظَْٰحص حٿظِ طٴْي حٿ٘وٚ ٳِ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ كْخطو ًُّخىس 

. ٬ٓخىطو، ًريًڅ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿ١ٌٰ٠ ٿن ّټٌڅ ىنخٹ طَْٰ أً نڄٌ أً انظخؿْش

ًّظڄؼپ ٳِ ڃٔظٌٍ حٙٓظـخرش حٿيحهڀْش حٿظِ طـ٬پ حٿٴَى أٷپ ٷيٍس ٫ڀَ أىحء ٧ًخثٴو : ٙـٜ ٍِج٢- 

(. 75، 1999ٙآڄخ٫ْپ ٫ڀِ، )

IV. ٓؤّواد اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ :

:       ٍَّ ر٬ٞ ٫ڀڄخء حٿنٴْ أڅ ٿڀ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ر٬ٞ حٿڄئَٗحص حٿظِ ّڄټن حنـخُىخ ٫ڀَ حٿنلٌ حٿظخٿِ

: أُؤّواد اُغ٤َٔخ - (1

      ًىِ ٫زخٍس ٫ن حٿ٬ٌٍ٘ رخٿظ٬ذ ًحٗؿيخى، ًط٘نؾ ٿڀ٠٬ٚص ڃ٪ حٿ٬ٌٍ٘ رخٓٙځ حٿـٔڄْش، ًحٍطٴخ٩ 

. ٢ٰٟ حٿيځ، ڃ٪ ُّخىس طنخًٽ حٕىًّش ً حٿڄييثخص



: أُؤّواد اُؼو٤ِخ -  (2

.       ًىِ ٫زخٍس ٫ن ٬ٟٲ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظَٻِْ ًحٿنْٔخڅ، ٬ًٌٛرش حطوخً حٿٸَحٍ

: أُؤّواد اُ٘ل٤َخ اُؼبٝل٤خ - (3

.        ًىِ ٫زخٍس ٫ن حٿ٠ٰذ ًحٙٻظجخد ًحٿٚڃزخٙس، ًحٿن٨َس حٿٔڀزْش ٿڀٌحص، ڃ٪ ٻؼَس حٿظزََّ ًحٗنټخٍ

: أُؤّواد الاعزٔبػ٤خ - (4

      ًىِ ٫زخٍس ٫ن حٿ٬ِٿش حٙؿظڄخ٫ْش، ًح٤َٟحد حٿ٬ٚٷخص حَّٕٓش نظْـش حٙىظڄخځ رخٿ٬ڄپ ٫ڀَ كٔخد 

(. 108، 107، 2008ٙحٿ٤ٌحد،)حٿٌحص ًحَٕٓس 

V. اُ٘ظو٣بد أُلَوح ُِٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ :

      طزخّنض حٿن٨َّخص حٿظِ حىظڄض ريٍحٓش حٿ١ٌٰ٠ طز٬خ ٙهظٚٱ ح٣َٕ حٿن٨َّش حٿظِ طظزنخىخ ٻپ ن٨َّش، 

رخٟٗخٳش اٿَ حْٕٓ حٿنٴْٔش ًحٙؿظڄخ٫ْش ًحٿٴٌْٔٿٌؿْش حٿظِ طَطټِ ٫ڀْيخ ىٌه حٿن٨َّخص، ًٳْڄخ ّڀِ أىڂ 

 : ىٌه حٿن٨َّخص

 Cannon Theory : ٗظو٣خ ًبٕٗٞ( - 1

        ٬ّظزَ ٻخنٌڅ أكي حٿًَحى حًٕحثپ ٳِ رلٌع حٿ٢ٰ٠، ٫ًَٱ حٿ٢ٰ٠ رؤنو ٍىًى ٳ٬پ حٿـٔڂ ٳِ كخٿش 

حٿ٤ٌحٍة، ًأٗخٍ اٿَ ڃٴيٌځ حٓظـخرش حٿڄٌحؿيش أً حٿيًَد  حٿظِ ٷي ّٔڀټيخ حٿٴَى كْخٽ ط٬َٟو ٿڀڄٌحٷٲ 

حٿڄئٿڄش ٳِ حٿزْجش ،ًط٬ظزَ ىٌه حٙٓظـخرش طټْٴْش ٕنيخ طڄټن حٿٴَى ڃن حٙٓظـخرش ر٫َٔش ٿڀظييّي، ٯَْ أنيخ ٷي 

طټٌڅ ٟخٍس ٿڀټخثن ٕنيخ طِّي ڃن ڃٔظٌٍ أىحثو حٙنٴ٬خٿِ ًحٿٴٌْٔٿٌؿِ ٫نيڃخ ّظ٬َٝ ٿ١ٌٰ٠ ڃٔظڄَس 

ًٙ ّٔظ٤ْ٪ حٿڄٌحؿيش أً حٿيًَد،  ًّليع طن٢ْ٘ ٿڀـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿٔڄزؼخًُ ًحٿـيخُ حٿٰيىُ ڃڄخ ّئىُ 

اٿَ كيًع طَْٰحص ٳٌْٔٿٌؿْش طـ٬پ حٿ٘وٚ ڃٔظ٬يحً ٿڄٌحؿيش حٿظييّي أً حٿيًَد، ًٍَّ ٻخنٌڅ أڅ ؿٔڂ 

حٗنٔخڅ ڃًِى رڄْټخنِْځ ّٔخىڂ ٳِ حٙكظٴخ٥ رلخٿش ڃن حٙطِحڅ، أُ ٷيٍس حٿـٔڂ ٫ڀَ ڃٌحؿيش حٿظَْٰحص حٿظِ 

طليع ًٻٌٿٺ ڃْڀو اٿَ حٿ٬ٌىس اٿَ حٿٌٟ٪ حٿٴٌْٔٿٌؿِ حٿٌُ ٻخڅ ٫ڀْو ٷزپ حٿ٢ٰ٠، ًرخٿظخٿِ ٳبڅ أُ ڃظ٤ڀذ 

(.32، 2008ٙأًىخځ، )رْجِ اًح ٳ٘پ حٿـٔڂ ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٬و ٳبنو ّوپّ ريٌح حٙطِحڅ، ًڃن ػڂ ّنظؾ حٿڄَٝ 

  

 :Hans Sylie" ٛبٗي ٢ِ٤ٍ"ٗظو٣خ - (2

رلټڂ طوٜٜو ٻ٤زْذ ڃظؤػَح رظٴَْٔ حٿ٢ٰ٠ طٴَْٔح ٳٌْٔٿٌؿْخ، ًطن٤ڀٶ ن٨َّش " ٛبٗي ٢ِ٤ٍ"       ٻخڅ 

 ّڄِْ stressorىخنِ ْٓڀِ ڃن ڃٔڀڄش طٍَ أڅ حٿ٢ٰ٠ ڃظَْٰ ٯَْ ڃٔظٸپ ًىٌ حٓظـخرش ٿ٬خڃپ ٟخٯ٢ "

ًأڅ ىنخٹ حٓظـخرش أً أنڄخ٣خ ڃ٬ْنش ڃن حٙٓظـخرخص . حٿ٘وٚ ٬٠ًّو ٫ڀَ أٓخّ حٓظـخرظو ٿڀزْجش حٿ٠خٯ٤ش



 أڅ أ٫َحٝ "٢ِ٤ٍ"ّڄټن حٙٓظيٙٽ ڃنيخ ٫ڀَ أڅ حٿ٘وٚ ْٓٸ٪ طلض طؤػَْ رْجِ ڃ٫ِؾ ، ٬ًّظزَ 

ػٚع ڃَحكپ " ْٓڀِ"حٙٓظـخرش حٿٴٌْٔٿٌؿْش ٿڀ٢ٰ٠ ٫خڃش ًىيٳيخ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿټْخڅ ًحٿلْخس، ًكيى 

: ٿڀيٳخ٩ ٟي حٿ٢ٰ٠، ًٍَّ أڅ ىٌه حٿڄَحكپ طڄؼپ ڃَحكپ حٿظټْٲ حٿ٬خځ ًىِ

 Stressorًٳْو ٨ّيَ حٿـٔڂ طَْٰحص ًحٓظـخرخص طظڄِْ ريخ ىٍؿش حٿظ٬َٝ حٿڄزية ٿڀ٢ٰ٠ : اُليع - 

ًنظْـش ٿيٌه حٿظَْٰحص طٸپ ڃٸخًڃش حٿـٔڂ، ًٷي طليع حٿٌٳخس ٫نيڃخ طنيخٍ ڃٸخًڃش حٿـٔڂ ًّټٌڅ حٿ٠خٯ٢ 

 .ٗيّيح

 ًطليع ٫نيڃخ ّټٌڅ حٿظ٬َٝ ٿڀ٠خٯ٢ ڃظُٚڃخ ڃ٪ حٿظټْٲ ٳظوظٴِ حٿظَْٰحص حٿظِ ٧يَص ٫ڀَ :أُوبٝٓخ- 

 .حٿـٔڂ ٳِ حٿڄَكڀش حًٕٿَ ًط٨يَ طَْٰحص أهٍَ طيٽ ٫ڀَ حٿظټْٲ

ڃَكڀش ط٬ٸذ حٿڄٸخًڃش ًّټٌڅ ٳْيخ حٿـٔڂ ٷي طټْٲ، ٯَْ أڅ حٿ٤خٷش حٿ٠ًٍَّش طټٌڅ ٷي : ا٩عٜبك- 

حٓظنٴٌص، ًاًح ٻخنض حٙٓظـخرخص حٿيٳخ٫ْش ٗيّيس ًڃٔظڄَس ٿٴظَس ٣ٌّڀش ٳٸي ّنظؾ ٫نيخ أ٫َحٝ حٿظټْٲ 

 (.98، ٫2001ٙؼڄخڅ، )

  :لاىهًٝ ُو٣زْبهك أُؼوك٢ اُزول٣و ٗظو٣خ- (3

       طنظڄِ ىٌه حٿن٨َّش اٿَ حٿن٨َّخص حٿڄ٬َٳْش حٿڄٴَٔس ٿڀ٢ٰ٠ حٿٔخثي كخٿْخ ٳِ ڃـخٽ طٴَْٔ حٿ٢ٰ٠ 

حٕٓخْٓش أڅ حٓظ٬ڄخٽ حٿٴَى ٕٓخٿْذ ڃٌحؿيش ٯَْ ٳ٬خٿش أػنخء ط٬َٟو " ُٙحًٍّ"حٿنٴِٔ،طظڄؼپ ٳټَس 

 ٳِ حٿ٬ڄڀْش حٿڄ٬َٳْش "لاىاهًٝ"ٿليع ٟخٯ٢ ىٌ ڃخ ّظَطذ ٫نو ڃ٬خنخطو ٿو،ًطظڄؼپ حٿڄٌحؿيش كٔذ 

(. 2011ٙ،41هٌؿش ڃڀْټش،)حٿڄٔئًٿش ٫ن طٸْْڂ حٿڄٌٷٲ ًطليّي ٣ز٬ْش حٙٓظـخرش ٿو 

ٳِ ن٨َّش حٿظٸيَّ حٿڄ٬َٳِ أڅ حٿ١ٌٰ٠ طن٘ؤ ٫نيڃخ ٌّؿي طنخٷٞ رْن حٿڄظ٤ڀزخص " لاىاهًٝ"ًٍأٍ 

: حٿ٘وْٜش ٿڀٴَى،رلْغ ّئىُ ًٿٺ اٿَ طٸْْڂ حٿظييّي ًاىٍحٻو ٳِ ڃَكڀظْن

.  حًٕٿَ ىِ حٿوخٛش رظليّي ًڃ٬َٳش أڅ ر٬ٞ حٕكيحع ٳِ كي ًحطيخ ِٗء ّٔزذ حٿ١ٌٰ٠

. ًحٿؼخنْش ىِ حٿظِ ّليى ٳْيخ أٓخٿْذ كپ حٿڄ٘ټٚص حٿظِ ط٨يَ ٳِ حٿڄٌٷٲ

ًّظ٠ق ڃن ىٌه حٿن٨َّش أڅ ڃخ ٬ّظزَ ٟخٯ٤خ رخٿنٔزش ٿٴَى ڃخ ٙ ٬ّظزَ ٻٌٿٺ رخٿنٔزش ٿٴَى آهَ، ًّظٌٷٲ ًٿٺ 

٫ڀَ ٓڄخص ٗوْٜش حٿٴَى،ًهزَحطو حٿٌحطْش،ًڃيخٍحطو ٳِ طلڄپ حٿ١ٌٰ٠،ًكخٿظو حٿٜلْش ، ٫ًڀَ ٫ٌحڃپ 

نزْڀش أرٌ )ًحص ٛڀش رخٿڄٌٷٲ نٴٔو،٫ًٌحڃپ حٿزْجش حٙؿظڄخ٫ْش ٻخٿظَْْٰ حٙؿظڄخ٫ِ، ًڃظ٤ڀزخص حٿ٧ٌْٴش 

 (.2010ٙ،37كزْذ،

 رْن حٿظٸْْڂ حٿڄ٬َٳِ ٿليع ڃخ،أً حٿظ٬خڃپ ر٬ي طٸْْڄو ٻ٬خڃپ ٟخٯ٢،ًىٌ ّٔڄَ اىٍحٹ "لاىاهًٝ"ًٷي ڃِْ 

حٿٴَى ٿڀليع،ًطٸْْڄو رخٿظٸْْڂ حًٕٿِ،ًحٿظٸْْڂ حٿؼخنِ ٿڀٴَى ىٌ ط٬خڃڀو ڃ٪ حٿڄٌٷٲ،أً حٿليع،ًطٸْْڄو ٿڄخ ّڄظڀٺ 

أُ ٓڄخص ٗوْٜش حٿٴَى،ًهزَحطو،ًڃيخٍحطو حٿٌحطْش،ًكخٿظو حٿٜلْش أُ  (ٗوْٜش)ڃن ڃٜخىٍ ىحهڀْش 



٬ّْنو ٫ڀَ حٿظټْٲ ڃ٪  (حؿظڄخ٫ْش)حٿٸيٍس ٫ڀَ ڃٌحؿيش حٿليع حٿ٠خٯ٢،أً طلڄڀو،أً ڃٜخىٍ هخٍؿْش 

نزْڀش  )حٿليع حٿ٠خٯ٢،ًٿټن اًح ٳ٘پ حٿٴَى ٳِ أُ ڃن طڀٺ حٿ٬ڄڀْظْن ىنخ ّليع ڃخ ّٔڄَ رخٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش 

(. 2010ٙ،38أرٌ كزْذ،

 Need Concept Theory" :ٓٞها١"ٗظو٣خ ٓلّٜٞ اُؾبعخ ُـ - (4

        ٬ّظزَ ڃٌٍحُ أڅ ڃٴيٌځ حٿلخؿش ًڃٴيٌځ حٿ٢ٰ٠ ڃٴيٌڃخڅ أٓخْٓخڅ ٫ڀَ ح٫ظزخٍ أڅ ڃٴيٌځ حٿلخؿش 

ّڄؼپ حٿڄليىحص حٿـٌىَّش ٿڀٔڀٌٹ، ًڃٴيٌځ حٿ٢ٰ٠ ّڄؼپ حٿڄليىحص حٿڄئػَس ًحٿـٌىَّش ٿڀٔڀٌٹ ٳِ حٿزْجش، 

٬ًَّٱ حٿ٢ٰ٠ رؤنو ٛٴش ٿڄ٩ٌٌٟ رْجِ أً ٿ٘وٚ طَْٔ أً ط٬ٌٵ ؿيٌىه ٿڀٌٌٛٽ اٿَ ىيٱ ڃ٬ْن، 

:   رْن ن٫ٌْن ڃن حٿ١ٌٰ٠ ىڄخ "ٓٞها١"ًّڄِْ 

. ًَّْ٘ اٿَ ىٙٿش حٿڄ٫ٌٌٟخص حٿزْجْش ًحٕٗوخٙ ٻڄخ ّيٍٻيخ حٿٴَى: Beta Stressٙـٜ ث٤زب - أ

.  ًَّْ٘ اٿَ هٜخثٚ حٿڄ٫ٌٌٟخص ًىٙٿظيخ ٻڄخ ىAlpha Stressِ: ٙـٜ أُلب- ة

 أڅ ٓڀٌٹ حٿٴَى َّطز٢ رخٿن٩ٌ حًٕٽ ڃن حٿ١ٌٰ٠ ًّئٻي ٫ڀَ أڅ حٿٴَى روزَطو ّٜپ "ٓٞها١ " ًٌّٟق

اٿَ ٍر٢ ڃ٫ٌٌٟخص ڃ٬ْنش رلخؿش ر٬ْنيخ، ٤ًّڀٶ ٫ڀَ ىٌح ڃٴيٌځ طټخڃپ حٿلخؿش، أڃخ ٫نيڃخ ّليع حٿظٴخ٫پ 

(. 100:،٫2001ٙؼڄخڅ، )رْن حٿڄٌٷٲ حٿلخٳِ ًحٿ٢ٰ٠ ًحٿلخؿش حٿنخ٤ٗش ٳيٌح ڃخ ٬ّزَ ٫نو رڄٴيٌځ أٿٴخ

 أٟخٱ ٷي "ٓٞها١" ٳبڅ حٿ١ٌٰ٠ ٿڄ٩ٌٌٟ حٿن٨َُ حٿظٴَْٔ ٫ڀَ حٷظًَٜح ٷي حٓهًَڅ حٿ٬ڀڄخء ٻخڅ ًاًح

 :٫ڀَ حٗظڄڀض ٿڀ١ٌٰ٠ ڃوظَٜس ٷخثڄش ًٿٺ اٿَ

 :حَُٕٓ ً ڃن ؿڄڀظيخ حٿظؤّْي نٸٚ ٢ٰٟ  -

 طزخّن حٿٌحٿيّن، أكي ڃَٝ حٿٌحٿيّن، أكي ٯْخد  حٿٌحٿيّن، حنٴٜخٽ حَُٕٓ، حٿظنخٳَ حٿل٠خٍُ، حٿظنخٳَ

 .حٿٌحٿيّن أكي ًٳخس حٙٓظٸَحٍ حٿڄنِٿِ، ٫يځ حٿٴٸَ، حٿٌحٿيّن، أكي ىًنْش حٿٌحٿيّن،

 :ًحٿټٌحٍع ً ڃن ؿڄڀظيخ حٕه٤خٍ ٢ٰٟ -

 .حٿلٌْحنخص حٿلٌحىع، حٿلَّٶ، حٿزَٵ، حٿٸخِٓ، حٿـٌ ًحٿ٨ٚځ، حٿٌكيس حٿڄْخه، حٿڄَطٴ٬خص، حٿ٤ز٬ْش،

 .حٿٜلش ٳِ حٿڄڄظڀټخص، ٳِ حٿظٌّٰش، ٳِ :ًحٿ٠ْخ٩  حٿنٸٚ ٢ٰٟ  -

 .ًحٙكظٸخٍ حٙىظڄخځ ٫ًيځ حٿنزٌ  ٢ٰٟ -

 .حٿټخرلش ًحٿڄ٫ٌٌٟخص حٙكظـخُ  ٢ٰٟ -

 .(حٿڄظنخٳْٔن حٕٷَحڅ) حٿوٌٜځ  ٢ٰٟ -

 .أٗٸخء ًٙىس  ٢ٰٟ -

 ؿخنذ ڃن ڃ٬خڃڀش ٌٓء ٓنخ، حٕٻزَ حٕنؼَ أً حٕٻزَ حٿٌٻَ ؿخنذ ڃن حٿڄ٬خڃڀش ٌٓء : حٿ٬يًحڅ  ٢ٰٟ -

 .حٿڄ٘خٯزْن حٕٷَحڅ حٕٷَحڅ،



 .حٿيّنِ حٿظيٍّذ حٿظؤىّذ، :ًحٿڄن٪ ًحٿٸَٔ حٿ٤َْٔس  ٢ٰٟ- 

 .(حٿظٔخڃق) حٓهَّن ٫ڀَ حٿ٤٬ٲ  ٢ٰٟ -

 .(حٿَٳٶ ٣ڀذ)حٓهَّن  ڃن حٿ٤٬ٲ  ٢ٰٟ -

 .(حٿظٸيَّ – حٿڄيف) حٙنٸْخى  ٢ٰٟ -

 .حٿٜيحٷخص أً حٙنظڄخء  ٢ٰٟ -

 .ًحٿويح٩ حٿڄوخطڀش  ٢ٰٟ -

(. 2003ٙ،85حٿِّنخطِ، ) رينْخ ً حؿظڄخ٫ْخ ً ٳټَّخ  :حٿيًنْش  ٢ٰٟ -

  Spielberger"  ٍج٤ِجوعو"اَُ٘ن اُ٘ظو١ ُـ - (5

 ًٍَّٟش ٿٴيڂ حٿ١ٌٰ٠، ٳٸي أٷخځ ن٨َّظو ٳِ حٿٸڀٶ ٫ڀَ ٳِ حٿٸڀٶ ڃٸيڃش" ٓزْڀزَؿَ"       ط٬ظزَ ن٨َّش 

ٓڄش حٿٸڀٶ  أً حٿٸڀٶ حٿ٬ٜخرِ أً . أٓخّ حٿظڄِْْ رْن حٿٸڀٶ ٻٔڄش ًحٿٸڀٶ ٻلخٿش، ًّٸٌٽ أڅ ٿڀٸڀٶ ٗٸْن

حٿڄِڃن، ًىٌ حٓظ٬يحى ٣ز٬ِْ أً حطـخه ٓڀٌٻِ طـ٬پ حٿٸڀٶ ٬ّظڄي رٌٍٜس أٓخْٓش ٫ڀَ حٿوزَس حٿڄخْٟش، 

ًٷڀٶ حٿلخٿش ىٌ ٷڀٶ ڃ٫ٌٌِٟ أً ڃٌٷٴِ ٬ّظڄي ٫ڀَ حٿ٨ًَٱ حٿ٠خٯ٤ش، ٫ًڀَ ىٌح حٕٓخّ َّر٢ 

رْن حٿ٢ٰ٠ ًكخٿش حٿٸڀٶ، ٬ًّظزَ حٿ٢ٰ٠ حٿنخطؾ ٟخٯ٤خ ڃٔززخ ٿلخٿش حٿٸڀٶ ًّٔظز٬ي ًٿٺ ٫ن " ٓزْڀزَؿَ"

 .حٿٸڀٶ ٻٔڄش كْغ ّټٌڅ ڃن ٓڄخص ٗوْٜش حٿٴَى حٿٸڀٶ أٛٚ

رظليّي ٣ز٬ْش حٿ٨ًَٱ حٿزْجْش حٿڄل٤ْش ًحٿظِ طټٌڅ ٟخٯ٤ش ّـذ طٸٌّڄيخ ٫ڀَ أنيخ " ٍج٤ِجوعو" ٻڄخ حىظڂ

ه٤َْس أً ڃييىس ٳظٜزق ٓززخ ٿليًع حٿٸڀٶ، ٻڄخ ّڄِْ رْن ڃٴيٌځ حٿ٢ٰ٠ ًڃٴيٌځ حٿظييّي ڃن كْغ أڅ 

حٿ٢ٰ٠ َّْ٘ اٿَ حٙهظٚٳخص ٳِ حٿ٨ًَٱ ًحٕكٌحٽ حٿزْجْش حٿظِ طظٔڂ ريٍؿش ڃخ ڃن حٿو٤َ حٿڄ٫ٌٌِٟ ، 

هڀْٴش، ٬ٓي، ). أڃخ ٻڀڄش طييّي ٳظَْ٘ اٿَ حٿظٸيَّ ًحٿظٴَْٔ حٿٌحطِ ٿڄٌٷٲ هخٙ ٫ڀَ أنو ه٤َْ أً ڃوْٲ

2008ٙ ،152 ،153 .)

   Seligman  ٤ٍِغٔبٕ : ٗظو٣خ اُؼغي أٌُزَت- (6

       ًَّْ٘ ىٌح حٿڄٴيٌځ اٿَ طټَحٍ ط٬َٝ حٿٴَى ٿڀ١ٌٰ٠ اًح طِحڃن ڃ٪ ح٫ظٸخىه رؤنو ٙ ّٔظ٤ْ٪ حٿظلټڂ ٳِ 

حٿڄٌحٷٲ حٿ٠خٯ٤ش أً ڃٌحؿيظيخ، ٳبڅ ىٌح ڃن ٗؤنو أڅ ّـ٬پ حٿٴَى ٬َّ٘ رخٿ٬ـِ، ٫ًيځ حٿٸْڄش أً 

حٙٓظلٸخٵ،ًأڅ ىٌح حٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٬ـِ ّـ٬ڀو ّزخٿٮ ٳِ طٸْْڄو ٿٖكيحع ًحٿڄٌحٷٲ حٿظِ ّڄَ ريخ، ٬ًَّ٘ رخٿظييّي 

ٳْيخ ًٳِ نٴْ حٿٌٷض ر٬يځ ٷيٍطو ٫ڀَ ڃٌحؿيظيخ، ڃڄخ ّـ٬ڀو ّظٌٷ٪ حٿٴ٘پ ر٘ټپ ڃٔظڄَ ًّيٍٹ أڅ ڃخ 

ّظ٬َٝ ٿو ڃن ٳ٘پ ٫ًيځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿڄٌحؿيش ٳِ حٿڄخِٟ ًحٿلخَٟ ٌٓٱ طٔظڄَ ڃ٬و ٳِ حٿڄٔظٸزپ، 

ًڃن ػڂ ٬َّ٘ رخٿْؤّ ً ّظَطذ ٫ڀَ ًٿٺ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٔڀزْش ًحٿزٚىس ًحنوٴخٝ طٸيَّ حٿٌحص ًنٸٚ حٿيحٳ٬ْش 

(. 2006ٙ،56كْٔن ًكْٔن، )ًحٙٻظجخد 



 ڃن حٿٴَى ّظ٬ڀڄيخ ڃظ٬ڀڄش ٍىًى ىِ حٿٴَى ٫ن طٜيٍ حٿظِ حٿٴ٬پ ٍىًى أڅ حٿڄظ٬ڀڂ حٿ٬ـِ ن٨َّش طٍَ ٻڄخ

ريخ  حٿظنزئ أً حٕكيحع ٟز٢ ٫ڀَ حٿٸيٍس ٿيّو ٿْْ أڃخڃو ٫خؿِح ّٜزق ؿيّي ڃٌٷٲ ٳؤُ ، حٿٔخرٸش هزَحطو

 اٛيحٍ ٫ن حٿٴَى طٌٷٲ ًاٿَ حٿيحٳ٬ْش ٬ٟٲ اٿَ ّئىُ ٻڄخ ًحٙٓظٔٚځ، حٿ٬ـِ ط٬ڀڂ اٿَ ًٿٺ ًّئىُ

 حٿ٬خٿڂ حٿٴَى ًّيٍٹ ، ًحٙٻظجخد ًحٿْؤّ حٙنٔلخد ڃن ٌٍٛح حٕٳ٬خٽ ٍىًى ًطؤهٌ ، طٌحٳٸْش حٓظـخرخص

 . رو حٿظنزئ أً  ٟز٤و ّڄټن ٙ ًأنو ٿڀظييّي ڃٜيٍ أنو ٫ڀَ حٿوخٍؿِ

 : ًىِ حٿڄظ٬ڀڂ حٿ٬ـِ طڄِْ حٿٸٌٍٜ ڃن ًؿٌه ػٚػش "٤ٍِغٔبٕ "كيى ًٿٸي

 . حٿ٢ٰ٠ نظْـش ٿظَْْٰ ڃـيٌى رؤُ حٿٸْخځ أً اؿَحءحص أُ حطوخً ّلخًٽ ٙ حٿ٘وٚ أڅ : ىحٳ٬ْخ  ّټٌڅ-

 ؿيّيس أٳ٬خٽ ًٍىًى حٓظـخرخص ط٬ڀڂ ٳِ طڄخڃخ ّٴ٘پ حٿ٘وٚ أڅ : ڃ٬َٳْخ ّټٌڅ- 

 .حٿْٔت حٿ٢ٰ٠ أػخٍ طـنذ ٫ڀَ طٔخ٫ي

ٻڄٜيٍ ٿڀظييّي  حٿوخٍؿِ حٿ٬خٿڂ ًاىٍحٹ ًحٙن٬ِحٽ حٙنٔلخد كْغ : حنٴ٬خٿْخ ّټٌڅ- 

 (.2012ٙ،50حٿ٬زيٿِ،)

     نٔظوڀٚ ڃڄخ ٓزٶ أڅ ڃوظڀٲ حٿن٨َّخص كخًٿض طٴَْٔ ڃٴيٌڃيخ ٿڀ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٫ڀَ ؿخنذ ڃن 

 ٫ڀَ حٿـخنذ حٿٴٌِّْٿٌؿِ ًٻْٲ َّٜٱ "ًبٕٗٞ" ً"٢ِ٤ٍ"ؿٌحنذ ٓڀٌٻْخص حٿٴَى،كْغ َّٻِ ٻپ ڃن 

حٿـٔڂ ٣خٷظو ٫ني ط٬َٟو ٿڀڄٌحٷٲ حٿ٠خٯ٤ش ٳِ ػٚع ڃَحكپ،ًح٫ظزَ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش حٓظـخرش،ٳِ كْن 

 طٴَْٔ ًٿٺ اٿَ حٿظٴخ٫پ رْن حٿٴَى ًحٿزْجش ًطٸيَّ حٿٴَى حٿڄ٬َٳِ ٿڀڄٌٷٲ "لاىاهًٝ"كخًٿض ن٨َّش 

. حٿ٠خٯ٢ ٷزپ حٙٓظـخرش ٿو

 ٳٍَْ أنيخ ٫زخٍس ٫ڀَ ٛٴش ٿڄ٫ٌٌٟخص ط٬ٌٵ حٿٴَى ٳِ اٗزخ٩ كخؿخطو ًطلٸْٶ أىيحٳو، "ٓٞها١ "أڃخ 

 كخًٽ ٍر٢ ڃٴيٌځ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش رلخٿش حٿٸڀٶ حٿظِ ٬ّْ٘يخ حٿٴَى كْن ّظ٬َٝ ٿڄٌحٷٲ "ٍج٤ِجوعو"رْنڄخ 

ٳ٘پ " ٤ٍِغٔبٕ"ٟخٯ٤ش ،ًّزْن حٙهظٚٱ حٿٌحٟق رْن حٿٸڀٶ ٻٔڄش ًحٿٸڀٶ كخٿش ٫خٍٟش، ًأهَْح ّٴَٔ 

حٿٴَى ٳِ طلٸْٶ أىيحٳو اٿَ نظْـش ٿ٬يځ طلټڄو ٳِ حٿ١ٌٰ٠ ٫ًيځ ٷيٍطو ٫ڀَ ڃٌحؿيظيخ ڃڄخ ّٔزذ ٿو 

 .   حٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٬ـِ اًح ڃخ ط٬َٝ ٿڄٌحٷٲ ڃڄخػڀش

VI. ا٥صبه أُزورجخ ػٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ :

 : اُل٤َُٞٞع٤خ ا٥صبه (-1

 ٫َٓش ڃؼپ حٿٴٌْٔٿٌؿْش حٿظَْٰحص ر٬ٞ ٿڀـٔڂ ّليع ٳبنو ٿڀ١ٌٰ٠ ڃؼَْح ڃخ ڃٌٷٴخ حٿٴَى ٌّحؿو        ٫نيڃخ

 ، حٿيځ ٢ٰٟ حٍطٴخ٩ ، حٿيڃٌّش ح٫ًْٕش ٳِ طٸڀٜخص كيًع ، حٿٸڀذ َٟرخص ڃ٬يٽ ُّخىس ، حٿظنٴْ

 ڃـٍَ رٴظق حٿ٠٬ٚص ٷْخځ ڃؼپ حٿوخٍؿْش حٿظَْٰحص ر٬ٞ طليع حٿيحهڀْش حٿظَْٰحص ىٌه اٿَ ًرخٟٗخٳش

 ٷٌُ حنٴ٬خٽ ٫ن طنڂ طَْٰحص حٿٌؿو ٫ڀَ ٨ّيَ ٻڄخ ٿڀَثظْن حٿيٌحء ڃن حٿڄِّي ريهٌٽ ٿڀٔڄخف ًحٕنٲ حٿزڀ٬ٌځ



 حٿ٬ٚڃش ٳبڅ ًىټٌح . ًحٿڄوخ١ حٿڀ٬خد ّـٲ ػڂ حٿي٠ڄْش ٿڀ٬ڄڀْخص ح٤َٟٙحرخص ر٬ٞ طليع ًأهَْح ،

 حٓػخٍ أڅ" Hass" ىخًّ "ًٌّٟق حٿٴَى ىنخ ىِ ؿٴخٱ حٿلڀٶ ٫ڀَ ط٨يَ ًحٿظِ حٿ١ٌٰ٠ ٿظؤػَْ حٿڄزټَس

 ًحٗڃٔخٹ حٗٓيخٽ نٌرخص ؿخنذ اٿَ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ ح٤َٟحد ٳِ حٿڄڄؼڀش حٿنٴْٔش ٿڀ١ٌٰ٠ حٿٴٌْٔٿٌؿْش

 ًحٿڄظڄؼپ حٿيًٍُ حٿـيخُ ًح٤َٟحد ، حٿظنٴْ ٬ٌٛرش ٳِ ًحٿڄظڄؼپ حٿظنٴِٔ حٿـيخُ ًح٤َٟحد حٿڄِڃنش

 رخٍٙطټخٍّخ حٿـڀي اٛخرخص اٿَ اٟخٳش ، حٿ٧ٌْٴِ حٿٸڀذ ًٿ٢ٰ حٿنٜٴِ ًحٿٜيح٩ حٿيځ ٢ٰٟ حٍطٴخ٩ ٳِ

 حٿًَڃخطِڃِ حٿڄٴخٛپ ًحٿظيخد ًحٿزٌٽ ًحٿٔټَُ حٿيٍٷْش حٿٰيس ًط٠وڂ ، حٿـڀيُ ًحٿ٤ٴق ، ًحٕٻِّڄخ

 (.88، 2003ٙ،87حٿِّنخطِ،) ًحٿزيحنش ًحٿَ٘ه ، حٿ٬ٜخرِ حٿ٘يْش ػڂ ٳٸيحڅ ، حٿ٠٬ڀِ ًحٿظ٘نؾ

 : اُ٘ل٤َخ  ا٥صبه- (2

 كْغ حٕه٤خء، ڃ٬يٽ ًُّخىس ًحٿ٘ٺ حٿٌحٻَس، ًح٤َٟحد حٙنظزخه، ٻنٸٚ ڃ٬َٳْش آػخٍ اٿَ       ًطنٸٔڂ

 حٿنٴِٔ، حٿظٌطَ ٻخُىّخى ًآػخٍ حنٴ٬خٿْش .ڃن٤ٸْش ًٯَْ ٫ٸٚنْش ًٙ ڃ٤٠َرش حٿظٴټَْ أنڄخ١ طٜزق

(. 2011ٙ،208ڃـڀِ،)حٕهٚٷْش  حٿ٠ٌحر٢ ٬ًٟٲ ًحٿ٬ـِ، حٙٻظجخد، ٧ًيٌٍ ًحٿٌٌٓحّ،

 : ٝأُؼوك٤خ اُؼو٤ِخ ا٥صبه- (3

       طئػَ حٿ١ٌٰ٠ ٫ڀَ حٿزنخء حٿڄ٬َٳِ ٿڀٴَى،ًڃن ػڂ ٳبڅ حٿ٬يّي ڃن حٿ٧ٌخثٲ حٿ٬ٸڀْش طٜزق ٯَْ ٳ٬خٿش 

: ًط٨يَ ىٌه حٓػخٍ ٳِ ح٫َٕحٝ حٿظخٿْش

. نٸٚ حٙنظزخه ٬ًٌٛرش حٿظَٻِْ ٬ًٟٲ ٷٌس حٿڄٚك٦- 

. طيىٌٍ حٿٌحٻَس كْغ طٸپ ٷيٍس حٿٴَى ٫ڀَ حٙٓظي٫خء ًحٿظ٬َٱ ًطِىحى حٕه٤خء- 

. ٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حطوخً حٿٸَحٍحص ًنْٔخڅ حْٕٗخء- 

. ٳٸيحڅ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظٸْْڂ حٿڄ٬َٳِ حٿٜلْق ٿڀڄٌٷٲ- 

. ٬ٟٲ ٷيٍس حٿٴَى ٫ڀَ كپ حٿڄ٘ټٚص ٬ًٌٛرش ڃ٬خٿـش حٿڄ٬ڀٌڃخص- 

. حٿظ٬زَْحص حٿٌحطْش حٿٔڀزْش حٿظِ ّظزنخىخ حٿٴَى ٫ن ًحطو ٫ًن حٓهَّن- 

ح٤َٟحرخص حٿظٴټَْ كْغ ّټٌڅ حٿظٴټَْ حٿنڄ٤ِ ًحٿـخڃي ىٌ حٿٔخثي ٿيٍ حٿٴَى ريٙ ڃن حٿظٴټَْ حٙرظټخٍُ - 

 (.44، 2006ٙكْٔن ً كْٔن، )

 :الاعزٔبػ٤خ ا٥صبه- (4

 ٫ڀَ حٿٸيٍس ًحن٬يحځ حٙنٔلخد، ًحٿ٬ِٿش، حٙؿظڄخ٫ْش، حٿ٬ٚٷخص انيخء حٙؿظڄخ٫ْش حٿظؤػَْحص        ًطظ٠ڄن

  .ًحٿ٬خىّش حٿٌْڃْش ًحٿٌحؿزخص ٳِ ًحٿٴ٘پ ، حٿڄٔئًٿْش ًطلڄپ ٷزٌٽ

 :الاٗلؼب٤ُخ ا٥صبه- (

:       ًط٨يَ ح٫َٕحٝ حٿظخٿْش

. كيًع طَْٰحص ٳِ ٛٴخص حٿ٘وْٜش- 



. ُّخىس حٿظٌطَحص حٿ٤ز٬ْْش ًحٿنٴْٔش- 

. ُّخىس حٗكٔخّ رخٿڄَٝ- 

. ٧يٌٍ حٙٻظجخد- 

 (.145، 2008ٙهڀْٴش ً ٬ٓي، )٫يځ طٸيَّ حٿٌحص - 

: ا٤ًَُِٞخ ا٥صبه- (6

:         ًط٨يَ ٳِ ح٫َٕحٝ حٿظخٿْش

. حنوٴخٝ حٕىحء ًحٿٸْخځ رخٓظـخرخص ٓڀٌٻْش ٯَْ ڃَٯٌرش- 

. ح٤َٟحرخص ٿٌّٰش ڃؼپ حٿظؤطؤس ًحٿظڀ٬ؼڂ- 

. حنوٴخٝ ڃٔظٌٍ ن٘خ١ حٿٴَى كْغ ّظٌٷٲ ٫ن ڃڄخٍٓش ىٌحّخطو- 

. حنوٴخٝ انظخؿْش حٿٴَى- 

. طِحّي ڃ٬يٙص حٿْٰخد ٫ن حٿ٬ڄپ أً حٿيٍحٓش ٫ًيځ حٿَٟخ ٫نو- 

. ط٬خ٣ِ حٿ٬ٸخٷَْ ًحٿڄويٍحص ًطيهْن حٿٔـخثَ- 

. ح٤َٟحرخص حٿنٌځ ًاىڄخٽ حٿڄن٨َ ًحٿٜلش- 

. ٫يځ حٿؼٸش ٳِ حٓهَّن ًحٿظوڀِ ٫ن حٿٌحؿزخص ًحٿڄٔئًٿْخص ًحٗٿٸخء ريخ ٫ڀَ ٫خطٶ حٓهَّن- 

 (.46، 2006ٙكْٔن ً كْٔن، )حٙنٔلخد ٫ن حٓهَّن ًحٿڄْپ اٿَ حٿ٬ِٿش - 

  حٕٻپ ح٤َٟحرخص- 

  حٿ٬يًحڅ- 

  حٙطٜخٿْش حٿڄيخٍحص حنوٴخٝ- 

 (.419، 2006ٙؿخى ڃلڄٌى، ) حٿـنْٔش حٙىظڄخڃخص ُّخىس أً نٸٚ- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



: فلإخ

      أٛزلض ٧خىَس حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش كٸْٸش ٬ّْ٘يخ ٻپ ٳَى ٳِ ىٌه حٿلْخس،٬ًٌّى حٿٔزذ ٳِ ىٌح اٿَ ٻؼَس 

حٿڄ٤خٿذ ًح٫ٕزخء حٿڄڀٸخس ٫ڀَ ٫خطٶ حٿٴَى ًحٿظِ طٴٌٵ ٷيٍحطو ٣ًخٷخطو ، ڃڄخ ٌّٿي ٿيّو حٗكٔخّ رخٿ٢ٰ٠ 

ًرخٿظخٿِ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿْؤّ ًحٗكزخ١، رخٟٗخٳش اٿَ ًٿٺ طٴ٘ض ىٌه حٿ٨خىَس ٳِ ٻپ ڃْخىّن حٿلْخس ًڃٔض ٻپ 

ؿٌحنزيخ حٙؿظڄخ٫ْش ڃنيخ ًحٙٷظٜخىّش ًحٿْٔخْٓش،ًطـڀض آػخٍىخ ًحٟلش ٫ڀَ حٿٜلش حٿـٔڄْش ًحٿنٴْٔش 

ٿڀٴَى،ًاًح حٓظڄَص ٿٴظَس ٣ٌّڀش طلٌٿض نظخثـيخ اٿَ أ٫َحٝ ڃَْٟش ڃِڃنش هخٛش اًح ٿڂ طټن ٿڀٴَى هزَس 

.   ڃ٬َٳْش أً ٓڀٌٻْش ٻخٳْش ٳِ ٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٬يخ ڃڄخ ِّّي ڃن كيطيخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



أٍب٤ُت أُٞاعٜخ 
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: ر٤ٜٔل

     ّظ٬َٝ حٿٴَى ٳِ ه٠ڂ كْخطو اٿَ ڃٌحٷٲ ٟخٯ٤ش ڃن ڃٜخىٍ ڃظ٬يىس طنٰٚ كْخطو ًطټيٍ ٛٴخءىخ، 

ٳ٬َْٔ ىٌح حٕهَْ ؿخىيح ٿڀزلغ ٫ن ًٓخثپ ًكڀٌٽ ٿْظټْٲ ڃ٬يخ أً ّٸڀپ ڃن ٗيطيخ ًط٬ْي ٿو طٌحُنو 

. حٿ٤ز٬ِْ

ًڃڄخ ٙ ٗٺ ٳْو أڅ حٿ٤ڀزش حٿؼخنٌّْن ٬ّظزًَڅ َّٗلش ڃيڄش ڃن ىٌح حٿڄـظڄ٪، ىِ حٕهٍَ طظ٬َٝ ٕنٌح٩ 

ڃن حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش، ًحٿظِ طظڄؼپ ٳِ حٿ١ٌٰ٠ حَّٕٓش ًحٿ١ٌٰ٠ حٿڄيٍْٓش ١ًٌٰٟ ڃَكڀش حٿڄَحىٸش ڃڄخ 

ّظٌؿذ ٫ڀْيڂ طـنزيخ أً حٿظوٴْٲ ڃن كيطيخ، ًكظَ ّظٔنَ ٿيڂ ًٿٺ ّـذ ڃ٬َٳش حٕٓخٿْذ ًحٿ٤َٵ حٿظِ ڃن 

هٚٿيخ ّٔظ٤ْ٪ ڃـخريش ىٌه حٿ١ٌٰ٠ ٌٓحء ڃن ٣َٱ حٿٌحٿيّن أً حٕىپ ىحهپ حَٕٓس ، أً ڃن ٣َٱ 

. حٿڄ٬ڀڄْن ًحٿڄَٗيّن حٿڄيٍْْٓن ىحهپ حٿؼخنٌّش

طنخًٿنخ ٳِ ىٌح حٿٴٜپ حٿوخٛش رخٿڄٌحؿيش ًأٓخٿْذ حٿڄٌحؿيش، ػڂ حٓظ٬َٟنخ ١ًَٗ حٿڄٌحؿيش ًأنٌح٫يخ، 

. ًٳِ حٕهَْ ٫َؿنخ ٫ڀَ ر٬ٞ حٕٓخٿْذ حٿڄٔظويڃش

I. رؼو٣ق أُٞاعٜخ :

 حٿ٢ٰ٠ ُٗحٿش حٿٴَى ٷزپ ڃن حٿڄزًٌٽ ىٌىٿڄـح ىِ "حنيرؤ  حٿڄٌحؿيشNewman(1981)   "٤ٖٗٞٓ"٬َّٱ- 

أڃپ )" حٿلْخس ڃن ڃَحكپ ٻپ ڃَكڀش ٳِ حٿـيّيس حٿڄٌحٷٲ ڃ٪ ٿڀڄٌحؿيش ؿيّيس ٣َٵ ًهڀٶ ، حٿنٴِٔ

 (.2004ٙ،53حٿ٬نُِ،

حٙٓظـخرش حٿظِ :" حٿڄٌحؿيش رؤنيخKihlstrom( 1987) "٤ًَِزوّٝ"ً Haan( 1982)" ٛبٕ"٬ًَّٱ - 

، 2006كْٔن ً كْٔن، )" طٜيٍ ٫ن حٿٴَى اُحء حٕكيحع حٿ٠خٯ٤ش ًحٿظِ طټٌڅ هخٍؿْش أٻؼَ ڃنيخ ىحهڀْش

ٙ81  .)

 ٫ڄڀْش حنيرؤ  حٿڄٌحؿيشLazarus& Folkman( 1985)" لاىاهًٝ" ً "كٌُٞٔبٕ"ڃن ٻپ ٫َٱُ ٻڄخ- 

 اٿْيخ ّن٨َ حٿظِ ًحٿوخٍؿْش حٿيحهڀْش حٿ٨ًَٱ ٿ٠ز٢ ٻڀْيڄخ أً ًحٿٔڀٌٻْش حٿڄ٬َٳْش ٿڀـيٌى حٿڄٔظڄَ حٿظَْٰ

 :ىڄخ ٿڀڄٌحؿيش ٍثْْٔن ىيٳْن كيىح ًٷي ٟخٯ٤ش، ٻ٨ًَٱ حٿٴَى

 .حٿڄ٘ټڀش كٌٽ حٿڄظڄَٻِس حٿڄٌحؿيش حٿ٢ٰ٠ ّٔزذ حٿٌُ حٿڄٌٷٲ ٟز٢- 

 أڃپ) حٙنٴ٬خٽ كٌٽ حٿڄظڄَٻِس حٿڄٌحؿيش رخٿ٢ٰ٠ حٿڄَطز٤ش حٙنٴ٬خٿْش حٙٓظـخرخص طن٨ْڂ -

(. 2004ٙ،54حٿ٬نُِ،

حٕٳ٬خٽ حٿڄ٬َٳْش :"  حٿڄٌحؿيش رؤنيخFrydenberg & Lewis (1993)  "٣ٌُٞ"ٝ" كو٣لٗجوط"٬ًَّٱ - 

ًحٿٌؿيحنْش حٿظِ ّٸٌځ ريخ حٿٴَى ٳِ حٙٓظـخرش ٿڀڄٌحٷٲ حٿ٠خٯ٤ش، ًًٿٺ رييٱ حٓظ٬خىس حٙطِحڅ ٿڀٴَى أً ڃلٌ 



 ،  2006كْٔن ً كْٔن،)" ح٤َٟٙحد ًحٿظٌطَ ٿيّو رڄ٬نَ ڃلٌ حٿڄؼَْ أً حٿڄٌٷٲ حٿ٠خٯ٢ أً حٿظټْٲ ڃ٬و

ٙ83 .)

 ٿٖكيحع  ًحٿظټْٲ٫ٗخىس حطِحنو حٿنٴِٔ حٿظِ ّزٌٿيخ حٿٴَى حٿڄلخًٿش :"رؤنَيخ ( 1995)" ا٧ٓبهح" ٬ًَّٳيخ- 

(. 679، 2010ٙحٿ٠َّزِ، )" أىٍٹ طييّيحطيخ حٓنْش ًحٿڄٔظٸزڀْش حٿظِ

 طيرَْ ريخ ّظڂ حٿظِ حٿ٬ڄڀْش" :   رؤنيخ(coping) حٿڄٌحؿيش   (2006)"اُل٣ٖ ػلاء" ً"ًلبك٢"٬ًَّٱ - 

 ًٷي حٿ٣ٌؤس ٗيّيس أً ٫َْٔس أً ٗخٷش ڃ٤خٿذ رخ٫ظزخٍىخ طيٍٹ ًحٿظِ حٿوخٍؿْش ًحٿڄ٤خٿذ حٿيحهڀْش حٿڄ٤خٿذ

 ." ًڃٌحٍىه حٿٴَى اڃټخنْخص طظو٤ِ

 طٌؿو حٿظِ حٿڄظ٬يىس حٙٓظَحطْـْخص ٫ڀَ طن٤ٌُ ٫ڄڀْش " :رؤنيخ حٿڄٌحؿيش (2007)"٣ّٞـ"  ٬ًَّٱ -

 حٿڄ٤خٿذ رز٬ٞ حطـخه حٿٌٳخء طټٌڅ أڅ اڃخ حٙٓظـخرخص ًىٌه حٿڄيٍٹ حٿڄ٘ٸش ٿڄٌٷٲ ٿڀظٜيُ حٿٴَى حٓظـخرخص

 حٿڄ٘ٸش ڃٌٷٲ ٫ن حٿنخطـش حٿٔڀزْش حٿڄ٘خ٫َ ڃن حٿظوٴْٲ حطـخه ٳِ أً حٿڄ٘ٸش رڄٌٷٲ حٿوخٛش حٿڄيٍٻش

(. 65، 2010ٙ،64ڃ٤ٜٴَ ح٤ٕٓپ،)"

II. رؼو٣ق أٍب٤ُت أُٞاعٜخ: 

ريأ حٙىظڄخځ ريٍحٓش ڃ٩ٌٌٟ أٓخٿْذ حٿڄٌحؿيش ڃنٌ حٿٔظْنخص، ًٷي حٓظويڃض حٿيٍحٓخص ڃـڄ٫ٌش ڃن         

ًؿيٌى ( Coping Behavior)ٓڀٌٻْخص حٿڄٌحؿيش : حٿڄ٤ٜڀلخص ٿڀظ٬زَْ ٫ن أٓخٿْذ حٿڄٌحؿيش ڃؼپ

 Coping)ًڃيخٍحص حٿڄٌحؿيش  ( Coping Mecanismsًڃټنٌڃخص حٿڄٌحؿيش  (Coping Efforts) حٿڄٌحؿيش 

Skills ) ًحٓظَحطْـْخص حٿڄٌحؿو  ( Coping Strategies )  اٿَ ؿخنذ ڃ٤ٜڀلخص ٍىًى أٳ٬خٽ حٿڄٌحؿيش(  

Coping  Reactions)  (، ِ2010ٙ،31رن كڄْي حٿٔيڀ.) 

 ّزٌٿيخ حٿڄـيٌىحص حٿظِ" رؤنو ًًٛٴو حٿڄٌحؿيش، ڃٴيٌځ اٿِLazarus"( 1966 )" " لاىٝهً" ٍُُٕ -

أرٌ )حٿڄ٘ټڀش  نلٌ ڃٌؿيش أً نلٌ حٙنٴ٬خٽ ڃٌؿيش حٿڄـيٌىحص ىٌه ٻخنض ٌٓحء حٕكيحع ڃ٪ ط٬خڃڀو ٳِ حٿٴَى

(. 61،ٙ 2010رټَ ىٍىَّ،

ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿـيٌى حٿڄ٬َٳْش :" أٓخٿْذ حٿڄٌحؿيش رؤنيخ(1984)" لاىاهًٝ ٝكٌُٞٔبٕ "٬َّٱً -  

ًحٿٔڀٌٻْش حٿڄظَْٰس رخٓظڄَحٍ ڃن أؿپ طَْْٔ حٿڄظ٤ڀزخص حٿوخٛش حٿيحهڀْش أً حٿوخٍؿْش حٿظِ طٸْڂ ڃن ٷزپ 

. (Schweitzer, 2001, p70) "حٿٴَى

 طڄؼپ ڃټظٔزش، ڃظ٬ڀڄش طٌحٳٸْش حٓظَحطْـْخص" أٓخٿْذ حٿڄٌحؿيش رؤنيخ((1989 (Ryan)" ه٣بٕ "٬ًَّٱ- 

 ."حٿ٠خٯ٤ش ٧ًًَٳيخ حٿلْخس أُڃخص ٫ڀَ ٿڀ٤َْٔس ًطٔظويځ حٿٔڀٌٹ، ڃلظٌٍ



 طٴٸيه حٿظِ حٿڄؼَْحص طـخه حٿٴَى ريخ ّٸٌځ ط٬خڃپ أٓخٿْذ"  أنَيخAtwater))( 1990)"  أرٞارو "ٻڄخ ٌّٻَ -  

 .حٿظٌحٳٶ ٫ڀَ ٷيٍطو ًطـخًُ طٌحُنو

 ٫ڀَ حٿظٌحُڅ حٿلٌٜٽ ٳِ حٿٴَى طٔخ٫ي حٓظَحطْـْخص"  رؤنَيخ(1990 )(schwebel) "  ّٞثَ"٬ًَّٳيخ - 

(. 676، ٙ 2010حٿ٠َّزِ، )" حٿ٠خٯ٤ش حٿٌْڃْش حٿلْخس ٳِ

ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄ٬ڀٌڃخص :"  رؤنيخ coping skillsڃيخٍحص حٿڄٌحؿيش Thoits (1995 ) " صٞرٌ"٬ًَّٱ - 

ًحٿٔڀٌٻْخص حٿٌؿيحنْش ًحٿڄ٬َٳْش ًحٙؿظڄخ٫ْش حٿڄټظٔزش ًحٿظِ ّٔظويڃيخ حٕٳَحى ٫ني حٿظ٬َٝ ٿڀ١ٌٰ٠، 

ًىٌه حٿڄيخٍحص ّڄټن أڅ طټٌڅ ٳ٬خٿش أً ٯَْ ٳ٬خٿش، ًىِ طظ٠ڄن ٷيٍس حٿٴَى ٫ڀَ اىٍحٹ حٿليع ًطٸْْڄو 

(. 2006ٙ،83كْٔن ً كْٔن ، )"ًا٫خىس طٸْْڂ حٿٴَى ڃخ ٿيّو ڃن اڃټخنخص ًٷيٍحص ٿڀظٌحٳٶ ڃ٪ حٿليع

حٕٓخٿْذ حٿظِ ٌّحؿو ريخ حٿٴَى أكيحع :"أٓخٿْذ حٿڄٌحؿيش رؤنيخ( 2003) (ػ٢ِ ػجل اَُلاّ)ً ٬َّٱ - 

حٿلْخس حٿٌْڃْش حٿ٠خٯ٤ش ًحٿظِ طظٌٷٲ ڃٸٌڃخطيخ حّٙـخرْش أً حٿٔڀزْش نلٌ حٗٷيحځ أً حٗكـخځ ٣زٸخ ٿٸيٍحص 

حٿٴَى،ًا٣خٍه حٿڄَؿ٬ِ ٿڀٔڀٌٹ، ًڃيخٍطو ٳِ طلڄپ أكيحع حٿلْخس حٿٌْڃْش حٿ٠خٯ٤ش،٣ًزٸخ ٙٓظـخرخطو 

٫ڀِ حٿ٘ټ٬ش، )" حٿظټْٴْش نلٌ ڃٌحؿيش ىٌه حٕكيحع ىًڅ اكيحع أُ آػخٍ ٓڀزْش ؿٔڄْش أً نٴْٔش ٫ڀْو

2009ٙ،359 .)

حٿٌٓخثپ حٿڄ٬َٳْش :"ًر٬ي ىٌح حٿ٬َٝ ٿظ٬َّٴخص أٓخٿْذ حٿڄٌحؿيش ٬َّٱ حٿزخكغ حٕٓخٿْذ ٫ڀَ أنيخ

ًحٿٔڀٌٻْش ًحٙنٴ٬خٿْش حٿظِ ّٔظويڃيخ حٿٴَى اًح ڃخ ط٬َٝ ٿڄٌحٷٲ ٟخٯ٤ش ّزظِٰ ڃن ًٿٺ حٿظټْٲ ڃ٬يخ أً 

 ".حٿظوٴْٲ ڃن كيطيخ

III. ّوٝٛ أُٞاعٜخ اُلؼبُخ  :

 :ًىَ ٿڀ١ٌٰ٠ حٿٴ٬خٿش حٿڄٌحؿيش طليى حٿظِ حٿڄظَْٰحص ڃن ٫يى ىنخٹ

   :اُْق٤ٖخ ٍٔبد- 1

    .رخٿنٴْ ًحٿؼٸش حٕنخ ٷٌس حٿٌحص ً حٿنٴِٔ ًطٸيَّ حٿ٠ز٢ حٿظٴخإٽ ً حٿٜٚرش ً حّٗـخرِ ً حٿٌؿيحڅ ڃؼپ      

   :اُلاف٤ِخ أُٖبكه- 2

 ًٍف ًڃ٬نَ ً ٷْڄش ٿڀلْخس رؤڅ ًحٗكٔخّ حٿٴَى، كْخس ؿٌحنذ ؿڄْ٪ ٳِ ًحٙنٔـخځ حٙطٔخٵ     ًط٘ڄپ

  حٿظيّن حٿٴټخىش ً

 

 



   :اُقبهع٤خ أُٖبكه- 3

 حٿلْخس ڃ٬خَّْ حَٕٓس ً حٕٛيٷخء ً حٿڄنخٓزش ًح٣ٕٴخٽ، ً حٿڄينش حٿظ٬ڀْڂ ً حٿڄخٽ ً حٿٌٷض ً ًط٘ڄپ          

  .حٿڄنخٓزش

   :أَُزقلٓخ أُٞاعٜخ اٍزوار٤غ٤بد أٗٞاع- 4

: ن٫ٌْن اٿَ أٓخٿْذ حٿڄٌحؿيش "كٌُٞٔبٕ"ً "لاىاهًٝ "ّٸٔڂ     

طَٻِ  حٿظِ حٿڄٌحؿيش-      د  Problem  Focused Coping حٿڄ٘ټڀش طَٻِ ٫ڀَ حٿظِ حٿڄٌحؿيش أًٿيڄخ -أ

 ڃٴْيس طټٌڅ ًٷي أكْخنخ طٔظويځ ٷي حٕهَْس ىٌه أڅ  ًٍٯڂEmotion Focused  Coping حٙنٴ٬خٽ ٫ڀَ

. ٳخ٫ڀْش حٕٻؼَ ىِ (حٿڄ٘ټڀش ٫ڀَ حٿڄَطټِس )حًٕٿَ ٳبڅ (ڃئٷض نلٌ ٫ڀَ)

 أً) ؿَحء حٿ٢ٰ٠ ڃن حٿنٴْٔش رلخٿظو ّنٰ٘پ حٿٴَى أڅ ىٌ حٙنٴ٬خٽ ٫ڀَ حٿڄَطټِس رخٿڄٌحؿيش ًحٿڄٸٌٜى

 ٻپ حٙڃظلخڅ ٳِ َّٓذ حٿٌُ ٓززو، ٳخٿ٤خٿذ أً حٿ٢ٰ٠ ىٌح رڄٜيٍ ٫نخّش ىًڅ ٿو ط٬َٝ حٿٌُ (حٿ١ٌٰ٠

 حٿڄنِٽ ڃن حٿوًَؽ ٳِ ّٴټَ ٳبنو ػڂ ًڃن ڃټظجذ، أً كِّن أنو ىٌ (حٙنٴ٬خٽ ٫ڀَ ڃَٻِح ٻخڅ اًح) ٬ّنْو ڃخ

 .ّظټٍَ ٙ كظَ ٫ٚؿو ًڃلخًٿش حٿٌَٓد رٔزذ حنٰ٘خٽ ىًڅ حٿنٴْٔش كخٿظو ٿظلْٔن حٿٔٴَ أً

  :اُٞهاصخ- 5

 كي -اٿَ  ىًٍح طڀ٬ذ ٷي ٳِ حَٕٓس حٿٌٍحػْش حٿـْنخص ٕڅ حٿڄٌحؿيش ٫ڀَ حٿٴَى ٷيٍس ٳِ طئػَ ٳخٿٌٍحػش      

 ٿيٍ ًأهٍَ حٿٸڀذ، رؤڃَحٝ ٿ٘ٛخرش ٿيّيخ حٓظ٬يحى أَٓ ًىنخٹ .ڃ٬ْن ٿ٠٬ٌ حٿ٬خڃش حٿلخٿش ٳِ -  ڃخ

 .ًىټٌح حٿي٠ڄِ، أً حٿظنٴِٔ رؤڃَحٝ حٿـيخُ ٿ٘ٛخرش حٓظ٬يحى أٳَحىىخ

   :اُٖؾخ ٖٓ اُؼبّ أَُزٟٞ- 6

 حٿظِ حٿ١ٌٰ٠ أڃي ٣خٽ ًٿٌ كظَ حٿڄٌحؿيش ٫ڀَ حٕٷيٍ ىٌ ٛلش حٕٻؼَ حٗنٔخڅ أڅ حٿڄ٬ڀٌځ ٳڄن     

 ٫ڀَ ٓڀزخ حٿظؤػَْ طٔظ٤ْ٪ كظَ أ٣ٌٽ ٿٴظَس ًطٔظڄَ أٗي طټٌڅ أڅ ّنزِٰ حٿ١ٌٰ٠ ٳبڅ ػڂ ٿيخ، ًڃن ّظ٬َٝ

 .رخٿٜلش ّظڄظ٪ حٿٌُ حٿ٘وٚ

   :اُٞبهخ َٓزٟٞ- 7

 حٓظيٚٻيخ أً انٴخٷيخ ّٔظ٤ْ٪ ًحٿظِ ًحٿنٴْٔش حٿـٔڄْش حٿ٤خٷش ڃن ٷٌٍٜ ٻڄْش أً ڃٔظٌٍ ڃنخ ٳَى ٿټپ      

 حٿٌْڃِ، ًحٿٌٰحء حٿٜلش، ڃن حٿ٬خځ رخٿڄٔظٌٍ ڃليىس حٿټڄْش ىٌه أً حٿڄٔظٌٍ ىٌح ڃ٬ْن، ًٷض ٳِ

 حٿـٔڄْش حٿ٤خٷش ٳبڅ نٴٔو حٿٌٷض ٳِ ڃ٫ِؾ كيع أً أُڃش ڃن ٕٻؼَ حٿٴَى ّظ٬َٝ ٫ًنيڃخ ًحٿ٘وْٜش،

 حٿ٤خٷش ڃن حٿڄظخف أڅ ٬ّنَ ًىٌح ًحٿڄٌحٷٲ، حُٕڃخص ٻپ ڃ٪ ٿڀظ٬خڃپ ًطٸٔڂ ط٩ٌُ أڅ ّنزِٰ ًحٿنٴْٔش

 ٠٫ٌ ٿټپ حٿڄوٜٚ حٿ٤خٷش ڃٔظٌٍ ٷپ  ًٻڀڄخ .ڃ٤ڀٌد ىٌ ڃڄخ أٷپ ْٓټٌڅ أُڃش أً ڃٌٷٲ ٻپ ٿڄٌحؿيش



 ڃٌحؿيش ٫ڀَ ٷيٍس أٷپ ٻخڅ ً ًحٍٗىخٵ، ٫َٟش ٿڀظ٬ذ ًأ٩َٓ أٻؼَ ٻخڅ ٻڀيخ حٿ٠٬ٚص ڃن ڃـڄ٫ٌش أً

 .حٿ١ٌٰ٠

   :اُج٤ئخ- 8

 طٔخ٫ي أڅ اڃخ ًىَ حٿ١ٌٰ٠، ڃٌحؿيش ٫ڀَ حٿٴَى ٷيٍس طليّي ٳِ ؿٌىَُ ر٘ټپ طٔيڂ أڅ ٿڀزْجش ّڄټن     

 اٿَ حٗٗخٍس ڃن  ًٙري .حٿٴَى ٿيٍ ًحٿَٳخىْش حٿٜلش ڃٔظٌٍ طي٫ڂ أً حٿ١ٌٰ٠ ٫ن حٿنخؿڂ حٿٸيٍ ُّخىس ٫ڀَ

: حٿڄٌحؿيش ٫ڀَ حٿٴَى ٷيٍس ٳِ طئػَ أڅ ّڄټن حٿظِ حٿزْجخص ڃن ن٫ٌْن ىنخٹ أڅ

 ًحٿ٠ٌٟخء حٿ٘يّيس، حٿزًَىس أً حٿ٘يّيس ٻخٿلَحٍس ٫نخَٛ ڃن طلظٌّو ًڃخ حٿٴِّْٸْش حٿزْجش ىِ حًٕٿَ

  .ًٿٺ ًٯَْ حٿ٤ز٬ْْش ًحٿڄوخ٣َ ًحٿ٣ٌَرش، ٫نو، ّنـڂ ًڃخ ًحٿِكخځ ًحٿظڀٌع

 ًحٿڄٌىس ٻخٿڄٔخنيس ىح٫ڄش ٫نخَٛ ڃن طلظٌّو ًڃخ (حٿزَ٘ أُ )حٙؿظڄخ٫ْش  حٿزْجش ىٌ حٿؼخنِ ًحٿن٩ٌ

 حٿڄلڄٌځ، ًحٿظنخٳْ ًحٿڄ٘خؿَحص، ٻخٿَٜح٫خص ڃ٠خىس ٫نخَٛ أً ًحٿظ٬خًڅ، حٓهَّن ڃن ًحٿلڄْڄْش

 .ًٿٺ ًٯَْ ًحٿڄٔظظَ، حٿَّٜق ًحٿ٬يًحڅ

  :اُٚبؿٞخ أُٞاهق ّلح- 9

 ٷي ڃخ ًىٌ حٿڄ٤ڀٌرش، حٿ٤ز٬ْْش حٿڄ٬يٙص ڃن أ٫ڀَ حٿيَڃٌنخص اٳَحُ ٻخڅ ٟخٯ٤خ، حٿڄٌٷٲ ٻخڅ ٳټڀڄخ      

ٛلْق   ًحٿ٬ټْ حٿڄ٤ڀٌرش حٙٓظـخرخص ٫ًڀَ حٙنٴ٬خٿْش حٿلخٿش ٫ڀَ ًّئػَ حٿلٌّْش حٿ٬ڄڀْخص ر٬ٞ ٬ٌّٵ

(. 45، 44، 2007ٙؿڄ٬ش، )

IV. ر٤ٖ٘ق أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ :

      كْنڄخ ّظ٬َٝ حٕٳَحى ٿڄٌحٷٲ ٟخٯ٤ش طظ٬خٍٝ ڃ٪ ىًحٳ٬و ًٍٯزخطو ّڀـؤ اٿَ حٓظويحځ أٓڀٌد هخٙ 

رو ٳِ حٿظٰڀذ ٫ڀَ ىٌه حٿڄٌحٷٲ أً حٿظوٴْٲ ڃن كيطيخ، ٿٌح ط٬يىص حٕٓخٿْذ حٿظِ ّٔظويڃيخ حٕٳَحى ٳِ 

: حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ١ٌٰ٠ حٿظِ طظٴخًص ٳِ ىٍؿش ٳ٬خٿْظيخ ًٗيطيخ، ًڃن ىٌه حٕٓخٿْذ ڃخ ّڀِ

 : الاٍزوار٤غ٤بد الا٣غبث٤خ- (1

         ًىِ طڀٺ حٿظِ ٧ٌّٴيخ حٿٴَى ٳِ حٷظلخځ حُٕڃش ًطـخًُ آػخٍىخ، ًًٿٺ ڃن هٚٽ حٕٓخٿْذ حّٙـخرْش 

 :حٿظخٿْش

.  ٿڀڄٌٷٲ حٿ٠خٯ٢ رْٰش ٳيڄو ًحٿظيْئ حٿٌىنِ ٿو ًٿڄَطزخطواُزؾ٤َِ أُ٘ٞو٢- 

 ٿڀڄٌٷٲ كْغ ّلخًٽ حٿٴَى ڃ٬َٳْخ حٓظـٚء حٿڄٌٷٲ ًا٫خىس رنخثو ر٤َّٸش حّـخرْش إػبكح اُزو٤٤ْ الا٣غبث٢- 

. ڃ٪ ڃلخًٿش طٸزپ حٿٌحٷ٪ ٻڄخ ىٌ



 حٿڄوظڀٴش رخٿڄٌٷٲ حٿ٠خٯ٢ ًحٿڄٔخ٫يس ڃن حٓهَّن أً ڃئٓٔخص حٿڄـظڄ٪ حٿڄظٌٷ٪ اُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد- 

. حٍطزخ٣يڄخ رخٿڄٌٷٲ حٿ٠خٯ٢

.  ٿڀظٜيُ ٿُٚڃش رٌٍٜس ڃزخَٗساٍزقلاّ أٍِٞة ؽَ أٌُِْخ- 

 :الاٍزوار٤غ٤بد اَُِج٤خ- (2

       ًىِ طڀٺ حٿظِ ٧ٌّٴيخ حٿٴَى ٳِ طـنذ حُٕڃش ًحٗكـخځ ٫ن حٿظٴټَْ ٳْيخ، ًًٿٺ ڃن هٚٽ حٕٓخٿْذ 

: حٿٔڀزْش حٓطْش

.  ٿظـنذ حٿظٴټَْ حٿٌحٷ٬ِ ًحٿڄڄټن ٳِ حُٕڃشا٩ؽغبّ أُؼوك٢- 

.  ٿُٖڃش ًطًَّٞ حٿنٴْ ٫ڀَ طٸزڀيخاُزوجَ الاٍزَلا٢ٓ- 

 ٫ن ٣َّٶ حٙٗظَحٹ ٳِ أن٤٘ش ريّڀش ًڃلخًٿش حٙنيڃخؽ ٳْيخ رييٱ اُجؾش ػٖ ا٩صبثبد ٝأٌُبكآد اُجل٣ِخ- 

. طٌٿْي ڃٜخىٍ ؿيّيس ٿ٘ٗزخ٩ ًحٿظټْٲ ر٬ْيح ٫ن ڃٌحؿيش حُٕڃش

 رخٿظ٬زَْ ٿٴ٨ْخ ٫ن حٿڄ٘خ٫َ حٿٔڀزْش ٯَْ حٿٔخٍس، ًٳ٬ڀْخ ٫ن ٣َّٶ اُز٘ل٤ٌ ٝاُزلو٣ؾ الاٗلؼب٢ُ- 

(. 681، 680، 2010ٙحٿ٠َّزِ، )حٿڄـيٌىحص حٿٴَىّش حٿڄزخَٗس ٿظوٴْٲ حٿظٌطَ

 ٿڀڄٌحؿيش أنڄخ١  أٍر٬ش Lazarus & Launier   (1978)ڃن ٻپ ًكيى

 ڃ٪ أً حٿ٠خٯ٢ حٿليع ٿڄٌحؿيش حٿٴَى ٳْو ّنٰ٘پ حٿٌُ حٿڄزخَٗ حٿٔڀٌٹ أنو ٫ڀَ  ٬ًَّٱ:أُجبّو اُلؼَ -أ

 .ٿڀليع حٿٴَى ٳ٬پ ٍىًى

 .حٿٴ٬پ رټٲ حٿظييّي اٿَ حٿڄئىّش حًٕٿْش حٿظٌطَ ٫ڄڀْش ًٷٲ ىٌ : اُلؼَ ًق- ة

 .حٿ٠خٯ٤ش ًحٙنٴ٬خٙص حٕٳټخٍ هٴٞ ٫ڀَ طٔخ٫ي ًىٌه : مار٤خ اُ٘لٌ ا٩عواءاد-ط

 ًحٿڄ٫ٌٌٟخص حٿٴ٬پ ٻٲ أً حٿڄزخَٗ حٿٴ٬پ رْن حٿظٸََّ ٫ڀَ حٿٴَى طٔخ٫ي  ًىٌه :أُؼِٞٓبد ػٖ اُجؾش- ك

 نڄ٢ ٙهظْخٍ حٿٴَى طئػَ ٫ڀَ حٿظِ ًحٿ٬ٌحڃپ ڃ٬نٌّخطو ٿظلْٔن رخٿ٤ڄؤنْنش حٿٴَى ًطًِى ٿڀٴ٬پ حٕهٍَ

(. 2004ٙ،58أڃپ حٿ٬نُِ،) حٿڄٌحؿيش

 :ىڄخ أٓڀٌرْن اٿَ حٿڄٌحؿيش أٓخٿْذ (1990) " ًوٗي"ٝ "٤ّل٤ٚ"  ًٛنٲ -

 Functional modesاُٞظ٤ل٤خ  أُٞاعٜخ أٍِٞة -أ

 ٫ڀْو أ٣ڀٸنخ ڃخ أً ، حٿڄ٘ټڀش كپ ٫ڀَ حٿڄنٜزش حٿڄٌحؿيش حٓظَحطْـْخص ط٘زو     ًىَ

 .حٿن٤٘ش حٿڄٌحؿيش ڃٔزٸخ

 

 



 Dysfunctional modes اُٞظ٤ل٤خ  ؿ٤و أُٞاعٜخ أٍِٞة-ة

 حٿڄٌحٷٲ أً حٕكيحع كخٿش ٳِ هخٛش ڃيڄش ٧ًْٴش طئىٍ ٷي ًحٿظِ حٿڄ٘خ٫َ ٳِ حٿظلټڂ أً حٿ٠ز٢       ط٬نَ

أرٌ حٿ٬ٚ )حٿٴَى ڃن أٻزَ ٷٌٍ ڃٜيٍ ڃن ٛخىٍححٿڄٌٷٲ  ّټٌڅ ٫نيڃخ أً ، حٿ٘وٚ طلټڂ هخٍؽ طټٌڅ حٿظِ

 (26،27 ،ٙٗڀزِ ً ڃزًَٹ ڃ٤ٜٴَ

: رخٿظڄِْْ رْن آظَحطْـْظْن ٿڀڄٌحؿيش (1980)" كٌُٞٔبٕ"ٝ" لاىهًٝ" ًٷي ٷخځ ٻپ ڃن

  Problem Focuced Coping   أُٞاعٜخ اُز٢ رورٌي ػ٠ِ أٌُِْخ - أ

  Emotion Focuced Copingأُٞاعٜخ اُز٢ رورٌي ػ٠ِ الاٗلؼبٍ - ة

      ًطَْ٘ حٗٓظَحطْـْش حًٕٿَ اٿَ ڃلخًٙص حٿٴَى ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ ڃ٬ڀٌڃخص اٟخٳْش ٿلپ حٿڄ٘ټڀش، ًحطوخً 

. حٿٸَحٍ ر٘ټپ ڃ٬َٳِ ٳ٬ٚ، أً طَْْٰ حٿليع حٿٌُ ّئىُ اٿَ حٿ٢ٰ٠

أڃخ حٗٓظَحطْـْش حٿؼخنْش ٳظئٻي ٫ڀَ حٕٓخٿْذ حٿٔڀٌٻْش ًحٿڄ٬َٳْش حٿظِ طييٱ اٿَ حٿظلټڂ ٳِ حٿظٌطَ حٙنٴ٬خٿِ 

حٗنټخٍ، حٿظٴټَْ حٿظٴخإٿِ، حٙرظ٬خى ٫ن )حٿٌُ ّنـڂ ٫ن حٿڄٌٷٲ حٿ٠خٯ٢ رخٓظويحځ أٓخٿْذ ىٳخ٫ْش ڃؼپ 

ًىٌه حٙٓظَحطْـْخص ٙ ط٬ظزَ  (حٿليع، حٿزلغ ٫ن ڃٔخنيس حنٴ٬خٿْش ڃن حٓهَّن ، ًطـنذ ڃٔززخص حٿ٢ٰ٠

طن٨ْڄخص ٳَىّش ػخرظش رپ انيخ ن٫ٌْش ّوظخٍىخ حٿٴَى ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄٌحٷٲ حٿ٠خٯ٤ش، ًٳٸخ ٿظٸْْڄيڂ حٿٌحطِ 

نزْڀش أكڄي أرٌ كزْذ، )ٿڄٜيٍ حٿ٢ٰ٠، ًكـڄو، ًحْٕٗخء حٿڄخىّش، ًحٿ٘وْٜش، ًحٙؿظڄخ٫ْش حٿڄظخكش 

2010ٙ ،44 .)

  ىڄخ ن٫ٌْن اٿَ حٿڄٌحؿيش حٓظَحطْـْخص  Holahan & Moos(1987 ) ًٝٓٞ  ٛٞلاٛبٕ ًڃن ؿيظو ٛنٲ

 ) Active coping strategies اُلؼبُخ ) اُْ٘ٞخ الاٍزوار٤غ٤بد-أ

 حٿ٠خٯ٢ حٿليع ٣ز٬ْش ٿظَْْٰ طييٱ كْغ نٴْٔش حٓظـخرخص أً ٓڀٌٻْش حٓظـخرخص ٌٍٛس ٳِ طټٌڅ     ًىَ

 .حٿ٢ٰ٠ ڃٜيٍ طـخه حٿٴَى ريخ ّٴټَ حٿظِ حٿ٤َّٸش أً نٴٔو

 Avoidance coping strategies اُزغ٘ت  اٍزوار٤غ٤بد -ة

 ّنؤٍ حٿٌُ حٕڃَ  (حٙنٔلخد )ڃؼپ  ٫ٸڀْش كخٿش أً (حٿټلٌٽ َٗد) ڃؼپ  أن٤٘ش اٿَ حٕٳَحى طٸٌى        ًىَ

(. 23أرٌ حٿ٬ٚ ٗڀزِ ً ڃزًَٹ ڃ٤ٜٴَ، ريًڅ ٓنش، ٙ)حٿ٠خٯ٤ش  حٕكيحع  ٫ن ر٬ْيح رخٿٴَى

 :ًىٌ حٿ٬ٌحڃپ ػٚػِ ٿڀڄٌحؿيش نڄًٌؿخ ( Moss& Billing ( 1984ڃن ٻپ حٷظَف ًٷي

 حٿڄ٘ټڀش، ًكپ حٙؿظڄخ٫ْش، رخٿڄٔخنيس حٿڄظ٬ڀٸش حٿڄ٬ڀٌڃخص ًّظ٠ڄن أٌُِْخ ؽٍٞ أُزٔوًيح أُٞاعٜخ- أ 

 .ريّڀش ڃ٬ُِحص ًط٤ٌَّ



 ًح٫ًٗخڅ، ًحٿٸزٌٽ حٿڄٸزٌٽ، ًحٿظٴټَْ حٿٴ٬خٽ، حٿظن٨ْڂ ًطظ٠ڄن الاٗلؼبٍ ؽٍٞ أُزٔوًيح أُٞاعٜخ- ة

 .حٙنٴ٬خٿِ ًحٿظنٴْْ

 حٿظ٬َّٲ ًا٫خىس حٿوزَحص حٿٔخرٸش ًح٫ظڄخى حٿڄن٤ٸِ، حٿظوْپ ًّظ٠ڄن اُزو٤٤ْ ؽٍٞ أُزٔوًيح أُٞاعٜخ- ط

نزْڀش أكڄي أرٌ كزْذ،  )حٿَٳٞ  أً حٿڄ٬َٳِ حٿظـنذ حٙؿظڄخ٫ْش، ًحٿڄٸخٍنش ًحٿٸزٌٽ حٿڄ٬َٳِ،

2010ٙ،58 .)

ٙ24.) 

 نٌحطـيخ رلٔذ حٿڄٌحؿيش حٓظَحطْـْخص Frydenberg & Lewis(1993) ٣ٌُٞٝ  ، كو٣لٗجوط ًٛنٲ- 

 نظخثؾ ٫ڀَ رنخء طٜنْٴخص ػٚػش اٿَ حٿڄٌحؿيش حٓظَحطْـْخص "٣ٌُٞ"ً "كو٣لٗجوط "ٷٔڄض ًٿٸي حٿظټْٴْش،

 :ّڀِ ٳْڄخ حٿظٜنْٴخص طڀٺ حٙٓظَحٿْْن ًطڄؼڀض حٿڄَحىٸْن آٙٱ ٫ڀَ أؿَّخىخ حٿظِ ڃن حٿيٍحٓخص حٿ٬يّي

  problem solving أٌُِْخ  ؽَ -أ 

 .حٿظٴخإٽ ڃ٘خ٫َ طٌٔىه ؿٌ ٳِ حٿڄ٘ټڀش ڃ٪ حٿ٬ڄپ طظ٠ڄن ًىَ     

  Reference to others ٦ُفو٣ٖ اُِغٞء -ة

 .ى٫ڄيڂ ٫ڀَ ٿڀلٌٜٽ حٓهَّن اٿَ حٿظلٌٽ ط٬نِ ًىِ     

  Non-Productive coping أُ٘زغخ ؿ٤و أُٞاعٜخ -ط

 .حٿظٴخإٿِ حٿظٴټَْ اٿَ ًحٿڀـٌء ًحٿٸڀٶ، حٿڄ٘ټڀش، طـخىپ اٿَ طَْ٘     

 ًحطيخ كي ٳِ ْٓجش أً ؿْيس ح٫ظزخٍىخ ّڄټن ٙ حٿڄٌحؿيش ٫ڄڀْخص أڅ "٣ٌُٞ"ً "كو٣لٗجوط "ًطٍَ ٻپ ڃن

 حٿڄٌحؿيش حٓظَحطْـْخص أڅ ط٬ظزَحڅ ٳيڄخ ٿٌح ا٣خٍه، ٳِ طليع حٿٌُ حٿْٔخٵ ح٫ظزخٍنخ ٳِ ن٠٪ أڅ ٙري ًٿټن

 أؿپ حٿٴَى ڃن ّزٌٿيخ حٿظِ ڃنظـش ، ٳخٿڄلخًٙص ٯَْ حٓظَحطْـْخص ڃنظـش أً حٓظَحطْـْخص اڃخ ح٫ظزخٍىخ ّڄټن

ٳِ حٿڄٌحؿيش  حٿ٧ٌْٴِ حٕٓڀٌد طڄؼپ ڃنٴَىح أً حٓهَّن رڄٔخ٫يس ًٿٺ ٻخڅ ٌٓحء حٿڄ٘ټڀش اىحٍس

Functional Style ، حٿ٬خ٣ٴْش حٿـٌحنذ ٫ڀَ ط٘ظڄپ  حٿظِ حٿڄنظـش ٯَْ حٙٓظَحطْـْخص حٓظويحځ ٬ّي رْنڄخ 

 (.26،27 ،ٙأرٌ حٿ٬ٚ ٗڀزِ ً ڃزًَٹ ڃ٤ٜٴَ، ريًڅ ٓنش)ٿڀڄٌحؿيش حٿ٧ٌْٴِ ٯَْ حٕٓڀٌد رڄؼخرش

حٿڄٌحؿيش حٿظِ ّٔظويڃيخ حٕٳَحى ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪  حٓظَحطْـْخصCohen(  "1994 ) "  "ًٖٞٛ"ًٛنٲ 

  :حٿ١ٌٰ٠ اٿَ ٫يس أنٌح٩ ًىِ

  :اُؼولا٢ٗ اُزل٤ٌو- 

     ًطَْ٘ اٿَ أنڄخ١ حٿظٴټَْ حٿ٬ٸٚنْش ًحٿڄن٤ٸْش حٿظِ ّٸٌځ ريخ حٿٴَى كْخٽ حٿڄٌٷٲ حٿ٠خٯ٢ رلؼخ ٫ن 

 .ڃٜخىٍه ًأٓزخرو



: اُزق٤َ- 

ّلخًٽ حٿٴَى ڃن هٚٿيخ طوْپ حٿڄٌحٷٲ حٿ٠خٯ٤ش حٿظِ ًحؿيظو ٳ٠ٚ ٫ن طوْپ       ًىِ آظَحطْـْش

  . حٕٳټخٍ ًحٿٔڀٌٻْخص حٿظِ ّڄټن حٿٸْخځ ريخ ٳِ حٿڄٔظٸزپ ٫ني ڃٌحؿيش ڃؼپ ىٌه حٿڄٌحٷٲ حٿ٠خٯ٤ش

: ا٩ٌٗبه- 

    ًىِ آظَحطْـْش ىٳخ٫ْش ٙ ٬ٌٍّٗش ٬َّٔ ڃن هٚٿيخ حٿٴَى اٿَ انټخٍ ًطـخىپ حٿڄٌحٷٲ حٿ٠خٯ٤ش 

. ًٻؤنيخ ٿڂ طليع

  :ؽَ أٌُْلاد - 

    ًىِ آظَحطْـْش ڃ٬َٳْش ّلخًٽ ڃن هٚٿيخ حٿٴَى حٓظنزخ١ أٳټخٍ ًكڀٌٽ ؿيّيس ًڃزظټَس ٿڄٌحؿيش 

 .حٿ١ٌٰ٠

  :اُلػبثخ أٝ أُوػ- 

 .حٿوزَحص حٿ٠خٯ٤ش رًَف حٿڄَف ًحٿي٫خرش ڃ٪ حٿظ٬خڃپ طظ٠ڄن     ًىِ آظَحطْـْش

:  اُوعٞع إ٠ُ اُل٣ٖ- 

 ڃن حٗٻؼخٍ ٣َّٶ ٫ن ٳِ أًٷخص حٿ١ٌٰ٠، ًًٿٺ حٿيّن اٿَ حٕٳَحى ٍؿ٩ٌ اٿَ حٗٓظَحطْـْش ىٌه طَْ٘     ً

 ٳِ ڃٌحؿيش ًًٿٺ ًحٿڄيحًڃش ٫ڀْيخ ٻڄٜيٍ ٿڀي٫ڂ حٿًَكِ ًحٕهٚٷِ ًحٙنٴ٬خٿِ، حٿٜڀٌحص ًحٿ٬زخىحص

(. 100، 99، 2006ٙكْٔن ًكْٔن، )حٿ٠خٯ٤ش  حٿڄٌحٷٲ

: اٿَ ػٚع أٓخٿْذ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ١ٌٰ٠ ىِHiggins & Endler( 1995 )" اٗلُو"ً" ٤ٛ٘غيه"ًأٗخٍ - 

: أٍِٞة اُزٞعٚ الاٗلؼب٢ُ- 

 ًّٸٜي رو ٍىًى حٕٳ٬خٽ حٙنٴ٬خٿْش حٿظِ طنظخد حٿٴَى ًطن٬ټْ ٫ڀَ أٓڀٌرو ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٘ټڀش،     

. ًطظ٠ڄن ڃ٘خ٫َ حٿ٠ْٶ ًحٿظٌطَ ًحٿٸڀٶ

: أٍِٞة اُزٞعٚ ٗؾٞ اُزغ٘ت- 

 ًّٸٜي رو ڃلخًٙص حٿٴَى ٿظـنذ حٿڄٌحؿيش حٿڄزخَٗس ڃ٪ حٿڄٌحٷٲ حٿ٠خٯ٤ش، ًأڅ ّڀظٸِ رخٙنٔلخد ڃن    

. حٿڄٌٷٲ، ٤ًّڀٶ ٫ڀَ ىٌح حٕٓڀٌد أ٠ّخ حٕٓڀٌد حٗكـخڃِ ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄٌحٷٲ حٿ٠خٯ٤ش

: أٍِٞة اُزٞعٚ ٗؾٞ ا٧كاء- 

 ًّظڄؼپ ٳِ حٿڄلخًٙص حٿٔڀٌٻْش حٿن٤٘ش ،حٿظِ ّٸٌځ ريخ حٿٴَى ٿڀظ٬خڃپ ڃزخَٗس ًرٌٍٜس ًحٷ٬ْش     

٫ًٸٚنْش،ًّظ٠ڄن ًٿٺ ڃ٬َٳش حٕٓزخد حٿلٸْٸْش ٿڀڄ٘ټڀش، ًحٙٓظٴخىس ڃن حٿوزَس ٳِ حٿڄٌحٷٲ حٿٔخرٸش 



، 2010ڃٸيځ، )ًحٷظَحف حٿزيحثپ ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٘ټڀش ًحهظْخٍ أٳ٠ڀيخ ،ًًٟ٪ ه٤ش ٳٌٍّش ٿڄٌحؿيش حٿڄ٘ټڀش 

ٙ90 ،91 .)

 :ًىڄخ حٿڄٌحؿيش ٕٓخٿْذ نڄ٤ْن رْن ڃِْ ٳٸي Moss(1988) "ًٓٞ "أڃخ 

 Approach Coping Strategies   : ا٩هلا٤ٓخ أُٞاعٜخ إٍزوار٤غ٤بد -أ

 :اٿَ ريًٍىخ طنٸٔڂ      ًحٿظِ

 .حٿڄ٘ٸش ٿڄٌٷٲ حٿڄن٤ٸِ حٿظلڀْپ- 

 .حّٗـخرِ حٿظٸْْڂ ا٫خىس- 

 .حٓهَّن ڃن ًحٿڄٔخنيس حٿڄ٬ڀٌڃخص ٫ن حٿزلغ- 

 .ڃزخَٗس رٌٍٜس ٿُٖڃش ًحٿظٜيُ حٿڄ٘ټڀش كپ أٓڀٌد حٓظويحځ- 

  Avoidance Coping Strategies:ا٩ؽغب٤ٓخ  أُٞاعٜخ إٍزوار٤غ٤بد -ة

 :اٿَ طنٸٔڂ ًىِ

 .حٿڄ٘ټڀش ٳِ حٿٌحٷ٬ِ حٿظٴټَْ ٿظـنذ حٿڄ٬َٳِ حٗكـخځ - 

 .ريخ ًحٙنٰ٘خٽ حٿزيّڀش حٕن٤٘ش ٫ن حٿزلغ-  

 .حٙنٴ٬خٿِ حٿظٴَّٮ أً حٙنٴ٬خٿِ حٿظنٴْْ- 

  ريًڅ ٓنش،أرٌ حٿ٬ٚ ٗڀزِ ً ڃزًَٹ ڃ٤ٜٴَ) طٸزڀيخ ٫ڀَ حٿنٴْ ًطًَّٞ ٿڀڄ٘ٸش ًحٙٓظٔٚځ حٿظٸزپ- 

 ٙ،24 .)

 (1994) أُؼ٢ٞ ػجل ّليى حٿ٬َرْش حٿزْجش ٳِ حٿٔخثيس حٿلْخس أكيحع ١ٌٰٟ ڃٌحؿيش رؤٓخٿْذ ّظ٬ڀٶ ًٳْڄخ

 :حٿظخٿِ حٿنلٌ ٫ڀَ حٿلْخس أكيحع ٿڄٌحؿيش أٓخٿْذ ٓز٬ش

 ڃٔخٍه ًطٜلْق حٿلخَٟس، كْخطو ٳِ حٿليع ڃن حٿٴَى حٓظٴخىس ٻْٴْش ًّظ٠ڄن : اُؾلس فلاٍ ٖٓ اُؼَٔ  –

 ّٔخ٫ي أڅ ّڄټن ڃڄخ حٿليع ٣ز٬ْش طظ٠ڄنو ٳْڄخ حٿڄظؤنِ حٿڄن٤ٸِ حٿظٴټَْ هٚٽ ڃن حٿڄٔظٸزپ ٿظٌٷ٬خص رخٿنٔزش

 .حٕكيحع ڃن ٯَْه ًڃ٪ ڃ٬و حٿظ٬خڃپ ٫ڀَ

 ر٬ي ؿيّي ڃن كْخطو طن٨ْڂ ا٫خىس ٫ڀَ حٿٴَى ٷيٍس ڃيٍ ًّ٘ڄپ : أفوٟ ٝأْٗٞخ ارغبٛبد إ٠ُ الاُزلبف  – 

 . كْخطو ٳِ حٿـيّيس حْٕٗخء ٳِ ًحٿظٴټَْ ، حٿٜخٍڃش حٕكيحع

 حٿڄظَطزش ًحٿنظخثؾ حٿڄ٬خنِ ًانټخٍ حٿظوْڀِ، حٙنٸزخٝ ڃ٘خ٫َ حٕٓڀٌد ىٌح ًّ٘ڄپ : ٝا٩ٌٗبه اُزغ٘ت  –

 ريخ ًحٿټزض ڃَ حٿظِ حٿٜخىڃش حٕكيحع اُحء حٙنٴ٬خٿْش رخٿٚڃزخٙس ًحٿ٬ٌٍ٘ حٗكٔخّ، ًطزڀي حٿلخىػش، ٫ڀَ

 .حٿڄَطز٤ش ٿٖن٤٘ش حٿٔڀٌٻِ



 رخٿظٌؿْو ًّڄيه ڃلنظو ٳِ ّٔخنيه ٫ڄن ٿڀزلغ حٿٴَى ڃلخًٙص ًّظ٠ڄن : الاعزٔبػ٤خ أَُبٗلح ِٝت  –

 .اّـخرْش أٻؼَ رٌٍٜس حٕكيحع ىٌه ٿڄٌحؿيش ًحٿڄٔخ٫يس حٿڄٌحٓخس ًاّـخى ، حٿليع ڃ٪ ٿڀظ٬خڃپ

 رٌٍٜس رخٿليع حٿڄَطز٤ش حٿظڀٸخثْش حٕٳټخٍ طيحهپ ڃيٍ حٕٓڀٌد ىٌح ًّ٘ڄپ :اُوٜو١ ٝالاهزؾبّ ا٩ُؾبػ  - 

 حٿڄظ٬ڀٸش حٿڄظټٍَس ًحٿٔڀٌٻْخص حٕكخْْٓ ڃن حٿڄئٿڄش ًحٿڄٌؿخص حٿڄ٤٠َرش حٕكٚځ ًطټَحٍ ٷيَّش،

 .ڃنيخ ٳَحٍح ّـي ٙ رلْغ رخٿليع

 ڃ٪ ٫ٚٷخص ٳِ ڃَ ريخ حٿظِ حٕكيحع ٫ن ڃظنٴْ اّـخى حٿٴَى ڃلخًٙص ًّظ٠ڄن : الاعزٔبػ٤خ اُؼلاهبد  –

 ّنَٔ ٻِ ًحٕىپ ًحٿـيى حٿٸيحڃَ ًحٕٛيٷخء حٿَٳخٵ ڃ٪ ٫ٚٷخص ر٬ٸي ًحٙىظڄخځ ، ڃ٬يڂ رخٿظٌحؿي حٓهَّن

 حٿٜخىڃش حٕكيحع ريٌه حٿڄَطز٤ش حٿٌٻَّخص

 ًه٢٤ ٿڄ٫ًَ٘خص ًحٗنـخُ ٿڀ٬ڄپ، حٿـيي رظټَّْ حٿٴَى ٷْخځ ًٿٺ ًّظ٠ڄن : اُنار٤خ اٌُلبءح ر٤ٔ٘خ  –

 حٿٌحص ٫ن ًحٿَٟخ رخٿټٴخءس ٬َّ٘ه ڃڄخ رخٿليع، حٿڄَطز٤ش حٕٳټخٍ ًط٤َى ٣ڄٌكخطو، طَِٟ ؿيّيس

  (.58 ،2012ٙ،57حٿ٬زيٿِ،)

    نٔظوڀٚ ڃڄخ ٓزٶ أڅ حٓظَحطْـْخص حٿڄٌحؿيش كظَ ًاڅ حهظڀٲ حٿ٬ڀڄخء ًحٿزخكؼٌڅ ٳِ طٜنْٴيخ اٙ أنيخ 

: ٳِ حٿ٬ڄٌځ طظڄلٌٍ ٳِ ن٫ٌْن ىڄخ

أٓخٿْذ حٿڄٌحؿيش حٿٴ٬خٿش ًحٿظِ طظ٠ڄن ٓڀٌٻْخص طٔخ٫ي حٿٴَى ٫ڀَ كپ حٿڄ٘ټٚص ًحٿظٜيُ ٿيخ،٣ًڀذ 

. حٿڄٔخ٫يس حٙؿظڄخ٫ْش ڃن ًًُ حٿوزَس

ٳِ كْن أڅ حٓظَحطْـْخص حٿڄٌحؿيش ٯَْ حٿٴ٬خٿش ىِ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿٔڀٌٻْخص حٿظِ ّڀـؤ اٿْيخ حٿٴَى ٿظـنذ 

. حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄٌحٷٲ حٿ٠خٯ٤ش ٻخٗنټخٍ ًحٿظـنذ ًحٿيًَد ًٯَْىخ

ًط٬ظڄي حٓظَحطْـْخص حٿڄٌحؿيش حٿٴ٬خٿش أٓخٓخ ٫ڀَ نڄ٢ ٗوْٜش حٿٴَى ًحٿ٨ًَٱ حٿزْجْش حٿڄل٤ْش رو ، 

رخٟٗخٳش اٿَ حٙٓظويحځ حٿـْي ٿ٘ٓظَحطْـْش حٿڄنخٓزش ٻڄخ أنيخ طوظڀٲ رخهظٚٱ حٿ٬ڄَ ٣ًز٬ْش حٿڄٌٷٲ 

.   حٿ٠خٯ٢ 

V. ثؼ٘ أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ :

        ط٬يىص حٕٓخٿْذ حٿظِ ّٔظويڃيخ حٕٳَحى ٳِ ڃـخريظيڂ ٕنٌح٩ حٿ١ٌٰ٠ رييٱ اُحٿظيخ أً حٿظوٴْٲ ڃن 

ٗيطيخ، كظَ ّٔظ٬ْ٤ٌح أڅ ّلٸٸٌح حٿظٌحُڅ ًحٿظٌحٳٶ حٿنٴِٔ ًحٙؿظڄخ٫ِ، ًڃن أڃؼڀظيخ ٫ڀَ ٓزْپ حٿلَٜ ڃخ 

: ّڀِ

: ؽَ أٌُْلاد- (1

ًَّْ٘ ىٌح حٿڄٴيٌځ اٿَ ٷيٍس حٿٴَى ٫ڀَ اىٍحٹ ًٳيڂ ٫نخَٛ حٿڄٌٷٲ أً حٿڄ٘ټڀش ًٌٛٙ اٿَ ًٟ٪ ه٤ش 

ڃلټڄش ٿلپ حٿڄ٘ټڀش حٿظِ ىٌ رٜيىىخ، ًحٿـيَّ رخٿٌٻَ أڅ ر٬ٞ حٕٳَحى ٷي ّـيًڅ ٬ٌٛرش ٳِ كپ ڃخ 



ٌّحؿييڂ ڃن ڃ٘خٻپ ًڃٌحٷٲ ٬ٛزش نظْـش ٿنٸٚ ڃيخٍحص حٿظيٍّذ ٫ڀَ كپ حٿڄ٘ټٚص ٿيّيڂ،ًرخٿظخٿِ 

ّٸٴٌڅ أڃخځ ڃ٘ټٚطيڂ ٫خؿِّن ٫ن اّـخى حٿلڀٌٽ حٿڄنخٓزش ٿيخ ًٿٌٿٺ ٠ّْ٪ ٫ڀْيڂ ٻؼَْح ڃن حٿٌٷض ًحٿٴَٙ 

حٿظِ ىڂ ٳِ كخؿش اٿْيخ، ًطن٬ټْ آػخٍ ًٿٺ ٫ڀَ طٸيَّىڂ ٿًٌحطيڂ ًطظَحٻڂ حٿڄ٘ټٚص حٿظِ طڄن٬يڂ ڃن طلٸْٶ 

(. 167، 2006ٙ،166كْٔن ًكْٔن ،)أىيحٳيڂ ڃڄخ ّـ٬ڀيڂ ٫َٟش ٿ٘كٔخّ رخٿ٢ٰ٠ 

اٿَ أڅ حٕٓخٿْذ أٻؼَ حٓظويحڃخ ڃن ٷزپ حٿ٤ڀزش ىِ حٕٓخٿْذ  (1993)" كه٣ِٝ"ًأٗخٍص ىٍحٓش 

ًؿٌى ٳًَٵ رْن حٿٌٻٌٍ ًحٗنخع ٳِ اٿَ حٿڄ٬َٳْش، ًحٙن٬ِحٽ، ًحٿزلغ ٫ن حٿي٫ڂ حٙؿظڄخ٫ِ رخٟٗخٳش 

. حٓظويحځ حٕٓخٿْذ حٿڄ٬َٳْش، ًڃڄخٍٓش ٫خىحص ڃ٬ْنش، ًحٿظڄَّنخص حٿـٔيّش ٿڄٜڀلش حٿٌٻٌٍ

حٿزلغ  : اٿَ أڅ حٿ٤ڀزش حٓظويڃٌح حٕٓخٿْذ حٿظخٿْش(1990)" هٝٓب٤ٓور٢" ً "ًٞٓبه"ًىٿض أ٠ّخ ىٍحٓش 

٫ن حٿڄ٬ڀٌڃخص، ًكپ حٿڄ٘ټٚص ًحٿظلڀْپ حٿڄن٤ٸِ، رْنڄخ حٓظويځ حٿٌٻٌٍ أٓخٿْذ ا٫خىس حٿزنخء حٿڄ٬َٳِ أٻؼَ 

 .ڃن حٗنخع

:ِٝت ا٩ٍ٘بك الاٗلؼب٢ُ ٝ الاعزٔبػ٢- (2   

          ًىٌ ڃلخًٿش حٿز٬ٞ ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ ڃٔخ٫يس حٓهَّن حؿظڄخ٫ْخ أً نٴْٔخ، أً ٣زْخ، أً ڃخىّخ، طز٬خ 

اً ّڀـؤ حٿز٬ٞ اٿَ حٕىپ أً حٕٷَرخء أً كظَ حٿ٬َْ٘س ٳِ ر٬ٞ حٿڄـظڄ٬خص . ٿظٸيَّحص حٿڄ٬نْْن أنٴٔيڂ

ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ حٿي٫ڂ حٕڃنِ ٫ني حٿ٬ٌٍ٘ رخٿظييّي ٿٔزذ ڃ٬ْن، ًٷي ّظـو حٿز٬ٞ اٿَ أٛيٷخثيڂ ٿَٰٝ 

حٿلٌٜٽ ڃنيڂ ٫ڀَ ح٣ڄجنخڅ ڃٔظٸزڀيڂ حٿ٧ٌْٴِ أً حٿْٔخِٓ أً حٿظـخٍُ اػَ حٿوٌٝ ٳِ ڃـخُٳش ڃ٬ْنش، 

ٌٓحء ڃن حٿٸَّزْن أً ح٣ٕزخء حٿنٴْْٔن،  (ًهخٛش حٿڄټظجزْن)٬ًَّٔ حٿز٬ٞ اٿَ ٣ڀذ حٗٓنخى حٙنٴ٬خٿِ 

ًّظـو حٿز٬ٞ اٿَ حٿيّن ٿڄخ ٳِ حٿيّن ڃن أڃخڅ ًٓټْنش ٣ًڄؤنْنش ٣ڀزخ ٿ٘ٓنخى ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ١ٌٰ٠، 

ًّظڂ ًٿٺ ٫ڀَ ٗټپ حٓظ٘خٍحص ٿَؿخٽ حٿيّن ٣ًڀذ ڃزخٍٻظيڂ أً ٫ڀَ ٗټپ ُّخٍحص ٿڀڄَحٷي حٿيّنْش أً 

حَٕٟكش أً حٗٻؼخٍ ڃن حٿٜڀٌحص ًٷَحءحص حٕى٫ْش حٿظِ ط٠ٴِ حٿَحكش حٿنٴْٔش رظٸٌّش حٿ٬ِّڄش، ًحٍٗحىس، 

ًّظ٬خٍٱ ٫ني حٿنخّ، أنو اًح أْٛذ ٗوٚ ر٬ِِّ ٿو أً رڄخٽ أً رآٳش، أڃًَه رخٿزټخء أً حٿ٘ټخّش رزغ 

ًطَْ٘ نظخثؾ حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀڄْش اٿَ أڅ حٗٓنخى حٙؿظڄخ٫ِ ڃوٴٲ ٿڀ٢ٰ٠ ًّٸڀپ ڃن طؤػَْه حٿٔڀزِ . حٕٗـخڅ

. ٳِ حٿٜلش حٿنٴْٔش ًحٿـٔڄْش

حٗنخع ٻن أٻؼَ حٓظويحڃخ ٿټپ ڃن أٓڀٌد حٿزلغ  ٫ڀَ أڅ (1991)" ٣ٌُٞ" ً "كو٣لٗجوط"ًىٿض ىٍحٓش 

. ٫ن حٿي٫ڂ ًأٓڀٌد حٿظٸٌّڂ حّٙـخرِ

 

 

 



:اُزغ٘ت ٝاُٜوٝة- (3  

          ٫نيڃخ ٙ ّـي حٿٴَى حٗڃټخنخص حٿڄظٌٳَس ٿيّو ًحٿټخٳْش ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ٢ٰ٠ حٿٔخثي، ٳزبڃټخنو ًٳِ ر٬ٞ 

أڃخ اًح . حٕكْخڅ طـنذ حٿظ٬خڃپ ٿلْن حٓظـڄخ٩ ٷٌحه ػخنْش، أً حٿظيْئ ٿو، ًّليع ىٌح ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٕٳَحى

. ٳ٘پ ٳِ طـنذ حٿڄٌٷٲ حٿ٠خٯ٢ ًٿڂ ّٔظ٤٪ ڃٸخًڃظو، ٳبنو ّڀـؤ اٿَ حٿ٬ٸخٷَْ

 ًحٿټؼَْ ڃن حٿٌّن ّظ٬خ٣ٌڅ حٿ٬ٸخٷَْ، ّـيًڅ ٳْيخ ًْٓڀش ٿڀيًَد ڃن حٿڄٌحؿيش، ٿٌح ٬ّظزَ حٙنٔلخد 

ٳٸي ّوظخٍ حٿز٬ٞ ىٌح حٕٓڀٌد ًٳٶ نڄ٢ ٗوْٜظو، ٳيڂ ٙ ّٴ٬ڀٌڅ . حٓظـخرش ٗخث٬ش ٿڀظييّي ٫ني ر٬ٞ حٿنخّ

 (.2006ٙ،67رَٻٌ،)ْٗجخ، ًٯخٿزخ ڃخ ّٜخكذ ىٌح حٿٔڀٌٹ ٬ٌٍٗ رخٙٻظجخد ٫ًيځ حٙىظڄخځ 

 : اُو٣ب٤ٙخ اُزٔبه٣ٖ أٍب٤ُت- (4

 ، ٻخڃنش ؿٔڄْش ٿ٤خٷش ڃوَؿخ ط٬ظزَ حنيٕ حٿنٴِٔ حٿ٢ٰ٠ حهظِحٽ ٳِ ىخځ ىًٍ ٿيخ حٿَّخْٟش  حٿظڄخٍّن      

 ر٬ٞ اٿَ ّظلٌٽ أڅ ٿڀ٬ٸپ ّظْق حٿَّخٟش ٫زَ ًطٴَّٰيخ . طٌطَح طٔزذ حنيٳب روًَؿيخ َّٜف ٙ ٫ًنيڃخ

 ٬ًّظزَ . حٿڄٌحؿيش أىزش ٫ڀَ ًؿ٬ڀظو حٿـٔڂ أٍىٸض حٿظِ ًحٿ١ٌٰ٠ حٗكزخ٣خص ٫ن ر٬ْيح حٿڄٴْيس حْٕٗخء

 هٴٞ اٿَ طئىُ حٿَّخْٟش حٿظڄخٍّن أڅ كْغ حٿنٴْٔش حٿ١ٌٰ٠ ڃٌحؿيش ٳِ ٳ٬خٿْش أٻؼَ حٕٓڀٌد ىٌح

 حٿٌّن حٕٳَحى ؿڄْ٪ ٫ني حٙنوٴخٝ اٿَ ّڄْپ حٿظنٴْ ًڃ٬يٽ ، حٿٸڀذ َٟرخص أڅ كْغ ڃوظڀٴش ر٤َٵ حٿ٢ٰ٠

 حرظ٬خىح ّز٬يٹ ٻڄخ ، رخٿنـخس رخٗكٔخّ حٿظڄَّن ٬َّ٘ٹ ًأ٠ّخ ڃنظ٨ڂ، ر٘ټپ حٿَّخْٟش حٿظڄخٍّن ّڄخٌٍٓڅ

 . حٿڀْپ ٳِ أٳ٠پ ّنخڃٌڅ حٕٳَحى حٿَّخْٟش حٿظڄخٍّن ًطـ٬پ ، حٿنٴِٔ حٿ٢ٰ٠ طٔزذ حٿظِ حٿزْجش ٫ن ڃئٷظخ

 ٫َٟش أٷپ رؤنٌح٫يخ حٿَّخْٟش حٿظڄَّنخص أىحء ٳِ حٿڄنظ٨ڄْن حٕٳَحى أڅ اٿَ ًحٿ٤زْش حٿ٬ڀڄْش حٕىٿش ًطَْ٘

 طلٔنخ ٨ّيَ حٿَّخِٟ ٳخٿن٘خ١ ، حٿٸڀزْش ًحٿٔټظش حُٕڃخص ڃؼپ رخٿ١ٌٰ٠ حٿڄظ٬ڀٸش حٕڃَحٝ ڃن ٿټؼَْ

 ٻڄخ ، حٿيځ ٓټَ ًڃٔظٌٍ ، حٿيځ ٢ٰٟ ڃٔظٌٍ ٫ڀَ ّلخٳ٦ ػڂ ًڃن حٿيڃٌّش، ح٫ًْٕش ٻٴخءس ٳِ ڃڀڄٌٓخ

 .حٿظٌطَ ڃن حٿ٠٬ٚص طلٍَ حنيٕ حٿظڄخٍّن أىحء ر٬ي رخٿَحكش حٿٴَى ٬َّ٘

 طڄخٍّن ٳبڅ ، حٿٴٌْٔٿٌؿْش حٗػخٍس هٴٞ اٿَ ٳزخٟٗخٳش حٿيحهڀِ، حٿَٟخ ڃن ٫خٽ ڃٔظٌٍ حٿظڄخٍّن ًطٔزذ

 ط٬ظڄي  حٿظِ(Yoga) "ا٤ُٞعب "حٿَّخْٟش حٿظڄخٍّن ٫ڀَ حٕڃؼڀش ًڃن حٿ٤خٷش ُّخىس ٳِ ڃٴْيس ط٬ظزَ حٿظنٴْ

 ً ، ًحٿًَف ًحٿ٬ٸپ حٿـٔڂ طٌكْي طييٱ اٿَحٿنٴِٔ ٻڄخ  حٿ٢ٰ٠ هٴٞ اٿَ طئىُ حٿًَكِ ً حٿـخنذ ٫ڀَ

 ًىٌح ڃ٬ْن ٗټپ أً ٌٍٛس ٫ڀَ طخځ ر٘ټپ حٙنظزخه طَٻِْ ٫ًڀَ ڃ٬ْنش رلَٻخص حٿٸْخځ هٚٽ ڃن ّظڂ ًٿٺ

   .ًحٿڄًَنش رخٙرظيخؽ حٿ٬ٌٍ٘ اٿَ ًّئىُ رخٙٓظَهخء حٿڄظِحّي حٗكٔخّ اٿَ ّئىُ ريًٍه

 

 



:    ٙجٜ اُ٘لٌ-  (5

         ًىٌ أٓڀٌد ڃن أٓخٿْذ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ١ٌٰ٠، ّڀـؤ اٿْو ر٬ٞ حٿنخّ ٫نيڃخ ّظ٬خڃڀٌڅ ڃ٪ ڃٌحٷٲ ڃن 

ٗؤنيخ أڅ طئػَ ٫ڀَ حٿظلټڂ ًحٿ٤َْٔس، ًٿټن طظٌٿي ٿيّيڂ ڃ٘خ٫َ ٷٌّش نخر٬ش ڃن حٿ٬ٸپ، رڄ٬نَ آهَ ٳبنيڂ 

٬ّخٿـٌڅ حٿڄٌٷٲ روزَحص ًٷٌس اٍحىس ٍٯڂ حٿظٌطَ ًحٗػخٍس، اٙ أڅ حٿظلټڂ ًطٸڀْپ ٣ًؤس حٕكيحع حٿظِ طز٬غ 

. ٫ڀَ حٿ٠ْٶ، ط٨پ ڃٴظخف كپ حٿڄ٘ټڀش ٿيّيڂ ڃن هٚٽ حٿ٤َْٔس ًحٿٸيٍس ٫ڀَ ٟز٢ حٙٓظـخرش حٙنٴ٬خٿْش

أنڄخ١ حٿ٘وْٜخص حٿظِ طڀـؤ اٿَ ىٌح حٕٓڀٌد ىڂ ڃن حٿٌّن ٬ّڄڀٌڅ ٳِ ڃـخٙص حٿ٤ذ أً - ٫خىس - ًطټٌڅ 

حٿ٬ڄپ حٿٜلِ ٻخ٣ٕزخء ًحٿڄڄَْٟن ًحٿڄٔخ٫يّن ٿيڂ، كْغ ّټٌڅ حٿظلټڂ ٳِ أ٫ڀَ كخٙطو أػنخء حٿظ٬خڃپ ڃ٪ 

 أڅ أٓڀٌد (ٍز٤و٢ُ)ًٍَّ . حٿڄََٟ حٿڄٜخرْن رؤڃَحٝ ه٤َْس أً اٛخرخص ڃن ؿَحء حٿلٌحىع حٿ٤خٍثش

ٟز٢ حٿنٴْ َّّق حٿٴَى ٳِ كْنو، ًٷي ّټٌڅ ٿٌٿٺ ٳخثيطو ٳِ حٿٜلش حٿنٴْٔش ًحٿـٔڄْش، أڃخ اًح ٳ٘پ ٳبنو 

(. 2004ٙ،70أڃپ حٿ٬نُِ،)ّئىُ اٿَ كخٙص ڃَْٟش ه٤َْس 

  الاٍزوفبء ػ٠ِ اُزله٣ت-  (6

 طٌطَحص اٿَ حٿظٌطَ ّئىٍ ًأڅ ًحٿنٴْ، حٿـٔڂ رْن حٿڄظزخىٽ حٿظٴخ٫پ ڃئىحىخ ڃٔڀڄش اٿَ ّٔظني           ًىٌ

 ػڂ ًڃن ًحٟلش، حنٴ٬خٿْش طَْٰحص اٿَ طئىٍ حٿـٔڂ آٙځ أڅ ٻڄخ حٿـٔڂ، أؿيِس ڃن ٫يى ٳِ ًاؿيخى ٠٫ڀْش

 ٫َٟخ ٗخث٬خ ٳِ حٿ٠٬ڀِ حٿظٌطَ ٻخڅ ًٿڄخ .حٿنٴْٔش حٿلخٿش طلٔن اٿَ ّئىٍ حٙٓظَهخء ڃن ىٍؿش طلٸْٶ ٳبڅ

 حٿ٬ٚؿْش حٕٓخٿْذ أكي ٬ّي حٙٓظَهخء ٫ڀَ حٿظيٍّذ حٓظويحځ ٳبڅ حٿنٴْٔش ٿڀ١ٌٰ٠ حٿظ٬َٝ كخٙص

(. 47، 2007ٙؿڄ٬ش، )ًٯَْىخ ًحٿڄوخًٱ حٿٸڀٶ كخٙص ڃ٪ طٔظويځ حٿظِ حٿٔڀٌٻْش

حٕٓخٿْذ حٓظويحڃخ ڃن ٷزپ حٿ٤ڀزش ىِ   اٿَ أٻؼَ( 1994)" ٛوٝثب١"ً" أٝر٘ي"ًأٗخٍص ىٍحٓش  

. حٕٓخٿْذ حٙنٴ٬خٿْش ًحٿـٔڄْش، ًطڄخٍّن حٙٓظَهخء ًحٿظو٢ْ٤ ًحٿظل٠َْ

: ٓٔبهٍخ اُٜٞا٣بد- (7

        ّڀـؤ ر٬ٞ حٕٗوخٙ اٿَ ڃڄخٍٓش حٿيٌحّخص ٿڀظنٴْْ ٫ن حٿًَف ڃن حٿټَد ًحٿٌكيس، ًًٿٺ رڄڄخٍٓش 

حٿَٓڂ ًٓڄخ٩ حٿڄٌْٓٸَ ًحٿڀـٌء اٿَ حٿټظخرش حٿ٬َّ٘ش، ٻڄخ ّڀـؤ حٿز٬ٞ اٿَ حٙرظټخٍ ًحٿظـيّي طـنزخ ٿڀ٠ـَ 

(. 2011ٙ،64هٌؿش ڃڀْټش،)ًحٿڄڀپ ٷٜي ار٬خى حٿ٢ٰ٠ حٿنخؿڂ ٫ن طټَحٍ ر٬ٞ ح٫ٕڄخٽ حٿًَطْنْش 

: أُٞاعٜخ اُل٤٘٣خ- (8

 اٿَ أڅ حٿيّن ٬ّي أكي ٣َٵ حٿڄٌحؿيش حٿَثْْٔش ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ Wong (1980) "ٝاٗظ"     ًّئٻي 

حٿ١ٌٰ٠، ًًٿٺ ڃن هٚٽ حٿٜٚس ًحٿ٬زخىحص ًأڅ حٕٳَحى حٕٻؼَ طيّنخ ًحٿظِحڃخ رخٿيّن ّټٌنٌڅ أٷپ حٻظجخرخ 

ًٷڀٸخ ً ّظ٬خڃڀٌڅ ڃ٪ حٿڄٌحٷٲ حٿ٠خٯ٤ش رٴخ٫ڀْش،كْغ ّټٌڅ ٿيّيڂ ٫ًِ ًحٟق ٫ن حٿييٱ ًحٿڄ٬نَ ٳِ 



ًَ ڃَنْ  ):حٿلْخس، ًٿٌٿٺ ّټٌنٌڅ أٻؼَ ٷيٍس ٫ڀَ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠، ًّظٌحٳٶ ىٌح ڃ٪ ٷٌٿو ط٬خٿَ ٳِ ٌٍٓس ٣و 

ٌْځَ حٿٸَِْخڃَشِ أ٫َْڄََ َُهُ َّ ُ٘ ًَ نَلْ َٟنْټًخ  َ٘شً  َُِ ٳَبِڅَ ٿَوُ ڃ٬َِْ ًِٻْ َٝ ٫َنْ  ََ  (أ٫َْ

 (.  124:حّٓش– ٌٍٓس ٣و )

 اٿَ أڅ حٿڄٌحؿيش حٿيّنْش ط٤٬ِ حٿڄ٬نَ ٿڀلْخس ًطًِى Flowers & Burke" ثبه٢ً" ً"كلاٝهى" ًَّْ٘ 

حٿٴَى ربكٔخّ ٻزَْ ٳِ ٷيٍطو ٫ڀَ حٿظلټڂ ًحٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿڄٌحٷٲ ًطَٳ٪ ڃن طٸيَّ حٿٌحص ٿيّو ، ًأڅ 

حٓظَحطْـْخص حٿڄٌحؿيش حٿًَكْش ًحٿظِ طـٔي ٻپ ڃن حٿ٤َٵ حٿٌؿٌىّش ًحٿيّنْش ٳِ حٿڄٌحؿيش طټٌڅ ڃٴْيس ٳِ 

طلْٔن طٸيَّ حٿٌحص ٿيٍ حٿٴَى ًحٿٸيٍس ٫ڀَ ڃٌحؿيش حٿڄٌحٷٲ حٿ٠خٯ٤ش، ٳخٿڄ٬نَ حٿ٘وِٜ ّڄؼپ ڃٜيٍح 

نٴْٔخ ٍثْْٔخ ٳِ حٿڄٌحؿيش، ًّٔخ٫ي حٿٴَى ٳِ حٿظوٴْٲ ڃن حٓػخٍ ًحٿنظخثؾ حٿٔڀزْش حٿظِ طنظؾ ٫ن 

حٕكيحع،ًىٌ ّٔخ٫ي أ٠ّخ حٿٴَى ٫ڀَ طَْْٰ حٿ٤َّٸش حٿظِ ّيٍٹ ريخ حٿڄٌٷٲ ًطَْْٰ حطـخىو نلٌ حٿڄٌٷٲ 

(. 175،ٙ 2006كْٔن ً كْٔن ، )حٿ٠خٯ٢ ٫ٌٟخ ٫ن حٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿـخنذ حٿٔڀزِ ڃن حٿڄٌٷٲ

اٿَ أڅ ٣ٚد حٿڄَكڀش حٿؼخنٌّش حٓظويڃٌح حٕٓخٿْذ  (2005)"أَٓ ػلاء اُل٣ٖ ػ٢ِ أثٞ ػواّ "ىٿض ىٍحٓش 

. حٿڀـٌء اٿَ حلله، ًحٿڄٌحؿيش، ًطؤٻْي حٿٌحص ػڂ طلڄپ حٿڄٔئًٿْش،ًڃٌحؿيش حٿڄٌحٷٲ حٿ٬ٜزش :حٿظخٿْش

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

: فلإخ

     حط٠ق ٿنخ ڃن هٚٽ ىٌح حٿٴٜپ ط٬يى ط٬َّٴخص ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ رظ٬يى ًطن٩ٌ حٿزخكؼْن ًطن٩ٌ حىظڄخڃخطيڂ 

حٿزلؼْش، ٻڄخ طن٫ٌض ًط٬يىص حٿڄ٤ٜڀلخص حٿڄٔظويڃش ٿظَؿڄش ىٌح حٿڄٴيٌځ، ًّيٽ ًٿٺ ٫ڀَ كَٛيڂ 

ًڃ٬َٳظيڂ رو٤ٌٍس حٿ١ٌٰ٠ ًڃخ طٔززو ڃن ٫ٌحٷذ ًهْڄش ط٬ْٶ حٿڄٔخٍ حٿلْخطِ ٿٖٳَحى حٿٌّن ٬ًِّڅ 

طټْٴيڂ ًطٌحٳٸيڂ ڃ٪ حٿ١ٌٰ٠ اٿَ ڃ٬َٳش حٓظويحځ أٓخٿْذ حٿڄٌحؿيش حّٙـخرْش ٳِ حٿظٜيُ ٿو، ًٻٌٿٺ  ًٳٶ 

ٷيٍحطو 
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 :ر٤ٜٔل

        ٿٸي ٧يَص حهظٚٳخص ٻؼَْس رْن حٿ٬ڀڄخء ًحٿزخكؼْن ٳِ طليّي ڃخىْش حٿڄظٴٌٵ ًڃٴيٌځ حٿظٴٌٵ رٌؿو ٫خځ، 

ًَّؿ٪ ىٌح حٿظ٠خٍد ًحٙهظٚٱ ٳِ حٿوڀٴْخص حٿن٨َّش ًحْٕٓ حٿ٬ڀڄْش حٿظِ ڃن هٚٿيخ ٷيځ ىئٙء 

حٿزخكؼٌڅ ط٬َّٴخطيڂ ًڃٴخىْڄيڂ كٌٽ ڃ٤ٜڀق حٿظٴٌٵ، ٳڄنيڂ ڃن ح٫ظڄي ٳِ ط٬َّٴو ٿڀظٴٌٵ ٫ڀَ نٔزش حٿٌٻخء 

حٿظِ ّظڄظ٪ ريخ حٿٴَى، ًحٿظِ ّظڂ حٿټ٘ٲ ٫نيخ ٫ن ٣َّٶ ڃٸخّْْ حٿٌٻخء حٿڄوظڀٴش، ًطؤطِ ٳجش ػخنْش ٿظ٤٬ِ  

ًطَٻِ ٳِ طٴَْٔىخ ٿو ٫ڀَ أٓخّ حٿظلْٜپ حٕٻخىّڄِ، ًڃـڄ٫ٌش أهٍَ ڃن  ڃٴيٌڃخ آهَ ٿيٌح حٿڄ٤ٜڀق،

حٿ٬ڀڄخء ط٬ًِ ڃ٤ٜڀق حٿظٴٌٵ اٿَ حٿٔڄخص حٿٔڀٌٻْش حٿظِ ّظڄظ٪ ريخ حٿڄظٴٌٵ ٻلذ حٙٓظ٩ٚ٤ حٿِحثي، 

٫ًَٓش حٿظ٬ڀڂ ًحٿٸْخىس ًٯَْىخ ڃن حٿٔڄخص، أڃخ أٛلخد حٿظٌؿو حٿظَرٌُ ٳٌْٿٌڅ حىظڄخڃخ اٿَ كخؿش 

حٿڄظٴٌٷْن ٿزَحڃؾ هخٛش ًڃنخىؾ ىٍحْٓش ڃظڄِْس ًڃخ اٿَ ًٿٺ ڃن حٙڃظْخُحص ًحٿظٔيْٚص حٿظِ طلٸٶ ٿيڂ 

. اٗزخ٩ كخؿخطيڂ حٿنٴْٔش ًحٿ٬ڀڄْش

ط٤َٷنخ ٳِ ىٌح حٿٴٜپ اٿَ حٓظ٬َحٝ حٿظ٬خٍّٲ حٿوخٛش رخٿظٴٌٵ حٿيٍحِٓ ًڃـخٙطو ًأىڂ ن٨َّخطو ، ػڂ 

ًٻَنخ طٜنْٴخطو ًحٿڄٴخىْڂ حٿڄَطز٤ش رو، ٻڄخ ٫َؿنخ ٫ڀَ هٜخثٚ حٿڄظٴٌٷْن ًأٓخٿْذ حٿټ٘ٲ ٫نيڂ، ًٳِ 

. حٿوظخځ أ٤٫ْنخ أىڂ حٿ٬ٌحڃپ حٿڄئػَس ٳْو

I. رؼو٣ق اُزلٞم: 

      طٌؿي ٫يس ڃلټخص ٿظ٬َّٲ حٿظٴٌٵ حٿيٍحِٓ ڃنيخ ڃلٺ حٿٌٻخء ،ًڃلٺ حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ أً حٙنـخُ، 

. ًىنخٹ حطـخه آهَّن ٳِ حٕهٌ رؤٻؼَ ڃن ڃلٺ

حٿ٤ٴپ حٿٌُ ٬ّظزَ ٳٌٵ حٿ٬خىس رخٿنٔزش ٿ٬يى ڃن حٿٜٴخص :" حٿڄظٴٌٵ رؤنو"ًبهرو عٞك"ٳ٬َْٱ - 

ًحٿٸيٍحص،هخٛش طڀٺ حٿڄظ٬ڀٸش رخ٣ٕٴخٽ حٿٌّن ّزيًڅ ٷيٍحص ًٻخء ڃڄِْس،ًط٤ٌٍ حؿظڄخ٫ِ ٠٫ًٌُ أٻؼَ 

". ڃن حٿ٬خىُ

: رؼو٣ق ر٤وٓبٕ

 أڅ نٔزش حٿٌٻخء حٿزخٿٰش "ر٤وٓبٕ" ٳِ ط٬َّٴو ٫ڀَ حٿٸيٍس حٿ٬ٸڀْش حٿ٬خڃش، ًٷي ح٫ظزَ "ر٤وٓبٕ"ٍٻِ ُ    

. ىِ حٿلي حٿٴخٛپ رْن حٿڄظٴٌٷْن ًحٿ٬خىّْن (140)

: رؼو٣ق ٤ًوى

، ًّظڄِْ رٸيٍس (130)     حٿ٤ٴپ حٿڄظٴٌٵ ىٌ حٿٌُ ّظڄِْ رٸيٍس ٫ٸڀْش ٫خٿْش، كْغ طِّي نٔزش ًٻخثو ٫ن 

(. 33،ٙ 2011حٿڄٌڃنِ،)٫خٿْش ٫ڀَ حٿظٴټَْ حٗريح٫ِ

 



: رؼو٣ق ٓبهُ٘ل

 :حٓطْش ڃن حٿڄـخٙص أٻؼَ أً ًحكي ٳِ ڃَطٴ٪ أىحء ڃٔظٌٍ ٨ّيًَڅ حٿٌّن حٿ٤ٚد     ًىڂ

 ٫خڃش ٫ٸڀْش ٷيٍس- 

 هخٙ ىٍحِٓ حٓظ٬يحى- 

 حرظټخٍُ طٴټَْ- 

 حٿٸْخىس ٫ڀَ ٷيٍس- 

 كَٻْش أً ڃَثْش ٳنٌڅ- 

 (.2003ٙ،8رن ٗخّٖ حٿ٬نُِ،)كَٻْش  نٴْٔش ٷيٍس- 

(.  97، 2009ٙحٌٕٓى، )" طلْٜپ أكٔن ڃن حٿڄٔظٌٍ حٿڄظٌٷ٪:"  حٿظٴٌٵ ىٌ"ؽبٓل ىٛوإ" ٬َّٱ- 

ىٌ ڃن ًٛپ أىحإه اٿَ ڃٔظٌٍ أ٫ڀَ ڃن :"٫َٱ حٿڄظٴٌٵ رؤنوُ حٿٌُ رؼو٣ق ػجل اَُلاّ ػجل اُـلبه- 

ڃٔظٌٍ حٿ٬خىّْن ٳِ حٿڄـخٙص حٿظِ ط٬زَ ٫ن حٿڄٔظٌٍ حٿ٬ٸڀِ ًحٿ٧ٌْٴِ ٿڀٴَى ر١َ٘ أڅ ّټٌڅ حٿڄـخٽ 

". ڃٌٟ٪ طٸيَّ حٿـڄخ٫ش

II. رؼو٣ق اُزلٞم اُلها٢ٍ :

       َّْ٘ اٿَ حٿظلْٜپ حٿ٬خٿِ ًحٗنـخُ حٿڄيٍِٓ حٿڄَطٴ٪، ٳخٿظلْٜپ حٿـْي ٷي ٬ّي ڃئَٗح ٫ڀَ 

حٿٌٻخء،٬ًَّٱ حٿڄظٴٌٵ طلْٜڀْخ رؤنو حٿ٤خٿذ حٿٌُ َّطٴ٪ ٳِ انـخُه أً طلْٜڀو حٿيٍحِٓ رڄٸيحٍ ڃڀل٥ٌ 

. ٳٌٵ حٕٻؼَّش أً حٿڄظ٤ٌْٓن ڃن أٷَحنو

. حٿظٴٌٵ ٳِ حٿظلْٜپ حٿ٬خځ ًحٿظٴٌٵ ٳِ حٿظلْٜپ حٿوخٙ:  ّڄټن طڄِْْ ن٫ٌْن ڃن حٿظٴٌٵ حٿظلْٜڀِ 

ًڃن حٿڄٚك٦ أڅ حٿٌّٙخص حٿڄظليس حٕڃَّټْش ٻخنض أٻؼَ رڀيحڅ حٿ٬خٿڂ حٓظويحڃخ ٿڄلٺ حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ ٳِ 

 .(451، 450، 2009ٙڃـيُ، )حٿټ٘ٲ ٫ن حٿڄظڄِّْن 

حٿٴَى حٿٌُ ّڄڀٺ حٿٸيٍس حٿظِ طزيً ٫ڀَ ٗټپ ىٍؿش :"  حٿڄظٴٌٵ ىٍحْٓخ رؤنو Carter" ًبهرو"٬ًَّٱ - 

. ٫خٿْش ڃن حٗنـخُ ىًڅ كخؿش ٕڅ ّزٌٽ ڃـيٌىحص اٟخٳْش ٻخٿٴَى حٿ٬خىُ

حٿ٤خٿذ حٿٌُ َّطٴ٪ ٳِ طلْٜڀو حٿيٍحِٓ رڄٸيحٍ ڃڀل٥ٌ :"  حٿڄظٴٌٵ طلْٜڀْخ رؤنو"اَُوٝه"ًط٬َٱ - 

، ًرٌٿٺ ٳيڂ أ٫ڀَ %90ٳٌٵ حٕٻؼَّش أً حٿڄظ٤ٌْٓن ڃن أٷَحنو،أُ اًح ُحىص نٔزش طلْٜڀو حٕٻخىّڄِ ٫ن 

(.  141، 140 ، ٙ 2009رن ٛخٿق حٿٰخڃيُ، )ٳجش ڃن حٿ٤ڀزش ٳِ حٿظلْٜپ حٕٻخىّڄِ 



 ٳِ حٿَٳْ٪ حٕىحء ٫ڀَ ٷيٍطيڂ ىٿْپ ٤٬ٌّڅ حٿٌّن حٿ٤ڀزش ىڂ:"  حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ "عوٝإ"٬ًَّٱ - 

 طَرٌّش ٿزَحڃؾ كخؿظيڂ ّئٻي ڃڄخ حٿوخٛش، ًحٕٻخىّڄْش ًحٿٸْخىّش ًحٿنٴْٔش ًحٗريح٫ْش حٿ٬ٸڀْش حٿڄـخٙص

 طٸيڃيخ ٙ ًحٿظِ طٴٌٷيڂ ًڃٌىزظيڂ ڃـخٙص ٳِ حكظْخؿخطيڂ ٿظڀزْش ًن٘خ٣خص هخٛش ڃ٘خٍّ٪  ً/أً هخٛش

 "ًٷيٍحطيڂ اڃټخنخطيڂ رو طٔڄق ڃخ ىٍؿش أٷَٜ اٿَ ريڂ حٿٌٌٛٽ أؿپ ڃن ًًٿٺ ٫خىس، حٿ٬خىّش حٿڄيٍٓش

(. ٬ٓ2012ٙ،181ْيس ٤٫خٍ،)

ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿ٤ڀزش ًًُ ٷيٍحص ٫ٸڀْش ٫خٿْش ًٿيّيڂ :" ٳِ كْن ٬َّٱ أرٌ حٿنَٜ حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ رؤنيڂ- 

حٓظ٬يحىحص أٻؼَ ڃڄخ ٿيٍ أٷَحنيڂ ٌٓحء ٳِ ڃـخٽ حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ، أً ٳِ أُ ن٩ٌ ڃن حٿڄيخٍحص حٿظِ 

(. ٫2009ٙ،77زي حلله حٿنٴ٬ِْ،)ّٸيٍىخ حٿڄـظڄ٪ حٿڄيٍِٓ

أڅ حٿظٴٌٵ حٿيٍحِٓ ىٌ حٿظلْٜپ " ؽ٤َٖ ًبَٓ"ً" Shaplin ّبثِٖ"ً" ؽ٤َٖ هٞهح"ًٍَّ ٻپ ڃن- 

حٿيٍحِٓ ٿڀظڀڄٌْ ٳِ ڃخىس ىٍحْٓش ،أً حٿظٴٌٵ ٳِ ڃيخٍس أً ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄيخٍحص،ًّٸيٍ رخٿيٍؿخص ٣زٸخ 

ْٓي ٓڀْڄخڅ ًٯخُُ  )ٿٚهظزخٍحص حٿڄيٍْٓش أً حٙهظزخٍحص حٿڄ٫ٌٌْٟش حٿڄٸننش أً ٯَْىخ ڃن ًٓخثپ حٿظٸٌّڂ

(. 12 ، 2001ٙأكڄي،

 ٳِ أً حٿ٬خځ، حٿٌٻخء ٳِ حٿڄظڄًِْڅ حٿ٤ڀزش ":حٿڄظٴٌٷْن رؤنيڂ( 2004 )""اُجٞا٤ُي "ٝ"أُؼب٣ٞخ"٬ًَّٱ - 

 ًٿٺ ٳِ رڄخ ٫خىّش ٯَْ ٗوْٜش ًٓڄخص حىظڄخڃخص ٨ًّيًَڅ حٿوخٛش، حٿڄٌحىذ ڃـخٙص ڃن أٻؼَ أً ڃـخٽ

٫ڀِ حٿٴخِّ ً ٍڃُِ )" ًحٙٓظ٬يحى حٿ٬ڀڄِ حٕٻخىّڄِ، حٿظلْٜپ ٳِ ڃَطٴ٪ ًّظٔڄٌڅ رڄٔظٌٍ حٗريح٫ْش،

  (.337، 2012ٙڃَطـَ ، 

َّْ٘ اٿَ حٿظلْٜپ حٿ٬خٿِ ًحٙنـخُ :" ٬ًَّٱ ٳِ ڃ٬ـڂ ڃ٤ٜڀلخص ًڃٴخىْڂ حٿظ٬ڀْڂ ًحٿظ٬ڀڂ رؤنو- 

 حٿڄظٴٌٵ طلْٜڀْخ رؤنو حٿ٤خٿذ  ٬َّٱ  ً ، ، ٳخٿظلْٜپ حٿـْي ٷي ٬ّي ڃئَٗح ٫ڀَ حٿٌٻخء حٿڄيٍِٓ حٿڄَطٴ٪

ًّڄټن  ، حٿٌُ َّطٴ٪ ٳِ انـخُه أً طلْٜڀو حٿيٍحِٓ رڄٸيحٍ ڃڀل٥ٌ ٳٌٵ حٕٻؼَّش أً حٿڄظ٤ٌْٓن ڃن أٷَحنو

ًڃن حٿڄٚك٦ أڅ حٿٌّٙخص . طڄِْْ ن٫ٌْن ڃن حٿظٴٌٵ ٳِ حٿظلْٜپ حٿ٬خځ ًحٿظٴٌٵ ٳِ حٿظلْٜپ حٿوخٙ

حٿڄظليس حٕڃَّټْش ٻخنض أٻؼَ رڀيحڅ حٿ٬خٿڂ حٓظويحڃخ ٿڄلٺ حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ ٳِ حٿټ٘ٲ ٫ن حٿڄظڄِّْن ًٳِ 

(. 451، 450، 2009ٙارَحىْڂ، ٫ِِّ )حٓظويحځ حٿٔـٚص حٿڄيٍْٓش 

أڅ ّظڄِْ حٿ٤خٿذ ٫ن أٷَحنو ٳِ ىٍؿخص حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ ًٳِ :"٬ًَّٱ حٿزخكغ حٿظٴٌٵ حٿيٍحِٓ رؤنو

". حٿڄـخٙص حٿٴنْش ًحٿَّخْٟش

 



III. ر٤ٖ٘ق رؼو٣لبد اُزلٞم ٝ أُٞٛجخ :

: اُزؼو٣لبد ا٤ٌُٔخ-(1

       ًىِ حٿظ٬َّٴخص حٿظِ ط٬ظڄي ٫ڀَ أٓخٓخ ٻڄْخ ريٙٿش حٿٌٻخء أً حٿظٌُّ٪ حٿنٔزِ ٿڀټٴخءس حٿ٬ٸڀْش كٔذ 

حٿ٤خٿذ حٿڄظٴٌٵ ىٌ ٻپ ڃن كٜپ ٫ڀَ نٔزش ًٻخء : ڃنلنَ حٿظٌُّ٪ ح٫ٙظيحٿِ أً حٿ٤ز٬ِْ، ٻؤڅ نٸٌٽ ڃؼٚ 

ٳؤٻؼَ رلٔذ ڃٸْخّ ٓظخنٴٌٍى رْنْو ٿڀٌٻخء، ًريٌح ّظ٠ق أڅ حٿظ٬َّٲ حٿظٸڀْيُ حٿظٴٌٵ ىٌ ط٬َّٲ  (130)

. ْٓټٌڃظَُ ڃزنِ ٫ڀَ حٓظويحځ ڃلٺ حٿٌٻخء حٿڄَطٴ٪ ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ حٿڄٌىٌرْن ًحٿڄظٴٌٷْن

كيح ٳخٛٚ ٿڀڄٌىزش  (140) ٳِ ىٍحٓظو حٿڄ٬ًَٳش حٿظِ أهٌ ٳْيخ نٔزش حٿٌٻخء "ر٤وٓبٕ "ًٷي ح٫ظڄي

ًحٿظٴٌٵ،ًٓخٍ ٫ڀَ نيـو ٫يى ڃن حٿزخكؼْن ًحٿڄَرْن ڃ٪ حٿٴخٍٵ ٳِ نٸ٤ش حٿٸ٤٪ حٿظِ ٬ًٌٟىخ ٻلي ٳخٛپ 

رْن حٿڄٌىٌد ًٯَْ حٿڄٌىٌد، ٳٴِ حٿڄيٍٓش حٕڃَّټْش ّظٴخًص ط٬َّٲ حٿڄٌىٌد ًحٿڄظٴٌٵ طز٬خ ٿيٍؿش 

. حٿڄٌىزش ًحٿظٴٌٵ حٿظِ طئهٌ ٫ڀَ أنيخ حٿلي حٿٴخٛپ رْن حٿڄٌىٌد ًحٿڄظٴٌٵ ًٯَْ حٿڄٌىٌد ًٯَْ حٿڄظٴٌٵ

ًاًح ح٫ظڄيص نٔزش حٿٌٻخء ٻڄلٺ، ٳبڅ حٿنٸخ١ حٿٴخٛڀش حٿڄٸظَكش طوظڀٲ رٌٍٜس ًح٬ٓش ڃن ٓڀ٤ش اٿَ أهٍَ 

- 125)، ٿټن ڃ٨٬ڂ حٿنٸخ١ حٿٴخٛڀش حٿڄٔظويڃش ٳ٬ڀْخ طٸ٪ رْن (180 – 115)ًطڄظي رْن نٔزش حٿٌٻخء ڃن 

(. 25 ،2010ٙٳخ٣ڄش ؿڄْپ ، )(135

: اُزؼو٣لبد ا٤ًَُِٞخ- (2

        طٌٛڀض ىٍحٓخص ًرلٌع ٻؼَْس اٿَ نظْـش ڃٴخىىخ أڅ ح٣ٕٴخٽ حٿڄٌىٌرْن ًحٿڄظٴٌٷْن ٨ّيًَڅ أنڄخ٣خ 

ڃن حٿٔڀٌٹ أً حٿٔڄخص حٿظِ طڄِْىڂ ٫ن ٯَْىڂ، ًڃن حرَُ ٓڄخص حٿڄٌىٌرْن ًحٿڄظٴٌٷْن كٔذ حٙٓظ٩ٚ٤ 

حٿِحثي، طن٩ٌ حٿڄٌْٽ ٫ًڄٸيخ، ٫َٓش حٿظ٬ڀڂ ًحٙٓظ٬ْخد، حٙٓظٸٚٿْش، كذ حٿڄوخ٣َس حٿٸْخىّش، حٿڄزخىٍس 

ًٷي ٍأٍ ر٬ٞ حٿزخكؼْن أڅ ٓڄخص ٻيٌه طٜڀق ٻب٣خٍ ڃَؿ٬ِ ٿظ٬َّٲ حٿڄٌىزش ًحٿظٴٌٵ . ًحٿڄؼخرَس

ًحٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿڄٌىٌرْن ًحٿڄظٴٌٷْن ًٛڄڄٌح ٿٌٿٺ ڃٸخّْْ ًأىًحص ّڄټن أڅ ّٔظويڃيخ أًٿجٺ حٿٌّن 

٬َّٳٌڅ حٿ٤ٴپ ڃ٬َٳش ؿْيس كظَ ّټٌڅ طٸيَّىڂ ٿيٍؿش ًؿٌى حٿٔڄش ٿيّو طٸيَّح ڃ٫ٌٌْٟخ ًٛخىٷخ اٿَ كي 

. ڃخ

 حٿٌُ أًٍىه حٿزخكؼخڅ  "Durr"ًڃن رْن حٿظ٬َّٴخص حٿظِ ٬ًٟض ٫ڀَ أٓخّ حٿٔڄخص حٿٔڀٌٻْش ط٬َّٲ 

 ًحٿٌُ َّْ٘ اٿَ أڅ حٿ٤ٴپ حٿڄٌىٌد ًحٿڄظٴٌٵ ّظٜٲ Birch (1977) "ث٤وُ"ٝ  Reynolds" ه٣ُ٘ٞلى"

رنڄٌ ٿٌُٰ ّٴٌٵ حٿڄ٬يٽ حٿ٬خځ ًڃؼخرَس ٳِ حٿڄيڄخص حٿ٬ٸڀْش حٿ٬ٜزش ًحٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظ٬ڄْڂ ًٍإّش حٿ٬ٚٷخص 

( . 70، 69 ،٫2010ٙڀٌْحص ، )ًٳ٠ٌٽ ٯَْ ٫خىُ ًطن٩ٌ ٻزَْ ٳِ حٿڄٌْٽ

 



: اُزؼو٣لبد اُزوث٣ٞخ- (3

       ًىِ ؿڄْ٪ حٿظ٬َّٴخص حٿظِ طظ٠ڄن اٗخٍس ًحٟلش اٿَ ڃ٫ًَ٘خص أً رَحڃؾ طَرٌّش ڃظڄخِّس رڄخ ٳِ 

. ًٿٺ حٿڄنيخؽ أً أٓڀٌد حٿظيٍّْ ٿظڀزْش حكظْخؿخص ح٣ٕٴخٽ حٿڄٌىٌرْن ًحٿڄظٴٌٷْن ٳِ ڃـخٙص ٫يس

 ،انيڂ أًٿجٺ حٿٌّن (1985) (ط٬ڀْڂ حٿ٤ٴپ حٿڄٌىٌد) حٿڄٌىزش ًحٿظٴٌٵ ٳِ ٻظخرو Gallagar "عبُغو "٬َّٱ

ّظڂ حٿظ٬َٱ ٫ڀْيڂ ڃن ٷزپ أٗوخٙ ڃئىڀْن، ًحٿٌّن ٿيّيڂ ٷيٍس ٫ڀَ حٕىحء حٿڄَطٴ٪، ًّلظخؿٌڅ اٿَ رَحڃؾ 

طَرٌّش ڃظڄِْس،ًهيڃخص اٟخٳْش ٳٌٵ ڃخ ّٸيڃو حٿزَنخڃؾ حٿڄيٍِٓ حٿ٬خىُ، رييٱ طڄټْنيڂ ڃن طلٸْٶ ٳخثيس 

. ٿيڂ ًٿڀڄـظڄ٪ ڃ٬خ

 ىڂ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ٨ّيًَڅ طلْٜٚ ڃظڄِْح أً "عبُغو"ًأڅ حٿٸيٍس ٫ڀَ أىحء ٍٳْ٪ حٿڄٔظٌٍ ٻڄخ َّحىخ 

حٿٸيٍس حٿ٬ٸڀْش حٿ٬خڃش، حٙٓظ٬يحى حٕٻخىّڄِ حٿوخٙ حٿٸيٍس حٿٸْخىّش، : ٷيٍس ٻخڃنش ٳِ أُ ڃن حٿڄـخٙص حٿظخٿْش

. حٿظٴټَْ حٗريح٫ِ، أً حٿڄنظؾ، حٿٴنٌڅ حٿزَّٜش ًحٕىحثْش، حٿٸيٍس حٿنٴْ كَٻْش

: اُزؼو٣ق أُورجٜ ثؾبعبد أُغزٔغ ٝه٤ٔٚ- (4

       ًّن٤ٌُ ٫ڀَ حٓظـخرش ًحٟلش ٿلخؿخص حٿڄـظڄ٪ ًٷْڄو ىًڅ ح٫ظزخٍ ٌّٻَ ٿلخؿخص حٿٴَى نٴٔو، ًأڅ 

 حٿ٤ٴپ حٿڄٌىٌد ًحٿڄظٴٌٵ ىٌ Witty" ٣ٝز٢"ىٌه حٿظ٬َّٴخص طظؤػَ رڄليىحص حٿِڃخڅ ًحٿڄټخڅ، ٬ًَّٱ 

(. 2010ٙ،154ٓيخى،)حٿٌُ ّټٌڅ أىحإه ڃظڄِْح رٌٍٜس ڃ٤َىس ٳِ ڃـخٽ ًُ ٷْڄش ٿڀڄـظڄ٪ حٗنٔخنِ 

IV. ثؼ٘ أُلب٤ْٛ أُورجٞخ ثبُزلٞم اُلها٢ٍ :

: اُنًبء- (1

 .      َّطز٢ حٿٌٻخء رخٿظٴٌٵ حٕٻخىّڄِ حٍطزخ٣خ ًػْٸخ اٿَ كي حٿٌُ ىٳ٪ حٿزخكؼْن اٿَ ح٫ظزخٍه ڃلټخ ٿڀظٴٌٵ

ٻٌٿٺ أػزظض حٿټؼَْ ڃن حٿيٍحٓخص طڀٺ حٿ٬ٚٷش، ٫ًڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ٙ حٿلَٜ نٌٻَ اكيٍ حٿيٍحٓخص حٿظِ ٷخځ 

 ٿيٍحٓش حٿٌٻخء ًحٗريح٩ ٫ًٚٷظيڄخ رخٿظلْٜپ حٕٻخىّڄِ، كْغ أٓٴَص (1989)٫خځ M. Riaz  " ه٣بى"ريخ 

: نظخثـو ٫ن

. أڅ حٿٌٻخء ڃٔظٸپ ٫ن حٗريح٩- 

. ىنخٹ حٍطزخ١ ڃٌؿذ ًىحٽ اكٜخثْخ رْن نٔزش حٿٌٻخء ًحٿظلْٜپ حٕٻخىّڄِ- 

ًٿٸي طڂ ىٍحٓش حٍٙطزخ٣خص رْن حٿٌٻخء ًحٿظٴٌٵ حٿظلْٜڀِ ٫ڀَ ر٬٠ش أٙٱ ڃن حٿ٤ٚد حٿٌّن ّوظڀٴٌڅ ڃن 

ًٻخڅ حٕٓخّ ٳِ ًٿٺ ىٌ نٔزش حٿٸيٍحص حٿڄ٤ڀٌرش ٳِ ٻپ ؿخڃ٬ش، ًطزْن أنو ٿْْ ػڄش . ؿخڃ٬ش اٿَ أهٍَ

٫ٚٷش رْن نٔزش حٿٌٻخء ًحٿظلْٜپ، ٳخٿٌٻخء أڃَ ًٍَُٟ، ًٿټنو ٿْْ ٻخٳْخ ٿڀنـخف ٳِ حٿظلْٜپ حٕٻخىّڄِ 

(. 1990ٙ،107ڃيكض ٫زي حٿلڄْي،)أً حٿظٴٌٵ حٿيٍحِٓ 

 



: ا٩ثلاع ٝالاثزٌبه- (2

حٿٸيٍس ٫ڀَ هڀٶ حٕٳټخٍ حْٕٛڀش ًحٻظ٘خٱ حٿ٬ٚٷخص حٿـيّيس ًحٿنخىٍس :"  حٗريح٩ رؤنو"ث٤ي"        ٬َّٱ 

. ٟڄن طٌٍٜحص، ًاّـخى ڃ٘خٻپ ًكڀٌٽ ر٘ټپ ڃٔظڄَ 

". حٿظليُ حٿ٘يّي حٿٌُ ّزيّو حٿ٘وٚ حٿٌح٫ِ نلٌ رْجظو:"  أڅ حٗريح٩ ىٌ"هُٝٞٓب١" ًٍَّ 

ًّوظڀٲ حٿظٴټَْ حٙرظټخٍُ ٫ن حٗريح٫ِ ڃن كْغ أنو حٿوًَؽ رِ٘ء ؿيّي ڃن ِٗء ڃٌؿٌى ٳ٬ٚ، ٳ٬ڀَ 

ٓزْپ حٿڄؼخٽ اڅ حٿڄټْٲ ڃٌؿٌى ًٿټن رخٕٳټخٍ حٗريح٫ْش نوَؽ رڄټْٲ َْٰٛ أً ٻزَْ أً ٬ّڄپ رخٿز٤خٍّخص 

أً ڃټْٲ ّٴظق رخٿَّڄٌص أً رخٿـٌحٽ، ٳِ كْن أڅ حرظټخٍ ٛخكذ حٿظټْْٲ نٴٔو ٬ّي ٛخكذ طٴټَْ حرظټخٍُ 

. ڃَڃٌٷخ أً ٳخثٸخ ٳِ أُ ڃْيحڅ ڃن حٿڄْخىّن حٿظِ طٸٍَىخ حٿـڄخ٫ش

: اُؼجوو٣خ- (3

        ٿٸي أػخٍ ڃ٩ٌٌٟ حٿڄظٴٌٷْن ٻؼَْح ڃن حٿـيٽ كٌٽ ٿٴ٨ش حٿ٬زٸَّش ٻخ٤ٛٚف ٤ّڀٶ ٫ڀَ حٿڄظٴٌٵ 

ًٷي ٫َٳٌح حٿ٬زٸَّش رڄيٿٌٙص ڃ٬نٌّش ڃوظڀٴش طظَحًف رْن حٗٿيخځ حٗٿيِ ًحٿٸيٍحص حٿوخٍٷش ٿڀ٤ز٬ْش . حٿزخٍُ

ٳِ ٣َٱ، ًرْن حٿـنٌڅ ٳِ حٿ٤َٱ حٓهَ، ػڂ طَْٰص ىٌه حٿن٨َس هٚٽ حٿنٜٲ حٿؼخنِ ڃن ىٌح حٿٸَڅ اٿَ 

. نٌحف ڃلٌٔٓش ّڄټن ٷْخٓيخ، ًأىڄيخ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظ٬ڀڂ ريٍؿش طٴٌٵ حٿ٬خىّْن رټؼَْ أً رخڃظْخُ ٳِ حٿٌٻخء

. ًر٘ټپ ٫خځ ّٴ٠پ حٓظويحځ ٿٴ٨ش حٿ٬زٸَّش ٳِ ًٛٲ حٕىحء حٿٌُ ٙ ّٴٌٷو ِٗء ٳِ حٿـٌىس ًحٿيٷش ًحٿوزَس

 ًرنخء ٫ڀَ ىٌح ّڄټن ط٬َّٲ حٿ٬زٸَُ رؤنو حٿ٘وٚ حٿٌُ ٨ّيَ نزٌٯخ ٫خٿْخ ؿيح، ًّؤطِ رؤ٫ڄخٽ ٫زٸَّش ٳِ 

ڃـخٽ أً أٻؼَ ڃن حٿڄـخٙص حٿظِ ّٸيٍىخ حٿڄـظڄ٪، ًط٠ڂ ٳجش حٿ٬زخٷَس حٕٗوخٙ حٿٌّن ّئطٌڅ رؤ٫ڄخٽ 

.  طظٜٲ رخٿـيس ًحٿـٌىس ً حٿيٷش ًٙ ّٴٌٷيخ ِٗء ٳِ ىٌه حٿٜٴخص

ًّڄټن ًٛٲ حٿ٬زخٷَس رخٿڄٌىزش ًحٍطٴخ٩ حٿٌٻخء ًحٗريح٩ رلْغ طٜٴيڂ ىٌه حٿٜٴخص ٳِ ٷڄش ٳجخص حٿنخرْٰن، 

ًّڄټن أڅ ٤ّڀٶ ٿٴ٦ ٫زٸَُ ٫ڀَ حٿَحٗي اًح أطَ أ٫ڄخٙ ٫زٸَّش ًأڃخ حٿ٤ٴپ ٳْڄټن أڅ ٬ّي ڃن حٿڄظٴٌٷْن 

(. 23،ٙ 2010ٳخ٣ڄش ؿڄْپ، )

V. ٖفٖبئٔ أُزلٞه٤ :

: اُقٖبئٔ اُغ٤َٔخ- (1

       ٿٸي ٓخى ح٫ٙظٸخى ٷيّڄخ رخڅ حٿظٴٌٵ حٿ٬ٸڀِ ٻؼَْح ڃخ ٨ّيَ رْن حٿٌّن ٬ّخنٌڅ نٸٜخ أً ٫ْزخ ٳِ نڄٌىڂ 

حٿـٔڄِ، ًٻخڅ ّٴَٔ حٿظٴٌٵ ٳِ ًٿٺ حٿٌٷض ٫ڀَ أٓخّ أنو ط٬ٌّٞ حٗكٔخّ رخٿنٸٚ، اٿَ أڅ ٧يَص 

 ًٯَْه ڃن ٫ڀڄخء حٿنٴْ ًحٿظِ أًٟلض رٜٴش "ر٤وٓبٕ"ًڃن رْنيخ ىٍحٓش .نظخثؾ حٿيٍحٓخص حٿڄٔظٴ٠ْش

٫خڃش أڅ ڃٔظٌٍ حٿنڄٌ حٿـٔڄِ ًحٿٜلش حٿ٬خڃش ٿيٌه حٿٴجش ّٴٌٵ حٿڄٔظٌٍ حٿ٬خىُ ًّڄټن طٌْٟق ًٿٺ ٳِ 

: حٓطِ



حٿظټٌّن حٿـٔڄخنِ ٿڀڄظٴٌٷْن رٜٴش ٫خڃش أٳ٠پ ٷڀْٚ ڃن حٿظټٌّن حٿـٔڄخنِ ٿڀ٬خىّْن ٌٓحء ڃن كْغ - 

. حٿ٤ٌٽ أً حٿوڀٌ ڃن حٿ٬خىخص ًأنٌح٩ حٿٸٌٍٜ حٿلِٔ ٻ٬٠ٲ حٿٔڄ٪ أً حٿزَٜ أً ٯَْه ڃن أنٌح٩ حٿٸٌٍٜ

حٿنڄٌ حٿـٔڄِ ًحٿلَٻِ ٿڀڄظٴٌٷْن َّْٔ رڄ٬يٽ أٻزَ ٷڀْٚ رٜٴش ٫خڃش ڃن ڃ٬يٽ حٿنڄٌ رْن حٿ٬خىّْن،اً ّزيأ - 

. ٧يٌٍ حٕٓنخڅ ڃزټَح ًّزيأ حٿڄِ٘ ڃزټَح ڃن حٿ٬خىّْن رلٌحٿِ ٗيَّن ٳِ ٻٚ حٿڄ٨يَّن

ّظٴٌٵ ٳِ ن٘خ٣و حٿلَٻِ ٫ڀَ أٷَحنو حٿ٬خىّْن ٣ًخٷظو ٿڀ٬ڄپ ٫خٿْش ًنڄٌه حٿ٬خځ َّٓ٪ ًّظلڄپ حٿڄ٘خٵ - 

(. ٫2010ٙ،77ڀٌْحص،)

: اُقٖبئٔ اُؼو٤ِخ- (2

 :حٿنلٌ حٿظخٿِ ٫ڀَ ًىِ حٿڄظٴٌٵ ريخ ّظٜٲ حٿظِ حٿ٬ٸڀْش حٿوٜخثٚ أرَُ اٿَ ( 2003 ) اُق٤ٞتأٗخٍ       

 ًحٿظٴټَْ ً حٙنظزخه حٿڄؼخرَس ًحٿظَٻِْ ٫ڀَ ًٷخىٍ حٿٔئحٽ ًىحثڂ حٿٌحٻَس ًٷٌُ ًحٿلٴ٦ ًحٿٴيڂ حٿظ٬ڀڂ َّٓ٪- 

 .٣ٌّڀش ٿٴظَحص حٿيخىٱ

 ًٍر٢ ًحٙٓظيٙٽ ًحٿظَٻْذ حٿظلڀْپ ٫ڀَ حٿٸيٍس ّڄڀٺ حٕٳٶ، ًًحٓ٪ حٿزيّيش ًكخَٟ حٙٓظـخرش َّٓ٪- 

 .حٿلټخځ ًاٛيحٍ رخٿٚكٸش حٿٔخرٸش حٿوزَحص

 ًڃن٨ڄش ؿيّيس ًأٳټخٍه ًحٿڄظ٬يىس، حٿڄظن٫ٌش أٓجڀظو ٳِ ّن٬ټْ حٿٌُ حٿ٬ٸڀِ ًحٿٴ٠ٌٽ ٿٚٓظ٩ٚ٤ ڃلذ- 

 .ٯَّزش حٿز٬ٞ ٬ّظزَىخ ٷي أٳټخٍح ًّٸظَف ٓڀْڄش، رڀٰش ْٛخٯظيخ ٫ڀْو ًّٔيپ

 ٫خٿْش رنٔزش ًّظڄظ٪ ًحٙٓظ٬ْخد، ًحٿظٌٻَ حٿڄٚك٨ش ٫ڀَ حٿٌحطْش ًحٿٸيٍس حٿوْخٽ ًهٜذ حٿظٴټَْ ًحٟق- 

 ٳِ ّظٴٌٵ ٳيٌ حٿظلْٜپ، ًڃٔظٌٍ ًحٗريح٩ حٿٌٻخء ڃن ٫خٿْش رنٔزش ًّظڄظ٪ ًحٙٓظ٬ْخد، حٿظٌٻَ ٫ڀَ

 ٓنٌحص (4-2)ڃخ رْن ُڃٚثو ٫ن حٿڄيٍٓش ٳِ طٸيڃو ٫َٓش طٴٌٵ ٻڄخ (℅ 4 4)٬ّخىٽ رڄخ حٿيٍحِٓ طلْٜڀو

 .حٿ٬ٸڀِ ٳِ حٿ٬ڄَ حٿڄظ٢ٌٓ ٳِ

 ڃنٌ حٿٔخرٸش كْخطو ٳظَحص ٳِ أكَُه حٿٌُ حٿظٸيځ ٫ڀَ كْخطو ڃـڄپ ٳِ ًڃلخٳ٦ حٿ٬ٸڀْش حٿٸٌٍ ڃظٌحُڅ- 

 حٿَڃٌُ، حٓظ٬ڄخٽ حٿڄزخَٗ ٫ڀَ حٿڄزخىٍس رخٿټٚځ ًّٴ٠پ ًحطٔخ٩، ٫ڄٶ ٳِ ح٩ٚ٣ٗ ًّلذ حٿ٤ٴٌٿش،

 (.43، 42ٙ ، 2009 ، حٿٸزخٿِ)ًهٜزش  ًح٬ٓش حٿڀٌّٰش ًكْٜڀظو

: اُقٖبئٔ الاٗلؼب٤ُخ- (3

:         ّڄظخُ حٿڄظٴٌٵ رخٿٔڄخص ًحٿوٜخثٚ حٿٌؿيحنْش حٿظخٿْش

. ّظڄظ٪ رڄٔظٌٍ ڃن حٿظټْٲ ًحٿٜلش حٿنٴْٔش ريٍؿش طٴٌٵ أٷَحنو- 

. ّظٌحٳٶ رٔيٌٿش ڃ٪ حٿڄظَْٰحص حٿڄوظڀٴش ًحٿڄٌحٷٲ حٿـيّيس- 

٬ّخنِ ڃن ر٬ٞ أٗټخٽ ٌٓء حٿظټْٲ ًحٿـنٌف ًحٗكزخ١ أكْخنخ نظْـش نٸٚ حٿٴَٙ حٿڄظخكش ٿو ٳِ - 

. حٿڄيٍٓش ٿڄظخر٬ش حىظڄخڃخطو حٿوخٛش



. ّلَٙ ٫ڀَ أڅ طټٌڅ أ٫ڄخٿو ڃظٸنش ًّڄپ ڃن حٕن٤٘ش ٿ٬خىّش- 

. اٍحىطو ٷٌّش ًٙ ّلز٢ رٔيٌٿش ًٿيّو حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿٜزَ ًحٿٔڄخف- 

ّظٔڂ رخٿټڄٌڅ حٿ٬خ٣ٴِ ًحٙطِحڅ حٙنٴ٬خٿِ، ًٙ ّڄْپ اٿَ حٿظلخڃپ ًحٿ٠ٰذ، ٙ ٬ّخنِ ڃ٘ټٚص ٫خ٣ٴْش - 

. كخىس ًٙ ّظوڀَ ٫ن ٍأّو رٔيٌٿش

: اُقٖبئٔ الاعزٔبػ٤خ- (4

       ڃن أىڂ حٿٜٴخص حٙؿظڄخ٫ْش حٿظِ ّظڄِْ ريخ ح٣ٕٴخٽ حٿڄظٴٌٷٌڅ ىِ ٷيٍحطيڂ حٿٸْخىّش ٳِ حٿڄيٍٓش 

ًهخٍؿيخ، ٳيڂ ٷخىًٍڅ ٫ڀَ ٷْخىس أٷَحنيڂ،ًرڄٸيًٍىڂ كپ حٿڄ٘ټٚص حٿنخؿڄش ٫ن حٿظٴخ٫پ ڃ٪ حٓهَّن، 

. ًاىحٍس حٿلٌحٍ ًحٿنٸخٕ ًحٿظٴخًٝ ر٘ؤڅ حٿٸ٠خّخ حٿلْخطْش حٿظِ ّظ٬َٝ ٿيخ ُڃٚإىڂ

ٻڄخ أنيڂ ڃلزٌرٌڅ ڃن أٷَحنيڂ، ًّڄْڀٌڅ اٿَ حٿڄزخىٍس ٿڀڄ٘خٍٻش، ًحٙٓظ٬يحى ٿزٌٽ حٿـيي ًطٸيّڂ حٿڄٔخ٫يس 

ٿٔهَّن، ًحٿٸيٍس ٫ڀَ طټٌّن حٿٜيٷخص، ًحٿظڄظ٪ رٔڄخص ڃٸزٌٿش حؿظڄخ٫ْخ، ًأنيڂ ٣ڄٌكٌڅ،ً ٬ّظًِڅ 

رؤنٴٔيڂ، ًّؼٸٌڅ ريخ، ًّڄڀټٌڅ حٿٸيٍس ٫ڀَ نٸي ًًحطيڂ، ًحٗكٔخّ ر٬ٌْريڂ، ًأنيڂ ّظٸزڀٌڅ حٙٷظَحكخص 

ًحٿنٸي ڃن حٓهَّن ىًڅ أڅ ّئػَ ًٿٺ ٳِ حٓظ٬يحىحطيڂ ،ًأنيڂ ّڄْڀٌڅ اٿَ حٿڄَف ًحٿزيـش ًًٍف حٿي٫خرش، 

(. 159، 2010ٙٓيخى،)ًأڅ طٴخ٫ٚطيڂ حٙؿظڄخ٫ْش ًح٬ٓش ًٗخڃڀش ٕنيڂ ّنيڃـٌڅ ٬َّٓخ ٳِ حٿڄـظڄ٬خص 

VI. ٓغبلاد اُزلٞم :

:       ٨ّيَ حٿظٴٌٵ ٳِ ؿٌحنذ ڃظ٬يىس، ًٳِ ٌٍٛ ڃوظڀٴش ڃنيخ حٿڄـخٙص حٓطْش ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ

حٿڄـخٙص حٿ٬ٸڀْش - 

. (حٿ٬َ٘، ًحٕىد، ًحٿًَحّش، ًحٿٸٜش )حٿڄـخٽ حٗريح٫ِ ڃؼپ - 

. (حٙهظَح٫خص حٿ٬ڀڄْش، ًحٿظټنٌٿٌؿْش، ًحٻظ٘خٳخص ڃٜخىٍ حٿ٤خٷش حٿـيّيس )حٿڄـخٽ حٿ٬ڀڄِ ڃؼپ - 

. ڃـخٽ حٿٸْخىس حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿَثخْٓش، ًحٿ٫ِخڃش، ًحَٗٗحٱ- 

. حٿڄـخٽ حٿينيِٓ ًحٿڄْټخنْټِ- 

حٿَٓڂ، ًحٿنلض ًحٿظٌَّٜ، ًحٿ٬ڄخٍس، ًحٿِهَٳش، ًٳنٌڅ حٿڄَٔف، ًحٿٴنٌڅ حًٗح٫ْش )حٿڄـخٽ حٿٴنِ ڃؼپ- 

(. 109، 108، 1990ٙڃيكض ٫زي حٿلڄْي،  )(ًحٿْٔنڄخثْش

VII. ٗظو٣بد اُزلٞم اُلها٢ٍ :

: اُ٘ظو٣خ اُل٤َ٤ُٞٞع٤خ- (1

       طيظڂ ىٌه حٿن٨َّش رخٿنوخ٩ أٻؼَ ڃن حٿٸَ٘س، اً أڅ ن٘خ١ حٿنوخ٩ ّڄټن أڅ ّنزت ٫ن حٿن٘خ١ حٿ٬ٸڀِ حٿنخطؾ 

٫ن ٫ڄڀْش اڃيحى حٿٌىن رخٿ٤خٷش ٿڀ٬ڄپ، ًّٴظَٝ ڃَّيًىخ أڅ حًٕٻْخء ًأٍرخد حٿٸيٍس حٿٴخثٸش ٫ڀَ حٿظلْٜپ، 



 "ث٤وعٔبٕ "ًحٿظٴٌٵ ٿيّيڂ ن٘خ١ نوخ٫ِ حىٍّنخٿْنِ أٻؼَ ڃن حٿ٬خىّْن ًّئّي ىٌه حٿلٸْٸش ىٍحٓخص ٻپ ڃن

Bergman L.R. ً"َٕٞ٘ٓبع" D.Magnusson ٿزلغ ٫ڄڀْش حٗٳَح١ ٳِ  (1979، 1976) ٫خځ

حٿظلْٜپ ٫ًٚٷظو ربٳَحُ حٕىٍّنخٿْن، كْغ ػزض ٿيڂ أڅ ًًُ حٿظلْٜپ حٿ٬خٿِ ٿيّيڂ اٳَحُ أىٍّنخٿْنِ أٻؼَ 

ڃن ًًُ حٿظلْٜپ حٿ٬خىُ ًحٿڄنوٴٞ، ٻڄخ طزْن ٿيڂ أڅ حٿٌٻٌٍ أٻؼَ اٳَحُح ڃن حٗنخع ڃن ًًُ حٿظلْٜپ 

(. 110، ٙ 1990ڃيكض ٫زي حٿلڄْي، )حٿ٬خٿِ 

: اُ٘ظو٣خ اُٞهاص٤خ- (2

ٌٓحء أن٨َ اٿْو ٳِ ٌٟء -       ًط٬ظڄي ىٌه حٿن٨َّش ٫ڀَ حٿيٙثپ حٿظِ طَْ٘ اٿَ أڅ حٿظټٌّن حٿ٬ٸڀِ ٿڀٴَى

ّظليى رخٿ٬ٌحڃپ حٿٌٍحػْش أٻؼَ ڃڄخ ّظليى - حٿٸيٍس حٿ٬ٸڀْش حٿ٬خڃش، أځ ٳِ ٌٟء ٫يى ڃن حٿٸيٍحص حٿ٬ٸڀْش

رخٿ٬ٌحڃپ حٿزْجْش، أً ر٬زخٍس أهٍَ ٳخٿـِء حٕٻزَ ڃن حٿظزخّن ٳِ ڃٔظٌّخص أىحء ڃـڄ٫ٌخص ڃن حٕٳَحى ٳِ 

. حهظزخٍحص طٸْْ حٿٸيٍحص حٿ٬ٸڀْش َّؿ٪ اٿَ ٫ٌحڃپ ًٍحػْش

: ٗظو٣خ ػِْ اُ٘لٌ اُلوك١- (3

 حٿٌُ ٳَٔ ٧خىَس حٿظٴٌٵ رٜٴش ٫خڃش ٳِ ٌٟء ٫ٸيس A. Adler "أُلوك اكُو"      طَؿ٪ ىٌه حٿن٨َّش اٿَ 

 روڀٶ ٫ٸيس طٴٌٵ، أً كخٳِح compensationحٿنٸٚ، أً حٿٸٌٍٜ حٿظِ طٔظٌؿذ حٿٸْخځ ر٬ڄڀْش ط٬ٌّٞ 

. ٿڀظٴٌٵ

. ًٷي ّټٌڅ حٿظ٬ٌّٞ ڃزخَٗح كْغ ّيٳ٪ حٿ٠ََّ اٿَ حٿنزٌ٭ ٳِ حٕىد، أً حٕٛڂ اٿَ حٗريح٩ ٳِ حٿڄٌْٓٸَ

 أڅ حٿلخٳِ ٿڀظٴٌٵ ڃن أٷٌٍ ڃٌؿيخص حٿٔڀٌٹ حٙؿظڄخ٫ِ ،ًحڅ ڃڄخٍٓش ىٌح حٿلخٳِ أڃَ "حىٿَ"كْغ ٬ّظٸي 

أٓخِٓ ٿڀنڄٌ حٿٴَىُ، كْغ اڅ حٿٴَى ٬َّٔ ٿڀلٌٜٽ ڃ٪ طٸيَّ حٓهَّن ًٷزٌٿيڂ ڃن هٚٽ حنـخُحطو ٫ًنيڃخ 

(.  111،112،ٙ 1990ڃيكض ٫زي حٿلڄْي،)ّظلٸٶ ًٿٺ حؿظڄخ٫ْخ ّټٌڅ حٿٴَى ڃٴْيح أً ڃَٯٌرخ 

: ٗظو٣خ اُلاكؼ٤خ ُلاٗغبى- (5

ٿڀيحٳ٪ ٿ٘نـخُ ٫ڀَ طلٸْٶ حْٕٗخء حٿظِ َّحىخ حٓهًَڅ ٬ٛزش  Murray"ٓٞها١"      ًَّطټِ ط٬َّٲ 

ًحٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿزْجش، ًحٿظلټڂ ٳِ حٕٳټخٍ، ٫ًَٓش حٕىحء، ًحٙٓظٸٚٿْش، ًحٿظٰڀذ ٫ڀَ حٿ٬ٸزخص، ًرڀٌ٭ 

ًرٌٿٺ ّڄټن طٴَْٔ ٧خىَس .ڃ٬خَّْ حٙڃظْخُ، ًڃنخٳٔش حٓهَّن، ًحٿظٴٌٵ ٫ڀْيڂ، ًح٫ٙظِحُ رخٿٌحص ًطٸيَّىخ 

(. 112 ،ٙ 1990ڃيكض ٫زي حٿلڄْي ،)حٿظٴٌٵ ڃن هٚٽ ىحٳ٬ْش حٿٴَى ًكخؿظو ٿٚنـخُ ًاكَحُ حٿنـخف 

 

 

 



: اُ٘ظو٣خ اُج٤ئ٤خ- (6

       ًط٬ي ىٌه حٿن٨َّش ڃٸخرڀش ٿڀن٨َّش حٿٌٍحػْش ًڃنخٷ٠ش ٿيخ ًىِ طٸٌځ ٫ڀَ أٓخّ أڅ حٿظٴٌٵ ّظؤػَ رخٿزْجش 

أٻؼَ ڃن حٿٌٍحػش رڄ٬نَ أڅ حٿ٬ٌحڃپ حٿزْجْش حٿڄٌحطْش ّڄټنيخ أڅ طٔخ٫ي ٫ڀَ حٿظٴٌٵ ًط٬نِ حٿ٬ٌحڃپ حٿزْجْش ٻپ 

  Holzinger "ُٛٞيٗغو" ، Neumanً" ٤ٗٞٓبٕ"ڃخ ّل٢ْ رخٿٴَى ، ًڃن حٿيٍحٓخص حٿڄئّيس ٿٌٿٺ ىٍحٓخص 

( : اُ٘ٞػ٤خ أٝ إُٞل٤خ)اُ٘ظو٣خ ا٤ٌُل٤خ - (7

       طٴَٔ ىٌه حٿن٨َّش حٿ٬زٸَّش طٴَْٔح ٬ِّٿيخ ٫ِٙ طخڃخ ٫ن ٷيٍحص حٿٴَى حٿ٬خىُ ٳخٙهظٚٳخص رْن أُ 

ٳْڀٌٔٱ ٫خىُ ًأ٤ٌٍٓ حهظٚٱ ٳِ حٿن٩ٌ أٻؼَ ڃنو حهظٚٳخ ٳِ حٿيٍؿش، أُ أڅ ىئٙء حٿ٬زخٷَس ّظڄًِْڅ 

. رٸيٍحص ًڃٌحىذ ٙ ط٨يَ ٫ني حٿٴَى حٿ٬خىُ ًىٌح ّن٤زٶ ٫ڀَ حٿڄظٴٌٷْن

(: اُو٤ب٤ٍخ ا٩ؽٖبئ٤خ) اُ٘ظو٣خ ا٤ٌُٔخ - (8

      طٍَ ىٌه حٿن٨َّش أڅ حٿٴَٵ رْن حٿڄظٴٌٷْن ًٯَْ حٿڄظٴٌٷْن ّظڄؼپ ٳِ حٿټڂ ًأٓخٓو طٴخًص ٳِ ىٍؿش 

ًؿٌى حٿٔڄخص حٿڄوظڀٴش ٿيّيڂ، ًحٿظٴٌٵ طڄخِّ ڃٔظٌّخص ٿڀٸيٍحص حٿ٬ٸڀْش حٿڄ٬َٳْش حٿظِ ّ٘ظڄپ ٫ڀْيخ حٿٌٻخء 

. ًحٿظٴٌٵ حٿيٍحِٓ

: اُ٘ظو٣خ اُزٌب٤ِٓخ- (9

:        ّڄټن طٴَْٔ ٧خىَس حٿظٴٌٵ ٳِ ٌٟء ىٌه حٿن٨َّش طز٬خ ٿٔطِ

. اڅ ٧خىَس حٿظٴٌٵ طو٠٪ ٿز٬ٞ حٿ٬ڄڀْخص ًحٕن٤٘ش حٿٴٌْٔٿٌؿْش- 

ّلظخؽ حٿڄظٴٌٵ اٿَ ٷيٍ ڃن حٿٌٻخء ،ًىحٳ٬ْش حٙنـخُ، ًحٿظٴٌٵ، ًحٿظٔخڃِ، ًر٬ٞ حٿٸيٍحص حٿڄٔخ٫يس ٫ڀَ - 

. حٿظٴٌٵ

طٌٳَ حٿ٨ًَٱ حٿزْجْش حٿڄنخٓزش ًحٿڄٌحطْش حٿظِ ڃن ٗؤنيخ أڅ طنڄِ حٓظ٬يحى حٿٴَى ًٷيٍطو ٫ڀَ ڃٌحٛڀش - 

. حٿظٴٌٵ ًاكَحُه

ڃيكض ٫زي  )حٙٓظ٬خنش رخٿڄٸخّْْ حٿنٴْٔش ًحٕٓخٿْذ حٗكٜخثْش ٳِ اّـخى حٿٴًَٵ حٿٴَىّش ٳِ حٿظٴٌٵ - 

(. 114، 113 ،1990ٙحٿلڄْي،

VIII. ٖأٍب٤ُت اُزؼوف ػ٠ِ اُٞلاة أُزلٞه٤ :

: ٍغلاد أُزبثؼخ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝا٧فٖبئ٤٤ٖ الاعزٔبػ٤٤ٖ ثبُٔلاهً- 1

     ًىِ طلٌُ حٿټؼَْ ٫ن حٿ٤ٚد حٿڄظٴٌٷْن ،ٌٓحء ٻخڅ طٴٌٷخ أٻخىّڄْخ ٳِ حٿڄٌحى حٿيٍحْٓش حٿڄوظڀٴش، أً 

طٴٌٷخ ن٫ٌْخ ٳِ ڃـخٽ ڃن ڃـخٙص حٿن٘خ١ حٿڄيٍِٓ ، أً طٴٌٷخ ڃظڄِْح ٳِ ڃـخٽ ىٌحّش هخٛش أً ٷيٍس 

. حرظټخٍّش ڃليىس



: ثٞبهبد اُلهعبد- 2

    ًىٌ ڃن أٓخٿْذ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿظٴٌٵ حٕٻخىّڄِ ٿڀ٤ٚد، ًڃن ڃِحّخىخ أڅ ٿيخ ؿخنزخ طَحٻڄْخ، كْغ 

. ط٤٬ِ حٿز٤خٷخص ٳټَس ًحٟلش ًٿْْ ٳٸ٢ ٫ن حٿظڄِْ ًحٿظٴٌٵ رپ أ٠ّخ ٫ن حٙٓظڄَحٍّش ٳْو

: الافزجبهاد – 3

     ًىِ ٫نيڃخ طټٌڅ ڃٸننش ًڃظٌحٳٸش ڃ٪ ػٸخٳش حٿڄـظڄ٪، ًڃظٔڄش رنٔزش ٫خٿْش ڃن حٿٜيٵ ًحٿؼزخص، ٫ًنيڃخ 

ّټٌڅ ڃن ّٔظويځ ىٌه حٙهظزخٍحص ڃئىٚ ٿٌٿٺ، ًڃيٍرخ، ًٿو هزَس ٳِ حٓظويحڃيخ، ًٷظيخ ّڄټن أڅ ن٬ظزَ ىٌه 

. (حٿن ... ڃؼپ حهظزخٍحص حٿٌٻخء، حهظزخٍحص حٿٸيٍحص حٿوخٛش، حهظزخٍحص حٿظٴټَْ حٗريح٫ِ  ):حٙهظزخٍحص 

. حٿڄٸْخّ حٿ٬ڀڄِ حٿٌُ ٬ّظڄي ٫ڀْو ٿڀلټڂ ٫ڀَ ٷيٍحص حٿ٤خٿذ ًڃيٍ حٓظ٬يحىحطيڂ ًڃٌْٿيڂ ريٷش

: أُلاؽظخ- 4

ًىِ ڃن حٕٓخٿْذ حٿ٘وْٜش حٿظِ ّڀـؤ اٿْيخ حٿ٬خڃڀٌڅ ٳِ حٿلٸپ حٿظَرٌُ ٿڀلټڂ حٿڄزيثِ ٫ڀَ حٿ٤ٚد      

ًطٸْْڄيڂ، ًطو٠٪ حٿڄٚك٨ش ٿ٬يس ١ًَٗ كظَ طټٌڅ ٿيخ ٛٴش حٿڄ٫ٌٌْٟش ٻؤكي أٓخٿْذ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ 

. حٿ٤ٚد حٿڄظٴٌٷْن

: اُزق٤ٜٞ اُؼ٢ِٔ ٨ُْٗٞخ أُله٤ٍخ - 5

       ٳڄؼپ ىٌح حٿظو٢ْ٤ ٙري أڅ َّح٫ِ طن٩ٌ حٕن٤٘ش رڄخ ّٸخرپ حكظْخؿخص ًڃٌْٽ حٿ٤ٚد، ًڃن ػڂ طټٌڅ 

حٿٴَٛش ڃيْؤس ر٘ټپ أٳ٠پ ٫ًڀَ نلٌ ٣ز٬ِْ أڃخځ أٻزَ ٫يى ڃن ٣ٚد حٿڄيٍٓش ٧ٗيخٍ طلِْىڂ ًطٴَىىڂ، 

ًحٿظ٬زَْ حٿلَ ٫ن ٷيٍحطيڂ حٿوخٛش ڃن هٚٽ ڃ٘خٍٻظيڂ ٳِ حٿڄٔخرٸخص حٿڄيٍْٓش حٿظِ طٸٌځ ٫ڀَ حٿظنخٳْ 

: حٿٴَىُ أً حٿـڄخ٫ِ،ًڃن هٚٽ طنٴٌْ رَحڃؾ حٕن٤٘ش حٿظِ ّظ٤ڀذ طنٴٌْىخ ڃيخٍحص حؿظڄخ٫ْش هخٛش ڃؼپ

حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿٸْخىس، ً حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظو٢ْ٤، ً حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظؤػَْ ٳِ حٓهَّن، ً حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿ٬ڄپ ٟڄن 

(. 15، 14 ،ٙ ريًڅ ٓنشأرٌ حٿنَٜ ً ارَحىْڂ حٿٌٿْڀِ ،)ٳَّٶ، ًٯَْ ًٿٺ ڃن ٷيٍحص ًڃيخٍحص 

IX. اُؼٞآَ أُؤصوح ك٢ اُزلٞم اُلها٢ٍ :

     ىنخٹ حٿټؼَْ ڃن حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ ّڄټن أڅ طئػَ ٫ڀَ ٫ڄڀْش حٿظٴٌٵ حٿيٍحِٓ،ٳز٠٬يخ ّوٚ حٿٴَى نٴٔو 

: ًر٠٬يخ حٓهَ ّوٚ حٿزْجش حٿظِ ٬ّْٖ ٳِ ٻنٴيخ، ًڃن ىٌه حٿ٬ٌحڃپ ڃخ ّڀِ

: اُؼٞآَ اُقبٕخ ثبُلوك- (1

: اُنًبء- (أ

أػزظض حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص حٿظِ أؿَّض ٳِ حٿ٬ٚٷش رْن حٿٌٻخء ًحٿظٴٌٵ حٕٻخىّڄِ ٌٓحء ٳِ حنـڀظَح         

 ًٯَْىڄخ أڅ ىنخٹ ٫ٚٷش حٍطزخ٣ْش ڃٌؿزش رْن ىٌّن ر٤وٓبٕ ًثٞٗل أً ٳِ أڃَّټخ ٫ڀَ ّي ٤ٍو٫ٍڀَ ّي 



٫ًڀَ ًٿٺ ّڀ٬ذ حٿٌٻخء ىًٍح ڃيڄخ ٳِ ٫ڄڀْش حٿظٴٌٵ حٿظلْٜڀِ رڄ٬نَ ًٍَٟس طٌٳَْ حٿٸيٍ  حٿڄظَّْٰن

. حٿڄنخٓذ ڃن حٿٌٻخء ٿيٍ حٕٗوخٙ حٿڄَؿٌ طٴٌٷيڂ

: اُولهاد- (ة

        ڃخ ٷْپ ڃن حٿٌٻخء ّنٔلذ ٫ڀَ حٿٸيٍحص ٫ڀَ ح٫ظزخٍ أڅ حٿٌٻخء ىٌ حٿٸيٍس حٿ٬خڃش أً حٿڄيْڄنش أً ٷيٍس 

حٿٸيٍحص، ًٿٸي حط٠ق أڅ أٻؼَ حٿٸيٍحص حٍطزخ٣خ رخٿظلْٜپ ٳِ حٿڄَكڀش حٿؼخنٌّش نظْـش رلٌع ٫َرْش ًأؿنزْش 

ىِ حٿٸيٍس حٿڀٌّٰش ًحٿٸيٍس ٫ڀَ ٳيڂ ڃ٬خنِ حٿټڀڄخص، ًاىٍحٹ حٿ٬ٚٷخص رْنيڄخ ر٤َّٸش طئىُ اٿَ حٿٴيڂ 

حٿٜلْق ًحٿيٷْٶ ٿڄ٬خنِ حٿظ٬زَْحص حٿڀٌّٰش ،ًٻٌٿٺ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٙٓظيٙٽ حٿ٬خځ ًىِ ٓيٌٿش اىٍحٹ 

. حٿ٬ٚٷخص ًحٓظٸَحء حٿٸخ٫يس ػڂ ٛنٴيخ ريٷش اٿَ حٓظنزخ١ حٗؿخرش حٿٜلْلش 

ىٌح ڃ٪ حكظْخؽ حٿڄظٴٌٵ ٳِ ٫ڄڀْش حٿظلْٜپ اٿَ ر٬ٞ حٿٸيٍحص حٿظِ طٔخ٫يه حٿڄخىس حٿ٬ڀڄْش حٿڄظ٬ڀڄش ڃؼپ 

حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظلڀْپ ًحٿظَٻْذ ًحٿٴلٚ ًحٿظؤٿْٲ ًحٿڄ٬خٿـش ًحٿڄلخًٍس ًحٙٓظنظخؽ ًحٿظ٬ڀْٶ ًحٿنٸي 

 (. 116، 115 ، ٙ 1990ڃيكض ٫زي حٿلڄْي،)حٿن ...ًحٿظٸْْڂ

: اُلاكؼ٤خ- (ط

ىنخٹ حٿ٬َ٘حص ڃن حٿيٍحٓخص ًحٕرلخع حٿظِ حٓظ٤ڀ٬ض رڄ٬خٿـش حٿ٬ٚٷش رْن حٿيحٳ٬ْش ًحٿظلْٜپ        

،ًحٿظٴٌٵ حٿيٍحِٓ حٕٻخىّڄِ ًحطٴٸض ٳِ ڃـڄ٫ٌيخ ٫ڀَ أڅ ىنخٹ حٍطزخ٣خ ىحٙ اكٜخثْخ ًڃٌؿزخ رْن ىٌّن 

ًىٌح ڃن ٗؤنو أڅ ّزْن . حٿڄظَّْٰن، رڄ٬نَ حٿٴًَٵ ىحٳ٬ْش حٿظلْٜپ ٻخنض ٿٜخٿق حٿٴجخص حٿڄظٴٌٷش أٻخىّڄْخ

ڃيٍ أىڄْش ٫ڄڀْش حٗػخٍس حٿيحٳ٬ْش ٿڀڄظ٬ڀڂ نلٌ ٷيٍحص حٻزَ ٿڀظ٬ڀْڂ، ًحٿظلْٜپ رخٿظخٿِ ڃٔظٌٍ أ٫ڀَ ڃن 

. حٿظٴٌٵ ًحٿظڄِْ

 كْغ طٸيځ ٿنْپ ىٍؿش A.Perkal (1979)  " ثوًبٍ"ًڃن حٿيٍحٓخص حٿظِ أؿَّض ٳِ ىٌح حٿڄـخٽ ڃخ ٷخځ رو

ىحٳ٬ْش حٿظلْٜپ حٕٻخىّڄِ ًأػَه ٫ڀَ " حٿيٻظٌٍحه ڃن ؿخڃ٬ش ٳٌٍىىخځ ًحٿظِ ٻخنض ىٍحٓظو ٳْيخ ر٬نٌحڅ 

. ، ًحٿظِ هَؽ ڃنيخ رؤىڄْش حٿيحٳ٬ْش ٳِ حٍطٴخ٩ ڃٔظٌٍ حٿظلْٜپ ًأكَُ حٿنـخف"حٿنـخف

: َٓزٟٞ اُٞٔٞػ- (ك

ٙ ّڄټن طٌٍٜ ڃظ٬ڀڂ رظٴٌٵ ىًڅ ڃٔظٌٍ ٙثٶ ڃن حٿ٤ڄٌف، ًًٿٺ ٙڅ ٣ڄٌكو ّڀ٬ذ ىًٍح ٳِ حٿيٳ٪        

 .رو نلٌ طلٸْٶ حٿڄِّي ڃن حٿظلْٜپ ًحٿظٴٌٵ ًحٙڃظْخُ ًحٿظٴَى

ًىٌح ڃخ أػزظظو ٻؼَْ ڃن حٿيٍحٓخص حٿ٬َرْش ًحٕؿنزْش، كْغ أٓٴَص طڀٺ حٿيٍحٓخص ٫ڀَ نظخثؾ حٍطزخ٣ْش ىحٿش 

(. 116،ٙ 1990ڃيكض ٫زي حٿلڄْي،)ًڃٌؿزش رْن ڃٔظٌٍ حٿظلْٜپ ًڃٔظٌٍ حٿ٤ڄٌف 

 



: اُوٙب ػٖ اُلهاٍخ- (ٛـ

       ىنخٹ حٿټؼَْ ڃن حٿيٍحٓخص حٿظِ أػزظض ٫ٚٷش حٿظٴٌٵ حٕٻخىّڄِ ر٬ڄڀْش ٍٟخ حٿٴَى ٫ن حٿيٍحٓش، ًٿٸي 

٫ڀَ ٣ڀزش ڃيٍٓش حٿؼخنٌّش ٣ًخٿزخطيخ اٿَ أڅ ىنخٹ ٫ٚٷش " ٓيخځ حٿل٤خد"ىٿض نظخثؾ حٿيٍحٓش حٿظِ ٷخڃض ريخ 

رْن حٿَٟخ ٫ن حٿيٍحٓش ًحٿظلْٜپ، كْغ ًؿيص حٿزخكؼش أڅ حٿ٤ڀزش حٕٻؼَ ٍٟخ ٫ن ىٍحٓظيڂ ٻخنٌح أٻؼَ 

طلْٜٚ ڃن حٿ٤ڀزش أٷپ ٍٟخ، رْنڄخ ٿڂ ّټن ىنخٹ ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش رْن حٿ٤خٿزخص حٕٻؼَ ٍٟخ ًحٷپ 

ٻخ٧ڂ "ٍٟخ ٳِ حٿڄٔظٌٍ حٿظلْٜڀِ، ًڃن حٿيٍحٓخص حٕهٍَ حٿظِ طٌٟق ٫ٚٷش حٿَٟخ رخٿظلْٜپ ىٍحٓش 

٫ڀَ ٣ٚد حٿڄيٍٓش حٿؼخنٌّش حٿظٸنْش، ٳٸي طٌٛپ حٿزخكغ اٿَ أڅ حٿ٤ٚد حٕٻؼَ ٍٟخ كٜڀٌح ٫ڀَ " ًحٿِ

ىٍؿخص حٻزَ ڃن ٣ٚد أٷپ ٍٟخ ٳِ حٙڃظلخنخص، نيخّش حٿ٬خځ حٿيٍحِٓ، ڃڄخ ّيٽ ٫ڀَ حٍطٴخ٩ ڃٔظٌٍ 

٫ڀَ ٣ٚد ٻڀْش ٿظَرْش ڃ٪ " ارَحىْڂ ًؿْو ڃلڄٌى"طلْٜڀيڂ ىٌح ،ًٷي حطٴٸض نظْـش حٿيٍحٓش حٿظِ ٷخځ ريخ 

نظخثؾ حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش كْغ طٌٛپ اٿَ أڅ حٿ٤ڀزش ًحٿ٤خٿزخص حٕٻؼَ ٍٟخ ٫ن ىٍحٓظيڂ ٻخنٌح أٷپ ٍٟخ 

٫ن ىٍحٓظيڂ، ًرٌٿٺ طظ٠ق ٿنخ حٿ٬ٚٷش حٍٙطزخ٣ْش حٿٔخثيس رْن ىٌّن حٿڄظَّْٰن ًىٌح ڃخ ح٤ٟڀ٬ض ٗػزخطو 

(. 117،ٙ 1990ڃيكض ٫زي حٿلڄْي،)حٿيٍحٓخص حٿٔخٵ ٫َٟيخ، ًٯَْىخ 

: الارغبٛبد ا٣٩غبث٤خ ٗؾٞ أُؤٍَخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ- (ٝ

        أػزظض حٿټؼَْ ڃن حٿيٍحٓخص أڅ حٿڄظٴٌٷْن ٿيّيڂ حطـخىخص حّـخرْش نلٌ ٻپ ڃخ ّيًٍ ىحهپ حٿڄئٓٔش 

: حٿظ٬ڀْڄْش حٿظِ ّڀلٸٌڅ ريخ ٿظ٘ڄپ

. حٿڄيٍٓش أً حٿڄ٬يي أً حٿټڀْش رٜٴش ٫خڃش- أ

. حٿڄنخىؾ حٿيٍحْٓش ًحٿٸَحٍحص، ًٻؼخٳظيخ ٣ًز٬ْظيخ- د

. حٿڄيٍْٓن ًحٕٓخٿْذ حٿظ٬ڀْڄْش حٿظِ ّظز٬ٌنيخ ٳِ حٿظڀٸْن أً حٿڄلخَٟس- ؽ

. حٿن...حٕن٤٘ش حٿڄيٍْٓش أً حٿـخڃ٬ْش ػٸخٳْش ٻخنض أځ ٳنْش- ى

ٳټپ طڀٺ حٿ٬ٌحڃپ حٿٔخرٸش طئػَ ر٘ټپ أً رآهَ ٳِ طلْٜپ حٿ٤ٚد ًطٴٌٷيڂ ر٘ټپ ٓڀزِ أً حّـخرِ ٣زٸخ 

. ٙطـخىخص حٿ٤ٚد اٿَ طڀٺ حٿڄئػَحص ًحٿڄؼَْحص

 :اُؼبكاد الا٣غبث٤خ ك٢ الاٍزنًبه ٝاُزؼِْ- (ى

       ىنخٹ ٫خىحص حّـخرْش طؼزض حٍطزخ٣يخ رخٍطٴخ٩ ڃٔظٌٍ حٿظ٬ڀڂ، ًحٿظٴٌٵ، ًؿٌىطو ڃن ىٌه حٿ٬خىحص أً 

حٿ٬ٌحڃپ ىٌ حٿڄظٴٌٵ ٳِ حٓظويحځ حٿ٤َّٸش حٿټڀْش ٳِ حٙٓظٌٻخٍ ريٙ ڃن حٿ٤َّٸش حٿـِثْش، أ٠ّخ حٙكظٴخ٥ 

ٻٌٿٺ ٫خڃپ حٿؼٌحد، ًحٿ٬ٸخد، ٳخٿؼٌحد . رڄٔظٌٍ ىحٳ٬ْش ڃ٬ْن ّـ٬ڀو ّؼخرَ، ًّظلڄپ ڃخ ّټخريه ڃن ڃ٘خٵ

. أؿيٍ ڃن حٿ٬ٸخد هخٛش ڃ٪ حٿڄظٴٌٷْن



. ٻٌٿٺ ٫خڃپ حٿن٘خ١ حٿٌحطِ كْغ اڅ أٳ٠پ أنٌح٩ حٿظ٬ڀڂ ىٌ حٿٸخثڂ ٫ڀَ حٿ٬ڄپ، ًحٿن٘خ١، ًحٿڄـيٌى حٿٌحطِ

. ًّن٤زٶ ىٌح ٫ڀَ ٳجش حٿڄظٴٌٷْن حٿٌّن ّڄْڀٌڅ اٿَ رٌٽ حٿڄـيٌى حٿٌحطِ رٸيٍ حٻزَ ڃن حٿ٬خىّْن

ٻٌٿٺ ٫خڃپ حٿٴيڂ، ًحٿظن٨ْڂ، كْغ اڅ طلْٜپ حٿڄخىس حٿڄٴيٌڃش حٿڄن٨ڄش ًحص حٿڄ٬نَ أ٩َٓ ًأىٵ ًأ٫َٜ 

. ٫ڀَ حٿنْٔخڅ، ًىٌ ڃخ ّظز٬و حٿڄظٴٌٷٌڅ ٳْڄخ ّلٜڀٌنو

ٻٌٿٺ ٫خڃپ حٿظټَحٍ حٿڄٴظٌڅ رخٙنظزخه، ًحٿڄٚك٨ش ٿڀڄخىس حٿ٬ڀڄْش، رخٟٗخٳش اٿَ اطزخ٩ ٣َّٸش حٿظٔڄْ٪ حٿٌحطِ 

ٳِ حٙٓظٌٻخٍ، ًأ٠ّخ حٿڀـٌء اٿَ حٿڄـيٌى حٿڄ٩ٌُ ريٙ ڃن حٿڄـيٌى حٿڄَٻِ حٿٌُ ّئىُ اٿَ حٿظ٬ذ أً 

. حٿڄڀپ

ٻپ ىٌه حٿ٬ٌحڃپ طئػَ ٳِ حٿ٤خٿذ حٿڄظٴٌٵ كظَ أڅ طٴٌٷو ّڀِڃو ريخ كظَ طٜزق ڃن ٫خىحطو حٕٛڀْش ًحٿظِ 

.  طٔظ٬ِٜ ٫ڀَ حٙن٤ٴخء أً حٿټٲ أً حٿظَْْٰ أً حٿظ٬يّپ

: اُقجوح اُْق٤ٖخ- (ػ

       أػزض حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص أڅ ىنخٹ ٫ٚٷش رْن حٿوزَس حٿ٘وْٜش، ًحٿظٴٌٵ ٳِ حٿظلْٜپ حٕٻخىّڄِ، 

،ٙ 1990ڃيكض ٫زي حٿلڄْي،)رڄ٬نَ طڄِْ ٳجش حٿڄظٴٌٷْن ر٬خڃپ حٿوزَس حٿٔخرٸش أً حٿَْٛي حٿوزَُ 

118،119 .)

: ثؼ٘ أٌُْلاد اُْق٤ٖخ- (ٛ

ًحٿظِ .       ڃن حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ طئػَ ٳِ ٫ڄڀْش حٿظلْٜپ، ًحٿظٴٌٵ حٿظلْٜڀِ ڃخ ّٔڄَ رخٿڄ٘ټٚص حٿ٘وْٜش

أىڄيخ ڃ٘ټڀش حٿڄنخٳٔش ٯَْ رنخءس حٿظِ ّڄټن أڅ ط٘خ٩ رْن حٿ٤ٚد،كْغ اڅ ٣ز٬ْش ىٌه حٿڄنخٳٔش ط٬ي ٓڀزْش، 

. ًٯَْ ڃٴْيس، رپ ٷي طڀلٶ حٿ٠ٍَ رټؼَْ ڃن حٿ٤ٚد

ٻٌٿٺ ڃن رْن حٿڄ٘ټٚص حٿظِ ّڄټن ْٓخىطيخ ٳِ حٿڄنخم حٿظ٬ڀْڄِ، حٿڄ٘ټٚص حٿوخٛش رظٌحٳٶ حٿ٤ٚد، ًڃيٍ 

ڃٌح٧زظيڂ ٫ڀَ ك٠ٌٍ ٷخ٫خص حٿيٍّ، ًحٙٿظِحځ رآىحد حٿ٬ڄڀْش حٿظ٬ڀْڄْش ٫ًٚس ٫ڀَ ڃ٘ټٚص أهٍَ ڃؼپ 

حٿٸڀٶ حٿظلْٜڀِ ٿيٍ حٿ٤ٚد، ًحٿ٬خىحص حٿْٔجش ٳِ حٙٓظٌٻخٍ، ٫ًيځ حٿَٟخ ٫ن حٿيٍحٓش، أً حٙطـخىخص 

حٿٔڀزْش طـخه حٿڄئٓٔش حٿظ٬ڀْڄْش ًڃخ اٿَ ٯَْ ًٿٺ ڃن حٿڄ٘ټٚص ڃؼپ نٸٚ حٿ٤ڄٌف أً ُّخىطو ر٘ټپ ٙ 

(. 120،ٙ 1990ڃيكض ٫زي حٿلڄْي،)حٿن ...ّظنخٓذ ًٷيٍحص حٿ٤خٿذ

: أَُبد اُ٘ل٤َخ- (2

  :أُضبثوح- (أ

        ط٬ظزَ حٿڄؼخرَس ڃن ٫نخَٛ حٿظٴٌٵ حٿَثْْٔش ٕڅ حٿٌٌٛٽ اٿَ ڃٔظٌٍ ٫خٽ ڃن حٕىحء ّلظخؽ اٿَ 

. حٿڄٌحٛڀش ًطلڄپ حٿڄٜخ٫ذ ًڃٌحؿيش حٿٴ٘پ ًحَٗٛحٍ ٫ڀَ طلٸْٶ حٿظٴٌٵ



: اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢- (ة

       اڅ حٿ٬ٚٷش رْن حٿ٤خٿذ ًُڃٚثو ًڃيٍْٓو طي٫ڂ ڃَٻِ حٿ٤خٿذ ًطظْق ٿو حٙٓظٸَحٍ ًحٿييًء ًحٿوڀٌ ڃن 

حٿَٜح٫خص حٿڄ٬ْٸش ٿن٘خ٣و حٿ٬ٸڀِ، ًحٿ٬ٚٷش حٿ٤ْزش طٔخ٫ي ٫ڀَ حٿڄنخٷ٘ش ًحٿظَٻِْ ًحٿٴيڂ، ًحن٬يحځ ىٌه 

. حٕڃٌٍ ّٔزذ حٗىڄخٽ

: ٓلّٜٞ اُناد الاعزٔبػ٢-  (ط

      طڀ٬ذ حطـخىخص حٿٴَى نلٌ ًحطو ىًٍح ىخڃخ ٳِ طٌؿْو ٓڀٌٻو، ٻڄخ أڅ ٳټَس حٿ٤خٿذ ٫ڀَ ًحطو ًٷيٍحطو 

. طڀ٬ذ ىًٍح ىخڃخ ٳِ طلْٜڀو ًىٳ٬و ٿظلٸْٶ ًحطو ًط٬ِِّ حٿڄٴيٌځ حّٗـخرِ ٫نيخ

: اُضوخ ثبُ٘لٌ-  (ك

      ًىِ ڃن أىڂ حٿٔڄخص حٿنٴْٔش حٿظِ ط٬نِ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٸيٍس ًحٿټٴخءس ٫ڀَ ڃٌحؿيش ٻپ حٿ٬ٸزخص ًحٿ٨ًَٱ 

(. 93، 92، ٫2010ٙڀٌْحص، )ًطلٸْٶ حٕىيحٱ حٿڄَؿٌس 

: اُؼٞآَ اُقبٕخ ثبُج٤ئخ- (3

: ا٧ٍوح- (أ

  طَْ٘ ىٍحٓخص طنخًٿض حٿَْٔس حٿٌحطْش ٿڀڄ٘يٌٍّن ًحٿنٌحرٮ ڃن حٿ٬ڀڄخء ًحٿڄٴټَّن ًحٿٸخىس ٳِ ڃـخٙص 

حٿْٔخٓش ًحٓىحد ًحٿ٬ڀٌځ، اٿَ أڅ ىنخٹ ر٬ٞ حٿڄٚڃق حٿڄ٘ظَٻش ٳِ رْجظيڂ حَّٕٓش هٚٽ ٣ٴٌٿظيڂ حٿڄزټَس 

: ًطظڄؼپ ٳْڄخ ّڀِ

 ؽغْ ا٧ٍوح  :

      كْن ٬ّْٖ حٿ٤ٴپ حٿڄٌىٌد ٳِ أَٓس كـڄيخ َْٰٛ نٔزْخ ٳخٙىظڄخځ رو ّټٌڅ أٻؼَ ًحٿٌٷض حٿٌُ ّٸ٠ْو 

ڃڄخ ّٔيڂ ٳِ ا٧يخٍ ڃٌىزظو، ٻڄخ أڅ حَٕٓس طٔظ٤ْ٪ أڅ طٌٳَ ٿو ى٫ڄخ ڃخىّخ ًڃ٬نٌّخ . حٿٌحٿيّن ڃ٬و أ٣ٌٽ

ًڃن هٚٽ حكظټخٻو رخٿٌحٿيّن ًطٴخ٫ڀو حٿيحثڂ ڃ٬يڄخ ّټٌڅ رٌٿٺ أٷيٍ ٫ڀَ حٻظٔخد حٿڀٰش ر٘ټپ .ر٘ټپ أٳ٠پ

 .ڃزټَ ڃڄخ ّٔيڂ ٳِ طنڄْش ًٻخثو ًا٧يخٍ ٷيٍحطو حٿټخڃنش

 عٞ ا٧ٍوح :

      ٳڀـٌ حَٕٓس حػَ ٫ڀَ حٿ٤ٴپ ًطَرْظو، ٳخٿ٤ٴپ حٿٌُ ّن٘ؤ ٳِ ؿٌ ػٸخٳِ ٌّٿي ٫نيه حٿ٬ٌٍ٘ رخٿَٯزش ٳِ 

حٿڄ٤خٿ٬ش ًحٿؼٸخٳش،أڃخ حَٕٓس حٿظِ ٙ طظڄظ٪ ريٌح حٿـٌ ٳخٿ٤ٴپ ًٙ ٗٺ ْٓن٬ټْ ٫ڀْو حٕڃَ ر٬يځ حٿَٯزش ٳِ 

اٟخٳش اٿَ حٿٔټن ٳټڀڄخ ٻخنض ١ًَٗ حٿٔټن ڃَّلش ًڃَطزش ًٛلْش حن٬ټْ . حٿڄ٤خٿ٬ش ًحٿؼٸخٳش ًٯَْىخ

(. ٫2010ٙ،93،94ڀٌْحص، )اّـخرخ ٫ڀَ حٿ٤ٴپ 



 رٞكو ا٩ٌٓب٤ٗبد أَُبػلح ُؼ٤ِٔخ اُزلٞم :

      طظؤػَ ٫ڄڀْش طٌٳَْ حٗڃټخنْخص حٿڄٔخ٫يس ٿڀظٴٌٵ حٿيٍحِٓ ر٬خڃپ حٿڄٔظٌٍ حٙؿظڄخ٫ِ ًحٿؼٸخٳِ 

ًحٙٷظٜخىُ ٿَٖٓس حٿظِ ٓزٶ ًٻَه، ًىٌح ڃخ أػزظظو حٿټؼَْ ڃن حٿيٍحٓخص، نٌٻَ ڃنيخ حٿيٍحٓش حٿظِ ٷخڃض ريخ 

"ْ٢ُ ٤ً"(Kim) ٗٿٸخء حٿ٠ٌء ٫ڀَ حٿـٌحنذ ڃن ْٓخٵ ًًُ حٿظلْٜپ حٿ٬خٿِ، (1980) رـخڃ٬ش طڄْپ ٫خځ

. ًحٿڄنوٴٞ ڃن ح٣ٕٴخٽ حٿټٌٍّْن حٿڄڀظلٸْن رخٿڄيحٍّ حٕڃَّټْش

 ڃن طٚڃٌْ حٿڄَكڀش حٙرظيحثْش، ًأٓٴَص نظخثـيخ رخٓظويحځ أٓڀٌد طلڀْپ 40ًحهظخٍص حٿزخكؼش ٫ْنش ٷٌحڃيخ 

أڅ حٿٴًَٵ رْن ًًُ حٿظلْٜپ حٿ٬خٿِ، ًحٿڄنوٴٞ ڃن ح٣ٕٴخٽ حٿټٌٍّْن حٿڄڀظلٸْن رخٿڄيحٍّ : حٙنليحٍ ٫ن

: حٕڃَّټْش ٻخنض طَؿ٪ اٿَ

طڄِْ أٍرخد حٿظلْٜپ حٿ٬خٿِ ر٤ٌٽ ڃيس اٷخڃظيڂ ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس، ًرظٌٳَ حٿټظذ، ًحٿڄَحؿ٪ ٳِ 

ڃنخُٿيڂ، ًٳِ ڃظنخًٽ أّيّيڂ، ًطٌٳَ حٕٿ٬خد، ًحٿَّخٟش ًأىڄْش ڃينش حٕد ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس، ًڃټخنظو 

. حٙؿظڄخ٫ْش، ًڃيس اٷخڃش حٿٌحٿيّن ٳْيخ، ًڃٔظٌٍ حَٗٗحٱ حٿَح٫ِ ٿٖرنخء ڃن ٷزپ حٿٌحٿيّن

ڃيكض )٫ًڀَ ًٿٺ نـي أڅ نٔزش حٿڄظٴٌٷْن طظڄِْ رظٌٳَْ اڃټخنْخص ڃٔخ٫يس ٿيخ اٿَ طلٸْٶ حٿظٴٌٵ ًڃٌحٛڀظو 

(. 121،ٙ، ٫1990زي حٿلڄْي،

: أُلهٍخ- (ة

      رخٿنٔزش ٿڀڄنخم حٿڄيٍِٓ ،ٳٸي أٗخٍص ىٍحٓخص ٫يّيس اٿَ أڅ حٿڄنخم حٿڄيٍِٓ حٿٌُ حطٔڂ رخٿلَّش 

ًحٿظٔخڃق ًحٙكظَحځ ًحٿيّڄٸَح٣ْش ًحٿ٬يحٿش، ىٌ حٿٌُ ّٔڄق رنڄٌ حٿٸيٍحص حٙرظټخٍّش ٫ني حٿ٤ٴپ ،ٻڄخ حط٠ق 

( 1976 )"ٍجوٗغو ه٣ٝيٗجوؽ"ًىٍحٓش  (1964)ًىْڀـخٍى  (1963)"ٍج٤وى"ًٿٺ ڃن ىٍحٓش 

(. 96 ،٫2010ٙڀٌْحص،)

 ْاٍزوار٤غ٤بد اُزؼ٤ِ :

 طٜنْٲ حٙٓظَحطْـْخص حٿظ٬ڀْڄْش اٿَ ٳجظْن ٳِ J. Weiss"٣ٝي" ،S.B.Khanً "فبٕ"      ّٸظَف ٻپ ڃن 

ٳڄن حٿٌحٟق أڅ حٿظڀڄٌْ ّټٌڅ . ٌٟء حٙنيڃخؽ حّٙـخرِ،أً حٿٔڀزِ ڃن ؿخنذ حٿڄظ٬ڀڂ ٳِ حٗٓظَحطْـْش

ڃ٘خٍٻخ ٓڀزْخ ىًڅ أىنَ رخىٍس ٿٚنيڃخؽ ٳِ حٓظَحطْـْخص ڃؼپ حٿظٔـْٚص، ًحًٗح٫ش،ًحٕٳٚځ،ًحٿظڀٴٌِّڅ، 

رْنڄخ رخص ڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ ّټٌڅ ڃ٘خٍٻخ اّـخرْخ ٳِ حٿظ٬ڀْڂ حٿڄزَڃؾ، ًحٿظ٬ڀْڂ حٿڄ٬ظڄي ٫ڀَ حٿلخٓذ 

. حٙٿټظًَنِ ًحٕٿ٬خد، ًطڄؼْپ حٕىًحٍ

ًٿٸي أػزظض حٿټؼَْ ڃن حٿيٍحٓخص ڃيٍ طؤػَْ حٙٓظَحطْـْخص حٿظ٬ڀْڄْش ٳِ ٫ڄڀْش حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ ،ًحٿظٴٌٵ 

. حٕٻخىّڄِ

 



 عٞ ؽغوح اُلهاٍخ :

حٿڄئٓٔش حٿظ٬ڀْڄْش ٌٓحء أٻخنض ڃيٍٓش أځ ؿخڃ٬ش ٿْٔض ڃټخنخ ّظڂ ٳْو ط٬ڀڂ حٿڄيخٍحص حٕٻخىّڄْش ًانڄخ        

 . ىِ ڃـظڄ٪ ڃَٰٜ ّظٴخ٫پ ٳْو ح٠٫ٕخء ًّئػَ ر٠٬يڂ ٳِ ر٠٬يڂ حٓهَ

: ًٿٸي ىٍّ ٫يى ڃن حٿزخكؼْن أؿٌحء حٿٴٌٜٽ حٿيٍحْٓش ًأڃټن طڄِْْ حٓطِ ڃنيخ

. حٿـٌ حٿڄظڄَٻِ كٌٽ حٿڄيٍّ ٳِ ڃٸخرپ حٿـٌ حٿڄظڄَٻِ كٌٽ حٿظڀڄٌْ- 

. حٿـٌ حٿظٔڀ٤ِ ٳِ ڃٸخرپ حٿـٌ حٿيّڄٸَح٣ِ- 

.  حٿـٌ حٿڄٸْي ٳِ ڃٸخرپ حٿـٌ حٿظٔخڃلِ- 

. حٿـٌ حٿْٔخىُ ٳِ ڃٸخرپ حٿـٌ حٿظټخڃڀِ- 

ًطئٻي نظخثؾ ر٬ٞ حٿزلٌع أڅ حٓظـخرش حٿظٚڃٌْ ٿڀڄ٬ڀڄْن طټٌڅ أٻؼَ اّـخرْش ٳِ حٿٴٌٜٽ حٿڄظڄَٻِس كٌٽ 

. حٿظڀڄٌْ

٫ًڀَ ًٿٺ ٯيح حٿـٌ حٿيٍحِٓ حٿٔخثي ٳِ ٷخ٫خص حٿيٍّ ڃن حٿ٬ٌحڃپ حٿڄئػَس ٫ڀَ حٓظـخرخص حٿٔڀٌٻْش، 

(. 124،ٙ 1990ڃيكض ٫زي حٿلڄْي، )ًحٕٻخىّڄْش ٿڀ٤ٚد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:  فلإخ

      ّظ٠ق ڃن هٚٽ ىٌح حٿ٬َٝ أڅ حٿظٴٌٵ حٿيٍحِٓ ٿو أىڄْش ٻزَْس ٿيٍ حٿ٬ڀڄخء، ٳٸي حهظڀٴٌح ٳِ طليّي 

. ڃٴيٌځ حٿظٴٌٵ ٻڄخ حهظڀٴٌح ٳِ طليّي حٿڄ٬خَّْ ًحٿڄلټخص حٿظِ طڄِْ ٳجش حٿڄظٴٌٷْن

 ٻڄخ أڅ ٛٴش حٿظٴٌٵ ٙ طظؤطَ ٿيٍ حٕٗوخٙ ٫خڃش اٙ اًح طٌٳَص ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ طټٌڅ ٛخىٍس 

ڃن ٗوْٜش حٿٴَى نٴٔو ٫ًٌحڃپ أهٍَ ڃَطز٤ش رخٿزْجش حٿظِ ٬ّْٖ ٳْيخ، رخٟٗخٳش اٿَ ًٿٺ ط٬ظزَ ٳجش 

حٿڄظٴٌٷْن ػًَس رَّ٘ش ىخڃش طٸ٪ ڃٔئًٿظيخ ٫ڀَ أ٣َحٱ ٫يّيس أًٿيخ حَٕٓس حٿظِ ط٬ظزَ حٿزْجش حًٕٿَ ٳِ 

طنڄْش حٿڄٌحىذ ًحٿٸيٍحص ٿيٍ حٿ٤ٴپ، ػڂ طڀْيخ حٿڄيٍٓش حٿظِ ط٬ي حٿڄل٢ْ حٿٌُ ّټظٔذ ٳْو حٿ٤ٴپ أٓخٿْذ 

حٿظٴټَْ حٿٜلْق اٿَ ؿخنذ ٛٸپ ڃٌحىزو ًطٌؿْيو حٿٌؿيش حٿڄنخٓزش ٻڄخ طٸ٪ حٿڄٔئًٿْش ٫ڀَ أٛلخد حٿٸَحٍ 

ٳِ ط٘ـْ٪ ىٌه حٿٴجش ًطٌٳَْ ٻپ حٗڃټخنْخص حٿ٠ًٍَّش ًحٿڄظخكش ٧ٗيخٍ ڃٌحىزيڂ ًٷيٍحطيڂ ًؿ٬ڀيخ ٿٜخٿق 

. حٿٴَى ًحٿڄـظڄ٪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

اُلَٖ اُقبٌٓ 

اُزؤفو اُلها٢ٍ

I  

II  

III  

IV  

V  

VI  

VII  

 

 

 

 

 

 

 

 



: ر٤ٜٔل

      ط٬ظزَ ڃ٘ټڀش حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ ڃن أىڂ حٿڄ٘ټٚص حٿظِ ط٬ْٶ حٿڄيٍٓش حٿليّؼش ٳِ أىحء ٍٓخٿظيخ ًطلٸْٶ 

أىيحٳيخ ٫ڀَ حٿٌؿو حٕٻڄپ،ًٷي حٓظؼخٍص ىٌه حٿڄ٘ټڀش طٴټَْ ًحىظڄخځ حٿ٬ڀڄخء ًحٿزخكؼْن ٳِ كٸپ ٫ڀڂ حٿنٴْ 

ًحٿظَرْش ،ًٻٌح حٿڄَرْن ٳِ كٸپ حٿظ٬ڀْڂ ٫ڀَ كي ٌٓحء، ٿڄخ ٿيخ ڃن آػخٍ ٓڀزْش ه٤َْس ٫ڀَ حٿڄـظڄ٪ رٜٴش 

. ٫خڃش

ًڃ٘ټڀش حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ طظ٬يى أٓزخريخ ًأر٬خىىخ، ٳز٬ٞ حٕٓزخد ٬ٌّى اٿَ حٿ٤خٿذ نٴٔو، ًأٓزخد أهٍَ 

. طَؿ٪ اٿَ حَٕٓس ًحٿزْجش حٿوخٍؿْش

٫ًڀَ حٿَٯڂ ڃن ڃ٘ټڀش حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ ڃ٘ټڀش ڃٔظ٬ْٜش اٙ أڅ حٿڄـظڄ٪ ّٔظ٤ْ٪ حٿظٰڀذ ٫ڀْيخ اًح طٌحٳَص 

. حٿـيٌى ًحٿظ٬خًڅ حٿڄؼڄَ ًحٿٴ٬خٽ رْن حَٕٓس ًحٗىحٍس حٿظ٬ڀْڄْش

طنخًٿنخ ٳِ ىٌح حٿٴٜپ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄٴخىْڂ كٌٽ ڃٴيٌځ حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ ًٻٌح ٫ٚٷظو رخٿڄٴخىْڂ حٕهٍَ 

حٿٸَّزش ڃنو،ػڂ ط٤َٷنخ اٿَ أنٌح٩ حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ ًحٕٓزخد حٿڄئىّش اٿْو، رخٟٗخٳش اٿَ ًٻَ هٜخثٚ 

. ًٓڄخص حٿڄظؤهَّن ،ًأٍىٳنخ ٳِ حٕهَْ ٫ڄڀْش ط٘وْٚ حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ ًأىڂ أنٌح٩ حٿ٬ٚؿخص حٿڄظ٬ڀٸش رو

I. ٓلّٜٞ اُزؤفو اُلها٢ٍ :

كخٿش طوڀٲ أً طؤهَ أً نٸٚ ٳِ حٿظلْٜپ ٕٓزخد ٫ٸڀْش أً :"  حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ رؤنو"ىٛوإ"٬َّٱ     - 

. ؿٔڄْش ًحؿظڄخ٫ْش ، رلْغ طنوٴٞ نٔزش حٿظلْٜپ اٿَ ڃخ ىًڅ حٿڄٔظٌٍ حٿ٬خىُ حٿڄظ٢ٌٓ

ىز١ٌ ٳِ ڃٔظٌٍ انـخُ حٿ٤ڀزش رٴ٬پ أٓزخد ڃظ٬يىس ٳِ ڃٔظٌٍ حٿٸيٍس حٿ٬ٸڀْش :"  رؤنو"رْب٣ِل"٬ًَّٳو - 

(. 150، 2009ٙح٨٫ٕڄِ ، )ٿيّيڂ ًّظٌٷ٪ طلٔن أىحثيڂ اًح طڄض ٫ٍخّظيڂ ٫ٍخّش هخٛش  

 ڃن ڃ٬ْن ڃٔظٌٍ رڀٌ٭ ٫ن طٸَْٜح ڃڀل٧ٌخ ّٸَٜ حٿٌُ " رؤنو ىٍحْٓخ حٿڄظؤهَ حٿظڀڄٌْ" اُيهاك "٬ًَّٱ- 

 حٿيٍحِٓ طلْٜڀو ڃٔظٌٍ ٳِ ڃظ٢ٌٓ أً ٫خىُ طڀڄٌْ ڃن ڃنظ٨َ ىٌ ٿڄخ رخٿنٔزش ًًٿٺ حٿيٍحِٓ حٿظلْٜپ

(. 2002ٙ،42نخؿِ حٿٰخڃيُ،)

ًٿٺ حٿ٤ٴپ حٿٌُ ٙ ّٔظ٤ْ٪ أڅ ّظٸيځ طٸيڃخ :"  حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ رؤنو"Syril Burt" "٤ٍوٍ ث٤ود"ًٍَّ - 

(.  252، 2007ٙ أكٚځ،  ًٓخڃْش)٫خىّخ ٳِ حٿڄٌحى حٿيٍحْٓش حٿظِ طٸپ رٴَٷظْن ٫ن حٿٴَٷش حٿڄنخٓزش ٿ٬ڄَه 

 ٳِ حٿيٍحْٓش حٿڄٌحى ط٬ڀڂ ٫ڀَ حٿظڀڄٌْ ٷيٍس نٸٚ :"أنو ٫ڀَ حٿيٍحِٓ حٿظؤهَ "إثوا٤ْٛ ثله"٬ًَّٱ- 

 اٿَ َّؿ٪ ًر٠٬يخ حٙؿظڄخ٫ْش، حٿظن٘جش ٫ًٌحڃپ حٿڄنِٽ اٿَ َّؿ٪ ر٠٬يخ ڃظ٬يىس ٕٓزخد ًًٿٺ حٿڄيٍٓش

 ر٨ًَٳو نٴٔو حٿظڀڄٌْ اٿَ َّؿ٪ ًر٠٬يخ ٳْيخ، حٿٔخثيس ًحٿ٬ٚٷخص ًحٿزَّ٘ش حٿڄخىّش ربڃټخنْخطيخ حٿڄيٍٓش

  (. 825آڄخ٫ْپ ارَحىْڂ ريٍ، ريًڅ ٓنش ، ٙ)" ًحٙنٴ٬خٿْش ًحٿ٬ٸڀْش حٿـٔڄْش



حٿ٤ٴپ حٿٌُ ٙ ّظٸيځ أريح،أُ ٙ : "رؤنو" Leman & Andry  ""ُٞٓبٕ ٝاٗله١"ًؿخء ٳِ ط٬َّٲ - 

". ّټظٔذ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿظِ ط٤٬َ ٿو رخٿ٘ټپ حٿٌُ ّٸيځ ٿـڄْ٪ حٿظٚڃٌْ ٳِ ٓنو

ىئٙء :" ٳِ نٴْ حٙطـخه كْغ ٬َّٱ حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ  رؤنيڂ"Ch. Ingram ""اٗغواّ"ًّنلٌ - 

ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ٙ ّٔظ٬ْ٤ٌڅ طلٸْٶ حٿڄٔظٌّخص حٿڄ٤ڀٌرش ڃنيڂ ٳِ حٿٜٲ حٿيٍحِٓ، ًىڂ ڃظؤهًَڅ  ٳِ 

(. 2005ٙ،48نزْڀش رن حٿِّن،)" طلْٜڀيڂ حٕٻخىّڄِ رخٿٸْخّ حٿَ حٿ٬ڄَ حٿظلْٜڀِ ٕٷَحنيڂ 

حٿ٤ٴپ حٿڄظوڀٲ ىٍحْٓخ ىٌ حٿٌُ ٙ ّٔظ٫ٌذ حٿڄٸٍَ " :"Abraham Willard" "٣لاهك ًاثوٛبّ"٬ًَّٳو - 

حٿيٍحِٓ ؿْيح ًّـي ٬ٌٛرش ٳِ ًٿٺ،اٙ ر٬ي أڅ ّليع ٿيٌح حٿڄٸٍَ ن٩ٌ ڃن حٿظټْْٲ حٿظ٬ڀْڄِ أً حٿظَرٌُ أً 

". حٿظ٬يّپ ، رلْغ ّٜزق ڃظنخٓزخ ڃ٪ ٷيٍحص حٿظڀڄٌْ ٳِ حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ

٫زخٍس ٫ن طټٌّن ٳَِٟ ٙ ّڄټن ڃٚك٨ظو :" ًىنخٹ ط٬َّٴخص أهٍَ طن٨َ اٿَ حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ ٫ڀَ أنو- 

هَْ )" ڃزخَٗس ًانڄخ ّٔظيٽ ٫ڀْو ڃن آػخٍه ًنظخثـو حٿڄظَطزش ٫ڀْو ڃؼپ حٿٌَٓد، ً حٿٴ٘پ ٳِ حٙڃظلخڅ

(. 156 ٙريًڅ ٓنش،حٿٍِحى،

 ًنٴْٔش حؿظڄخ٫ْش ٫ًٌحڃپ ٕٓزخد حٕٷَحڅ، ڃظ٢ٌٓ ٫ن حٿيٍحِٓ حٿظلْٜپ ٳِ طؤهَ رؤنو "عجو٣َ "ًط٬َٳو

 (.2002ٙ،43نخؿِ حٿٰخڃيُ،)"ًػٸخٳْش ًحٷظٜخىّش

ىٌ ٫ـِ حٿظڀڄٌْ ٫ن طلٸْٶ حٿڄٔظٌّخص حٿڄ٤ڀٌرش ڃنو ٳِ حٿ٬ڄپ :" ٬ًَّٱ حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ أ٠ّخ رؤنو- 

". حٿيٍحِٓ ًّټٌڅ ڃظَحؿ٬خ ٳِ طلْٜڀو ٷْخٓخ اٿَ طلْٜپ أٷَحنو

حٿظڀڄٌْ حٿٌُ ٙ ّٔظ٤ْ٪ أىحء حٿ٬ڄپ حٿڄيٍِٓ كظَ ًٿٌ ٻخڅ ٳِ ٛٲ ىًڅ ڃٔظٌٍ :" ٬ًَّٱ أ٠ّخ رؤنو- 

(. 20، 2005ٙڃ٬ڄَّش ،)" ٛٴو ح٫ٙظْخىُ

حٿظڀڄٌْ حٿڄظؤهَ ىٍحْٓخ ىٌ حٿٌُ ٿڂ ّٜپ اٿَ ىٍؿش :" رؤنو" J.Lamarre & M. Ouellet"٬ًَّٳو - 

(. (Lamarre etOuellet ,1999 , p21" حٿڄٔظٌٍ حٿڄ٤ڀٌد ٳِ طلْٜڀو ڃٸخٍنش رڄن ىڂ ٳِ ٓنو

: رؼو٣ق اُزؤفو اُلها٢ٍ ٖٓ فلاٍ ٓؼ٤به اُنًبء ٝاُزؾ٤َٖ 

 طلْٜڀو ّټٌڅ حٿٌُ حٿ٤خٿذ " ىٍحْٓخ رؤنو حٿڄظؤهَ  حٿ٤خٿذ(1988 )"ّو٣ق"ٝ" ػلاّ أثٞ "٬َّٱ- 

 ًحٿٌٻخء حٿظلْٜپ حهظزخٍحص هٚٽ ڃن طٸخّ ًحٿظِ حٿيٍحْٓش حٓظ٬يحىحطو رو طٔڄق ڃڄخ أٷپ حٿيٍحِٓ

 .ًحٙٓظ٬يحى

 ڃن ن٨َحثو ڃٔظٌٍ ىًڅ طلْٜڀو ڃٔظٌٍ ّټٌڅ حٿٌُ " رؤنو ىٍحْٓخ  حٿڄظؤهَ((1994 "ٓؼٞٗ "٬ًَّٱ- 

. "حٿ٬خځ ڃٔظٌٍ ًٻخثو ڃن أٷپ طلْٜڀو ڃٔظٌٍ أً ّټٌڅ ٓنو ٳِ ىڂ



 حٕٷپ، ٫ڀَ ٫خى رڄٔظٌٍ ًٻخء ّظڄظ٪ حٿٌُ حٿ٤ٴپ ىٌ ىٍحْٓخ حٿڄظؤهَ أڅ  اٿَ(1995)  "اُْقٔ "ًأٗخٍ- 

نخؿِ )أٷَحنو  ٷيٍحص أً ٷيٍحطو ڃ٪ ّظنخٓذ طلْٜپ ڃٔظٌٍ اٿَ حٿٌٌٛٽ ٳِ ّوٴٶ ًٿټنو

 (.2002ٙ،42حٿٰخڃيُ،

حٿ٬ڄڀْش حٿظِ ّنوٴٞ ڃن هٚٿيخ نٔزش ًٻخء حٿ٤خٿذ ٫ن حٿڄظ٢ٌٓ رلْغ :" ٬ًَّٱ حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ رؤنو- 

(. 296، 2009ٙأرٌ أ٬ٓي،  )"  ىٍؿش90 اٿَ 70طنلَٜ حٿيٍؿش ڃخ رْن 

 :ڃنيخ حٿيٍحِٓ ٿڀظؤهَ ط٬َّٴخص ٫يس ( 2007 ) أُؼل١ أًٍى ٻڄخ- 

 ٳٜڀو ٳِ حٿيٍحٓش ڃٌحٻزش أً رخٙنظ٨خځ ٿو طٔڄق ريٍؿش ٻخٳْش ٯَْ حٿ٬ٸڀْش ٷيٍحطو طټٌڅ حٿٌُ حٿ٤خٿذ

 ."حٿٴٜپ ٿيٌح حٿ٬خىّش حٿ٫َٔش رڄٔخَّس ٿو طٔڄق ٙ ريٍؿش حٿ٬٠ٲ ًڃن حٿيٍحِٓ،

 ىنخٹ آهَ رڄ٬نَ ڃنو، حٿڄظٌٷ٪ حٕىحء ڃن حٿڄيٍٓش أٷپ ٳِ أىحإه ّټٌڅ حٿٌُ حٿ٤خٿذ" :أنو أ٠ّخ ٬ًَّٳو- 

 ًحٿ٤خٿذ حٿ٬ٸڀْش، ًٷيٍحطو ٓنو ڃؼپ ٳِ ٣خٿذ ڃن حٿڄظٌٷ٪ حٕىحء ًرْن ٿڀ٤خٿذ حٿلخٿِ حٕىحء رْن حهظٚٱ

 حٓهَّن رخٿ٤ڀزش ڃٸخٍنش حٿيٍحْٓش حٿڄٸٍَحص ر٬ٞ أً ٻپ ٳِ حٿظلْٜپ ٳِ ٬ٟٲ ڃن ٬ّخنِ ىٍحْٓخ حٿڄظؤهَ

 ڃٔخ٫يس طٸيّڂ طٔظي٫ِ حٿڄٸٍَ حٓظ٬ْخد ٳِ ٬ٌٛرش ّـي ٫ًخىس حٿيٍحِٓ ًٳٜڀو ٓنو ڃؼپ ٳِ ىڂ حٿٌّن

 حٕٻخىّڄْش ، حٿ٤خٿذ ٷيٍحص ڃ٪ طظنخٓذ ٿټِ طئٍّو ٣َّٸش أً حٿڄٸٍَ، ڃلظٌٍ ط٬يّپ طظ٠ڄن ٷي ٿو هخٛش

أ٬ٓي ) "أٷَحنو ڃٔخَّس ّٔظ٤ْ٪ ٻِ ًحَّٕٓش حٿ٘وْٜش ٧ًًَٳو ڃيخٍحطو ط٬يّپ أً

(. ٫2007ٙ،10خٌٍٗ،

: رؼو٣ق اُزؤفو اُلها٢ٍ ك٢ ٓؼغْ ِٖٓٞؾبد اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ

   ٤ّڀٶ ىٌح حٿظ٬زَْ ٫ڀَ ًٟ٪ حٿظڀڄٌْ حٿٌُ طټٌڅ ٫ٚڃخطو ٳِ حٙڃظلخنخص حٿٴٜڀْش ڃظينْش اٿَ ڃٔظٌٍ ڃخ 

ىًڅ حٿڄظ٢ٌٓ،ڃڄخ ّٔظٌؿذ طٌؿْو طنزْو اٿْو، ًاٿَ أًٿْخء أڃَه ٿظيحٍٹ كخٿش طؤهَه ٷزپ حٿظٸْْڂ حٿنيخثِ،ًاًح 

رٸِ ٬ًٟو ڃظؤهَح كظَ نيخّش حٿٴٜپ حٕهَْ،ٳبڅ ًٿٺ ٬َّٟو اڃخ ٫ٗخىس ٛٴو أً اهَحؿو ڃن حٿڄيٍٓش 

(. 2005ٙ،137ؿَؿْ،)رلٔذ ر٬ٞ أن٨ڄش حٿڄيحٍّ 

طؤهَ ڃڀل٥ٌ ّليع ٿڀڄظؤهَ ىٍحْٓخ :"ر٬ي ىٌح حٿ٬َٝ ڃن حٿظ٬َّٴخص ٬َّٱ حٿزخكغ حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ رؤنو

كْنڄخ ٙ ّٔظ٤ْ٪ حٿظٌحٳٶ ڃ٪ حٿڄنخىؾ حٿظَرٌّش ٳْظلٜپ ٫ڀَ ىٍؿخص ڃنوٴ٠ش ٙ طئىڀو ٿٚنظٸخٽ اٿَ 

". حٿڄٔظٌٍ ح٫ٕڀَ

 

 

 



II. ٟػلاهخ اُزؤفو اُلها٢ٍ ثٔلب٤ْٛ أفو :

 : ثٜء اُزؼِْ- (1

ىٌ ٫نيڃخ ّـي حٿظڀڄٌْ ٬ٌٛرش ٳِ طټْْٲ نٴٔو ڃ٪ حٿڄنخىؾ حٕٻخىّڄْش حٿڄيٍْٓش ًًٿٺ رٔزذ ٷٌٍٜ           

ٷيٍطو ٫ڀَ حٿظ٬ڀڂ أً ٷٌٍٜ ٳِ ڃٔظٌٍ حٿٌٻخء ، ًحٿظڀڄٌْ ر٤ِء حٿظ٬ڀڂ ٬ّخنِ ڃن ر٢ء ٳِ حٿٴيڂ ًحٙٓظ٬ْخد 

ىٍؿش اًح طٌحٳَص حٿ٨ًَٱ حٿڄٚثڄش ٿڀظڀڄٌْ ٌٓحء ٳِ  (80 – 70)ًحٙٓظٌٻخٍ ًطظَحًف نٔزش ًٻخثو ڃخ رْن 

حٿڄيٍٓش أً ٳِ حٿڄنِٽ، ًًٿٺ ڃن هٚٽ طيٍّزو ٫ڀَ حٙٓظٌٻخٍ ًحٓظ٬ڄخٽ حْٕٗخء حٿڄلٌٔٓش ٳِ حٿظ٬ڀڂ 

ًطنڄْش حٿؼٸش ٳِ حٿنٴْ ًًٟ٪ حٿڄؼَْحص ٿظلٴِْ حٿظڀڄٌْ ٫ڀَ حٿظ٬ڀڂ ًح٫ٙظڄخى ٫ڀَ ٣َّٸش حٿظټَحٍ، ًٻٌٿٺ 

حٿظ٬خًڅ ڃخ رْن حٿڄيٍٓش ًحٿزْض ٙٓظڄَحٍ حٿ٬ڄڀْش حٿظ٬ڀْڄْش ،ريٌح ّڄټن ٿڀظڀڄٌْ ڃٌحٛڀش حنيڃخؿو ڃ٪ حٿڄنخىؾ 

(. 2009ٙ،15ڃلڄي ٛزلِ،)حٕٻخىّڄْش حٿڄيٍْٓش 

 : اُٚؼق اُؼو٢ِ- (2

ىٌ كخٿش نٸٚ أً طؤهَ أً طٌٷٲ أً ٫يځ حٻظڄخٽ حٿنڄٌ حٿ٬ٸڀِ ًحٿڄ٬َٳِ، ٌّٿي ريخ حٿٴَى أً ّليع              

ٿو ٳِ ٓن ڃزټَس نظْـش ٿ٬ٌحڃپ ًٍحػْش أً ڃَْٟش أً رْجْش طئػَ ٫ڀَ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ ٿڀٴَى ڃڄخ ّئىُ اٿَ 

نٸٚ حٿٌٻخء،ًّظ٠ق آػخٍىخ ٳِ ٬ٟٲ ڃٔظٌٍ أىحء حٿٴَى ٳِ حٿڄـخٙص حٿظِ طَطز٢ رخٿن٠ؾ ًحٿظ٬ڀْڂ 

(. 392، 2000ٙڃلڄي ؿزپ،)ًحٿظٌحٳٶ حٿنٴِٔ 

 : ٕؼٞثبد اُزؼِْ- (3

اڅ ڃٴيٌځ حٿظوڀٲ حٿيٍحِٓ َّْ٘ اٿَ حنوٴخٝ ٳِ ڃٔظٌٍ حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ ٿيٍ حٿظڀڄٌْ ڃٸيٍح             

رخٿيٍؿخص حٿظِ ّنخٿيخ ٳِ حڃظلخنخطو حٿيٍحْٓش،أڃخ ٬ٌٛرش حٿظ٬ڀڂ ٳيِ أٻؼَ طوٜٜخ ًطليّيح ٻڄخ ٳِ حٿ٬ٌٜرش 

ًٙ ّ٘ظ١َ ٳِ ٬ٌٛرش . حٿن... ٳِ حٿٸَحءس،أً حٿ٬ٌٜرش ٳِ حٿټظخرش،أً حٿ٬ٌٜرش ٳِ حٗىٍحٹ ًحٙكظٴخ٥ 

" حٿظ٬ڀڂ أڅ طټٌڅ نخر٬ش ڃن ٬ٟٲ ٳِ حٿٌٻخء ٳٸي طٌؿي كخٙص ًٻْش ًطظ٬َٝ ٿڀٌَٓد أً حٿظٸَْٜ حٿيٍحِٓ

".  كخٙص حٿظٴ٢َّ ٳِ حٿظلْٜپ

 ٬ٌٛرخص حٿظ٬ڀڂ رؤنيخ ٫زخٍس ٫ن هڀپ أً طوڀٲ أً طؤهَ ُڃنِ ٳِ ًحكيس ڃن أٻؼَ "ٓبًور٢ "ًط٬َٱ

٫ڄڀْخص حٿن٤ٶ ًحٿڀٰش،ًحٿٸَحءس  ًحٿټظخرش،ًحٿلٔخد ،ًحٙٓظ٬ْخد أً ٯَْ ًٿٺ ڃن حٿ٬ڄڀْخص حٿظِ طڀ٬ذ ىًٍح 

ٳِ ڃـخٽ حٿظ٬ڀڂ،ًّټٌڅ ًٿٺ رٔزذ ٫خثٶ ٳټَُ أً نٴِٔ ّن٘ؤ ٫ن هڀپ ٧ًْٴِ ڃلظڄپ ٳِ حٿيڃخ٭،ًأنيخ 

ٿْٔض رٔزذ طوڀٲ ٫ٸڀِ أً كِٔ،ًّڄټن ح٫ظزخٍ ر٬ٞ كخٙص حٿظوڀٲ حٿيٍحِٓ ىِ كخٙص ط٬خنِ ڃن 

٬ٌٛرش ٳِ حٿظ٬ڀڂ،رْنڄخ ٙ ّڄټن ح٫ظزخٍ ٻپ ڃن ٬ّخنِ ڃن ٬ٌٛرش ٳِ حٿظ٬ڀڂ ىٌ رخٿ٠ًٍَس ڃظوڀٴخ 

ىٍحْٓخ،ًطَْ٘ حٿيٍحٓخص حٗكٜخثْش اٿَ أڅ نٔزش حٿظٚڃٌْ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ٬ٌٛرش ٳِ حٿظ٬ڀڂ ڃن رْن 

(. 162 ٙريًڅ ٓنش،هَْ حٿٍِحى، ) ڃن ىٌه حٿلخٙص 20كخٙص حٿظوڀٲ حٿيٍحِٓ ٙ طظ٬يٍ 



 : اُلَْ اُلها٢ٍ- (4

ىٌ حٿ٬ڄڀْش حٿظِ ٫ن ٣َّٸيخ ّظٌٷٲ حٿ٤ٴپ ٫ن حٙٓظـخرش ٿڄظ٤ڀزخص حٿڄيٍٓش حٿظ٬ڀْڄْش ڃنيخ             

ًحٕهٚٷْش، رلْغ ٬ّخٷزو حٿن٨خځ حٿڄيٍِٓ ٳْڄخ ر٬ي، اڃخ رخڅ َّٓذ ٳِ حٙڃظلخنخص أً أڅ ّټٍَ حٿٔنش 

.  حٿيٍحْٓش

ٳخٿٴَٵ رْن حٿڄ٤ٜڀلْن ىٌ أڅ حٿٴ٘پ حٿيٍحِٓ حنٸ٤خ٩ ٫ن حٿيٍحٓش نيخثْخ ًىٌ نظْـش كظڄْش ٿڀظؤهَ 

حٿيٍحِٓ حٿ٬خځ ، ًحٿ٬ٚٷش رْنيڄخ ٫ٚٷش ٓززْش كْغ أڅ حٿظڀڄٌْ ر٬ي طؤهَه ٫ن أٷَحنو ٫ًيځ طيحٍٻو ٿڄخ ٳخطو، 

ڃنٌٍُٜ )ّټٍَ حٿٔنش حٿيٍحْٓش ڃَس أً أٻؼَ، ٳ٤َْى ڃن حٿڄيٍٓش ر٬يڃخ ّٴ٘پ ٳِ ڃٔخَّس حٿڄنيؾ حٿيٍحِٓ 

،2008ٙ ،19،20 .)

III. أٗٞاع اُزؤفو اُلها٢ٍ :

: اُزؤفو اُلها٢ٍ اُؼبّ- (1

    ٳِ ؿڄْ٪ حٿڄٌحى أُ كٌٜٽ حٿظڀڄٌْ ٫ڀَ أٷپ ڃن نٜٲ حٿنيخّش حٿټزٍَ ٷڀْٚ ٳِ ؿڄْ٪ حٿڄٌحى ىٍحْٓخ 

 ىٍؿش أً أٷپ 80 اٿَ 90ًهخٛش حٿڄٌحى حٿڄٸٍَس ٳِ حٿ٬خځ حٿيٍحِٓ ،ًّظَحًف ڃ٬يٽ ًٻخء ىٌح حٿظڀڄٌْ ڃخ رْن 

.  ىٍؿش70رلْغ ٙ طنليٍ اٿَ 

: اُزؤفو اُلها٢ٍ اُقبٓ- (2

    ًىٌ حٿظڀڄٌْ حٿٌُ كٜپ ٫ڀَ أٷپ ڃن حٿنٜٲ حٿيٍؿش حٿنيخثْش حٿٍَٰٜ ٳِ ڃخىس ًحكيس ،٬ًٌّى ًٿٺ اڃخ 

ٿ٬٠ٲ حٿ٬ٚٷش رْن حٿ٤خٿذ ًحٿڄ٬ڀڂ أً ًؿٌى ڃٌٷٲ اكزخ٣ِ ٓخرٶ ڃنٌ حٿڄَحكپ حٿزخٻَس ٌٓحء ٿوٌٱ ڃن 

. حٿڄيٍِٓ حٿڄ٬ڀڂ أً ٍىزش ڃن حٿن٨خځ

: اُزؤفو اُلها٢ٍ اُ٘ٞػ٢- (3

    ًىٌ حٿظؤهَ حٿٌُ ٬ّظَُ حٿظڀڄٌْ أػنخء حٿ٬خځ حٿيٍحِٓ ٌٓحء ٳِ حٿ٘يَ أً حٿٴظَحص حٿيٍحْٓش، ًكْنڄخ ّزٌٽ 

ڃ٬و ؿيٌى ڃينْش ّلٸٶ حٿنـخف ر٬ٌٜرش ،٫ًخىس ّټٌڅ ٍحٓزخ ٳِ ڃخىس أً أٻؼَ،٬ًٌّى ًٿٺ ٿ٬٠ٲ حٿڄيخٍحص 

ٳِ ڃخىس حٿلٔخد ٷي ّټٌڅ ٬ْٟٴخ ٳِ ڃيخٍس :حٿظَحٻڄْش ٳِ حٿڄنيؾ أً حٿڄٸٍَ حٿيٍحِٓ حٿٌُ َّٓذ ٳْو ڃؼٚ 

. حٿـڄ٪ ًحٿ٤َف أً ؿيًٽ حٿ٠َد أً حٿ٠َد ٫ڀَ حٿٸٔڄش أً حٿٸٔڄش ٫ڀَ حٿ٠َد

: اُزؤفو اُلها٢ٍ اُؾو٤و٢- (4

٫زي )    ًىٌ حٿٌُ ٬ٌّى اٿَ حٿنٸٚ ٳِ حٿٸيٍحص حٿ٬ٸڀْش ٻخٿٸيٍس حٿڄټخنْش أً حٿِڃخنْش أً حٿٸيٍس حٿلٔخرْش 

(. 10، 9 ٙريًڅ ٓنش،حٿَكڄن حٿو٤ْذ،

 



 :اُزؤفو اُلها٢ٍ أُٞهل٢- (5

      ًّٔڄَ أ٠ّخ رخٿظؤهَ حٿيٍحِٓ حٿڄئٷض، ًَّطز٢ رڄٌحٷٲ ڃ٬ْنش،٫نيڃخ ّٸپ طلْٜپ حٿظڀڄٌْ ٫ن ڃٔظٌٍ 

ٷيٍطو رٔزذ هزَحص ْٓجش ڃؼپ حٿظنٸپ ڃن ڃيٍٓش ٕهٍَ،أً ڃٌص أكي أٳَحى حَٕٓس أً ڃًٍَ روزَس حنٴ٬خٿْش 

.   ڃئٿڄش 

    :اُظبٛو١ اُلها٢ٍ اُزؤفو- (6

 ىٌه ڃن أٷپ ٳْټٌڅ طلْٜڀو ڃٔظٌٍ أڃخ ٫خٿْش، حٿظڀڄٌْ ٷيٍحص طټٌڅ     ًىٌ طؤهَ ىٍحِٓ ُحثٲ، كْغ

 (.44، 2002ٙنخؿِ حٿٰخڃيُ،)حٿٸيٍحص، ًَّؿ٪ ٕٓزخد ٯَْ ٫ٸڀْش ًّڄټن ٫ٚؿو

IV. أٍجبة اُزؤفو اُلها٢ٍ :

ٿڄ٬َٳش كٸْٸش حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ ّٸظ٠ِ رخٿ٠ًٍَس ڃ٬َٳش حٕٓزخد حٿلٸْٸْش حٿظِ طٸٲ ًٍحء ىٌح             

حٿظؤهَ ًطليّيىخ ريٷش كظَ ّظٔنَ ًٟ٪ حٿ٬ٚؽ حٿڄٚثڂ ، ٿٌٿٺ ٳبڅ حٕٓزخد ڃظ٬يىس ڃنيخ ڃخ ّظ٬ڀٶ رخٿظڀڄٌْ 

نٴٔو، ًڃنيخ ڃخ ّظ٬ڀٶ رخَٕٓس ًحٿ٨ًَٱ حٙؿظڄخ٫ْش، ًڃنيخ ڃخ ّظ٬ڀٶ رخٿـٌحنذ حٿظِ ٿيخ ٫ٚٷش رخٿڄيٍٓش ، 

:  ًڃن ىٌه حٕٓزخد ڃخّڀِ

: ا٧ٍجبة أُورجٞخ ثبُٞبُت- (1

 :ًطظڄؼپ ٳِ: اُؼٞآَ اُؼو٤ِخ- (أ

، أً ٬ٟٲ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظَٻِْ، حنوٴخٝ نٔزش  (ط٘ظض حٙنظزخه)٬ٟٲ حٿٌحٻَس ، ٫ًيځ حٿظَٻِْ               

حٿٌٻخء أً حٍطٴخ٫يخ، ح٤َٟحد حٿظٴټَْ، رخٟٗخٳش اٿَ ٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٓظَؿخ٩ ًحٿظٌٻَ، ًڃن حٿ٬ٌحڃپ 

حٿ٬ٸڀْش أ٠ّخ حٿظؤهَ ٳِ حٿٸيٍحص حٿوخٛش حٿظِ ّڀِځ ًؿٌىىخ رنٔزش ٻزَْس ٿڀظٸيځ ٳِ ڃخىس ىٍحْٓش ڃ٬ْنش ، 

حٿن ڃن ىٌه حٿٸيٍحص حٿوخٛش، رخٟٗخٳش اٿَ ٻؼَس حٿنْٔخڅ ... ٻخٿٸيٍس حٿڀٌّٰش ، أً حٿٸيٍس حٿينيْٓش 

. ًحٿَٔكخڅ

: ًطظڄؼپ ٳِ: اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ- (ة

، ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿنٸٚ أً  (حٙطټخٿْش)٬ٟٲ حٿؼٸش رخٿنٴْ، ٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ ح٫ٙظڄخى ٫ڀَ حٿنٴْ                

حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٸڀش ًحٿيًنْش،ًٻٌٿٺ حٿ٬ٌٍ٘ رخ٤ٟٙيخى،رخٟٗخٳش اٿَ حٿ٬ٌٍ٘ رز٬ٞ حٙطـخىخص حٿٌؿيحنْش 

. حٿوخٛش ڃؼپ ٻَحىْش ڃخىس ىٍحْٓش ڃ٬ْنش ٍٙطزخ٣يخ رڄٌٷٲ ڃئٿڂ ڃن ؿخنذ حٿڄيٍّ أً حٿِڃٚء

ًڃن حٿ٬ٌحڃپ حٿنٴْٔش أ٠ّخ ٻَحىْش حٿ٤ٴپ ٕكي حٿڄيٍْٓن ٕنو ّڄؼپ حٿٔڀ٤ش حٿٌحٿيّش حٿٸخْٓش، ٻڄخ أڅ حٿ٬ٌٍ٘ 

رخٿوٌٱ ٷي ّټٌڅ ٫خڃٚ ڃن ٫ٌحڃپ حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ،ٌٓحء حٿوٌٱ ىٌح ڃن حكي حٿڄيٍْٓن،أً حٿوٌٱ ڃن 



حٿٌَٓد،أً حٿوٌٱ ڃن حٗكَحؽ ًٓوَّش حٿِڃٚء،رخٟٗخٳش اٿَ ر٬ٞ حُٕڃخص حٙنٴ٬خٿْش ٫ني ًٳخس أكي 

( 184، 183، 2004ٙٯزخٍُ، ). حٿٌحٿيّن

 : اُؼٞآَ اُغ٤َٔخ- (ط

 حٿيٍحِٓ حٿظؤهَ ڃ٘ټڀش ٫ڀَ حٿظؤػَْ ٳِ كٌّْخ ىًٍح طڀ٬ذ ًحٿظِ حٿـٔڄْش حٕٓزخد ڃن ڃـڄ٫ٌش       ىنخٹ

 :ًىِ

 اُغ٢َٔ اُوٖٞه: 

 ر٬ٞ ٷٌٍٜ أڅ حٿيٍحِٓ،ًًٿٺ حٿظؤهَ اكيحع ٳِ ىًٍح ّڀ٬زخڅ حٿٔڄ٪ ٬ًٟٲ حٗرٜخٍ        ٳ٬٠ٲ

 ٻخٿن٨خٍس حٿڄ٬ْنش حٿٌٓخثپ ّٔظويځ ٙ حٿٌُ ًهخٛش حٿڄ٬ڀڂ ٿَ٘ف حٿ٤خٿذ ڃظخر٬ش ٬ٌٛرش اٿَ ّئىُ حٿلٌحّ

 نٴٔو ٷخٍڅ اًح حٿ٤خٿذ ٫ني حٿـِثْش ح٫ٗخٷش طڀٺ طليػو ٷي حٿٌُ حٿنٴِٔ حٕػَ اٿَ رخٟٗخٳش حًٕڅ، ًٓڄخ٫خص

  .رخٓهَّن

 اُؼبٓخ اُٖؾخ: 

 حٿ٤خٿذ رْن ّلٌٽ حٿـٔڄْش، ڃڄخ حٿزنْش ٬ٟٲ أً حٿلخى، حٿيځ ٳٸَ ىٍحْٓخ حٿڄظؤهَ حٿ٤خٿذ ٬ّنِ       ٷي

 حٿ٤ٚد ڃن ٯَْه ڃن أٻؼَ ًحٗنيخٹ ٿڀظ٬ذ ٷخرڀْش أٻؼَ ًّٜزق ًحٿڄظخر٬ش، ًحٿظَٻِْ حٙنظزخه ٫ڀَ ًحٿٸيٍس

  .حٓهَّن

 ا٩ػبهبد: 

 ح٫ٗخٷخص ًر٬ٞ حٿټٚځ، ٫ًٌْد حٿن٤ٶ، ٻ٬ٌٜرخص ح٫ٗخٷخص ر٬ٞ ڃن ٬ّخنِ حٿٌُ حٿ٤خٿذ      اڅ

 ًىٌح ًٓوَّظيڂ، ؛ حٓهَّن حٿ٤ٚد ڃٚك٨ش ڃٌٟ٪ ًأنو ، ًحٿيًنْش رخٿنٸٚ ط٬َ٘ه ٷي ًٯَْىخ حٿـٔيّش،

 (.24 ،2005ٙ،23ڃلڄي حٿِىَحنِ،)٫خځ  ر٘ټپ حٿيٍحٓش ڃن ًحٿنٴٌٍ حٿ٠ْٶ ٿو ّٔزذ

: ا٧ٍجبة أُورجٞخ ثب٧ٍوح- (2

 أٗخٍص كْغ ٿو، ڃنخٳْ ًٙ أٓخِٓ حَٕٓس طؤػَْ ٕڅ حَّٕٓش حٿ٬ٌحڃپ طٸٲ حٿ٬ٌحڃپ ىٌه ڃٸيڃش       ًٳَ

 ٳ٘ڀيڂ ٫ن حٿڄٔئًٿش ىِ حٕكْخڅ أٯڀذ ٳِ أَٓىڂ رؤڅ ىٍحْٓخ حٿڄظ٬ؼَّن ڃ٪ أؿَّض حٿظِ حٿيٍحٓخص نظخثؾ

 ٳِ أٓيڄض أً حٿڄ٘ټٚص ٿو هڀٸض ٷي طټٌڅ أڅ اڃخ ٕنيخ أَٓطو ٟلْش ىٌ ىٍحْٓخ حٿڄظ٬ؼَ ٳخٿٴَى حٿيٍحِٓ،

 اٗزخ٩ ٳِ حٿٴ٘پ هٚٽ ڃن ًحٿنٴْٔش حٿـٔڄْش حٿ٬ٌحڃپ ٫ن ٻزَْ كي اٿَ ڃٔئًٿش ٳخَٕٓس ًطنڄْظيخ، هڀٸيخ

 هٚٽ ڃن ًٿٺ ّظڂ ًٷي ًحٿٸڀٶ ًحٿَٜح٩ رخٗكزخ١ ٬ًٌٍٗه ًحٿ٤ڄؤنْنش، حٕڃن ڃن ًكَڃخنو حٿٴَى كخؿخص

 .حٿظيٿْپ أً حٿلَڃخڅ

 ًطؤهَ حٿيِحٽ اٿَ ّئىُ حٿـْيس حٿظٌّٰش ڃؼپ ، حٕٓخْٓش حٿ٠٬ٌّش حٿلخؿخص طٌٳَْ ٳِ حَٕٓس اىڄخٽ أڅ ٻڄخ

 ٷٌٔس ٬ًَُّ٘ ًحٿ٬يًحنْش، حٿيٍحٓش ٳِ حٿظَٻِْ ٫ًيځ حٿِحثي حٙنٴ٬خٽ اٿَ طئىُ حٿنٌځ ًٷڀش ًحٿوڄٌٽ، حٿنڄٌ



 ًحٿظٸيَّ ًحٿڄټخڅ رخٿلذ حٗكٔخّ ًٳٸيحڅ حٿؼٸش ٫ًيځ حٿظٸزپ ٫ًيځ رخٿنزٌ حٿٴَى ًطٔڀ٤يڂ ًؿٴخإىڂ حٿٌحٿيّن

 .ًحٿظَٻِْ حٿيٍحٓش ٫ن ٳْنَٜٱ

 رخٿ٬ڄپ حٙنٰ٘خٽ أً حٿٌٳخس أً حٿيـَس أً حٿ٤ٚٵ رٔزذ حَٕٓس ٫ن حٕد أً حٕځ ٯْخد أڅ حٿيٍحٓخص أٻيص ٷي

 ّيٳ٪ ڃڄخ ٿو ًڃظخر٬ظيڄخ ًحىظڄخڃيڄخ كزيڄخ ڃن ًطلَڃو ًحٿيّو ٫ن حٿٴَى طز٬ي ٫ٌحڃپ ٻڀيخ رخٕٛيٷخء، أً

 .حٿْٔجش ًحٿَٳٸش رخٕٛلخد ًحٿظ٬ڀٶ حٿظٌؿو اٿَ حٿ٤خٿذ

 حٿٴَىّش حٿٴٌحٍٵ َّح٫ٌڅ ًٙ ٷيٍحطيڂ طٴٌٵ رؤ٫ڄخٽ أرنخءىڂ ٤ّخٿزٌڅ طـ٬ڀيڂ حٿِحثيس حٓرخء ٣ڄٌكخص أڅ ٻڄخ

 .ًحٿٸڀٶ ًحٿَٜح٩ ًحٗكزخ١ رخٿٴ٘پ ٳ٬ًَْ٘څ رْنيڂ،

 حٿٴَى كخؿخص اٗزخ٩ ٳَ حٗٳَح١ ، حَّٕٓش حٿڄ٘ټٚص :ڃؼپ ڃن٫ٌش ًػٸخٳْش حؿظڄخ٫ْش ٫ٌحڃپ ٳبڅ ًٿٺ ٫ًڀَ

 حٕځ ٯْخد ، رخٿلذ حٗكٔخّ ٳٸيحڅ ، حٿظٌّٰش ٌٓء ، حٿظيٿْپ ، ًحٿ٬ٸخد حٿؼٌحد ڃِْحڅ حهظٚٽ ، كَڃخنو أً

 رْن حٿظٴَٷش ، حٓرخء رْن حٿوٚٳخص ، حٿٌٔء ٍٳخٵ ، حٿيـَس أً رخٿ٬ڄپ حٿٌحٿيّن حنٰ٘خٽ ، حَٕٓس ٫ن حٕد أً

 رْن ًحٿوٚٳخص حٿڄ٘خكنخص ٻؼَس ، حَُٕٓ حٿظٌحٳٶ ٫يځ ، ٿٔرخء حٿِحثيس حٿ٤ڄٌكخص ، حٿظ٬خڃپ ٳِ حٕرنخء

 ٬ٟٲ ، حٿٔڀْڄش حٿظَرْش رؤٓخٿْذ حٿٌحٿيّن ؿيپ ، حٿلَڃخڅ ، ًحٿنزٌ حٗر٬خى ، حٿڄٴ٣َش حٿٸٌٔس ، حَٕٓس أٳَحى

، ٫2010ڀَ ُىَحڅ، )حٿو٤َْس  ًنظخثـيخ حٿ٨خىَس ىٌه ٧يٌٍ ٫ڀَ ڃئػَس ٫ٌحڃپ ٻڀيخ ًحٍٗٗخى حٿظٌؿْو

 ٙ12.) 

: اُؼٞآَ أُورجٞخ ثبُٔلهٍخ- (3

     طڀ٬ذ حٿ٨ًَٱ حٿڄيٍْٓش ًاڃټخنخطيخ حٿزَّ٘ش ًحٿڄخىّش ًڃيٍ طٌحٳَ حٿـٌ حٿڄيٍِٓ حٿڄنخٓذ ٿڀظ٬ڀْڂ ىًٍح 

ٻؤڅ ِّّي ٫يى - ٻزَْح ٳِ نـخف حٿظڀڄٌْ،ٳبًح ٿڂ طظٌحٳَ حٗڃټخنخص حٿڄيٍْٓش حٿُٚڃش ٗكيحع ٫ڄڀْش حٿظ٬ڀْڂ

حٿظٚڃٌْ ٳِ حٿٴٜپ ٫ن حٿلي حٿٌُ ّٔڄق رو حٿٴٜپ ًحطٔخ٫و ًاڃټخنخطو، ًاٿَ حٿلي حٿٌُ ّـ٬پ ڃن حٿ٬ٜذ 

ًاًح ٿڂ طظٌحٳَ .٫ڀَ حٿڄيٍّ أڅ ٌّٳَ ط٬ڀْڄخ ٳَىّخ أً ٬ّظنِ رخٿٴًَٵ حٿٴَىّش ًأڅ ّيظڂ رټپ طڀڄٌْ ٫ڀَ كيس 

حٿٔزٌٍحص ًحٿڄٸخ٫ي ًًٓخثپ ح٠ّٗخف ًحٿٌٓخثپ حٿظ٬ڀْڄْش حٿُٚڃش ًحٿڄټظزخص ًحٿڄ٬خڃپ،ًاًح ٿڂ طظٌحٳَ 

ٳبڅ ًٿٺ ٻڀو ّئػَ ٓڀزْخ ٫ڀَ حٿظلْٜپ ...- حٗڃټخنخص حٿزَّ٘ش ڃن ڃيٍْٓن ًأهٜخثْْن حؿظڄخ٫ْْن ًأ٣زخء

. حٿيٍحِٓ ٿڀظڀڄٌْ

ًڃن نخكْش أهٍَ نـي أڅ اىڄخٽ حٿڄيٍٓش رڄنخىـيخ ٣ًَٵ طئٍّيخ ٿڄٌْٽ حٿظڀڄٌْ ًٷيٍحطو،ًر٬يىخ ٫ن 

حىظڄخڃخطو ًكخؿخطو،ًر٬ي حٿڄنخىؾ ٫ن حٿٌحٷ٪ ٫ًيځ طنخٓذ ٣َٵ حٿظيٍّْ ٙٓظ٬يحىحص حٿظٚڃٌْ ًٷيٍحطيڂ 

ًڃٔظٌحىڂ حٿظلْٜڀِ ٫ًيځ طٌحٳَ حٿـٌ حٿڄيٍِٓ حٿڄنخٓذ ًحٿٌُ ٌّٳَ ٳَٙ حٿنـخف ًّ٘ـ٪ ٫ڀَ حٙنـخُ 

ًحٿظلْٜپ ًّـ٬پ حٿظڀڄٌْ ڃظٌ٘ٷخ ٿڀڄيٍّ ًحٿڄيٍٓش ،ڃٸزٚ ٫ڀَ حٿظ٬ڀْڂ ،ًٻٌٿٺ حٿـٌ حٿ٬خځ ٿڀڄيٍٓش 

ًحٿ٬ٚٷخص حٙؿظڄخ٫ْش رْن حٿظٚڃٌْ ر٠٬يڂ رز٬ٞ ًرْنيڂ ًرْن ڃيٍْٓيڂ ًڃَ٘ٳْيڂ،ًٻؼَس طنٸٚص 



حٿڄيٍْٓن ًٻٌح ٻؼَس طنٸٚص حٿظڀڄٌْ نٴٔو ڃن ڃيٍٓش اٿَ أهٍَ نظْـش ٿ٬يځ حٙٓظٸَحٍ حٿ٧ٌْٴِ ٿٔرخء،ىٌح 

حٕڃَ حٿٌُ ّـ٬پ ڃن – ٳ٠ٚ ٫ن حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش حٿظِ ٬ّخنْيخ حٿ٤ٴپ ڃن حٿوٌٱ ًحٿظَرْش حٿظٔڀ٤ْش 

حٿڄيٍّ حٿَؿپ حٿڄظٔڀ٢،ًڃن حٿڄيٍٓش ڃئٓٔش ٿڀ٬ٸخد،ًٻٌح حٿ١ٌٰ٠ حٿظلْٜڀْش،هخٛش أػنخء حٙڃظلخنخص 

حٿظٸڀْيّش،٫ًڄڀْش حٿظٸٌّڂ، ٻپ ًٿٺ ًٯَْه ّٔڀذ حٿظڀڄٌْ ڃْڀو ٿڀظ٬ڀْڂ ٬ًٌّٵ طلْٜڀو حٿيٍحِٓ ًّلٌٽ ىًڅ 

. طټْٲ حٿظڀڄٌْ حٿڄيٍِٓ

ٿٌح ّلخًٽ حٿظٚڃٌْ حٿڄظوڀٴٌڅ ىٍحْٓخ ط٬ٌّٞ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٴ٘پ ًحٿنٸٚ حٿٌُ ّٔززو ٿيڂ حٗهٴخٵ حٿيٍحِٓ ٫ن 

٣َّٶ حٿڀـٌء اٿَ ر٬ٞ حٕڃَحٝ حٿْٔټٌرخطْش أً حٙنلَحٳخص حٙؿظڄخ٫ْش،ٳنـي أنيڂ ّڀـؤًڅ اٿَ حٿيَد ڃن 

حٿڄيٍٓش،أً ح٫ٙظيحء ٫ڀَ حٿَْٰ ًحٿڄ٘خٯزش ًحٿڄ٘خٻٔش ٳِ حٿٴٜپ،ًڃلخًٿش حٿوًَؽ ٫ن حٿيًٍّ،ًحٿؼٌٍس 

ٟي حٿڄيٍٓش ًن٨ڄيخ ٕنيڂ ًَّڅ ٳْيخ حٿٔڀ٤ش ًحٿ٬خثٶ ٳِ ٓزْپ طلٸْٶ ًحطيڂ ًٗوْٜظيڂ 

ًنـخكيڂ،ًطل٤ْڂ ڃڄظڀټخص حٿَْٰ ٻظ٬زَْ ٫ن ٫يځ حٿَٟخ ٫ن حٿڄـظڄ٪،ًٍٳ٠يڂ ٿڀٴ٘پ ربػزخص ٷيٍحطيڂ 

ًنـخكيڂ ٳِ ڃـخٙص أهٍَ ٯَْ حٿيٍحٓش،ًأڅ طڀٺ حٿڄـخٙص ٯَْ ڃ٫ًَ٘ش ،ًطنظؾ ٫يځ ػٸش حٿظٚڃٌْ 

(. 469، 2000ٙ،468 ؿزپ،ڃلڄي)حٿڄظؤهَّن ٳِ حٿڄيٍٓش 

: اُؼٞآَ الاهزٖبك٣خ- (4

حٿلخٿش حٙٷظٜخىّش حَٕٓس كٔنش أً ْٓجش، ٿيخ ىًٍ ڃيڂ ٳِ ىٌه حٿ٨خىَس ،اڅ كْخس حٿڄ٬ْ٘ش              

حٿڄ٬ظيٿش ًحٿڄظ٬خٍٱ ٫ڀْيخ طٔظ٤ْ٪ أڅ طڄيي ڃـخٙ ڃنخٓزخ ٍٗٗخى حٿ٤ڀزش ًطَرْظيڂ،أڃخ أكٌحٽ حٿڄ٬ْ٘ش 

حٿڄظينْش ٳٸي طئػَ ٳِ حٿڄٔظٌٍ حٿيٍحِٓ ٿيڂ،ًىٌح حٕڃَ ّٜيٵ ٫ڀَ حٿ٤ڀزش حًٕٻْخء ًحٿلٔخْٓن رٌٍٜس 

ؿْيس،ٳيئٙء ٬َّٳٌڅ ًٟ٪ أرٌّيڂ ٬ًَّٳٌڅ ٫ٌحد ڃ٬ْ٘ظيڂ،ٳټپ ٳټَىڂ ّنَٜٱ اٿَ حٿظٴټَْ ريٌه حٿڄٔخثپ 

. ٳٚ ّٔظ٬ْ٤ٌڅ حٿظٌؿو اٿَ ىًٍٓيڂ

ٻٌٿٺ ّـذ أڅ ّٸخٽ اڅ حٗٳَح١ ٳِ حٿؼَحء، ًٻؼَس حٕٿ٬خد ًحٿنِىخص ًحٿڀ٬ذ ريٌه حٕٿ٬خد ًحٕىًحص 

ٳخٿؼَحء أً حٿٰنَ كٔن،ًٿټن ر١َ٘ أڅ . حٿڄظن٫ٌش طٔزذ حنـٌحد حٿظڀڄٌْ اٿْيخ ًرخٿظخٿِ اىڄخٿو ٿڀيٍحٓش ًطؤهَه

، 2005أڃخنِ، )ّټٌڅ طلض طٌؿْو أٳَحى ٫ٸٚء رلْغ ٙ ّټٌڅ حٿظڀڄٌْ كَح ٳِ أڅ ّنظٴ٪ ڃنو ٻْٴڄخ ّ٘خء 

ٙ55 .)

: اُؼٞآَ اُضوبك٤خ ٝأُؼوك٤خ- (5

ٙٗٺ ٳِ أڅ حنوٴخٝ حٿڄٔظٌٍ حٿؼٸخٳِ ٿٖرٌّن ًحٗهٌس ّظَطذ ٫ڀْو ن٘ؤس حٿ٤خٿذ ٳِ رْجش ػٸخٳْش              

ٳٴِ ڃؼپ ىٌه حٿزْجش ٙ ّيظڂ حٓرخء رخٿظ٬ڀْڂ ،ًٙ ٬ًَّ٘څ رخٿظٸيَّ ٿڀ٬ڄڀْش حٿظَرٌّش ًًٿٺ نظْـش .ڃظوڀٴش

ٙنوٴخٝ حٿ٫ٌِ حٿؼٸخٳِ ًحٙؿظڄخ٫ِ ،ڃڄخ ّظَٹ أػَح ٻزَْح ٫ڀَ حطـخىخص حٕرنخء نلٌ حٿڄيٍٓش،ًّئىُ اٿَ 

. اىڄخٿيڂ ٿ٫ٖڄخٽ حٿڄيٍْٓش ًحٿظٸڀْپ ڃن ٗؤنيخ ًٷْڄظيخ ، ًىٌح رخٿ٤ز٪ ّئىُ اٿَ حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ



ًّٚك٦ أڅ حٿيحٳ٪ ٿٌىخد حٿ٤خٿذ ٿڀڄيٍٓش ٳِ ىٌه حٿزْجش ىٌ هٌٱ حٓرخء ڃن ط٤زْٶ حٿ٬ٸٌرخص حٿظِ ّنٚ 

٫ڀْيخ ٷخنٌڅ حٗٿِحځ اًح طوڀٲ حٙرن ٫ن حٿٌىخد ٿڀڄيٍٓش ، ٨ًّپ حٙرن ٳِ حٿڄيٍٓش اٿَ أڅ ّزڀٮ حٿٔن حٿظِ 

. ّنظيِ ٳْيخ اٿِحڃو،ًىنخ ّظَٹ حٿڄيٍٓش ڃيڄخ ٻخڅ حٿٜٲ حٿيٍحِٓ حٿٌُ رڀٰو

ًٳِ ڃؼپ ىٌه حٿزْجش نـي أڅ ڃن حٓرخء ڃن ٙ ٬َّٱ حٿٜٲ أً حٿڄَكڀش حٿيٍحْٓش حٿظِ ٌّؿي ريخ حرنو،رپ انو 

ّڀٸِ حٿ٬ذء ٻڀو ٫ڀَ حٿڄيٍٓش ٬ًّظزَىخ حٿڄٔئًٿش ڃٔئًٿْش ٻخڃڀش ٫ن ط٬ڀْڂ حرنو ًطَرْظو،ًٙ ّٔظـْذ 

. ٿڀڄٔئًٿْن ٳِ حٿڄيٍٓش اًح ى٫ٌه ٿڄنخٷ٘ش أڃَ ڃن أڃٌٍ حرنو ٳِ حٿڄيٍٓش

٣ًز٬ِْ أڅ ّټٌڅ ڃٔظٌٍ حٿ٤ڄٌف ٳِ ڃؼپ ىٌه حٿؼٸخٳش ڃنوٴ٠خ ٿڀٰخّش ًٿٌٿٺ ٳبڅ حٿيحٳ٪ ٿ٘نـخُ ًحٿظلْٜپ 

حٿيٍحِٓ ڃنوٴٞ ٿيٍ حٕرنخء، ٬ًَّ٘ رٔڀزْش ٻزَْس نلٌ حٿڄيٍٓش ًنلٌ حٿيٍحٓش ، ًحٿنظْـش حٿڄلظڄش ٿڄؼپ 

(. 2009ٙ،157ح٨٫ٕڄِ ،)ىٌه حٿ٨ًَٱ ىٌ طؤهَه ىٍحْٓخ           

V. ٍٔبد ٝفٖبئٔ أُزؤفو٣ٖ كها٤ٍب :

 :      ىنخٹ هٜخثٚ ٫خڃش ّ٘ظَٹ ٳْيخ حٿټؼَْ ڃن حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ڃنيخ

:  أَُبد ٝاُقٖبئٔ اُؼو٤ِخ- (1

      ڃنيخ ٬ٟٲ حٿٌحٻَس ًحٿظ٘ظض، ًٳِ حٿٰخٿذ ّڄْپ اٿَ حٰٕٗخٽ حٿْيًّش، ٳٚ ٣خٷش ٿو ٫ڀَ كپ حٿڄ٘ټٚص 

. حٿ٬ٸڀْش أً حٿڄٔخثپ حٿظِ طظ٤ڀذ طٴټَْح ڃـَىح، ًر٢ء حٿظ٬ڀڂ

ًأٻؼَ ڃخ ّڄِْ حٿڄظؤهَّن ىٌ ٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظَٻِْ ، ًحٙنظزخه ، ًحٿظٴټَْ حٿڄـَى، ًحٿَر٢ رْن حٕٳټخٍ 

ًحٿلَٻخص حٿ٬ٜزْش ، ًحٿزًَىس ، ًحٿلٸي ، ًحٙٻظجخد، ٫ًيځ حٿَٯزش ٳِ حٿڄ٘خٍٻش حٙؿظڄخ٫ْش ، اٟخٳش اٿَ 

ًٿٺ ٳيڂ ّظڄًِْڅ رخٿټزض، ًحٙنٴ٬خٙص ًحٿٚڃزخٙس ، ًحٙنٔلخد ٫ني ڃٌحؿيش حٿڄ٘ټٚص ، ًحنوٴخٝ ڃٴيٌځ 

حٿٌحص ، ًاطزخ٩ أىيحٱ أٻخىّڄْش هخٍؽ ن٤خٵ ٷيٍحطيڂ،ًأنيڂ أٷپ ن٠ـخ ، ًأٷپ ػٸش رخٿنٴْ ، ًأٷپ ؿيّش ٳِ 

. (،ٙ ؽ ؽ2003ڃلڄي حٿظَطَْ،)حىظڄخڃخطيڂ 

: أَُبد ٝاُقٖبئٔ الاٗلؼب٤ُخ- (2

  :حٙنٴ٬خٿْش ڃخ ّڀِ ىٍحْٓخ حٿڄظؤهَّن ٓڄخص ڃن

 .رخٿنٴْ حٿؼٸش ٳٸيحڅ أً  ٬ٟٲ –

 .حٙٓظٸَحٍ ٫ًيځ حٿوـپ  -

 .حٿٌحص طٌؿْو ٳِ  حٿڄليًىّش –

  حٿلٔخْٓش  ٗيس –

 .حٿڄيٍْٓش حٿٔڀ٤ش ٫ڀَ حٿ٬يًحڅ اٿَ  حٿڄْپ –



 .ًحٿٸڀٶ  حٙٻظجخد –

 .حٿْٸ٨ش أكٚځ ٳِ  حٙٓظَٓخٽ –

(.  5 ، 2003ٙنخؿِ حٿٰخڃيُ ،)رخٿٴ٘پ  حٗكٔخّ نظْـش ًحٿوٌٱ رخٿٌنذ  حٿ٬ٌٍ٘ –

: أَُبد ٝاُقٖبئٔ اُغ٤َٔخ- (3

     ّظ٠ق ڃن حٕرلخع ًحٿيٍحٓخص أڅ ڃـڄ٫ٌش حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ٕٓزخد هڀٸْش أً ًٙىّش ّټٌنٌڅ حٷپ 

نڄٌح ٳِ حٿڄظ٢ٌٓ ڃن أٷَحنيڂ حٿ٬خىّْن ڃن كْغ حٿنڄٌ حٿـٔڄِ ًحٿ٬ٸڀِ اٙ أنيڂ ٙ ّوظڀٴٌڅ ٫نيڂ ڃن كْغ 

حٿلخؿخص ًحٙنٴ٬خٙص أً حٿيًحٳ٪ ًحٿَٯزخص حٿـٔڄْش أً حٿـنْٔش، ًٷي ّزيً حٿڄظؤهًَڅ أكْخنخ أ٣ٌٽ ٷخڃش 

ًأٟوڂ رنْش ڃن أٷَحنيڂ ٳِ نٴْ حٿٜٲ حٿيٍحِٓ، ًٿټن ًٿٺ َّؿ٪ اٿَ أنيڂ ٷي ّټزًَڅ ر٬خځ أً حػنْن نظْـش 

ٿظوڀٴيڂ ٳِ حٿٜٲ حٿٌحكي أٻؼَ ڃن ٫خځ ىٍحِٓ، ًىٌح ٙ ٬ّنِ ٫يځ ًؿٌى كخٙص ٳَىّش ّظٴٌٵ ٳْيخ ر٬ٞ 

حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ڃن كْغ حٿنڄٌ حٿـٔڄِ ٫ڀَ أٷَحنيڂ حٿ٬خىّْن، ًطَطٴ٪ نٔزش ح٫ٗخٷش حٿٔڄ٬ْش ًحٿزَّٜش 

رْن حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ٫نيخ رْن حٕٳَحى حٿ٬خىّْن ًحٿڄظٴٌٷْن، ڃڄخ َّؿق ًؿٌى ٫ٚٷش رْن ىخطْن ح٫ٗخٷظْن 

ًحٿظؤهَ حٿيٍحِٓ ، ٻڄخ طيٽ حٕرلخع أ٠ّخ ٫ڀَ أڅ ىئٙء حٿڄظؤهَّن ٷي ّٸڀٌڅ ٫ن حٿ٬خىّْن ڃن كْغ 

حٿلٌّْش ًحٿن٘خ١ حٿـٔڄْْن ڃڄخ ٷي ٌّكِ رٌؿٌى ٫ٚٷش رْن حٿٸٌٍٜ ٳِ حٿنڄٌ أً ٳِ حٿ٧ٌخثٲ حٿـٔڄْش ًرْن 

(. 12، 11، 2009ٙٛزلِ ٫زي حٿٔٚځ ، )حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ 

: أَُبد ٝاُقٖبئٔ الاعزٔبػ٤خ- (4

:        ًڃن أىڂ حٿوٜخثٚ حٙؿظڄخ٫ْش ٿڀظٚڃٌْ حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ڃخ ّڀِ

حٕنخنْش ٫ًيځ طلڄپ حٿڄٔئًٿْش ٫ًيځ حٿٌٙء ٿڀـڄخ٫ش ًٙ ٿڀ٬خىحص ًحٿظٸخٿْي حٿٔخثيس، ًٍٯڂ أڅ حٿظڀڄٌْ حٿڄظؤهَ 

ىٍحْٓخ ّٸٌځ رظټٌّن ٫ٚٷخص حؿظڄخ٫ْش ڃ٪ ُڃٚثو اٙ أڅ ٛيٷخطو ًٷظْش ًڃظٸڀزش ، ًىٌ ٷڀْپ حٙىظڄخځ 

ًحٿڄظؤهَ ىٍحْٓخ ّٴظٸَ اٿَ . رخٿيٍحٓش ًّټؼَ ٯْخرو ًىًَرو ڃن حٿڄيٍٓش، ًّڄْپ اٿَ حٿ٬يًحنْش ًحٿـنخف

حٿوٜخثٚ حٿٸْخىّش حٙرظټخٍّش ، ًىٌ حٷپ طټْٴخ ڃن أٷَحنو حٿ٬خىّْن ًحٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ،ٻڄخ ّٔيپ حنٸْخىه 

ٿٚنلَحٱ ٿڄخ ّـيه ٳْو ڃن ڃـخٽ ٿڀظنٴْْ ٫ڄخ ٬َّ٘ رو ڃن ٫يًحنْش طـخه ڃـظڄ٬و ًحنظٸخڃخ ٿڄخ ٬َّ٘ رو ڃن 

نزٌ ًكَڃخڅ أً ط٠ٌّ٬خ ٫ڄخ ّلٔو ڃن نٸٚ،اٙ حنو طٌؿي ٫ٚٷش ڃزخَٗس رْن حٿڄظؤهَ ىٍحْٓخ ًكخٿظو 

حٙنٴ٬خٿْش طِّي ڃن ٷخرڀْظو ًڃْڀو ٿٚنلَحٱ حٿٌُ ّڄټن أڅ ّظ٬َٝ ٿو حٿ٤ٴپ حٿٌُٔ أ٠ّخ، ًٿټن ريٍؿخص 

. ڃظٴخًطش اًح ڃخ ط٬َٝ ٿنٴْ حٿ٨ًَٱ حٿظِ ّظ٬َٝ ٿيخ حٿ٤ٴپ حٿڄظؤهَ ىٍحْٓخ 

ًڃن ؿيش أهٍَ ٳٸي ىٿض حٕرلخع حٿظِ أؿَّض ٫ڀَ ر٬ٞ ڃـڄ٫ٌخص حٿظٚڃٌْ حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ٫ڀَ أڅ 

حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ ّليع رنٔزش أ٫ڀَ رْن حٿ٤زٸخص حٿينْخ ڃنو ًرْن حٿ٤زٸخص حٿ٬ڀْخ،أُ أڅ ىنخٹ ٫ٚٷش رْن 

حٿ٬ٌحڃپ حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿؼٸخٳْش ًحٙٷظٜخىّش ًرْن حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ،اٙ أنو ٙ ّنزِٰ أڅ ّٴيڂ ڃن ًٿٺ أڅ حٿظؤهَ 



حٿيٍحِٓ ًٷٴخ ٫ڀَ رْجش أً ٣زٸش حؿظڄخ٫ْش ڃ٬ْنش،ًٿٺ ٙڅ كخٙص حٿظوڀٲ حٿيٍحِٓ طٌؿي رْن ؿڄْ٪ حٿٴجخص 

(. 477، 2000ٙ،476ڃلڄي ؿزپ،)ًحٿ٤زٸخص حٙؿظڄخ٫ْش 

VI. رْق٤ٔ اُزؤفو اُلها٢ٍ :

:        ّظڂ ط٘وْٚ حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ ر٬يس ٣َٵ ڃن أىڄيخ

. ىٍحٓش طخٍّن حٿلخٿش ًًٿٺ رخٿظ٬خًڅ ڃ٪ حٿڄيٍْٓن ًحٿٌحٿيّن ًحٕٛيٷخء- 

. طٸٌّڂ حٿٸيٍحص حٿ٬ٸڀْش ٿڀلخٿش ٫ن ٣َّٶ ڃٸخّْْ ًر٤خٍّخص حٿٌٻخء حٿڄٸننش- 

. طٸٌّڂ حٿڄٔظٌٍ حٿظلْٜڀِ ٿڀلخٿش ٫ن ٣َّٶ حٙهظزخٍحص ًطٸيَّحص حٿڄيٍْٓن- 

. طٸٌّڂ حٓظ٬يحىحص ًڃٌْٽ حٿلخٿش ٫ن ٣َّٶ حٿڄٸخّْْ ًحٿز٤خٍّخص حٿڄٸننش- 

. طٸٌّڂ ٗوِٜ حٿلخٿش ٫ن ٣َّٶ حٙهظزخٍحص ًحٿڄٸخرٚص ًحٿڄٚك٨خص- 

ٳلٚ حٿلخٿش حٿٜلْش حٿ٬خڃش ٿڀلخٿش ًحٿظؤٻي ڃن هڀٌه ڃن ر٬ٞ حٕڃَحٝ ڃؼپ حٕنْڄْخ، ًحٿظؤٻي ڃن ٓٚڃش - 

. حٿلٌحّ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿ٬ڄڀْش حٿظ٬ڀْڄْش ڃؼپ حٿٔڄ٪ ًحٿزَٜ

ڃؼپ ًؿٌى أڃخٻن ٿڀ٬ذ )ىٍحٓش حٿ٬ٌحڃپ حٿزْجْش ڃؼپ حٿڄَّٰخص حٿظِ طيٳ٪ حٿوخٿش ٿ٬يځ حٙنظ٨خځ ٳِ حٿيٍحٓش، - 

ًحٿـٌ حَُٕٓ، ًحٿ٨ًَٱ حٙؿظڄخ٫ْش حٿظِ ٬ّْ٘يخ  (أً حٿظَٳْو ٷَّزش ڃن حٿڄيٍٓش، أً ٳِ حٿ٤َّٶ اٿْيخ

(. 2008ٙ،97رَٻخص،)

VII. ػلاط اُزؤفو اُلها٢ٍ :

ىنخٹ أٓخٿْذ ڃظ٬يىس ٿ٬ٚؽ حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ ًًٿٺ طز٬خ ٿظ٬يى حٿ٬ٌحڃپ حٿڄئىّش اٿْو، ًڃن رْن ىٌه            

: حٕٓخٿْذ ڃخ ّڀِ

: ا٧ٍب٤ُت اُ٘ل٤َخ- (1

: ًطظ٠ڄن ٣َٷخ ڃنيخ حٍٗٗخى حٿنٴِٔ ًحٿظٌؿْو ًحٿ٬ٚؽ حٿـڄخ٫ِ كْغ ّيظڂ حٿڄَٗي حٿنٴِٔ رخٓطِ          

. طنڄْش حٿيًحٳ٪ ًهڀٶ حٿؼٸش ٳِ نٴْ حٿظڀڄٌْ حٿڄظؤهَ- 

. طَْْٰ حٿڄٴيٌځ حٿٔڀزِ ٫ن حٿظَحع ًطټٌّن ڃٴيٌځ أٻؼَ اّـخرْش- 

. طَْْٰ ٙطـخىخص حٿٔڀزْش نلٌ حٿظ٬ڀْڂ ًحٿڄيٍٓش ًحٿڄـظڄ٪ ًؿ٬ڀيخ أٻؼَ اّـخرْش- 

حٙىظڄخځ ريحٳ٬ْش حٿظڀڄٌْ حٿڄظؤهَ ىٍحْٓخ كْغ انيخ ىِ حٿڄٴظخف حٕٓخِٓ ٿيٳ٪ حٿظڀڄٌْ حٿڄظؤهَ اٿَ حٿ٬ڄپ - 

. ًحٿن٘خ١ حٿظَرٌُ

: ا٧ٍِٞة اُٞج٢- (2

      أڃخ حٕٓڀٌد حٿ٤زِ ٳْئٻي أىڄْش نڄٌ حٿڄن ًحٿـيخُ حٿڄَٻُِ ٳِ ٫ڄڀْش حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ ًهخٛش ٳِ 

حٿٸَحءس ًّٸٍَ حنو ٳِ كٌحٿِ ٓن حٿَحر٬ش طٸَّزخ ّنزِٰ أڅ طظڂ ٤َْٓس حكي ؿخنزِ حٿڄن ٫ڀَ حٓهَ ًٷْخڃو 



ر٧ٌخثٲ ٟز٢ حٿٔڀٌٹ حٿلَٻِ ،ٳبًح ٿڂ طظڂ ىٌه حٿ٤َْٔس ٧ًپ حٿـخنزخڅ ٫خڃڀْن ريٍؿش ًحكيس أً ڃظٸخٍرش 

أىٍ ًٿٺ اٿَ ح٤َٟحد ٳِ حٿظٌحٳٶ حٿ٠٬ڀِ حٿ٬ٜزِ، ًٷي ّٴ٘پ حٿ٤ٴپ ٳِ طنڄْش حٿـخنزْن ًّئىُ اٿَ 

ح٤َٟحد حٿ٬ڄڀْخص حٿلَٻْش ًحٗىٍحٻْش حٿڄزنْش ٫ڀْيخ ،ًحٿَ حهظٚٽ ٳِ حٿظٌحٳٶ حٿزَُٜ ٨ّيَ أػَه ٫ڀَ 

٫ڀِ )ىْجش ا٫خٷش ٿٌّٰش أً ٻٚڃْش ٷي طئىُ اٿَ ح٫ٗخٷش ًحٿظوڀٲ ٳِ حٿٸَحءس ًڃن ػڂ اٿَ حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ 

(. 1998ٙ،24ْٗزخڅ ٫َِّ٘،

: اُؼلاط الاعزٔبػ٢- (3

حٿڄَٗي )ًّٔظويځ ىٌح حٕٓڀٌد اًح ٻخڅ حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ ٗخڃٚ ًٿټنو ٣خٍة كْغ ّٸٌځ حٿڄ٬خٿؾ             

رخٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿڄئػَحص حٿزْجْش حٙؿظڄخ٫ْش حٿظِ أىص اٿَ حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ ًّٸظَف ط٬يّڀيخ أً  (حٿڄيٍِٓ

 .طَْْٰىخ رڄخ ّلٸٶ حٿ٬ٚؽ حٿڄنٌ٘ى ًڃن حٿڄٸظَكخص حٿ٬ٚؿْش ٳِ ىٌح حٿـخنذ ڃخ ّڀِ

. اكخٿش حٿ٤خٿذ اٿَ ٣زْذ حٿٌكيس حٿٜلْش أً أُ ڃَٻِ ٛلِ ٗؿَحء حٿټ٘ٲ ٫ڀْو ًطٸيّڂ حٿ٬ٚؽ حٿڄنخٓذ- 

. ًٟ٪ حٿ٤خٿذ ٳِ ڃټخڅ ٷَّذ ڃن حٿٔزٌٍس اًح ٻخڅ ٬ّخنِ ڃن ٬ٟٲ حٿٔڄ٪ ًحٿزَٜ- 

نٸپ حٿ٤خٿذ اٿَ أكي ٳٌٜٽ حٿيًٍ حٍِٕٟ اًح ٻخڅ ٬ّخنِ ڃن ا٫خٷش ؿٔڄْش ٻخٿ٘ڀپ أً حٿ٬َؽ أً ڃخ ٗخرو - 

. ًٿٺ

طٸيّڂ ر٬ٞ حٿڄٔخ٫يحص حٿ٬ْنْش أً حٿڄخٿْش اًح ٻخنض أَٓس حٿ٤خٿذ ط٬خنِ ڃن ٬ٌٛرخص حٷظٜخىّش أً ڃخٿْش ٳِ - 

. طٌٳَْ حٕىًحص حٿڄيٍْٓش ٿڀ٤خٿذ

ط٫ٌْش حَٕٓس رؤٓخٿْذ حٿظَرْش حٿڄنخٓزش ًٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ أًحٕرنخء كٔذ هٜخثٚ حٿنڄٌ، - 

. ًط٬يّپ ڃٌحٷٲ ًحطـخىخص حٿٌحٿيّن طـخه حٕرنخء

. اؿَحء ط٬يّپ أً طَْْٰ ٳِ ؿڄخ٫ش حٿَٳخٵ ٿڀ٤خٿذ حٿڄظؤهَ ىٍحْٓخ- 

نٸپ حٿ٤خٿذ حٿڄظؤهَ ىٍحْٓخ ڃن ٳٜڀو اٿَ ٳٜپ آهَ ٻـخنذ ٫ٚؿِ اًح حط٠ق ٫يځ طٌحٳٸو ڃ٪ ُڃٚثو ٳِ - 

. حٿٴٜپ أً ٫ـِه ٫ن حٿظٴخ٫پ ڃ٬يڂ، اًح ٻخڅ حٿٔزذ ٳِ حٿظؤهَ ٿو ٫ٚٷش رخٿٴٜپ

اكخٿش حٿ٤خٿذ حٿڄظؤهَ ىٍحْٓخ اٿَ اكيٍ ٫ْخىحص حٿٜلش حٿنٴْٔش أً ڃ٬خىي حٿظَرْش حٿٴټَّش ٿٸْخّ ڃٔظٌٍ - 

(. 300، 299، 2009ٙأرٌ أ٬ٓي، )حٿٌٻخء اًح ٻخڅ حٿڄ٬خٿؾ ٍَّ أڅ حٿظؤهَ ٿو ٛڀش رخٿ٬ٌحڃپ حٿ٬ٸڀْش 

: اُؼلاط اُزؼ٢ٔ٤ِ- (4

ًّٔظويځ ىٌح حٕٓڀٌد اًح ٻخڅ حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ ٳِ ڃخىس ًحكيس أً أٻؼَ ًأڅ ٓزذ حٿظؤهَ ٙ ّظٜپ            

ر٨ًَٱ حٿ٤خٿذ حٿ٬خڃش أً حٙؿظڄخ٫ْش أً ٷيٍحطو حٿ٬ٸڀْش، رپ ر٤َّٸش حٿظيٍّْ،٫نيىخ ّٸٌځ حٿڄَٗي رخٿظَٻِْ 

٫ڀَ ٻپ ڃخ ٿو ٛڀش رخٿڄخىس، ًحٿڄيٍّ، ٣ًَّٸش حٿظيٍّْ، ًحٿ٬ٚٷش ڃ٪ حٿڄيٍّ، ٫ًيځ اطٸخڅ أٓخْٓخص 

. حٿڄخىس



: ًڃن حٿڄٸظَكخص حٿ٬ٚؿْش ٳِ ىٌح حٿـخنذ ڃخ ّڀِ

. اٍٗخى حٿ٤خٿذ حٿڄظؤهَ ىٍحْٓخ ًطزَْٜه ر٤َٵ حٓظٌٻخٍ حٿڄٌحى حٿيٍحْٓش ٫ڄڀْخ- 

. ڃٔخ٫يس حٿ٤خٿذ حٿڄظؤهَ ىٍحْٓخ ٳٌْٟ٪ ؿيًٽ ٫ڄڀِ ٿظن٨ْڂ ًٷظو ًحٓظٰٚٿو ٳِ حٙٓظٌٻخٍ ًحٿڄَحؿ٬ش- 

٫ٸي ٿٸخء أً حؿظڄخ٩ ڃ٪ حٿڄ٬ڀڂ حٿٌُ ٨ّيَ ٫نيه طؤهَ ىٍحِٓ ڃَطٴ٪ ًحٿظ٬َٱ ڃنو ٫ڀَ أٓزخد ًٿٺ حٿظؤهَ - 

أرٌ )ًڃخ ىِ حٿڄٸظَكخص حٿ٬ٚؿْش ٿيّو، ػڂ حٿظنْٔٶ ڃ٬و ر٬ي ًٿٺ كٌٽ حٗؿَحءحص حٿ٬ٚؿْش ٿٌٿٺ حٿظؤهَ 

(. 301، 2009ٙأ٬ٓي، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



: فلإخ

      ّظ٠ق ڃن هٚٽ ىٌح حٿٴٜپ أڅ حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ ًاڅ حهظڀٴض ڃٔڄْخطو ًط٬َّٴخطو ّزٸَ ًحٷ٬خ ڃ٬خٗخ 

طليػو ٫ٌحڃپ ڃوظڀٴش طظڄؼپ ٳِ حٿ٬ٌحڃپ حٿٌحطْش حٿوخٛش رخٿ٤خٿذ،أً حؿظڄخ٫ْش ، أً ٛلْش، أً ڃيٍْٓش، ًٷي 

طټٌڅ ڃـظڄ٬ش ٻڀْش، رخٟٗخٳش اٿَ أڅ حٿ٤خٿذ حٿڄظؤهَ ىٍحْٓخ ّظٴَى رٜٴخص طڄِْه ٫ن ٛٴخص رٸْش حٿٴجخص 

حٕهٍَ ڃن حٿ٤ڀزش، ڃڄخ ّٔظي٫ِ ا٤٫خءه حٿ٫َخّش ًحٙىظڄخځ حٿزخٿْٰن ًىٌح رخٓظويحځ أٓخٿْذ ٫ڀڄْش  ً ٫ڄڀْش 

. ڃظن٫ٌش ڃن أؿپ طلٸْٶ حٕىيحٱ حٿڄَؿٌس
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: ر٤ٜٔل

     ٳِ ىٌح حٿٴٜپ ّزْن حٿزخكغ حٗؿَحءحص ًحٿو٤ٌحص حٿظِ طڄض ٳِ حٿـخنذ حٿظ٤زْٸِ ڃن ىٌه حٿيٍحٓش، ڃن 

ًحٕىًحص حٿظِ حٓظويڃيخ  ، ًڃـظڄ٪ حٿزلغ ًحٿ٬ْنظْن حٿڀظْن ٣زٸظخ ٫ڀْيڄخ حٿيٍحٓش ، كْغ ڃنيؾ حٿيٍحٓش

ًحٿنظخثؾ حٿظِ طٌٛپ  ، ًحٿڄ٬خٿـش حٗكٜخثْش حٿظِ ٧ًٴيخ ٳِ طلڀْپ حٿزْخنخص ، حٿزخكغ ٳِ ؿڄ٪ حٿڄ٬ڀٌڃخص

. اٿْيخ

I. اُلهاٍخ الاٍزٞلاػ٤خ: 

     ط٬ظزَ حٿيٍحٓش حٙٓظ٫ٚ٤ْش ڃَكڀش أًٿْش طٔزٶ حٿظ٤زْٶ حٿٴ٬ڀِ ٿٖىًحص حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ حٿزلغ، كْغ أنيخ 

ًطظْق ٿڀزخكغ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ڃيٍ ٛٚكْش أىًحص حٿزلغ ًطٸنْخص  طييٱ اٿَ حهظزخٍ حٿـخنذ حٿڄنيـِ ،

، ًىِ رٌٿٺ طٔڄق ٿڀزخكغ رؤڅ ّظؤٻي ڃن أڅ ٻپ  حٿڄ٬خٿـش حٗكٜخثْش ًڃ٬َٳش ٍى ٳ٬پ حٕٳَحى ًحٿڄزلٌػْن

: ، ًٻخڅ حٿييٱ ڃن حٿيٍحٓش حٙٓظ٫ٚ٤ْش ىٌ حٿ١ًَ٘ ڃظٌٳَس ٿڀٸْخځ ريٍحٓظو

 .ڃ٬َٳش ڃيٍ ٛٚكْش حٿزنٌى حٿوخٛش رڄٸْخّ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ًڃٸْخّ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش

 .حٿظلٸٶ ڃن ڃيٍ ًٌٟف حٿ٬زخٍحص ًاٿَ أُ ڃيٍ طڄټن حٿظٚڃٌْ ڃن ٳيڄيخ- 

 .حٿظؤٻي ڃن ٗڄٌٿْش رنٌى ڃٸْخّ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ًڃٸْخّ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش- 

 .حٿظ٬ڀْڄش حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ حٕىحطْن ڃنخٓزش ًًحٟلش- 

 .ٟز٢ حٿٌٷض حٿُٚځ ًحٿڄٔظَٰٵ ٿ٘ؿخرش ڃن ٣َٱ طٚڃٌْ حٿٔنش حٿؼخنْش ػخنٌُ- 

 .حٿظلٸٶ ڃن ٛيٵ ًػزخص ڃٸْخّ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ًڃٸْخّ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش- 

 نٔوش 40، كْغ طڂ طٌُّ٪ 2011ٷڄنخ ريٌح حٿظ٤زْٶ ٳِ ػخنٌّش رن ٫يس رن ٫ٌىس ،ًٻخڅ ًٿٺ ٳِ ٗيَ أٳَّپ 

 ٣خٿزخ ً 20ڃن ڃٸْخّ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ً ڃٸْخّ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش، ٻخنض حٿ٬ْنش طظټٌڅ ڃن 

 ٣خٿزش ڃن أٷٔخځ حٿٔنش حٿؼخنْش ػخنٌُ، ك٠ًَح اٿَ ٷخ٫ش ٻزَْس، ٩َٗ حٿزخكغ ٳِ طٌُّ٪ حٙٓظڄخٍحص 20

٫ڀَ حٿ٤ڀزش رڄٔخ٫يس ڃٔظ٘خٍ حٿظٌؿْو، ًا٤٫خء حٿظٌْٟلخص حٿُٚڃش ٿيڂ ٿڀ٩ًَ٘ ٳِ حٗؿخرش، رخٟٗخٳش اٿَ 

ًٿٺ ى٫ٌس حٿ٤ڀزش ٿظٔـْپ ڃٚك٨خطيڂ حٿڄظ٬ڀٸش رٴيڂ حٿ٬زخٍحص ًڃيٍ ًٌٟف حٿظ٬ڀْڄش، ًٷي ٻخنض حٿظ٬ڀْڄش 

. ًحٟلش ً حٿ٬زخٍحص ڃٴيٌڃش ٿيّيڂ

 :أكٝاد اُلهاٍخ- 1

: هجَ اُزؼل٣َٓو٤بً اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ - 1.1 

 :رول٣ْ أُو٤بً- أ

 ٿٸْخّ ڃٔظٌٍ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿيٍ (1995)" كاٝك"طڂ حٓظويحځ ڃٸْخّ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش حٿٌُ أ٫يطو        

ڃـخٽ , ڃـخٽ حٿڄيٍٓش: ٳٸَس ڃ٫ٌُش ٫ڀَ ػڄخنْش ڃـخٙص (61)حٿ٤ڀزش حٿڄَحىٸْن ًّظټٌڅ حٿڄٸْخّ ڃن 



حٿنٴِٔ، حٿ٬ٚٷخص ڃ٪ حٿٌحٿيّن ً حٕهٌس، حٿ٬ٚٷش ڃ٪ حٿِڃٚء، حٿ٬ٚٷش ڃ٪ حٿڄيٍْٓن، حٕڃٌٍ حٿڄخٿْش ً 

ًٷي . حٿ٬ٚٷخص ڃ٪ حٿـنْ حٓهَ ً حٙنٴ٬خٙص ً حٿڄ٘خ٫َ ً حٿڄوخًٱ، ً حٿظو٢ْ٤ ٿڀڄٔظٸزپ, حٙٷظٜخىّش

 ٫ڀَ حٿنلٌ حٿظخٿِ "٤ٌُود"أىٍؽ أڃخځ ٻپ ٳٸَس ڃن حٿٴٸَحص ڃٸْخٓخ ڃظيٍؿخ ڃن ػٚع ىٍؿخص كٔذ أٓڀٌد 

.  ٙ أ٫خنِ ڃن ىٌه حٿڄ٘ټڀش  = 1: ) 

ًطظَحًف حٿيٍؿش  . (أ٫خنِ ڃن ىٌه حٿڄ٘ټڀش ريٍؿش ٗيّيس = 3أ٫خنِ ڃن ىٌه حٿڄ٘ټڀش ريٍؿش ر٤ْٔش ، = 2

٫ڀَ أنو ٬ّخنِ  (183)كْغ ّيٽ حٷظَحد ىٍؿش حٿٴَى ڃن حٿلي ح٫ٕڀَ  (183- 61)حٿټڀْش ٫ڀَ حٿڄٸْخّ رْن 

  .حنوٴخٝ ڃٔظٌٍ حٿ٢ٰ٠ حٿنٴِٔ ٿيّو( 61)ريٍؿش ٫خٿْش ڃن حٿ٢ٰ٠ حٿنٴِٔ، ً حٷظَحرو ڃن حٿلي حٕىنَ 

 :اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً- ة

 ًصجبد أُو٤ب  :

 ٣َّٸش حٙهظزخٍ ً ا٫خىس حٙهظزخٍ رٴخٛپ ُڃن رْن (1995)" كاٝك"     ٿلٔخد ڃ٬خڃپ حٿؼزخص حٓظويڃض 

ًًٿٺ ٫ڀَ ٫ْنش ڃن حٿ٤ڀزش حٿٜٴٌٱ حٿٔخىّ، حٿٔخر٪، . حٿظ٤زْٶ حًٕٽ ً حٿظ٤زْٶ حٿؼخنِ ڃٸيحٍه أٓز٩ٌ ًحكي

ڃن حٿٌٻٌٍ،  ( 67)٣خٿزخ ً ٣خٿزش  ( 134)حٿؼخڃن، حٿظخٓ٪، حٿ٬خَٗ ٳِ ڃن٤ٸش ٫ڄخڅ ً حٿٍِٷخء، رڀٮ كـڄيخ 

  .(0.90)ً ٿڀ٬ْنش ؿڄ٬ْيخ  (0.89 )٫ًْنش حٗنخع (0.98)ڃن حٗنخع ً ٻخڅ ػزخص ٫ْنش حٿٌٻٌٍ  (67)

ٻڄخ طڂ كٔخد ڃ٬خڃپ حٙطٔخٵ حٿيحهڀِ ٿٖىحس كٔذ ڃ٬خىٿش ٻًَنزخم حٿٴخ ٫ڀَ ٫ْنش حٿؼزخص حٿڄټٌنش ڃن 

:  ٣خٿزخ ٣ًخٿزش ، ٳټخنض ڃ٬خڃٚص حٙطٔخٵ حٿيحهڀِ ٿڄـخٙص حٕىحس ٫ڀَ حٿنلٌ حٿظخٿِ  (134)

 ، ًڃـخٽ حٿ٬ٚٷش ڃ٪ حٿِڃٚء، ًڃـخٽ حٿ٬ٚٷش حٗهٌسڃـخٽ حٿڄيٍٓش ً حٿنلٌ حٿٜٴِ ، ًڃـخٽ حٿ٬ٚٷخص ڃ٪ 

 ًحٿ٬ٚٷش ڃ٪ حٿـنْ حٓهَ ًحٿڄ٘خ٫َ ًحٿڄوخًٱ ًحٙٷظٜخىّش،ڃ٪ حٿڄيٍْٓن ًڃـخٽ حٕڃٌٍ حٿڄخٿْش ، 

 (. 0.93 ) أڃخ ڃ٬خڃپ حٙطٔخٵ ٿٖىحس ٻټپ ٳټخڅ(0.94) ًڃـخٽ حٿظو٢ْ٤ ٿڀڄٔظٸزپ (0,75)ًحٙنٴ٬خٙص 

 ًٕلم أُو٤ب : 

     ٿٸْخّ ٛيٵ حٕىحس ٷخڃض ىحًى ربّـخى ٛيٵ حٿڄلظٌٍ ٿٖىحس ڃن هٚٽ ٛيٵ حٿڄلټڄْن كْغ ٫َٟض 

 ٿظليّي ٳْڄخ اًح ٻخنض "اَُِٜ" ً"ٓبكثب" ً"اُيههبء"ڃَٗيح ًڃَٗيس ٳِ ڃيحٍّ ٫ڄخڅ ً (50)حٕىحس ٫ڀَ 

حٿٴٸَحص حٿظِ حكظٌص ٫ڀْيخ حٕىحس طظنخٓذ ڃ٪ ڃخ أ٫يص ڃن حؿڀو ، أُ ٷخىٍس ٫ڀَ ٷْْ ڃٔظٌٍ حٿ٢ٰ٠ 

حٿنٴِٔ ٿيٍ حٿڄَحىٸْن ًًٿٺ ح٫ظڄخىح ٫ڀَ هزَس حٿڄَٗي ٳِ حٿ٬ڄپ حٍٗٗخىُ ، ًڃ٬َٳش روٜخثٚ ڃَكڀش 

حٿڄَحىٸش ًٓڄخطيخ، رخٟٗخٳش اٿَ ًٿٺ ٫ڄڀض ٫ڀَ كٔخد حٿٜيٵ ٿٖىحس ، ًًٿٺ ڃن هٚٽ ڃٸخٍنش حٕىحء 

٣خٿزخ ٣ًخٿزش ٙ ط٬خنِ ڃن حٿڄ٘ټٚص ،  (30) حٿڄـڄ٫ٌظْن ڃن حٿ٤ڀزش ؛ حًٕٿَ ًرڀٮ ٫يىىخ ءحٿ٬خځ ٫ڀَ أىح

ًٷي كيى ٫يى حٿ٤ڀزش ٳِ , ٣خٿزخ ٣ًخٿزش ًط٬خنِ ڃن ٫يى ٻزَْ ڃن حٿڄ٘ټٚص  (30)ًحٿؼخنْش ٫ًيى أٳَحىىخ 

. حٿڄـڄ٫ٌظْن كٔذ طٸيَّحص ڃ٬ڀڄْيڂ ًڃَٗيّيڂ ح٫ظڄخىح ٫ڀَ ٳٸَحص حٕىحس 



٫ني  (3.15) (ص) ًٷي ٧يَص ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش رْن حٿڄـ٫ٌظْن كْغ ٻخنض ٷْڄش حٗكٜخثِ 

 (1995)كاٝك ًٷي حٓظويځ ٳِ ىٌه حٿيٍحٓش ڃٸْخّ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش حٿٌُ أ٫يطو  (0.0002)ڃٔظٌٍ حٿيٙٿش 

. ًًٿٺ ٕڅ ىٌح حٿڄٸْخّ ٣زٶ ٫ڀَ حٿزْجش حٍٕىنْش ، رخٟٗخٳش اٿَ حٍطٴخ٩ ڃ٬يٙص حٿٜيٵ ًحٿؼزخص ٿو 

 : هجَ اُزؼل٣َاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخأٍب٤ُت ٓٞاعٜخ ٓو٤بً - 2.1

 :رول٣ْ أُو٤بً- أ

 ًح٩ٚ٣ٗطڂ ط٤ٌَّ ڃٸْخّ حٓظَحطْـْخص حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٘ټٚص ر٬ي حٿَؿ٩ٌ اٿَ أىرْخص حٿڄ٩ٌٌٟ 

 ,Swiatek, 1995, Nakano, 1991, Schwebel, et al، 1993ىًٍّٖ )٫ڀَ ٫يى ڃن حٿڄٸخّْْ

1990, Plunkett, et al, 2000, Chan, 2005, Chan 2004) ٳٸَس  (65) ًّظؤٿٲ حٿڄٸْخّ ڃن

: ڃ٫ٌُش ٫ڀَ ط٬ٔش حٓظَحطْـْخص ًىِ

(. 55، 37، 34، 1) ًطڄؼڀيخ حٿٴٸَحص حٙؿظڄخ٫ِ حٿي٫ڂ آظَحطْـْش- 

(. 64، 51، 45، 38، 36، 31، 26، 25، 10) حٿظ٬زَْ ٫ن حٿڄ٘خ٫َ ًطڄؼڀيخ حٿٴٸَحص آظَحطْـْش- 

(. 65، 49، 44، 39، 35، 15، 12، 11، 9، 7، 3) حٿ٤َٵ حٿڄ٬َٳْش ًطڄؼڀيخ حٿٴٸَحص آظَحطْـْش- 

(. 63، 54، 50، 41، 30، 20، 18، 5، 2) طـنذ حٿڄٌٷٲ ًحٿظلٌٽ ٫نو ًطڄؼڀيخ حٿٴٸَحص آظَحطْـْش- 

(. 57، 33، 22، 21) حٿلَٻخص حٿـٔڄْش ًطڄؼڀيخ حٿٴٸَحص آظَحطْـْش- 

(. 60، 58، 48، 13، 6، 4 ) ًطڄؼڀيخ حٿٴٸَحص حٙٓظَهخء آظَحطْـْش- 

(. 59،61، 40، 24،32، 19، 17، 16) حٿ٬يًحڅ حٿـٔيُ ًحٿڀٴ٨ِ ًطڄؼڀيخ حٿٴٸَحص آظَحطْـْش- 

(. 56، 27،28، 8) ًطڄؼڀيخ حٿٴٸَحص حٙن٬ِحٽ آظَحطْـْش- 

(. 62، 53، 52، 47، 46، 43، 42، 29، 23، 14) ڃڄخٍٓش ٫خىحص ڃ٬ْنش ًطڄؼڀيخ حٿٴٸَحص آظَحطْـْش- 

 :اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخأٍب٤ُت ٓٞاعٜخ ٓو٤بً ٍ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ- ة

 ٕلم ا٧كاح :

 ٳٸَس ٫ڀَ ٫َ٘س ڃلټڄْن ڃن 70 ٛيٵ حٿڄٸْخّ طڂ ٫َٟو رٌٍٜطو حًٕٿْش حٿڄئٿٴش ڃن ٙٓظوَحؽ

حٿڄوظْٜن ٳِ حٍٗٗخى حٿنٴِٔ ًحٿظَرْش حٿوخٛش ٫ًڀڂ حٿنٴْ حٿظَرٌُ ڃن كڄڀش ىٍؿش حٿيٻظٌٍحه ٳِ حٿـخڃ٬ش 

حٍٕىنْش ًحٿـخڃ٬ش حٿيخٗڄْش ًًُحٍس حٿظَرْش ًحٿظ٬ڀْڂ ٗريحء ڃٚك٨خطيڂ كٌٽ ىٍؿش ڃٚثڄش حٿٴٸَحص 

ٿ٘ٓظَحطْـْخص حٿڄ٫ٌٌٟش، ًىٍؿش ًٌٟكيخ، ًڃيٍ ىٷش ْٛخٯظيخ حٿڀٌّٰش، ًأّش ڃٚك٨خص أهٍَ ًَّڅ 

ًطڂ ڃنخٷ٘ش ڃٚك٨خص حٿڄلټڄْن ًح٩ٚ٣ٗ ٫ڀَ ڃٸظَكخطيڂ حٿڄظ٠ڄنش ا٫خىس ْٛخٯش ٫يى ڃن . أنيخ ڃنخٓزش

حٿٴٸَحص، ًٷي طڂ ط٬يّپ حٿٴٸَحص ح٫ظڄخىح ٫ڀَ حطٴخٵ ٓظش ڃلټڄْن ٳؤٻؼَ، ًٻخنض هٚٛش حٿظلټْڂ أڅ كٌٳض 

 ٳٸَس ّـْذ ٫ڀْيخ حٿ٤ڀزش ًٳٶ ٓڀڂ طيٍّؾ  65هڄْ ٳٸَحص ٳؤٛزلض حٕىحس رٌٍٜطيخ حٿنيخثْش ڃټٌنش ڃن 



هڄخِٓ ّظَحًف ڃخ رْن ّليع ىحثڄخ طٸخرڀيخ حٿيٍؿش هڄٔش، ّليع أكْخنخ طٸخرڀيخ حٿيٍؿش أٍر٬ش، ٯَْ ڃظؤٻي 

ّٸخرڀيخ حٿيٍؿش ػٚػش، ًٙ ّليع ّٸخرڀيخ حٿيٍؿش حػنظخڅ، ًٙ ّليع أريح طٸخرڀيخ حٿيٍؿش ًحكي، ٿڀٴٸَحص 

. حّٗـخرْش ًط٬ټْ ٳِ كخٿش حٿٴٸَحص حٿٔڀزْش

 صجبد ا٧كاح :

 ٫ڀَ ٫ْنش ڃن حٿ٤ڀزش رڀٮ حٙهظزخٍ ًا٫خىس حٙهظزخٍطڂ حٿظؤٻي ڃن ػزخص حٿڄٸْخّ ًًٿٺ رخٓظويحځ ٣َّٸش 

٣خٿزخ ٣ًخٿزش كْغ ٣زٶ ٫ڀْيڂ حٿڄٸْخّ رٌٍٜس ؿڄخ٫ْش ػڂ أ٫ْي ط٤زْٶ نٴْ حٿڄٸْخّ ر٬ي  ( 50)٫يىىخ 

، (0,65) حٙؿظڄخ٫ِ ٗٓظَحطْـْخص حٿي٫ڂ حٙٓظٸَحٍأٓز٫ٌْن ڃن حٿظ٤زْٶ حًٕٽ، ًٷي رڀٮ ڃ٬خڃپ 

 ) حٙٓظَهخء آظَحطْـْش،  (0,76) حٿظڄَّنخص حٿـٔڄْش ًآظَحطْـْش، (0,79 ) طـنذ حٿڄٌٷٲ ًآظَحطْـْش

 ًآظَحطْـْش، (0,91 )حٙن٬ِحٽ ًآظَحطْـْش، (0,92) حٿ٬يًحڅ حٿـٔيُ ًحٿڀٴ٨ِ آظَحطْـْش، (0،90

 (. 0,64)٫خىحص ڃ٬ْنش 

 رغو٣ت أُوب٤٣ٌ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ الاٍزٞلاػ٤خ- 2

 :اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔوب٤٣ٌ اُلهاٍخ ثؼل اُزؼل٣َ- 1.2

 :ٓو٤بً اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ- 1.1.2

: اُٜلف ٖٓ أُو٤بً - أ

 حٿڄَكڀش حٿٔنش حٿؼخنْش ػخنٌُ طٚڃٌْ ّييٱ ىٌح حٿڄٸْخّ اٿَ ٷْخّ ڃٔظٌٍ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿيٍ       

ًحٿڄظڄؼڀش ٳِ حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ ًحٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ، ًّٸْْ ىٌح حٿڄٸْخّ ٳٸ٢ حٿ١ٌٰ٠ حَّٕٓش ًحٿ١ٌٰ٠ 

. حٿڄيٍْٓش حٿظِ ط٬خنِ ڃنيخ ىٌه حٿٴجش ڃن حٿ٤ڀزش

: اُٖلم - ة

     ٫نيڃخ نظليع ٫ن ٛيٵ أىحس حٿڄٸْخّ، ٳبننخ نَْ٘ اٿَ أىحس ٳخ٫ڀش ًٛخٿلش ٿظلٸْٶ أىيحٱ ڃ٬ْنش، طَطز٢ 

(. 2004ٙ،272ڃٌَٓ حٿنزيخڅ،)رڄلظٌٍ أً ٓڀٌٹ ڃ٬ْن، ًڃٌؿيش اٿَ ٳجش ڃ٬ْنش ڃن حٕٗوخٙ 

  (اُٖلم اُز٤٤ٔي١ )ٕلم أُوبهٗبد اُٞوك٤خ :

ٷخځ حٿزخكغ رلٔخد ٛيٵ حٿڄٸخٍنخص حٿ٤َٳْش اً أهٌ رظَطْذ ىٍؿخص حٿظِ طلٜپ ٫ڀْيخ حٿڄٴلٌٌٛڅ ڃن 

 ڃن ٫يى حٿڄٴلٌْٛن %27ڃٸْخّ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش طَطْزخ طٜخ٫يّخ أً طنخُٿْخ ٳِ طٌُّ٪، ػڂ ٓلذ ڃنيخ 

.  ٳَىح11ڃن ٣َٳِ حٿظٌُّ٪، ٳظَْٜ ڃـڄ٫ٌظخڅ ڃظ٤َٳظخڅ طٔخًُ ٻپ ڃنيخ 

 

 



. ٣ٞٙؼ ٕلم أُوبهٗبد اُٞوك٤خ (01)اُغلٍٝ ههْ                                    

        اُؼ٤٘بد 

أُزـ٤و 

  11= اُؼ٤٘خ اُؼ٤ِب ٕ  11= اُؼ٤٘خ اُل٤ٗب ٕ 

" د"ه٤ٔخ ع ّ ع ّ 

 8.70 2.79 33 4.43 47.36اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ 

 

ڃڄخ ٬ّنِ أڅ ڃٸْخّ  (0.01)ىحٿش اكٜخثْخ ٫ني ڃٔظٌٍ " ص"أڅ ٷْڄش  (01)ّظزْن ڃن هٚٽ حٿـيًٽ ٍٷڂ 

. حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ّظٌٳَ ٫ڀَ حٿٸيٍس حٿظڄِّْْش رْن حٿ٬ْنظْن حٿڄظ٤َٳظْن ٳِ حٿ١ٌٰ٠ اًڅ حٿڄٸْخّ ٛخىٵ 

 ٕلم الارَبم اُلاف٢ِ :

ٷخځ حٿزخكغ رلٔخد ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ رْن ىٍؿش ٻپ ر٬ي ًحٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّ، ًحٿـيًٽ حٿظخٿِ ٌّٟق 

 ٣ج٤ٖ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ثؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً (02)اُغلٍٝ ههْ             :ًٿٺ

ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ػلك اُلوواد ا٧ثؼبك 

 0.78 10اُٚـٞٛ ا٧ٍو٣خ 

 0.89 14اُٚـٞٛ أُله٤ٍخ 

 0.83اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 

 ًىٌح ّيٽ ٫ڀَ أڅ (0.83)أڅ حٿيٍؿش حٿټڀْش حٿڄلٜپ ٫ڀْيخ طٸيٍ رـ  (02)ّظ٠ق ڃن هٚٽ حٿـيًٽ ٍٷڂ

. حٿڄٸْخّ ّظڄِْ رٜيٵ حٙطٔخٵ حٿيحهڀِ ڃَطٴ٪، ًرخٿظخٿِ ّڄټننخ ح٫ٙظڄخى ٫ڀْو ٳِ ىٍحٓظنخ

:  اُضجبد-ط

٬ّنِ حٿؼزخص ڃيٍ حٿيٷش ًحٙٓظٸَحٍ ًحٙطٔخٵ ٳِ نظخثؾ حٕىحس ٿٌ ٣زٸض ڃَطْن ٳؤٻؼَ ٫ڀَ نٴْ حٿوخْٛش ٳِ 

. ڃنخٓزخص ڃوظڀٴش

 اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ :

ٿلٔخد ٷْڄش ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ ٕر٬خى ڃٸْخّ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ،ٷخځ حٿزخكغ رلٔخد ٷْڄش ٻپ ر٬ي رظٸْٔڄو اٿَ 

رَحًڅ ًحٿـيًٽ حٓطِ - نٜٴْن ًطٸيَّ ٷْڄش ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ رْنيڄخ، ػڂ طٜلْق ٣ٌٽ حٿز٬ي رڄ٬خىٿش ٓزَْڃخڅ

   :ٌّٟق ڃخّڀِ

 



 

 ٣ج٤ٖ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ ا٧ثؼبك ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً (03)اُغلٍٝ ههْ                            

رٖؾ٤ؼ ٍٝٞ الافزجبه  اُضجبدٓؼبَٓ ا٧ثؼبك 

 0.85 0.74اُٚـٞٛ ا٧ٍو٣خ 

 0.60 0.43اُٚـٞٛ أُله٤ٍخ 

 0.73 0.58اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 

ڃڄخ ٬ّنِ أڅ ػزخص  (0.73)أڅ حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿـڄْ٪ ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ ٻخنض طٸيٍ رـ  (03)ّزْن حٿـيًٽ ٍٷڂ

. حٿڄٸْخّ ٫خٽ، ًّٔظ٤ْ٪ حٿزخكغ ح٫ٙظڄخى ٫ڀْو ٳِ ىٍحٓظو

 ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ :

ٷخځ حٿزخكغ رظٸيَّ ػزخص ڃٸْخّ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٳِ ٌٍٛطو حٿنيخثْش رلٔخد ڃ٬خڃپ حٿٴخ ٻًَنزخم ٿٴٸَحص 

. أر٬خى حٿڄٸْخّ ٻټپ

٣ٞٙؼ ثؾَبة ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ ُلوواد أثؼبك أُو٤بً  (04)اُغلٍٝ ههْ 

ٓؼبَٓ اُلبًوٝٗجبؿ ػلك اُلوواد أثؼبك اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ 

 0.85 10اُٚـٞٛ ا٧ٍو٣خ 

 0.85 14اُٚـٞٛ أُله٤ٍخ 

 0.85اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 

ر٬ي كٔخد ػزخص ڃٸْخّ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش رخٓظ٬ڄخٽ ٣َّٸش أٿٴخ ٻًَنزخم طزْن رؤڅ حٿڄٸْخّ ّظڄظ٪ رٸيٍ ٻزَْ 

 ڃن حٙٓظٸَحٍ ٳِ نظخثـو ًّڄټننخ ح٫ٙظڄخى ٫ڀْو ٳِ ىٌه حٿيٍحٓش

:  ٓو٤بً أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ- 1.2.2

: اُٜلف ٖٓ أُو٤بً- أ

     ّييٱ ىٌح حٿڄٸْخّ اٿَ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش، ًٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄٌحٷٲ 

. حٿ٠خٯ٤ش حٿظِ ّظ٬َٝ ٿيخ حٿ٤ڀزش حٿڄظٴٌٷٌڅ ىٍحْٓخ ًحٿڄظؤهًَڅ ىٍحْٓخ ٿڀٔنش حٿؼخنْش ػخنٌُ



:  فٞٞاد إػلاك أُو٤بً-ة

      ٿٸي طڂ ا٫يحى ڃٸْخّ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ر٬ي ح٩ٚ٣ٗ ٫ڀَ حٿ٬يّي ڃن حٿڄٸخّْْ ًحٿيٍحٓخص 

:  حٿظِ طنخًٿض ىٍحٓش أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش، ًڃن رْن ىٌه حٿڄٸخّْْ

ڃٸْخّ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿڄ٘ټٚص ٿيٍ حٿڄظٴٌٷْن ًحٿڄٌىٌرْن ٿڀزخكؼظْن ّلَْ هٌٿش ً ٓيْڀش رنخص - 

(2009 .)

طڂ طٜڄْڂ ًا٫يحى ىٌح حٿڄٸْخّ رخٷظزخّ حٿ٬يّي ڃن حٿٴٸَحص حٿظِ طنخٓذ ٓن حٿ٤خٿذ ًػٸخٳظو حٿڄلڀْش، ًًٛپ 

. حٿزخكغ اٿَ ا٫يحى ڃٸْخّ ٳِ ٌٍٛطو حٿـيّيس

: ٕٝق  أُو٤بً - ط

 ٳٸَس ڃ٫ٌُش ٫ڀَ ٓظش أر٬خى، ًر٬ي ح٩ٚ٣ٗ ٫ڀْو ڃن ٷزپ 44    ّظټٌڅ حٿڄٸْخّ ٳِ ٌٍٛطو حًٕٿَ ڃن 

 أً طئىُ حٿڄ٬نَ نٴٔو ڃ٪ ڃنخٓزظيخ ٿڀزْجش حٿڄلڀْش ٿڀظٚڃٌْٳٸَحص ٿ٬يځ  (09)حٕٓظخً حٿڄَ٘ٱ طڂ كٌٱ 

: ر٠٬يخ ًحٿـيًٽ حٿظخٿِ ّزْن ٳٸَحص ٻپ ر٬ي

٣ج٤ٖ اُلوواد أُؾنٝكخ ٝأُؼلُخ ُِٔو٤بً  (05)اُغلٍٝ ههْ

 

ا٧ثؼبك 

ػلك 

اُلووا

د 

 (هجَ)

ههْ اُلوواد 

أُؼلُخ 

ههْ اُلوواد 

أُؾنٝكخ 

ػلك 

اُلوواد 

 (ثؼل)

 07  5 ،3 ،2ههْ  10اُزؼبَٓ ٓغ أٌَُْ 

 أ٤ٙق 12ههْ  07أَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ 

هو٣ت "ُٜب 

٢٘ٓ "

 15 ،14ههْ 

 

 05 

 07  27 ، 23 ،19ههْ لا ٢ّء  10 ٝا٩ؽغبّ  أٍِٞة اُزٜوة

 05 33 ههْ  لا ٢ّء  06اُجؼل اُل٢٘٣ 

 05  لا ٢ّء  لا ٢ّء  05 أٍِٞة أُٞاعٜخ الاٗلؼب٤ُخ 

 

ٓٔبهٍخ ػبكاد ٓؼ٤٘خ 

 

06 

إٙبكخ اُلووح 

أٓبهً ْٗبٝب "

" ه٣ب٤ٙب

 

 39ههْ 

 

06 



 35 09 02 44أُغٔٞع 

 

: اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ- 3.1.3

: اُٖلم- أ

ٷخځ حٿزخكغ رظ٤زْٶ ڃٸْخّ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٫ڀَ أٳَحى حٿ٬ْنش حٙٓظ٫ٚ٤ْش رييٱ طٸيَّ      

. حٿٜيٵ ًحٿؼزخص رخٿ٤َٵ حٗكٜخثْش حٿڄٚثڄش

 ٷخځ حٿزخكغ رلٔخد ٛيٵ حٿڄٸخٍنخص حٿ٤َٳْش اً أهٌ رظَطْذ ىٍؿخص حٿظِ   :ٕلم أُوبهٗبد اُٞوك٤خ

طلٜپ ٫ڀْيخ حٿڄٴلٌٌٛڅ ڃن ڃٸْخّ أٓخٿْذ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش طَطْزخ طٜخ٫يّخ أً طنخُٿْخ ٳِ طٌُّ٪ 

 ڃن ٫يى حٿڄٴلٌْٛن ڃن ٣َٳِ حٿظٌُّ٪ ،ٳظَْٜ ڃـڄ٫ٌظخڅ ڃظ٤َٳظخڅ طٔخًُ %27،ػڂ ٓلذ ڃنيخ 

 . ٳَىح11ٻپ ڃنيخ 

. ٣ٞٙؼ ٕلم أُوبهٗبد اُٞوك٤خ (06)اُغلٍٝ ههْ 

 اُؼ٤٘بد 

أُزـ٤و 

  11= اُؼ٤٘خ اُؼ٤ِب ٕ  11= اُؼ٤٘خ اُل٤ٗب ٕ 

" د"ه٤ٔخ ع ّ ع ّ 

أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ 

اُ٘ل٤َخ 

83.81 3.70 68.72 3 22.19 

 

ڃڄخ ٬ّنِ أڅ ڃٸْخّ  (0.01)ىحٿش اكٜخثْخ ٫ني ڃٔظٌٍ " ص"أڅ ٷْڄش  (06)ّظزْن ڃن هٚٽ حٿـيًٽ ٍٷڂ   

أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ّظٌٳَ ٫ڀَ حٿٸيٍس حٿظڄِّْْش رْن حٿ٬ْنظْن حٿڄظ٤َٳظْن ٳِ أٓخٿْذ حٿڄٌحؿيش 

. ،٫ًڀْو  ٳخٿڄٸْخّ ٛخىٵ

 ٕلم الارَبم اُلاف٢ِ :

ٷخځ حٿزخكغ رلٔخد ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ رْن ىٍؿش ٻپ ر٬ي ًحٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّ، ًحٿـيًٽ حٿظخٿِ ّزْن      

   :ًٿٺ

 

 

 



 

 ٣ج٤ٖ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ كهعخ ًَ ثؼل ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً (07)اُغلٍٝ ههْ

ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ػلك اُلوواد ا٧ثؼبك 

 0.94 07اُزؼبَٓ ٓغ أٌُِْخ 

 0.84 05اُجؼل اُل٢٘٣ 

 0.70 07أٍِٞة اُزٜوة ٝا٩ؽغبّ 

 0.69 05أَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ 

 0.58 05أُٞاعٜخ لاٗلؼب٤ُخ 

 0.45 06ػبكاد ٓؼ٤٘خ 

 0.70اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ڃڄخ ٬ّنِ أڅ ػزخص  (0.70)أڅ حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿـڄْ٪ ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ ٻخنض طٸيٍ رـ  (07)ّزْن حٿـيًٽ ٍٷڂ

. حٿڄٸْخّ ٫خٽ، ًّٔظ٤ْ٪ حٿزخكغ ح٫ٙظڄخى ٫ڀْو ٳِ ىٍحٓظو

:  اُضجبد-ة

 اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ :

ٿلٔخد ٷْڄش ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ ٕر٬خى ڃٸْخّ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ،ٷخځ حٿزخكغ رلٔخد ٷْڄش     

- ٻپ ر٬ي رظٸْٔڄو اٿَ نٜٴْن ًطٸيَّ ٷْڄش ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ رْنيڄخ، ػڂ طٜلْق ٣ٌٽ حٿز٬ي رڄ٬خىٿش ٓزَْڃخڅ

: رَحًڅ ًحٿـيًٽ حٓطِ ٌّٟق ڃخّڀِ

٣ج٤ٖ اُضجبد ثبُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ُٔو٤بً أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ  (08)اُغلٍٝ ههْ 

رٖؾ٤ؼ ٍٝٞ الافزجبه   اُضجبدٓؼبَٓػلك اُلوواد ا٧ثؼبك 

 0.87 0.78 07اُزؼبَٓ ٓغ أٌُِْخ 

 0.70 0.54 05أَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ 

 0.52 0.36 07أٍِٞة اُزٜوة ٝا٩ؽغبّ 

 0.94 0.89 05اُجؼل اُل٢٘٣ 

 0.48 0.32 05أُٞاعٜخ لاٗلؼب٤ُخ 

 0.50 0.34 06ػبكاد ٓؼ٤٘خ 



 0.66اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 

أڅ حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڄ٬خڃپ حٿؼزخص رخٿظـِثش حٿنٜٴْش ٿڄٸْخّ أٓخٿْذ  (08)ّٚك٦ ڃن هٚٽ حٿـيًٽ ٍٷڂ

ڃڄخ ّيٽ ٫ڀَ حڅ حٿؼزخص ٫خٽ ًربڃټخڅ حٿزخكغ ح٫ٙظڄخى ٫ڀْو ٳِ  (0.66)ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ّٸيٍ رـ 

 .ىٌه حٿيٍحٓش

 ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ :

ٷخځ حٿزخكغ رظٸيَّ ػزخص ڃٸْخّ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش  حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٳِ ٌٍٛطو حٿنيخثْش رلٔخد ڃ٬خڃپ حٿٴخ 

ٻًَنزخم ٿٴٸَحص ٻپ ر٬ي ڃن  حٿڄٸْخّ 

. ٣ٞٙؼ ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ ًَ ثؼل (09)اُغلٍٝ ههْ 

ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ ػلك اُلوواد أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ 

 0.54 07اُزؼبَٓ ٓغ أٌُِْخ 

 0.67 05أَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ 

 0.59 07اُٜوٝة ٝا٩ؽغبّ 

 0.79 05اُجؼل اُل٢٘٣ 

 0.66 05أُٞاعٜخ الاٗلؼب٤ُخ 

 0.89 06ػبكاد ٓؼ٤٘خ 

 0.69اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 

ّظ٠ق أڅ ڃٸْخّ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ّظڄِْ  (09) ڃن هٚٽ حٿنظخثؾ حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿـيًٽ ٍٷڂ 

رڄ٬خڃپ ػزخص ڃَطٴ٪ 

 

 

 

 



II. اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ٍخ: 

: ٜٓ٘ظ اُلهاٍخ- 1

 حٿ٤َّٶ حٿظِ ّظز٬يخ حٿ٬خٿڂ ٳِ ىٍحٓش حٿ٨خىَس ًطٴَْٔىخ ًًٛٴيخ methode      ّٸٜي رڄنيؾ حٿزلغ 

 )ًحٿظلټڂ ٳْيخ ًحٿظنزئ ريخ، ٻڄخ ّظ٠ڄن حٿڄنيؾ ڃخ ّٔظويڃو حٿ٬خٿڂ ڃن آٙص ًأىًحص ًڃ٬يحص ڃوظڀٴش 

(. 19حٿ٬ٌُْٔ ،ٙ

حٿ٤َّٸش حٿظِ ّظز٬يخ حٿزخكغ ٳِ ىٍحٓظو ٿڀڄ٘ټڀش ٙٓظټ٘خٱ حٿلٸْٸش ًأڅ :"٬ًَّٱ أكڄي ريٍ حٿڄنيؾ رـ- 

". حٿ٬ڀڂ حٿٌُ ّزلغ ٳِ ىٌه حٿ٤َٵ ىٌ ٫ڀڂ حٿڄنخىؾ

نْٔڄش ٍر٬ْش ) "حٿ٤َّٶ حٿڄئىُ اٿَ حٿلٸْٸش: " ًؿڄخ٫ظو ٫ڀَ أنو R. Caude" ٻٌى. ٍ"٬ًَّٳو 

،2006 ٙ،86 .)

ًٳِ ىٌه حٿيٍحٓش حٓظويځ حٿزخكغ حٿڄنيؾ حٿڄٸخٍڅ حٿظِ طظڂ ڃن هٚٿو حٿڄٸخٍنش رْن حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ 

 .   ًحٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ٳِ حٓظويحځ ن٫ٌْش أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش

ًّٸٌځ ىٌح حٿڄنيؾ ٫ڀَ ڃ٬َٳش ٻْٲ ًٿڄخًح طليع حٿ٨ٌحىَ ڃن هٚٽ ڃٸخٍنظيخ ڃ٪ ر٠٬يخ حٿز٬ٞ ڃن كْغ 

أًؿو حٿظ٘خرو ًحٙهظٚٱ ًًٿٺ ڃن أؿپ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿ٬ٌحڃپ حٿڄٔززش ٿلخىع أً ٧خىَس ڃ٬ْنش ًحٿ٨ًَٱ 

ّلَْ ً )حٿڄٜخكزش ٿٌٿٺ، ًحٿټ٘ٲ ڃن حٿًَحر٢ ًحٿ٬ٚٷخص أً أًؿو حٿظ٘خرو ًحٙهظٚٱ رْن حٿ٨ٌحىَ 

(. 56ٙ ،٫2000ؼڄخڅ، 

: ٝ ٓٞإلبرٜبػ٤٘خ اٍ- 2

: رؼو٣ق ٓغزٔغ اُجؾش- 1.2

.      نٸٜي رو ؿڄْ٪ حٕٳَحى أً حْٕٗخء أً حٿ٬نخَٛ حٿٌّن ٿيڂ هٜخثٚ ًحكيس ّڄټن ڃٚك٨ظيخ ًٷْخٓيخ

ًحٿڄـظڄ٪ ىٌ حٿييٱ حٕٓخِٓ ڃن حٿيٍحٓش كْغ اڅ حٿزخكغ ٬ّڄڂ ٳِ حٿنيخّش حٿنظخثؾ ٫ڀْو، ًّڄټن حٿٸٌٽ أننخ 

ٙ نيٍّ ٫ْنخص، ًانڄخ نيٍّ ڃـظڄ٬خص، ًڃخ حٿ٬ْنش حٿظِ نوظخٍىخ اٙ ًْٓڀش ٿيٍحٓش هٜخثٚ حٿڄـظڄ٪ 

(. 163، 2007ٍٙؿخء أرٌ ٫ٚځ، )

 ڃن أٷٔخځ حٿٔنش حٿؼخنْش ػخنٌُ ڃ٫ٌُخ ٫زَ هڄْ طڀڄٌْح ًطڀڄٌْس( 1049)رڀٮ كـڂ حٿڄـظڄ٪ حٕٛڀِ ٿڀيٍحٓش 

. ڃئٓٔخص ػخنٌّش ىحهپ رڀيّش ٯڀِْحڅ

: ح ا٧ٍب٤ٍخ ٝفٖبئٖٜبٝو٣وخ افز٤به اُؼ٤ٖ- 2.2

 :اُٞو٣وخ- أ

     طڂ حهظْخٍ ٫ْنظِ رلؼنخ ر٤َّٸش ٫ڄيّش ٫ڀَ ٣ڀزش حٿٔنش حٿؼخنْش ػخنٌُ ٳِ هڄْ ػخنٌّخص ، ًىٌح ڃن أؿپ 

. ط٬ْْن ٫ْنش حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ ٫ًْنش حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ٿڄٚءڃظيخ ڃ٪ ىٍحٓظنخ حٿلخٿْش



ًطٔڄَ حٿ٬ْنش حٿ٬ڄيّش أكْخنخ رخٿ٬ْنش حٿَْٰٟش كْغ ّٸٌځ حٿزخكغ رخنظٸخء حٿ٬ْنش رنٴٔو ر٤َّٸش ٫ڄيّش ٿظلٸْٶ 

(. 2006ٙ،14ڃلٌٔد ٫زي حٿٸخىٍ،)ٯَٝ ڃ٬ْن 

ًرڀٰض ٫ْنش حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ  (طڀڄٌْس 175 ًطڀڄٌْح 75 )طڀڄٌْح (250)رڀٮ كـڂ ٫ْنش حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ 

. ، ًحٿـيًٽ حٿظخٿِ ّزْن ڃٴَىحص حٿ٬ْنظْن كٔذ ٻپ ڃئٓٔش(طڀڄٌْس 150 ًطڀڄٌْح 100 )طڀڄٌْح (250)

. ٣ج٤ٖ ٓلوكاد اُؼ٤٘ز٤ٖ ؽَت ًَ ٓؤٍَخ (10)اُغلٍٝ 

اُؼلك ا٩عٔب٢ُ أُؤٍَبد 

ٌَُ ٓؤٍَخ 

ػ٤٘خ أُزؤفو٣ٖ ػ٤٘خ أُزلٞه٤ٖ 

 36 44 167 ثٖ ػلح ثٖ ػٞكح/ ّ

 54 28 208 أؽٔل كوا٤ٌَٗ

 88 67 243 الاٗزٖبه

 32 27 185 اُؼو٤ل ػضٔبٕ

 40 84 246 ٢ٍ ٝبهم

 250 250 1049 أُغٔٞع

 

:   اُلهاٍخػ٤٘خفٖبئٔ ٝٓٞإلبد - ة

 طظڄِْ ٫ْنش حٿيٍحٓش حٕٓخْٓش رخٿڄٌحٛٴخص حٿظخٿْش

 فٖبئٔ ػ٤٘خ أُزلٞه٤ٖ كها٤ٍب :

: ؽَت اُغٌ٘- (أ

رٞى٣غ اُؼ٤٘خ ؽَت اُغٌ٘  (11)علٍٝ ههْ

  

 

 

 

 ىڂ ًٻٌٍ، أُ أٯڀزْش أٳَحى %30ىڂ انخع، رْنڄخ نٔزش % 70أڅ نٔزش  (11)ّظ٠ق ڃن هٚٽ حٿـيًٽ ٍٷڂ

 .ىٌه حٿ٬ْنش ىڂ انخع

اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواهاد اُغٌ٘ 

 % 30 75اُنًٞه 

 %70 175ا٩ٗبس 

 %100 250أُغٔٞع 



:  ؽَت اُزقٖٔ- (ة

رٞى٣غ اُؼ٤٘خ ؽَت اُزقٖٔ  (12)علٍٝ ههْ

أُؤٍَبد 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

أُغٔٞع رو٢٘ ه٣ب٢ٙ ر٤٤َوٝاهزٖبك ُـبد أع٘ج٤خ ػِّٞ رغو٣ج٤خ آكاة ٝكَِلخ 

 %اُؼلك  %اُؼلك  %اُؼلك  %اُؼلك  %اُؼلك  %اُؼلك 

 17.6 44 4 10 2 05 2 05 5.20 13 4.40 11ػٞكح  ثٖ ػلح ثٖ/ ّ

 11.2 28 2.4 06 0.4 01 0.4 01 6.40 16 1.60 04أؽٔل  كوا٤ٌَٗ 

 26.8 67 00 00 11.2 28 2.8 07 11.6 29 1.20 03الاٗزٖبه 

 10.8 27 2.8 07 00 00 00 00 7.20 18 0.80 02اُؼو٤ل ػضٔبٕ 

 33.6 84 4.4 11 6 15 3.2 08 13.6 34 6.40 ٢ٍ16 ٝبهم 

 100 250 13.6 34 19.6 49 8.4 21 44 110 14.4 36أُغٔٞع 

 

أڅ ڃ٘خٍٻش حٿ٤ڀزش حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ ٳِ طوٜٚ ٫ڀٌځ طـَّزْش ٷيٍص  (12)ّٚك٦ ڃن هٚٽ حٿـيًٽ ٍٷڂ 

 ،ًٳِ حٿڄَطزش %19.6،ًطؤطِ ٳِ حٿڄَطزش حٿؼخنْش ٣ڀزش ًًُ حٿظوٜٚ طَْْٔ ًحٷظٜخى رنٔزش % 44رـ 

، ٳِ حٿڄَطزش حٿَحر٬ش ّؤطِ ًًُ حٿظوٜٚ %14.4حٿؼخٿؼش ّؤطِ ٣ڀزش ًًُ طوٜٚ آىحد ًٳڀٔٴش رنٔزش 

. %8.4، ً ّلظپ ًًً طوٜٚ ٿٰخص أؿنزْش ٳِ حٿڄَطزش حٕهَْس رنٔزش %13.6طٸنِ ٍّخِٟ رنٔزش 

:  ؽَت ًَ ٓؤٍَخ- (ط

رٞى٣غ اُؼ٤٘خ ؽَت ًَ ٓؤٍَخ  (13)علٍٝ ههْ

 

أُؤٍَبد 

أُغٔٞع ا٩ٗبس اُنًٞه 

اَُ٘جخ اُؼلك اَُ٘جخ اُؼلك اَُ٘جخ اُؼلك 

 %26.80 67 %17.6 44 %9.20 23 الاٗزٖبه

 %17.60 44 %13.6 34 %04 10 ثٖ ػلح ثٖ ػٞكح/ ّ

 %11.20 28 %9.20 23 %02 05 أؽٔل كوا٤ٌَٗ

 %10.80 27 %9.60 24 %1.20 03 اُؼو٤ل ػضٔبٕ

 %33.60 84 %20 50 %13.6 34 ٢ٍ ٝبهم

 %100 250 %70 175 %30 75أُغٔٞع 

 



ًحٿظِ طڄؼپ ڃئٓٔش ِٓ ٣خٍٵ طؤطِ ٳِ حٿڄَطزش % 33.60أڅ نٔزش  (13)ّظ٠ق ڃن هٚٽ حٿـيًٽ ٍٷڂ

ػڂ ٳِ حٿڄَطزش % 26.80حًٕٿَ ڃن كْغ حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ،ػڂ ٳِ حٿڄَطزش حٿؼخنْش ڃئٓٔش حٙنظٜخٍ رنٔزش 

، ًٳِ حٿڄَطزش حٿَحر٬ش طؤطِ ڃئٓٔش حكڄي ٳَحنْْٔ % 17.60حٿؼخٿؼش طؤطِ ڃظٸن رن ٫يس رن ٫ٌىس رنٔزش 

. %10.80 ،ًٳِ حٿڄَطزش حٕهَْس ٻخنض ڃئٓٔش حٿ٬ٸْي ٫ؼڄخڅ رنٔزش %11.20رنٔزش 

: فٖبئٔ ػ٤٘خ أُزؤفو٣ٖ كها٤ٍب

: ؽَت اُغٌ٘- (أ

رٞى٣غ اُؼ٤٘خ ؽَت اُغٌ٘  (14)علٍٝ ههْ

  

 

 

 

أُ أٯڀزْش أٳَحى ىٌه حٿ٬ْنش .  ىڂ ًٻ40ٌٍ ىڂ انخع، رْنڄخ %60أڅ نٔزش  (14)ّٚك٦ ڃن هٚٽ حٿـيًٽ ٍٷڂ 

 ىڂ انخع

: ؽَت اُزقٖٔ- (ة

 رٞى٣غ اُؼ٤٘خ ؽَت اُزقٖٔ (15)                         علٍٝ ههْ

أُؤٍَبد 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 

آكاة ٝكَِلخ 

ػِّٞ 

رغو٣ج٤خ 

 

ُـبد أع٘ج٤خ 

ر٤٤َو 

ٝاهزٖبك 

رو٢٘ 

ه٣ب٢ٙ 

 

أُغٔٞع 

 %اُؼلك  %اُؼلك  %اُؼلك  %اُؼلك  %اُؼلك  %اُؼلك 

 14.4 36 00 00 04 10 3.6 09 04 10 2.8 07ثٖ ػلح ث٘ؼٞكح / ّ

 35.2 88 4.8 12 3.6 09 6.8 17 12 30 0.8 20الاٗزٖبه 

 21.6 54 1.6 04 1.2 03 0.4 01 6.8 17 11.6 29أؽٔل كوا٤ٌَٗ 

 12.8 32 0.4 01 0.4 01 00 00 4.8 12 7.2 18اُؼو٤ل ػضٔبٕ 

 16 40 2.8 07 02 05 2.4 06 4.4 11 4.4 ٢ٍ11 ٝبهم 

 100 250 9.6 24 11.2 28 13.2 33 32 80 34 85أُغٔٞع 

 

اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواهاد اُغٌ٘ 

 %40  100اُنًٞه 

 %60  150ا٩ٗبس 

 %100 250أُغٔٞع 



أڅ ڃ٘خٍٻش حٿ٤ڀزش حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ طوٜٚ آىحد ًٳڀٔٴش ٷيٍص رـ  (15)ّٚك٦ ڃن هٚٽ حٿـيًٽ ٍٷڂ 

ػڂ طڀْيخ ٳِ حٿڄَطزش حٿؼخٿؼش ٣ڀزش ٿٰخص % 32، طؤطِ ٳِ حٿڄَطزش حٿؼخنْش ٣ڀزش ٫ڀٌځ طـَّزْش رنٔزش 34%

،ًٳِ % 11.2،ًٳِ حٿڄَطزش حٿَحر٬ش ّؤطِ ٣ڀزش طوٜٚ طَْْٔ ًحٷظٜخى رنٔزش % 13.2أؿنزْش رنٔزش 

 % 9.6حٿڄَطزش حٕهَْس ّؤطِ ٣ڀزش طوٜٚ طٸنِ ٍّخِٟ رنٔزش 

: ؽَت ًَ ٓؤٍَخ- (ط

 رٞى٣غ اُؼ٤٘خ ؽَت ًَ ٓؤٍَخ (16)                         علٍٝ ههْ

 

أُؤٍَبد 

أُغٔٞع ا٩ٗبس اُنًٞه 

اَُ٘جخ اُؼلك اَُ٘جخ اُؼلك اَُ٘جخ اُؼلك 

 %35.2 88 %20.4 51 %14.8 37 الاٗزٖبه

 %14.4 36 %6.4 16 %08 20ثٖ ػلح ثٖ ػٞكح / ّ

 %21.6 54 %15.6 39 %06 15 أؽٔل كوا٤ٌَٗ

 %12.8 32 %08 20 %4.8 12 اُؼو٤ل ػضٔبٕ

 %16 40 %9.6 24 %6.4 16 ٢ٍ ٝبهم

 %100 250 %60 150 %40 100أُغٔٞع 

 

أڅ ڃئٓٔش حٙنظٜخٍ طلظپ حٿڄَطزش حًٕٿَ ڃن كْغ حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ  (16)ّظ٠ق ڃن هٚٽ حٿـيًٽ ٍٷڂ 

،ًٳِ حٿڄَطزش حٿؼخٿؼش طؤطِ % 21.6 ػڂ طؤطِ ٳِ حٿڄَطزش حٿؼخنْش ڃئٓٔش حكڄي ٳَحنْْٔ رنٔزش %35.2رنٔزش 

 ،ًٳِ %14.4 ،ًٳِ حٿڄَطزش حٿَحر٬ش ڃظٸن رن ٫يس رن ٫ٌىس رنٔزش %16ڃئٓٔش ِٓ ٣خٍٵ رنٔزش 

 . %12.8حٿڄَطزش حٕهَْس طؤطِ ڃئٓٔش حٿ٬ٸْي ٫ؼڄخڅ رنٔزش 

- أكٝاد اُلهاٍخ ٝرٞج٤وبرٜب- 3

: ٓو٤بً اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ- 1.3

 :ٓو٤بًٌٓٞٗبد اٍ - أ

 ٿڀ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ؿْيح ،ح٫ظڄي حٿزخكغ رَٳٸش حٕٓظخً حٿڄَ٘ٱ "كاٝك"      ر٬ي ٷَحءس ًڃَحؿ٬ش ڃٸْخّ 

حٙٻظٴخء رز٬يّن ٳِ ىٌه حٿيٍحٓش ًىڄخ ر٬ي حٿ١ٌٰ٠ حَّٕٓش ًر٬ي حٿ١ٌٰ٠ حٿڄيٍْٓش ٿڄٚءڃظيڄخ ٿيٌه 

: ٻڄخ ٷڄنخ رب٫يحى حٿظ٬ڀْڄش حٿڄَٳٸش ٿيٌح حٙٓظزْخڅ، ٳټخنض ٻخٓطِ.حٿيٍحٓش



اٿْٺ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿٴٸَحص حٿظِ طظ٠ڄن ٣ٌٰٟخ أَّٓش ًڃيٍْٓش ڃن حٿن٩ٌ حٿٌُ ٬ّخنِ ڃنو حٿ٤ڀزش ٫خىس، 

 :ٳِ حٿيٍؿش حٿظِ ط٬خنِ ڃنيخ رخهظْخٍٹ اكيٍ حٗؿخرخص حٿظخٿْش (X)حٷَأ ىٌه حٿٴٸَس ػڂ ٟ٪ حٿ٬ٚڃش 

  : ىڄخٳٸَس ڃ٫ٌُش ٫ڀَ ر٬يّن(  24)ّظؤٿٲ ڃٸْخّ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ڃن 

: ثؼل اُٚـٞٛ أُله٤ٍخ

ٻؼَس :  ًىِ حٿڄ٘ټٚص ًحٿڄٜخ٫ذ ًحٿ٬َحٷْپ حٿظِ طٌحؿو حٿ٤ڀزش حٿڄظٴٌٷْن ًحٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ڃؼپ  

حٿٌحؿزخص حٿڄيٍْٓش، ٬ًٌٛرش حٿڄٌحى حٿيٍحْٓش، ًحٿظٌٻَ، ًحٿٴيڂ ًحٙٓظ٬ْخد، ً حٿظَٻِْ ًحٙنظزخه، ً حٿ٬ٚٷش 

 .ڃ٪ حٕٓخطٌس، ًحٿ٬ٚٷش ڃ٪ حٕٛيٷخء، ًحٿوٌٱ ڃن حٙڃظلخنخص

 ثؼل اُٚـٞٛ ا٧ٍو٣خ  :

      ًىِ حٿڄ٘خٻپ ًحٿ١ٌٰ٠ حٿظِ ٬ّخنِ ڃنيخ حٿ٤ڀزش حٿڄظٴٌٷٌڅ ًحٿڄظؤهًَڅ ىٍحْٓخ ىحهپ حَٕٓس نظْـش 

ٌٓء حٿ٬ٚٷش  ٌٓحء ڃ٪ حٿٌحٿيّن، أً حٗهٌس  نظْـش ٌٓء حٕكٌحٽ حٙٷظٜخىّش ٿَٖٓس، ڃڄخ ّئىُ ريڂ اٿَ 

 ٣ج٤ٖ ػلك كوواد ًَ ثؼل (17)اُغلٍٝ ههْ      .حٗكٔخّ ر٬يځ حٿَٟخ ٿيٌه حَٕٓس

أُغٔٞع ػلك اُلوواد ا٧ثؼبك 

 10 23 ،22، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7اُٚـٞٛ ا٧ٍو٣خ 

، 19، 18، 17، 16، 15، 6، 5، 4، 3، 2، 1اُٚـٞٛ أُله٤ٍخ 

20 ،21 ، 24 
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 ٳٸَحص ،ًر٬ي حٿ١ٌٰ٠ 10ّظټٌڅ ڃٸْخّ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ڃن ر٬يّن ،ر٬ي حٿ١ٌٰ٠ حَّٕٓش ًّ٘ڄپ 

 . ٳٸَس14حٿڄيٍْٓش ًّ٘ڄپ 

 :ٝو٣وخ رٞج٤وٚ- ة

    ر٬ي حٿلٌٜٽ ٫ڀَ ٍهٜش حٿيٍحٓش حٿڄْيحنْش ًحٙطٜخٽ رخٿڄئٓٔخص حٿڄٔظييٳش ،طڂ حهظْخٍ ًٷض ڃليى ڃن 

٣َٱ ڃٔظ٘خٍ حٿظٌؿْو ٿظٔيْپ ٫ڄڀْش حٿظ٤زْٶ،كْغ هٜٚ ًٷض ىحځ أٻؼَ ڃن ٓخ٫ظْن ٿـڄ٪ حٿظٚڃٌْ ٳِ 

ٷخ٫ش ٻزَْس ،ػڂ ا٤٫خء حٿَ٘ف حٿټخٳِ ٿڀظ٬ڀْڄش ًٻْٴْش حٗؿخرش ٫ن حٿٴٸَحص ًٻٌٿٺ حٗؿخرش ٫ن حٓظٴٔخٍحص 

 .ر٬ٞ حٿظٚڃٌْ ٳِ حْٕٗخء حٿٰخڃ٠ش رخٿنٔزش ٿيڂ

 

 



: رٖؾ٤ؼ أُو٤بً- ط

ٙ أ٫خنِ، أ٫خنِ، أ٫خنِ :     طظڂ حٙٓظـخرش ٫ڀَ ىٌح حٿڄٸْخّ ًٳٸخ ٿڀظيٍؽ حٿؼٚػِ ٫ڀَ ٣َّٸش ٿْټَص ًىِ

. ريٍؿش ٗيّيس

أڃخځ حٿٴٸَس حٿظِ َّحىخ  (×)٫ًڀَ حٿڄٴلٌٙ أڅ ّليى ڃيٍ حن٤زخٵ ٻپ ٳٸَس ٫ڀْو، ًًٿٺ رٌٟ٪ ٫ٚڃش 

. ڃنخٓزش ٿو

 ىٍؿخص ٫ڀَ حٿظٌحٿِ ٿڀزيحثپ رخٓظؼنخء حٿٴٸَحص 3 اٿَ 1ًطظَحًف ىٍؿش ٻپ ٳٸَس ڃن ٳٸَحص حٿڄٸْخّ ڃن 

ر٬ي حٿ١ٌٰ٠ : حٿٔڀزْش حٿظِ طٜلق ر٬ټْ حٙطـخه، ًحٿٴٸَحص حٿٔڀزْش ٳِ ىٌح حٿڄٸْخّ ؿخءص ٻڄخ ّڀِ

.  ،أڃخ ر٬ي حٿ١ٌٰ٠ حَّٕٓش ٳٚ ّلظٌُ ٫ڀَ حٿٴٸَحص حٿٔڀزْش6 1ًحٿڄيٍْٓش ،حٿٴٸَس حٿظِ طلڄپ حٿَٷڂ 

ًّظڂ كٔخد ىٍؿش حٿټڀْش ٿڄٸْخّ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش رـڄ٪ ىٍؿخطو ٫ڀَ حٿز٬يّن ٿڀڄٸْخّ، ًّظَحًف حٿيٍؿش 

 ىٍؿش ٫ڀَ ًؿٌى ١ٌٰٟ 25، ًطيٽ حٿيٍؿش أٷپ ڃن ( 72- 24)حٿټڀْش ٿڀڄٴلٌٙ ٫ڀَ حٿڄٸْخّ رْن 

 ٫ڀَ ١ٌٰٟ ڃظ٤ٌٓش، ًطيٽ حٿ١ٌٰ٠ حٿڄَطٴ٬ش حٿ٘يّيس ڃخ رْن 48 اٿَ 25ڃنوٴ٠ش ،رْنڄخ طيٽ حٿيٍؿش ڃن 

(49-72) 

: ٓو٤بً أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ- 2.3

:  أُو٤بًٌٓٞٗبد- أ

     طڂ ا٫يحى ڃٸْخّ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٳِ ٌٍٛطو حٿنيخثْش ر٬ي كٌٱ ًطَْْٰ ر٬ٞ رنٌىه، 

 ٳٸَحص، 7 أر٬خى، ّلظٌُ حٿز٬ي حًٕٽ ٫ڀَ 6 ٳٸَس ڃ٫ٌُش ٫ڀَ 35كْغ ًٛپ ٫يى حٿٴٸَحص ٳِ حٿنيخّش اٿَ 

،ًحٿز٬ي حٿوخڃْ   ٳٸَحص5 ٳٸَحص،ًحٿز٬ي حٿَحر٪ ٫ڀَ ٫7ڀَ   ٳٸَحص، ًحٿز٬ي حٿؼخٿغ 5ًحٿز٬ي حٿؼخنِ ٫ڀَ 

.   ٳٸَحص6 حٿٔخىّ ٫ڀَ  حٿز٬ي ً ،  ٳٸَحص٫5ڀَ 

 أٍِٞة ؽَ أٌُِْخ :

ًّييٱ ىٌح . ًىٌ أٓڀٌد ڃن أٓخٿْذ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ١ٌٰ٠، ّڀـؤ اٿْو ر٬ٞ حٕٳَحى ًٳٸخً ٿنڄ٢ حٿ٘وْٜش    

. حٕٓڀٌد اٿَ طوٴْٲ حٿ٬ٸزخص حٿظِ طلٌٽ رْنو ًرْن حٿظټْٲ ًحٙطِحڅ أً طلٸْٶ حٕىيحٱ

  (19، 16، 13، 10، 7، 4، 1 ):ًطَطْذ ٫زخٍحص حٿز٬ي ٳِ حٿڄٸْخّ ىِ

 اُٜوٝة أٝ اُزغ٘ت أٍِٞة : 

 ڃن حٙنٔلخد أً حٿ٢ٰ٠ ڃٜخىٍ ڃن ڃٜيٍ أُ ٫ن ٿٚرظ٬خى حٕٳَحى ٷزپ ڃن ّٔظويځ أٓڀٌد ًىٌ     

 . ٌّحؿييخ ٙ كظَ كْخطو ط٬ظَٝ حٿظِ حٿ٠خٯ٤ش حٿڄٌحٷٲ

 . (33، 29، 25، 24، 20، 11، 8):ًطَطْذ ٫زخٍحص حٿز٬ي ٳِ حٿڄٸْخّ ىِ



 الاٗلؼب٢ُ ا٧ٍِٞة : 

 حٿظِ حٿ١ٌٰ٠ ًڃن طٌطَه كيس ڃن ٿڀظوٴْٲ أً حنٴ٬خٙطو ٫ن ٿڀظ٬زَْ حٿٴَى ٷزپ ڃن ّٔظويځ أٓڀٌد ًىٌ     

 ٣َّٶ ٫ن أً رينْخ أً ٿٴ٨ْخ حًٍٕ ًٿٺ ٻخڅ ٌٓحء رخٓهَّن حًٍٕ أً حٿ٠ٍَ اٿلخٵ ٣َّٶ ٫ن ٬ّخنْيخ

 ٿٌځ ڃن ًحٿٸ٠خّخ حٕڃٌٍ ڃن حٿټؼَْ اكخٿش

  ٬ّْ٘يخ حٿظِ ٿڀ١ٌٰ٠ ڃٌحؿيظو أٓخٿْذ ڃن ٻؤٓڀٌد ًحطو اٿَ أً حٓهَّن اٿَ ٫ًظخد

  (35، 31، 28، 17، 5 ):ًطَطْذ ٫زخٍحص حٿز٬ي ٳِ حٿڄٸْخّ ىِ

 الاعزٔبػ٤خ أَُبٗلح أٍِٞة: 

 ًحٕٛيٷخء حٕٷخٍد أً حَٕٓس أٳَحى رْن ڃن ٿڀٴَى ًحٿظ٘ـْ٪ حٿي٫ڂ ٌّٳَه ڃخ ڃيٍ حٕٓڀٌد ًحري ًّٸٜي     

 .ڃخىًّخ أً ڃ٬نًٌّخ ط٘ـ٬ًْخ ٻخڅ ٌٓحء ٫ڄٌڃًخ طڄ٪ٿڄـًح

  (30، 18، 14، 9، 3 ):ًطَطْذ ٫زخٍحص حٿز٬ي ٳِ حٿڄٸْخّ ىِ

 اُل٤٘٣خ ا٧ٍب٤ُت: 

 ًط٬خٿَ ٓزلخنو حلله حٿڀـٌء اٿَ ڃن حٿ١ٌٰ٠ رو ط٘ظي ٫نيڃخ حٿٴَى رو ّٸٌځ ڃخ حٕٓڀٌد ىٌح ًّظ٠ڄن     

 ًأٓڀٌرخ ٿڀٴَى ًحٙنٴ٬خٿِ حٿًَكِ ٿڀي٫ڂ ڃٜيٍح حٕٓڀٌد ًٿٺ ّٜزق كْغ ، ًحٿ٬زخىس ًحٿظ٩َ٠ رخٿي٫خء

 .حٿ٠خٯ٤ش حٿڄٌحٷٲ ٿظـخًُ ٫ڄڀْخ

  (34، 26، 22، 12، 2 ):ًطَطْذ ٫زخٍحص حٿز٬ي ٳِ حٿڄٸْخّ ىِ

 ٓؼ٤٘خ ػبكاد ٓٔبهٍخ أٍِٞة : 

 حٿ٠خٯ٤ش حٿڄٌحٷٲ ٿڄٌحؿيش حٿٴَى ّڄخٍٓيخ حٿظِ ًحٕن٤٘ش حٿ٬خىحص ڃن حٿ٬يّي حٕٓڀٌد ىٌح ًّظ٠ڄن     

 .حٿن... حٿڄييثخص أً طنخًٽ ، أً حٿظيهْن حٕٻپ، ٫ن حٙڃظنخ٩ أً حٕٻپ ٳِ حٗٳَح١ اٿَ حٿڀـٌء ڃؼپ

 . (32، 27، 23، 21، 15، 6):ًطَطْذ ٫زخٍحص حٿز٬ي ٳِ حٿڄٸْخّ ىِ

:  رٖؾ٤ؼ أُو٤بً-ة

" ىحثڄخ، أكْخنخ، نخىٍح"طظڂ حٙٓظـخرش ٫ڀَ حٿڄٸْخّ ًٳٸخ ٿظيٍؽ ػٚػِ حٿزيحثپ ٫ڀَ ٣َّٸش ٿْټَص،ًىِ      

أڃخځ حٿٴٸَس طلض حٿ٬ڄٌى حٿٌُ  (×)،٫ًڀَ حٿڄٴلٌٙ أڅ ّليى حن٤زخٵ ٻپ ٳٸَس ٫ڀْو،ًىٌح رٌٟ٪ ٫ٚڃش 

. طظٴٶ ڃ٪ ٍأّو

 ٫ڀَ حٿظٌحٿِ ٿڀزيحثپ، ًٙ طٌؿي ٳٸَحص ٓڀزْش، ًؿڄْ٪ 3 اٿَ 1طظَحًف ٻپ ٳٸَس ڃن ٳٸَحص حٿڄٸْخّ ڃن 

. حٿٴٸَحص طٜلق رنٴْ حٙطـخه



ّظڂ كٔخد حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀڄٴلٌٙ ٫ڀَ حٿڄٸْخّ رـڄ٪ ىٍؿخطو ٫ڀَ ٻپ أٓڀٌد، ًطيٽ حٿيٍؿش حٿڄَطٴ٬ش 

٫ڀَ حٓظويحځ ڃَطٴ٪ ٕٓڀٌد ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش، رْنڄخ ّيٽ حٿيٍؿش حٿڄنوٴ٠ش ٫ڀَ حٓظويحځ ڃنوٴٞ 

.  ٕٓڀٌد ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش

: ٝأُلح اُي٤٘ٓخ ُِلهاٍخ ٌٓبٕاٍ- 4

 :ُلهاٍخآٌبٕ - (أ

   حٿڄ٩ٌٌٟ حٿٌُ نلن رٜيى ىٍحٓظو ّظڄؼپ ٳِ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿيٍ حٿ٤ڀزش حٿڄظٴٌٷْن 

ىٍحْٓخ ًحٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ٿڀٔنش حٿؼخنْش ػخنٌُ،ًرلؼنخ ىٌح ّلظخؽ ٙهظزخٍ حٿٴَْٟخص حٿظِ طڄض ْٛخٯظيخ ، 

ًرڄخ أڅ ڃ٫ٌٌٟنخ ٿو ٫ٚٷش رخٿ٤خٿذ ٳٸي حٷظَٜ ٳِ حٿڄئٓٔخص حٿظ٬ڀْڄْش ، حهظَْص ڃنيخ هڄْ ػخنٌّخص 

. رٌّٙش ٯڀِْحڅ

 .ػخنٌّش أكڄي ٳَحنْْٔ -

 .ػخنٌّش حٿ٬ٸْي ٿ٤ٴِ -

 .ػخنٌّش حٙنظٜخٍ -

 .ڃظٸن رن ٫يس رن ٫ٌىس -

 .ڃظٸن ِٓ ٣خٍٵ -

َّؿ٪ حهظْخٍ ىٌه حٿؼخنٌّخص ٻٌڅ حٿزخكغ ّظ٬خڃپ ڃ٪ أ٫ٌحنيخ ًىحهپ حٿزڀيّش حٿظِ ّنظڄِ اٿْيخ ، ًىٌح ّٔخ٫يه 

 . ٳِ ٍرق حٿٌٷض

: أُلح اُيٓب٤ٗخ- (ة

 كْغ ٷخځ حٿزخكغ رظوْٜٚ حٿٴظَس حٿڄٔخثْش ٗؿَحء حٿيٍحٓش ٳِ 22/05/2011ريأ حٿزلغ حٿڄْيحنِ ٳِ 

ٍ ػخنٌّش ًحكيس ٿټپ ٌّځ ،ًطڂ طٌُّ٪ حٙٓظزْخنخص ًحٓظَؿخ٫يخ ر٬ي حٗؿخرش ٫ڀْيخ ٿڄيس ٓخ٫ش ،ًرٌٿٺ أنو

.  ٳِ هڄْ ػخنٌّخص31/05/2011حٿزخكغ ىٌه حٿيٍحٓش ٳِ 

طڄض اؿَحءحص حٿظ٤زْٶ حٿڄْيحنِ ر٬ي حٿظؤٻي ڃن ٛٚكْش حٕىًحص حٿڄٔظويڃش ً ٻٌح كٌٜٿنخ ٫ڀَ      

: حٿيٍحٓش حٿڄْيحنْش رڄَكڀظْن أٓخْٓظْن ىڄخ كْغ ڃَص. حٿَهٜش ڃن ٷزپ ڃيَّّش حٿظَرْش ٿٌّٙش ٯڀِْحڅ

 أُوؽِخ ا٠ُٝ٧:  

ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش ٷڄنخ رِّخٍس حٿڄئٓٔخص حٿؼخنٌّش حٿڄ٬نْش رخٿيٍحٓش ًك٠ْنخ رخٓظٸزخٽ  ڃيَُّ ىٌه       

ٳټَس ٫خڃش ٫ن حٿڄ٩ٌٌٟ ٣ًڀزنخ ڃٔخ٫يطيڂ ٳِ حٿلٌٜٽ ىڂ حٿڄئٓٔخص ًڃٔظ٘خٍُ حٿظٌؿْو، كْغ أ٤٫ْنخ

 ًٻٌح حٿڄ٬يٙص حٿوخٛش رخٿٴٜڀْن حًٕٽ ًحٿؼخنِ رْٰش طليّي ٫ْنش حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ ٫ًْنش طٚڃ٫ٌْڀَ ٷٌحثڂ حٽ



حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ،ًٿٸي طڀٸْنخ حٿظ٘ـْ٪ ًحٿظٴيڂ ڃن أٯڀذ ڃٔئًٿِ حٿڄئٓٔخص، ٻڄخ طڂ حٙطٴخٵ ٫ڀَ ٍُنخڃش 

. ٫ڄپ كْغ كيى حٿٌْځ ًحٿٌٷض ٿظٌُّ٪ حٙٓظزْخنخص،ًطليّي حٿٸٌحثڂ ًؿڀذ ٫يى ڃليى ٳِ حٿڄَكڀش حٿڄٸزڀش

 أُوؽِخ اُضب٤ٗخ: 

  ٫ينخ ڃَس أهٍَ اٿَ حٿڄئٓٔخص ٫ًَٗنخ رخٿڄئٓٔخص حٿظِ طز٬ي ٫ن ڃٸَ اٷخڃظنخ ٿَرق حٿٌٷض، ًريأ    

حٿزخكغ رظنْٔٶ حٿ٬ڄپ ڃ٪ ڃٔظ٘خٍُ حٿظٌؿْو كْغ ؿڄ٬نخ حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ ًحٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ٳِ ٷخ٫ش 

ًح٬ٓش ًىٌح ر٬ي ط٬ْْنيڂ ٳِ ٷٌحثڂ هخٛش ،هٚٿيخ ٫َٱ حٿزخكغ ٫ن ٗوٜو ٫ًن ڃ٩ٌٌٟ ىٌه حٿيٍحٓش 

.  ٳِ حٗؿخرش ٫ن ٳٸَحص ىٌه حٙٓظزْخنخصطٚڃًٌْأىيحٳيخ ٻڄخ ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس ڃن حٽ

(  30 – 20) ٩ًُ حٿزخكغ حٙٓظزْخنخص رڄ٬ْش ڃٔظ٘خٍُ حٿظٌؿْو ًر٬ٞ حٿڄٔخ٫يّن حٿظَرٌّْن ،ًا٤٫خء ڃيس 

 ٳِ ٳيڄيخ ٷزپ حٗؿخرش، ٻڄخ طڂ حٓظَؿخ٩ حٙٓظزْخنخص ڃن ٣َٱ طيڂىٷْٸش ٿ٘ؿخرش ٫ن حٿٴٸَحص ًڃٔخ٫ي

.  ٳِ أًٷخص ڃظٴخًطشطٚڃٌْحٽ

 :ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ أَُزؼِٔخ- 5

رخٓظويحځ حٿلخٌٓد  (SPSS)طڄض ڃ٬خٿـش حٿزْخنخص رخٓظويحځ رَنخڃؾ حٿلِځ حٗكٜخثْش ٿڀ٬ڀٌځ حٙؿظڄخ٫ْش 

: ًًٿٺ رخٿ٤َٵ حٗكٜخثْش حٿظخٿْش

 اَُ٘ت أُئ٣ٞخ: 

. ٿظڄؼْپ حٿ٬ْنظْن ًهٜخثٜيڄخ ًرخٿظخٿِ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿٴًَٵ ٳِ ڃٔظٌّخص حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش     

 أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ :

      ٬َّٱ حٿز٬ٞ حٿڄظ٢ٌٓ حٿلٔخرِ ٿڄـڄ٫ٌش ڃن حٿيٍؿخص أً حٿٸْڂ رؤنو حٿٸْڄش حٿظِ ٿٌ ٫ًُض ٫ڀَ ٻپ 

٬ًَّٱ حٿز٬ٞ حٓهَ رؤنو . ٳَى ڃن أٳَحى حٿ٬ْنش ٿټخڅ ڃـڄ٩ٌ ىٌه حٿٸْڂ ىٌ حٿڄـڄ٩ٌ حٿلٸْٸِ ٿڀٸْڂ حًٕٿَ

(. 101، 1987ْٙٓي أرٌ حٿنْپ، )ڃظ٢ٌٓ ٫يى ڃن حٿٸْڂ ىٌ هخٍؽ ٷٔڄش ڃـڄ٩ٌ ىٌه حٿٸْڂ ٫ڀَ ٫يىىخ 

 الاٗؾواف أُؼ٤به١ :

     ٬ّظزَ حٙنلَحٱ حٿڄ٬ْخٍُ ڃن أىڂ ڃٸخّْْ حٿظ٘ظض ٬ًَّٱ ٫ڀَ حنو حٿـٌٍ حٿظَر٬ِْ ٿڄظ٢ٌٓ ڃَر٬خص 

حٿٸْڂ ٫ن ڃظ٤ٌٓيخ حٿلٔخرِ، ًحٙنلَحٱ حٿڄ٬ْخٍُ ّٴْينخ ٳِ ڃ٬َٳش طٌُّ٪ أٳَحى حٿ٬ْنش ،ًڃيٍ حنٔـخڃيخ 

(. 71، 2003ٙڃٸيځ، )

 ٍٕٞٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤و :

 ًىٌ ٬ّي ٻؤكي حٿڄئَٗحص حٗكٜخثْش حٿزخٍحڃْظَّش ٿيٍحٓش ٷٌس ًحطـخه  (r)َّڃِ ٿيٌح حٿڄ٬خڃپ رخٿلَٱ    

(. 79ر٫ٌٚٵ، ٙ)أكيىڄخ ڃٔظٸپ ًػخنْيڄخ طخر٪  (xً y )حٿ٬ٚٷش رْن ڃظَّْٰن ٻڄْْن 



  افزجبهT :

... ٻٌْٓڀش ٿڄ٬َٳش كٸْٸش حٿٴَٵ رْن ڃـڄ٫ٌظْن، ٫ًڄخ اًح ٻخڅ ىٌح حٿٴَٵ ؿٌىَّخ" ص"     ّٔظويځ حهظزخٍ 

أُ ٿو ىٙٿش اكٜخثْش أځ ٙ، ٳبًح ٻخڅ ىٙٿش اكٜخثْش ٳڄ٬نَ ىٌح أڅ حٿٴَٵ ٳَٵ كٸْٸِ أڃخ اًح ٻخڅ حٿٴَٵ ٿْْ 

٫ٌٝ، )ؿٌىَّخ ،أُ ٿْْ كٸْٸْخ ٳبڅ ىٌح ٬ّنِ أڅ ىٌح حٿٴَٵ ّوظٴِ ٫ني اؿَحء ىٌح حٿزلغ ٫يس ڃَحص 

1999ٙ ،141 .)

 



ػوٗ اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهْزٜب 
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: ر٤ٜٔل

طڂ حٿظ٤َٵ ٳِ ىٌح حٿٴٜپ اٿَ ٫َٝ حٿنظخثؾ حٿظِ أٳَُطيخ حٿيٍحٓش حٿڄْيحنْش ،ًطظٴ٩َ ٫َٝ حٿنظخثؾ اٿَ     

ؿِأّن ،ؿِء نظنخًٽ ٳْو ٫َٝ حٿنظخثؾ حٿوخٛش رخٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿيٍ حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ ًحٿڄظؤهَّن 

ىٍحْٓخ ،ًحٿـِء حٿؼخنِ نظنخًٽ ٳْو طلڀْپ ًڃنخٷ٘ش حٿنظخثؾ ر٬ي طزٌّزيخ ًطن٨ْڄيخ ٟڄن ؿيحًٽ ًڃ٬خٿـظيخ 

.  رخٗكٜخء حٙٓظيٙٿِ ،ًٳِ حٿوظخځ نٸيځ ڃـڄپ حٿظٌْٛخص ًحٙٷظَحكخص ٿيٌه حٿيٍحٓش

I.  ػوٗ ٝرل٤َو ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ

: ػوٗ اُ٘زبئظ اُقبٕخ ثبُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ- (1

: اُٚـٞٛ اُقبٕخ ثبُٔزلٞه٤ٖ كها٤ٍب ؽَت اُغٌ٘- (أ

 (أُزلٞهٕٞ  )٣ٞٙؼ َٗجخ كهعخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٌَُ عٌ٘  (18)اُغلٍٝ ههْ 

 

 

ٙـٞٛ 

ٓزٍٞٞخ 

ٙـٞٛ اَُ٘جخ 

ّل٣لح 

أُغٔٞع اَُ٘جخ 

 75 %1.60 04 %28.40 71اُنًٞه 

 175 %11.60 29 %58.40 146ا٩ٗبس 

 250 %13.20 33 %86.80 217أُغٔٞع 

 

 ًحٿٌٻٌٍ %58.40أڅ حٗنخع ٬ّخنْن ڃن ١ٌٰٟ ڃظ٤ٌٓش نٔزظيخ  (18)ّظ٠ق ڃن هٚٽ حٿـيًٽ ٍٷڂ 

 ڃن %1.60 ڃن حٗنخع ٬ّخنْن ڃن ١ٌٰٟ ٗيّيس ًنٔزش %11.60، ٳِ كْن نٔزش %٬ّ28.40خنٌڅ رنٔزش 

. حٿٌٻٌٍ ٬ّخنٌڅ ڃن ١ٌٰٟ ٗيّيس

: اُٚـٞٛ اُقبٕخ ثبُٔزؤفو٣ٖ كها٤ٍب ؽَت اُغٌ٘- (ة

 (أُزؤفوٕٝ) ٣ٞٙؼ َٗجخ كهعخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٌَُ عٌ٘ (19)اُغلٍٝ ههْ 

 

 

ٙـٞٛ 

ٓزٍٞٞخ 

ٙـٞٛ اَُ٘جخ 

ّل٣لح 

أُغٔٞع اَُ٘جخ 

 100 %08.80 22 %31.20 78اُنًٞه 

 150 %12.40 31 %47.60 119ا٩ٗبس 

 250 %21.20 53 %78.80 197أُغٔٞع 

 



 %47.60حٗنخع حٿڄظؤهَحص ىٍحْٓخ ٬ّخنْن ڃن ١ٌٰٟ ڃظ٤ٌٓش نٔزظيخ  (19)ّظزْن ڃن هٚٽ حٿـيًٽ ٍٷڂ

 ًڃن %31.20 رْنڄخ ٬ّخنِ حٿٌٻٌٍ ڃن ١ٌٰٟ ڃظ٤ٌٓش نٔزظيخ %12.40ًڃن ١ٌٰٟ ٗيّيس نٔزظيخ

 %١ٌٰٟ08.80 ٗيّيس نٔزظيخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



: ػوٗ  ٝ رل٤َو اُ٘زبئظ اُقبٕخ ثبُلو٤ٙخ ا٠ُٝ٧- (2

ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤ب ث٤ٖ أُزلٞه٤ٖ كها٤ٍب ٝأُزؤفو٣ٖ كها٤ٍب ك٢ ڃن٤ڀٶ حٿٴَْٟش حًٕٿَ ىٌ 

. اُلهعخ ا٤ٌُِخ لاٍزج٤بٕ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ

ُلوٝم ٓزٍٞٞبد كهعبد أُزلٞه٤ٖ كها٤ٍب ٝأُزؤفو٣ٖ كها٤ٍب ك٢ " د"افزجبه ٣ج٤ٖ  (20)علٍٝ ههْ 

. اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ

  

 أُغٔٞػخ 

أُزٍٜٞ 

اُؾَبث٢ 

الاٗؾواف 

أُؼ٤به١ 

افزجبه 

" د"

َٓزٟٞ 

اُللاُخ 

أُزلٞهٕٞ كها٤ٍب 

 ٕ   =250 

 

40.88 

 

06.41 

 

 

 1.43 

 

 

ؿ٤و كاٍ 

 

أُزؤفوٕٝ كها٤ٍب   

 ٕ =250 

 

41.70 

 

06.44 

 

 1.97=(  0.05  )٫ني ڃٔظٌٍ حٿيٙٿش (499= ىف )حٿـيًٿْش " ص"ٷْڄش 

أڅ حٿنظخثؾ طٌٟق ٫يځ ًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش ٿيٍ حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ  (20)ڃن هٚٽ حٿـيًٽ ٍٷڂ 

ًحٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ٳِ حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڄٸْخّ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش  

 

 

 

 

 

 

 

 



: ػوٗ ٝ رل٤َو اُ٘زبئظ اُقبٕخ ثبُلو٤ٙخ اُضب٤ٗخ- (3

ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤ب ُلٟ أُزلٞه٤ٖ كها٤ٍب ك٢ أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ ڃن٤ڀٶ حٿٴَْٟش حًٕٿَ ىٌ 

 .اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ رؼيٟ إ٠ُ ٓزـ٤و اُغٌ٘

ُلوٝم ٓزٍٞٞبد كهعبد أُزلٞه٤ٖ كها٤ٍب ٖٓ ؽ٤ش اُغٌ٘ " د"افزجبه ٣ج٤ٖ  (21)علٍٝ ههْ 

 

أٓخٿْذ ڃٌحؿيش 

حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش 

 

حٿڄظٴٌٷٌڅ ىٍحْٓخ 

 75=څ 

حٿڄظٴٌٷخص ىٍحْٓخ 

 175= څ

 

ٷْڄش 

" ص"

 

ڃٔظٌٍ 

حٿيٙٿش  حٿڄظ٢ٌٓ 

حٿلٔخرِ 

حٙنلَحٱ 

حٿڄ٬ْخٍُ 

حٿڄظ٢ٌٓ 

حٿلٔخرِ 

حٙنلَحٱ 

حٿڄ٬ْخٍُ 

ىحٿش  ٯَْ 1.50 2.67 16.88 2.71 16.40حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٘ټڀش 

ىحٿش  ٯَْ 1.76 2.78 09.88 2.78 10.48حٿڄٔخنيس حٙؿظڄخ٫ْش 

ىحٿش  ٯَْ 0.80 2.89 13.56 2.93 13.84حٿيًَد ًحٗكـخځ 

ىحٿش  ٯَْ 1.94 1.50 13.84 1.82 13.47حٿز٬ي حٿيّنِ 

ىحٿش  3.84 2.08 10.88 2.31 09.88حٿڄٌحؿيش حٙنٴ٬خٿْش 

ىحٿش  2.33 2.20 07.91 3.17 ٫08.61خىحص ڃ٬ْنش 

ىحٿش  ٯَْ 0.73 7.34 72.95 11.03 72.68حٿيٍؿش حٿټڀْش 

 

 1.97 =٫0.05ني ڃٔظٌٍ حٿيٙٿش  (248= ىف )حٿـيًٿْش " ص"ٷْڄش 

٫يځ ًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش رْن ڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص حٿڄظٴٌٷْن  (21)ّٚك٦ ڃن هٚٽ حٿـيًٽ ٍٷڂ 

ىٍحْٓخ ًڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص حٿڄظٴٌٷخص ىٍحْٓخ ٫ڀَ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش حٿظخٿْش حٿظ٬خڃپ ڃ٪ 

. حٿڄ٘ټڀش، ًأٓڀٌد حٿڄٔخنيس حٙؿظڄخ٫ْش، ًأٓڀٌد حٗكـخځ ًحٿظيَد، ًحٿظلٌٽ حٿيّنِ

ص )رْنڄخ ىٿض حٿنظخثؾ ٫ڀَ ًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش ٳِ أٓڀٌد حٿڄٌحؿيش حٙنٴ٬خٿْش كْغ رڀٰض ٷْڄش 

، ًحٿٴًَٵ ٿڄٜڀلش حٗنخع ، ًأ٠ّخ ًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىٙٿش (0.05)ًىِ ىحٿش ٫ني ڃٔظٌٍ حٿيٙٿش  (3.84=

ًىِ ىحٿش أ٠ّخ ٫ني ڃٔظٌٍ حٿيٙٿش  (2.33=ص )اكٜخثْش ٫ڀَ أٓڀٌد ٫خىحص ڃ٬ْنش كْغ رڀٰض ٷْڄش 

. ، ًحٿٴًَٵ ٿڄٜڀلش حٿٌٻٌٍ(0.05)

 

 

 



: ػوٗ ٝ رل٤َو اُ٘زبئظ اُقبٕخ ثبُلو٤ٙخ اُضبُضخ-(4

ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤ب ُلٟ أُزؤفو٣ٖ كها٤ٍب ك٢ أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ حٿؼخٿؼش ىٌ  ڃن٤ڀٶ حٿٴَْٟش

 .اُ٘ل٤َخ رؼيٟ إ٠ُ ٓزـ٤و اُغٌ٘

 ُلوٝم ٓزٍٞٞبد كهعبد أُزؤفو٣ٖ كها٤ٍب ٖٓ ؽ٤ش اُغٌ٘" د"افزجبه ٣ج٤ٖ  (22)علٍٝ ههْ 

 

أٓخٿْذ ڃٌحؿيش 

حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش 

 

حٿڄظؤهًَڅ ىٍحْٓخ 

 100=څ 

حٿڄظؤهَحص ىٍحْٓخ 

 150= څ

 

ٷْڄش 

" ص"

 

ڃٔظٌٍ 

حٿيٙٿش  حٿڄظ٢ٌٓ 

حٿلٔخرِ 

حٙنلَحٱ 

حٿڄ٬ْخٍُ 

حٿڄظ٢ٌٓ 

حٿلٔخرِ 

حٙنلَحٱ 

حٿڄ٬ْخٍُ 

ىحٿش  2.02 2.92 16.80 3.25 16.03حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٘ټڀش 

ىحٿش  ٯَْ 0.73 2.40 10.28 2.50 10.06حٿڄٔخنيس حٙؿظڄخ٫ْش 

ىحٿش  3.44 2.80 13.50 3.02 14.74حٿيًَد ًحٗكـخځ 

ىحٿش  ٯَْ 01 2.05 13.58 1.76 13.82حٿز٬ي حٿيّنِ 

ىحٿش  2.51 2.25 10.82 2.39 10.09حٿڄٌحؿيش حٙنٴ٬خٿْش 

ىحٿش  2.35 2.63 08.42 2.31 ٫08.93خىحص ڃ٬ْنش 

ىحٿش  ٯَْ 0.31 08.16 73.40 09.70 73.67حٿيٍؿش حٿټڀْش 

 

 1.97 =(0.05)٫ني ڃٔظٌٍ حٿيٙٿش  (248= ىف )حٿـيًٿْش " ص"ٷْڄش 

ًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش رْن ڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص حٿٌٻٌٍ  (22)ّٚك٦ ڃن هٚٽ حٿـيًٽ ٍٷڂ

= ص )حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٘ټڀش كْغ رڀٰض ٷْڄش : ًڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص حٗنخع ٫ڀَ أٓخٿْذ حٿڄٌحؿيش حٿظخٿْش

،ًحٿٴًَٵ ٿڄٜڀلش حٗنخع، ًأٓڀٌد حٿيًَد ًحٗكـخځ  (0.05)ًىِ ٷْڄش ىحٿش ٫ني ڃٔظٌٍ حٿيٙٿش  (2.02

ً حٿٴًَٵ ٿڄٜڀلش حٿٌٻٌٍ،ًأٓڀٌد  (0.05)ًىِ ىحٿش ٫ني ڃٔظٌٍ حٿيٙٿش  (3.44= ص )اً رڀٰض ٷْڄش 

ًحٿٴًَٵ ٿڄٜڀلش  (0.05)ًىِ ىحٿش ٫ني ڃٔظٌٍ  (2.51= ص )حٿڄٌحؿيش حٙنٴ٬خٿْش كْغ رڀٰض ٷْڄش 

( 0.05)ًىِ ٷْڄش ىحٿش ٫ني ڃٔظٌٍ حٿيٙٿش  (2.35=ص )حٗنخع، ًٳِ ر٬ي ٫خىحص ڃ٬ْنش اً رڀٰض ٷْڄش 

. ًحٿٴًَٵ ٿڄٜڀلش حٿٌٻٌٍ

. ًٿڂ ط٨يَ حٿنظخثؾ أّش ٳًَٵ ٳِ أٓڀٌد حٿڄٔخنيس حٙؿظڄخ٫ْش ًأٓڀٌد حٿظلٌٽ حٿيّنِ

 



: ػوٗ ٝ رل٤َو اُ٘زبئظ اُقبٕخ ثبُلو٤ٙخ اُواثؼخ-(5

ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤ب ُلٟ أُزلٞه٤ٖ كها٤ٍب ٝأُزؤفو٣ٖ كها٤ٍب ك٢ ڃن٤ڀٶ حٿٴَْٟش حٿَحر٬ش ىٌ 

 .أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ

 ُلوٝم ٓزٍٞٞبد كهعبد أُزلٞه٤ٖ كها٤ٍب ٝأُزؤفو٣ٖ كها٤ٍب" د"افزجبه ٣ج٤ٖ  (23)علٍٝ ههْ 

 

أٓخٿْذ ڃٌحؿيش 

حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش 

 

حٿڄظٴٌٷٌڅ ىٍحْٓخ 

 75=څ 

حٿڄظؤهًَڅ ىٍحْٓخ 

 100= څ

 

ٷْڄش 

" ص"

 

ڃٔظٌٍ 

حٿيٙٿش  حٿڄظ٢ٌٓ 

حٿلٔخرِ 

حٙنلَحٱ 

حٿڄ٬ْخٍُ 

حٿڄظ٢ٌٓ 

حٿلٔخرِ 

حٙنلَحٱ 

حٿڄ٬ْخٍُ 

ٯَْىحٿش  0.88 3.25 16.03 2.71 16.40حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٘ټڀش 

ٯَْىحٿش  1.13 2.50 10.06 2.78 10.48حٿڄٔخنيس حٙؿظڄخ٫ْش 

ىحٿش  2.14 3.02 14.74 2.93 13.84حٿيًَد ًحٗكـخځ 

ٯَْىحٿش  1.40 1.76 13.82 1.82 13.47حٿز٬ي حٿيّنِ 

ٯَْىحٿش  0.63 2.39 10.09 2.31 09.88حٿڄٌحؿيش حٙنٴ٬خٿْش 

ٯَْىحٿش  0.84 2.31 08.93 3.17 ٫08.61خىحص ڃ٬ْنش 

ٯَْىحٿش  1.04 09.70 73.67 11.03 72.68حٿيٍؿش حٿټڀْش 

 

 1.97 =٫0.05ني ڃٔظٌٍ حٿيٙٿش  (173= ىف )حٿـيًٿْش " ص"ٷْڄش 

٫يځ ًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش رْن ڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص حٿڄظٴٌٷْن  (23)ڃن هٚٽ حٿـيًٽ ٍٷڂ  ّٚك٦

حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٘ټڀش، ًحٿڄٔخنيس :ىٍحْٓخ ًڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ٫ڀَ أٓخٿْذ حٿڄٸْخّ حٿظخٿْش

. حٙؿظڄخ٫ْش، ًحٿظلٌٽ حٿيّنِ، ًحٿڄٌحؿيش حٙنٴ٬خٿْش، ًٳِ ر٬ي ٫خىحص ڃ٬ْنش

= ص )ٳِ كْن رْنض حٿنظخثؾ ًؿٌى ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخ ٳِ أٓڀٌد حٿيًَد ًحٗكـخځ كْغ رڀٰض ٷْڄش 

ًحٿٴًَٵ ٿڄٜڀلش حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ . (0.05)ًىٌه حٿٸْڄش ىحٿش اكٜخثْخ ٫ني ڃٔظٌٍ حٿيٙٿش  (2.14

 

 

 

 

 



II. ٓ٘بهْخ اُلو٤ٙبد:  

 ػ٠ِ رٞعل كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤ب ث٤ٖ أُزلٞه٤ٖ كها٤ٍب ڃنخٷ٘ش نظخثؾ حٿٴَْٟش حًٕٿَ حٿظِ طنٚ- 

. ٝأُزؤفو٣ٖ كها٤ٍب ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ لاٍزج٤بٕ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ

" كأٗلا"ط٨يَ حٿنظخثؾ أڅ حٿٴَْٟش ٿڂ طظلٸٶ،ًطظٴٶ ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ ىٍحٓش  (24)رخٿَؿ٩ٌ اٿَ حٿـيًٽ ٍٷڂ

 حٿظِ ىيٳض اٿَ ىٍحٓش حٿ١ٌٰ٠ ً ڃٜخىٍ حٿ١ٌٰ٠ ًأٓخٿْذ حٿڄٌحؿيش ٿيٍ ٣ٚد حٿڄيحٍّ (2000)

حٿ٬ڀْخ كْغ أٓٴَص ٳِ ؿِء ڃنيخ  اٿَ ٫يځ ًؿٌى طؤػَْ ٙهظٚٱ حٿـنْ ٫ڀَ ىٍؿش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش 

 اٿِ أٓٴَص نظخثـيخ اٿَ ٫يځ ًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش رْن (1994)" ثق٤ذ"،ًأ٠ّخ ٳِ ىٍحٓش 

. ٳِ حٓظزخنش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش (انخع- ًٻٌٍ)حٿـنْٔن 

ًٍَّ حٿزخكغ أڅ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٌٓحء ڃنيخ حَّٕٓش أً حٿڄيٍْٓش ٙ طوظڀٲ ٫ني حٿڄظٴٌٷْن أً حٿڄظؤهَّن 

،٬ًٌّى حٿٔزذ ٳِ ىٌح ٍرڄخ اٿَ أڅ حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ ّڀِڃٌڅ أنٴٔيڂ رخٿڄؼخرَس حٿـْيس ًحٓظٰٚٽ ڃ٨٬ڂ حٿٌٷض 

ٳِ حٿيٍحٓش ٌٓحء ٳِ حٿڄيٍٓش أً حٿزْض، رخٟٗخٳش اٿَ حطـخىخص حٿٌحٿيّن ٳِ اٿِحځ أرنخثيڂ ٳِ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ 

ًٳْڄخ ّوٚ حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ٬ًَّ٘څ ىًڃخ رخٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش نظْـش ٿلٌٜٿيڂ ٫ڀَ نظخثؾ ٯَْ .نظخثؾ ؿْيس

ڃَْٟش ٳْٚٷٌڅ حٿڀٌځ ًحٿظٌرْن ڃن ٣َٱ حٿٌحٿيّن ًحَٕٓس ٻټپ، ًكظَ ڃن ٣َٱ حٿڄ٬ڀڂ حٿٌُ ّيٍٓيڂ 

 حٿڄظؤهَّن ٻخٿظ٬نْٲ أً حٿٔوَّش ڃنيڂ ،أٟٲ اٿَ ًٿٺ طٚڃٌْٳظٜيٍ ڃنو ٓڀٌٻْخص ٯَْ ٙثٸش ٳِ ڃ٬خڃڀظو ٿپ

. ٬ٌٍٗىڂ ىًڃخ رخٿيًنْش ًحٿنٸٚ

 طٚڃٌْأً ٍرڄخ ٬ٌّى حٿٔزذ اٿَ حٿڄنخم حٿظن٨ْڄِ ٿڀڄئٓٔش حٿٌُ ّظڄِْ رخٿٔڀ٤ٌّش ًحٿيّټظخطٌٍّش ڃڄخ ّـ٬پ حٽ

ٯَْ ٬ًَّ٘څ رخٙٻظجخد ًحٿْؤّ ٳْظْٰزٌڅ ٻؼَْح ٫ن ىًٍٓيڂ ًرخٿظخٿِ ّظلٜڀٌڅ ٳِ حٕهَْ ٫ڀَ نظخثؾ 

 رٔزذ حٿظَْٰحص حٿڄٴخؿجش حٿظِ طلٜپ ځ ًأ٠ّخ ريًڅ أڅ ننَٔ ڃَكڀش حٿڄَحىٸش حٿظِ طؼٸپ ٻخىڀوڃَْٟش

.    ٿيّو

 

 

 

 

 

 



ك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤ب ُلٟ أُزلٞه٤ٖ كها٤ٍب ك٢ ٝػ٠ِ ٝطڃنخٷ٘ش نظخثؾ حٿٴَْٟش حٿؼخنْش حٿظِ طنٚ - 

 ".أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ رؼيٟ إ٠ُ ٓزـ٤و اُغٌ٘

ط٨يَ حٿنظخثؾ أڅ حٿٴَْٟش طلٸٸض ر٘ټپ ؿِثِ، كْغ رْنض ًؿٌى ٳًَٵ  (25)ًرخٿَؿ٩ٌ اٿَ حٿـيًٽ ٍٷڂ 

. ًحص ىٙٿش اكٜخثْش ٳِ أٓڀٌد حٿڄٌحؿيش حٙنٴ٬خٿْش ًأٓڀٌد ٫خىحص ڃ٬ْنش

 كْغ أٗخٍص اٿَ أڅ حٿ٤خٿزخص أٻؼَ حٓظويحڃخ (1994)اٝر٘ي ٝ ٛوٝثب١ ًىٌه حٿنظْـش طظٴٶ ڃ٪ ىٍحٓش 

 ًّڄټن طٴَْٔ ًٿٺ نظْـش اٿَ ٫يځ ًؿٌى طنخٓذ ڃخ رْن ؿٌحنذ حٿنڄٌ ٿٖٓخٿْذ حٙنٴ٬خٿْش أٻؼَ ڃن حٿٌٻٌٍ،

حٿڄوظڀٴش ٻخٿنڄٌ حٿ٬ٸڀِ، ًحٙنٴ٬خٿِ، ًحٙؿظڄخ٫ِ، أُ ٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن أڅ ٷيٍحطيڂ حٿ٬ٸڀْش ٫خٿْش اٙ أڅ ًٿٺ ٙ 

اٟخٳش اٿَ ًٿٺ ٳبڅ حٿڄَكڀش حٿنڄخثْش حٿظِ ّڄًَڅ ريخ ًىِ ڃَكڀش ّڄن٪ ًؿٌى ڃ٘ټٚص حنٴ٬خٿْش ٿيّيڂ، 

حٿڄَحىٸش ًحٿظِ ٬ّخنِ ٳْيخ ٫خىس ىئٙء حٿڄَحىٸٌڅ ڃن ڃ٘ټٚص حنٴ٬خٿْش ط٨يَ ٳِ ٫يځ حٿؼزخص ًحٙٓظٸَحٍ 

. حٙنٴ٬خٿِ 

كپ حٿڄ٘ټٚص ًأٓڀٌد حٗكـخځ ًحٿيًَد، ًأٓڀٌد حٿي٫ڂ حٙؿظڄخ٫ِ ًحٿز٬ي )أڃخ رٸْش أٓخٿْذ حٿڄٌحؿيش 

 حٿظِ أ٧يَص (1990)٣ٝ٘غو ٿڂ ط٨يَ حٿنظخثؾ أُ ٳًَٵ رْنيخ، ًطظٴٶ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش ڃ٪ ىٍحٓش  (حٿيّنِ

نظخثـيخ أڅ حٿ٤ڀزش ّٔظويڃٌڅ أٓڀٌد حٿي٫ڂ حٙؿظڄخ٫ِ رخٿڄَطزش حًٕٿَ ًطٚه أٓڀٌد حٿظـنذ ًحٙرظ٬خى،ًڃن 

ػڂ حٿظ٬زَْ ٫ن حٿڄ٘خ٫َ ًحٿظلٌٽ ًحٙنَٜحٱ،ًٳِ حٿڄَطزش حٿوخڃٔش ؿخءص حٕٓخٿْذ حٿڄ٬َٳْش ًّڄټن طٴَْٔ 

ًٿٺ ٳِ ٧پ حٿظ٤ٌٍ حٿظټنٌٿٌؿِ حٿليّغ، ًٻٌٿٺ طَْٰ ن٨َس حٿڄـظڄ٪ ٿټپ ڃن حٿـنْٔن ًطَْٰ حٕىًحٍ حٿظِ 

طٸٌځ ريخ حٕنؼَ، ًٻٌٿٺ حڃظٚٹ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٘ټٚص ّڄټن أڅ ّټٌڅ ڃٌؿٌىح ٿيٍ حٿٌٻٌٍ 

 حٿڄظٴٌٷْن ٙ ّلزٌڅ ا٧يخٍ نٸخ١ ٬ٟٴيڂ ًٙ طٚڃٌْٻڄخ أڅ حٽ.ًحٗنخع ًٿْْ كټَح ٫ڀَ ؿنْ ىًڅ ٯَْه

ڃخ ّيٳ٬يڂ ٿلپ  (حٿټڄخٽ)٬ّڀنٌڅ ٫ن ڃ٬خنخطيڂ ٕڅ ىٌح ّظ٬خٍٝ ڃ٪ حٿٌٍٜس حٿظِ ٻٌنٌىخ ٫ن أنٴٔيڂ ًىِ 

. ڃ٘ټٚطيڂ رؤنٴٔيڂ

 

 

 

 

 

 

 



ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤ب ُلٟ أُزؤفو٣ٖ كها٤ٍب ك٢ "ػ٠ِڃنخٷ٘ش نظخثؾ حٿٴَْٟش حٿؼخٿؼش حٿظِ طنٚ - 

 ".أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ رؼيٟ إ٠ُ ٓزـ٤و اُغٌ٘

ط٨يَ حٿنظخثؾ أڅ حٿٴَْٟش طلٸٸض ر٘ټپ ؿِثِ، كْغ رْنض ًؿٌى ٳًَٵ  (26)ًرخٿَؿ٩ٌ اٿَ حٿـيًٽ ٍٷڂ 

حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٘ټڀش ًأٓڀٌد حٗكـخځ ًحٿيًَد ًأٓڀٌد حٿڄٌحؿيش  )ًحص ىٙٿش اكٜخثْش ٳِ حٕٓخٿْذ حٿظخٿْش

. (حٙنٴ٬خٿْش ٫ًخىحص ڃ٬ْنش

 حٿظِ طٌٛڀض اٿَ ًؿٌى ٳًَٵ ٳِ حٓظويحځ حٕٓخٿْذ "كه٣ِٝ"ًطظٴٶ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش ڃ٪ ىٍحٓش 

حٿڄ٬َٳْش، ًحٿظڄَّنخص حٿـٔيّش، رْنڄخ حٗنخع ٻن أٻؼَ حٓظويحڃخ ٕٓخٿْذ حٿظ٬زَْ ٫ن حٿڄ٘خ٫َ ًحٙن٬ِحٽ 

. ًحٿظـنذ

ًّڄټن طٴَْٔ ًٿٺ اٿَ أڅ حٿڄظؤهَحص ىٍحْٓخ ّظ٬خڃڀن ڃ٪ حٿڄ٘ټڀش أٻؼَ ڃن حٿٌٻٌٍ ٬ًٌّى ًٿٺ اٿَ أڅ حٕنؼَ 

طٔظويځ ٻپ ڃخ ٿيّيخ ڃن ٣َٵ ًؿڄ٪ ٿڀڄ٬ڀٌڃخص ٿظٴخىُ حٿڄ٘ټڀش رخٟٗخٳش اٿَ أنيخ طٔظويځ أٓڀٌد حٿڄٌحؿيش 

حٙنٴ٬خٿْش ٻَى ٳ٬پ ٿڄخ ط٬ْ٘و ڃن أًٟخ٩ ًڃخ طٴَٟو ٷْڂ حٿڄـظڄ٪ ٫ًخىحطو ًطٸخٿْيه ،ٳيِ رڄؼخرش ٫ڄڀْش 

. طنٴْْ 

أڃخ حٿٌٻٌٍ ٳْڀـؤًڅ اٿَ حٿيًَد ًحٙن٬ِحٽ ًحٙرظ٬خى ًًٿٺ اڃخ رڄ٘خىيس حٿظڀٴخُ ٣ٌٽ حٿٌٷض،أً ٷ٠خء حٿٌٷض 

أڃخځ أٿ٬خد حٿٴْيٌّ ،أً حٓظويحځ حٙنظَنْض ،أٟٲ اٿَ ًٿٺ حٿڀـٌء اٿَ طنخًٽ حٿټلٌٽ ًحٿڄويٍحص أً حٿظيهْن 

 .أً ڃڄخٍٓش طڄخٍّن ٍّخْٟش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤ب ُلٟ أُزلٞه٤ٖ كها٤ٍب ڃنخٷ٘ش نظخثؾ حٿٴَْٟش حٿَحر٬ش حٿظِ طنٚ ٫ڀَ - 

 .أُزؤفو٣ٖ كها٤ٍب ك٢ أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ

ط٨يَ حٿنظخثؾ أڅ حٿٴَْٟش ٿڂ طظلٸٶ ٳِ أٻؼَ حٕٓخٿْذ ڃخ ٫يح أٓڀٌد  (27)ًرخٿَؿ٩ٌ اٿَ حٿـيًٽ ٍٷڂ 

 حٿظِ (1991) ٣ٌُٞ ًكو٣لٗجوطحٗكـخځ ًحٿيًَد ،ًطظٴٶ ىٌه حٿنظخثؾ ٿڀيٍحٓش حٿلخٿْش ڃ٪ حٿنظخثؾ ىٍحٓش 

أٗخٍص اٿَ أڅ حٗنخع ٻن أٻؼَ حٓظويحڃخ ٿټپ ڃن أٓڀٌد حٿزلغ ٫ن حٿي٫ڂ ًأٓڀٌد حٿظٸٌّڂ حّٙـخرِ، أڃخ 

. رٸْش حٕٓخٿْذ ٳڀڂ طٌؿي ٳًَٵ رْن حٿٌٻٌٍ ًحٗنخع ٳِ حٓظويحڃيخ 

ًّڄټن طٴَْٔ حٿنظخثؾ ٍرڄخ ٬ٌّى رخٿيٍؿش حًٕٿَ اٿَ ٫يځ ط٫ٌْش حٿ٤ڀزش ىحهپ حٿڄئٓٔخص رو٤ٌٍس حٿ١ٌٰ٠ 

 ڃن هٚٿو حٿڄٌحؿيش حٿٴ٬خٿش ٿڄؼپ ىٌه حٿ١ٌٰ٠ طٚڃٌْحٿنٴْٔش ًٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٬يخ ر٘ټپ حّـخرِ ّٔظ٤ْ٪ حٽ

ًٟڄخڅ حٿَْٔ حٿلٔن ٿڄِحًٿش حٿيٍحٓش ٳِ ٧ًَٱ ڃٌحطْش، أً ٍرڄخ ٕنيڂ ٙ ّڄڀټٌڅ حٿوزَس حٿټخٳْش ٳِ 

. حهظْخٍ حٕٓخٿْذ حٿڄٚثڄش ٿڀظوٴْٲ ڃن ٣ًؤس حٿ١ٌٰ٠

ٻڄخ ىٿض حٿيٍحٓش ٫ڀَ ًؿٌى ٳًَٵ ٳِ أٓڀٌد حٗكـخځ ًحٿيًَد ٿٜخٿق حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ٿ٬پ حٿٔزذ 

.   ٬ٌّى ٳِ ًٿٺ اٿَ ٫يځ ٷيٍطيڂ ٳِ ڃـخريش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش، ًنٸٚ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿټخٳْش ٳِ حٿظٜيُ ٿيخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. الاهزواؽبد :

ًٍَٟس اؿَحء حٿڄِّي ڃن حٿيٍحٓخص حٿڄْيحنْش ٿڄ٬َٳش أٓخٿْذ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش - 

. ًحٿڄٔظويڃش ڃن ٷزپ حٕٳَحى ٳِ ڃَحكپ ط٬ڀْڄْش ٫ًڄَّش ڃوظڀٴش

. اٷخڃش ىًٍحص ًرَحڃؾ ًٷخثْش ىيٳيخ طنڄْش أٓخٿْذ حٿظ٬خڃپ حّٙـخرْش ڃ٪ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش- 

. ط٘ـْ٪ حٿؼخنٌّخص ٿٚىظڄخځ رڄ٘ټٚص حٿ٤ڀزش ًطٸيّڂ حٙٓظ٘خٍحص حٿنٴْٔش حٿظِ ّلظخؿٌنيخ- 

. طٜڄْڂ رَحڃؾ ًٷخثْش ًاٍٗخىّش ٫ًٚؿْش ط٬ڄپ ٫ڀَ طنڄْش ڃيخٍحص اىحٍس حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



: هبئٔخ أُواعغ

I. أُٖبكه :

. حٿڄٜلٲ حٿَّ٘ٲ رًَحّش كٴٚ ٫ن ٫خٛڂ- 01

II. اٌُزت ثبُِـخ اُؼوث٤خ:  

ٓڀٔڀش ٫خٿڂ ، حٙٻظجخد، ح٤َٟحد حٿ٬َٜ حٿليّغ ،ٳيڄو ًأٓخٿْذ ٫ٚؿوارَحىْڂ ٫زي حٿٔظخٍ، - 02

. 239،1998حٿڄ٬َٳش ،حٿڄـڀْ حٿ٣ٌنِ ٿڀؼٸخٳش ًحٓىحد ،حٿټٌّض،نٌٳڄزَ،حٿ٬يى 

، حٿ٤ز٬ش حًٕٿَ، ىحٍ حٿڄَْٔس ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪ حٍٗٗخى حٿڄيٍِٓأكڄي ٫زي حٿڀ٤ْٲ أرٌ أ٬ٓي، - 03

. 2009ًحٿ٤زخ٫ش، ٫ڄخڅ، حٍٕىڅ، 

،ىحٍ  حٿ٤ز٬ش حًٕٿَ ،حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش،  أكڄي ٫زي حٿڀ٤ْٲ أرٌ أ٬ٓي أكڄي نخّپ حٿََّٰ،- 04

. ٫2009ڄخڅ ، ، حٿًَ٘ٵ ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪

. ځ.ځ.حٿيحٍ حٿيًٿْش ٿٚٓظؼڄخٍحص حٿؼٸخٳْش ٕ حٿ٤ز٬ش حًٕٿَ، ،٫ڀڂ حٿنٴْ حٿڄيٍِٓرَٻخص كڄِس كٔن ،- 05

. 2008حٿٸخىَس، 

. 2007، حٿ٤ز٬ش حًٕٿَ، ؿخڃ٬ش حٿٸخىَس، اىحٍس حٿ١ٌٰ٠ؿڄ٬ش حٿْٔي ٌّٓٲ، - 06

. 2005،حٿ٤ز٬ش حٿَحر٬ش،٫خٿڂ حٿټظذ،حٿٜلش حٿنٴْٔش ًحٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔكخڃي ٫زي حٿٔٚځ ُىَحڅ،- 07

،حٿ٤ز٬ش ڃنخىؾ ًأٓخٿْذ حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ حٿن٨َّش ًحٿظ٤زْٶٍرلِ ڃ٤ٜٴَ ٫ڀْخڅ،٫ؼڄخڅ ڃلڄي ٯنْڂ،- 08

. 2000حًٕٿَ،ىحٍ حٿٜٴخء ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪ ،٫ڄخڅ، 

، حٿ٤ز٬ش حٿٔخىٓش، ىحٍ حٿنَ٘ ڃنخىؾ حٿزلغ ٳِ حٿ٬ڀٌځ حٿنٴْٔش ًحٿظَرٌّشٍؿخء ڃلڄٌى أرٌ ٫ٚځ، - 09

. 2007ٿڀـخڃ٬خص، حٿٸخىَس، 

، حٿ٤ز٬ش أ٣ٴخٽ ٫ني حٿٸڄش،حٿڄٌىزش ًحٿظٴٌٵ حٿ٬ٸڀِ ًحٗريح٩ُٻَّخ حٿَ٘رْنِ، َّّٔش ٛخىٵ، - 10

. 2002حًٕٿَ،ىحٍ حٿٴټَ حٿ٬َرِ،

،ريًڅ ٣ز٬ش، ڃَٻِ حٿٜلش حٿنٴْٔش ًحٿڄيٍْٓش ٿڀ٤ٴپٓخڃْش ٿ٤ٴِ حٕنٜخٍُ،أكٚځ كٔن ڃلڄٌى،- 11

. 2007حٗٓټنيٍّش ٿڀټظخد، حٗٓټنيٍّش،

،حٿ٤ز٬ش حًٕٿَ ،ىحٍ ؿڀْْ حٿِڃخڅ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿظ٬ڀْڄِ حٿڄظٸيځ٬ْٓي ٍْٗي ح٨٫ٕڄِ،- 12

. ٫،2009ڄخڅ،حٍٕىڅ،

، ريًڅ ٣ز٬ش، ڃَٻِ حٗٓټنيٍّش ٿڀټظخد، حٿٜلش حٿنٴْٔش ًحٍٗٗخى حٿنٴِْٔٓي ڃلڄٌى حٿ٤ٌحد، - 13
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ٳئحى رن ڃ٬ظٌٵ ٫زي حلله حٿنٴ٬ِْ، حٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش ًٳخ٫ڀْش حٿٌحص ٿيٍ ٫ْنش ڃن حٿڄظٴٌٷْن - 60

ى٘خځ ڃلڄي ارَحىْڂ . ًحٿ٬خىّْن ڃن ٣ٚد حٿڄَكڀش حٿؼخنٌّش رڄلخٳ٨ش ؿيس، ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ،اَٗحٱ ى

 .2009ڃوْڄَ،

ڃ٤ٜٴَ ٍٗخى ڃ٤ٜٴَ ح٤ٕٓپ، حٿٌٻخء حٙنٴ٬خٿِ ٫ًٚٷظو رڄيخٍحص ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ ٿيٍ ٣ڀزش - 61

. ٫2010ًُٚ ٬ْٓي حٿلڀٌ ،/ ى ڃلڄي ًٳخثِ .ٻڀْخص حٿظَرْش رـخڃ٬خص ٯِس ، ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ،اَٗحٱ أ

نزْڀش أكڄي أرٌ كزْذ،حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ًحٓظَحطْـْخص ڃٌحؿيظيخ ٫ًٚٷظيخ رخٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ ٿيٍ - 62

. 2010أرنخء حٿ٘ييحء ٳِ ڃلخٳ٨خص ٯِس،ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ،

ٍٓخٿش - ىٍحٓش ڃٸخٍنش– نزْڀش رن حٿِّن، ڃَٻِ حٿ٠ز٢ ٿيٍ حٿ٤ڀزش حٿڄظٴٌٷْن ًحٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ - 63

. 2005نخىّش ٌّد ،. ڃخؿٔظَْ، اَٗحٱ ى



نٌ٘س ٻَځ ٫ڄخٍ أرٌ رټَ ىٍىَّ، ٳخ٫ڀْش رَنخڃؾ اٍٗخىُ ٫ٸٚنِ حنٴ٬خٿِ ٳِ طنڄْش أٓخٿْذ ڃٌحؿيش - 64

٫ٚء حٿيّن . حٿ١ٌٰ٠ حٿنخطـش ٫ن حٕكيحع حٿلْخطْش ٿيٍ ٣ڀزش حٿـخڃ٬ش ، ٍٓخٿش  ىٻظٌٍحه، طلض اَٗحٱ ى

. 2010أكڄي ٻٴخٳِ ،

ّلَْ أكڄي ٫زي حٿَكڄن حٿٸزخٿِ، ٳخ٫ڀْش رَنخڃؾ اػَحثِ ٷخثڂ ٫ڀَ حٕٿ٬خد حٿٌٻْش ٳِ ط٤ٌَّ ڃيخٍحص - 65

ٳظلِ ٫زي . كپ حٿڄ٘ټٚص ًحٿيحٳ٬ْش ٿٚنـخُ ٿيٍ حٿ٤ڀزش حٿڄظٴٌٷْن ٳِ حٿ٬ٌٔىّش، ٍٓخٿش ىٻظٌٍحه،اَٗحٱ ى

 .2009، حٿَكڄن ؿًَحڅ

VI. اُوٍبئَ ٝأُغلاد ٝأُوبلاد : 

آڄخ٫ْپ ارَحىْڂ ريٍ، حٙطـخىخص حٿڄ٬خَٛس ٳِ ا٫يحى رَحڃؾ ٫ٚؿْش ٿڄ٘ټڀش حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ، ڃَٻِ - 66

 .ىٍحٓخص ًرلٌع حٿڄ٬ٌٷْن

أڃپ حٕكڄي،ٍؿخء ڃلڄٌى ڃَّڂ،أٓخٿْذ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿيٍ حٿ٘زخد حٿـخڃ٬ِ،ىٍحٓش - 67

 .2009،ڃخ1ٍّ،حٿ٬يى10 حٿڄـڀيڃـڀش حٿ٬ڀٌځ حٿظَرٌّش ًحٿنٴْٔشڃْيحنْش ٫ڀَ ٫ْنش ڃن ٣ڀزش ؿخڃ٬ش ىڃ٘ٶ،

ڃـڀش ٗزټش حٿ٬ڀٌځ حٿنٴْٔش رَْ٘ ڃ٬ڄَّش، حٿٔڀٌٹ حٿٚطٌحٳٸِ ٿيٍ حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ ،- 68

. 2005،ؿٌّڀْش،أًص،ٓزظڄزَ،7،حٿ٬يىحٿ٬َرْش

، ڃـڀش حٿ٬ڀٌځ حٗنٔخنْش ًحٙؿظڄخ٫ْش٬ْٓيس ٤٫خٍ،ڃ٘ټٚص حٿ٤ڀزش حٿڄظٴٌٷْن ٳِ حٿڄيٍٓش حٿـِحثَّش،- 69

. 2012حٿ٬يى حٿؼخڃن ،ؿٌحڅ 

ڃـڀش ٓيخى حٿڄڀڀِ، حٿٌٻخء حٙنٴ٬خٿِ ٫ًٚٷظو رخٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ ٿيٍ ٫ْنش ڃن حٿڄظٴٌٷْن ًحٿ٬خىّْن، - 70

 . 2010،حٿ٬يى حٿؼخٿغ،26،حٿڄـڀي ؿخڃ٬ش ىڃ٘ٶ

ٌٓٓن ارَحىْڂ أرٌ حٿ٬ٚ ٗڀزِ،أٓڄخء طٌٳْٶ ڃزًَٹ ڃ٤ٜٴَ،حٙنٴ٬خٙص حٿڄ٤َْٔس ٫ڀَ حٿلْخس رټپ - 71

 . 2007ڃن حٓظَحطْـْخص حٿڄٌحؿيش ًحٿظٴټَْ حٿنخٷي،

. ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ،اَٗحٱ ى ، ٗخٍٱ هٌؿش ڃڀْټش،ڃٜخىٍ حٿ١ٌٰ٠ حٿڄينْش ٿيٍ حٿڄيٍْٓن حٿـِحثَّْن- 72

 2010/2011ر٫ٌٚٵ ڃلڄي،

 ٗخّ٪ ٫زيحلله ڃـڀِ،حٕٳټخٍ حٿ٫ٚٸٚنْش ٫ًٚٷظيخ رخٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿيٍ ٣ڀزش ٻڀْش حٿظَرْش ر٬ٜيس، -73

 .2011– ڃڀلٶ - 27حٿڄـڀي  – ڃـڀش ؿخڃ٬ش ىڃ٘ٶ

ٌٍٗ ٫زي حٿزخٷِ حٿ٬ـْڀِ ، ىٍحٓش ڃٸخٍنش ٳِ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿيٍ حٿ٤ڀزش حٿڄ٫َْٔن، ريًڅ ٣ز٬ش ، - 74

. ريًڅ ٓنش

٫زي حٿ٬زخّ ڃـْي طخّو حٿٚڃِ،حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿيٍ حٿ٤ڀزش حٿيٍحٓخص حٿڄٔخثْش ٳِ حٿـخڃ٬ش ًرنخء - 75

.  2010رَنخڃؾ اٍٗخىُ ڃٸظَف ٿظوٴ٠ْيخ،



٫زي حٿټَّڂ ٬ْٓي حٿڄيىٌڅ، ٳخ٫ڀْش رَنخڃؾ اٍٗخىُ ٿوٴٞ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ًطلْٔن ڃٔظٌٍ حٿَٟخ - 76

 ٫2009ن حٿلْخس ٿيٍ ٣ڀزش ؿخڃ٬ش ٳڀ٤ْٔن رِٰس، ڃخٍّ 

ڃـڀش ؿخڃ٬ش  ٫زي حلله حٿ٠َّزِ، أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش حٿڄينْش ٫ًٚٷظيخ رز٬ٞ حٿڄظَْٰحص، -77

. 2010، 4، حٿ٬يى26، حٿڄـڀي ىڃ٘ٶ

٫زي حلله ؿخى ڃلڄٌى، حٿٔڀٌٻِ حٿظٌٻْيُ ٻڄظَْٰ ٢ًْٓ ٳِ ٫ٚٷش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش رټپ ڃن حٙٻظجخد - 78

. 2006، أٳَّپ 13 -12ًحٿ٬يًحڅ، حٿڄئطڄَ حٿ٬ڀڄِ حًٕٽ ٿټڀْش حٿظَرْش حٿن٫ٌْش، ؿخڃ٬ش حٿڄنٌٍٜس 

٫ڀِ حٿ٘ټ٬ش،حٓظَحطْـْخص ڃٌحؿيش أكيحع حٿلْخس حٿٌْڃْش ٿيٍ ٣ڀزش ؿخڃ٬ش حٿٸيّ حٿڄٴظٌكش ٳِ ڃلخٳ٨ش - 79

 .2009، (2 )23 ،حٿڄـڀي (حٿ٬ڀٌځ حٗنٔخنْش)ڃـڀش ؿخڃ٬ش حٿنـخف ٿٖرلخع نخرڀْ،

ڃـڀش ؿخڃ٬ش ٳخِّ ٫ڀِ حٌٕٓى، ىًٍ حٿـخڃ٬ش ٳِ طنڄْش حٿ٤ڄٌف حٿيٍحِٓ ٿيٍ ٣ٚريخ نلٌ حٿظٴٌٵ، - 80

. Aٙ، 95 ، 2009-1،حٿ٬يى11،حٿڄـڀي حُٕىَ رِٰس،ٓڀٔڀش حٿ٬ڀٌځ حٗنٔخنْش

ًحٷ٪ حٿ٤ڀزش حٿڄٌىٌرْن ًحٿڄظٴٌٷْن رڄلخٳ٨ش ٯِس ًٓزپ  ٳئحى ٫ڀِ حٿ٬خؿِ، ُٻِ ٍڃُِ ڃَطـَ،- 81

، 367 ٙ –333 ٙ،01حٿ٬يى  ،20حٿڄـڀي  ،ڃـڀش حٿـخڃ٬ش حٗٓٚڃْش ٿڀيٍحٓخص حٿظَرٌّش ًحٿنٴْٔش طلْٔنو،

 .2012ّنخَّ 

ٳْٜپ ڃلڄي هَْ حٿٍِحى، ىٍحٓش ط٘وْْٜش ٿز٬ٞ كخٙص حٿظوڀٲ حٿيٍحِٓ ٳِ ڃيحٍّ ڃن٤ٸش حٿ٬ْن - 82

. حٿظ٬ڀْڄْش ٳِ ىًٿش حٗڃخٍحص حٿ٬َرْش حٿڄظليس

ٿ٤ٴِ ٫زي حٿزخ٢ٓ ارَحىْڂ، ٫ٌحڃپ حٿ٠ز٢ حٿڄيٍِٓ حٿڄيٍٹ ٳِ ٫ٚٷظيخ ر١ٌٰ٠ حٿيٍحٓش ٿيٍ طٚڃٌْ - 83

. 1994، 586- 551، ځ ٙ ٙ 11، ؿخڃ٬ش ٷ٤َ، حٿ٬يى كٌٿْش ٻڀْش حٿظَرْشحٿڄيحٍّ حٿلټٌڃْش ًحٿوخٛش، 

ڃؤڃٌڅ ٫خ٣ٲ حٿڄٌڃنِ،هخٿي ٫زي حلله حٿلڄٌٍُ، نـخطِ أكڄي ٌّنْ،ؿيخى حٿٸ٫َخڅ، حٿ٬ٚٷش رْن - 84

حٿڄـڀش حٍٕىنْش ڃٔظٌٍ حٿٸيٍحص حٿڄٌْٓٸْش ًحٿظلْٜپ حٕٻخىّڄِ ٿيٍ حٿ٤ڀزش حٿڄظٴٌٷْن أٻخىّڄْخ،

  . 2011 ، 43-٫،1ٙ،29يى 4،حٿڄـڀي ٿڀٴنٌڅ

ڃيكض ڃلڄي أرٌ حٿنَٜ، ڃلڄي ارَحىْڂ حٿٌٿْڀِ، حٿظٴٌٵ حٿيٍحِٓ ، ىًٍ حٿڄيٍٓش ًحٕهٜخثِ - 85

. حٙؿظڄخ٫ِ، حٿظَرْش

ڃـڀش ٗزټش حٿ٬ڀٌځ حٿنٴْٔش ڃًُِ رَٻٌ، حٓظَحطْـْخص ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ ٿيٍ حٿڄَأس حٿڄـَڃش حٿٔـْنش،- 86

. 2006، ٍرْ٪ ً ْٛٲ، 11 & 10، حٿ٬يى حٿ٬َرْش

نخىٍ ٳيڄِ حٿٌِّى،ح آظَحطْـْخص حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿيٍ ٣ڀزش ؿخڃ٬ش ٷ٤َ ٫ًٚٷظيخ رز٬ٞ - 87

. 99،حٿ٬يىڃـڀش ٍٓخٿش حٿوڀْؾ حٿ٬َرِحٿڄظَْٰحص، 



نخّٴش حٿٌ٘رټِ ،نِّو كڄيُ،ٳخ٫ڀْش رَنخڃؾ ٿظيٍّذ حٿٌحٿيّن ٫ڀَ ڃيخٍحص حٙطٜخٽ ٳِ هٴٞ - 88

حٿڄـڀي  – ڃـڀش ٫ڀڄْش ڃلټڄش- حٿزٜخثَحٿ٣ٌٰ٠خص حٿنٴْٔش ًطلْٔن ڃٔظٌٍ حٿظټْٲ ٿيٍ حٓرخء ًأرنخثيڂ، 

  .2008 ،آًحٍ 01حٿ٬يى - 12
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( 01)أُِؾن 

ٓو٤بً اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ك٢ ٕٞهرٚ ا٠ُٝ٧ 

 

  كهعخ أُٞاكوخ             ههْ اُلووح            

 

 

ٙ أ٫خنِ 

ڃن 

 ڃ٘ټڀش

أ٫خنِ 

ريٍؿش 

 ر٤ْٔش

أ٫خنِ 

ريٍؿش 

 ٗيّيس

 3 2 1 حٿٴٸَس حٿَٷڂ 

    أ٫خنِ ڃن ڃٔظٌٍ طلْٜڀِ حٿڄيٍِٓ ر٘ټپ ٫خځ  1

حٿَّخْٟخص )أ٫خنِ ڃن طينِ طلْٜڀِ ٳِ حٿڄٌحى حٿ٬ڀڄْش  2

 .(ًحٿٴِّْخء

   

    أ٫خنِ ڃن طينِ طلْٜڀِ ٳِ حٿڀٰش حٗنـڀِّْش  3

    أ٫خنِ ڃن ٬ٟٲ ٷيٍطِ ٫ڀَ حٙٓظ٬ْخد  4

    أنَٔ ٻپ أً ر٬ٞ ڃخ أىٍٓو  5

    ٙ أؿي حٿَٯزش حٿټخٳْش ٳِ حٿيٍحٓش  6

    ٙ ّظٌٳَ ٿِ ؿٌ ڃٚثڂ ٿڀيٍحٓش ٳِ حٿزْض  7

    ٻؼَْحً ڃخ أ٬َٗ رخٿڄڀپ ىحهپ حٿٜٲ 8

    أ٫خنِ ڃن ٬ٟٲ حٿظَٻِْ أػنخء حٿيٍحٓش  9

    ٫ِّـنِ ڃخ ّٴ٬ڀو ر٬ٞ حٿ٤ڀزش ٿ٬َٷڀش حٿلٜٚ  10

    أهخٱ ڃن حٙڃظلخنخص  11

    أؿي ٬ٌٛرش ٳِ طٌؿو حٕٓجڀش اٿَ حٿڄ٬ڀڂ  12

    ٙ أ٫َٱ ٻْٲ أىٍّ  13

    (أكٚځ حٿْٸ٨ش)أ٫خنِ ڃن حٿَٔكخڅ  14

    أ٫خنِ ڃن ٻؼَس ط٘ظض حنظزخىِ ىحهپ حٿٜٲ 15

    أؿي ٬ٌٛرش ٳِ حٿظٴخىڂ ڃ٪ ًحٿيحُ أً اكيحىڄخ  16



    ٙ ّيظڂ ًحٿيُ ريٍحٓظِ  17

   ّټڀٴنِ أىڀِ رڄ٨٬ڂ أٰٗخٽ حٿزْض   18

   ٬ّخڃڀنِ أهِ حٕٻزَ ڃ٬خڃڀش ْٓجش ًّلخًٽ ٳَٝ ٤َْٓطو ٫ڀِ   19

   أ٫خنِ ڃن ٷٌٔس ًحٿيُ ٳِ ط٬خڃڀو ڃ٬ِ   20

   أ٫خنِ ڃن ٻؼَس حٿ٘ـخٍ أهٌطِ  21

   أ٫خنِ ڃن حكظَحځ ًحٿيُ ٿَأُ  22

   ًحٿيحُ ّٴ٠ٚڅ أهٌطِ ٫ڀِ  23

   ٙ أٓظ٤ْ٪ ڃٜخٍكش ًحٿيحُ رڄ٘خٻڀِ  24

   ّظيهپ ًحٿيحُ ٳِ حهظْخٍ أٛيٷخثِ   25

   ًحٿيحُ ّظٌٷ٬خڅ ڃنِ أٻؼَ ڃڄخ أٓظ٤ْ٪   26

   أ٫خنِ ڃن طيهپ ًحٿيحُ أً اكيحىڄخ ٳِ ٗجٌنِ حٿوخٛش   27

   ٫ٚٷظِ رخٿڄيٍْٓن أً ر٠٬يڂ ْٓجش   28

   ٫ِّـنِ أڅ حٿڄ٬ڀڄْن ٯَْ ڃنٜٴْن ٳِ ط٬خڃڀيڂ ڃ٪ حٿ٤ڀزش   29

   أ٬َٗ أڅ حٿڄ٬ڀڄْن ٙ ّلظَڃٌڅ حٿ٤ڀزش  30

   أ٬َٗ أڅ حٿڄ٬ڀڂ ٙ ّيظڂ رِ  31

   ٌّرونِ حٿڄ٬ڀڂ ًّيننِ أڃخځ حٿٜٲ   32

   أهخٱ ڃن حٿڄ٬ڀڂ   33

   أٛيٷخء  / ٙ ٌّؿي ٿِ ٛيّٸخص  34

   ُڃٚثِ ٙ ّلزٌننِ  / ُڃْٚطِ  35

   ُڃٚثِ رؤنخنْش / ّظ٬خڃپ ڃ٬ِ ُڃْٚطِ  36

   ُڃٚثِ  / ٻؼَْح ڃخ أط٘خؿَ ڃ٪ ُڃْٚطِ  37

   ُڃٚثِ ڃ٬ِ /٠ّخّٸنِ ڃِحف ُڃْٚطِ   38

   ُڃْٚطِ رؤٿٴخ٥ نخرْش / ٌّرونِ ُڃٚثِ  39

   ُڃْٚطِ رؤٿٸخد ٙ أكزيخ  /ّنخىّنِ ُڃٚثِ  40

   ُڃْٚطِ أهظڀٲ ڃ٬يڂ ٳِ حٿَأُ / ٙ ّظٸزپ ُڃٚثِ  41

   ُڃْٚطِ ڃ٘خ٫َُ / ٙ ّلظَځ ُڃٚثِ  42



   حٿٜيّٸخص  / ٙ أ٫َٱ ٻْٲ أٻٔذ حٕٛيٷخء  43

   ڃًَٜٳِ حٿٌْڃِ ٙ ٻْٴْنِ  44

   ٙ أڃڀٺ ػڄن حٿټظذ ًحٿيٳخطَ ًحٿڄٔظڀِڃخص حٿڄيٍْٓش   45

   ىهپ أَٓطِ ٙ ّټٴِ ٿظ٤ْٰش نٴٸخطنخ حٿڄ٬ْْ٘ش   46

   أ٫خنِ ڃن حٿوـپ ڃن حٿـنْ حٓهَ    47

   أ٫خنِ ڃن ط٣ٌٍِ ٳِ ٫ٚٷش ڃ٪ حٿـنْ حٓهَ  48

   أ٬َٗ رخٙٻظجخد ًحٿلِڅ ٳِ ٻؼَْ ڃن حٕكْخڅ   49

   ٤َّْٔ ٫ڀِ حٿوـپ ٫نيڃخ أٻٌڅ ٳِ ؿڄخ٫ش  50

   ٠ّخّٸنِ أننِ َّٓ٪ حٿ٠ٰذ  51

   أ٫خنِ ڃن حٍٕٵ   52

   أ٬َٗ رخٿٸڀٶ ٳِ ٻؼَْ ڃن حٕكْخڅ  53

   أ٬َٗ رخٿڄڀپ ٳِ ٻؼَْ ڃن حٕكْخڅ   54

   أهخٱ ڃن حٿٴ٘پ حٿيٍحِٓ   55

   ٙ أ٫َٱ ٻْٲ أ٫زَ ٫ن نٴِٔ رٌٌٟف  56

   ڃ٬يٿِ ٙ ّئىڀنِ ٿيٍحٓش حٿظوٜٚ حٿٌُ أكذ أڅ أىٍٓو  57

   اڃټخنْخطنخ حٿڄخٿْش ٙ طڄټننِ ڃن اٻڄخٽ ىٍحٓظِ   58

   ٙ ح٫َٱ ڃخًح أٳ٬پ ر٬ي أڅ أٻڄپ حٿظٌؿْيِ   59

   ٙ ٌّؿي ٿيُ ڃ٬ڀٌڃخص ٫ن ٳَٙ حٿيٍحٓش ٳِ حٿڄٔظٸزپ   60

 

 

 

 

 

 



( 02)أُِؾن 

ٓو٤بً اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ 

ن٨َح ٕىڄْش حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ٳِ ڃ٩ٌٌٟ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ٿيٍ ٣ڀزش حٿڄَكڀش حٿؼخنٌّش أٍؿٌ 

ح٩ٚ٣ٗ ٫ڀَ ٳٸَحص حٙٓظڄخٍس رظڄ٬ن  ًڃن ػڂ حٗؿخرش ٫نيخ : ٫ِِّطِ حٿ٤خٿزش / ڃنٺ ٫ُِِّ حٿ٤خٿذ 

رڄ٫ٌٌْٟش طخڃش، ٫ڀڄخ أنيخ ڃوٜٜش ٕٯَحٝ حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ ىٍؿش حٿڄخؿٔظَْ ٳِ ٫ڀڂ 

، ڃظڄنْخ ٫يځ طَٹ ٫زخٍس ًحكيس ىًڅ حٗؿخرش ٫نيخ، ًٻٌٿٺ ٍٝزؼبَٓ إعبثبرٌْ ثَو٣خ ربٓخحٿنٴْ حٿڄيٍِٓ 

. ٫يځ حٗؿخرش  رؤٻؼَ ڃن ًحكيس ٿټپ ٫زخٍس

ٗخٻَح  ٫ڀَ كٔن ط٬خًنټڂ 

حٿزخكغ                                                                                                         

 رن ٫زي حٿڄئڃن رن ٫ٌىس 

:............................ حٿڀٸذ:.............................      حٙٓڂ

ًٻَ      أنؼَ            :             حٿـنْ

:.............................. حٿ٬٘زش

اٿْٺ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿٴٸَحص حٿظِ طظ٠ڄن ٣ٌٰٟخ أَّٓش ًڃيٍْٓش ڃن حٿن٩ٌ حٿٌُ ٬ّخنِ ڃنو حٿ٤ڀزش ٫خىس، 

 :ٳِ حٿيٍؿش حٿظِ ط٬خنِ ڃنيخ رخهظْخٍٹ اكيٍ حٗؿخرخص حٿظخٿْش (X)حٷَأ ىٌه حٿٴٸَس ػڂ ٟ٪ حٿ٬ٚڃش 

 

 حٿَٷڂ

  

اُلوواد 

 

أ٫خنِ ڃنيخ  ٙ أ٫خنِ

ريٍؿش 

 ڃظ٤ٌٓش

أ٫خنِ ڃنيخ 

 ريٍؿش ٗيّيس

    ٙ أ٫َٱ ٻْٲ أىٍّ 01

    أ٫خنِ ڃن حٿڄڀپ ىحهپ حٿٜٲ 02

    أ٫خنِ ڃن ٬ٟٲ حٿظَٻِْ أػنخء حٿيٍحٓش 03

    أهخٱ ڃن حٿٴ٘پ حٿڄيٍِٓ 04

    (أكٚځ حٿْٸ٨ش)أ٫خنِ ڃن حٿَٔكخڅ  05

    ٙ أٳيڂ ڃخ أٷَأ رٔيٌٿش 06



    أ٫خنِ ڃن حٿوٚٳخص حَّٕٓش 07

    أهظڀٲ ڃ٪ أٳَحى أَٓطِ 08

ُّ ٳِ ٗئًنِ حٿوخٛش 09     أ٫خنِ ڃن طيهپ ًحٿي

ُّ ٳِ حهظْخٍ أٛيٷخثِ 10     أ٫خنِ ڃن طيهپ ًحٿي

    أ٬َٗ رؤڅ ًحٿيُ ّظٌٷ٬خڅ ڃنِ أٻؼَ ڃڄخ أٓظ٤ْ٪ 11

    أ٬َٗ رخٿلَڃخڅ ڃن ٤٫ٲ حٿٌحٿيّن 12

    أ٫خنِ ڃن ٫يځ حكظَحځ ًحٿيُ ٿَأِّ 13

ُّ رڄ٘خٻڀِ 14     أًحؿو ٬ٌٛرش ٳِ ڃٜخٍكش ًحٿي

    أ٬َٗ ر٬يځ حٿَٯزش ٳِ حٿيٍحٓش 15

    أ٫خنِ ڃن ط٘ظض حٙنظزخه ىحهپ حٿٜٲ 16

    أهخٱ ڃن حٙڃظلخنخص 17

    أنَٔ ڃخ أىٍٓو ر٫َٔش 18

    أؿي ٬ٌٛرش ٳِ طٌؿْو حٕٓجڀش اٿَ حٕٓظخً 19

    طنٸٜنِ ڃ٬ڀٌڃخص ٫ن ٳَٙ حٿيٍحٓش ٳِ حٿڄٔظٸزپ 20

طنٸٜنِ حٿڄ٬َٳش كٌٽ ڃخ ٌٓٱ أٳ٬پ ر٬ي طوَؿِ ڃن  21

 حٿڄيٍٓش

   

    أ٫خنِ ڃن ٫ـِ ٳِ ط٤ْٰش ڃًَٜٳِ حٿٌْڃِ 22

ُّ أكي اهٌطِ ٫ڀِ 23     ّٴ٠پ ًحٿي

    أهخٱ ڃن حٿظليع أڃخځ حٿ٤ٚد ٳِ حٿٜٲ 24

 

 

 

 

 



( 03)أُِؾن 

ٓو٤بً أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ك٢ ٕٞهرٚ ا٠ُٝ٧ 

 

حٿَٷڂ 

 

حٿٴٸَحص 

ّليع 

ىحثڄخً 

ّليع 

أكْخنخ 

ٯَْ 

ڃظؤٻي 

 ٙ

ّليع 

 ٙ

ّليع 

أريحً 

     أرلغ ٫ن ٗوٚ ڃٸَد أطليع اٿْو   .1

     أنٰ٘پ ر٬ڄپ ِٗء آهَ   .2

أٷن٪ نٴِٔ أننِ أٓظ٤ْ٪ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٕٳ٠پ ٳِ ڃَس   .3

أهٍَ 

     

     أٓظڀٸِ ٿٴظَس ٷَْٜس ًآهٌ ر٬ٞ حٿَحكش   .4

     أٯخىٍ حٿڄټخڅ حٿٌُ كيع ٳْو حٿڄٌٷٲ   .5

     حٓظڄ٪ اٿَ حٿڄٌْٓٸَ   .6

     أٳټَ ٳِ حٿڄ٘ټڀش ڃن ڃوظڀٲ ؿٌحنزيخ ٕٳيڄيخ أٻؼَ   .7

     أؿڀْ ٿٌكيُ   .8

     أًحؿو حٿڄ٘خٻپ ًٙ أطيَد ڃنيخ   .9

     أرټِ   .10

     أٳټَ ٳِ حٿڄ٩ٌٌٟ ٻؼَْح، ًأنٰ٘پ رو كظَ أؿي حٿلپ   .11

     أٿـؤ اٿَ ٗوٚ ڃظوٜٚ ٻخٿڄَٗي ٿْٔخ٫ينِ   .12

     أٓظَهِ   .13

     أٿـؤ اٿَ حٕٻپ حٿِحثي   .14

     أن٨َ اٿَ حٿـٌحنذ حّٗـخرْش ٿڀڄٌٷٲ   .15

     أٻَٔ أُ ِٗء طٜپ اٿْو ّيُ   .16

     أَٟد حٓهَّن   .17

     أًىذ اٿَ حٿنٌځ   .18

     أٓذ ًأٗظڂ   .19

     أنٰ٘پ رخٿن٨َ اٿَ حٿظڀٴخُ ڃظخر٬ش حٿزَحڃؾ   .20



     أڃِ٘ ٿٴظَس ڃن حٿٌٷض   .21

     أٷٌځ رؤىحء ر٬ٞ حٿظڄَّنخص حٿَّخْٟش   .22

     أٷ٠ڂ أ٧خٳَُ   .23

     أٷٌځ ر٠َد حٿلخث٢ أً أٍٻپ حٿزخد   .24

     أَٛم رٌٜص ٫خٽ   .25

     أ٬َٗ رخٕٓٲ ٿڄخ كيع   .26

     أٯڀٶ رخد ٯَٳظِ ًأن٬ِٽ ٫ن أٳَحى أَٓطِ   .27

     أٛڄض ًٙ أطليع ڃ٪ أكي   .28

     أٓزق حلله ًأٓظٰٴَه   .29

     أٍطذ حٿڄټظزش أً ىًٙد حٿڄٚرْ   .30

     أٿٌځ نٴِٔ ٫ڄخ كيع   .31

     أٗي  ٬َُٗ   .32

     أٿ٬ذ حٿڀ٬زش حٿَّخْٟش حٿڄٴ٠ڀش ٿيُ   .33

     أٿـؤ اٿَ أڃِ ٿظٔخ٫ينِ   .34

     أكخًٽ أڅ أٳټَ طٴټَْح اّـخرْخ   .35

     أ٬َٗ رخٿوٌٱ   .36

     أٿـؤ اٿَ أرِ ٿْٔخ٫ينِ   .37

     أ٬َٗ رخنٸزخٝ ًْٟٶ   .38

     أٓظ٬ْن روزَحطِ حٿٔخرٸش ٿٚٓظٴخىس ڃنيخ   .39

     أٳټَ رخٙنظلخٍ   .40

     أطڄنَ حٿڄٌص   .41

     حطـو اٿَ حٿٜٚس ًحٿي٫خء   .42

     أ٫ي كظَ حٿَٷڂ ڃجش   .43

     أؿڄ٪ ڃ٬ڀٌڃخص أٻؼَ ٫ن حٿڄٌٷٲ   .44

     أٿٌځ حٓهَّن ٕنيڂ حٿٔزذ ٳِ ڃ٘ټڀظِ   .45

     آهٌ كڄخڃخً ىحٳجخً   .46



     أٻظذ ڃخ أكْ رو ڃن ڃ٘خ٫َ   .47

     أؿڀْ ٳِ ڃټخڅ ڃَّق   .48

     أٷن٪ نٴِٔ رؤننِ ط٬ڀڄض أْٗخء ڃٴْيس ڃڄخ كيع   .49

     أٷٲ ٫خؿِحً أڃخځ حٿڄٌٷٲ ًٙ أٓظ٤ْ٪ ٳ٬پ ِٗء   .50

     أ٬َٗ رؤڅ ڃ٘ټڀظِ ىِ نيخّش حٿ٬خٿڂ   .51

     أرڀپ ٍأِٓ ًًؿيِ رخٿڄخء   .52

     أىهن   .53

     أٿـؤ اٿَ أكٚځ حٿْٸ٨ش   .54

     أ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس ڃن حٓهَّن   .55

     أًىذ اٿَ حٿليّٸش   .56

     أٍٻٞ ٿٴظَس ڃن حٿٌٷض   .57

     أٯڄٞ ٫ْنِ ٿٴظَس ڃن حٿٌٷض   .58

     أڃِٵ ٻظزِ ًىٳخطَُ   .59

     أكخًٽ حٓظ٬خىس ىيًثِ ًطٌحُنِ   .60

     أَٟد أكي اهٌطِ   .61

     أطنخًٽ ٫ٸخٷَْ ڃييثش   .62

     أٟز٢ حنٴ٬خٙطِ ًٙ أ٧يَىخ ٿٔهَّن   .63

     أ٬َٗ رخٿټآرش ًحٿلِڅ   .64

     أٷن٪ نٴِٔ رؤڅ ڃخ كيع ٻخڅ ٷ٠خء ًٷيٍح ًٙ ڃـخٽ ٿظَْْٰه   .65

 

 

 

 

 

 



(      04)أُِؾن ههْ 

               ٓو٤بً أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ 

ًٙ نٸٌځ ريخ ٫نيڃخ نظ٬َٝ ٿڄٌحٷٲ حٿ٢ٰ٠ حٿنٴِٔ، : أهظِ حٿ٤خٿزش/أهِ حٿ٤خٿذ حٿٴٸَحص حٿظخٿْش طڄؼپ أٳ٬خ

ًىٌه حٕٳ٬خٽ طوظڀٲ ڃخ رْن ٳَى ًآهَ ٳټپ ٗوٚ ّظَٜٱ ر٤َّٸش طوظڀٲ ٫ن طَٜٱ حٿٴَى حٓهَ، ٿٌٿٺ 

 ٫ني ٻپ ٫زخٍس ڃن حٿ٬زخٍحص حٿظخٿْش ًكٔذ ڃخ طَحه ّڄؼپ طَٜٳخطٺ، ٫ڀڄخً أنو ٙ (X)أٍؿٌ ًٟ٪ اٗخٍس 

طٌؿي اؿخرش ٛلْلش أً اؿخرش هخ٣جش 

نخىٍح أكْخنخ ىحثڄخ حٿٴٸَحص حٿَٷڂ 

 

ػ٘لٓب أػب٢ٗ ٖٓ ٙـٞٛ ٓله٤ٍخ ٝأٍو٣خ كئ٢٘ٗ 

   أٍٻِ ٫ڀَ حٿڄ٘ټڀش  01

   أ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس ًحٿ٬ٌڅ ڃن حلله  02

   أٓؤٽ حٿنخّ ًًُ حٿوزَس ٫ڄخ أٳ٬ڀو ٿڄٌحؿيش حٿڄٌٷٲ  03

   أٳټَ أً أط٬ڀڂ ڃن أه٤خثِ  04

   أٿٌځ نٴِٔ ٫ڀَ حٿٌٷض حٿ٠خث٪  05

   آهٌ كڄخڃخ ىحٳجخ  06

   أرٌٽ ؿييح اٟخٳْخ ٿلپ حٿڄ٘ټڀش  07

   أًىذ اٿَ حٿنٌځ  08

   أكخًٽ أڅ أكٜپ ٫ڀَ حٿنْٜلش ڃن ٗوٚ ٷَّذ ڃنِ  09

   أٍٻِ ؿييُ ٫ڀَ ٳ٬پ ِٗء ڃخ ر٘ؤڅ حٿڄ٘ټڀش  10

   أنٰ٘پ ر٬ڄپ ِٗء آهَ  11

   أٟ٪ ٻپ ػٸظِ ٳِ حلله ٳِ كپ حٿڄ٘ټڀش  12

   أٳټَ ٳِ حٿڄ٘ټڀش ڃن ڃوظڀٲ ؿٌحنزيخ ٕٳيڄيخ أٻؼَ  13

   أطليع ڃ٪ ٗوٚ ڃخ ٳِ ڃلخًٿش ٿڀظٰڀذ ٫ڀَ حٿڄٌٷٲ  14

   أٻظذ ڃخ أكْ رو ڃن ڃ٘خ٫َ  15

   أًحؿو حٿڄ٘ټڀش ًٙ أطيَد ڃنيخ  16



   أن٫ِؾ ٿټٌنِ ٯَْ ٷخىٍ ٫ڀَ حٿڄٌحؿيش  17

   أ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس ڃن حٓهَّن  18

   أٳټَ ٳِ حٿڄ٩ٌٌٟ ٻؼَْح ًأنٰ٘پ رو كظَ أؿي حٿلپ  19

   أٗخىي حٿظڀٴخُ  20

   أىهن  21

   أكخًٽ أڅ أؿي حٿَحكش ٳِ حٿٜٚس ًحٿ٬زخىحص  22

   أٷٌځ رؤىحء ر٬ٞ حٿظڄَّنخص حٿَّخْٟش  23

   أٟز٢ حنٴ٬خٙطِ ًٙ أ٧يَىخ ٿٔهَّن  24

   أطټڀڂ ٳِ حٿيخطٲ ڃ٪ ٗوٚ ڃخ  25

   أػٶ ٳِ أڅ حلله ٙ ّظَٻنِ ٿٌكيُ  26

    (ٍٓڂ ، ڃٌْٓٸَ)أڃخٍّ ن٘خ٣خ ٳنْخ  27

   أٛزق ڃظٌطَح ٫ًٜزْخ  28

   أٿ٬ذ أٿ٬خد حٿٴْيٌّ أً حًىذ اٿَ ڃٸيَ حٙنظَنْض  29

   أٿـؤ اٿَ ًحٿيُ أً ًحٿيطِ ٿڄٔخ٫يطِ  30

   أ٫زَ ٫ن حنٴ٬خٙطِ ًڃ٘خ٫َُ  31

   أطنخًٽ ٫ٸخٷَْ ڃييثش  32

   أرٸِ ڃ٘خٻڀِ ٿنٴِٔ  33

   أطٸزپ حٿڄٌٷٲ أً حٿڄ٘ټڀش ٳټپ ِٗء ربٍحىس حلله  34

   أ٬َٗ رخٿ٠ْٶ ًأٻٌڅ ڃن٫ِـخ  35

 

 

 

 

 

 



  (: 05)أُِؾن 

 ٣ٔضَ كهعبد اُِٞجخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ

 

 اُوهْ

 

 ىٍؿخص حٿڄظٴٌٷْن ىٍحْٓخ

 

 ىٍؿخص حٿڄظؤهَّن ىٍحْٓخ
01 

02 

03 

04 

05 

06 

07 

08 

09 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 
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