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Effects of stregth and conditioning programmes designed to improve
fitness characteristics of golfers .

Effets des programmes de renforcement et de préparation physique sur
les qualités physiques des golfeurs .
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Effect of an 8 week combined weights and pliometricstrainning
program on golf drive performance

Effets d’un programme de 8 semaine combinant un entrainement de

force et de la pliométrie sur la distance du drive
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