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Ministere de Enseignement Supérieur et de la Recherche Scientifique
Université Abdelhamid Ibn Badis de Mostaganem

Vice Rectorat de la Formation Supérieure de Post-Graduation, de I'Habilitation
Universitaire et de la Recherche Scientifique

Fiche de consultation des experts

Monsieur, MECHLAH ABD RAHMAN dans le cadre de mon projet de recherche
pour obtenir un magister en entrainement sportif sous titre « leffet du
développement de certaine qualités physiques sur la performance des
golfeurs. »

A fin de prouver que le développement de certains qualités physique a
un effet sur la performance d’un golfeur, monsieur, vous avez une expérience
suffisante pour avoir une vision de synthése juste pour maider a choisir les
qualités physiques les plus sollicité au golf et les classé selon le degré
d’importance de chacune.

Je compte sur votre aide pour morienté encore plus par vous observations
et suggestions.

Cordialement.

BOUCHAREB RAFAHIYA
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CLUB SPORTIF AMATEUR DELY BRAHIM

(NRDTI,

CENTRE ASSELAH HOCINE , 36 ROUTE NATIONAL DELY BRAHIM

LISTE DES JOUEURS
_ Abdrahmanmechlah
__ FoudilGuidra
__ Nourdine Hamza
_SofianAifa
_ Youcef Hamza
_Sid Ali Hadj Ahmed
_ ChafikHadj Ahmed
_ NacerBaali
__ FaridOurnani

_ NourdinOuerna
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N .R.D . I

PREPARATION MAGISTERE :

METHODOLOGIE D’ENTRAINNEMENT SPORTIF

Mademoiselle : BOUCHAREB-Rafahiya Etudiante « Chercheur »dans le cadre de la préparation d’un
Magistére en méthodologie d’entrainement Sportif spécialité « GOLF » a fait subir des testes
physiques et application du programme d’entrainent de certaines qualités physiques aux Athletes

cités ci-dessous.

Ces Athlétes appartenant au Club de Dely-lbrahim N.R.D.I Nadi Riadi Dely-lbrahim.

Abderrahmanne MECHELAH
Fodil -GUEDRA

Nouredine HAMZA
Sofiane-AIFA

Youcef-Hamza

Sid —Ali-HADJ-AHMED
Chafik-HADJ-AHMED
Nacer-BAALI

Farid —OURNANI

Ces tests ont été subis et suivis pour le période allant du 10-10-2011 jusqu’au 07-02-2012.

Dely-lbrahim LE 11-02-2012.

Nadi Riadhi Dely Ibrahim (N.R.D.) Section Golf pu! i (A s M (galdli
Centre ASSELAH Hocine, 36 Route National Dely Ibrahim /Tél .0771.31.68.29



République Algérienne Démocratique et Populaire
Ministeére de la jeunesse et des sports
i g B M Ayl el Ty
Fédération Algérienne de Golf
28, Rue Ahmed Ouaked Dély Ibrahim 16320- Alger- Algérie
Tél ,Fax :021.33.50.21 / Email : fag-log@hotmail.com

Réf. N°: 0, /FAG/10 Alger, le ....4.§. FEV, 2010

ATTESTATION

Je soussigné DJOUDI Noureddine, Président de la Fédération
Algérienne de Golf, atteste par la présente que Mademoiselle
BOUCHAREB RAFAHIYA née le 27/01/1984 (Biskra) a
participé aux stages suivants :

o Stage de Caddies qui a eu lieu a I’Unité Golf (Dely-Brahim) du
08 au 13 Juillet 2009.

e Stage de Jeunes Golfeurs « Recyclage » qui a eu lieu a I’Unité
Golf (Dely-Brahim) du 25 au 27 Décembre 2009.

La présente attestation est délivrée pour servir et valoir ce que
de droit.

Fédération Algérienne de Golf
Le Vice Président

ne BOUZID

-
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Résumé

Effet du développement de certaines qualités physiques sur la
performance des golfeurs.
Le but de la recherche est de proposer un programme d’entrainement
pour développer certaines qualité physiques : force-endurance ,force-
vitesse, endurance cardiaque et équilibre en se basant sur les méthodes
scientifiques et les bases théoriques de I’entrainement sportive et du
golf .pour connaitre I’effet du programme d’entrainement sur des
golfeurs ,on a considéré qu’il Ya des différence significatives sur
certaines qualité physiques entre 1’échantillon témoin et I’échantillon
expérimental et en faveur de I’échantillon expérimental ,la présences de
différences statistiquement significatives entre 1’échantillon témoin et
expérimentale post-test est en faveur de ce dernier dans le résultat de
performance des golfeurs , apres 1’étude préliminaire faite sur les joueurs
de golf sénior,et compte tenu de la nature de la recherche et la
méthodologie utilisée 1’échantillon de recherche a été sélectionné d’une
facon volontaire de I’équipe de delybrahim golf club ,qui est composée de
15 joueur ,I’échantillon a été divisé en trois groupes ,on a fait une étude
d’exploitation sur le premier ,formé de ( 5 joueurs ) soit 33,33% ils ont
¢té écartés de 1’étude fondamentale de la recherche ,le reste et de 10
joueurs soit 66,66% ont été répartis au hasard par tirage au sort en deux
groupes ,le premier expérimentale ce compose de (5 jr) dont le
programme d’entrainement proposé a ¢été appliqué ,et le deuxieéme
témoin(5jr) a suivi le programme habituel .on a réglé¢ I’équivalences des
¢chantillons afin de ne pas influer sur les résultats du test .le programme
d’entrainement comprenait 24 séance soit trois par semaine et 1’exécution
de ce programme a duré¢ 08 semaines le temps de chaque séance est de

(80 min)du 01 /12/2011 au 01/02/2012 effectuée alors les post-test ,on a



recueilli les donnée et les parameétres pour les traiter statistiquement ,les
résultats été les suivants : ils existe des différences significatives sur
certaines qualités physiques entre I’échantillon témoin et expérimentale
en faveur de I’échantillon expérimentale .et la présences de différences
témoin et 1’échantillon expérimentale dans le résultat de la performance
des golfeurs ce qui prouve I’efficacité du programme d’entrainement
appliquer , I’étudiante chercheuse suggere 1’utilisation de tels programme
d’entrainements pour développer les qualités physiques spécifiquesau
golf et de multiplier les séances d’entrainement et le temps d’application
des programmes en utilisent les moyens adéquats pour améliorer le
niveau de performance des joueurs de golf et organisé des séminaire pour
la mise a jour et la mise a niveau des entraineurs de golf .

Mot clés : qualitésphysiques, golf, performance.



Abstract
The effect of improving some fitness characteristics on

golfers performance

The aim of this research is to propose a conditioning program for the
development of some fitness characteristics : strength-endurance,
strength-speed ,cardio-endurance and balance in golf basing on scientific
methods and the global expertise to identify the correlation between the
application of the program and golfers performance , it was considered
that there are significant differences in terms of some fitness
characteristics between the control sample and the experimental sample
in favor of experimental sample, the presence of statistically significant
difference between the experimental and control sample in the post-test
in favor of the experimental sample in the result of golfers performance
.after the preliminary study on the senior golf players research sample
was selected voluntary from delybrahim golf team which is composed of
15 players the, variable was set ( age, age of training ......... ) the sample
was divided into three groups, we conducted a study of operation on the
first consisting of (5 players) or 33,33% they were excluded from the
fundamental study ,and the remaining 10 players or 66,66%were
randomly assigned by lottery into two groups one experimental contains
(5 players )which the training program was aplicated on them, the second
witness( 5 players)they follow the usual training program ,there was un
equivalence of sample in order not to effect the tests results ,the training
program included 24 session three sessions per week and the execution of
this program lasted 08 weeks ,the time of each session is 80 min from
01/12/2011 till 01/02/2012 ,then perform post-test we collected the data
using the statistical means, the results were that there are significant
differences in terms of some fitness characteristics between the control
and the experimental sample and for the experimental sample, the
presence of statically significant differences between the experimental
and control sample in post-test in favor of the experimental one in the
players performance that proof the effectiveness of the training program
which reach the desired goal, the student researcher suggests : the use of
such training program to improve the fitness characteristics of golf
players and multiply the training sessions using appropriate training
means and organizing recycling for updating and upgrading of coaches.
Key words: fitness characteristics, golf, golf performance.



