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Monsieur, MECHLAH ABD RAHMAN dans le cadre de mon projet de recherche 
pour obtenir un magister en entrainement sportif sous titre « l’effet du 
développement de certaine qualités physiques sur la performance des 
golfeurs. » 

     A fin de prouver que le développement de certains qualités physique  a 
un effet sur la performance d’un golfeur, monsieur, vous avez une expérience 
suffisante pour avoir une vision de synthèse juste pour m’aider à choisir les 
qualités physiques les plus sollicité au golf et les classé selon le degré 
d’importance de chacune.  

Je compte sur votre aide pour m’orienté encore plus par vous observations 
et suggestions. 

 

 

 

     Cordialement. 

     BOUCHAREB  RAFAHIYA 
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  ملخص البحث

  تأثير تنمية بعض الصفات البدنية على مستوى أداء لاعبي الغولف

تحمل القوة : الغولف وهي يهدف البحث الى اقتراح برنامج تدريبي لتنمية بعض اهم الصفات البدنية في رياضة 

التحمل الدوري التنفسي معتمدين في ذلك على الطرق العلمية و الاسس النظرية ,التوازن ,القوة المميزة بالسرعة ,

في مجال التدريب الرياضي و مجال رياضة الغولف بصفة خاصة بالإضافة لمعرفة اثر البرنامج التدريبي على مستوى 

الطالبة الباحثة وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصفات البدنية المذكورة  و قد افترضت.اداء اللاعبين 

ووجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى ,سابقا  في الاختبار البعدي بين العينتين و لصالح العينة التجريبية 

لاستطلاعية وتحديد الطالبة الباحثة وبعد الدراسة ا.الاداء في الاختبار البعدي للعينتين و لصالح العينة التجريبية 

ونظرا لطبيعة البحث و المنهج المستخدم ,للمجتمع الاصلي للدراسة و المتمثل في لاعبي الغولف صنف اكابر ذكور 

و قد تم .لاعبا 15تم اختيار عينة البحث بطريقة عمدية من نادي دالي ابراهيم للغولف و الذي بلغ عددهم ,فيه 

و قسمت العينة الى ثلاث ) الخ..........السن التدريبي ,الوزن ,السن( وعة ا لمتغيرات الضبط الاجرائي م

تم   % 33,33بنسبة ) لاعبين 5(مجموعات احداهما اجريت عليها الدراسة الاستطلاعية و اشتملت على 

تم تقسيمهم بطريقة عشوائية الى  % 66,66لاعبين بنسبة  10استبعادهم من الدراسة الاساسية للبحث و 

لاعبين طبق عليهم البرنامج التدريبي المقترح و الاخرى ضابطة  5اموعة الاولى تجريبية  و تتكون من ,مجموعتين 

وقد تم ,لاعبين واصلو تدريبهم الاعتيادي و تم دراسة مدى تأثير البرنامج التدريبي على اللاعبين  5اشتملت على 

وحدة تدريبية بواقع  24احتوى البرنامج التدريبي على  الاختباراتتين كي لا تؤثر على سير نتائج ضبط تجانس العين

( اسابيع و كان زمن كل وحدة  تدريبية  8ثلاث حصص تدريبية في الأسبوع و تم تنفيذ البرنامج في زمن قدره 

وتم بعدها جمع البيانات و ثم تم اجراء الاختبارات البعدية  . 01/02/2012الى  01/12/2011من ) د 80

توجد فروق ذات دلالة , معالجتها احصائيا باستخدام الوسائل الاحصائية وتم التوصل الى الاستنتاجات التالية 

و توجد فروق ذات دلالة احصائية .احصائية في مستوى بعض الصفات البدنية بين العينتين و لصالح العينة التجريبية 

مما يدل على فاعلية البرنامج التدريبي ,ة التجريبية و الضابطة و لصالح العينة التجريبية في مستوى الاداء بين العين

ومن خلال نتائج الدراسة تقترح الطالبة الباحثة الأتي استخدام البرنامج التدريبي المقترح من اجل تطوير و ,المقترح 



و تكثيف الوحدات التدريبية باستخدام و  سائل تنمية اهم الصفات البدنية في هذه الرياضة مع زيادة مدة البرنامج 

  .التدريب الملائمة لتحسين مستوى اداء اللاعبين و القيام بتنظيم دورات تكوينية للمدربين في هذه الرياضة 

 الاداء في الغولف ,الغولف ,بعض الصفات البدنية : الكلمات الاساسية 

 

 

  



Résumé 
Effet du développement de certaines qualités physiques sur la 

performance des golfeurs. 

Le but de la recherche est de proposer un programme d’entrainement 

pour développer certaines qualité physiques : force-endurance ,force-

vitesse, endurance cardiaque et équilibre en se basant sur les méthodes 

scientifiques et les bases théoriques de l’entrainement sportive et du 

golf .pour connaitre l’effet du programme d’entrainement sur des 

golfeurs ,on a considéré qu’il Ya des différence significatives sur 

certaines qualité physiques entre l’échantillon témoin et l’échantillon 

expérimental et en faveur de l’échantillon expérimental ,la présences de 

différences statistiquement significatives entre l’échantillon témoin et 

expérimentale post-test est en faveur de ce dernier dans le résultat de 

performance des golfeurs , après l’étude préliminaire faite sur les joueurs 

de golf sénior ,et compte tenu de la nature de la recherche et la 

méthodologie utilisée l’échantillon de recherche a été sélectionné d’une 

façon volontaire de l’équipe de delybrahim golf club ,qui est composée de 

15 joueur ,l’échantillon a été divisé  en trois groupes ,on a fait une étude 

d’exploitation sur le premier ,formé de ( 5 joueurs ) soit 33,33% ils ont 

été écartés de l’étude fondamentale de la recherche ,le reste et de 10 

joueurs soit 66,66% ont été répartis au hasard par tirage au sort en deux 

groupes ,le premier expérimentale ce compose de (5 jr) dont le 

programme d’entrainement proposé a été appliqué ,et le deuxième 

témoin(5jr) a suivi le programme habituel .on a réglé l’équivalences des 

échantillons afin de ne pas influer sur les résultats du test .le programme 

d’entrainement comprenait 24 séance soit trois par semaine et l’exécution 

de ce programme a duré 08 semaines le temps de chaque séance est de 

(80 min)du 01 /12/2011 au 01/02/2012 effectuée alors les post-test ,on a 



recueilli les donnée et les paramètres pour les traiter statistiquement ,les 

résultats été les suivants : ils existe des différences significatives sur 

certaines qualités physiques entre l’échantillon témoin et expérimentale 

en faveur de l’échantillon expérimentale .et la présences de différences 

témoin et l’échantillon expérimentale dans le résultat de la performance 

des golfeurs ce qui prouve l’efficacité du programme d’entrainement 

appliquer , l’étudiante chercheuse suggère l’utilisation de tels programme 

d’entrainements pour développer les qualités physiques spécifiquesau 

golf et de multiplier les séances d’entrainement et le temps d’application 

des programmes en utilisent les moyens adéquats pour améliorer le 

niveau de performance des joueurs de golf et organisé des séminaire pour 

la mise a jour et la mise a niveau des entraineurs de golf . 

Mot clés : qualitésphysiques, golf, performance. 

 
 
 
 
 
 
 

 



Abstract 
The effect of improving some fitness characteristics on 

golfers performance 
The aim of this research is to propose a conditioning program for the 
development of some fitness characteristics : strength-endurance, 
strength-speed ,cardio-endurance and balance in golf basing on scientific 
methods and the global expertise to identify the correlation between the 
application of the program and golfers performance , it was considered 
that there are significant differences in terms of some fitness 
characteristics between the control sample and the experimental sample 
in favor of experimental sample, the presence of statistically significant 
difference between the experimental and control sample in  the post-test 
in favor of the experimental sample in the result of golfers performance 
.after the preliminary study on the senior golf players research sample 
was selected voluntary from delybrahim golf team which is composed of 
15 players the, variable was set ( age, age of training ………) the sample 
was divided into three groups, we conducted a study of operation on the 
first consisting of (5 players) or 33,33% they were excluded from the 
fundamental study ,and the remaining 10 players or 66,66%were 
randomly assigned by lottery into two groups one experimental contains 
(5 players )which the training program was aplicated on them, the second 
witness( 5 players)they follow the usual training program ,there was  un 
equivalence of sample in order  not to effect the tests results ,the training 
program included 24 session three sessions per week and the execution of 
this program lasted 08 weeks ,the time of each  session is 80 min from 
01/12/2011 till 01/02/2012 ,then  perform post-test we collected the data 
using the statistical means, the results were that there are significant 
differences in terms of some fitness characteristics between the control 
and the experimental sample and for the experimental sample, the 
presence of statically significant differences between the experimental 
and control sample in post-test in favor of the experimental one in the 
players performance that proof the effectiveness of the training program 
which reach the desired goal, the student researcher suggests : the use of 
such training program to improve the fitness characteristics of golf 
players and multiply the training sessions using appropriate training 
means and organizing recycling for updating and upgrading of coaches. 
Key words: fitness characteristics, golf, golf performance. 


