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 2015/2016 السنة الجامعية
 

شرق (. نم )دراسة مسحية أجريت على بعض ثانويات ومتوسطات ولاية مستغا  



 
 ج‌

 
 قال الله تعالى " واخفض لهما جناح الذل من الرحمة و قل ربي إرحمهما كما ربياني صغيرا "

ثمرة جهدي إلى نعم الأم للتي تشعر بفرحي وتحزن لحزني، و التي سهرت الليالي  أهدي   
 من أجلي إلى أجمل و أروع حلق الله إليك يا قرة عيني "أمي".

 إلى أبي لك مني أخلص الشكر على المجهود الذي بذلته من أجلي. 
ي يا إخوتي إلى إخوتي الذين سهروا من أجل مواصلتي لدرب العلم ،فإليكم أطيب التهان

الأعزاء،إلى كل أصدقائي. إلى عائلتي الرياضية و الذين عشت معهم طفولتي ،إلى كل 
ة قسم زملائي في مجال الدراسة و الذين قضيت معهم أروع سنين عمري،إلى كل طلب

 . و لا يفوتني أن أشكر كل الاساتذة، لكم مني فائق الإحترام و التقدير.رياضة والصحةال
 وبكربحري أب:الطالب 

الحمد لله الذي هدانا  لهذا وما كنا أن نهتدي لولا أن هدانا الله. بأصدق ما تحمله الكلمات 

من معاني ،و أخلص ما تسمو به المشاعر من عبارات ،و أروع ما يتغنى به الفؤاد من 

أحاسيس، و أقدس آيات التقدير و الإحترام. يطيب لي كعضو في هذا البحث المتواضع ،أن 

ل تواضع إلى كل من يعرف بحري حسن"" إلى كل أسرة معهد التربية البدنية نهده و بك

. إلى كل طلبة رياضة وصحةصة قسم والرياضية بمستغانم :أساتذة و طلبة و عمالا ، وخا

 2016-2015،سنة  السنة الثانية ماستر

عائلة . إلى كل من نلنا منهم و لو ذروة علم من الطور الإبتدائي إلى الجامعة . إلى كل 
بحري. و إهداء خاص إلى من قال فيهما عز وجل : " واخفض لهما جناح الذل من الرحمة 

 من سورة الإسراء 24و قل ربي إرحمهما كما ربياني صغيرا"        صدق الله العظيم 
 الطالب: بحري حسن

 



 
 د‌

 

 
 

تكملة هذا العمل و الذي يحصد الجهد المبذول طوال سنوات  بعد توفيق من الله تمت
 الدراسة.

كوتشوك فعرفان منا و شكر و جزيل نتقدم به إلى رمز العطاء ،قدوتنا ،الأستاذ الفاضل "    
" عن كل المساعدات التي لقيناها من طرفه ، الأمر الذي ساعدنا كثيرا على سيدي محمد

 على النصائح الهامة و المعلومات القيمة التي زودنا بها.إنجاز هذا العمل ، ونشكره كثيرا 
نحييك أستاذنا كثيرا على التواضع الذي لمسناه في شخصك، و ثقافتك راقية المستوى، و    

 أسلوب تعاملك المتميز ،حفظك الله أستاذنا و رعاك.
و الرياضية ،و كما لا يفوتنا تقديم الشكر إلى كل أساتذة و عاملي قسم التربية البدنية     

كما نشكر كل مدراء مؤسسات المتوسطات و إلى كل الساهرين على نجاح هذا القسم 
 .الثانويات و كل العاملين بها خاصة اساتذة التربية البدنية و الرياضية

 و كل الذين ساعدونا في إنجاز هذا العمل جميعكم تقبلوا منا فائق الإحترام والتقدير .
 

 الطلبة:
 بحري أبوبكر
 بحري حسن
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 ملخص البحث:-

مدددددددتوى اممدددددددلتوى امالمدددددددلىت ال   ددددددد ى ام دددددددت  لى املا ددددددد ىعنوووووووسان  ها ووووووو ن   وووووووس - 
 الإمددددداامالى  تا دددددذىادددددتوىامدددددالالى الل  دددددذى ا ت  دددددذىت ال ا ددددد ذ    ى دددددا ى ا دددددت ىمددددد ى
 اتل مددددددددذى الال دددددددد ى االل  ددددددددذى ا ت  ددددددددذىت ال ا دددددددد ذىتا م ل دددددددداىتمل  دددددددد ىتت  ددددددددالىتل ى

مددددديىىى الل  دددددذى ا ت  دددددذىت ال ا ددددد ذىمددددديىل ت دددددتى لإودددددا الىتلوددددد    اىىتامددددد ا ى دددددتت  ا
    ددددددددددذىلفددددددددددت دى لإمدددددددددداامالى  تا ددددددددددذى  ددددددددددتى ددددددددددتت ى لإوددددددددددا الى ال ا ددددددددددد ذ ت ا لى
مل ددددددد ل اى  ددددددداى  دددددددارى فدددددددقىمدددددددلى اممدددددددلتوى امالمدددددددلىت ال   ددددددد ى ام دددددددت  لى املا ددددددد ى

   ددددددذى ا  دددددد ىى الإمدددددداامالى  تا ددددددذىاددددددتوىامددددددالالى الل  ددددددذى ا ت  ددددددذىت ال ا دددددد ذ لم  لى
تيىت املتمددددددد  لدى  ل ال ددددددداىامدددددددلااىا لل  دددددددذى ا ت  دددددددذىت ال ا ددددددد ذىا  دددددددتلى ا دددددددا ى03مدددددددل

امدددددددلااىمددددددد ى ام لمددددددديى  وددددددد لى  ددددددد ى   دددددددلىى111  ل فدددددددذى مدددددددت   ذىمددددددد ىم مدددددددت 
تمددددد ىا ددددددىمددددد ى ام لمددددديى  وددددد ل تلدى مدددددل ت دى  مدددددلماللى  مدددددل  ا  ذى%62 مددددد ل ا 

 ام ودددددددد ى    دددددددداىل دددددددد  ىا دددددددداىا ى وددددددددذى الل  ددددددددذى ا ت  ددددددددذىت ال ا دددددددد ذى ىى مددددددددل لا ال ا
إادددددداى  مددددد ا ى ام ل  ددددددذىمدددددت  ى ات    ددددددذىاتىل  دددددت ىمدددددد ىم ل ددددد ى لإوددددددا الى ال  ادددددذى

 ا ال ل تت ددددددددددت اى فددددددددددقى   ددددددددددلىمددددددددددلىل ددددددددددت  ىاتىمالمددددددددددذىامددددددددددلااى الل  ددددددددددذى ا ت  ددددددددددذى
تمدددددددلى    دددددددلى  وددددددد اىإاددددددداى  لل  دددددددالىتلتوددددددد الىىت ال ا ددددددد ذىا مددددددداامالى  تا دددددددذ

ل دددددت  ى  مدددددالالىل ت  ددددداى اوددددداىمدددددلىم دددددا ى لإمددددداامالى  تا دددددذىتلم  دددددلىا م ددددداىمدددددلى
 ا  دددددالى امات دددددذىم  ددددداىت ال ا ددددد ذىا ممالمدددددذى ا ا  دددددذىا  مدددددا ىمددددديىلدددددتم لى ددددد ىمددددد ى لإم

 ا دددددددت لىتلدددددددلم دى ام مدددددددملى ال ا ددددددد ذىمددددددد ىم  ددددددد ىتم دددددددات  ىت ا  ددددددداى مددددددداى  امددددددد ى
ىللااامدددددىإ امدددددذى دددددتت لىتل مادددددالىالت  دددددذمددددديى ا دددددلقى  ددددداىى ت  دددددتى  مددددد ىت امددددد مذ

 ددددددذى الل  ددددددذى ا ت  ددددددذىت ال ا دددددد ذى ا م ددددددذىمالمددددددذى لإمدددددداامالى  تا ددددددذىمددددددلى وددددددذى الل 
ى ا ت  ذىت ال ا  ذىا لا  دى ا ا تيىت املتم  

ى  



 
 ‌ظ

Un résumé de la recherche : -‌

Le titre de l'étude est la mesure de la demande(l'application) de  -

champ(domaine) de Connaissance sur le plan aux professeurs de 

Culture physique et le Sport, où l'objectif de l'étude la définition 

pes(scènes) la Culture physique et le Sport et leur pertinence et éta

et la leçon de culture physique et l'enseignement(éducation) 

sportif avec l'identification et la classification de blessures et les 

raisons pour lesquelles ils arrive avec la façon de fournir des 

Qu'il y ait un premiers secours quand des blessures sportives. 

manque de demande(d'application) de champ(domaine) de niveau 

cognitive sur le plan aux professeurs de Culture physique et le 

Sport, a représenté une recherche type dans 30, le professeur de 

moyen Culture physique et le Sport secondaire infecte le 

d'homme, aléatoirement choisi d'un total de 114 professeur de la 

communauté originale où l'augmentation of:26%of la 

communauté originale et l'utilisation de Forme(Formulaire) Une 

des conclusions les plus importantes obtenues nous montre que la 

'action) de la culture physique et de part(l

l'enseignement(éducation) sportif n'a pas abandonné de pertes 

humaines diverses en raison des raisons différentes, ou interne ou 

externe et a trouvé un grand(super) manque de la composition ou 

ofesseur de culture physique et de la connaissance, le pr

l'enseignement(éducation) sportif pour des premiers secours et 

venir aux suggestions et aux recommandations du plus important 

dans la composition des professeurs la configuration spéciale dans 

fourniture la plus grande partie  des premiers secours et avec la

des possibilités et de la pratique(du cabinet) réelle physique et 

sportive l'activité physique pour la restauration des installations 

sportives des stades et des champs(domaines) et les faire convenir 

é(titre) et la sécurité avec des symposiums aux règles de sécurit

prudents et des réunions(collectes) pour sensibiliser les 

professeurs de culture physique et l'enseignement(éducation) 

sportif l'importance de la connaissance de premiers secours dans 

physique et l'enseignement(éducation)  la part(l'action) de culture

sportif pour l'enseignement secondaire et le terme moyen. 
‌  



 
 ‌ع

- a summary of the research: 

- the title of the study is the extent of the Knowledge field application on 

the plan to the professors of Physical Education and Sports, where the 

objective of the study the definition Physical Education and Sports and 

their relevance and stages and the lesson of physical education and sports 

education with the identification and classification of injuries and the 

reasons why they occur with how to provide first aid when a sports 

injuries.The فرضيتنا that there is a lack of cognitive level field application 

on the plan to the professors of Physical Education and Sports, represented 

a sample search in 30, professor of Physical Education and Sports 

secondary infects man medium,randomly selected out of a total of 114 

professor from the original community where the increase of:26%of the 

original community, and the use of the questionnaire form one of the most 

important conclusions obtained show us that the share of the physical 

education and sports education does not have abandoned from various 

casualties due to different reasons, whether internal or external, and found a 

great shortage of The composition or knowledge, professor of physical 

education and sports education for first aid and come to the suggestions and 

recommendations of the most important in the composition of the 

professors special configuration in first aid and with providing the bulk of 

the possibilities and physical and sports actual practice physical activity for 

the restoration of the sports facilities of the stadiums and fields and make 

them to suit the rules of security and safety with careful symposiums and 

gatherings to sensitize professors of physical education and sports 

education the importance of the knowledge of first aid in the share of 

physical education and sports education for secondary education and 

medium term. 
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 الصفحة عنوان الجدول                        الرقم

 46 ؟ماهي الشهادة المحصل عليها- 01

 49 ؟كم خبرتك في مجال التدريس 02

 52 ؟هل تلقيت تكوين في مجال الاسعافات الاولية 03

 54 ؟درجة التكوين اهيم 04

 56 ؟الاسعافات الاولية ضرورية في حياة المهنية للاستاذ هل  05

 58 ؟في نظرك ماهي شروط التي يجب ان تتوفر في الاستاذ المسعف 06

 60 ؟هل تحتوي مؤسستكم على عيادة طبية 07

 62 ؟ هل صادفت اصابات خلال درس التربية البدنية والرياضية 08

 64 ؟الاصابات الاكثر عرضة لدى التلاميذمانوع  09

 66 ؟ ماهي اسباب حدوث الاصابة 10

 68 ؟ هي المرحلة التي تحدث فيها الاصابة بكثرةما  11

 70 ؟ عند حدوث الاصابة ماذا تفعل 12

 72 ؟عند حدوث الجرح ماذا تفعل 13

 74 ؟ماذا تفعل عند حدوث تشنج عضلي 14

 76 ؟ماذا تفعل عند حدوث نزيف الانف 15
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 78 ؟تنفس هو ياذا تفعل لتلميذ فقد الوعي و م 16

 80 ؟يتنفس لاهو اذا تفعل لتلميذ فاقد الوعي و م 17

 82 ؟اذا تفعل لتلميذ لايتنفس مع عدم وجود نبضات القلبم 18

 84 ؟عند حدوث الخلع المفصل ماذا تفعل 19

 86 ؟ماذا تفعل عند حدوث الكسر 20

 88 عند حدوث تمزق عضلي ماذا تفعل؟ 21

 90 هل تحتوي مؤسستكم على علبة للاسعافات الأولية 22
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مع عدم وجود  تبين اسعاف الاساتذة لحالة فقدان الوعي للتلميذ وهو لايتنفس 18
 نبضات القلب.
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 89 تبين كيفية اسعاف التمزق العضلي. 21
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 : المقدمة-1

أصببببببببببب ال دنية وببببببببببب  دن هاوببببببببببب   دنةو  بببببببببببو   ببببببببببب  صببببببببببب ةي   دناهو ببببببببببب             

 ق دعببببببببهم  دنأببببببببلو     ،ن دا بببببببب  دن ييهه   وببببببببهدا  م  بببببببب   بببببببب   وبببببببب هو     ا بببببببب   

دنية وببببببب   عاصبببببببةد ق وببببببب   ببببببب  وعبببببببهده دنيل وببببببب  دنصببببببب ن   اوببببببب  يببببببب  ه     يلببببببب  

دن  بببببةدل  دن  ببببب ةدل ي كابببببم  ببببب  دنيكوببببب   ببببب    ي يبببببم  ي يلبببببم قببببب هةد علببببب  أ  

)دنا ببببب ا     وشبببببكت او يبببببم  ييوابببببم علببببب   أببببب وة  دنيصبببببة  ببببب  ي ببببب ة   ا ببببب   

 (20  صفا  1997

  نية وبببببب  دن هاوبببببب   دنةو  ببببببو  يي ببببببة عبببببب  اةكبببببب  د اأبببببب   دن ا بببببب   أبببببب د   بببببب  

ا لبببببب  علوببببببم دأبببببب  دنية وبببببب     بببببب    أببببببي دم  دنييلو بببببب  دنية بببببب   دن  أبببببب    م  بببببب 

و  ةمبببببببب  دنيا  أبببببببب   ببببببببو  د  ببببببببةده   دن   عبببببببب ل  مبببببببب د  بببببببب  ا لبببببببب  علوببببببببم دأبببببببب  

دنةو  بببب   أ بببب   بببب  و بببب ة ي  وبببب  دن  بببب ةدل دن ييل بببب   بببب    بببب ت يا  أبببب  ياببببل 

 قو ه  ية  و   م د    اأ وم دنية و  دن هاو  

يي د ببببب    يببببب ندنية وببببب  دن هاوببببب   دنةو  بببببو      عببببب   ببببب  د نيببببب    دني ةواببببب ل    ن

 ببببببب  دناشببببببب   دن بببببببها   دنةو  ببببببب  عبببببببه  وصببببببب   ل   يلفببببببب     يف  يببببببب  دن  ببببببب ة  

 اأ  دلا يص ص دن   ةس 

 ي  ببببب  أو ببببب  ونببببب      عببببب   ببببب  دن ببببب  ةدل دن هاوببببب  دنافأبببببو   دني لوببببب   دنفاوببببب  

دنبببببب    76-81د ببببببة ةقبببببب 1976دكيبببببب  ة23 دنصبببببباو   اأبببببب  دن بببببب ا   دنصبببببب هة 



 الفصل التمهيدي                                             الإطار العام للدراسة

 
2 

نافبببب ى علبببب  د بببب   أبببب    دنيل وبببب  د  بببب  علبببب  أأببببي   دن بببب ه  أ  وي ببببت علبببب  د

 :ن       يل  د أ    دنهد لو   دن  ة و  دني  ي ه    ني

ونبببب  دن قببببب ب  ببببب  د صببببب      يكببببب و  د أبببببي    ببببب  د أبببببي   ل د  نوببببب    يه لبببببم 

عابببببببببه ابببببببببه   د صببببببببب     ي هو بببببببببم ن أبببببببببي   ل دن   ببببببببب     يلببببببببب  دن أببببببببب  ت 

   ل د  نوببببب  م  ببببب   بببببهد  د   ببببب   دن  كاببببب   دن يببببب  ة    ية ببببب  د أبببببي   ن أبببببي

  (52  صفا  2001)و اس   ةوس دنية و  دن هاو   دنةو  و ه   ي

  بببببب   بببببب ت هةدأببببببيا  اابببببب  ت  ية بببببب  دن أببببببي   دن ية بببببب   دني  وبببببب  دن وببببببهدا  -

 دن ييل     أي   ل د  نو  نه  أأ ي   دنية و  دن هاو   دنةو  و   

 دن بببببب    ا ابببببب  ونبببببب   بببببب  و  دن بببببب   د  ت وييلبببببب    ن  ابببببب  دناىةو  قببببببه قأبببببب ا -

 دن  ا  وييل    ن  ا  دني  و   

 دن  ا  دناىة         د ة و  نلهةدأ   وش ت  صلو :

 دنفصت د  ت:دنية و  دن هاو   دنةو  و  -

 دنفصت دن  ا :د ص   ل  د أي   ل د  نو -

  صلو :أ   دن  ا  دني  و     أ ا   ون  -

 دنفصت د  ت: ا  و  دن ا   د  ةد دل دن وهداو -

 دنفصت دن  ا :عةض  يالوت   ا قش  دناي  ج -
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 الإشكالية:-2

ييي بببببببة دنية وببببببب  دن هاوببببببب   دنةو  بببببببو   ببببببب  دن أببببببب  ت دنيببببببب  يأببببببب عه دنفبببببببةه علببببببب  -

يا وبببببببب  قهةديببببببببم دنفكةوبببببببب   دن هاوبببببببب   دلا ي  عوبببببببب   دنافأببببببببو   دناةكوبببببببب    نةو  بببببببب  

دنفببببببةه  ك ببببببة  اشبببببب  م  دني ةوابببببب ل يكأبببببب  مبببببب د د  وببببببة دن بببببب    يي ببببببت علبببببب  ا بببببب 

 دن ة اببببببب   دن بببببببةأ   ي يلبببببببم  د   ببببببب ةدل اةكوببببببب  مببببببب   ا  ببببببب  ونو ببببببب  ك ببببببب  ييببببببب ه 

علبببببب  دن  عبببببب   دنييبببببب     دناىبببببب    بببببب  دع ببببببةو   دنييبببببب و   ي بببببب     د ديبببببب   بببببب  

مببببب د دن  اببببب  يشببببب ه اصببببب  دنية وببببب  دن هاوببببب   دنةو  بببببو   قببببب ب وصببببب   ل  يف  يببببب  

د أبببببب    نببببب د و بببببب  علببببب  د أببببببي   أ  وكببببب   علبببببب  قبببببهة دن أبببببب  نو  دن  ببببب ة    

أ ابببببب   دناصبببببب  اوبببببب  أ  دني  وبببببب  ويية بببببب   نلك وببببببة  بببببب  دنىببببببة   دنيبببببب  قببببببه 

 يأ   ن   دن ش كت أ  قه يأ   ن    يض د  ةدض  د ص   ل  

 ةغبببببب  دنف  ببببببه  دنيىو بببببب  ناصبببببب  دنية وبببببب  دن هاوبببببب   دنةو  ببببببو  مابببببب   داي بببببب لال -

دني  وبببببب  نبببببب يض د صبببببب   ل  دنيبببببب  قببببببه يكبببببب    ي بببببب     وببببببة  ك وببببببة  نييببببببةض 

   ا        د   دنا ة أ ا   دناص  

 وببببببهداو   بببببب  ا نبببببب  اببببببه   وصبببببب       دنييببببببة  علبببببب   ببببببة  وأببببببي   ي   د  نوبببببب-

  ببببببة ة   اابببببب  قببببببه ا ببببببه أافأببببببا  أ ابببببب   دناصبببببب  أ   كبببببب   دني ببببببت أ    و  بببببب ة 

   يل وببببببب  أ  أ   ببببببب  دن اببببببب ت أ  ببببببب  دنشببببببب ةب أوا ببببببب  كاببببببب  ا ببببببب     ببببببب  ن  بببببببم أ ببببببب
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شبببببب ص أ ببببببة  قببببببه ييببببببةض ن ببببببةن أ  ا وبببببب  أ  كأببببببة أ  صببببببه    أ  نا  بببببب ل 

  ةض      ت  كةا  كو  أوك   يصة ا   

واببببببب  د أبببببببي   ل د  نوببببببب  علببببببب  دنبببببببةغ   ببببببب  أا ببببببب  عببببببب     قبببببببل    أ  ببببببب  أ  

ا نببببب  ولا أا ببببب  قبببببه يبببببا ض اوببببب   د اأببببب    ن ببببب د  و ببببب  علببببب  كبببببت شببببب ص  اببببب  

د  نوببببببب    أببببببب  ل    كوفوببببببب  دنيي  بببببببت  ببببببب   دنيصبببببببة  علببببببب    ببببببب ه  د أبببببببي   ل

 دن ص   

 ن ببببببب د و كااببببببب  دن ببببببب ت  ببببببب   دني  وببببببب  دن وبببببببهدا  ن أبببببببي   ل د  نوببببببب    ناأببببببب   -

 أببببب ي   دنية وببببب  دن هاوببببب   دنةو  بببببو  أ بببببة  ببببب  غ وببببب  دن بببببة ة   ببببب  أ بببببت دنأبببببوة 

 التسااااااااا لدناأببببببب  ناصببببببب  دنية وببببببب  دن هاوببببببب   دنةو  ببببببببو    ابببببببم و كببببببب   بببببببةن 

 دني ن :

ي    ية ببببببب   ي  و ببببببب   وبببببببهدا   ييلببببببب     أبببببببي   ل د  نوببببببب  مبببببببت ماببببببب    أببببببب-

 نه  أأ ي   دنية و  دن هاو   دنةو  و ؟

 التسا لات:
:مببببببت مابببببب    أببببببي    ية بببببب   ي  وبببببب   وببببببهدا   ييلبببببب     أببببببي   ل التسااااااا ل العااااااام

 ة –  -   اص  ل د  نو  نه  أأ ي   دنية و  دن هاو   دنةو  و 
 التسا لات الجزئية:

 ببببببب   أبببببببي   دن  اببببببب  دن ية ببببببب  دن ييلببببببب     أبببببببي   ل د  نوببببببب  مبببببببت ماببببببب   ا بببببببص -
 نه  أأ ي   دنية و  دن هاو   دنةو  و 
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  أأبببببب        ناأبببببب    أببببببي   مببببببت مابببببب   صببببببي     بببببب  دنيي  ببببببت  بببببب  يابببببب ب د صبببببب   ل-
 دنية و  دن هاو   دنةو  و  

أ اببببب   اصببببب   د  نوببببب  مبببببت    كببببب    أبببببي   ل   ة دني  وببببب  دن وبببببهدا  ن أبببببي   ل-
 دنية و  دن هاو   دنةو  و  

 

 أهداف البحث:-4

دنييةوببببببببب    نية وببببببببب  دن هاوببببببببب   دنةو  بببببببببو   أم وي ببببببببب    ةدابببببببببت   د  ببببببببب ل هةس -

 دنية و  دن هاو   دنةو  و  

ياهوبببببببببببه د صببببببببببب   ل  يصببببببببببباوف    ببببببببببب ت هةس دنية وببببببببببب  دن هاوببببببببببب   دنةو  بببببببببببو  -

  أأ    اه     

 كوفو  ي هو  د أي   ل عاه اه   وص   ل ةو  و  -

 الفرضيات:-5

ماببببب   ا بببببص  ببببب  دن أبببببي   دن ية ببببب   دني  وببببب  دن وبببببهدا  دن ييلببببب  الفرضاااااية العاماااااة:
    أي   ل د  نو  نه  أأ ي   دنية و  دن هاو   دنةو  و 

 الفرضيات الجزئية:
مابببببب   ا ببببببص  بببببب  دن أببببببي   دن ية بببببب  دن ييلبببببب     أببببببي   ل د  نوبببببب  نببببببه  أأبببببب ي   -

 دنية و  دن هاو   دنةو  و 
 ة وبببب ي أببببي   دن أأبببب        ناأبببب    صببببي     بببب  دنيي  ببببت  بببب  يابببب ب د صبببب   لمابببب   -
 و  و ة هاو   دن دن
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مابببببببب   ا ببببببببص  بببببببب  دني  وبببببببب  دن وببببببببهدا  دن ييلبببببببب     أببببببببي   ل د  نوبببببببب  نببببببببه  -

 و  و  ة هاو   دن ة و  دنيدن أأ ي  

 مصطلحات البحث:-6

 مفهوم التربية البدنية والرياضية:

دن ببببببببها   دن بببببببب د  ن اأبببببببب     أببببببببي هد  دني ةوابببببببب ل مبببببببب  ع لوبببببببب  ي  وببببببببم دنا بببببببب  -

د  بببببببببة   ببببببببببةض دكيأببببببببب    دن هاوببببببببب   دنيبببببببببهد وة دنصببببببببباو    يبببببببببض د أببببببببب نو 

دنصبببببببف ل دن هاوببببببب   دن ية وببببببب   دن  ببببببب ةدل  دن  بببببببةدل عببببببب   ةوببببببب   ةاببببببب  ج أبببببببلو  

  (09  صفا  1997)دنا  ا       دنية و  دن هاو   دنةو  و 

 التربية البدنية والرياضية: درس-

  دن اببببببه  دنصبببببببوة   بببببب  دن ةابببببب  ج دنهةدأبببببب  نلية وبببببب  دن هاوبببببب   دنةو  ببببببو  دنشبببببب  ل-

ن ا ببببب   دنية وببببب  دن هاوببببب   دنةو  بببببو    ن هةأببببب   يشببببب ت كبببببت أ  بببببم دناشببببب    دنيببببب  

أ  و  ةأبببببب   نليل وبببببب   دكيأبببببب   دن  بببببب ةدل دنيبببببب  يي بببببب ا   مبببببب    وةوببببببه د اأبببببب  

  (06  صفا  1993)عف    د اش  

 الإصابة الرياضية: مفهوم-

د صببببب    مببببب  يببببب، وة اأبببببوج أ      عببببب   ببببب  د اأببببب   دن أببببب  ايو ببببب   ببببب  ة -

ونبببببببب  يي وببببببببت أبببببببب     ع ببببببببت  ىوفبببببببب   نبببببببب     بببببببب ة   أ  هد لبببببببب    بببببببب  وبببببببب ه

  (05  صفا  2001)ة  ض  دناأوج
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 الأولية: الإسعافات تعريف-

مببببببببببب  دنةع وببببببببببب   دنيا وببببببببببب  أ نوبببببببببببب     ةوببببببببببب     قيببببببببببب  نل ة ن دنكأبببببببببببب ة ا   ل -

دن بببببةض دن فببببب     ايببببب  وبببببي  ي بببببهو  دنةع وببببب  دن  وببببب  دن  يلفببببب    و  بببببه ا عببببب   

أبببببببببببببببي   ل أ نوببببببببببببببب    ببببببببببببببب  د أبببببببببببببببي   ل د  نو :وأبببببببببببببببي   ل أ نوببببببببببببببب  افأبببببببببببببببو   د 

  (07  صفا  2001)و اس  ي  و و 

 :الدراسة المشابهة-7

 :دنهةدأ  د  ن 

 هةدأ  ع ه دنةا        عل   هدن   يا د :

دنيكبببببببببب و   دن دقبببببببببب  دن  ابببببببببب  نل  نبببببببببب  دن ي ببببببببببة   بببببببببب   ي ببببببببببه دنية وبببببببببب  دن هاوبببببببببب  

  دنةو  و 

  شكل  دن ا :

مببببببببت دن  بببببببب ووس دن هة أبببببببب    ةو بببببببب  دنيببببببببهةوس   ن ي ببببببببه أبببببببب ال نل ي ببببببببة  أ  

 ويك   يك وا  ك    

 دن ا :مه  -

 دنيية  عل  د أ    دنة وأو  نل  وي  دنيك و   ىة  م

 غةض دن ا :

 دن  او     أي      وي  دنيك و  دناىة   دني  و   دن  مت نل   ةأ
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  ا ج دن ا : ا ج  أا 

 أهد  دن ا :

 دلاأي  ة   دن  اى  دن    ل  د يو ة دنيوا    ةو     ص ه 

 أم  ايو   ي صت ونو   دن  ا :

ع بببببه  لأببببب ل  ه ةدل يك واوببببب   وهدغ  وببببب  عل وببببب    بببببت دنييبببببة  علببببب  كبببببت  ببببب  

 م   هوه       ت دنية و  دن هاو   دنةو  و  

 : دنهةدأ  دن  او

 كا ه  اا    يا د :

د صبببببببب   ل دنةو  ببببببببو  دنشبببببببب  ي   د أببببببببي   ل د  نوبببببببب   بببببببب  اصببببببببص دنية وبببببببب  

 دن هاو   دنةو  و 

  شكل  دن ا :-

نةو  ببببببببو  شبببببببو ع   ببببببب  اصببببببب  دنية وببببببب  دن هاوبببببببب   ببببببب  مببببببب  أك بببببببة د صببببببب   ل د-

  دنةو  و 

 مه  دن ا :

دنييببببببة  علبببببب  د أببببببي   ل د  نوبببببب  دن فببببببة ض و ةد مبببببب  عاببببببه اببببببه   د صبببببب    

 دنةو  و  

 غةض دن ا :-
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  ا ج دن ا : صف 

 أهد  دن ا :

 دلاأي  ة   دن  اى  دن    ل  د يو ة دنيوا    ةو     ص ه 

 دقيةدا ل  ي صو ل:-

 دنيي ه  دن أ  ت دن  و  دن     ني   د ص   ل ي  وة -
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 : مفهوم التربية البدنية و الرياضية-1-1-1

يءهددددددن  دددددد  لقدددددد  لددددددن ا علماءددددددي  ددددددة علال ددددددنم عل ي ءدددددد  عل   ءدددددد    عليءن ددددددء     م  

 عليءن ددددددددء    ادددددددد    عل ايءدددددددد      لدددددددد   دددددددد   عل   ءدددددددد علاددددددددنلف عل ايءدددددددد   نل ي ء 

 : شملهن لمة      هن لف ء غءي  أه هن

ع لءددددد    لءدددددب عل  ددددد  عل ددددد      علقددددد عف لا بدددددنة  نبددددد   عف عل  يء دددددن  عل   ءددددد   -

  عل ددددددد ع ءي علعدددددددلء    ادددددددا عسبدددددددنلء  عس دددددددي   غددددددديا عم بدددددددن  علعددددددد ن  

 عل  ددددديع  عدددددة جيءدددددي  ي دددددن   بدددددلءف  ددددد  عل ي ءددددد    عل   ءددددد   عل اي ءددددد    عل هدددددنيع

عل   ءددددد   عليءن ددددددء    جددددد ي علعدددددد ن  عميع ءدددددد  لددددد   عم بنة   نل  نيبدددددد  ء مددددددة 

  ج ءي ل ءب علع ن  عل لقء    عل      شى  ع علي ح علان   لل ل  ع

لددددددام   من ددددددا  ددددددة عل ي ءدددددد  علان دددددد     ءدددددد عة  ليء دددددد  ه  ددددددب  مدددددد ءة هدددددد    - 

لءددددد  عل   ءددددد   علاقلءددددد   عا  انلءددددد   عال  نعءددددد     لددددد  عل ددددد عجة علن دددددي  دددددة عل ن

  عدددددد ل  1989) بددددددء      علشددددددنج   عددددددة جيءددددددي ألدددددد عة  ددددددة عل شددددددنج عل    

57). 

عل ي ءدددددد  عل   ءدددددد  لددددددام  ددددددة عل ي ءدددددد  علان دددددد   ع  هن   ع ددددددع عل شددددددنجن  عل  لدددددد     -

عل  ع قءددددددددددد   علاقلءددددددددددد   ددددددددددد  مدددددددددددا شددددددددددد   لل   ءددددددددددد   دددددددددددة عل نلءددددددددددد  علا ددددددددددد ء    

 .(77  ع ل  1986)ع يع     عا  انلء 
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 شددددددنج لل ي ءددددددب  نل  دددددد د للقدددددد ع ءة  علق ععدددددد  عل نعدددددد   ن لدددددد  اة  عدددددد   هددددد  -

 .(45  ع ل  2004) ن ءنة   شنج عل يع  

عل ي دددددددد ب علشددددددددن ا     ددددددددع لدددددددد      ظدددددددنف  ي دددددددد ب ع ءددددددددي عا دددددددد  ن   نل ظددددددددنف-

علغنءددددن  عل دددد   بدددداى عل ي ءدددد  ملددددى  ل فهددددن  عليع ءدددد  ملددددى علي ددددع  ددددة شدددد ة  مدددد ءة 

) بددددددددددء      علشددددددددددنج   عم بددددددددددنة  عل دددددددددد جة  علان ددددددددددا ل ددددددددددن لدددددددددد ءهن  ددددددددددة  اعءن

 .(40  ع ل  1989

 : أهمية التربية البدنية والرياضية-1-1-2

لل ي ءددددد  عل   ءددددد   عليءن ددددددء  أه ءددددد  م ءددددددي  لل ل ءددددد   ددددددة عددددد   ل ع دددددد    ة        

 عل  بددددددء   ددددددة   عللن دددددد  عل دددددد     ددددددت ب ملددددددى  لبددددددءة  دددددد يع  عل ددددددي  عل بددددددء ل لء

 دددددنا  لمدددددف عم دددددي  ددددد  عل ددددد ة  أ دددددن عللن ددددد  عا  عدددددن ب  لبدددددءة عدددددل  عل دددددي  

  ءددددددت ب  مء ءدددددد  عبدددددد   عف   يع ددددددب     ددددددب  دددددد  علا ددددددا عبدددددد   ع ن  لم ددددددن   نل ددددددنل

عل ي ءدددددددددد   علل نعءدددددددددد    ة عللن دددددددددد     دددددددددد ل  ملددددددددددى علاءددددددددددن    دددددددددد  عل ددددددددددي    ءدددددددددد

عال  دددددددنع     ءددددددد  علقدددددددءف عل لقءددددددد   دددددددة ي ح عا  ددددددد نج  عل ادددددددن ة  عل بدددددددت لء  

 .(71  ع ل  1986)ع يع     علشا ي  نل عل ن  عل   ء 
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 : درس التربية البدنية والرياضية-1-1-3

 : مفهوم درس التربية البدنية و الرياضية: 1-1-3-1

عل لدددددددد   علعدددددددغءي   دددددددد  عل ي دددددددن   عل يعبدددددددد  لل ي ءددددددد  عل   ءدددددددد   عليءن ددددددددء  هددددددد  -

علشدددددددن ل  ل  دددددددنه  عل ي ءددددددد  عل   ءددددددد   عليءن دددددددء   نل  يبددددددد    شددددددد ا مدددددددا عس لدددددددب 

عل شدددددنج عل ددددد  ءيءددددد  عم بدددددنة أة ء نيبدددددهن لل ل ءددددد    عام بدددددن  عل هدددددنيع  عل ددددد  

هددددددددد ب عس شدددددددددج   نم دددددددددن   ملدددددددددى  دددددددددن ءعدددددددددنل   لددددددددد   دددددددددة  الدددددددددءف    ددددددددد  هن 

)علشددددددددل     عل  ظدددددددءف  عم عي   دددددددد  عل ي ءددددددد  ( عدددددددنل    نشدددددددي    فءددددددددي   نشدددددددي 

 (40  ع ل  1975

 ي  عل ي ءدددددددد  عل   ءدددددددد    عليءن ددددددددء  هدددددددد  علقءددددددددنف    ددددددددنيءة عل   ءدددددددد   دددددددد  علبددددددددنع  -  

عل ي ءددددددددددد  عل   ءددددددددددد   عليءن دددددددددددء  علدددددددددددى عل هدددددددددددنيع  عل  ععددددددددددد  لهدددددددددددن  ءل ددددددددددد ب  ي  

 عسلادددددددددددددن   ي ءددددددددددددد    ل نعءددددددددددددد   ألان  علبدددددددددددددنل   عل ءددددددددددددد عة    دددددددددددددنيءة عل  ددددددددددددد    

 (66  ع ل  1979) عء   عليشن  

عل لدددددددد   علعددددددددغءي  عل دددددددد   لقددددددددي عل  ددددددددنم عل  من ددددددددا ل  ددددددددنه  عل ي ءدددددددد  عل   ءدددددددد  -

 عليءن ددددددددء  عل دددددددد اد  ددددددددنا علاددددددددنف عل يعبدددددددد  ملددددددددى  لدددددددد ع   عددددددددغي   عل ي ءدددددددد  

عل   ءدددددد  ألدددددد  عس لددددددب عل دددددد    دددددد ة   دددددد  علشددددددن ا   عل  دددددداة لل ن ءدددددد    ءلقددددددي 

  عل ءنلددددددن هف عل   ءدددددد  ج قددددددن ل دددددديعللهف علبدددددد ء    دددددد ي   دددددد يع هف علليمءدددددد   ءاجدددددد

عل يعددددد  لل دددددن غءة  ددددد هف لنشددددد يع   ددددد  أ لدددددب عل شدددددنج عل  ن بددددد   ع دددددا   دددددني  
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عل  يبدددددد   ه ع علشددددددما  ددددددنة  ي  عل ي ءدددددد  عل   ءدددددد   عليءن ددددددء  ا ءغجدددددد   بددددددنل  

 .(25  ع ل  1996) ي  ش   قج  لم ب ءلقي عسفيعا عل ي  ء ا  ء  

 :رس التربية البدنية والرياضيةالطبيعة االتربوية لد 1-1-3-2

مة عل ي ءددددددددد   ددددددددد  أ بدددددددددج  ا دددددددددى لهدددددددددن ع لءددددددددد  عل  ع دددددددددي   عل مءددددددددد   ه         

ع دددددددني  عدددددددة ع لءددددددد  عل  نعدددددددا  دددددددءة عل دددددددي    ء  دددددددب عال  نعءددددددد  لل عددددددد ا ملددددددددى 

 عسه ع  عل يل    ن  بن  عل ي  للقءف  عا لنهن  عل     ي هن عل ء  .

لءددددددج عل علدددددد  عل ي دددددد ب ءددددددت ب أء ددددددن   ي  عل ي ءدددددد  عل   ءدددددد   عليءن ددددددء   ددددددة  

م لددددددددنف عل ل ءدددددددد   دددددددد  ل نعدددددددد   ع لءدددددددد  عل  نعددددددددا  ءدددددددد هف ءدددددددد ف  دددددددد  مجددددددددني علقددددددددءف 

 عل  دددددددن م للدددددددي ح عليءن دددددددء  عل    مبددددددد ب علماءدددددددي  دددددددة علعددددددد ن  عل ي  ءددددددد   ه  

 ا ددددددا علددددددى    ءدددددد  علبدددددد ن  عل لقءدددددد  منلجنعدددددد   علشددددددا ي  نلعدددددد ع    عل اع لدددددد  

    ي م ءددددددددددددددددي  دددددددددددددددد    ددددددددددددددددنم  عل اددددددددددددددددن ي   عل  عج    هدددددددددددددددد ب علعدددددددددددددددد ن   لادددددددددددددددد

 .(22  ع ل  2011)ععنف      ل   علش عء 

 : عل ن   ي   ي ء  عل   ء   عليءن ء  1-1-3-3
 :  م ا  عل ن   ي  عل ي ء  عل   ء   عليءن ء      ن ءل 

 *عل بنع   على علل نظ   نلعل   عل  نم عل     علبلءف لق عف عل ن ء .

*عل بدددددددددنع   علدددددددددى  من دددددددددا عل هدددددددددنيع   عل  ددددددددديع  علليمءددددددددد     دددددددددع علق ععددددددددد  

 علعلءل  لمء ء    نيب هن.
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*عل بددددددددددنع   علددددددددددى  جدددددددددد ءي علعدددددددددد ن  عل   ءدددددددددد  منلقدددددددددد ي   علبدددددددددديع   عل ي  دددددددددد  

  عليشن    عل لمف    علق عف    لنل  علبم ة  علليم .

*عم شدددددددددن  عل ادددددددددني   عل ال  دددددددددن   عللقدددددددددن ي علدددددددددى أبددددددددد  علليمددددددددد  عل   ءددددددددد  

 ع لهن عل ء ل لء   عل بء ل لء   عل ء  ءمن ءمء . أ

  علبل   علن ق .  *  عءف علع ن  عل ا  ء   علب ن  عميع ء

 *عل ا   على عل  نيب  عل      للأ شج  عليءن ء .

 :خطة درس التربية البدنية والرياضية 1-1-3-4

مة  ي  عل ي ءدددددددددددددد  عل   ءدددددددددددددد    عليءن ددددددددددددددء  عء دددددددددددددد  عددددددددددددددغءي   ددددددددددددددة   ددددددددددددددنه   

 عل    مدددددددددد ة  ددددددددددة  عل ددددددددددن  عل دددددددددد ي  مة ءقدددددددددد  هن  عددددددددددءغ  عل ءدددددددددد  علان دددددددددد  

ل ن ءددددددددددد ب   لنح عل ي دددددددددددن   عل يعبددددددددددد  لل ي ءددددددددددد  عل   ءددددددددددد   عليءن دددددددددددء   نلا نءددددددددددد  

 نلدددددد ي  علءدددددد    ءا دددددد   لدددددد   جدددددد   هن دددددد  لنع  ددددددنم   ددددددن ء ي دددددد  علددددددى  لدددددد  

 : عل ل    ة أ ي  ملى أ ي   ء قبف عل ي  ملى انج أ بنف

 :الجزء التحضيري1-1-3-4-1

 ددددد  هددددد ع عللدددددام ء جددددديي عل ددددد ي   ددددد  اناددددد   جددددد ع    دددددا علددددد   ا ملدددددى عللدددددام 

علي ءبدددددددد   نل ج   عس ا ءدددددددد ف  ءهددددددددن معدددددددد ع  عل ل ءدددددددد   ي  ءددددددددن م  ء  للهددددددددن  ج ءددددددددي 

عل ظدددددددنف م  ددددددد ءا عل ن ددددددد   علددددددد   ا ملدددددددى عل لاددددددد  أ  علبدددددددنل    عاعدددددددج ن  



 التربية البدنية والرياضية لأول                                         الفصل ا

 
15 

 اددددددف أ دددددد  علغن ددددددن     اءددددددع عسلهددددددا   عس  ع   دددددد  أ نم هددددددن عل ادددددد    دددددد   جدددددد 

 عل ي . 

أ دددددن عل جددددد   علان ءددددد   هددددد   دددددن ءبددددد ى  نمل دددددنم علادددددنف أ  علشن ا  ءشددددد ا  هء ددددد  

ألهدددددددددا  عللبدددددددددف عل   ل ددددددددد  عبددددددددد ا ع ع للا دددددددددا عسعدددددددددا     هدددددددددن عل  نءددددددددد   دددددددددة 

 عمعن ن  عل   ل    علءب عل  ي     علا ا.

 عل جددددد   عس ءدددددي  ءمددددد ة  ءهدددددن عن دددددا عس عم عللءددددد   عل الدددددءف  اءدددددن    ددددد ي  عل ل ءددددد  

ا ملدددددددى   دددددددن   لء    لبدددددددة عابددددددد ا ع   علا دددددددا  عس عم عللءددددددد   لبدددددددة لل عددددددد  

ع  ءددددددددني عل انلءددددددددن   ا  ي  ددددددددة عس دددددددد ي عل دددددددد   بددددددددنع  علددددددددى  ج ءددددددددي عل ق  دددددددد  

   لنح  ه ع ءا    لقءي  لنح عس بنف عل  علء .

 :الجزء الرئيسي1-1-3-4-2

 لقءددددددددددي علغدددددددددديا عسبنبدددددددددد   دددددددددد  عل ي   ء  دددددددددد ة عس دددددددددد ي  بعل قعدددددددددد    دددددددددد

م علعددددددد ن  عل   ءددددددد  منل جن لددددددد   علبددددددديع   علقددددددد    فءيهدددددددن  دددددددة عسبنبدددددددء  ل  دددددددن

 : ة ء قبف ملى لا ءء ع ن  عس ي 

عل علدددددد   ال هددددددن بدددددد عم  دددددد    *عل شدددددنج عل الء دددددد   قدددددد ف  ءددددددب عل  دددددديع   عل هددددددنيع

عللا دددددد  عل ي ءدددددد  أ  علل نعءدددددد    جيءقدددددد  علدددددد الف   يعللهددددددن  لادددددد    ي م ءددددددي  دددددد  

ا  ددددددي عددددددة عسبددددددل   عل دددددد ي   دددددد  عبدددددد ءان  عل ن ءدددددد  لل ددددددن   عل  ال دددددد   هدددددد   
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 جيي عل   ل ددددددددددددددد  علملءدددددددددددددددد  حعلمل   علشيح عمء ددددددددددددددددن(:   عدددددددددددددددءا عل ال  دددددددددددددددن 

 )عللا ء 

*عل شددددددنج عل ج ءقدددددد  ءدددددد ف  ددددددنا  قددددددا عللقددددددن ي  علشدددددد عه   عل  ددددددنهءف لنبدددددد   عف 

علدددددد عع   دددددد  عل ع ددددددع علال دددددد   ء  ءددددددا  ددددددي ح عل  ددددددن    ددددددءة عل ل  عددددددن   عل دددددديي 

عل ن ءددددد  للليمددددد  عل م  ددددد  لءدددددج ء ددددد  ا   علدددددى عل ددددد ي   يععدددددن  مء ءددددد   ج ءدددددي

    عل    عل  نب  ع   ل  ج ما  ج .

 :الجزء الختامي1-1-3-4-3

عن  هددددن  قدددد ي عم مددددنة  ءهدددد   هدددد ع عللددددام ملددددى  ه  دددد  ألهددددا  عللبددددف عل ع لءدددد   ع 

ملدددددددى  دددددددن من ددددددد  علءدددددددب بدددددددن قن لءج ءشددددددد ا  ل  عددددددد   دددددددة عل  يء دددددددن  عل ه  ددددددد  

 عابددددددد ي نم    دددددددا ع عددددددديع  عل ن ءددددددد  ’عل ددددددد       ععهدددددددن عل   ل ددددددد  م  يء دددددددن  

ءقدددددددف عل ددددددد ي   دددددددلليعم  قءدددددددءف عل  دددددددن   عل ي  ءددددددد   ءشدددددددءي ملدددددددى عللن ددددددد  علبدددددددل   

 عاءلددددددن    عس جددددددنم عل دددددد  لدددددد ا   دددددد  علدددددد ي     ددددددنف علدددددد ي  ءمدددددد ة  شدددددداني 

 .(45  ع ل  2008) ة  ه    لل عا أ  عل لء  عليءن ء 
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 تمهيد:-

  نننننن  ي تف ا ع نننننني مننننننر ف منننننننات  تر فق ننننننع عل ششافانننننن   تمننننننع منننننن  ف   ننننننع  ف  

ف شنننننني شش كنننننن  ف ش ننننننع   انننننني  ننننننني ت ننننننتف   ف ا ع ننننننعلتتر مننننننن ب فق ننننننع عل 

ف لاع نننننننن ر منننننننن   ن ننننننننعا ف نننننننن ني  ت  ننننننننر   نننننننن    ننننننننع  ععمننننننننب  ف ننننننننا  ننننننننت تر 

افنننننننني ’فق ننننننننع ب  ننننننننيل ت نننننننن    ع تافاننننننننب  كا ع نننننننن  ر ع نننننننن  ممعا ننننننننب ف ا ع ننننننننب

 شتجنننننننن  عك  ننننننننع فق ع ننننننننب  ع  نننننننن ع  ف م   ننننننننب   نننننننن تاعع  تف مشت نننننننن ب ف اع ت ننننننننب

 تشن   ت  عب فق ع عل مر خلاب  ت  ف   ع  ف ممعاس.

 : م الإصابة الرياضيةمفهو -2-2-1

فق ننننننع ب  نننننني شننننننةا ا   نننننن ج تت مجمتعننننننب مننننننر ف   ننننننجب ف ج ننننننا  ش جننننننب         

مننننن اا خننننننعاجي تت  فخكننننني ممننننننع  ننننن  ي ة نننننن  شن  نننننب  ننننننلامب تعمنننننب تت ت نننننن فب 

شنننننناي ف   نننننجب ف مخشكفنننننب ة ننننن  شنننننةا افل خعاج نننننب ت فخك نننننب   ننننن  ذ ننننن  ف   ننننن ج 

) ننننننم نب   ع بش نننننن   خكننننننب ش ننننننا  ي تتو فنننننني م  ننننننل تت  ف ننننننا تا ننننننع   نننننن   فق

 (14   ف ب 2005

:*فلا ننننننننننننننننع عل  تش   ننننننننننننننننا فق ننننننننننننننننع عل ف ا ع نننننننننننننننن ب ة نننننننننننننننن    ننننننننننننننننم ر  مننننننننننننننننع

 ف  فخك ب*فلا ع عل ف خعاج ب                                                      

ش ننننننننن    ش جنننننننننب  نننننننننت   فخك نننننننننب منننننننننر ف ج نننننننننا  : الإصاااااااااابة الدا  ياااااااااة-2-2-1-1

 .(17   ف ب 2006)ا  ي  ف م ع   ف ه
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ش ننننننننن   شنننننننننةا ا ف ممعا نننننننننب ف ا ع ننننننننن ب عكننننننننن  تجعننننننننن   ف ج نننننننننا ف ف   ت تج نننننننننب  - 

 ف مخشكفب   غت  مش تعب ف     تمش اا .

ش ننننشج عننننر ع نننن  خننننعاجي عكنننن  جنننن ل مننننر ج ننننا -: الإصااااابة ال ار يااااة-2-1-2-

ف ا ع نننننننني تم ه  ش نننننننن  تر فق ننننننننع عل ف خعاج ننننننننب  شننننننننناي  عننننننننع ف شكم ننننننننذ مننننننننر 

     خعاج ب ماب ف   فمه م   م كه تت م  ف اي.

ش نننننننن   فق ننننننننع عل تا ننننننننع   تفععننننننننع : تصاااااااانيت الإصااااااااابات الرياضااااااااية-2-2-2

 : ت  شعع ة   الااب ت تف 

  نننننن   نننننن   عكمننننننعل ف  نننننن  ف ا ع نننننني فق ننننننع عل   : إصااااااابات  فيفااااااة-2-2-2-1

 ننننننني فق نننننننع عل ف شننننننني : ة ننننننن  عننننننن   ت ننننننتف  تتع ت نننننننع ف شنا ننننننن  ف شننننننع ي ف خف فننننننب

ش ننننننن   تش ننننننن   ف ا ع ننننننن  ر تش نننننننتر خف فنننننننب ت ننننننني لا ش نننننننشك ا ةج عا نننننننع شننننننن خب 

ف    ننننن  ت نننننشا  نننننفع  ع   ننننناعب مننننن  تت  ننننن تر ف منننننتف  ف  ننننن  لا  ب مانننننب ف   نننننتب 

تت ف  ننننننت  .....ت نننننني تانننننني ف اع ت ننننننب تا ننننننعل   ننننننب ف شا  ننننننب ف     ننننننب ت ف ا ع نننننن ب لا 

 ا عمتمننننننع شت نننننن  ف   ننننننع  تا ننننننعل ف   ننننننب ت ننننننت ش كنننننن  ف مننننننا ف شت نننننن  لا ش ننننننشك

   نننننننف ب 2001)ا عي   ننننننن تا ةلا  نننننننني ف ننننننن  ع   منننننننر  ننننننن ر  نننننننذ  فق نننننننع عل

25) . 
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 : ال روح السطحية البسيطة2-2-2-1-1

)     ن ننننننننعا  عننننننننر ة ننننننننع ب ت  ننننننننجب ف ج ننننننننا منننننننن   نننننننن ت    نننننننن  انننننننني ف جكنننننننن   

 .(44   ف ب 1989

 :         الس حات-2-2-2-1-2

 ننننننننني جننننننننناتا ش ننننننننن   اننننننننني ف    نننننننننعل ف  ننننننننن   ب منننننننننر ف جكننننننننن   ش جنننننننننب         

 ننننننت  ننننننب مننننننع   نننننن   ع نننننن مع ش   نننننن   ف  ننننننك ب  كمكننننننن فلا نننننن لا  عكنننننن  ف اي 

   نننننف ب 2006 )ف  مت ب   نننننا  منننننر جنننننافل ف  ننننن ت  عكننننن   ننننن   خ نننننر   نننننب ف 

32) 

 .(36   ف ب 2001)ا عي   كخعل جك  ب     ب     ب ت ي

 : القطع-2-2-2-1-3

 جعج    ر  ننننفا  .....ف ي :  تش نننن    ننننذ  ف جنننناتا  تف نننن ب   ننننب  ننننع   ماننننب

ت ننننننننننننننننننننننننت  ا ننننننننننننننننننننننننا ف    نننننننننننننننننننننننن  ت نننننننننننننننننننننننن  ش نننننننننننننننننننننننن   ف تع ننننننننننننننننننننننننب ف  مت ننننننننننننننننننننننننب 

 ت   ف شنك مي.  ف ع ع  ف ن لال تغ ا  ع نب اي

 فق نننننننا تف    ننننننن  كالمسااااااااميرش ننننننن  ه ف ج نننننننعا ف م   نننننننب : الثقااااااا -2-2-2-1-4

 ف خعاجي  ك ب ت فخكي      تر  ا ا ع   ة ع ب ف تع ب ف  مت ب.

 



 الثاني                                        الإصابات والإسعافات الأولية الفصل

 
20 

 
 : التشن ات-2-2-2-1-5

 ننننني ف ش ك نننننعل غ نننننا ةاف  نننننب ذفل ت نننننا اع نننننل عكننننن  م نننننشت   عمنننننب ف ن ننننننكب تت 

ش نننننننن   تا ننننننننعل   ننننننننب ف شا  ننننننننب ف جعننننننننع  تت مجمتعننننننننب ع ننننننننلال ت غع  ننننننننع مننننننننع 

ف     ننننننب ت ف ا ع نننننن ب عكننننننب م ننننننشت  ف  ننننننع  ت ننننننعشج عننننننر فقانننننناف  انننننني ف شننننننن  تت 

 ي ف تع ننننب ف ن نننننك ب ت ت ننننن ب غ ننننا لا  نننننب  كن ننننكب ف شننننني شنننن  ي ة نننن  فخنننننشلاب 

ف   ننننننننعي غ ننننننننا ةاف ي منننننننن فتا ت منننننننن  ا  كن ننننننننكب تت  ننننننننن   ع ننننننننلال شش ننننننننك  

ف  ع  ف  ع   تع نننننننلال ل تش نننننننش  ب ف شاخ نننننننب  ت  ننننننن   غع  نننننننع اننننننني ع نننننننلا

 .  (29   ف ب 1976)ماتش  ف وعا ب

 : )الكدمات(الرضوض -2-2-2-1-6

ف  اننننننا  نننننن تعع انننننني ة ننننننع عل ف شلام ننننننذ ف شنننننني ش نننننن   خننننننلاب  لف مشتامننننننع  نننننني

ممعا ننننننب ف   ننننننع  ف ا ع نننننني ت نننننني ش نننننن   عننننننع     نننننن   ف  نننننن مب ف م ع ننننننا  تت 

   ننننننف ب 2006)ف  مت ننننننب  ف ج ننننننا   ننننننيل خعاجيفا جنننننن ل مننننننن ر مننننننر فلا نننننن  

48). 
ش  ننننننة مننننننر فلا نننننن  فا  ج ننننننا  ننننننك  تت  نننننن ت  مننننننر  نننننن   ماشفنننننن  ت شم نننننن   -

)ا نننننعي   لا شعع  نننننذف ف  نننننت   نننننن ا ف شونننننعا  عاش نننننه ت كنننننب    ننننن  ت انننننا  شنا نننننه 

 .(12   ف ب 2001
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 : صابات المتوسطةالإ-2-2-2-2

 نننننني فق ننننننع عل ف شنننننني لا ش ننننننشك ا ةج عا ننننننع شنننننن خب ف    نننننن   ا مجننننننا  ف اف ننننننب - 

   ننننننن   نننننننعععل تت  نننننننتم ر تت الاانننننننب ت نننننننعا تت ت ننننننن ت   عا نننننننب عمتمنننننننع  شخف ننننننن  

ف  نننننننننننننا ت نننننننننننننشا علاجعنننننننننننننع  ع نننننننننننننشنمعب منننننننننننننتف   ننننننننننننن  لا  ب متجنننننننننننننت   تمشنننننننننننننتاا  

  ع  ت  ف   تب ف  ع شتب.....ف ي.

تا ننننننننعل  اس ف شا  ننننننننب ف     ننننننننب ت ف ا ع نننننننن ب  عشننننننننه فق ننننننننع عل ش ننننننننش عي شت نننننننن  

ف شكم نننننذ ف م نننننع  عنننننر ف   نننننع  ف ا ع ننننني خنننننلاب ف   نننننب ت نننننذف ف شت ننننن  غع  نننننع 

 : مع   تر م  ا     ف خ تا  مر    عع

 :إصابة فقدان الوعي-2-2-2-2-1

 ب  إ نننننننع ب مننننننن اا   ننننننني  ع نننننننب ت نننننننر  ف ننننننن  ف شكم نننننننذ تع نننننننه  ت ننننننني غع  نننننننع م ننننننن ت -

 ا  ت   نننننننتا ف مننننننني عنننننننر ف   نننننننعا  توع فنننننننه  فشنننننننا  تج ننننننن    ش جنننننننب عننننننن نننننننا  ت تم ع

 .(21   ف ب 1984) ع ا    ت ه عك   م ب  عا ب مر ف  ا

 : الالتواء-2-2-2-2-2

 ننننني فق نننننع ب ف شننننني ش ننننن   ف ا  نننننب ف ن نننننك ب ت نننننذ   ش ننننن   ف مف نننننب عكننننن  

 ت فل  ا عل 
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ف ا  نننننب ف ن نننننك ب ششمننننن   ت شش  ننننن  م ننننن  ب ة نننننع ب غ نننننا عع  نننننب ت   ن نننننب لار 

ف شننننننننننننننننتفل -: ت نننننننننننننننني ش نننننننننننننننن   ة نننننننننننننننن  الااننننننننننننننننب ت نننننننننننننننن ع    نننننننننننننننن   نننننننننننننننن شعع

           خ  ا.

ة عنننننننننع ف  نننننننننات  ف   نننننننننجب ف جك  نننننننننب  : إصاااااااااابة ضاااااااااربة الشااااااااام -2-2-2-2-3

ف  عشجنننننننب عنننننننر فلا نننننننشنافي  ا ننننننن   ك نننننننمس ت  ا ننننننناف منننننننع ش ننننننن   اننننننني ا نننننننب 

ف  ننننننننع  تت ف شمنننننننعا ر  ف  ننننننن     ننننننن   ف  نننننننافا  ف  ف ننننننن   غ نننننننا  عع  نننننننب خنننننننلاب

 ف  عمكب عك  ف م  فر غ ا مغ         تر ف شلام ذ منا  ر  ك مس.

 : الإصابات الشديدة-2-2-2-3

شوعننننننننا عكنننننننن   نننننننن ب ت ننننننننا  نننننننن     تت تاا مك ننننننننتو ف  اجننننننننب ت نننننننن    ننننننننع    -

شغ ننننننافل  ننننننتر ف جكنننننن  تم  ت  ننننننب ف  ا ننننننب انننننني ف وننننننات  ف نع  ننننننب   ننننننفع عع تانننننن  

 ت ع   .5ف  4ش   ا ف      مع   ر 

 : التمزقات-2-2-2-3-1

ش ننننن     ننننن   م  ع    نننننعل  ا  نننننب مخشكفنننننب مانننننب ف شم  نننننب ف مفا نننننب ف شننننن ا    -

 انننننا منننننر ف   ا  عننننن ا شنننننتف ر اننننني ف ش نننننا  ف ن نننننكي تت ف ن  ننننن  م عتمنننننب ف ا نننننب ت

ف شنننننننننن ا   انننننننننني  كننننننننننب   كش ك ننننننننننعل ف مف ننننننننننك ب غ ننننننننننا ف نع  ننننننننننب تت ف مفعج ننننننننننب تت

 .(19   ف ب 2006)ف  مت ب  ف  ات  
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 نننننننن  تت شمنننننننن    كن ننننننننلال تت ف تشننننننننعا ف ن ننننننننك ب تت ف  نننننننن س ف مغكنننننننن    نننننننني- 

 كن نننننكب  ش جنننننب  نننننن ا  ننننن ا  ف ن نننننكب عكننننن  فلا   نننننعي  ع  ننننن ا ف م ع ننننن   م عتمنننننب 

خعاج ننننننننب   ننننننننب ت تععننننننننع تت  نننننننن   ف   ننننننننعا   ا ننننننننب ع  فننننننننب مفعج ننننننننب تت ف   ننننننننعا 

  1995 ا  )ف نعي    ننننننننننا ت ف ن ننننننننننكب غ ننننننننننا م ننننننننننشن    ننننننننننذ   مجعننننننننننت  ع ننننننننننك

 .(11 ف ب 

ع نننننننعا  عنننننننر شمننننننن   اننننننني ف   نننننننع  ف ن نننننننك ب ت ننننننن    ننننننن  عع شمننننننن   اننننننني  ننننننني -

ف تع نننننننب ف  مت نننننننب تشاج  ت ننننننن ع  ذ ننننننن  ة ننننننن  ف شننننننن ا   ف ا ع ننننننني   نننننننفب غ نننننننا 

عكم نننننننب  كن نننننننلال  ع   نننننننعا  مجعنننننننت  ع نننننننكي ت  نننننننا منننننننر  ع نننننننب ف ن نننننننلال تت 

  2001)ا عي  جئ تمش نننننننناا ت  ننننننننت ف مات ننننننننب  ع ن ننننننننلال ش جننننننننب  نننننننن  مفننننننننع

 .(65 ف ب 

ش نننننن    ش جننننننب   نننننن  ع ننننننكي  نننننن      نننننن    نننننن   انننننني ف ن ننننننلال تت  ننننننني -

 ت  عاعع م  ت ب  شم   اي  ني ف تع ب ف  مت ب".

 : ت  ع  الا  ت تف  مر ف شم  عل         ف  اا ف  ع ب-

 : التمزق البسيط-2-2-2-3-1-1

 شمانننننب اننننني ة نننننع ب تت شمننننن    نننننن    ك نننننب     نننننع  ف ن نننننك ب ت تعنننننافي شامشنننننب  

 اي ت ا      اي
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م ننننننننعر فق ننننننننع ب ت ششت نننننننن   اجننننننننب ف  ننننننننا عكنننننننن   اجننننننننب فق ننننننننع ب ت م ع عننننننننع  

 ت  ش    ف ا ع ي متف كب    ع ه    ب خف  . 

 : التمزق المتوسط-2-2-2-3-1-2

ر تجننننننت  ت نننننن فل ت  ننننننمب عنننننن   ت  ننننننا مننننننر ف   ننننننع  ف مم  ننننننب تعكنننننن  ف نننننناغا منننننن 

ع ننننننك ب ععمكننننننب ةلا تر ف ا ع نننننني لا   ننننننش    ممعا ننننننب   ننننننع ه   نننننن ب    ننننننني 

مننننننن  ت نننننننا م ننننننن ت  تتعاف نننننننه شوعنننننننا منننننننر ف  نننننننا تتاا تا ننننننن فر ف نننننننتعي عكننننننن  

 ف  ا ب.

 : التمزق الشديد-2-2-2-3-1-3

 ننننت شمنننن   ف   ننننع  ف ت نننن   ف ن ننننك ب   نننن ب شننننعا ممننننع   نننن   ا نننن فر ف  نننن ا  عكنننن  

منننننننننننننر ف شمننننننننننننن   اننننننننننننني تي تمنننننننننننننع ر   ف ف  نننننننننننننت ف  ا نننننننننننننب ت م ر تر   ننننننننننننن    نننننننننننننذ

 .(22   ف ب 1998)  في  ف ج ا

 : الكسور2-2-2-3-2

  ي ف ف عب تشم   اي   ب  كن ا ت ف شمافا ب".
تت ت انننننا   ننننن    ر ننننت ف ف نننننعب ف ن نننننكب عنننننر  ن نننننعع ف ننننن ني ة ننننن  جننننن     -  

 نننننننت  خعاج نننننننب ع  فب تش ننننننن    نننننننذ  فق نننننننع عل  ش جنننننننب ف ننننننن  فا  ننننننن     ننننننن ر 

ف شلام ننننننننننذ تت فاش ننننننننننع   نننننننننن ي  إ نننننننننن   شجع نننننننننن فل ف مكننننننننننن    ننننننننننتفا ف مامنننننننننن  تت 

 .(88   ف ب 2006)ف  مت ب  ف   ت  ف      عك  ف اي
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 :تف   تا الا  ت تف  

اانننننه  ة نننننه ف   نننننعا ف ن نننننا منننننر غ نننننا تر  شنننننا  تي ت ن : *   نننننا   ننننن   مغكننننن 

  اا تت جاا  وعا عك  ف جك .ت ت   ا ف ن ا 

 ت ت   ا ف ن ا تجاا ف جك  منع. : *  ا ف مفشتا

ت نننننننت ف   نننننننعا ف ن نننننننا ة ننننننن  تجننننننن فل    ننننننن   جننننننناا جننننننن   منننننننر  :   نننننننا من ننننننن  

ف ن نننننننننننننننا ع نننننننننننننننتف منننننننننننننننر ف ع نننننننننننننننعل ف ج نننننننننننننننا ف ننننننننننننننن فخكي مانننننننننننننننب ف  خنننننننننننننننع  

   ننننننننننننننننف ب 1976)ماتش  ر ف نننننننننننننننن متي...ف يت  ت ي ف ع ع  ف ا ب ف  ننننننننننننننننا ع

49). 

 : ال  ع-2-2-2-3-3

شغ نننننننا م نننننننعر اتس ف ن نننننننا اننننننني م   نننننننب ف مف نننننننب ت نننننننذف ف  نننننننت  منننننننر   نننننننت -  

فق ننننع عل   ننننشج  ش جنننننب  ننننت     نننننا  تعننننع   ش نننننتر خعاج ننننب شج نننننا ف مف ننننب ة ننننن  

 فلا  اع  ة   م ع ه ف    ني ف م   ".

 مننننع تر ف خكنننن   ننننت خنننناتج ف ن ننننا عننننر م ع ننننه ف    ننننني  من نننن  خنننناتج ف تجننننه 

ف مف ننننك ب عنننننر م ع  شعنننننع تف شنع  نننننع ت نننننذ   اعنننني ششافاننننن   شمننننن   ف م فونننننب ف شننننني 

ش نننننننن    ع مف ننننننننب تششمنننننننن   ف ا  ننننننننب ت ف   ننننننننجب ت ت  ع ننننننننع ف ن ننننننننلال ف شنننننننني 

 (33   ف ب 2006)ف  مت ب  ش    ف مف ب

 : ف خك   تععر -
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   ع  ف نلا عل ف نع  ب   ر ع م ر   فب شعمب. : *خك  شعا ت ت   

 ف نلا عل ف مف ك ب م شفوب ج   ع ت ت   عل : *خك  غ ا شعا   

 : أسبا  حدوث الإصابات--2-2-3

 ششن   ت  ع    ت  فق ع عل       ع   تع ر  فخك ب م عع تخعاج ب.

 : الأسبا  الدا  ية-2-2-3-1

فقا نننننننع  ت ف شنننننننن  ف  نننننننعشج عنننننننر ف شننننننن ا   ف م شننننننن  ت ف غ نننننننا ف نكمي تجعنننننننت  -

 مشتف كب مر غ ا اشا  ف اف ب.

  نننننننت ف ش نننننننخ ر ملا نننننننا   ا  نننننننب عكم نننننننب   نننننننب ف  ننننننن ل اننننننني ف   نننننننع  ف ا ع ننننننني -

 ف    ي.

عنننن ا م عت نننننب ف   ننننعا  جعننننن   نننن  ي  نننننتي تغ ننننا مشنننننتف ر م عا ننننب مننننن  فقم ع  نننننعل -

 ف     ب ف متجت  . 

 ف    ي غ ا  عاي.ش   ا -

 ف  ع ب ف  ف  ب ف غ ا ج    ف شي  شتفج  عك عع ف شكم ذ.-

 ع ا مافعع  ف   افل ف     ب تف ف   ت تج ب  كشكم ذ.- 

 ف شافا م  ت ف  ر تف ج س.-  

  ب شكم ذ ت ذف   خب اي ف فات  ف فا  ب  كشكم ذ    ا  فلا ش نع-  
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 : الأسبا  ال ار ية-2-2-3-2

 ع ا ف شافا فقا ع فل تف   ع   تف شتج ععل.-        

  اتا  ف شنا  عك  ف خ عا ف متجت   اي ف م  فر.-       

 ف  ذ ب ف غ ا مشنت  عك عع  ممعا ب ف   ع  ف    ي.-       

 تا  ب ف م  فر غ ا ف  ع  ب  كممعا ب.-       

   ع  ف    ي. تل ف  تفب ف جت ب ف غ ا ملا مب  ك  عا  ع -       

 ع ا  لا  ب ف جع   تف ت ع ب ف م شنمكب.-      

 ع ا ف شتف ر ف غذف ي.-     

)ف  مت ب  خ ننننننننة مع نننننننني انننننننني خ ننننننننب ف نننننننن اس ف شا  ننننننننب ف     ننننننننب تف ا ع نننننننن ب-    

 .(26   ف ب 2006
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 الإسعافات الأولية

 شننننننناي  ننننننخت  جاا  ننننننع   تت  ننننن    نننننن  ف  ا ننننننا انننننني مننننننة   ت  نننننا  ع نننننن مع -

  ت ننننننعل منننننناي ت نننننن  ش نننننن  ت ننننننل  ف نننننن  عننننننعج ف عننننننر ش نننننن  ا  ننننننني فق نننننننعاعل 

ف ت  نننننننب ف شننننننني شننننننن عا   عشنننننننه  شننننننن   نننننننشا   كنننننننه ة ننننننن  ت نننننننا  م ش نننننننف  تت ع نننننننع   

   نننننننب تلا  ننننننناش   فلا ش نننننننعج  مانننننننب  نننننننذ  فق ننننننننعاعل  م نننننننعر منننننننع  تف  منننننننع  جننننننن  

ف  عجنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننب ة  عننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننع اننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننني ف  ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننعا  م عر 

 م  ب ف اع ت ب تمع ر ف ن نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننلال ف نمب ف مجا نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننب ف جعمنب ف

 تفقجع فل......ف ي.

 : تعريت الإسعافات الأولية-2-3-1

فق ننننننننننعاعل ف ت  نننننننننب  ننننننننني اعع نننننننننب ت ف ن ع نننننننننب تت  نننننننننب اتا نننننننننب تم  شنننننننننب          

 كجاتا ف   ننننننننتا  ت عل ف مننننننننناي ف مفنننننننننعجئ....ف ي  شنننننننن   نننننننننشا ش ننننننننن  ا ف اعع نننننننننب 

 : ف ت  بف    ب ف مخش ب ت تج   تععر مر فق نعاعل 

 *ة نعاعل تت  ب  ف  ب 

 *ة نعاعل تت  ب ش     ب 
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 منننننع ةر   نننننع  منننننر  نااعنننننع عكننننن  ت عنننننع منننننع ش ننننن ا  كم نننننع  تت ف منننننا ي  مننننناي 

مفننننننننعجئ مننننننننر م ننننننننعع    شنننننننن  ت ننننننننتب ف خ ننننننننا  ف    ننننننننب تت   نننننننن ر   كننننننننه ة نننننننن  

 . google)فق نعاعل ف ت  ب -ماج  مر ف  شا عل(ف م ش ف .

ا ف ج ف ننننناي عكننننن  ت عنننننع جمكنننننب منننننر ف م نننننعع فل ت ناات عنننننع اا ننننن  ف عنننننلاب ف  مننننن

 تف منع جعل تف ن ع ب ف فتا ب تف م  شب   ب ت تب فق نع  تت ف     .  

 : المبادئ الأساسية للإسعافات الأولية-2-3-2

شننننننننن  فق نننننننننعاعل ف ت  ننننننننب مننننننننر تت ت ننننننننعل ف كج ننننننننب ف  ت  ننننننننب  ك ننننننننك   تف عننننننننلاب 

 : ف  ما     ششم        م ع   ت ع  ب ت ي

  ننننننننن  ف  ا نننننننننل  ا نننننننننب ف  ت  نننننننننب  ك نننننننننك   ت ف عنننننننننلاب    : الإنساااااااااانية-2-3-2-1

ف  منننننننا عنننننننر ف اغ نننننننب اننننننني ةغعانننننننب جا ننننننن  ف  نننننننات   تر ف شم ننننننن     عا ت ننننننني 

شتف ننننننننب جعننننننننت  عكنننننننن  ف  ننننننننن   ر ف نننننننن ت ي تف ننننننننت  ي  كت ع ننننننننب تف شخف نننننننن  مننننننننر 

فلآلاا فق  ننننننعر تف  مع ننننننب تف  نننننن ب ت ننننننمعر ف شننننننافا ف  افمننننننب فق  ننننننعر تشن  نننننن  

 عتر تف  لاا ف  ف ا   ر جم    نت  ف نع ا.ف شفع ا تف شن

ةر ف  ا ننننننننب ف  ت  ننننننننب  ك ننننننننك   ف  مننننننننا تف عننننننننلاب  : عاااااااادم التحيااااااااز-2-3-2-2

لاشم نننننن   نننننن ر ف  تم ننننننعل تت ف ج ننننننعس تت ف نننننن  ع عل تت ف ن ع نننننن  ف   ع نننننن ب اعنننننني لا 

شعننننننن   ةلا ة ف نننننننب منع نننننننع  فق  نننننننعر تشن ننننننني ف ت ت نننننننب  ك نننننننعلال ف شننننننني شش كننننننن  

 عملا ععجلا.
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فلا شفننننننعو  ا ننننننب ف جم   شمش نننننن   ا ننننننب ف  ننننننك   ت ف عننننننلاب : الحياااااااد-2-3-2-3

ف  مننننننا عننننننر فلا ننننننشاف  انننننني ت ننننننب تعمننننننعب ع ف  ننننننب تت انننننني تي مجننننننعلال مشنك ننننننب 

  ع م ع ب ف   ع  ب ف نا  ب فق   ت تج ب.

ةر  ا نننننننب ف  نننننننك   تف عنننننننلاب ف  منننننننا م نننننننش كب تاغا : الاساااااااتق لية-2-3-2-4

ع   م ننننننننعع    ك ننننننننك عل ف نمتم ننننننننب ع س تر ف جمن ننننننننعل ف ت   ننننننننب شنمننننننننب  ننننننننةج

ف  ا نننننننننب انك عنننننننننع تر ش نننننننننعاو عكننننننننن  ف نننننننننش لا  شعع  شننننننننن  ش نننننننننش    تر شش نننننننننا  

  متج  م ع   ف  ا ش ر اي جم   ف  علال.

ةر ف  نننننننننا ش ر ف  نننننننننك   تف عنننننننننلاب ف  منننننننننا : الطاااااااااابع التطاااااااااوعي--2-3-2-5

  ا ب  لإغعاب ف ش تع ب لا ش    ش     تي اع    تت ا  .

لا شتجنننن  ت اننننا مننننر جمن ننننب تف نننن   ا نننن   ك ننننك   :   الوحاااادة-2-3-2-6

تف عنننننننلاب ف  منننننننا اننننننني  نننننننب  كننننننن  ت جننننننن  تر ش نننننننتر خننننننن معشعع مشنننننننتاا  تمشع نننننننب 

  كجم   ت عمكب   عاب ت  عل ف   ا.

ةر ف  ا ننننننب ف  ت  ننننننب  ك ننننننك   ت ف عننننننلاب ف  مننننننا  ا ننننننب  :العالميااااااة-2-3-2-7

نننننننعتر عع م ننننننب  ششمشنننننن  انننننني  ننننننكعع  ننننننب ف جمن ننننننعل  نننننن فس ف   ننننننت  تشكشنننننن ا  ع ش

 .(45   ف ب 2010)      عا مع    ع
 : الشرط التي ي   أن تتوفر في الأستاذ المسعت-2-3-3
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  نننننع   نننننات   جننننن  تر ششنننننتاا  ننننن   ف  نننننشعذ ف م ننننننفةا عل ش خكنننننه ع ننننن   ننننن ت  

 : فق ع ب ت ي
 *  تل ف ع ع .

                    * اعب ف    عب ت اعب ف ش ا .

*ف ا نننننننب  نننننننع  فس ت ف  نننننننجععب  تر ف ننننننن اف  تف ن نننننننعس ذ ننننننن  عكننننننن  ف م نننننننع  

                    .هتش     ف متا  ه ت    ف شت شام  ه  مة   ش

                  *فق ع ب  مع    غي عمكه.

                 *ع ا شنا ي ف  فس  كخ ا.

 : المصا  ما ي   الامتناع عن عم ه أمام-2-3-4

 : مع  ج  فلامش ع  عر عمكه  ت  ع     ت  فق ع ب

 *م عت ب ة ععي ف م ع .
 *تخ   ة   ف م ش ف   تر شا  ل. 

 *تر ش    ف     عر ت افا تخا   ن  ف ناتا عك  ف تب.

 *تر ش    ف   عا  عق نعاعل ف ت  ب ف  ف  ب.

ت نننننني ذفل ت م ننننننب   ننننننت  انننننني  ننننننني   : الإسااااااعافات الأوليااااااة النفسااااااية-2-3-5

ف  نننننعلال لا  جننننن  منننننع    منننننه  كم نننننع  ةلا فق ننننننعاعل ف  ف ننننن ب ف شننننني  تف ننننن شعع 
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شف نننننننننب تت شننننننننن ج  اننننننننني ة  نننننننننعذ تت م نننننننننعع   ف م نننننننننع  ر تف ش  ننننننننن     ننننننننن ا  نننننننننذ  

 : ف   ع   ف شع  ب

   نننننننب ف م نننننننع  اننننننني  ع نننننننب م نننننننع   *شع  نننننننب فلآلاا   ننننننن  فلا نننننننش ععب ماب  مة

 ا عع

 ع     تت      ه.*ع ا  تا ف م ع   م

 *شة     ه تر ف جاا ف   ا   س خ  ا.

 *ةر ت ن  اشا     مال   لاا.

 *ف    ن   عر ف خ ا  ع   .

 *ةر ف       ع ا اي ت ا  ت ل تت  ش ب ة   ف م ش ف .

 : الإسعافات الأولية  التطبيقية-2-3-6

 : كيفية إسعات ال روح-2-3-6-1

 مع نننننننننننب ف  ننننننننننن  ر (ف  نننننننننننشعذ  نننننننننننت ف  مع نننننننننننب  هتتب منننننننننننع   نننننننننننتا   ننننننننننن             

اننننننننننننننننا   ننننننننننننننننتا  ش و نننننننننننننننن  م ننننننننننننننننعر ف جنننننننننننننننناا  تف نننننننننننننننن ب    شننننننننننننننننع  )تف م ننننننننننننننننع 

ت  ننننننننننننتر ’  م عا تت ف مننننننننننننعل تف  ننننننننننننع تر تت ف جعا ننننننننننننب.....ف يي ف  نننننننننننن ج  ر  

 ف ش و      ي مر ف  فخب ة   ف خعاج اا ت    مع   عك  ف جاا.

 : كيفية إسعات النزيت-2-3-6-2
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 : ع ب ف م ع  اا   تا  إ  ع  ف       ع شع يتتلا  مع ب ف  فس اا  م

   نننن  ف  نننن    ننننتا  ع  ننننغ  عكنننن  ف فش ننننب ف شنننني   نننن   م عننننع ف نننن ا تاي  ع ننننب -

 مع   تر ف      اي ف فش ش ر  شا ف  غ  عك عمع منع.

ع نننننن     نننننن  ت نننننن  ف  نننننناف  ف نكت ننننننب   ننننننتا  ع  ننننننغ  ف مت ننننننني تي ف  ننننننغ  -

تا  ع  ننننغ  عننننر  ننننن  انننني انننني م ننننعر ف جاا تانننني  ع ننننب عنننن ا شت نننن  ف    نننن    نننن

    ب ف شا ت .

عننننننن ا  بتمنننننننع ف  نننننننا  ف  نننننننفكي  فنننننننس ف  نننننننيل  ك نننننننغ  ف مت نننننننني تاننننننني  ع ننننننن-

شت نننننن  ف    نننننن   كجننننننة ة نننننن  ف  ننننننغ  عننننننر  ننننننن  انننننني    ننننننب   ننننننب ف فخننننننذ ت  ننننننتر 

 ف م ع  م شاخي.

عكنننننن  م ننننننشت  ف ا  ننننننب   ننننننتر ة  ننننننع  ف    نننننن  عكنننننن  م ننننننشت  ف تا نننننن   تف نننننن ب -

 فق ععا.

 le ع ننننننب تجننننننت  عنننننن   ت  ننننننا مننننننر ف    نننننن    ننننننتا  ع ننننننشنمعب ف ا ننننننع   تانننننني-

garou-- 

 جننن  عكننن  ف  نننشعذ اننني  نننذ  ف  ع نننب : كيفياااة إساااعات ضاااربة شااام -2-3-6-3

تت فق نننننع ب تر    نننننب ف شكم نننننذ ة ننننن  م نننننعر م نننننكب انننننا   ننننن  م  نننننفب م ككنننننب اننننني 

ف ج عننننننننب ت ف ا  ننننننننب تتافل ف ا  ننننننننب تت عكنننننننن  م ننننننننشت  ف  نننننننن ا  شنننننننن   تفب  اجننننننننب 

 ا   كه ة   ف م ش ف .ف  افا  ا



 الثاني                                        الإصابات والإسعافات الأولية الفصل

 
34 

 : كيفية إسعات فقدان الوعي والت ميذ يتنف -2-3-6-4

ع نننننن  ا نننننن فر ف ننننننتعي  نننننن   ة نننننن   ف شلام ننننننذ ت ننننننت  شنننننن فس  جنننننن                 

 (عكنننننننننننن  ف  ننننننننننننشعذ تر   ننننننننننننتا  ع  مع ننننننننننننب ت ف ملا وننننننننننننب ت ننننننننننننب  ننننننننننننب ف ا  ننننننننننننب

 (PLS)  انننننا ف   نننننعا  ت نننننن ب ف جع   نننننب ف م  نننننب )ف ن   ف اجننننب ف   فا...ف ي

       تر ف شكم ذ اي اف ب تتمعر ت ت  ش فس    ن ع.

كيفياااااة إساااااعات إصاااااابة فقااااادان الاااااوعي و الت مياااااذ لا يتااااانف  ماااااع و اااااود -2-3-6-5

 : نبضات الق  

 نننننننن  ف  مع نننننننب ت نننننننب ف ا  نننننننب ت ف ش ك    جننننننن  ش و ننننننن  انننننننا ف م نننننننع          

 فخننننننننب 12مننننننننر ف نننننننن فخب تف خننننننننعاج  ف   ننننننننعا  ننننننننع ش فس فلا نننننننن  ععي تي فع ع ننننننننه

 فخب  ش    شن   ف ش فس. 15ف  

 : كيفية إسعات إصابة فقدان الوعي مع توقت الق  -2-3-6-6

ف  مع ننننننب تف ش و نننننن  ت ف ش ك نننننن   ننننننن  ع   ننننننشاخي ف شكم ننننننذ ف م ننننننع  ت   ننننننتا      

مننننننافل  فننننننس ف نمننننننب منننننن  ماف  ننننننب 5   ننننننه عكنننننن   30 ننننننع  فخش ر اننننننا شنننننن     ف  كنننننن 

) نننننننم ا  ف شت ننننننن   شننننننن  ت نننننننتب  فق ننننننننع  تت ف       ك   نننننننعل ف  ك  تعننننننن ا

 .(55   ف ب 2013
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 : كيفية إسعات التشن ات العض ية-2-3-6-7

شنننننننننن  ة نننننننننع ب ف ش ننننننننن ج ف ن نننننننننكي منننننننننر فق نننننننننع عل ف  انننننننننا عا نننننننننب           

 كشلام ننننننننذ انننننننني ف ما كننننننننب ف اع ت ننننننننب  عننننننننذف ع نننننننن   نننننننن ت  فق ننننننننع ب  جنننننننن  عكنننننننن   

ف  نننننننشعذ ةر  مننننننن   ف ن نننننننكب ف م ننننننن جب شم  ننننننن ف  ننننننن   ع تم نننننننش  مع  شننننننن   تفب 

  ذف ف ش  ج اا شا  ف شلام ذ اي اف ب        ع  .

 : كيفية الإسعات الالتواء-2-3-6-8

 نننننذ  فق نننننع ب  ا نننننا  ف  ننننن ت  اننننني ف اع ت نننننب ان ننننن   ننننن ت  ف شنننننتفل ف ا  نننننب       

 شا  ل ت اف ب ف شعمب.  تر ة نعاعع  ت   ف جك   عك  م عر ف  اا اا 

 : كيفية إسعات التمزق العض ي-2-3-6-9

ع ننننن   ننننن ت  شمننننن   ع ننننننكي  جننننن  عكننننن  ف  نننننشعذ ةر   نننننن  ماع نننننب ف جك ننننن  اننننننا 

 ة        مخشت. هف ذ ع   

 : كيفية إسعات ال  ع-2-3-6-10

 نش نننننننا ف خكننننننن  منننننننر فخ نننننننا فق نننننننع عل ف شننننننني  شنننننننناي  عنننننننع ف شلام نننننننذ انننننننعر  نننننننا 

ب     ننننب ق ننننننع  فق ننننع ب  نننن  شنننننةشي ة نننن   عاانننننب ف  ننننشعذ  شخف نننن  فلآلاا تمنااننننن

    ب  كشكم ذ.

ع نننننننن   نننننننن ت  خكنننننننن   ننننننننتفل انننننننني ف مفع ننننننننب ف نكت ننننننننب تت ف  ننننننننفكي   ننننننننتا  نمك ننننننننب 

 : ف شا  ل ماعب
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ع ننننننن  خكننننننن  ف  شننننننن   جننننننن  عكننننننن  ف  نننننننشعذ ةر  شا نننننننل ف  ننننننن  مننننننن  ف ج نننننننا اننننننني -

ف ت نننننن ب ف ش نننننا   ب تلا   نننننتا  نننننةي اننننننب  شننننن  ت نننننتب  فق ننننننع  تت ف نننننذ ع  

  ش ف .ة   ف م

   نننننن  ع نننننن   نننننن ت  خكنننننن  عنننننن ا ممعا ننننننب  تا ف    نننننن     نننننن  ف  شنننننن  ة نننننن  -

 .(14   ف ب 2001) ا  ي  م ع ه 

 : كيفية إسعات الكسور-2-3-6-11

تا ف شنننننن ا   انننننني ف شنكنننننن ا ف اع ت ننننننب ت ننننننذف \شنش ننننننا  ننننننذ  فق ننننننع ب ف  اننننننا  نننننن تعع انننننني 

مخشكفب اع   ننننننننننننننننننتا  مننننننننننننننننننع  نااعننننننننننننننننننع  ت ننننننننننننننننننتف  افجنننننننننننننننننن  ة نننننننننننننننننن  عنننننننننننننننننن   ت نننننننننننننننننن ع  

 :مفشت ب مغكت ب من   .

 ننننننن ت    نننننننا مغكننننننن  اننننننني  نننننننلا فق ننننننناف  ف  نننننننفك ب تف نكت نننننننب   نننننننتا  شا  نننننننل  ع ننننننن -

ف  نننننا  ف م  ننننننتا   نننننن    ننننننش  ب عكنننننن  ف  نننننا  ف م ننننننع  ف ش ننننننا  ت ف ش نننننن   انننننني 

تخ ننننعا تخننننا   مننننع تر ف شا  ننننل   كننننب مننننر ف  ننننا ت شت نننن   ف   ننننا انننني  ع ننننب   كننننه ة نننن  

 : ف م ش ف    تر ف شا  ل  ع شع ي

 ف ا  ب.*  ا اي ع ا ف فخي شا  ل ف ج   م  

 *  ا اي ف اجب شا  ل ف نا ت  ت ف ا  ب.

 *  ا  ي م  مب ف    شا  ل ف ماا  م  ف   .
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 echape contre*  نننا اننني ف  شننن  شا  نننل ف   نننا  تف ننن ب خمعا  منننعش....ف ي

echape. 

  : تمع ع     ت    ا  مفشتا تت من    ج  ةر

ن ب ف اف نننننب ت  نننننتر    ننننن  ف شكم نننننذ اننننني م ع نننننه اا شغ  شنننننه تف ش ك ننننن  تف شا  نننننل عكننننن  ت ننننن

 ا عع م شاخ ع.

 : ش مب ت م ب فق نعاعل ف ت  ب اي مع كي:أهمية الإسعافات الأولية-2-3-7

 *ف    مر ش فع عل  ف جاا تت فقعع ب .

 *ش ع ا ف   ع  اي ف  علال ف  اجب .

 *ش م ب اتا ف م عع   اي فلآخا ر.

ف نننننننذي   نننننننتا  ش ننننننن  ا فق ننننننننعاعل  نننننننت ف  نننننننخت ف ننننننننع ي لا   نننننننشا  تر  *اع  نننننننخت

  ننننتر انننني مجننننعب ف  نننن  تف  مننننع ششننننتاا    ننننه ف منكتمننننعل ف شنننني شم  ننننه مننننر ف  ننننع    ننننع  

 ف ما ي تت ف م ع .

 *ش   ا ف م عع فل ف ت  ب.

 *ف  ع    ع  ف شكم ذ تت ف م ع  .

 *ف شخف   مر     ف ماي .

 تش   ا فق نعاعل ف  ف  ب. *ف  مة   ب

 *ف شخف   ت ف ت ع ب مر ف خ عا ف خا .
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 .(75   ف ب 2001)جم ب  *شفع ي ف  اا ت اا  ت ا 

 : ع بة الإسعافات الأولية-2-3-8

 نش ننننننا  ننننننن  ت  فق ننننننننعاعل ف ت  ننننننب  ننننننناتاي اننننننني  ننننننب ف م   نننننننعل ف شا ت نننننننب  منننننننع 

ت ع ننننننننن عل ف ننننننننن تف  ب ا ع  ت ا نننننننننع   عغ   نننننننننمع فل:  جننننننننن  تر   شنننننننننتي عكننننننننن 

 ف مننننننننننننعرماكنننننننننننن    ر   نننننننننننني من ا  ننننننننننننمع فل لا نننننننننننن ب  فع   مك   م عا   ع  س 

 (85   ف ب 2008)ف م نف ر    تف ب ف ش ع ا   م ت  شامتمشا 
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 تمهيـــد:  -

إن الجانبببل الجي جبببر محكابببت ار بببا ياكابببا  الحتقبببها  لهبببك  الكر ببب  اي بببا اببب  -

اببببا  اببببا فببببم دببببال  قببببر الجهببببصان تالمادبببب   تقببببر فبببب ا الح بببب  مببببك  ا ببببكحتا  

الإجببببتااا  الجي جهببببة الجكاحببببة قببببر الارببببح  تملبببب      بببباا ق ببببت   ببببم  اجبببباي  

مشبببكج  اببب  الص ا بببةمالججا  اليايبببر تالج بببانرا  اببب  جاهبببان الجي بببا  الجكاببب  تالببب   

الجببببي و الماببببحر الجيا ببببل ل اهحببببة الجمقببببمى الج ببببتت   الإقبببباقة إلبببب  ا  تا  

   الإقبببباقة إلبببب   يبببب  اي ببببكجا  الجسببببكحجية قببببر ججبببب  الاهانببببا  تالكببببر ا ببببكجي  

 ا  الهل الإ  الهة الجكاحة قر جريه  الاهانا  .

 الدراسة الاستطلاعية:-1-1

 يددددد  مس لر يددددد بيميي ر  ف دددددبرربعدددددظر في دددددسرتدددددبر فظس يدددددملر فيدددددمب  ر ف دددددبر يددددد ع  ل

بحثددددددلرتددددددبرالددددددثر لتددددددمبملر ف ددددددبر حددددددظ رف    يدددددد راثيددددددم رظس ر ف سبيدددددد ر فبظييدددددد ر

حيدددد ر ي   يددددمر فدددد ر ف يددددظ كر ددددكر حددددفر ددددد يكرتدددددس ر   ددددح رحدددد فراتددددس ظر فظس يدددد ر

  دددددددكرح ددددددد ر يدددددددسبرفبيدددددددم ر يددددددد بيمكريعبدددددددسربتدددددددظ ر دددددددكر يدددددددببملر لتدددددددمبملر

عر   يددددددرملر اسبددددددعرثمي يددددددملر فسيم ددددددي ر اثمسلددددددمرحيدددددد رلأ يددددددمرب يددددددمس را فيدددددد ر سبدددددد

  ف دددددددبر دددددددكر دددددددمي مراكر يدددددددم ظرتدددددددبربيدددددددم ر فتددددددد س ر في م يددددددد رف يددددددد  مس ر   ددددددد ر

ايددددددم ر لحمبددددددملر ف ددددددبر حتدددددد يمر  ي ددددددمريسحيددددددمربعددددددظ ر  ح ددددددملراتمظ يددددددمرتددددددبر

ربحثيمر ي مر:
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رإ مظ رتيمغ راي   ر لاي  مس رب دفر بير.-

ر ر.إ مت ربعضر  ي   ر ف برففلر ي بمليمرإفي مراتس ظر فعيي-

رح فربعضر  ي   ر ف بر حظيمراي مرلار فيظرتبرظس ي يم.-

 بف ددددددفرلدددددد كر ف  ح ددددددملر ددددددد يمر يدددددد بيمكرتددددددبرلدددددد  ر ف دددددد كر  س دددددديمكر  دددددد ر

ر ح    ر كر ف حد يكرحي ر بظ  رفيمرآس  لثر كرحي :

ر ظبر   حر فبي ظر ر ف ع ي ملر ي    مر ف غ ي ر.-

ر ظبر س بمرر فبي ظرب ع ي ملر  فحميبر ف ظس  .-

ر ظبر     ر فعبمس ل.-

رإ مت راير ع   ملرا ر عظي لرا ربي ظريس ي مر يميب .-

رح فراير ع   ملرا ر عظي لرا ربي ظريس ي مرغيسر يميب .-

 بعدددددددددددظرح يدددددددددددعر لايددددددددددد بيميملر ف حد ددددددددددد ر دددددددددددثر س حعددددددددددد ر لأ س حدددددددددددملر ف حد ددددددددددديكر

  ف عدددددددظي لر ف دددددددبريس ي دددددددمر يميدددددددب ر بيدددددددم  ر  ددددددد ر فددددددد ر دددددددثر غييدددددددسر فتدددددددديمغ ر

رفبعضر فعبمس ل.ر ف غ ي 

 : منهج البحث-1-2-1

د ددددددددمراكر ددددددددثر ي يددددددددمسر ف ددددددددي كر ف تددددددددفبرب يدددددددد  بر يددددددددحبر  فدددددددد رف     دددددددد رف بحدددددددد  -

 ف ددددددي كر ف تددددددفبري ددددددظفرإفدددددد ر تددددددفر دددددد  لسرا راحددددددظ  ر عييدددددد ر  فدددددد رح ددددددعر
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ح ددددددددم  ر  ف ع   ددددددددملر  تددددددددفر ف دددددددد  لسر فيمتدددددددد رب ددددددددمر   سيددددددددسرحمف  ددددددددمرتددددددددبر

ر ف  لأع.

 مجتمع البحث:-1-3-1

حثيم يددددددددم   ر ف سبيدددددددد ر فبظييدددددددد ر  فسيم ددددددددي رتددددددددبر فردددددددد سر فثددددددددمي يردددددددددمكر ح  ددددددددعرب

ر.  ف   يررف لاي ر ي غميث) س (

ف  سبيدددددددد ر فبظييدددددددد ررايدددددددد م ر30  ددددددددد كر ييدددددددد ر فبحدددددددد ر ددددددددك:عينةةةةةةةةة البحةةةةةةةةث--1-3

  فسيم دددددددددددي رف رددددددددددد سر فثدددددددددددمي ير  ف   يدددددددددددرر ي يدددددددددددسلربرسي ددددددددددد ر  ددددددددددد   ي ر دددددددددددكر

حيددددددددد رب ددددددددد ر%.26بييدددددددددب رراير  تددددددددد ب دددددددددكر ف ح  دددددددددعررايددددددددد م ر114 ح ددددددددد  

ر ي م رتبر فر سر ف   ير.14 ي م ر 16ايم   ر فر سر فثمي ي

 متغيرات البحث:-

راي م ر ف سبي ر فبظيي ر  فسيم ي متغير مستقل:-

ر ليعمتملر   في :عمتغير تاب-

 : مجالات البحث-2-1-3

ر:رالمجال البشري2-1-3-1

  ف   يدددددررايددددد م رف  سبيددددد ر فبظييددددد ر  فسيم دددددي رف رددددد سر فثدددددمي يرر30ي دددددد كر دددددك-ر

ايددددد م ر دددددكر ف ح  دددددعر  تددددد برايرر114 ي يدددددسلربرسي ددددد ر  ددددد   ي ر دددددكر ح ددددد  

 %.26بييب ر



 الفصل الأول                                   منهجية البحث والإجراءات الميدانية 

 
42 

ر ي م رتبر فر سر ف   ير14 ي م ر 16حي رب  رايم   ر فر سر فثمي ي

ر: لزمانيالمجال ا2-1-3-2

ر15إفدددددددددد رغميدددددددددد ر2016حددددددددددميفبر01احددددددددددسير فبحدددددددددد رتددددددددددبرت ددددددددددس ر   ددددددددددظلر ددددددددددكر

 ففس دددددي ر   لدددددظ فريددددد فر ددددد سر دددددثرظس يددددد ر ف  ظ ددددد ر  ل ددددددمفي ر رر2016 دددددمي

رحدددددددددددميفبر ا ددددددددددددمر ف ح يدددددددددددفر فبيب يدددددددددددد غس تبر  فظس يددددددددددد ر لايدددددددددددد ر  ي رف ثمي يددددددددددددمل

ر.2016 مس رر30 ف رغمي ر2016تيفسي01  لر مبيكرر  ف   يرمل

غميددددددددددددد ررإفددددددددددددد ر2016اتسيدددددددددددددف01را دددددددددددددمربيدددددددددددددم ر لايددددددددددددد  مس ر    يع دددددددددددددمر دددددددددددددمبيك

ر2016 مي15

 المجال المكاني: -2-1-3-3

 لايددددددد  مس لر  ددددددد ر  يدددددددم   ر ف سبيددددددد ر فبظييددددددد ر  فسيم دددددددي رف  ع ددددددديثرلأ يدددددددمرب   يدددددددعر

 يدددددد غميثرر   يددددددرملرب لايدددددد ر07 رثمي يددددددملر08  ف ع دددددديثر ف   يددددددررتددددددبر فثددددددمي ي

رد مفب:ر لب

ر فثمي يمل:-

ر-ا لاظب غمفث-ثمي ي ر ح ظربم مر ح ظ

ر ف س يفي _ر-ثمي ي ر سيفريحبر

ر_1ي س -ثمي ي رب يسربمير ظ 

ر-ي س -ثمي ي ربي برب  ميث-
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ر-  عم  -ثمي ي ر لاي يكرب  مي ب-

ر-  عم  -ثمي ي ر سيفر بظر ف مظس-

ر-ييظير  ب-ثمي ي ر بظر فبملأبربكرسيمظ-

ر-ييظير  ب-ثمي ي رظ س فعبيظر بظر فح يظ

ر ف   يرمل:-

ر-ا لاظرب غمفث-_ر   ير ربكرت  ر ح ظ

ر-  عم  -   ير ر ح ظر سيف-

ر-ا لاظرب غمفث-   ير ر سبمحرب  ميث-

ر-  عم  -  ير ري ميبر بظر ف مظس -

ر-ي س -   ير رح ظ شر بظر ف مظس-

ر- ف س يفي -   ير رل  سيرب  ظيك-

ر-ي س -   ير ر ح ظر سيفريبريع ظ-

ر ي يظ يمري فربحثيمر  ظ  لر ف مفي :أدوات البحث:-2-1-4

رالاستبيان:-2-1-4-1

يع بددددددددسر لايدددددددد بيمكر ددددددددكر  ظ  لر ف ددددددددم ع ر لايدددددددد ع مفرتددددددددبر فبحدددددددد  ر ف يظ ييدددددددد ر

 لددددددددد ر بدددددددددمس ر دددددددددكر يددددددددد  مس ر   ددددددددد كر ح   ددددددددد ر دددددددددكر  يددددددددد    ي  ثر فبمحددددددددد ر

ب   يع دددددددمر ح ع دددددددمربعدددددددظر لحمبددددددد ر  ي ددددددددمر دددددددكرردددددددسفر فعييددددددد  د مراكر يدددددددد  مس ر
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ايددددددددد م  رف  سبيددددددددد ر فبظييددددددددد ر30رر  ددددددددد رر  يع دددددددددميددددددددد  لا  ثر 22بحثيدددددددددمر  ددددددددد يلر

ر ي غميث.ر  ف   يررف لاي رف  ع يثر فثمي ير  فسيم ي 

 :الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة-7
ر:الأسس العلمية للأداء7-1
ر:قياس الثبات7-1-1

 لاي بمسر ف   دظر كرثبملرر ع بسرتف ر فثبملر كرالثر فتفملر ف بري تفرب م
 لاي بمسرلأ يمربإ مظ ر   يعر لاي  مس ر س رثميي ربعظرت س ر حم  لريبع رايمثر  حظيمر

راي مريفيمر  سيبمريف ر لحمبملر ب ف ر  دظيمر كرتف ر فثبمل
ربعظر لاي  م ر كر فظس ي ر لاي ر  ي رإف راكر  ظ  ر ف بر ي ع  يملمر  ف ظري تيم

رمفت حي ر فع  ي راير فتظ ر  فثبمل.تبر فبح ر    عرب
ر:قياس الصدق7-1-2

ر تس يملر ر    دمفي  ر لاي بيميي  ر لاي  مس  ر ظبر ف   ت ربيكراي     كر حفر عست 
 فبح ر بغي ر حسير فتظ ر      ي ر  ظ  ر فع  ي رلأ يمربعسضر لاي  مس ر   ر

ر ر  ي م  ر   ت   رد حد يك  بعظ ر ف يكر   بس   ر ف يث  ف  سفر   ي ربعضرايم   
ر   يعر ربع  ي  رلأ يم ر ف حد يك ر  يم    ر   حي مل ر ف  ح مل ر لا  بمس بعيك

ر لاي  مس ر لاي بيميي ر   راتس ظر فعيي 
رل كرلأم   ر  يم   ر  فظدم س ر ف حد يك:-
رظ.ف.ب بمي-
رظ./  س يبرح مف-
رظ/بكرظح مك-

ر
رظ/حسبمشر بس ليث-
را/ مبظرت  ظ-
ر
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 التحليل الإحصائي:-8

 ف دددددي كر لحتدددددم بر دددددكراحدددددظ ر فردددددس ر ف دددددبرييددددد ع   مر فبمحددددد رف سح ددددد رريعدددددظ

 في ددددددددم كر ف حتددددددددفر  ي ددددددددمر ي ددددددددظفرإفدددددددد ر ف عبيددددددددسر  يملأ دددددددد ر  ح يددددددددفر  سلأددددددددمثر

  فددددظلالالر ف ف يددددد ر  فيدددديسلمر  سح   دددددمر  دددد ر ددددددفراسلأددددمثر لأدددددظر يدددد ع  يمريددددد فر

ربحثيمرحيبر ف س س ر ف   ييكر ف مفي :

ر001 ظظر ف دس س ل** فييب ر ف   ي :

ر ظظر فعيي ررررررررررررررررررررررررر

 2لرث(ر-)لر :ر كر2 ي بمسردم*

رلرثررر

را  ظ ربيميي .*
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تحليل ومناقشة الاستمارة الموجهة إلى أساتذة التعليم الثانوي والمتوسط لولاية -2-2-1

 مستغانم:

من أجل معرفة الشهادة المحصل عليها من طرف الأساتذة طرحنا السؤال 2-2-1-1

 التالي:

 المحصل عليها؟هي الشهادة  ما-

 ي:فكانت الإجابات كالتال

 "يمثل الشهادات المحصل عليها ونسبتها المئوية1جدول رقم"

 النسبة المئوية التكرار الشهادات

 %80 24 شهادة ليسانس

 1%6.66 5 شهادة الماستر

 %3.33 1 شهادات أخرى

 100% 30 المجموع

دالة إحصائيا  2كا 30.2 المحسوبة 2كا

الدلالة عند مستوى 

ودرجة  0.05

 2الحرية

 5.99 الجدولية 2كا
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 عرض وتحليل النتائج:-

من الأساتذة المتحصلين على شهادة  %80لال الجدول يتضح لنا أن نسبةمن خ

من الأساتذة متحصلين على  %6.661التربية البدنية والرياضية،ليسانس في 

الذين تحصلوا على من الأساتذة %3.33 ة تقني سامي في الرياضة،ونسبةشهاد

 شهادات أخرى.

 30.2المحسوبة تساوي  2تبين أن قيمة كا 2و بعد استخدام الباحث اختبار كا

و  0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية التي تساوي  2وهي اكبر من قيمة كا

ومنه نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية للعبارة الحاصلة  2درجة الحرية 

 تكرارعلى اكبر 
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 1الشكل

 
 أعمدة بيانية تمثل الشهادات المحصل عليها-

نستنتج أن أغلبية الأساتذة متحصلين على شهادة ومن خلال الأعمدة البيانية 

 ليسانس في التربية البدنية والرياضية.

من  %10سعافات الأولية إلا أن نسبة ومنه نستنتج أن رغم ضرورية معرفة الإ

 لا تحتوي على علبة إسعاف رغم ضرورتها. والمتوسطة المؤسسات التربوية الثانوية
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من أجل معرفة خبرة الأساتذة في مجال التدريس طرحنا السؤال -2-2-1-2

 :التالي

 خبرتك في مجال التدريس؟-

 وعليه كانت الإجابات كالتالي:

 "يبين خبرة في مجال التدريس.2الجدول رقم" 

 

 

 

مجال ي الخبرة ف

 التدريس

 التكرار

 

 النسبة المئوية

 

 %13.33 4 سنوات5أقل من

 %66.66 20 سنة15أقل من

 %20 6 سنة15أكثر من

 100 30 المجموع

دالة إحصائيا عند مستوى  2كا 15.2 المحسوبة 2كا

 5.99 الجدولية 2كا 2ودرجة الحرية 0.05الدلالة 
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 من الأساتذة لديهم %20لنا أن نسبة جدول يتضح :من العرض و تحليل النتائج

سنة 15من  من الأساتذة لهم خبرة أقل%36.66سنوات في التدريس،و5أقل من 

 %43.33سنة بلغت15في مجال التعليم،ومن لديهم أكثر من 

المحسوبة تساوي  2تبين أن قيمة كا 2بعد استخدام الباحث اختبار كا

و  0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية التي تساوي  2اكبرمنقيمة كا15.2

 درجة الحرية 

ومنه نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية للعبارة الحاصلة على اكبر  2

 تكرار

 2الشكل

 

 .خبرة الأساتذة في مجال التدريسأعمدة بيانية تمثل -
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سعافات الأولية إلا أن نستنتج أن رغم ضرورية معرفة الإومن خلال الأعمدة البيانية 

لا تحتوي على علبة إسعاف  والمتوسطة من المؤسسات التربوية الثانوية %10نسبة 

 رغم ضرورتها.

سنة 15ومنه نستنتج أن الأغلبية الساحقة من الأساتذة الذين لهم خبرة أكثر من 

من التعليم الثانوي للتربية البدنية والرياضية أي أنهم لم يتلقوا تكوين يؤهلهم إلى 

سعافها.العمل بكل إمكانيا  تهم من أجل تفادي الإصابات وا 
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لمعرفة تكوين الأساتذة في مجال الإسعافات الأولية قمنا بطرح السؤال -2-2-1-2

 التالي:

 هل تلقيت تكوين في مجال الإسعافات الأولية؟-

"يبين تكوين الأساتذة في التربية البدنية والرياضية في مجال الإسعافات 3جدول رقم"

 الأولية.

 %النسبة التكرار الإجابات

 16.66% 5 نعم

 83.33% 25 لا

 100 30 المجموع

دالة إحصائيا عند  2كا 13.33 المحسوبة 2كا

 0.05مستوى الدلالة 

 1ودرجة الحرية 
 3.84 الجدولية 2كا

 :عرض و تحليل النتائج

الإسعافات الأولية من الجدول يتضح لنا أن نسبة الأساتذة الذين تلقوا تكوين خاص في 

من مجموع % 83.33تكوينا بلغت نسبتهم عكس الذين لم يتلقوا  %16.66يعد بنسبة

 الأساتذة الذين قمنا بتوزيع الاستمارات بحثنا.
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 13.33المحسوبة تساوي  2تبين أن قيمة كا 2و بعد استخدام الباحث اختبار كا

و  0.05توى الدلالة عند مس 3.84الجدولية التي تساوي  2وهي اكبر من قيمة كا

ومنه نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية للعبارة الحاصلة 1درجة الحرية

 على اكبر تكرار 

 3الشكل

 
أعمدة بيانية تبين تكوين أساتذة التربية البدنية والرياضية في مجال الإسعافات 

 الأولية.

التربية البدنية والرياضية لم يتلقوا نستنتج أن معظم الأساتذة ومن خلال الأعمدة البيانية 

 تكوين خاص في إسعافات الأولية مما لا يؤهلهم في التدخل أثناء حدوث الإصابات.

 لمعرفة درجة التكوين هؤلاء الأساتذة المتكونين طرحنا السؤال التالي:-2-2-1-4
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 هي درجة التكوين؟ ما-

 التكوين "يبين درجة4جدول رقم"                               

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 :عرض و تحليل النتائج

من الأساتذة المتكونين لهم شهادة من درجة  %80من الجدول يتضح لنا جليا أن نسبة 

 .ثانيةلهم درجة  %20الأولى و

وهي  1.8المحسوبة تساوي  2تبين أن قيمة كا 2و بعد استخدام الباحث اختبار كا

و  0.05عند مستوى الدلالة 3.84الجدولية التي تساوي  2قيمة كا ناصغر م

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا ومنه نستنتج انه 1درجة الحرية 

 النسبة التكرار الإجابات

 %80 4 لىدرجة الأو 

 %20 1 درجة الثانية

 %100 5 المجموع

غيردالة احصائيا  1.8 المحسوبة 2كا

عند مستوى الدلالة 

ودرجة  0.05

 1الحرية 

 3.84 الجدولية 2كا
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 4الشكل

 
 .هؤلاء الأساتذة المتكونينلدرجة التكوين أعمدة بيانية تبين -

متكونين لهم شهادة من درجة نستنتج أن أغلبة الأساتذة الومن خلال الأعمدة البيانية 

 أولى. 
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طرحنا  لمعرفة أهمية الإسعافات الأولية في حياة المهنية لدى الأساتذة-2-2-1-5
 السؤال التالي:

 هل الإسعافات الأولية ضرورية في حياة المهنية للأستاذ؟-

 "يبين أهمية ضرورية الإسعافات الأولية5جدول رقم"                               

 
 
 
 
 
 
 
 

 :عرض و تحليل النتائج

من الأساتذة أجابوا بنعم أي بضرورة معرفة  100%   نلاحظ في الجدول أن  نسبة

 الإسعافات الأولية .

وهي  25المحسوبة تساوي  2تبين أن قيمة كا 2و بعد استخدام الباحث اختبار كا

و  0.05عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية التي تساوي  2اكبر من قيمة كا

 درجة الحرية 

ومنه نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية للعبارة الحاصلة على اكبر  1

 تكرار 

 %النسبة التكرار الإجابات
 100% 30 نعم

 00% 00 لا

 %100 30 المجموع
عند مستوى  دالة احصائيا 25 المحسوبة 2كا

 1ودرجة الحرية 0.05الدلالة 
 3.84 الجدولية 2كا
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 5الشكل

 
 أهمية الإسعافات الأولية في حياة المهنية لدى الأساتذة أعمدة بيانية تبين

نستنتج أن أهمية الإسعافات الأولية ضرورية لحياة المهنية ومن خلال الأعمدة البيانية 

 للأستاذ.
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لمعرفة أهم الشروط التي يجب أن تتوفر في الأستاذ طرحنا السؤال -2-2-1-6
 التالي:

 

 أن تتوفر في الأستاذ المسعف؟هي الشروط التي يجب  في نظرك ما-

 "يبين أهم الشروط التي يجب أن تتوفر في الأستاذ المسعف6جدول رقم"

 

 :عرض و تحليل النتائج

بالهدوء بينما تقاربت  % اجابوا50نلاحظ من خلال الجدول أن نصف الأساتذة وبنسبة 

% والقدرة العلمية 16% وعدم لعب دور الطبيب20النسب وتفرقت بين الكفاءة ب 

 %.13.33أخيرا بنسبة

 النسبة المئوية     التكرار   الإجابات

 %50 15 الهدوء

 %20 6 الكفاءة           

 %13.33 4 القدرة العلمية

 %16.66 5 بعدم لعب دور طبي

 %100 30 المجموع

دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  10.26 المحسوبة 2كا

 3ودرجة الحرية 0.05
 7.82 الجدولية 2كا
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 .الهدوء، وعدم لعب دور الطبيب: و هي ةأن تتوفر الشروط التالية لدى الأساتذ يجب

المحسوبة تساوي  2تبين أن قيمة كا 2و بعد استخدام الباحث إختبار كا

عند مستوى الدلالة 7.82الجدولية التي تساوي 2وهي اكبر من قيمة كا10.26

 .3و درجة الحرية  0.05

حصائية للعبارة الحاصلة على اكبر ومنه نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إ 

 تكرار 

 

 6الشكل

 
 أعمدة بيانية تمثل أهم الشروط التي يجب أن تتوفر في الأستاذ المسعف

 نستنتج أن معظم الأساتذة قد تتوفر فيهم شروط المسعف.خلال الأعمدة البيانية  ومن
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 يلي: لمعرفة ما إذ كانت هناك عيادات طبية داخل الثانويات طرحنا ما-2-2-1-7

 على عيادة طبية؟ مؤسستكمهل تحتوي -

 "يبين احتواء المؤسسات على عيادة طبية  7جدول رقم"                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :عرض و تحليل النتائج

فقط تحتوي على عيادة طبية من أصل  الجدول أعلاه على أن هناك مؤسسة يوضح

من  %96.66،و%%3.33ومتوسطة أي ما يقارب  مؤسسة تربوية ثانوية 30

 لا تحتوي على هذه العيادات الطبية. والمتوسطات الثانويات

 %النسبة التكرار الإجابات

 %3.33 01 نعم

 %96.66 29 لا

 %100 30 المجموع

دالة احصائيا عند مستوى  26.13 المحسوبة 2كا

 1ودرجة الحرية 0.05الدلالة
 3.84 الجدولية 2كا
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 30.2المحسوبة تساوي  2تبين أن قيمة كا 2و بعد استخدام الباحث اختبار كا

و  0.05عند مستوى الدلالة  3.84وي الجدولية التي تسا 2وهي اكبر من قيمة كا

 1درجة الحرية 

ومنه نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية للعبارة الحاصلة على اكبر  

 تكرار 

 7الشكل

 
 أعمدة بيانية تبين نسبة احتواء المؤسسات على عيادة طبية-

التي قمنا بتوزيع  والمتوسطات نستنتج أن الثانوياتومن خلال الأعمدة البيانية 

الاستمارات على أساتذتها لمادة التربية البدنية والرياضية لا توجد بها عيادة طبية مما 

 يدفع بالأستاذ إلى الذهاب بالمصاب إلى المستشفى .
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من أجل تعرف على وجود إصابات رياضية في درس التربية -2-2-1-8

 البدنية والرياضية طرحنا السؤال التالي:

 إصابات خلال درس التربية لبدنية والرياضية؟هل صادفت -
 

الإصابة"يبين نسبة حدوث 8جدول رقم"  

 

 :عرض و تحليل النتائج

يتضح لنا أن نسبة الإجابات بنعم أي بوجود إصابات رياضية  3خلال الجدول رقممن 

أي كل الأساتذة الذين قسمت عليهم  %100أثناء حصة التربية البدنية والرياضية هي

 الاستبيان صادفوا إصابات رياضية خلال حصة التربية البدنية والرياضية.

 %النسبة  التكرار الإجابة

 100% 30 نعم

 %00 00 لا

 %100 30 المجموع

دالة إحصائيا عند  30 المحسوبة 2كا

 0.05مستوى الدلالة 

 2ودرجة الحرية
 5.99 الجدولية 2كا
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وهي 30المحسوبة تساوي 2تبين أن قيمة كا 2و بعد استخدام الباحث اختبار كا

و  0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية التي تساوي  2اكبر من قيمة كا

 درجة الحرية 

ومنه نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية للعبارة الحاصلة على اكبر  1

  .تكرار

 8الشكل

 
هل صادفت الإصابات الأساتذة خلال درس التربية لبدنية أعمدة بيانية تمثل -

 والرياضية.

نستنتج أن معظم الأساتذة أكدوا على وجود إصابات ومن خلال الأعمدة البيانية 

 رياضية في درس التربية البدنية و الرياضية.

0

20

40

60

80

100

120

 لا نعم

 نعم

 لا



 الفصل الثاني                                               عرض وتحليل النتائج

 
64 

من أجل معرفة أنواع الإصابات التي يتعرض لها التلاميذ بكثرة خلال -2-2-1-9

 التربية البدنية والرياضية طرحنا السؤال التالي:درس 

 ما نوع الإصابات الأكثر عرضة للتلاميذ؟-

 "يبين أنواع الإصابات.9الجدول رقم"  

 خفيفة إصابات الإصابات

 )جروح،نزيف

 الأنف،تشنجات(

 متوسطةإصابات 

 )الالتواء،تمزقات(.

 الإصابات الخطيرة

 )الخلع،الكسور(

  المجموع

  30 5 8 71 التكرار

 %100 %16.66 %26.66 %56.66 %النسبة

 2كا

 المحسوبة

 2ودرجة الحرية 0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 7.8

 2كا

 الجدولية

5.99 

 

 

 :عرض و تحليل النتائج
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 % وهي اكبر56.66من خلال الجدول نلاحظ أن الإصابات الخفيفة بلغت نسبتها 

% بينما الإصابات 26.66نسبة تاليها الإصابات المتوسطة والتي بلغت نسبتها 

 %حسب إجابات الأساتذة16.66الخطيرة هي الأقل حدوثا بنسبة 

وهي 7.8المحسوبة تساوي  2تبين أن قيمة كا 2و بعد استخدام الباحث اختبار كا

و  0.05 عند مستوى الدلالة 5.99الجدولية التي تساوي  2اكبر من قيمة كا

ومنه نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية للعبارة الحاصلة  2درجة الحرية 

 .على اكبر تكرار 

 9الشكل

 
أنواع الإصابات التي يتعرض لها التلاميذ بكثرة خلال درس أعمدة بيانية تمثل -

 التربية البدنية والرياضية
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الخفيفة هي الأكثر حدوثا في حصة نستنتج أن الإصابات ومن خلال الأعمدة البيانية 

 التربية البدنية والرياضية عكس الإصابات الأخرى،وهذا راجع إلى أسباب سبق ذكرها.

 لمعرفة أسباب حدوث الإصابات قمنا بطرح السؤال التالي:-2-2-1-10

 هي أسباب حدوث الإصابة؟ ما-

بية البدنية "يبين أسباب حدوث الإصابات الرياضية أثناء حصة التر 10جدول رقم"

 والرياضية

أسباب 

 الإصابات

تهاون 

 التلاميذ

أرضية 

 الميدان

عدم احترام 

 مراحل 

البذلة 

 الرياضية

 2كا المجموع

 المحسوبة

 10.26 30 6 5 4 15 التكرار

 دالة إحصائيا 100 %20 %16.66 %13.33 %50 %النسبة 

عند مستوى 

 0.05الدلالة 

 3ودرجة الحرية

 :عرض و تحليل النتائج

تعتبر أحد الأسباب  ل الجدول نجد أن تهاون التلاميذ وسوء البذلة الرياضيةمن خلا

ثم تأتي أسباب %70حيث بلغت نسبتها الرئيسية لحدوث الإصابة في نظر الأساتذة 

 .%30 أخرى كالبذلة الرياضية وسوء الأحوال الجوية
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المحسوبة تساوي  2تبين أن قيمة كا 2و بعد استخدام الباحث اختبار كا

عند مستوى الدلالة 7.82الجدولية التي تساوي  2وهي اكبر من قيمة كا10.26

 3و درجة الحرية  0.05

ومنه نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية للعبارة الحاصلة على اكبر 

 تكرار 

 10الشكل

 
ل أسباب حدوث الإصابات الرياضية أثناء حصة التربية البدنية أعمدة بيانية تمث-

 .والرياضية

نستنتج أن هناك أسباب تساعد على حدوث الإصابات ومن خلال الأعمدة البيانية 

 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.
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أجل معرفة المرحلة التي تحدث فيها الإصابات بكثرة تم طرح  من-2-2-1-11

 السؤال التالي:

 ماهي المرحلة التي تحدث فيها الإصابة بكثرة؟-

 "يبين المراحل التي تحدث فيها الإصابة11جدول رقم"

 النسبة المئوية التكرار   المراحل       

 66.66% 02 المرحلة التمهيدية

 26.66% 08 المرحلة الرئيسية 

 6.66% 02 المرحلة الختامية

 %100 30 المجموع

دالة احصائيا عند مستوى  16.8 المحسوبة 2كا

 2ودرجة الحرية 0.05الدلالة 
 5.99 الجدولية 2كا

 

 :عرض و تحليل النتائج

في وقوع  من خلال الجدول نلاحظ أن المرحلة التمهيدية هي التي تتصدر المراحل

وفي الأخير  %26.66ثم تليها المرحلة الأساسية بنسبة%66.66 الإصابات بنسبة

 . %6.66بنسبة المرحلة الختامية 
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المحسوبة تساوي  2تبين أن قيمة كا 2و بعد استخدام الباحث اختبار كا-

عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية التي تساوي  2وهي اكبر من قيمة كا16.8

  .2و درجة الحرية  0.05

فروق ذات دلالة إحصائية للعبارة الحاصلة على اكبر  ومنه نستنتج انه توجد

  .تكرار

 11الشكل

 
 المرحلة التي تحدث فيها الإصابات بكثرةأعمدة بيانية تمثل -

نستنتج أن الإصابات تحدث بكثرة في مرحلة التمهيدية ومن خلال الأعمدة البيانية 

 وهدف الرئيسي للحصة.وبدرجة أقل في المرحلة الأساسية أين يكون خلالها التسخين 
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 لمعرفة ماذا يفعل الأستاذ عند حدوث الإصابة طرحنا السؤال التالي:-2-2-1-12

 عند حدوث الإصابة ماذا تفعل؟-

 "يبين ماذا يفعل الأستاذ أمام إصابة أحد التلاميذ                                                                  12الجدول رقم"      

 نقوم بالإسعافات تبليغ الإدارة طلب الإسعاف لإجاباتا

 20 5 5 التكرار

 %66.66 %16.66 %16.66 النسب

 2كا

 المحسوبة

 0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  15

 2ودرجة الحرية

  5.99 ةالجدولي 2كا

 :عرض و تحليل النتائج

يقومون  الأساتذةمن %66.66"أنه عند حدوث إصابة فإن 12يوضح الجدول رقم"

 يطلبون الإسعاف .                                                              %16.66يبلغون الإدارة و%16.66بالإسعافات اللازمة و 

وهي 15المحسوبة تساوي  2تبين أن قيمة كا 2و بعد استخدام الباحث اختبار كا

و  0.05عند مستوى الدلالة  5.99التي تساوي  الجدولية 2اكبر من قيمة كا

 درجة الحرية 

ومنه نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية للعبارة الحاصلة على اكبر  2

 تكرار 
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 12الشكل

 
 ,ماذا يفعل الأستاذ عند حدوث الإصابةأعمدة بيانية تمثل 

في مجال  كونينالمنستنتج أنه رغم قلة الأساتذة  ومن خلال الأعمدة البيانية 

 الأولية. بالإسعافات يقومون%66.66إلا أن نسبة  الأولية الإسعافات
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 :لمعرفة مستوى الأستاذ في تقديم الإسعافات طرحنا مايلي-2-2-1-13
 عند حدوث جرح ماذا تفعل؟-

 "يبين ماذا يقدم الأستاذ للمسعف13جدول رقم"                           

اليدين ثم حماية  الإجابات

 تنظيف بمطهر

 المجموع غسل  الجرح مباشرة

 30 7 23 التكرار

 %100 %23.33 %76.66 %النسبة

 0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 8.53 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا 1ودرجة الحرية

 
 :عرض و تحليل النتائج

تذة يقومون الأسامن %76.66" أنه عند حدوث الجروح 13في الجدول "نلاحظ 

 يطهرون الجرح مباشرة شيء.  %23.33بالحماية و التنظيف،و

المحسوبة تساوي  2تبين أن قيمة كا 2و بعد استخدام الباحث اختبار كا

عند مستوى الدلالة 3.84الجدولية التي تساوي  2وهي اكبر من قيمة كا8.53

 و درجة الحرية  0.05

ة إحصائية للعبارة الحاصلة على اكبر ومنه نستنتج انه توجد فروق ذات دلال 2

 .تكرار 
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 13الشكل

 
 أعمدة بيانية تمثل ماذا يفعل الأساتذة عند حدوث جرح-

الأساتذة يقومون بالعمل الصحيح أثناء  أغلبية نستنتج أنومن خلال الأعمدة البيانية 

 حدوث الجرح ،وهو حماية اليدين ثم تنظيف الجرح.
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 :التشنج العضلي طرحنا السؤال التاليلمعرفة إسعاف -2-2-1-14

 ماذا تفعل عند حدوث تشنج عضلي؟-

 "يبين إسعاف الأساتذة للتشنج العضلي14جدول "                         

وضع الجليد  تمديد العضلة تدليك العضلة الإجابات

 فوق العضلة

نترك التلميذ في 

 راحة

 

 

 المجموع

 30 4 7 15 4 التكرار

 %100 %13.33 %23.33 %50 %13.33 المئوية النسبة

 3ودرجة الحرية 0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  10.8 المحسوبة 2كا

 7.82 الجدولية 2كا

 :عرض و تحليل النتائج

من الأساتذة يمددون   %50"أن عند حدوث تشنج عضلي ،14نلاحظ في الجدول "

يدلكون و يتركون  %13.33و،يضعون الجليد فوق العضلة % 23.33العضلة و

 التلميذ يرتاح.

 10.8المحسوبة تساوي 2تبين أن قيمة كا 2و بعد استخدام الباحث اختبار كا

و  0.05عند مستوى الدلالة  7.82الجدولية التي تساوي  2وهي اكبر من قيمة كا

ومنه نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية للعبارة الحاصلة  3درجة الحرية 

 .اكبر تكرار  على
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 14الشكل

 
 .إسعاف التشنج العضليأعمدة بيانية تمثل -

نستنتج أن الأساتذة في هذه الحالة أجابوا بصفة عامة ومن خلال الأعمدة البيانية 

 وهي تمديد العضلة. ،إجابة صحيحة
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 :لمعرفة إسعاف نزيف الأنف طرحنا السؤال التالي-2-2-1-15

 نزيف الأنف ؟ ماذا تفعل عند حدوث-

 "يبين إسعاف الأساتذة لنزيف الأنف 15جدول "               
 

نترك النزيف حتى  رفع الرأس للوراء الإجابات
 وصول الإسعاف

نقوم بالضغط على 
 النزيف ةجه

 المجموع

 30 5 5 20 التكرار

 %100 %16.66 %16.66 %66.66 %النسبة

ودرجة  0.05عند مستوى الدلالة دالة إحصائيا 15 المحسوبة 2كا

 5.99 الجدولية 2كا 2الحرية

 :عرض و تحليل النتائج

 من الأساتذة أجابوا برفع الرأس إلى الوراء، %66.66نلاحظ في الجدول أن نسبة 

 من الأساتذة أجابوا بالضغط على النزيف وتركه. %16.66و 

وهي  15المحسوبة تساوي  2تبين أن قيمة كا 2و بعد استخدام الباحث اختبار كا

و  0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية التي تساوي  2اكبر من قيمة كا

ومنه نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية للعبارة الحاصلة  2درجة الحرية 

 على اكبر تكرار 
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15الشكل

 
 .نزيف الأنفالأساتذة ل إسعافأعمدة بيانية تمثل كيفية -

نستنتج أن الأساتذة قد اخطئوا في إسعاف هذه الإصابة ومن خلال الأعمدة البيانية 

حيث أن الإجابة الصحيحة و الإسعاف المقدم في هذه الحالة هو %66.66بنسبة 

 .الضغط على جهة النزيف
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 الوعي للتلميذ و هو يتنفس :لمعرفة إسعاف فقدان -2-2-1-16

 ماذا تفعل لتلميذ فقد الوعي و هو يتنفس؟-

 "يبين إسعاف الأساتذة لتلميذ فقد الوعي و هو يتنفس16جدول "

 المجموع تبليغ الإدارة التثبيت PLSوضعية الإجابات 

 30 17 5 8 التكرار

 %100 %56.66 %16.66 %26.66 ة%النسب

ودرجة  0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة دالة  7.8 المحسوبة 2كا

 5.99 الجدولية 2كا 2الحرية

 :عرض و تحليل النتائج

% 26.66بتبليغ الإدارة بينما  أجابوا %56.66" أن نسبة 15نلاحظ في الجدول "-

.ومنه أجابوا بالتثبيت %16.66)وضعية الأمنية الجانبية(،و SLPأجابوا وضعية  

حيث أن %66.66اخطئوا في إسعاف هذه الإصابة بنسبة نستنتج أن الأساتذة قد 

 الإجابة الصحيحة و الإسعاف المقدم في هذه الحالة هو الضغط على جهة النزيف

المحسوبة تساوي  2تبين أن قيمة كا 2و بعد استخدام الباحث اختبار كا-

عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية التي تساوي  2وهي اكبر من قيمة كا7.8

ومنه نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية للعبارة  2درجة الحرية  و 0.05

 .تكرار  الحاصلة على اكبر
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 16الشكل

 
 .إسعاف فقدان الوعي للتلميذ و هو يتنفسأعمدة بيانية تمثل -

نستنتج أن الأساتذة قد اخطئوا في إسعاف هذه الإصابة ومن خلال الأعمدة البيانية 

الإجابة الصحيحة و الإسعاف المقدم في هذه الحالة هو  حيث أن%66.66بنسبة 

 الضغط على جهة النزيف
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 لمعرفة إسعاف نفس حالة التلميذ لكن لا يتنفس :-2-2-1-17

 ماذا تفعل لتلميذ فاقد الوعي وهو لا يتنفس؟-

 "يبين إسعاف الأساتذة للتلميذ وهو لا يتنفس 17جدول "

 التنفس طلب الإسعاف الإجابات
 الاصطناعي

تدليك القلب 
 فقط

 المجموع

 30 3 9 18 التكرار
 %100 %10 %30 %60 ة %النسب

ودرجة  0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 11.4 المحسوبة 2كا
 5.99 الجدولية 2كا 2الحرية

 

 :عرض و تحليل النتائج

الإسعاف إجابة طلب %60"أن الأساتذة أجابوا بنسبة 17" نلاحظ في الجدول

 تدليك القلب.%10إجابة تنفس اصطناعي ،و%30و

 11.4المحسوبة تساوي  2تبين أن قيمة كا 2و بعد استخدام الباحث اختبار كا

و  0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية التي تساوي  2وهي اكبر من قيمة كا

 .2درجة الحرية

ومنه نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية للعبارة الحاصلة على اكبر  -

 تكرار 
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 17الشكل

 
 أعمدة بيانية تبين إسعاف الأساتذة للتلميذ وهو لا يتنفس.-

اخطؤا في الإجابة عن هذا الأساتذة  أغلبية نستنتج أنومن خلال الأعمدة البيانية 

 .نفس اصطناعي(الثانية )تهي الإجابة السؤال والإجابة الصحيحة 
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 لمعرفة إسعاف نفس الحالة لا يتنفس مع عدم وجود نبضات القلب :-2-2-1-18

 ماذا تفعل للتلميذ في هذه الحالة ،لا يتنفس و عدم وجود نبضات القلب ؟-

" يبين إسعاف الأساتذة لحالة فقدان الوعي للتلميذ لا يتنفس مع عدم وجود 18جدول "

 نبضات القلب

تنفس  الإجابات
اصطناعي 

 فقط

تدليك القلب 
 فقط

تدليك وتنفس 
 اصطناعي

 المجموع

 30 7 17 6 التكرار
 %100 %23.33 %56.66 %20 ة %النسب

ودرجة  0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  7.4 المحسوبة 2كا

 5.99 الجدولية 2كا 2الحرية

 

 :عرض و تحليل النتائج

%من الأساتذة أجابوا بالتنفس الاصطناعي فقط 20نسبة  نلاحظ في هذا الجدول انا

% من الأساتذة أجابوا التنفس 23,33من الأساتذة أجابوا بتدليك القلب فقط و 56,66و

 الاصطناعي وتدليك القلب

اخطؤا في الإجابة عن هذا السؤال والإجابة الصحيحة الأساتذة  أغلبية ومنه نستنتج أن

 .طناعي(نفس اصهي الإجابة الثانية )ت
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وهي  7.4المحسوبة تساوي  2تبين أن قيمة كا 2و بعد إستخدام الباحث إختبار كا

و  0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية التي تساوي  2اكبر من قيمة كا

 .2درجة الحرية 

ومنه نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية للعبارة الحاصلة على اكبر 

 تكرار

 18الشكل

 
أعمدة بيانية تبين إسعاف الأساتذة لحالة فقدان الوعي للتلميذ لا يتنفس مع عدم -

 وجود نبضات القلب.

اخطؤا في الإجابة عن هذا الأساتذة  أغلبية نستنتج أنومن خلال الأعمدة البيانية 

 .نفس اصطناعي(هي الإجابة الثانية )تالسؤال والإجابة الصحيحة 
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التلاميذ طرحنا  ىحالة الخلع المفاصل لإحد لمعرفة كيفية إسعاف-2-2-1-19

 السؤال التالي:

 عند حدوث خلع لمفصل ماذا تفعل؟-

"يوضح نسبة ومجموع الأساتذة الذين يقومون بالإسعاف وكيفية 19جدول "    

 الإسعاف

رد المفصل إلى  الإجابات

 مكانه

 المجموع التثبيت الخلع تنذر الإسعاف

 30 5 5 20 التكرار

 %100 %16.66 %16.66 %66.66 %النسبة 

ودرجة  0,05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  15 المحسوبة 2كا

 5.99 الجدولية 2كا .2الحرية

 :عرض و تحليل النتائج

أجابوا برد المفصل إلى مكانه هم الأغلبية  نلاحظ في الجدول أعلاه أن الأساتذة الذين

 .وتساوت نسبة الأساتذة الذين أجابوا إنذار الإسعاف وتثبيت الخلع 66.66بنسبة قدرها 

وهي  15المحسوبة تساوي  2تبين أن قيمة كا 2و بعد استخدام الباحث اختبار كا

و  0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية التي تساوي  2اكبر من قيمة كا

 . 2درجة الحرية
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ومنه نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية للعبارة الحاصلة على اكبر  -

 تكرار 

 19الشكل

 
 ,التلاميذ ىكيفية إسعاف حالة الخلع المفاصل لإحد أعمدة بيانية تبين-

في  أغلبية الأساتذة اخطؤوا نستنتج من هذا الجدول أنومن خلال الأعمدة البيانية 

 .الإجابة عن هذا السؤال والإجابة الصحيحة هي الإجابة الثالثة وهي تثبيت الخلع
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 لمعرفة إسعاف الكسور من طرف الأساتذة طرحنا مايلي: -2-2-1-20

 ماذا تفعل عند حدوث الكسر؟-

 "يبين نسبة ومجموع الإجابات الأساتذة20جدول "                 

التلميذ إلى نقل  تثبيت الكسر تالإجابا
 المستشفى

 المجموع ضم الكسر

 30 5 16 9 التكرار
 %100 %16.66 %53.33 %30 %النسبة

ودرجة  0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  6.2 المحسوبة 2كا

 5.99 الجدولية 2كا 2الحرية

 :عرض و تحليل النتائج

التلميذ المصاب إلى  نلاحظ في الجدول أن أغلبية الأساتذة في هذه الحالة ينقلون

ون الكسر حتى وصول الإسعاف يثبت %30من الأساتذة،و %53.33بنسبةالمستشفى 

 .يضمون الكسر %16.66و

وهي  6.2المحسوبة تساوي  2تبين أن قيمة كا 2و بعد إستخدام الباحث إختبار كا

و  0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية التي تساوي  2اكبر من قيمة كا

 رية درجة الح

ومنه نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية للعبارة الحاصلة على اكبر  2

  .تكرار
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 20الشكل

 
 .الكسور من طرف الأساتذة فإسعا أعمدة بيانية تبين كيفية-

نستنتج أن الذين ينقلون التلاميذ المصابين إلى المستشفى ومن خلال الأعمدة البيانية 

وهذا خطأ لأن هؤلاء الأساتذة تنقصهم الكفاءة في أكثر من الذين يثبتون الكسر 

 التعامل مع هذه الإصابة.
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 :لتوضيح كيفية إسعاف التمزق العضلي طرحنا مايلي-2-2-1-21

 عند حدوث تمزق عضلي ماذا تفعل؟-

 "يبين المجموع والإجابات الأساتذة على كيفية إسعاف التمزق العضلي21جدول"      

 المجموع ضم العضلة التدليك وضع الجليد الإجابات

 30 5 16 9 التكرار

 %100 %16.66 %53.33 %30 %النسبة

ودرجة  0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  6.2 المحسوبة 2كا

 5.99 الجدولية 2كا 2الحرية

 :عرض و تحليل النتائج

 يوضح الجدول أعلاه 

من مجموع %30الممزقة هوالجليد على العضلة بوضع  نأن الأساتذة الذين يقيمو 

 %لضمها .16.66ونسبة %53.33ونسبة تدليك العضلة هيالأساتذة،

وهي  6.2المحسوبة تساوي  2تبين أن قيمة كا 2و بعد إستخدام الباحث إختبار كا

و  0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية التي تساوي  2اكبر من قيمة كا

 .2درجة الحرية 

وق ذات دلالة إحصائية للعبارة الحاصلة على اكبر ومنه نستنتج انه توجد فر -

 تكرار 



 الفصل الثاني                                               عرض وتحليل النتائج

 
89 

 21الشكل

 
 .كيفية إسعاف التمزق العضليأعمدة بيانية تبين -

بالإسعاف الصحيح هم  ننستنتج أن الأساتذة الذين يقيمو ومن خلال الأعمدة البيانية 

 قليلة مقارنة مع مجموع الأساتذة نسبة
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لمعرفة إذ كنت مؤسسات التربوية تحتوي على علبة إسعافات أولية -2-2-1-22

 طرحنا مايلي:

 هل تحتوي مؤسستكم على علبة إسعافات أولية؟-

 الأولية."يبين نسبة احتواء المؤسسات على علبة اسعافات22جدول رقم"-

 

 :عرض و تحليل النتائج-

الباقي و %90ى علبة الإسعافات الأولية هينسبة الأساتذة الذين تحتوي مؤسستهم عل

 .%10أجابوا بلا أي بنسبة 

 
 الإجابات        

 
 التكرار

 
 %النسبة

 
 نعم

 
27 

 
90% 

 
 لا

 
3 

 
10% 

 100 30 المجموع

دالة احصائيا عند مستوى  19.2 المحسوبة 2كا

 3.84 الجدولية 2كا 1ودرجة الحرية 0.05الدلالة 
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 19.2المحسوبة تساوي 2تبين أن قيمة كا 2كا و بعد إستخدام الباحث إختبار

و  0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية التي تساوي  2وهي اكبر من قيمة كا

 .2درجة الحرية 

ومنه نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية للعبارة الحاصلة على اكبر -

 تكرار 

 22الشكل

 
 على علبة إسعافاتأعمدة بيانية تبين نسبة احتواء المؤسسات -

سعافات الأولية إلا أن نستنتج أن رغم ضرورية معرفة الإومن خلال الأعمدة البيانية 

لا تحتوي على علبة إسعاف  والمتوسطة من المؤسسات التربوية الثانوية %10نسبة 

 رغم ضرورتها.

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

 لا نعم

 نعم

 لا



 الفصل الثاني                                               عرض وتحليل النتائج

 
92 

 مقارنة النتائج البحث بالفرضية:-2-2-2

على:"هناك نقص في المستوى المعرفي والتطبيق الميداني المتعلق  ثنا تنصفرضية بح

 ".بالإسعافات الأولية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية

 وهي:جزئية فرضيات) 3(أما فرضية بحثنا تنص على ثلاث

بمستوى الجانب المعرفي المتعلق بالإسعافات الأولية لدى أساتذة  الأولى خاصة      

% من الأساتذة 83.33يتضح لنا أنا   3دنية والرياضية ومن خلال الجدول التربية الب

غير مكونين في مجال الإسعافاتالأوليةوهو ما يتضح جليا ويؤكد سلامة وصحة 

 الفرضية الأولى.

أما فرضية الثانية تدور حول أسباب حدوث هذه الإصابات في حصة التربية البدنية 

حيث يتضح لنا أن هناك العديد من الأسباب الداخلية "،05والرياضية كما يبينه الجدول"

التلاميذ  نو لى حدوث الإصابات،وبدرجة أكبر تهاوالخارجية تساعد وتؤدي إ

ها عدم احترام مراحل الحصة ،وبعد%20البذلة الرياضية بنسبة،ثم %50بنسبة

،وهذا ما يؤكد صحة الشطر %13.33%،وبعدها أرضية الميدان بنسبة16.66بنسبة

 من الفرضية بأن هناك أسباب تؤدي بحدوث الإصابة. الثاني

 يتبارها كهدف رئيسي للبحث وهفالفرضية الثالثة والأخيرة والتي لها علاقة أكبر أو باع

 لدى اساتذة التربية البدنية، الإسعافات الأوليةنقص في التطبيق الميداني المتعلقب
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تكوين في الإسعافات الأولية "التي تبين نقص ال20...........10الجداول" فمن خلال 

من خلال التدخلات والإسعافات المقدمة خلال حدوث إصابة أحد التلاميذ خلال حصة 

 التربية البدنية والرياضية،وبالتالي نرى أن أساتذة التربية البدنية والرياضية للطور الثانوي

 فرضيتنا. لهم نقص كبير في مجال الإسعافات الأولية وهذا ما يؤكد سلامة والمتوسط

 :الاستنتاجات العامة-2-2-3

اساتذة  ومن خلال النتائج المحصل عليها من التحليل و المناقشة للاستمارة وجدنا أن

التربية البدنية لديهم نقص في الجانب المعرفي والتطبيقي المتعلق بالاسعافات الاولية 

حصة التربية البدنية والرياضية لا تخلوا من مختلف الإصابات الراجعة إلى  وأن

الأسباب المختلفة سواء الداخلية أو الخارجي،ووجدنا نقص كبير في تكوين أو معرفة 

أستاذ التربية البدنية والرياضية للإسعافات الأولية،وبالتالي فرضية بحثنا عامة وصحيحة 

 وسليمة .

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني                                               عرض وتحليل النتائج

 
94 

 توصيات:اقتراحات وال

بعددددددد الدراسددددددة التددددددي قمنددددددا بهددددددا وتحليددددددل الاسددددددتبيان الموجدددددده للأسدددددداتذة التربيددددددة البدنيددددددة 

،استخلصدددددددددنا بعدددددددددد التوصددددددددديات و الاقتراحدددددددددات  والمتوسط والرياضدددددددددية للتعلددددددددديم الثدددددددددانوي

 التالية:

الوقايددددددددددة مددددددددددن الإصددددددددددابات الرياضددددددددددية التددددددددددي تحدددددددددددث فددددددددددي درس التربيددددددددددة البدنيددددددددددة -

 والرياضية.

 يل من هذه الإصابات قبل حدوثها.تكثيف الجهود للتقل-

تددددددوفير جددددددل مددددددن الإمكانيددددددات الماديددددددة منهددددددا والرياضددددددية للممارسددددددة الفعليددددددة للنشدددددداط -

البدددددني وتددددرميم المنشددددمت الرياضددددية مددددن ملاعددددب وميددددادين وجعلهددددا بمددددا يناسددددب قواعددددد 

 الأمن والسلامة مما يسمح بتقليل من الإصابات الرياضية.

 إصابة وكيفية التعامل،وكيفية تفاديها .المعرفة الكاملة والدقيقة لكل -

سدددددعاف الإصدددددابات الرياضدددددية التدددددي تحددددددث فدددددي درس - معرفدددددة أدق لكيفيدددددة التعامدددددل وا 

 التربية البدنية والرياضية.

 تكوين الأساتذة تكوينا خاصا في مجال الإسعافات الأولية .-

بأهميدددددة معرفدددددة إقامدددددة نددددددوات وتجمعدددددات لتوعيدددددة الأسدددددتاذ التربيدددددة البدنيدددددة والرياضدددددية -

الإسدددددددددددعافات الأوليدددددددددددة فدددددددددددي حصدددددددددددة التربيدددددددددددة البدنيدددددددددددة والرياضدددددددددددية للتعلددددددددددديم الثدددددددددددانوي 

 والمتوسط.
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 خلاصة عامة:

لقدددددددد خرجندددددددا مدددددددن خدددددددلال بحثندددددددا بفكدددددددرة رئيسدددددددية هامدددددددة،وذلك اسدددددددتنادا علدددددددى الدراسدددددددة 

التطبيقيدددددددددة التدددددددددي قمندددددددددا باسدددددددددتعمال الاسدددددددددتمارة الموجهدددددددددة لأسددددددددداتذة التعلددددددددديم الثدددددددددانوي 

التربيدددددة البدنيدددددة والرياضددددددية لدددددم تصدددددل بعدددددد إلددددددى مدددددا هدددددو منتظددددددر والمتوسدددددط،وهي أن 

لهددددا فددددي المنظومددددة التربويددددة حيددددث لددددم تحقددددق أحددددد أهدددددافها الأساسددددية الددددذي يكمددددن فددددي 

حفدددددددددظ صدددددددددحة وسدددددددددلامة التلميدددددددددذ أثنددددددددداء حصدددددددددة التربيدددددددددة البدنيدددددددددة والرياضدددددددددية فدددددددددي 

الثانويدددددددددددة،وتمثل ذلدددددددددددك فدددددددددددي الإصدددددددددددابات التدددددددددددي يتعدددددددددددر  لهدددددددددددا التلميدددددددددددذ بمختلدددددددددددف 

 أسباب حدوثها والتدخل بالقيام بالإسعافات الأولية في حالة حدوثها.أنواعها،و 

وحسددددب النتددددائج المحصددددل عليهددددا فددددي التحليددددل وجدددددنا عدددددة إصددددابات مختلفددددة تصدددديب 

التلميددددددددددددددددددذ من"جروح،تمزقات،كسور....."بسددددددددددددددددددبب عدددددددددددددددددددم صددددددددددددددددددلاحية المنشددددددددددددددددددئات 

الرياضددددددددية،وعدم كفايددددددددة الخدمددددددددة الطبيددددددددة حيددددددددث أن أغلددددددددب الثانويددددددددات والمتوسددددددددطات 

 حتاج على الأقل طبيب وحقيبة إسعاف.ت

مدددددددددن جهدددددددددة أخدددددددددرى نقدددددددددص فدددددددددي الجاندددددددددب المعرفدددددددددي والتطبيدددددددددق الميدددددددددداني المتعلدددددددددق 

بالاسدددددعافات الاوليدددددة لددددددى اسددددداتذة التربيدددددة البدنيدددددة والرياضدددددية الدددددذي قدددددد يصدددددعب مدددددن 

مهمددددددددتهم عنددددددددد حدددددددددوث لإصددددددددابة باسددددددددتعمال أدنددددددددى الوسددددددددائل الممكنددددددددة،وبالتالي فهددددددددم 

ة ودروس خاصدددددددة فدددددددي الإسدددددددعاف والطدددددددب الرياضدددددددي يحتددددددداجون إلدددددددى دورات تكوينيددددددد

 وكيفية إجراء الإسعافات الأولية للمصاب.
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لدددددددذا نطلدددددددب مدددددددن جميدددددددع المسدددددددئولين والمشدددددددرفين،أن يسدددددددعوا لتحقيدددددددق أهدددددددداف التربيدددددددة 

البدنيدددددددة والرياضدددددددية وهدددددددذا للحفددددددداظ علدددددددى صدددددددحة التلميدددددددذ وسدددددددلامة مدددددددن الإصدددددددابات 

يل نجاحهددددددا ولا يددددددأتي ذلددددددك الرياضدددددية وأسددددددباب حدوثها،بإزاحددددددة كددددددل العراقيددددددل فددددددي سددددددب

إلددددددددددددددددددى مددددددددددددددددددن خددددددددددددددددددلال إعددددددددددددددددددادة هيكلددددددددددددددددددة المنشددددددددددددددددددمت الرياضددددددددددددددددددية بالثانويددددددددددددددددددات 

والمتوسدددددددددطات،وتجهيزها بالعيدددددددددادات والأطبددددددددداء و بالوسدددددددددائل وقائيدددددددددة طبيدددددددددة خاصدددددددددة 

 بالإسعافات الأولية.
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم

 معهد التربية البدنية والرياضية

لإسعافات الأولية لدى الجانب المعرفي والتطبيق الميداني المتعلق بااستمارة استبيانية لمعرفة مستوى 
 البدنية والرياضةأساتذة التربية 

ولهذا وجب على  التلميذ،  أساتذتنا الكرام لقد أصبحت التربية البدنية والرياضية مادة مهمة في حياة
 الباحثين أن يعطوا اهتماما بالغا بهذه المادة من اجل خلق قواعد وأنظمة علمية حديثة يستطيع من خلالها
الأستاذ من التكيف مع مختلف الظروف أو الحالات التي تحيط بدرس التربية البدنية والرياضية فمن هذا 
المنطلق كان لنا الشرف أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة الاستبيانية راجين منكم الإجابة على جملة من 

 الأسئلة والاستفسارات بكل صراحة ووضوح لأنها تخدم موضوع بحثنا.

 يرا لكم كل منا جزيل الشكر والتقدير وأخ

 .في الخانة المناسبة لكل إجابة)×( ملاحظة: على الأستاذ وضع علامة 

 تحت إشراف الأستاذ:                                        -من إعداد الطالبين:                                            

 د.كوتشوك سيدي محمد بحري أبوبكر-

 حري حسنب-

 

 



  

 الجانب المعرفيالمحور الأول:-

 ما هي الشهادة المتحصل عليها؟ -1

 ليسانس في التربية البدنية والرياضية  -

 ماستر في التربية البدنية والرياضية                   -

 شهادات اخرى-

 خبرتك في مجال التدريس؟ -2

  سنة  15اكثر من -  سنة 15اقل من - سنوات5اقل من * 

 هل تلقيت تكوين في مجال الإسعافات الأولية؟ -3

   نعم                   لا       

 بنعم ما هي درجة التكوين؟ الإجابةإذا كانت  -4

 2درجة                  1درجة       

 هل معرفة الإسعافات الأولية ضرورية في الحياة المهنية لدى الأستاذ؟ -5

 لا نعم 

 هي الشروط التي يجب أن تتوفر في الأستاذ المسعف؟ في نظرك ما-6

-...................................................................... 

 على عيادة طبية؟ مؤسستكمهل تحتوي -7

 نعم                       لا     -



  

 المحور الثاني:أنواع الإصابات وأسبابها

 إصابات خلال درس التربية لبدنية والرياضية؟ كهل صادفت-8

 نعم                       لا     -

 ما نوع هذه الإصابات الأكثر عرضة للتلاميذ؟ -9

                    إصابات خفيفة)جروح،نزيف الأنف، تشنجات(-

 إصابات متوسطة)الالتواء، التمزقات(-

 إصابات خطيرة)الخلع والكسور(           -

 ما هي أسباب حدوث الإصابات في رأيك؟ -10

               عدم احترام مراحل الحصة                           اون التلاميذ       ته

 البذلة الرياضية   أرضية الميدان                               

 دث فيها الإصابات بكثرة؟ما هي المرحلة التي تح -11

 المرحلة التمهيدية                      المرحلة الأساسية                    المرحلة الختامية 

 الأولية: المحور الثالث: الإسعافات

 عند حدوث إصابة ماذا تطلب؟ -12

 * الإسعاف 

 * تبلغ الإدارة 

 * تقوم بالإسعافات اللازمة 



  

 في رأيك ما هي الشروط التي يجب أن تتوفر في الأستاذ المسعف؟ -13

......................................................................................................
......................................................................................................

.............. 

 في حالة حدوث جروح بسيطة ماذا تفعل؟ -14

 * حماية اليدين ثم تنظيف الجرح بمطهر 

 * غسل الجرح مباشرة 

 عند حدوث تشنج عضلي ما الذي تقوم به؟ -15

 * تدليك العضلة

 * تمديد العضلة 

 * وضع الجليد فوق العضلة 

 * تترك التلميذ في راحة 

 نزيف الأنف للتلميذ ماذا تفعل؟عند حدوث -16

 * رفع الرأس إلى الوراء

 * تترك النزيف حتى وصول الإسعاف 

 * تقوم بالضغط على جهة النزيف 

 

 



  

 في حالة فقدان الوعي للتلميذ وهو يتنفس ماذا تفعل؟ -17

 (PLS* تقوم بالوضعية الأمنية الجانبية)

 * التثبيت 

 * تبليغ الإدارة 

 والتلميذ لا يتنفس مع وجود نبضات القلب؟نفس الحالة -18

 * طلب الإسعاف  

 * تنفس اصطناعي فقط 

 * تدليك القلب فقط

 نفس الحالة والتلميذ لا يتنفس مع وجود نبضات القلب؟-19

 * تنفس اصطناعي فقط

 * تدليك القلب فقط

 * تنفس اصطناعي فقط مع تدليك القلب

 عند حدوث خلع ما الذي تفعله؟ -20

 * رد المفصل إلى مكانه

 * تندر الإسعاف 

 * تقوم بالتثبيت

 



  

 عند حدوث كسر ما الذي تقوم به؟-21

 * تثبيت طرف المكسور حتى وصول الإسعاف 

 * نقل التلميذ إلى المستشفى 

 * ضم الكسر 

 عند حدوث تمزق عضلي ماذا تفعل؟ -22

 * وضع الجليد على العضلة 

 * تقوم بالتدليك 

 العضلة* ضم 


	الواجهة
	إهداء وشكر
	ملخص البحث
	قائمة الجداول والأشكال
	فهرس المحتويات
	الفصل التمهيدي
	الفصل الأول
	الفصل الثاني
	منهجية البحث
	عرض وتحليل النتائج
	المراجع
	الملاحق



