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Abstrait

Titre de I'étude: Le réle de renforcer le muscle pour réduire les blessures a I'épaule conjointes entre
les lutteurs de judo.

L'étude vise a identifier I'importance de renforcer le muscle au judo lutteurs et leur role dans
Minimiser les blessures a I'épaule communes, et les chercheurs ont supposé que la négligence Relais
muscle augmente
Détail été blessés blessure a I'épaule, et a inclus les clubs de I'échantillon de I'état de Relizane
Et deux: Sports Club Blkhaddam Algoethe-Almtmr- Club et espere Relizane, et nous avons utilisé dans
notre recherche
Questionnaire comme un outil pour la recherche et a conclu que le muscle de renforcer le role
majeur dans la réduction des blessures
L'articulation de I'épaule de lutteurs de bricolage de judo, et ne doit donc pas étre négligé le
renforcement musculaire et les routes
Corriger et de la santé avec la fourniture de matériel et d'outils renforcement musculaire dans les
clubs de judo.
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Résumé :

Le rble de la pratique sportive dans I'amélioration de l'orientation de la vie pour les
personnes ayant une déficience motrice et ou cette étude a pour objectif de parvenir a
I'intégration sociale et I'indemnisation psycho avec un militant handicapés contribuent
également a la réalisation des objectifs futurs , ainsi que I'étude est venu dans le but d'
un impact positif sur l'année de I'adaptation psychologique pour les praticiens de leur
handicapés physiques , I'étude a pris un échantillon de 30 prenant physiquement
handicapés état Mostaganem et ensuite choisi au hasard par le biais de ses praticiens , et
I'outil a été utilise dans la distribution de Formulaire questionnaire Une des principales
conclusions est que la pratique du sport vise a la formation de I'individu physiquement,
mentalement et émotionnellement en particulier les personnes handicapées et qui
contribuent a améliorer sa condition physique , ainsi que des suggestions et des
recommandations les plus importantes conseillés par I'emballage a cette catégorie de la
société et ne fournissent un coup de main de I'Etat et de la société a la fois matériel ou
moral .

*les mot clés :

- pratique sportive - I’orientation de la vie - déficience motrice .
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