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وقال ربي أوزعشي أن اشكخ نعستظ التي أنعست عمي وعمى والجي وان اعسل صالحا         " 

 .19سػرة الشسل الآية " تخضاه وأدخمشي بخحستظ في عبادك الرالحيغ

 "مغ لع يذكخ الشاس لع يذكخ الله"وعسلب بقػل الخسػل صمى الله عميو وسمع 

الميع أعشا عمى شكخك عمى الػجو الحي تخضى بو عشا أولا وقبل كل شيء نذكخ الله 
تعالى ونحسجه عدوجل عمى تػؼيقو لشا في إنياء ىحا العسل الستػاضع الحي نتسشى ؼيو 

 .أنشا استفجنا وافجنا غيخنا

عمى كل السجيػدات التي " سيفي بمقاسع"نتقجم بالذكخ الجديل إلى الأستاذ السذخف 
 .بحليا مغ نرائح وتػصيات لإتسام ىحا العسل

كسا نذكخ أيزا الأسخة الجامعية بسعيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية الخياضية 
 .بجامعة عبج الحسيج بغ باديذ 

 وأخيخا نتقجم باسسي عبارات الذكخ والعخفان والتقجيخ والاحتخام إلى كل مغ ساعجنا مغ 
قخيب أو بعيج في انجاز ىحا العسل مغ أساتحة وزملبء في السعيج وبالأخز إلى مغ لع 

 ".نفػسي مشرػر"يبخل عميشا بسج يج السداعجة شيمة ىحا السذػار الجراسي 

 بمعدخي أمال..  بؽ عؾدة زىيخة
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الحسج لله الحي تتع بعػنو الرالحات والرلبة والدلبم عمى رسػلو الكخيع سيجنا وحبيبشا 
 .محمد عميو ازكي الرلبة وأفزل تدميع صمى الله عميو وسمع وعمى الو وصحبو أجسعيغ

بكل معاني الحب والخذػع وبكل نبزات القمب وتخدد الأنفاس اىجي ىحي الرفحات 
 .إلى مغ أضاء لي الصخيق و كانػا الدبب في وصػلي إلى ىحا السدتػى 

إلى التي سيخت مغ اجل رعايتي وربتشي نعع التخبية فعمستشي معشى أن أكػن لمعمع وؼية 
  حفطيا الله وأشال عسخىا أمي الغاليةولمحياة متعصذة فمع أرى أمامي سػاىا 

 إلى ذلظ الذخز الحي لع يبخل عمي يػما بخوحو ومالو رمد الأبػة والخجػلة والذيامة  
 . أشال الله في عسخهأبي العديد

 إلى الذسػع التي أضاءت لي مذػاري إلى الحيغ كانػا لي سشج إخػتي وأخػاتي الأعداء

 .سارة,وسيمة,عبج الخحسان,محمد,شيج,بدسمة,سميسة,ليمى

  "بمعدخي أمال"إلى التي شاركتشي عشاء ىحه السحكخة رؼيقة الجرب والسذػار الجامعي 

 ".العشابي عبج الحق"إلى كل زملبئي وزميلبتي بالسعيج خاصة 

 .كؾثخ,زيشة,ندخيؽ: والى أصجقائي الأعداء 

 . الحي لع يبخل عميا بشرائحو وتػجيياتو "سيفي بمقاسؼ"إلى مذخفي في السحكخة 

 .بؽ عؾدة زىيخة
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 ".وبالػالجيغ إحدانا":   إلى مؽ قال فييسا سبحانو وتعالى

أمي ..وغسختشي بحبيا إلى التي سيخت الميالي لخاحتي, إلى التي حسمتشي في بصشيا
 .الحشػنة 

 .    إلى الحي رباني وأفشى حياتو في سبيل نجاحي أبي الغالي

 .إلى سشجي و اعد إندانة عمى قمبي أختي و ابشتيا العديدة 

 .إلى التي وقفت بجانبي و سانجتشي خالتي العديدة فخيجة

 . إلى مغ اسأل الله أن يذفييا و يحفطيا لشا ججتي الغالية

إلى صجيقتي وزميمتي شػال مذػاري الجامعي والتي أتسشى ليا كل الدعادة و الشجاح 
 ."عؾدة زىيخة"في حياتيا بغ 

 .زيشة وكػثخ, إلى زميلبتي اللبتي لع تسخ عمي ضحكة إلا و كانػا سببيا ندخيغ

 ."سيفي بمقاسؼ"إلى أستاذي السذخف الحي لع يبخل عميشا بشرائحو وتػجيياتو 

مشرػر "إلى الحي أوجو لو شكخي و امتشاني عمى مداعجتو شػال مذػاري الجامعي 
 ". نفػسي

 

                                          بمعدخي أمال                                                         

 د



  

 

 :ممخص الجراسة

ىجفت الجراسة إلى إبخاز أىسية الشذاط البجني الخياضي في التقميل مغ أعخاض 
وكان الفخض مغ الجراسة أن لمشذاط البجني الخياضي أىسية في التقميل مغ ,الاكتئاب

 شالب سشيع مابيغ 24وتكػنت عيشة البحث مغ , أعخاض الاكتئاب لجى شمبة الجامعة
سشة تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ مسارسيغ وغيخ مسارسيغ لمشذاط البجني 25 و19

واعتسجت الصالبتان الباحثتان عمى السشيج الػصفي لسلبئستو لسػضػع البحث , الخياضي
وبعج السعالجة الإحرائية بيشت الشتائج عغ وجػد , واستعسلب مؿياس بيظ للبكتئاب

فخوق ذات دلالة إحرائية لرالح السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي في أبعاد 
وفي الأخيخ اقتخح الصالبتان الباحثتان ضخورة مسارسة الصلبب لمشذاط البجني ,الاكتئاب
 .الخياضي

 :الكمسات السفتاحية 

 .الشذاط البجني الخياضي- 

 الاكتئاب- 

 ه



  

 

Résumé de l’étude: 

  L’étude visait à souligner l’importance de l’activité physique et sportif 

dans la réduction du la dépression, et l’hypothèse de l’étude était que 

l’exercice d’activité physique et sportif était important pour réduire la 

dépression des étudiants d’université . 

L’échantillon de la recherche était composé de 24 étudiants du l’université 

de Mostaganem. Ils ont été divisés en deux groupes, 

Pratiquants et non-pratique pour l’activité physique sportif .sur l’existence 

de différences statistiquement significatives en faveur des praticiens de la 

part d’activité physique et sportif .Sur l’existence de différences 

statiquement significatives en faveur des praticiens de la part d’activité 

physique sportif dans les dimensions de échelle de dépression de Beck .au 

final les deux chercheurs  ont conseillé de sensibiliser les étudiants à la 

nécessité d’exercer l’activité physique sportif.   

Les mots clés:  

L’activité physique sportif. 

Dépression.

 و



  

 

 :قائسة الججاول 

 الرفحة                                 العشؾان

 59 . يبيغ صجق وثبات السؿياس:01ججول رقع 

 63 يسثل الفخق بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ السسارسيغ :02ججول رقع 

يسثل الفخق بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ السسارسيغ في بعج :03ججول رقع 
 .الحدن 

65 

يسثل الفخق بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ السسارسيغ في بعج :04ججول رقع 
 .التذاؤم

66 

يسثل الفخق بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ السسارسيغ في بعج :05ججول رقع 
 .الفذل

67 

يسثل الفخق بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ السسارسيغ في بعج :06ججول رقع 
 .الاستستاع بالحياة

68 

يسثل الفخق بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ السسارسيغ في بعج :07ججول رقع 
 .الحنب

70 

يسثل الفخق بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ السسارسيغ في بعج :08ججول رقع 
 .العقاب

71 

 ز



  

 

يسثل الفخق بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ السسارسيغ في بعج :09ججول رقع 
 .الخضا

72 

يسثل الفخق بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ السسارسيغ في بعج :10ججول رقع 
 .المػم

73 

يسثل الفخق بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ السسارسيغ في بعج :11ججول رقع 
 .الزيق

75 

يسثل الفخق بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ السسارسيغ في بعج :12ججول رقع 
 .البكاء

76 

يسثل الفخق بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ السسارسيغ في بعج :13ججول رقع 
 .التػتخ

78 

يسثل الفخق بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ السسارسيغ في بعج :14ججول رقع 
 .الاىتسام بالآخخيغ

79 

يسثل الفخق بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ السسارسيغ في بعج :15ججول رقع 
 .اتخاذ القخارات

80 

يسثل الفخق بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ السسارسيغ في بعج :16ججول رقع 
 .الذكل والرػرة

81 

يسثل الفخق بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ السسارسيغ في بعج :17ججول رقع 
 .العسل والإجياد

83 

 ح



  

 

يسثل الفخق بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ السسارسيغ في بعج :18ججول رقع
 .الشػم

84 

يسثل الفخق بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ السسارسيغ في بعج :19ججول رقع
 .التعب

85 

يسثل الفخق بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ السسارسيغ في بعج :20ججول رقع 
 .الذيية

86 

يسثل الفخق بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ السسارسيغ في بعج :21ججول رقع 
 .الػزن 

87 

يسثل الفخق بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ السسارسيغ في بعج :22ججول رقع 
 .الرحة

89 

يسثل الفخق بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ السسارسيغ في بعج :23ججول رقع 
 .الجشذ

90 

 

 
 :قائسة الاشكال 

 
 الرفحة العشؾان 

يبيغ أعسجة بيانية لمسقارنة بيغ نتائج السسارسيغ وغيخ : 01شكل رقع  
 .السسارسيغ في مؿياس بيظ

64 

بيان تقديع عيشة السسارسيغ بالشدبة السئػية عمى مؿياس : 02شكل رقع 
 .الاكتئاب لبيظ

64 

بيان تقديع عيشة غيخ السسارسيغ بالشدبة السئػية عمى : 03شكل رقسة
 مؿياس الاكتئاب لبيظ

65 

 65 يبيغ الستػسصات الحدابية لمحدن في مؿياس بيظ :04شكل رقع 

 ط



 .لمسسارسيغ و غيخ السسارسيغ لمخياضة 

 يبيغ الستػسصات الحدابية لمتذاؤم في مؿياس بيظ :05شكل رقع
 .لمسسارسيغ و غيخ السسارسيغ لمخياضة 

66 

 يبيغ الستػسصات الحدابية لمفذل في مؿياس بيظ :06شكل رقع 
 .لمسسارسيغ و غيخ السسارسيغ لمخياضة 

67 

 يبيغ الستػسصات الحدابية للبستستاع بالحياة في مؿياس :07شكل رقع 
 .بيظ لمسسارسيغ و غيخ السسارسيغ لمخياضة 

69 

 يبيغ الستػسصات الحدابية لمحنب في مؿياس بيظ :08شكل رقع 
 .لمسسارسيغ و غيخ السسارسيغ لمخياضة 

70 

 يبيغ الستػسصات الحدابية لمعقاب في مؿياس بيظ :09شكل رقع 
 .لمسسارسيغ و غيخ السسارسيغ لمخياضة 

71 

 يبيغ الستػسصات الحدابية لمخضا في مؿياس بيظ :10شكل رقع 
 .لمسسارسيغ و غيخ السسارسيغ لمخياضة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

72 

 يبيغ الستػسصات الحدابية المػم في مؿياس بيظ :11شكل رقع 
 .لمسسارسيغ و غيخ السسارسيغ لمخياضة 

74 

 يبيغ الستػسصات الحدابية لمزيق في مؿياس بيظ :12شكل رقع 
 .لمسسارسيغ و غيخ السسارسيغ لمخياضة 

75 

 يبيغ الستػسصات الحدابية لمبكاء في مؿياس بيظ :13شكل رقع 
 .لمسسارسيغ و غيخ السسارسيغ لمخياضة 

77 

 يبيغ الستػسصات الحدابية لمتػتخ في مؿياس بيظ :14شكل رقع 
 .لمسسارسيغ و غيخ السسارسيغ لمخياضة 

 
 
 
 
 
 
 

78 

 79 يبيغ الستػسصات الحدابية للبىتسام بالآخخيغ في مؿياس :15شكل رقع 

 ي



 .بيظ لمسسارسيغ و غيخ السسارسيغ لمخياضة 
 يبيغ الستػسصات الحدابية لاتخاذ القخارات في مؿياس بيظ :16شكل رقع 

 .لمسسارسيغ و غيخ السسارسيغ لمخياضة 
80 

 يبيغ الستػسصات الحدابية لمذكل والرػرة في مؿياس بيظ :17شكل رقع 
 .لمسسارسيغ و غيخ السسارسيغ لمخياضة 

82 

 يبيغ الستػسصات الحدابية لمعسل والإجياد في مؿياس بيظ :18شكل رقع 
 .لمسسارسيغ و غيخ السسارسيغ لمخياضة 

83 

 يبيغ الستػسصات الحدابية لمشػم في مؿياس بيظ :19شكل رقع 
 .لمسسارسيغ و غيخ السسارسيغ لمخياضة 

84 

 يبيغ الستػسصات الحدابية لمتعب في مؿياس بيظ :20شكل رقع 
 .لمسسارسيغ و غيخ السسارسيغ لمخياضة 

85 

 يبيغ الستػسصات الحدابية لمذيية في مؿياس بيظ :21شكل رقع 
 .لمسسارسيغ و غيخ السسارسيغ لمخياضة 

87 

 يبيغ الستػسصات الحدابية لمػزن في مؿياس بيظ :22شكل رقع 
 .لمسسارسيغ و غيخ السسارسيغ لمخياضة 

88 

 يبيغ الستػسصات الحدابية لمرحة في مؿياس بيظ :23شكل رقع 
 .لمسسارسيغ و غيخ السسارسيغ لمخياضة

89 

 يبيغ الستػسصات الحدابية لمجشذ في مؿياس بيظ :24شكل رقع 
 .لمسسارسيغ و غيخ السسارسيغ لمخياضة

91 

 :قائسة السحتؾيات 

 الرفحة العشؾان
 ب شكخ وتقجيخ

 ج إىجاء
 د إىجاء

 ك



  

 

 ه ممخز الجراسة
 ز قائسة الججاول
 ط قائسة الاشكال

 ك قائسة السحتػيات
                          التعخيف بالبحث

 1 مقجمة
 6 الإشكالية

 6 فخضيات البحث
 7 أىجاف البحث
 7 أىسية البحث

 8 مرصمحات البحث
 10 الجراسات الدابقة

 11 التعميق عمى الجراسات الدابقة
  

  الجانن الشغخي                          
  ماهية الشذاط البجني الخياضي: الفرل الأول            

 15 تسييج
 16 مفيػم الشذاط البجني الخياضي

 18 أنػاع الشذاط البجني الخياضي

 18 الشذاط البجني الخياضي التشافدي
 18 الشذاط البجني الخياضي التخويحي

 ل



  

 

 19 الشذاط البجني الخياضي السكيف
 19 أىجاف الشذاط البجني الخياضي

 19 ىجف التشسية البجنية

 20 ىجف التشسية الشفدية
 20 ىجف التشسية السعخؼية
 21 ىجف التشسية الحخكية

 21 ىجف التشسية الاجتساعية
 22 ىجف التشسية التخويحية

 22 خرائز الشذاط البجني الخياضي
 23 الجوافع السختبصة بالسسارسة الخياضية
 23 الجوافع السباشخة لمسسارسة الخياضية

 23 الجوافع غيخ السباشخة لمسسارسة الخياضية
 23 وضائف الشذاط البجني الخياضي

 23 الشذاط لبجني لذغل أوقات الفخاغ بصخيقة مفيجة
 24 الشذاط البجني الخياضي لمتشذيط الحىشي

 24 الشذاط البجني الخياضي لتشسية الفكخ
 25 الشذاط البجني الخياضي لجعع مقاومة الإندان لستاعب الحياة الحجيثة

 25 الشذاط البجني الخياضي لإثخاء العلبقات الاجتساعية
 25 الشذاط البجني الخياضي لريانة الرحة وتحريشيا 

 26 مسارسة الشذاط البجني الخياضي وتأثيخه
 26 اثخ مسارسة الشذاط الخياضي عمى الحالة السداجية

 26 اثخ مسارسة الشذاط البجني الخياضي عمى خفس القمق و الاكتئاب
 27 مسارسة الشذاشات الخياضية وأثخىا عمى الحالة الانفعالية والدمػكية

 27 تأثيخ الشذاشات البجنية والخياضية عمى الدسات الذخرية

 م



 28 تأثيخ الشذاط البجني الخياضي غمى بعس الػضائف الحيػية
 28 شخوط مسارسة الشذاط البجني الخياضي

 28 شخوط جدجية
 28 شخوط ذاتية
 28 شخوط مادية

 29 خلبصة
  الاكتئاب:                   الفرل الثاني

 31 تسييج
 32 نطخة تاريخية عغ اضصخاب الاكتئاب

 33 تعخيف الاكتئاب
 35 أسباب الاكتئاب

 35 الأسباب الشفدية 
 37 الأسباب العزػية

 38 أنػاع الاكتئاب
 38 الاكتئاب الجاخمي أو العقمي أو الحىاني

 38 الاكتئاب الخارجي أو الشفدي أو العرابي
 39 الاكتئاب التفاعمي
 39 الاكتئاب الأساسي

 39 الاكتئاب البديط
 40 الاكتئاب الحىػلي
 40 الاكتئاب اليياجي
 40 الاكتئاب السدمغ
 40 الاكتئاب الخمقي
 41 الاكتئاب الجوري 

 ن



 41 الاكتئاب الفجائي
 41 الاكتئاب الشفػري 
 41 اكتئاب بعج الشػم

 41 الاكتئاب الانفرالي
 41 الجنف

 41 أعخاض الاكتئاب
 41 الأعخاض الشفدية

 43 الأعخاض الفديػلػجية
 43 ترشيف الاكتئاب
 44 .الاكتئاب الخؽيف1:الترشيف الأول

 44 الاكتئاب السعتجل
 45 الاكتئاب الحاد

 45 الاكتئاب الشفدي:الترشيف الثاني
 45 الاكتئاب الحىاني
 45 اكتئاب خالز:الترشيف الثالث

 45 اكتئاب مرحػب بقمق
 46 اكتئاب ثشائي القصب

 46 الاكتئاب الأكبخ:الترشيف الخابع
 46 اكتئاب عدخ السداج
 46 تذخيز الاكتئاب

 46 شخيقة الفحز الشفدي العيادي
 48 الصخيقة الديكػمتخية

 50 خلبصة
  الجانن التظبيقي      

 س



                    مشيجية البحث والاجخائات السيجانية
 53 تسييج
 54 مشيج البحث1.1
 54  مجتسع وعيشة البحث2.1
 54  متغيخات البحث3.1
 54  الزبط الإجخائي لمستغيخات4.1
 55  مجالات البحث5.1

 55  السجال البذخي 1.5.1
 55  السجال السكاني2.5.1
 55  السجال الدماني3.5.1

 55 مؿياس بظ للبكتئاب:  أدوات البحث6.1
 56  الجراسة الإحرائية7.1
 58  الأسذ العمسية للبختبارات السدتخجمة8.1

 60 خلبصة
                    عخض وتحميل الشتائج ومشاقذة الفخضيات

 68 تسييج
 69  عخض وتحميل الشتائج 1.2
 93  مشاقذة الفخضيات2.2
 95  الاستشتاجات3.2
 95  الاقتخاحات والتػصيات4.2

 96 الخاتسة
 98 قائسة السرادر والسخاجع

  السلبحق



  

 

 

  :مقجمة

شيج السجتسع في العقػد الأخيخة مجسػعة مغ التغيخات الجحرية عمى عجة مدتػيات 
فزلب عغ التغيخات التي لحقت بالؿيع , مشيا الاجتساعية و الاقترادية و الثقاؼية

وتدببت في صخاعات بيغ ما ىػ قجيع و ججيج و كان لتمظ التغيخات تأثيخاتيا . الإندانية
و بالتالي الكثيخ , و انعكاساتيا الػاضحة عمى الفخد كالزغط و التػتخ و الانعراب 
الانصػاء و الذعػر ,مغ الذقاء الإنداني و ىحا ما يجفع الإندان إلى الاندواء و العدلة 

فدػء التػافق و الاضصخاب في العلبقات الاجتساعية و قمة التخويح و .بالاكتئاب 
مسارسة الشذاط الخياضي تؤثخ سمبا عمى الرحة الشفدية و تجعمو أكثخ عخضة 

 .(2019/2017شيخيغ، ) .للؤمخاض الشفدية 

و الاكتئاب مغ الاضصخابات الشفدية الذائعة التي كثيخا مالا يمتفت إلييا الشاس و لا 
السدئػلػن عغ تقجيع الخعاية الرحية رغع إنيا تمحق الزخر بسئات السلبييغ مغ الشاس 

و . إذ يقجر عجد السرابيغ بالاكتئاب بثلبث مائة و أربعيغ مميػن إندان في العالع , 
و إغخاقيع , تتسثل خصػرة السخض في حخمانو لمسرابيغ بو مغ الاستستاع بسباىج الحياة

في مذاعخ عسيقة مغ نقز التقجيخ لمحات و الإحداس بالحنب بجون مبخر حؿيقي و 
و في , عدوفيع عمى السداىسة الفاعمة في أداء واجباتيع و أسخىع بل و نحػ أنفديع

الحالات الذجيجة قج يشجفع السخيس للبنتحار و قج جعل ذلظ كمو مغ الاكتئاب السدبب 
و يقجر الخبخاء انو سيربح ثاني أسباب التي تديج , الخئيدي لمعجد في الػقت الحاضخ

مغ عبئ السخ ض و العجد و التعػق الحي يثقل كاىل العالع باجسعو عام ألفيغ و 
. عذخيغ

1 



و في مقابل ىحه الرػرة القائسة للبكتئاب تصالعشا أفاق رحبة واعجة بالتغييخ نحػ ماىػ 
و , أفزل لشا جسيعا مجتسعات و أفخادا مخضى و عامميغ في إيتاء الخجمات الرحية

اخحيغ , تشتطخ مشا إن نػجو جيػدنا نحػ تحديغ الخعاية الرحية لمسرابيغ بالاكتئاب 
بالحدبان انو بػسع الأشباء السسارسيغ إذا ما تػفخ ليع التجريب السشاسب في مدتػى 

أن يقػم بتذخيز السرابيغ بالاكتئاب و تقجيع السعالجة . الخعاية الرحية الأولية 
الفعالة ليع أو لمعجد الأكبخ مشيع و مغ ىشا أشمقت مشطسة الرحة العالسية مبادرة 

لسعالجة الاكتئاب ضسغ نصاق خجمات الرحة العسػمية و كان الغخض الخئيدي مغ 
ىحه السبادرة تخؽيف الأعباء التي يدببيا السخض بتػفيخ  السعالجة السشاسبة وأتاحيا 

لسغ يحتاج إلييا في جسيع أنحاء السعسػرة  ولتحقيق ىحا الغخض وضعت مشطسة 
الرحة العالسية مخامي نػعية و خاصة رأت أن تحؿيقيا سيحدغ رعاية السرابيغ 

بالاكتئاب و يديد بفخض تقجيع السعالجة ليع و مغ ىحه السخامي تثؿيف السخضى و مغ 
و العسل عمى إنقاص . يحيط بيع و العامميغ الرحييغ الحيغ ييتسػن بخعايتيع 

الػصسة الاجتساعية التي تخافق السرابيغ بالاكتئاب و تجريب القائسيغ عمى إيتاء 
لجى البمجان  و تعديد ما. الخعاية الرحية الأولية عمى تذخيز الاكتئاب و معالجتو 

مغ قجرات لػضع سياسات داعسة لتقجيع الخعاية الرحية و تػفيخ السعالجة لمسرابيغ 
بالاكتئاب و قج باشخت مشطسة الرحة العالسية فعميا بعس الأنذصة و الفعاليات التي 

فذخعت في إحياء بعس التطاىخات الػششية التي . تزسغ الػصػل إلى تمظ الغايات
وإحلبل السفاـيع . تيجف في زيادة وعي الشاس بالاكتئاب و لإبصال السفاـيع الخاشئة 

 ة إلى جانب إنتاج و تػفيخ السعالجة الجوائية التي تحدغ مغ حال الرحيحة محميا
السخضى بالاكتئاب التي تقػي مغ قجرات البمجان عمى تقجيع الخعاية الرحية ليع و 

الذخبيشي، ) .متذجيع الجراسات الستعجدة السػاقع و التي تخمي إلى تحديغ أوضاعو
 (2004الاكتئاب السخض والعلبج، 
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أراد العمساء مغ عجة دول دراسة تأثيخ الخياضة عمى الاكتئاب و استشتجػا إن الخياضة 
تقمل مغ خصخ الاكتئاب و خرػصا في السخاحل الأولى مغ ضيػره بغس الشطخ عغ 

ا و .م.ىحا ما حققتو مجسػعة مغ العمساء مغ البخازيل و الػ. العسخ والحالة البجنية
. يج في الجراسة التي نذخت في السجمة الأمخيكية لمصب الشفديوالسسمكة الستحجة و الذ

و الشذاط .  لجييع قػة احتياشية يجيمػنياأنالخكس يعيج الأمل لمسخضى الشفدييغ في 
و أكجت مجسػعة مغ . البجني يعدز الحالة السداجية و يخفف مغ التػتخ و يحدغ الشػم

الجراسات فعالية التساريغ الخياضية السشتطسة التي تعج عشرخا ىاما في العلبج الذامل 
.  للؤمخاض الشفدية و العقمية 

و يعسل الكثيخ مغ الأشباء الاختراصييغ الشفدييغ عمى الاستعانة بشرائح السجربيغ 
الخياضييغ و مجربي المياقة في إفادة مخضاىع بغخض مداعجتيع عمى تجاوز الحالات 

يغ مغ يجالشفدية الرعبة التي قج تجفعيع نحػ الإدمان و التفكيخ في الانتحار مدتف
. تأثيخات الخياضات بسختمف أنػاعيا عمى عقل ووججان السخيس 

و لكغ .لا تعتبخ العلبقة بيغ التساريغ الخياضية و الرحية العقمية والشفدية أمخا ججيجا 
الجراسات الحجيثة دعست فكخة إدخال مسارسة الخياضة في العلبج و تػصل الكثيخ مشيا 

 .إلى تحجيج العلبقة بيغ تأثيخات  التساريغ الخياضية عمى مخض معيغ 

لا تتستع أي مغ الأسباب التي تتآمخ لجعل  "1769و كتب شبيب اسكتمشجي مشح العام 
حياة السخء قريخة بائدة بتأثيخ اكبخ مغ ذاك الحي تخمقو مسارسة التساريغ الخياضية 

".  السشاسبة
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و ترف دراسة إحجى الشطخيات . إن دور الخياضة أصبح معخوفا عمى نصاق واسع
خففت الخياضة مغ " الستعمقة بالتأثيخ الايجابي لمتساريغ الخياضية عمى الجماغ قائلب 

" الاكتئاب و الاضصخاب ثشائي القصب و الفرام و ضعف الإدراك السعتجل و الخخف 

اقتخح الأشباء لمتساريغ الخياضية كسخافق للؤدوية و العلبج احج الأساليب السسكشة 
. لإقشاع  الشاس بان الشذاط البجني يسكغ إن يداعج العقل حقا 

حياة يحكسيا القمق و الأفكار الدمبية و " كيف أنقح الجخي حياتي " عاشت مؤلفة كتاب
و أمزت سشػات في البحث عغ حل مغ شانو أن يداعجىا إلى جانب الجواء . الخػف 

لقج " الحي رغع تخؽيفو عشيا إلا إن الخياضة السشقح الحؿيقي عمى حج تعبيخىا قائمة 
مشحتشي شعػرا بان ىشاك عالسا يعجني بالأمل لقج أعصاني الجخي الاستقلبل و الذعػر 

". بان لجي احتياشات مغ القػة لع أكغ اعخفيا

. وتذيخ العجيج مغ العػامل إلى أن الشذاط البجني يداعج عمى تحديغ الرحة  العقمية 
كسا يدتيمظ تسخيغ القمب . فيػ يعدز الحالة السداجية ويخفف مغ التػتخ ويحدغ الشػم 

 (2021 ,مػمغ) .جدءا مغ الأدريشاليغ الشاجع عغ القمق 

 ومغ ىحا  السشصمق و باعتبار إن الأنذصة البجنية الخياضية تسثل شكلب مغ الأشكال 
التي يسكغ إن تداىع في الشيػض بالسرابيغ بالاكتئاب والتخويح عشيع عغ شخيق  

التقجيخ الايجابي لحاتو حيث أثار فيشا الخغبة والسيػل إلى البحث في ىحا السجال وذلظ 
عغ شخيق دراسة الشذاط البجني الخياضي وعلبقتو بالاكتئاب لجى شلبب الجامعة 

ولبمػغ ذلظ قدسشا بحثشا إلى قدسيغ أوليا الجانب الشطخي الحي يتزسغ فرميغ في 
الفرل الأول تصخقشا ؼيو إلى ماـية الشذاط البجني الخياضي  أما في الفرل الثاني 

. تشاولشا ؼيو الاكتئاب 
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أما الجانب التصبيقي لمجراسة الحي قدسشاه بجوره إلى فرميغ  ففي الفرل الأول تشاولشا 
السشيجية الػصؽية التي تتزسغ السشيج الػصفي ومجتسع البحث وعيشتو والجراسة 

أما في . أساليب السعالجة الإحرائية . الاستصلبعية  ومجالات البحث وأدوات البحث 
أما في آخخ مػضػعشا ختسشا بخلبصة . الفرل الثاني فكان لعخض وتحميل الشتائج 

كانت تمخيز لسجسل ما تصخقشا إليو والتي قجمشا فييا جسمة مغ الاقتخاحات التي نخاىا 
مشاسبة لخجمة ىحا البحث برفة خاصة ونتائج يسكغ أن تشفعشا في السدتقبل ربسا في 

.اضيمجال الأنذصة البجنية الخي 
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: مذكمة البحث 

مسا لاشظ ؼيو أن كثخة الزغػشات التي يعيذيا الصلبب يسكغ أن تكػن سببا في ردود 
باعتبارىا مخحمة انتقالية . أفعال نفدية وسمػكية وخاصة في ىحه السخحمة مغ العسخ

فالصالب يعير , يعير خلبليا الفخد تغيخات عجة سػاء عمى الرعيج الشفدي أم الجدجي
التي ,أصلب صخاعا نفديا بحكع مخحمة انتقالو إلى السدؤولية والاعتساد عمى الشفذ

 .تجعمو في حالات نفدية مزصخبة

فسسارسة الشذاط البجني الخياضي تديج في مدتػى رضا الأفخاد عغ أنفديع وتحديغ 
كسا انو يداىع بذكل فعال في التقميل مغ الزغط الشفدي الحي , تػاصميع الاجتساعي
كسا لا نغفل ىشا عغ الجور الكبيخ الحي يتيحو , والتػتخ والتعب,يشجع عغ الاكتئاب

 الايجابية مثل تحسل ةالشذاط البجني الخياضي لاكتداب الفخد العجيج مغ الدسات الشفدي
 .وىحا ما تػصمت إليو البحػث والجراسات ,السدؤولية والإصخار والانزباط والذجاعة 

وتعتبخ ىحه الجراسة محاولة البحث والكذف عغ أىسية الشذاط البجني الخياضي في 
 . مجى التقميل مغ أعخاض الاكتئاب لجى شلبب الجامعة
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: لإشكالية ا-1

ندعى مغ وراء ىحه الجراسة الكذف عغ تأثيخ مسارسة الشذاط البجني الخياضي عمى    
الاكتئاب و ىحا لمخخوج بشتائج يسكغ أن يدتفاد مشيا في مجال الشذاط البجني الخياضي 

   :حيث يسكششا و مسا سبق شخح الإشكالية التالية 

ىل يؤثخ الشذاط البجني الخياضي عمى الاكتئاب لجى شلبب الجامعة ؟ 

: و للئجابة عمى ىحه الإشكالية الخئيدية شخحشا بعس التداؤلات الفخعية 

ىل تداىع مسارسة الشذاط البجني الخياضي في التقميل مغ الذعػر بالحدن و التذاؤم - 
لجى شلبب الجامعة؟ 

ىل تؤثخ مسارسة الشذاط البجني الخياضي في التقميل مغ الذعػر بالفذل و عجم - 
الخضا لجى الصلبب ؟ 

ىل تؤثخ مسارسة الشذاط البجني في التقميل مغ مدتػى التػىع بالسخض ؟ 

: الفخضيات -2

: الفخضية العامة 

الاكتئاب لجى شلبب الجامعة  في التقميل مغ أعخاض الشذاط البجني الخياضييداىع - 
. 

: الفخضيات الجدئية 

تداىع مسارسة الشذاط البجني الخياضي في التقميل مغ مدتػى الذعػر بالحدن و - 
. التذاؤم لجى شلبب الجامعة 
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تؤثخ مسارسة الشذاط البجني الخياضي في التقميل مغ الذعػر بالفذل وعجم الخضا - 
. لجى شلبب الجامعة 

 رياضي عمى الجانب الرحي والذكل الجدسي لجى ال البجني تؤثخ مسارسة الشذاط - 
 .الجامعةشلبب 

:  أىجاف البحث-3

: إن الأىجاف التي نخيج الػصػل إلييا مغ خلبل بحثشا ىحا ىي

. إبخاز تأثيخ مسارسة الشذاط البجني الخياضي عمى السرابيغ بالاكتئاب -1

الكذف عغ مجى تأثيخ مسارسة الشذاط البجني الخياضي في مدتػى الذعػر بالفذل -2
 .و عجم الخضا لجى الصلبب 

الكذف عغ مجى تأثيخ مسارسة الشذاط البجني الخياضي في التقميل مغ مدتػى -3
. التػىع لجى الصلبب 

 : أىسية البحث-4

:  تكسغ ىحه الجراسة ؼيسا يمي 

التػجو ببحثشا ىحا إلى كل العامميغ لخعاية ىحه الفئة و إعصائيع بعس الاقتخاحات  

التي مغ شانيا إن تخفع الغسػض عشيا وذلظ لعير حياة نديية ضسغ الشديج 
. الاجتساعي

. إثخاء السعخفة العمسية في السيجان الخياضي
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تعخيف السرابيغ بالاكتئاب بأىسية مسارسة الشذاط البجني الخياضي لتمبية الحاجات 
. الرحية و الشفدية 

: مرظمحات البحث-5

: مفيؾم الشذاط-1

نذط نذاشا ونذط إليو فيػ ,الشذاط ضج الكدل ويكػن ذلظ للئندان والجابة:لغة
. نذط الإندان يشذط نذاشا فيػ نذيط شيب الشفذ لمعسل ,نذيط

ىػ كل عسمية عقمية أو سمػكية أو بيػلػجية متػقعة عمى شاقة الكائغ الحي :اصظلاحا
. وتستاز بالتمقائية أكثخ مشيا استجابة

مجسػعة التغيخات التي يحجثيا الفخد سػاء كانت عقمية أو بيػلػجية لمػصػل إلى :إجخائيا
. ىجف محجد ويتصمب شاقة 

: مفيؾم الشذاط البجني-2

بسا ,ىػ كل حخكة يقػم بيا الجدع وتؤدييا العزلبت وتتصمب استيلبك الصاقة:اصظلاحا
. في ذلظ الأنذصة أثشاء العسل والمعب وأداء السيام السشدلية ومسارسة الأنذصة التخفييية

  :مفيؾم الشذاط البجني الخياضي-3

 ىػ احج أشكال الخغبة لمحخكة لجى الإندان و ىػ شػر متقجم مغ المعب و :اصظلاحا
 .(1996الحػلي، ) .ىػ الأكثخ تشطيسا و الأرفع ميارة 
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ىػ ميجان تجخيبي ىجفو تكػيغ السػاشغ الرالح مغ الشاحية البجنية والعزمية :إجخائيا
والاجتساعية وذلظ عغ شخيق مختمف ألػان الشذاط البجني الحي اختيخا ليجف تحقيق 

. ىحه السيسة 

: مفيؾم الاضظخابات الشفدية- 4

ىي نسط سمػكي و سيكػلػجي و نفدي يشتج لجى الفخد نتيجة شعػره بالزيق : اصظلاحا
و . و العجد حيث تعتبخ ىحه الاضصخابات نسػا غيخ شبيعيا في السيارات العقمية 

يعتقج بأنيا تحجث نتيجة ضيػر بعس السذاكل في عربػنات الجماغ و ذلظ بدبب 
. التفاعل السعقج الحي يحجث بيغ العػامل الػراثية و التجارب التي يسخ بيا الفخد

  (2018 ,الدعػ)

:  مفيؾم الاكتئاب-5

 والكآبة , عمى انو سػء الحال والانكدار مغ الحدن الكآبةعخف ابغ مشطػر : لغة 
انو مخض :" كسا تعخفو السػسػعة العخبية العالسية عمى ,  تغيخ الشفذ بالانكدار أيزا

.  الحياةأىسية  وبعجم الأمل بالحدن العسيق وفقجان الإندانعقمي يذعخ ؼيو 

 ىػ عبارة عغ ردود فعل مغ الشفذ إزاء حالة شجة أو حخمان ناجسيغ عغ :اصظلاحا
إن الاكتئاب  ىػ شكل مجدع . حادث مفاجئ كخاسخة مفاجئة أو مريبة أو خيبة أمل 
 .(2005يعقػب، )لسا يحجث لذخز العادي حيث تريبيع نكبة حارقة 
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, وشخيقة تفكيخه , ومذاعخه , سمبا في السراب يؤثخىػ الذعػر الحي :  إجخائيا
 وعلبمات شجيجة وشػيمة السجة أعخاضوترخفاتو مغ خلب ل 

  :الجراسات الدابقة-6

إنسا يديج البحث مرجاؾية وإثخاء في جسيع الشػاحي ىي الجراسات الدابقة والبحػث 
حيث مغ خلبل دراستشا ىحه تصخقشا إلى عجة شخق تداعجنا في شخيقة التخصيط 

ومشاقذة الشتائج وىحا لكػنيا ستعخض السػاضيع التي تشاولت السذكمة بإبعادىا السختمفة 
. ومغ بيغ ىحه الجراسات في ىحا السجال نجج 

  :الجراسات العخبية

:    2003دراسة اليحفؾفي-

الحالة  ( الاكتئاب )  حيث كان اليجف مغ دراسة اليحفػفي التعخف عمى مجى انتذار 
بيغ شلبب الجامعة وعلبقتو ببعس الستغيخات الاجتساعية والجيسغخاؼية كالجيغ  الشفدية

 شالبا وشالبة مغ 610حيث تألفت مغ . و الجشذ والصبقة الاجتساعية ونػع الجامعة
الجامعتيغ الأمخيكية وبيخوت المبشانية ويشتسي الصلبب إلى مختمف السحاىب الجيشية 

والصبقات الاجتساعية والسشاشق الجغخاؼية حيث أشارت الشتائج إلى وجػد اعتجال 
في حيغ ضيخت فخوق تبعا لمجيانة كسا تبيغ إن أبشاء . للبكتئاب تبعا لسؿياس بيظ 

الصبقة الاجتساعية الفقيخة أكثخ اكتئاب ويعانػن مغ حالات نفدية أكثخ مغ الصبقة 
 .الػسصى تمييا الصبقة العميا

: الجراسات الجدائخية 
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 :2008/2009 فخاح عديددبؽ بيعؾ-

علبقة مسارسة الشذاط البجني الخياضي بسدتػى الاكتئاب لجى شمبة "عشػان الجراسة 
الصػر الشيائي واستخجمت الباحثة السشيج الػصفي وتكػن مجتسع الجراسة مغ تلبميح 
وتمسيحات ثانػية ولاية السجية كسا استعسمت الباحثة قائسة بيظ للبكتئاب وفي الأخيخ 

مغ أفخاد   %65مغ مجسل أفخاد الجراسة لا يعانػن مغ الاكتئاب و %35تػصمت إلى 
. العيشة لجييع أعخاض اكتئابية 

: الجراسات الأجشبية 

  :اوتؾ ستابخ و -

 شالبا مغ أربع جامعات كػرية وان 434حيث اجخيا بحثيسا ىحا عمى عيشة قػاميا 
ولجى تصبيق قائسة  (الاكتئاب)أفخاد عيشة الجراسة ليع درجات خؽيفة مغ الحالة الشفدية 

 مغ شمبة احجي كميات السجتسع خلبل فرميغ دراسييغ تػصل 79بيظ للبكتئاب عمى 
 يعانػن مغ درجات متفاوتة مغ الاكتئاب خلبل الفرل الجراسي الأول 43%إلى  أن 

. خلبل الفرل الثاني% 31في حيغ أن الشدبة انخفزت إلى 

ومغ خلبل دراستيع فقام الباحثان بإعجاد مقارنة بيغ مدتػى :دراسة بػرجيانػ وباريت  
الاكتئاب لجى فئة الحكػر والإناث حيث تػصمػا بان الإناث لجييع أعخاض الاكتئاب 

 .أكثخ مسا لجى الحكػر 

: تعميق عمى الجراسات 
ىي الجراسات القخيبة مغ مػضػعشا نطخا لأنيا تتعمق بسدتػى الاكتئاب وأغمبية ىحه 

الجراسات اعتسجت عمى مؿياس بيظ إلا أنشا استخجمشا الاستبيان في دراستشا ىحه 
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والجراسات تصخقت إلى ؾياس مدتػى الاكتئاب إلا أنيا لع تتصخق إلى الحمػل أو الدبل 
السسكشة لمتخؽيف ىحه الطاىخة بيشسا نحغ سشحاول إيجاد سبل كفيمة لمتخؽيف مغ 

. الاكتئاب الشفدي عغ شخيق مسارسة الشذاشات البجنية الخياضية
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: تسييج

  لقج عخف الإندان مشح القجم الؿيسة الايجابية لسسارسة الأنذصة الخياضية كعلبج  
ووقاية مغ الإمخاض وأحدغ وسيمة الحفاظ عمى الرحة والمياقة والقجرة عمى أداء 
الأعسال بكفاءة والشذاط البجني الخياضي يداعج عمى كذف وتذخيز حالة الفخد 
وعسمية الكذف ىحه تداىع في علبجو وتخمرو مغ التػتخ والقمق ويعجل عمى نسػ 

 .الفخد مغ جسيع الشػاحي
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: مفيؾم الشذاط البجني الخياضي.1.1

  يعتبخ الشذاط البجني الخياضي مغ أىع وسائل التعبيخ عغ الحات بالشدبة للؤفخاد 
بسختمف أعسارىع ورغباتيع وميػليع وكحلظ مػاىبيع عغ شخيق المعب كسا يعسل عمى 

تشذيصيع مغ الشاحية الفيديػلػجية والشفدية فيخفع مغ مخدودىع البجني والحىشي مسا 
.  يؤدي إلى إخخاجيع مغ روتيغ الحياة اليػمية

  يعتبخ الشذاط البجني الخياضي احج الأشكال الخاؾية لمطاىخة الحخكية لجى الإندان 
.  وىػ الأكثخ تشطيسا و الأرفع مغ الأشكال الأخخى لمشذاط البجني 

 بأنو نذاط ذو شكل خاص وىػ السشافدة السشطسة مغ اجل ؾياس "ماتفيف"  ويعخفو 
فسا يسيد الشذاط الخياضي بأنو التجريب البجني بيجف , قجرات وضسان أقرى تحجيج ليا

تحقيق أفزل نتيجة مسكشة في السشافدة لا مغ اجل الفخد الخياضي فقط وإنسا مغ اجل 
 التشافذ سسة أساسية تزفي عمى الشذاط أن "كؾسؾلا"الشذاط في حج ذاتو وتزيف 

الخياضي  شابعا اجتساعيا ضخوريا وذلظ لان الشذاط البجني نتاج ثقافي لمصبيعة 
. التشافدية للئندان مغ حيث انو كائغ اجتساعي ثقافي

    
ويتسيد الشذاط البجني الخياضي عغ بؿية ألػان الأنذصة بالانجماج البجني الخاص ومغ 

دونو لا يسكغ أن نعتبخ أي نذاط رياضي أو نشدبو إليو كسا أنو مؤسذ أيزا عمى 
قػاعج دؾيقة لتشطيع السشافدة بعجالة ونداىة وىحه القػاعج تكػنت عمى مجى التاريخ سػاء 

قجيسا أو حجيثا، و الشذاط البجني الخياضي يعتسج بذكل أساسي عمى الصاقة البجنية 
. لمسسارسة وفي شكمو الثانػي عمى عشاصخ أخخى مثل الخصط وشخق المعب
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 إلى أن الشذاط البجني الخياضي يسكغ أن يعخف بأنو مفعع بالمعب "كؾشيؽ وسيج" ويذيخ
التشافدي والجاخمي والخارجي، السخدود والعائج يتزسغ أفخادا أو فخقا تذتخك في مدابقة 

 ..وتقخر الشتائج في ضػء التفػق في السيارة البجنية والخصط
 

أما ؼيسا يخز الشذاط البجني الخياضي فيػ التعبيخ الأصح السجسل لمحخكات 
والسيارات البجنية الأكثخ دقة، إذن ىػ تتػيج لمحخكات والأنذصة الخياضية التي تقػم 

عمى أساس وىجف معيغ مبشيا عمى خصط وميارات محجدة في إشار تشافدي نديو 
 ..وذلظ مغ أجل الػصػل إلى الشتيجة السخغػب فييا

 
إن الشذاط البجني الخياضي عبارة عغ مجسػعة مغ السيارات، متعمسة مغ اتجاىات  

يسكغ أن يكتدبيا الفخد دون سغ معيغ يػضف ما تعمسو في تحديغ نػعية الحياة نحػ 
السديج مغ تكيف الفخد مع بيئتو ومجتسعو، حيث أن مسارسة الشذاط البجني والخياضي 
لا تقترخ السشافع عمى الجانب الرحي والبجني فقط إلا أنو يتع التأثيخ الايجابي عمى 

جػانب أخخى إلا وىي نفدية واجتساعية، العقمية والسعخؼية، الحخكية و السيارية، جسالي 
. و فشي وكل ىحه الجػانب تذكل شخرية الفخد شاملب مشدقا متكاملب

 
    إن الشذاط البجني الخياضي عبارة عغ مجسػعة مغ السيارات يسكغ أن يكتدبيا 

الفخد دون سغ معيغ يػضف ما تعمسو في تحديغ نػعية الحياة نحػ السديج مغ تكيف  
 

حيث أن مسارسة الشذاط البجني و الخياضي لا تقترخ السشافع ,الفخد مع بيئتو ومجتسعو
عمى الجانب الرحي والبجني فقط إلا انو يتع التأثيخ الايجابي عمى جػانب أخخى إلا 

جسالي وفشي و كل ىحه ,الحخكية والسيارية ,العقمية السعخؼية , وىي نفدية واجتساعية 
 .(1991السشرػر، ) الجػانب تذكل شخرية الفخد شاملب مشدقا متكاملب
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الشذاط البجني بأنو كل حخكة جدسانية تؤدييا العزلبت مشغسة الرحة العالسية  وتعخفو 

بسا في ذلظ الأنذصة التي تداول أثشاء العسل ,الييكمية وتتصمب استيلبك قجرا مغ الصاقة
مشطسة الرحة ) .و المعب وأداء السيام السشدلية والدفخ ومسارسة الأنذصة التخفييية

 (2020 ,العالسية
    
: أنؾاع الشذاط البجني الخياضي 2.1  

 :      يشقدع الشذاط البجني الخياضي إلى 
 

: الشذاط البجني التشافدي-1.2.1
تعبيخ السشافدة مػسعا وعخيزا في الأوساط الخياضية، كسا يدتخجم تعبيخ  يدتخجم 

السشافدة بذكل عام مغ خلبل وصف عسمياتيا وتتحقق عشجىا بتشافذ اثشيغ أو أكثخ 
وعمى الخغع مغ أن الفخد حقق غخضو , في سبيل تحقيق شيء ما أو ىجف معيغ 

بالتحجيج إلا أن روعة الانترار لا تتع إلا مغ خلبل إشار تشافدي يديج مغ احتخام 
 .(1996الخػلي، )وقػانيغ التشافذ و الخوح الخياضية ,قػانيغ  الألعاب 

: الشذاط البجني التخويحي-2.2.1
لتخويح حالة انفعالية تشتج عغ شعػر الفخد بالػجػد الصيب في الحياة والخضي ا

ويترف بسذاعخ ايجابية كالانجاز والانتعاش والشجاح والقبػل والبيجة وؾيع الحات وىػ 
بحلظ يجعع الرػرة الايجابية كسا انو يدتجيب لمخبخة الجسالية وتحقيق الأغخاض 

وتترل الخياضة . الذخرية ويتخح التخويح أنذصة مدتغمة لػقت الفخاغ تكػن اجتساعيا
فصالسا استخجميا الإندان كالستعة ووسيمة ونذاشا تخويحي في  , اترالا وثيقا بالتخويح

وقت فخاغو ويعتقج رائج التخويح إن دور السؤسدات التخويحية وأنذصة الفخاغ في 
السجتسع قج أصبحت كثيخة وخاصة في ما يتعمق بالأنذصة البجنية والخياضية بحيث 

تتػزع مذاركة الأفخاد والجساعات في ضػء الاعتبارات السختمفة كالدغ ومدتػى 
: وييجف الشذاط البجني التخويحي لتحقيق ما يمي. السيارة
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.     إتاحة فخص الاستخخاء وإزالة التػتخ -
. إشباع الحاجة إلى القبػل والانتساء -  
. التقجيخ والؿيام لمجسالية-
 .إشباع حب الاشلبع والسعخفة والفيع-
. الرحة والمياقة البجنية-
. نسػ العلبقات الاجتساعية الدمسية لمشطع الاجتساعية-
. البيجة والدعادة والاستقخار-
. تػشيج الرجاقات -
. احتخام البيئة والحفاظ عمييا-

: الشذاط البجني الخياضي السكيف-3.2.1   
نعشي بو كل الحخكات والتسخيشات وكل الخياضات التي يتع مسارستيا مغ شخف 

وذلظ بدبب تمف أو ,أشخاص محجودون في قجراتيع مغ الشاحية البجنية والشفدية 
والسقرػد بو ىػ إحجاث  تعجيل في .إصابة في بعس الػضائف الجدسية الكبخى 

. الأنذصة الخياضية السبخمجة لتتساشى مع الغايات التي وججت لأجميا 
     
: أىجاف الشذاط البجني الخياضي.3.1

   ييجف الشذاط البجني الخياضي بسفيػمو الحجيث إلى تػفيخ القػة الكاممة داخل الفخد 
فالتسخيشات البجنية تشسي في الفخد , ليدعج في حياتو ويكػن عشرخ فعال في السجتسع

واتجو الشذاط البجني , الشذاط والحيػية  وتكدبو الرحة والعشاية لجدسو والشسػ السدتقخ
الخياضي اليػم اتجاىا قػيا نحػ العشاية بالكسال الجدسي والمياقة البجنية بسا  فييا رشاقة  

الجدع  وتشسي الثقة بالشفذ لحلظ يجج الشذاط البجني الخياضي أغخاض كثيخة ومتعجدة 
: أىسيا ما يمي

يعتبخ مغ أىع العشاصخ الأساسية في بشاء كافة الفخد عغ : ىجف التشسية البجنية 1.3.1
ومغ خلبل ىحه ,شخيق تقػية  أجيدة الجدع مختمفة الفعاليات الخياضية الستشػعة 

السسارسة يتسكغ الفخد مغ الاحتفاظ بسجيػد تكيفي أو مقاومة التعب و العػدة إلى حالة 
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ويتزسغ ىحا الغخض ؾيع بجنية وجدسية ميسة ترمح لان تكػن ,الذفاء والخاحة 
: أغخاضا ميسة عمى مدتػييغ التخبػي والاجتساعي وتتسثل ؼيسا يمي

. المياقة البجنية-
. القػام الدميع الخالي مغ العيػب والانحخافات-
. التخكيب الجدسي الستشاسق والجدع الدميع-
. الديصخة عمى البجانة والتحكع في الػزن -

في ىحا استمدم الحاجات الشفدية لإشباع الكثيخ مغ السيػل :  ىجف التشسية الشفدية2.3.1
وفي أثشاء , ويغمب عميو الاستقلبل بالحات مغ ناحية والخغبة البشائية مغ ناحية أخخى 

ويحقق الشذط .محاولتو لإشباع ىحه الحاجات إنسا يحاول أن يحقق أىجاف مػضػعية
البجني الخياضي كل مغ المحة والارتياح وحيغ تتػفخ ؼيو التمقائية يحقق ذاتو وتديصخ 

. وتخزع لآي الشجاح في الديصخة عمى حخكاتو والأدوات ,الحات عمى السيجان كمو
حيث تتشاول التشسية السعخؼية  العلبقة بيغ مسارسة الشذاط : ىجف التشسية السعخفية.3.3.1

, البجني الخياضي وبيغ الؿيع والخبخات التي يسكغ اكتدابيا مغ خلبل مسارسة  الشذاط
 السعخؼية كالفيع توالسياراوييتع اليجف السعخفي بتشسية السعمػمات 

: التخكيب والتقجيخ لجػانب معخؼية في جػىخىا مثل,التحميل,كالتصبيق,
. تاريخ الخياضة وسيخ الأبصال -
. السرصمحات و التعبيخات الخياضية -
. مػاصفات الأدوات والأجيدة-
. قػاعج المعب ولػائح السشافدة-
. شخق الأداء الفشي والسيارات وأساليبيا-
. الخصط وإستخاتيجية السشافدة-
. الرحة الخياضية والػقاية -

. أنساط التغحية وشخق ضبط الػزن 
الخالق، ) وعميو فان الحخكة والشذاط تعج احج مرادر اكتداب السعخفة والسجركات

1996). 
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 التفكيخ لجعل إلىفي مسارستشا لمحخكات الخياضية نحتاج : ىجف التشسية الحخكية4.3.1
 عمى العسل السشدق الأولىحخكات الجدع متشاسقة ومفيػم الشسػ الحخكي يعتسج بالجرجة 

والسشطع الحي يقػم بو الجياز العربي ويذسل ىجف التشسية الحخكية عمى عجد مغ 
الؿيع والخبخات والسفاـيع حيث نعسل عمى تصػيخىا والانتفاع بكفاءتيا ومغ ىحه السفاـيع 

: الحخكية
. السيارات الحخكية-
. الكفاية الإدراكية الحخكية-
. السيارة الحخكية تشسي مفيػم الحات وتكدب الثقة  بالشفذ-
السيارة الحخكية تذسل أىسية اكتداب الرحة والتخويح عغ الشفذ أثشاء الفخاغ  -

. وأنذصة التخويح
: ىجف التشسية الاجتساعية5.3.1

 إذ تعج التشسية الاجتساعية غيخ البخامج والشذاشات البجنية الخياضية احج أىجاف 
فالأنذصة الخياضية تتدع بثخاء السشاخ الاجتساعي ووفخة العسميات , السيسة والخئيدية 

لمخياضة عجد كبيخ ,والتفاعلبت الاجتساعية التي مغ شانيا اكتداب السسارسة الخياضية 
والتي تشسي الجػانب الاجتساعية في الذخرية ومغ بيغ , مغ الؿيع والسيدات السخغػبة

 : 2الأىجاف الاجتساعية لمشذاط البجني
. الخوح الخياضية-
. التعاون -
. الانزباط الحاتي -
.  اكتداب السػاششة- 
. تقبل الآخخيغ بغس الشطخ عغ الفخوق -
. التعػد عمى الؿيادة التبعية-
. تشسية العلبقات الاجتساعية كالرجاقة والألفة الاجتساعية-
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: ىجف التشسية التخويحية6.3.1

, الستعة التخويح,تذيخ الأصػل الثقاؼية لمشذاشات الخياضية بأنيا نذأت بيجف التدمية 
فيي تخمي إلى اكتداب ,و لا تدال تحتفع بيا كإحجى أىع أىجافيا , تذغل أوقات الفخاغ

الفخد السيارات الحخكية الخياضية زيادة عغ السعمػمات و السعارف السترمة بيا و كحا 
بحيث  تربح , إثارة اىتساماتو بالأنذصة الخياضية و تذكيل اتجاىات ايجابية نحػىا

مسا يعػد عميو بالرحة , مسارسة الأنذصة تخويحا يدتستع بو الفخد في وقت فخاغو
و تتسثل التأثيخات الايجابية لمتخويح مغ . الجيجة و الارتياح الشفدي و الاجتساعي 

 :خلبل مسارسة الشذاط  البجني الخياضي ؼيسا يمي 
. الرحة و المياقة البجنية-     
 .البيجة و الدعادة و الاستقخار الانفعالي -  
. نسػ العخيقات الاجتساعية الدميسة -     

. إتاحة فخص الاستخخاء و إزالة التػتخ و التشفذ السقبػل    -
. التخمز مغ الزغػشات اليػمية لمحياة-     

. الخاحة الشفدية    -
 

: خرائص الشذاط البجني الخياضي .4.1
: يتسيد الشذاط البجني الخياضي بعجة خرائز أىسيا 

الشذاط البجني الخياضي عبارة عغ نذاط اجتساعي و ىػ تعبيخ تمقائي عغ متصمبات - 
.  الفخد و السجتسع 

. يتدع الشذاط البجني الخياضي برػرة تػضح التجريب ثع التشافذ - 
يعتبخ التجريب و السشافدة الخياضية أىع أركان الشذاط البجني الخياضي إلى درجة - 

. كبيخة مغ الستصمبات و الأعباء البجنية التي يحتاجيا 
الأمخ , يتسيد الشذاط البجني الخياضي بحجوثو في جسيػر غفيخ مغ السذاىجيغ - 

 .(1996الخالق، ) .الحي لا يحجث في كثيخ مغ أمػر الحياة 
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. يحتػي الشذاط البجني الخياضي عمى عجة مدايا مفيجة تداعج الفخد في ذىشو 
الشذاط البجني الخياضي لو اثخ واضح أثشاء الفػز و اليديسة وما يختبط بكل مشيسا - 

. مغ الشػاحي الدمػكية 
 

 :  الجوافع السختبظة بالسسارسة الخياضية .5.1
 

الجوافع السباشخة لمسسارسة الخياضية  -1.5.1
. الإحداس بالدمغ و الإشباع بدبب الشذاط البجني الخياضي السسارس-
. الستعة الجسالية بدبب الخشاقة و الجسال و ميارة الحخكات الحاتية -
محاولة التغمب عمى تمظ التجريبات التي تتدع بالرجرية و التي تتصمب الذجاعة و -

. الجخأة 
. الاشتخاك في السشافدة-

: الجوافع غيخ السباشخة لمسسارسة الخياضية 2.5.1
. محاولة الػصػل إلى القػة و الرحة عغ شخيق الشذاط الخياضي -
. الدعي عغ شخيق مسارسة الخياضة إلى الاستعجاد لمعسل و الإنتاج -
. الػعي بالجور الاجتساعي الحي تقػم لو بالسسارسة الخياضية -
 
 

: وعائف الشذاط البجني الخياضي .6.1
 

: الشذاط البجني لذغل أوقات الفخاغ بظخيقة مفيجة -1.6.1
قج يكػن الشذاط البجني الخياضي أحدغ مرجر لكل الشاس الحيغ يػدون الاستفادة -

و مغ شاط يعػد عمييع بالرحة و العاؼية رغع وجػد ,عمى الأقل مغ أوقات فخاغيع 
إلا انو لا , الكثيخ مغ الأنذصة السفيجة كالخسع و الشحت و ؾيادة الديارات و غيخىا

 تكػن بجاية الشذاط الخياضي الػسيمة الػحيجة لتشسية الكفاءة البجنية و الحخكية أنيجب 
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و لكغ لا يسكغ أن تكػن ىحه الشذاشات وسائل مداعجة لذغل , اللبزمة لمحياة الستجفقة
. أوقات الفخاغ بصخيقة مفيجة 

 :الشذاط البجني الخياضي لمتشذيط الحىشي -2.6.1
إن الفخد إذا اقبل عمى نذاط بجني رياضي بحيػية و صجق ويكػن في حالة تييئ 

كسا يبجو مشصؿيا أن . عقمي أفزل مغ الإندان الحي يخكغ إلى الكدل و الخسػل 
يتفػق السسارسػن للؤنذصة الخياضية في القجرة العقمية لان مجالات الخياضة زاخخة 

الأمخ الحي يؤدي إلى تشسية القجرة و , بالسػاقف التي تتصمب إدراكا برخيا لمحخكة
بالتالي تشسية و تصػيخ التفكيخ و الحكاء العام ويعشي ىحا إن الشذاط البجني الخياضي 

يداىع في الانتعاش الحىشي و استخجامو  
كسا يعسل عمى فتح العقػل و تقػية العزلبت بالإضافة إلى أن ألػان الشذاط البجني 
الخياضي ليدت مقترخة عمى الشاحية البجنية فقط و إنسا يراحبيا اكتداب كثيخ مغ 

. السعمػمات  ذات الأىسية البالغة في الثقافة العامة 
الأول فكخي ,ياضي الحخكي جانبيغرإن للؤداء ال: الشذاط البجني لتشسية الفكخ-3.6.1

القػة الدخعة ) اومرادرهوتحجيج غخضيا . ويتسثل في التفكيخ في الحخكة قبل أدائيا 
وىحا التحجيج العقمي مسا يدسى بالتػؾيع الحخكي أي السجاومة الفكخية (....الاتجاه

والجانب الآخخ عمسي ويتعمق بتصبيق الحخكة فعميا كسا فكخ الفخد وصاغيا .الخياضية 
وىػ ما يدسى  , عقميا عمى ضػء رؤيتو السدبقة لمعلبقات الكائشة بيغ الػسيمة واليجف

والسؤكج أن التفكيخ السدبق لمحخكة و مجى صياغتيا مغ شخف العقل . بالإيقاع الحخكي
فكمسا كان التفكيخ سمسيا كمسا كان الأداء , و إبعادىا ىػ الحي يتػقف عمييا نجاحيا 

فالأداء الخياضي الحخكي لا يتع , ناجح محققا  لأغخاضو و أىجافو و العكذ صحيح 
برػرة آلية ولكغ يتشاسب مع التفكيخ الحي يؤثخ ؼيو و يتأثخ بو وىشا تكسغ أىسية 

. الأنذصة الخياضية في تشسية التفكيخ 
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: الشذاط البجني لجعؼ مقاومة الإندان لستاعن الحياة الحجيثة -4.6.1

و مغ السؤكج أن يحتل الشذاط البجني الخياضي مكانة بارزة بيغ الػسائل التخويحية و 
البخيئة اليادفة التي تداىع بجرجة كبيخة في تحقيق الحياة الستػازنة و التخمز مغ 

إن الدخعة الستدايجة لمحياة الحجيثة يسكغ أن " ريجون "و يخى . الػحجة و التػتخ العربي
وان السلبعب و الداحات و الذػاشئ , تحقق مغ وشأتيا عغ شخيق الشذاط البجني

بسثابة معاممة مستازة يدتصيع الفخد أن يسارس فييا التحكع في العػاشف و يصخح القمق 
 .(1987السشرػري، ) .جانبا و يذعخ بالثقل الشاتجة مغ قبل 

:  الشذاط البجني الخياضي لإثخاء العلاقات الاجتساعية -5.6.1
  لا يقترخ الشذاط الخياضي عمى تقجيع وسائل تتيح لمذباب فخص الاقتخان مغ 

بعزيع فقط وإنسا يداعج ىؤلاء الذباب أيزا عمى التكيف الاجتساعي وإثخاء العلبقات 
الاجتساعية والخوح الخياضية ليدت في مجال الخياضة فحدب بل في مجال الحياة كميا 

 .
: الشذاط البجني الخياضي لريانة الرحة وتحديشيا-6.6.1  

إن السجيػد البجني الحي كان يقػم بو الإندان والسجيػدات البجنية الاعتيادية ىي 
ويقع ,وىحا يجعل الإندان يفقج تجريجيا مخونتو وحداسيتو وقجرتو, محجودة ومتكخرة 
مثل أمخاض ,ويذتكي مغ أمخاض لع يكغ يذتكي مشيا مغ قبل (الدسشة)فخيدة للؤمخاض

ولقج استصاع .الإمخاض التشفدية,الجياز اليزسي ,الجياز العربي ,الجورة الجمػية
الصب البذخي أن يديصخ عمى معطع الأمخاض ولكشو وقف عاجدا أمام الكثيخ مغ  

الأمخاض الأخخى والخاجعة لانتقال الإندان مغ حياة الشذاط والحخكة إلى حياة الكدل 
مسا يجعمو يتجو إلى مديج مغ التحميل البجني وبالتالي عجم القجرة عمى الؿيام  , والخسػل 

بػاجباتو الإندانية لان ذلظ يتصمب مشو القجرة الكبيخة عمى المياقة البجنية التي تسكشو مغ 
. (1980ؾياس، ) الؿيام بيحه الػاجبات
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: مسارسة الشذاط البجني و الخياضي و تأثيخه.7.1

 
 السداج حالة الفخد الانفعالية و :اثخ مسارسة الشذاط الخياضي عمى الحالة السداجية -1.7.1

القابمة للبنفعال و لحلظ فيػ دائع و مدتسخ بعكذ الحالة السداجية التي لا تدتسخ عادة 
إلا لفتخة قريخة و في ىحا الرجد أجخيت عجة بحػث لتتعخف عمى اثخ مسارسة الشذاط 

و استخجمت ألبيتيا مقاييذ الحالة السداجية و , البجني الخياضي في الحالة السداجية 
 مؿياس يؿيذ إبعاد التػتخ و الاكتئاب و الحدن و 56ويتكػن ىحا السؿياس مغ 

و , الغزب و العجوان و الحيػية و الشذاط و التعب و الكدل و الاضصخاب و الارتباك
وأضيخت , ىي مغ أىع السذاكل التي قج يعاني مشيا السسارس لمشذاط البجني الخياضي 

أىع الشتائج إن مسارسة الشذاشات اليػائية مثل الجخي و السذي و الدباحة تؤثخ عمى 
. مقابل انخفاض الأبعاد الأخخى الأساسية ,زيادة الحيػية و الشذاط لجى الأفخاد 

 : اثخ مسارسة الشذاط البجني الخياضي عمى خفض القمق و الاكتئاب-2.7.1
يعج القمق الشفدي أكثخ الأمخاض الشفدية شيػعا في ىحا العرخ الحي يسكغ أن نصمق 
عميو ببداشة عرخ القمق و لقج اىتع الباحثػن في الدشػات الأخيخة بسعخفة التسخيشات 
التي تداعج عمى علبج القمق و الاكتئاب وأضيخت الأبحاث العمسية أن معجل انتذار 

و %  21و ىػ أكثخ عشج الشداء مغ الخجال بشدبة % 6الاكتئاب بيغ الشاس حػالي 
عمى عيشة قػاميا " دشسان "غالبا ما يبجأ بيغ الذباب و السخاىقة و تذيخ نتائج قام بيا 

 مشيع يرفػن استخجام التسخيشات الخياضية كعلبج 85 شبيبا أمخيكيا أن 1950
و يحىب دشسان إلى تػقع زيادة استخجام الشذاط البجني و الخياضي  كشػع .للبكتئاب 

: مغ الػقاية و العلبج في مجال الرحة للبعتبارات التالية 
. تدايج الػعي بأىسية أسمػب الحياة في تصػيخ حياة الفخد إلى الأفزل- 
تدتخجم التسخيشات الخياضية كشػع مغ العلبج مثل مجالات الرحة الشفدية و الصب - 

. الدمػكي
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 يعتبخ :مسارسة الشذاطات الخياضية و أثخىا عمى الحالة الانفعالية و الدمؾكية - .3.7.1

الانفعال بػجو عع مطيخا لفقجان الاستقخار أو التػازن في الفخد و محيصو الاجتساعي 
كسا انو في الػقت ذاتو وسيمة لإعادة التػازن و تججر الإشارة إلى أن الآراء الكلبسيكية 

السجنية تجعع فائجة التسخيشات الخياضية و الخياضة برفة عامة عمى الانفعالات لكلب 
حيث أن الشذاط البجني الخياضي يؤدي إلى , الجشديغ و في مختمف مخاحل العسخ 

زيادة مرادر الانفعالات  الايجابية مثل الاستستاع و الدعادة و الخضا والحساس و 
 التعخف عمى العلبقة بيغ انتطام الأفخاد في مسارسة 1987و لقج حاول كارتخ . غيخىا 

: الشذاط البجني التي تحدشت نتيجة مسارسة الخياضة و مشيا 
. زيادة كفاية الحات و الحرػل عمى فخص الاترال بالسجتسع - 

 يبيغ تأثيخ الشذاط :تأثيخ الشذاطات البجنية و الخياضية عمى الدسات الذخرية - 4.7.1
البجني الخياضي عمى شخرية الفخد و مجى أىسية ىحه الأخيخة في تخؾية الدمػك 

الإنداني و ىػ أن بعس عمساء الشفذ الخياضييغ يخون إن مسارسة الخياضة تؤدي 
إلى خفس الدمػك العجواني باعتباره وسيمة لتشفذ الصاقة وأنيا تداعج عمى التخمز 

وقج أضيخت نتائج عجيجة مغ البحػث التي .مغ بعس الأمخاض الشفدية كالاكتئاب 
أجخيت في ىحا السجال أن ىشاك فخوق تسيد السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي و غيخ 

إن " 1980مػرقان " و"1977تدتػتذػر"فعمى سبيل السثال اضيخ , السسارسيغ لو
:  السسارسيغ و غيخ السسارسيغ لمشذاط البجني تجج بيشيع فخوق و الستسثمة في 

. الثقة بالشفذ - 
. انخفاض القمق - 
. الاستقخار الشفدي - 
 .روح السدؤولية - 
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: تأثيخ الشذاط البجني الخياضي عمى بعض الؾعائف الحيؾية - 5.7.1

 و كيسيائية داخل الخلبيا العزمية لإشلبق ةفيديػلػجييؤدي الشذاط البجني إلى تغيخات 
و يحجث ذلظ نتيجة لديادة نذاط اليخمػنات و , الصاقة اللبزمة لإرادة الخياضي 

الإنديسات و مػاد الصاقة التي تذارك في عسميات التسثيل الغحائي و يتػقف تقجم 
السدتػى الػضيفي لمفخد عمى مجى ايجابية تمظ التغيخات بسا يحقق التكيف لأجيدة 

بياء الجيغ، )أعزاء الجدع لكي تػاجو الجيج و التعب الحي يشتج عغ الشذاط البجني 
1992) 

: شخوط مسارسة الشذاط البجني الخياضي .8.1
تتسثل في سلبمة الجدع ويدتجعي ذلظ دراسة صفات الفخد : شخوط جدجية – 1.8.1

الجدسية و قجرتو لسسارسة أي نذاط بجني رياضي وتتزسغ سلبمة الجدع كلب مغ 
, الػزن , الصػل , العزلبت, العطام’ الخئتان ,القمب, الغجد, المػزتيغ, الذع, الشطخ 

وتذتخط ىحه السسارسة الشذاشات البجنية في حيغ الأفخاد الحيغ يتكػن , الحالة العربية 
.  في نذاشيع التججيج يحتاجػن بعس أكثخلجييع انحخافا أو 

تتسثل في الاستعجاد الشفدي أو استعجاد الفخد وميػلو ورغبتو في : شخوط ذاتية - 2.8.1
مسارسة الشذاط الخياضي وتكػن ىحه السسارسة مختبصة بسجى استعجاد الفخد و ميػلو 

. لأداء ىحا الشػع مغ الخياضة 
تتسثل في تػفيخ الػسائل البيجاغػجية كالقاعات و السدابح و : الذخوط السادية - 3.8.1

يجب مخاعاة بعس , السلبعب و السشاىج والتشطيع لكي يسارس الشذاط البجني الخياضي 
: العػامل تتسثل في 

. مخاعاة نسػ الأشفال و الأفخاد- 
. الجشذ- 
. السدتػى العمسي - 
 .السشاىج- 
 

29 



    الفرل الأول                                             الشذاط البجني الخياضي

 

 
: الخلاصة 

ومتفق عمى أثارىا الايجابية التي , إن ضخورة السسارسة الخياضية غيخ مذكػك فييا
ىي كثيخة عمى الإندان والتي تتجمى في البخوز البيػلػجي و الاجتساعي و الثقافي 

وىي تداىع في تخبية و تكػيغ الفخد الرالح وتكدبو لياقة بجنية تؤىمو لمؿيام بسعاممة و 
فالشذاط البجني .اة والعسل بسا يتحقق معو الدعادة والرحة يمػاجية متصمبات الح

الخياضي يدعى ويحاول دوما إلى إيجاد الصخق السشاسبة لمػصػل بالسيارة الحخكية إلى 
بذكل سيل الديصخة عمى حخكاتو ومياراتو ,رفع السدتػيات بسختمف أنػاعيا عشج الفخد 

 يتكيف مع مجتسعو حتى أصبحت السسارسة الخياضية حؿيقة تختخق أنالتي تسكشو 
 .الاعتخاف فتربح شيئا فذيئا حؿيقة تطيخ في الشديج الاجتساعي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 



    الفرل الأول                                             الشذاط البجني الخياضي

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

          
 
 
 
 
 

        
 
 



 الفرل الثاني                                                              الاكتئاب

 

 
: تسييج 

يعتبخ الاكتئاب مغ ابخز الاضصخابات الػججانية الذائعة و الأكثخ انتذارا في الػقت 
ويتدع ىحا الاضصخاب الػججاني بالحدن " مخض العرخ"الخاىغ وىشاك مغ يصمق عميو 

 قج تطيخ عمى الفخد السكتئب نتيجة فديػلػجيةالذجيج و اليأس إضافة إلى مطاىخ 
(. فديػلػجية,نفدية)عػامل متعجدة ومختمفة 

وقج يكػن ىحا الاضصخاب أما نتيجة لسخض عزػي أو نفدي أو كعامل مراحب ليا 
وسشتشاول في ىحا الفرل كلب مغ مفيػم الاكتئاب ومختمف أسبابو وأعخاضو واىع 

. إضافة إلى علبقتو بسفيػم تقجيخ الحات ,الاتجاىات السفدخة لو
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: نغخة تاريخية عؽ اضظخاب الاكتئاب .1.1

مقالة حػل السلبنخػليا حيث وصف  ( سشة قبل السيلبد400)لقج قجم ىيبػقخاط 
مؤكجا عمى العلبقة , يختمف عغ الػصف الحالي لو الاكتئاب الشفدي وصفا لا"

إذ رأى أن السخض العقمي يشجع عغ أسباب شبيعية وليذ , الستبادلة بيغ الجدع والعقل 
كسا تػصل إلى أن , عغ أسباب فػق شبيعية لفائس الرفخاء والدػداء في الصحال

 لتخصي الاكتئاب بإعادة "ابؾقخاط"السخ ىػ مخكد الإحداس وليذ القمب لحلظ أوصى 
الدقا، )التػازن إلى أجيده الجدع باستعسال الاستخخاء واستخاتيجيات العير الرحي 

2005) .
 

فكانت تعج السلبنخػليا نػعا مغ الاغتخاب العقمي الحي يؤدي إلى  (م1500)أما في 
الذعػر بالخػف وان خاصية الفدع والخعب مغ الأحجاث غيخ السخئية تعتبخ الدبب 

. الخئيدي الذائع السختبط بيحا السخض 
في كتابو القانػن مخض السلبنخػليا وقام بتذخيرو (1037-980)ابغ سيشا"كسا ذكخ 
. (2004الذخبيشي، الاكتئاب السخض والعلبج، ) "وعلبجو 

 
كل حالات الاكتئاب وكل حالات اليػس والتييج مطاىخ  (1899)واعتبخ كخابميغ 

" .  مقابل الاكتئاب+اليػس في:" لعسمية مخضية واحجة ذات قصبيغ 
السلبنخػليا , الاكتئاب الحىػلي : عدل كخابميغ ستة أنػاع مغ الاكتئاب وىي "كسا 

إلا أن , السلبنخػليا الػىسية والسلبنخػليا التخػيؽية, السلبنخػليا الاضصيادية, الخصيخة
كخابميغ غيخ مغ رؤيتو بعج ذلظ واعتبخ كل أعخاض الاكتئاب بسا في ذلظ الاكتئاب 

التحػلي الحي اعتبخه كخابميغ كسخض مشفرل عمى أساس أن الأسباب ؼيو تختمف عغ 
. أسباب كل أنػاع الاكتئاب الأخخى 

 وفي مايمي سشحاول ذكخ بعس التعخيفات للبكتئاب مغ خلبل مخاجعة لبعس 
. الكتابات الػاردة في تخاث الصب الشفدي 
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: تعخيف الاكتئاب .2.1

بالخجػع إلى تخاث الصب الشفدي نجج أن ىشاك اتفاقا حػل وصف الاكتئاب عمى انو 
اضصخاب الفكخ و السداج و الاندحاب مغ العلبقات الاجتساعية و حالة مغ الذعػر 

بالعجد واليأس مع تأخخ ممحػظ في الشذاط اليػمي لمسكتئب مقارنة بسا كان عميو في 
كالجياز : وأحيانا يكػن مرحػبا باضصخابات وضيؽية لبعس أجيدة الجدع , الدابق 

... السشاعي و الجوري و اليزسي و العربي 
: بان الاكتئاب يخكد عمى ثلبثة مكػنات رئيدية وىي (1989)كسا يذيخ محمد الحجار 

يختبط بالسداج السزصخب غيخ الدػي الحي يختل نتيجة تعخض الفخد : السكؾن الأول 
. إلى سمدمة متلبحقة مغ الاحباشات والفذل 

يخى ؼيو كستلبزمة يحتػي عمى اضصخاب مداج إضافة إلى جسيع : السكؾن الثاني 
. الأعخاض الاكتئابية البجنية الػضيؽية السراحبة لو

يشطخ للبكتئاب كسخض بسا ؼيو الستلبزمة التي ذكخت سابقا إضافة إلى : السكؾن الثالث 
 .عجد يريب السخيس ؼيسشعو مغ أداء واجباتو و أعسالو اليػمية كميا أو جدئيا 

  ووفق ىحه السكػنات الثلبثة للبكتئاب تقجم الباحثة مجسػعة مغ التعاريف حيث عخف 
الاكتئاب بأنو مطيخ لمذعػر حيال تحقيق الأىجاف عشجما تكػن  (1975)سيمجسان"

وفي ىحا الدياق يكػن الأمل مفيػما كػضيفة ,تبعية اليأس مشدػبة إلى عمل شخرية 
".                         لإدراك مجى احتسال حجوث الشجاح في صمتو بتحقيق اليجف 

عمى انو استجابة لا تكيؽية مبالغ فييا :" فيشطخ إلى الاكتئاب  (1976) أما ارو نبيظ 
وتتع بػصفيا نتيجة لسجسػعة مغ الترػرات أو الادراكات الدمبية لمحات أو السػقف 

 ."الخارجي أو لمسدتقبل أو لمعشاصخ الثلبثة مجتسعو
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عبارة عغ الألع الشفدي يرل "بان الاكتئاب  ( 1980)  كسا يزيف زيػر مرصفى 
 ضخب مغ جحيع العحاب مرحػبا بالإحداس بالحنب شعػريا أو إلىفي السلبنخػنيا 

"  في تقجيخ الشفذ بحاتيا ونقرانا في الشذاط العقمي والحخكي ممحػضاانخفاضا 
بان الاكتئاب عبارة عغ حالة مغ القشػط و اليأس  (1985)بيتخوفدكي"  كسا يحكخ 

وتغيخات في محيط الجافعية أو , وانقصاع الأمل و الخػف يرحبيا اتجاىات سمبية 
وفي الانصباعات السعخؼية وبذكل عام في الدمػك , القػى الجافعة السحخكة للئندان

 السلبنخػليا أووالفخد في حالة الاكتئاب يخبئ بعس الانفعالات مشيا الحدن , الدمبي 
 .(1994عمي، ) ".والقمق أو الحرخ و اليأس 

   
بأنو حالة انفعالية يعاني فييا الفخد مغ الحدن "ؼيعخف الاكتئاب  (1986) أما ستػر 

وتأخخ الاستجابات والسيػل التذاؤمية وأحيانا ترل الجرجة في حالات الاكتئاب إلى 
كسا تختفع فييا درجة  , كسا تختفع فييا درجة السيػل الانتحارية . درجة السيػل الانتحارية

 درجة إلىوقج ترل , الذعػر بالحنب إلى درجة أن الفخد لا يجرك إلا أخصائو و ذنػبو
 .(1993مػسى، ) ".البكاء الحار

 
بيغ القمق و الاكتئاب حيث يرف ىحا أخيخ بأنو  (1988) في حيغ يسيد داركػر 

حالة مغ الشقز في الاىتسام السكتئب بالآخخيغ و عجم الخضا عمى أفعالو و ترخفاتو 
وعغ علبقاتو مع الشاس كسا يطيخ عمى مدتػى الترػرات في شكل نقز لتقجيخ 

الحات و الذعػر بالحنب و التذاؤم وأما عمى مدتػى الدمػكات ؼيطيخ عمى شكل تأخخ 
 . ( 1988)نفدي حخكي وأفعالو عجوانية مػجية اتجاه الحات 

 
     ىحا يعشي بان الاكتئاب يحتػي القمق بعج مخحمة تدبق الاستجابة الاكتئابية 

. وبالتالي لا يػجج اكتئاب بجون قمق والعكذ صحيح 
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الدػية والسخضية ففي :فانو يقجم الاكتئاب في صػرتيغ  " 1988    أما كسال دسػقي 
أما في الحالات ,حالة الدػي يتسيد بعجم الكفاية وخفس الشذاط والتذاؤم مغ السدتقبل

السخضية ؼيطيخ السكتئب في حالة بالغة الذجة مغ عجم الاستجابة لمتشبييات مع الحط 
وفي حالات السخض العقمي , مغ تقجيخ الحات وتػىسات عجم الكفاية وفقجان الأمل

يتسيد الاكتئاب برعػبة في التفكيخ وتأخخ نفدي حخكي الحي قج يكػن مقشعا بالقمق 
." والتفكيخ الػسػاسي والتييج في بعس الحالات الاكتئابية خرػصا في البشية الحىشية

 
الاكتئاب بأنو حالة مغ الاضصخاب الشفدي تبجو "(1993)بيشسا يرف شو فخج واخخ 

أكثخ ما تكػن وضػحا في الجانب الانفعالي لذخرية الستعالج إذ تتسيد بالحدن الذجيج 
لع تختكبيا الذخرية في الغالب تكػن ,خد الزسيخ عمى الذخ وواليأس مغ الحياة و

  ."مدتػىسة  إلى حج بعيج
 

:  أسباب الاكتئاب.3.1
وىحا يتػقف عمى ,ىشاك أسباب عجيجة للبكتئاب تؤثخ بذكل أو بأخخ في شخرية الفخد 

شخرية ومجى قجرتو عمى التعامل مع ضغػشات الحياة  والأزمات السادية والفذل 
الجراسي أو الػضيفي أو الصلبق أو السذاكل في العلبقات الاجتساعية أو حالة وفاة  

فأحجاث الحياة ,...شخز عديد أو فقجان مشرب أو التعخض لرجمات عاشؽية 
السختمفة قج تؤدي ببعس الإفخاد إلى أعخاض اكتئابية خؽيفة أو متػسصة أو شجيجة شبقا 

أو وفقا لاستعجادات ,لشػعية التخبية الأسخية مشح مخحمة الصفػلة إلى السخاحل اللبحقة 
 :مغ ىشا يسكششا ترشيف أسباب الاكتئاب وفقا لسا يمي , الأفخاد البيػلػجية والشفدية 

:  والتي نحكخ مشيا :الأسباب الشفدية .1.3.1
مثل مػت )التػتخ الانفعالي والطخوف السحدنة والخبخات الأليسة والكػارث القاسية -

والانيدام أمام ىحه الذجائج  (... ىديسة أو, سجغ بخيء أو,  شلبق أوشخز عديد 
. (1997الدلبم، الرحة الشفدية والعلبج الشفدي، )
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شبيعة الذخرية حيث لػحع في مخض الاكتئاب عشج التقري عغ حالتيع قبل -

السخض أن شخريتيع كانت تترف بأنيا مغ الشػع الاجتساعي الحي يغمب عميو تقمب 
إلى السداج العكدي مغ الكدل , السداج مغ السخح والتفاؤل والشذاط وحب الحياة 

 لا أنيعغيخ , كسا يقال أن ىؤلاء يتسيدون بصيبة القمب وخفة الطل, والتذاؤم والحدن 
ولا يتػقع ,  ويشطخ الػاحج مشيع إلى ذاتو نطخة دونية , يتحسمػن التعخض لمسذكلبت 
 (2001لصفي، )خيخا بل يتػقع  اليديسة دائسا 

حيث تػلج قجرا مغ الحداسية ,الخبخات الأليسة التي تحجث في فتخة الصفػلة السبكخة - 
فالدشػات الأولى  مغ عسخ الصفل ليا , الشفدية تسيج لطيػر الاضصخاب ؼيسا بعج 

حيث أن حخمان الأم , أىسية كبيخة في بشائو الشفدي وتشعكذ عميو في السدتقبل 
ومعاممة الػالجيغ ليسا دور كبيخ في ضيػر الاكتئاب بالإضافة إلى الطخوف التي 

. يرادفيا الفخد في حياتو 
الإحباط الحي يعاني مشو أي إندان نتيجة لإدراكو وجػد عائق ما يحػل دون تحقيق -

. لخغباتو ومرالحو 
  ومغ الأمػر الػاضحة أن الإحباط والألع يذكلبن نقصة تخجيح لطيػر الاكتئاب في 

كسا أن العلبقات مع الػالجيغ ليا دور سػاء كانت ىحه العلبقة تتسثل في , السدتقبل 
بالإضافة إلى , أو زيادة الحساية أو في وجػد الرخاعات بإشكاليا السختمفة , الإىسال 

. الزغػط الشفدية والاقترادية التي يعيذيا بعس الأشفال والسخاىقيغ في أسخىع
ناـيظ عغ نقز في العلبقات الاجتساعية وما يؤديو مغ صخاع داخمي لمفخد وبالتالي 

 إلى التحجث عغ أىسية 1990عام " ريجيػ"وىحا ما دفع بالعالع . إلى حالة اكتئابية 
, والإرسال وميارات التشطيع , ميارة الاستؿبال :امتلبك الفخد لمسيارات الاجتساعية مثل 

فقج فدخ ,  في أي مػقف مغ مػاقف التفاعل والتػاصل الذخريةوضبط السعمػمات 
وىحا ما يذيخ إلى أن , الاكتئاب عمى انو نتيجة لقرػر السيارات لجى الفخد " لػنيػن "

الشقز في السيارات الاجتساعية لجيو بحيث يؤدي إلى قرػر في شمب السداعجة مغ 
.    الآخخيغ السحيصيغ بو
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: نحكخ مشيا ما يمي : الأسباب العزؾية2.3.1

 
 كسػن العسل و الخاحة لمخلبيا العربية و العزمية تديصخ أنمغ السعخوف : الذػارد 

, عمييا مدتػيات تخكيد لرػديػم و البػتاسيػم وغيخىا مغ الذػارد
 عمى استقلبب مػاد الشقل العربية وقج اثبت كل مغ كػيغ تأثيخ أيزاوليحه الذػارد 

 زيادة أي,  في حالة الاكتئابو البػتاسيػموجساعتو وجػد اضصخاب في الرػديػم 
 البػتاسيػم فتشخفس ندبتو أما, الرػديػم داخل الخلبيا ويدتػي الرػديػم عشج الذفاء

 (2004محمد، ) .داخل الخلبيا نتيجة لديادة الرػديػم
 

ث وىحه الفتخة مقبل الط  فتخة ماوأثشاء,  فتخة الصسثأثشاء الاكتئابية الأعخاضتدداد 
 الاكتئابية و تذتج في الأعخاض تبجأكحلظ , يراحبيا تغيخات في اليخمػنات الجشدية

 ىخمػن إفخاز بدبب تػقف نذاط الغجد الجشدية خاصة مغ حيث اليأسمخحمة سغ 
 ىخمػن الاستخاديػل الحي يمعب دورا كبيخا في تشطيع الصسث وإفخازالفػليػكػتخوفيغ 

 . أحيانا الاكتئاب بعج الػلادة أعخاضكسا تطيخ , الذيخي 
 

 ىخمػني الكػرتدول المحان يمعبان دورا ىاما في عسمتي البشاء واليجم وزيادة إفخاززيادة 
. وارتفاع ضغط فتزعف مشاعة الفخد, ندبة الدكخ في الجم 

 
يسكغ لأمخاض الغجة اضصخابات أخخى في الغجد التي تفخز اليخمػنات إن تدبب 

. الاكتئاب 
 يذكل الاكتئاب الرػرة الأساسية أنيسكغ في الصػر السبكخ لسخض باركيشدػن 

. للبضصخاب
. بإمكان الأدوية السختمفة كسػانع الحسل أن تدبب الاكتئاب 
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تبيغ أن الاكتئاب يشتقل بالػراثة عبخ الأجيال عغ شخيق الجيشات حيث يديج حجوث 
وىشاك بعس الشاس لجييع استعجاد للئصابة , لسخض بيغ الأقارب وفي بعس لعائلبت

 الحدن والعدلة والكآبة حتى قبل أن تطيخ لجبيع إلىبالاكتئاب ويسيل تكػيشيع الشفدي 
. أعخاض السخض

 مغ قابمية أعمىالقريخ البجيغ يختبط بسعجلات  كسا ثبت أن بشاء الجدع السكتشد
 قريخ القامة سػف أو شخز بجيغ أن أييعشي  الإصابة بالاكتئاب لكغ ذلظ لا

. يراب حتسا بالاكتئاب 
   

: أنؾاع الاكتئاب.4.1
  يخى اوبخليجر أن أنػاع الاكتئاب كثيخة بحيث أنيا تساثل عجد البذخ وتذتخك جسيعا 

. في إنيا تجعل الذخز بعيجا عغ العالع
يدخخ بأعخاض مختمفة تتبايغ كسا وليذ كيفا , ويعتقج لػيذ بان الاكتئاب مخض واحج 

ولا يػجج ما يدسى بالاكتئاب الشفدي العرابي الخارجي مدتقلب عغ الاكتئاب العقمي ,
.  الإكميشيكيةوالفارق الػحيج بيشيا ىػ تعقيج وشجة الأعخاض, الحىاني الجاخمي 

: وىشاك مغ يرشفو إلى نػعيغ فقط وىسا 
 

ويشتج عغ سبب عقمي خالز وليذ لو :الاكتئاب الجاخمي أو العقمي أو الحىاني -1.4.1
. لكشو راجع إلى اضصخاب في الجياز السخكدي ,سبب شعػري أو غيخ شعػري 

 
يخجع إلى عػامل فخدية لا شعػرية : الاكتئاب الخارجي أو الشفدي أو العرابي -2.4.1

يحذ فييا السخيس بالحدن والأسى دون أن يجري مرجر إحداسو الحؿيقي ويريب 
.  السخء كخد فعل لطخوف خارجية
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  ويخى البعس أن الفخق بيغ الشػع الأول والثاني ىػ فخق في الجرجة يرل في 
والتػىع واليحيان , الاكتئاب الحىاني داخمي السشذأ إلى حج إساءة السخيس تفديخ الػاقع

 في الاكتئاب العرابي ؼيكػن أما (1978الدلبم، الرحة الشفدية والعلبج الشفدي، )
 .وتدداد حالات الانتحار في الاكتئاب الحىاني ,  كالقمقاعرابيةمرحػبا بأعخاض 

 
ويعتبخ رد فعل لمطخوف الخارجية مثل مػت عديد أو فقجان : الاكتئاب التفاعمي .3.4.1

ثخوة أو تيجيج بفزيحة وىػ نتيجة سيكػلػجية شبيعية مشصؿية لمطخوف السدببة لو 
. وىػ قريخ السجى  (14ص,1989,عؽيفي)

:  ويخى بخودي بأنو إذا كان ىشاك مؿياس للبكتئاب فان في بجايتو يقع ما يعخف بالاتي 
. ويقتخن ؼيو السداج بذحوذ كيسيائي : الاكتئاب الأساسي .4.4.1

 
. وىػ مخض مدمغ يحجث ؼيو فتخات مغ الاكتئاب الحاد : الاكتئاب السزاعف 

بالسئة مغ مجمشي الخسػر في الػلايات الستحجة 40ويريب : الاكتئاب الستخفي 
 (1989الحكيع، )

 : إلىوىشاك مغ يقدع الدمػك الاكتئابي مغ حيث الذجة 
ويبجو في شكل شعػر , يطيخ السراب ؼيو عدوفا عغ الحياة: الاكتئاب البديط .5.4.1

 السخيس أصجقاءوقج يشجح , والذعػر بعجم لحة الحياة ,ثبػط في العديسة   وبالإجياد
ويعتبخ البعس ىحا الشػع الاكتئاب نػعا مغ , في انتذالو مغ كخبو وقج لا يشجحػن 

.  والسملبالإجيادالذعػر 
 متػىسة  يذعخ بسػجة مغ وأوجاعو ذىشيا وحخكيا أبصايطيخ السراب : الاكتئاب الحاد

ويرعب عميو كبح , والخغبة في البكاء ويفقج الديصخة عمى نفدو , الحدن والانؿباض 
 ما حػلو ويربح إدراكوتعتخيو فتخات يفقج فييا ذاكختو ويرعب عميو ,مػجة الاكتئاب 

ويعبخ السخيس عغ شعػر بالحنب  ,  يعاني كابػسا بػيزا وكأنوويبجو , متبمجا ذىشيا
. ويرعب انتذالو مغ كخبو
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 لع يخدعو وإذا, لا يتجاوب السخيس ولا يبجي حخاكا وقج ييمػس: الاكتئاب الحىؾلي6.4.1 
.  درجات الحجة أقرىاحج مات جػعا وىػ يسثل 

:  مشياأخخى  أنػاعويتحجث عمساء الصب العقمي عمى 
 أوويحجث ىحا الشػع كسا يخى واتذ نتيجة مخض :  الاكتئاب الخاجع لعمة جدسانية 

ويعقب ,  مراحبا لسخض عربي معخوف باسع باركيشدػن ويأتي بالسخ إصابة
ويحجث في التدسع مغ ,  فيخوس الكبج الػبائي أو الأنفمػندا بفيخوس مثل الإصابة

وبدبب نقز عشاصخ الغحاء مثل مجسػعة , السعادن الثقيمة مثل الدئبق والخصاص 
 السخجرات إدمانويحجث بدبب ,  بعج الػلادة السخأة وقج تراب بو , (ب)فيتاميغ 
. والخسػر

.  القصبالأحاديويدسى بالاكتئاب : الاكتئاب العشيج السقاوم لمعلبج
 
 

متيسا , لا يدتقخ السخيس في مكان واحج ويتحخك ىشا وىشاك : الاكتئاب اليياجي.7.4.1
. ويحتاج ىؤلاء السخضى لمخعاية , نفدو معبخا عغ العجد والزياع 

  في الفتخة والستأخخة الستػسصة الأعسار غالبا في الأفخادويريب  : اليأساكتئاب سغ 
.   سشة عشج سغ التقاعج65-50والخجال ما بيغ ,  سشة عشج الشداء 50-40ما بيغ 

 الطيػر إلى خبخة جارحة ويعػد إلى الأصميويخجع مرجره : الاكتئاب الذخشي 
. بطيػر وضع مذابو

. وىػ دائع وليذ في مشاسبة فقط: الاكتئاب السدمؽ .8.4.1 
 بالأعسال حيل بيشيا وبيغ الؿيام إذايطيخ عمى الذخرية القيخية :  الاكتئاب القيخي 

. الخوتيشية التي تقػم بيا 
يترف بو السرابػن , ميل فصخي للبكتئاب يتدع بو الذخز: الاكتئاب الخمقي.9.4.1 

 بجؤا شيئا لع وإذا, ويذق عمييع اتخاذ قخار بديػلة , ببلبدة التفكيخ والحخكة  والتذاؤم
. يكسمػه وتعػزىع الثقة بالشفذ
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 نػبة تأتيووقج , ويتخاوح مديج السخيس بيغ الاكتئاب والانذخاح: الاكتئاب الجوري 
,  سشػات يذعخ خلبليا انو متعب ويائذأو شيػر أو أسابيعالاكتئاب مخة كل عجة 

وتعتبخ فتخات الانذخاح بسثابة دفاعات ضج السيل , ويتجو بالمػم عمى نفدو ويشعدل 
. القػي والعسيق للبكتئاب 

 
وتخافق ,  وتختفي بدخعةفجأةاستجابات انفعالية تطيخ : الاكتئاب الفجائي .10.4.1
.  السخ التي في الفز الرجغي إصابات

 يحكخ بسخضو ويبغس بذجة كل عشاية يمقاىا أنالسخيس بو يكخه : الاكتئاب الشفػري 
. بدببو

.  وىػ حالة وقتية تعقب الشػم:الاكتئاب بعج الشؾم .11.4.1
 مجة شػيمة حيث أمياتيع الحيغ يفرمػن عغ الأشفاليعاني مشيع :  الانفرالي .12.4.1

 نحػ ذلظ يكفػن عغ البكاء ولا يثيخىع أو أشيخوبعج ثلبثة ,  الفخاق ألامتطيخ عمييع 
 ,أقػى  مثيخ إلا
يذق عمى ,  في شخود وقج اتدعت عيػنيع وذىمػا عسا حػليعالأشفالجمذ ىؤلاء وي 

 أشيخ 8-6 في الدغ مابيغ الأشفاليراب بو , مخالصييع التخاشب والتبدط معيع
 الحيغ الأشفالويراب بو ,  وعجم الشػموالإسيال فقجان الذيية لمصعام أعخاضوومغ 

. يشذؤون  في السلبجئ والسؤسدات
ويدسى السخض السثقل وىػ نسط الاكتئاب التفاعمي يمدم الصفل السحخوم : الجنف 

 يؤدي بو حيث يراب بفقجان الذيية ويشصفئ لػنو ويطل كحلظ حتى أن إلىعاشؽيا 
. يسػت 

 
 : الاكتئاب أعخاض.5.1

:  فيديػلػجيةوأخخى  نفدية أعخاض إلى الاكتئاب أعخاضيسكغ ترشيف 
: يمي  تذتسل عمى ما:  الشفدية الأعخاض- 1.5.1
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 الصبيب أشمقيعاني الذخز السكتئب مغ فخاغ داخمي مصمق وقج : مداج حديغ يائذ 
" . الذعػر بفقجان السذاعخ"عمى ىحه الحالة وصف " كػرت ششايجر "الألسانيالشفدي 

يذسل فقجان الاىتسام بالسجالات السيشية والاسخية : فقجان الاىتسامات السعتادة 
. والذخرية 

 يقػل السعشي انو لع يختكب في حياتو أن درجة إلى تستج أنيسكغ : اتيامات الحات 
 التي ارتكبيا السعشي في الدشة الأخصاء تديصخ عمى التفكيخ ككل أو, الأخصاءسػى 

. الساضية 
, الأذى, الغزب) مشاقذتيا أو صعػبة مفخشة في التعبيخ عغ السذاعخ :قسع الانفعالات 

 أو,  فقجان التقجيخإلى يؤدي التعبيخ عشيا أنلان الذخز يتػقع  (...الفخح, الحدن 
.  اليجخ أم الانتقام أو الإحخاج أو, الآخخيغ إيحاء

 الأساس انو غيخ ملبئع مغ أو,  فذمو محتػمأنشعػر الفخد : فذل في التحريل 
ودائسا ما يتزسغ (..الخياضة , الػضيفة, السجرسة) في مجالات التحريل بأقخانومقارنة 

.  غيخ مػىػب أو جاىل أو أحسق أوذلظ اعتقاد الذخز انو غبي 
 لغ يحققػا رغبتو في الحرػل عمى درجة الآخخيغ أن تػقع الذخز :الحخمان العاطفي

. معتجلة مغ الجعع العاشفي بذكل ملبئع
 بيحه والإحداس,  ولع خاص بتػقع كخوب ومحغ في السدتقبل نللبكتئابيي: التذاؤم 

.  حجثت بالفعل أنيا أو تحجث في الحاضخ أنياالسحغ والكخوب كسا لػ 
يسكغ أن نشطخ إلى الخغبات والسحاولات الانتحارية عمى أنيا : الدمػك الانتحاري 

فالاكتئابي يخى أن مدتقبمو مثقل بالألع والعشاء , التعبيخ الشيائي عغ الخغبة في اليخوب
 مغ سبيل لتخؽيف عحابو وتحديغ وضعو فالانتحار لا يعجه فقط بػضع نياية دولا يج

. لذقائو وبؤسو بل يفتخض أيزا أن يخفع عغ أسختو عبئا ثؿيلب 
 والسطيخ الخارجي وكحلظ قمة الكلبم وانخفاض الرػت إضافة إلى :إىسال الشغافة 

. الذعػر بالقمق والتػتخ والأرق 
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:   نحكخ مشيا :الأعخاض الفيديؾلؾجية 2.5.1

يذكل الشعاس و الجخػل في الشػم السذكمة الأساسية لجى غالبية  : اضظخاب الشؾم- 
وكميع تقخيبا يعانػن مغ عجم القجرة في الاستسخار في الشػم بعج , السخضى بالاكتئاب

الجخػل ؼيو فيع يرحػن في الشرف الثاني مغ الميل في وقت مبكخ مغ السألػف 
. بالشدبة للآخخيغ ولا يدتصيعػن العػدة لمشػم 

 يعاني الكثيخ مغ الاكتئابييغ الآلام الجدجية دون أن يكػن أساس :أوجاع جدجية 
, ومغ ىحه الذكاوي ضغط في الخأس والذعػر بزغط شجيج عمى القمب , جدجي لحلظ

بالإضافة إلى ذلظ يعانػن مغ , والذعػر بغرة في الحمق وأوجاع عامة في الأعزاء 
وتكػن ىحه , الإمداك واضصخابات الجورة الذيخية والاضصخابات الجشدية الػضيؽية
. الأعخاض خادعة لجرجة يرعب معيا الذظ بػجػد اكتئاب في البجاية

 وخاصة ألام الطيخ وضعف الشذاط العام والتأخخ الشفدي الحخكي وتأخخ زمغ :الألؼ 
الخجع والأزمات الحخكية وتشعكذ مطاىخ الكدل الحخكي عمى الشصق والكلبم والخغبة 

. في الانعدال
.  والانذغال بالرحة العامة :تؾىؼ السخض 

 الخغبة في السػت وىحا نػع أوالاعتقاد بعجم استحقاقو ) ورفس الصعام :فقجان الذيية 
. ونقز الػزن والإمداك (مغ أنػاع الانتحار

. انؿباض الرجر والذعػر بالزيق 
. ووجػد شكػى مغ عدخ اليزع وألام البصغ: اضصخاب وضائف اليزع 

 
: ترشيف الاكتئاب-6.1  

بأنيا اضصخابات )  (DSMيرشف الاكتئاب ضسغ اضصخابات السداج التي يرفيا 
  (major depression )(الحادة)الكآبة الكبخى : مثل , تترف باختلبل انفعالي حاد 

( isd-10)ويخد الاكتئاب في . (bipolar disorder)والاضصخاب ثشائي القصب 
. أيزا (الػججانية )ضسغ اضصخابات السداج 
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الأمخيكي ومشطسة الرحة :  وىحا يعشي أن كلب الترشيفيغ العالسييغ في الصب الشفدي 

 (moodيتفقان عمى أن الاكتئاب اضصخاب في السداجisd 10و  DSM ))العالسية
disorder)  أو , الحي يعشي اضصخاب  نفدي يترف بسجة شػيمة مغ الاكتئاب السفخط

. ليدت لو علبقة في الغالب بالسػقف الحي يعير الفخد, القشػط
  

.  الأشباء الشفديػن  وعمساء الشفذ يجاولياوىشالظ ما يديج عغ خسديغ تعخيفا للبكتئاب 
: ونقتخح  لو التعخيف الآتي

  
, ىػ الحالة التي يذعخ فييا الفخد بالحدن  والقشػط والغع والعجد واليأس والحنب "

وضعف الاىتسام بالأمػر , مرحػبة بانخفاض في الشذاط الشفدي والحىشي والحخكي 
وتسشي السػت تتبايغ درجة حجتيا مغ حالة إلى , وكخه الحياة , الذخرية والاجتساعية 

. أخخى 
 

,  وما يدال ترشيف الاكتئاب  يسثل إشكالية لجلى السعشييغ بالاضصخابات الشفدية 
: ويسكغ ترشيفو عمى الشحػ الآتي

 :ويكػن بثلبث حالات , يقػم عمى شجة درجة الاكتئاب :الترشيف الأول 1.6.1
وفقجان , وتعب متدايج , ويترف بسداج مقابل  (mild):الاكتئاب الخفيف-1.1.6.1

ومع أن السراب بو . (سيكػسػماتية )مرحػبة غالبا باضصخابات , الاىتسام والستعة 
إلا أن لا يتػقف عغ الإيفاء , يػاجو صعػبة في استسخاره بعسمو أو التداماتو الاجتساعية

. بيا
تطيخ ؼيو أعخاض الاكتئاب الخؽيف  (moderate): الاكتئاب السعتجل-2.1.6.1

. زائجا أعخاض أخخى تتسثل باضصخابات الشػم والذيية
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وتطيخ ؼيو أعخاض الاكتئاب السعتجل زائجا  (severe):الاكتئاب الحاد- 3.1.6.1
ويكػن الكخب , والتييج والذعػر بالحنب , الذعػر بعجم الؿيسة وفقجان احتخام الحات 

. شجيجا مرحػبا بأفكار انتحارية
:  الترشيف الثاني-2.6.1

: ويكػن في حالتيغ,  ويقػم عمى أساس مشذئ الاكتئاب 
,  ناجع عغ فقجان معطسياوتكػن أسبابو نفدية خارجية : الاكتئاب الشفدي -1.2.6.1

. ويدسى أيزا بالاكتئاب الانفعالي أو العرابي. خدارة, ىجخان , مػت شخز عديد
يشتقل بػاسصة  (تكػيشي  )يكػن ناجسا عغ استعجاد وراثي : الاكتئاب الحىاني-2.2.6.1

أو زيادة أو نقران في مدتػى نذاط  (بيػلػجي ) خمل حياتي أو, جيشات معيشة 
.  عجم تػازن في اليخمػنات أو, السخسلبت العربية 

 
: الترشيف الثالث-3.6.1

ويكػن في ثلبث , يقػم عمى أساس مراحبة الاكتئاب لاضصخاب آخخ أو عجمو 
 :حالات 

مداج : وابخز أعخاضو, لا يكػن مرحػبا  باضصخاب آخخ : اكتئاب خالص-1.3.6.1
, فقجان أو ضعف الاىتسام بالأمػر الذخرية والاجتساعية ,الذعػر بالعجد ,مكتئب 

ضعف الصاقة الشفدية والجشدية والعدوف عغ الشذاشات , فقجان او ضعف الذيية
. السخترة بالستعة والتخويح عغ الشفذ

, الذعػر بالعجد, سخعة الانفعال: وابخز أعخاضو : اكتئاب مرحؾب بقمق-2.3.6.1
,  السبكخالأرق , الذعػر باليأس  الحاكخة الزعيفة الذعػر بالتعب. التخكيد الزعيف
التػتخ , تػقع الذخ) ولان ابخز أعخاض القمق تتسثل في ,لاسػءتػقع ا, الخغبة في البكاء 

فانو لا يػجج حج فاصل بيغ أعخاض الاكتئاب  (التخكيد الزعيف, الكػابيذ , الشخفدة , 
. وأعخاض القمق
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حالة مغ : الحي يعشي , يكػن مرحػبا باليػس : الاكتئاب ثشائي القظن -3.3.6.1
يشجع عشيا , ارتفاع السداج ومخح غيخ مديصخ عميو مرحػبا بالحىػل والصاقة الدائجة 

. وحاجة متشاقرة لمشػم, نذاط زائج وتجفق في الكلبم 
   

:  الترشيف الخابع-4.6.1
 بيغ نػعيغ مغ زوؼيو يسي, يعتسج عميو عجد مغ الأخرائييغ في الرحة العقمية 

: الاكتئاب 
 مغ أعخاض الاكتئاب بزسشيا أكثخ أو ويتزسغ خسدة :الأكبخالاكتئاب -1.4.6.1

. الحدن وفقجان الاىتسام بالشذاشات السستعة التي تدتسخ لأسبػعيغ عمى الأقل 
 

 ويتزسغ ثلبثة أو أكثخ مغ أعخاض الاكتئاب بزسشيا :اكتئاب عرخ السداج -2.4.6.1
.  ومداج اكتئابي مدتسخ لا تقل مجتو عغ سشتيغ واليأسالإحداس الجائع بالقشػط 

 (2021 ,افاق عمسية وتخبػية)
:  تذخيص الاكتئاب -7.1

 العاممػن في حقل الرحة الشفدية والعلبج الشفدي شخيقتيغ لتذخيز الاكتئاب يأخح 
:  بسعشاه السخضي وىي

:  طخيقة الفحص الشفدي العيادي -1.7.1
وسؤالو بصخيقة مشيجية  (السقابمة السباشخة)وتتع بالتقاء السعالج والستعالج وجيا لػجو -"2

 بذكػاه وعادة أحاشتمشطسة عغ مختمف الطخوف الاجتساعية والشفدية والصبية التي 
 يزع تذخيرو السشاسب لمحالة لسا أنما يحاول الصبيب الشفدي خلبل ىحا الفحز 

 للؤمخاض التذخيرية الأدلة ما يتػفخ لجيو مغ إلى بالخجػع أو, يتػفخ لو مغ خبخة
 الإحرائي الجليل أمثمتياومغ , الشفدية والعقمية التي تذخحيا السخاجع الصبية الشفدية

يع، )والتذخيز الخابع   (1988ابخاـ
 

:   كسا يمي الأساسيحيث يذخز الاكتئاب 
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 وتسثل تغيخا أسبػعيغ التالية خلبل فتخة الأعخاض مغ أكثخ أو أعخاضوجػد خسدة - 

 مغ مداج مكتئب الأقل يكػن مغ بيشيا واحجا عمى أن الػضيفي الدابق عمى الأداءفي 
 عغ أو الشاجسة عغ حالة شبية عامة الأعخاضتححف ) فقجان الخغبة والستعة أو

. ( تػىسات غيخ متلبئسة مع السداجأوىمػسات 
 

 (اشعخ بالحدن ) بتقخيخ شخريإمامداج مشخفس شيمة اليػم يفرح عشو السفحػص * 
. (تبجو الجمػع دائسا في عيشيو )الآخخيغ بسلبحطة مغ أو
 شػال الأنذصة اغمب أو فقجان الستعة بكل أوانخفاض ممحػظ في الاىتسامات * 

. ( لو الآخخيغ ملبحطة أويرخح السفحػص بحلظ )وكل يػم , اليػم
 (بالسئة مغ الػزن السفحػص خلبل شيخ5)تغييخ الػزن بشدبة ) الػزن وزيادةنقز * 
. (دون وجػد نطام حسية) زيادة الذيية كل يػم أو نقران أو
.  زيادة في الشػم كل يػم أوارق * 
 الآخخيغيلبحع مغ قبل  ) بصئ نفدي حخكي كل يػم تقخيباأوـياج نفدي حخكي * 

. عجم ارتياح مغ قبل السفحػص , وليذ مجخد شعػر
.  فقجان الصاقة كل يػم تقخيبا أوالتعب * 
وليذ فقط لػم الحات  (تقخيبا كل يػم  ) شعػر مفخط بالحنب  أومذاعخ بعجم الؿيسة * 
.  شعػر بالحنب انو مخيس أو
 إماتقخر ) التخدد في اتخاذ القخار كل يػم أو التخكيد أونقز القجرة عمى التفكيخ * 

(. الآخخيغ تلبحع مغ أوبػصف شخري مغ السفحػص 
 الانتحارية دون الأفكار تكخار أو(ليذ فقط الخػف مغ السػت )تكخار فكخة السػت * 

  .ومحاولة للبنتحار, خصة محجدة للبنتحار
 

.  لا تحقق معاييخ الشػبة السختمصة الأمخاض ىحه إن- 
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 أو الػضيفي اجتساعيا الأداء ضعفا في أو تدبب اندعاجا عياديا الأمخاض ىحه إن- 
 . أخخى  في مجالات أوا يميغ
مثل عقار  ) الفيديػلػجية لسادة التأثيخات إلى التدعة الدابقة الأعخاضلا تعدى ىحه - 

 . (نقز ىخمػن الغجة الجرؾية) لحالة شبية مخضية أو (شبي
 . (الخ..فقجان عديد ) بسثابة ردة فعل عغ فاجعةالأعخاض لا تكػن ىحه أن- 

ويكػن ذلظ مغ خلبل استخجام السقاييذ الشفدية  :الظخيقة الديكؾمتخية- 2.7.1
حيث تداعج ىحه , الستسيدة بجرجة عالية مغ الرجق والثبات , والدمػكية السػضػعية

 .الاختبارات 
ومغ بيغ ىحه  (نػعيا وشجتيا )والسقاييذ عمى اكتذاف مؤشخات الحالة الاكتئابية 

: الاختبارات والسقاييذ السدتخجمة في العيادات الشفدية 
 :بىاممتؾن للاكتئا مقياس-1.2.7.1

 أن 1966يذيخ جيمجر ", (الفاحز) الأخخ السقاييذ السدتخجمة مغ قبل أكثخمغ  يعج
ويعبخ ,  الاكتئابأعخاض مسا يؿيذ أكثخىحا السؿياس يؿيذ شجة الحالة الاكتئابية 

"  الأرقامعشيا بمغة 
: السقياس العام للاكتئاب -2.2.7.1

 عغ وجػد أسئمة مؿياس لمتقػيع الحاتي يتزسغ بأنو 1997يخى ىػتدنجخ وبيمخ
 و التقميل مغ ؾيسة الحات الأملعجم الثقة والتعب وفقجان :  الاكتئابية مثل الأعخاض

... وفقجان الجافعية
 التفكيخ وأنساط الشاجسة عغ الانفعالات الاكتئابية والكبح الحخكي التأثيخاتوكحلظ مجة 

.   الدمبية ويعج مؿياسا عسميا بدبب اختراره لمػقت  والتكاليف
:  قائسة بيظ للبكتئاب 

يعج مؿياس بيظ مغ السقاييذ واسعة الانتذار في مياديغ عمع الشفذ العيادي والصب "
 لمتقػيع الحاتي لتحجيج أداة  مغ ثلبثيغ سشة بػصفو أكثخويدتخجم بشجاح مشح , الشفدي 

 (2019/2017شيخيغ، )  الاكتئابية وشجتوالأعخاض
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 و سيكػمتخية إكميشيكيةلحا اعتسجت ىحه القائسة في الجراسة الحالية لسا ليا مغ مسيدات 
. وؼيسا يمي الشطخيات التي تشاولت وفدخت الاكتئاب 
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  : الخلاصة 

 مغ استعخاض ومخاجعة ما سبق في الفرل ندتخمز بان الاكتئاب مغ الاضصخابات 
بجنية  ,نفدية , انفعالية :  انتذارا وىػ حالة مخضية تتسيد بسطاىخ مختمفة أكثخالشفدية 

  لأعخاضو بالشدبة  أما, نفدية وأخخى بيػلػجية ,  متعجدة مشيا اجتساعية أسبابو,ومعخؼية,
:  نرفيا عمى الشحػ التاليأنيسكغ لشا 
كسا انو قج خررت قػائع ومقاييذ خاصة ,جدسية–اجتساعية – معخؼية –وججانية 

. لتذخيز وؾياس شجة الاكتئاب ومغ تع  فتح السجال لمعلبج
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:تسييج  

,  سشتصخق في ىحا الفرل مشيجية البحث وىحا مغ خلبل مشيج الجراسة وعيشة البحث
 بحثشا عوبعج دراستشا للئشار الشطخي ارتأيشا أن نحاول في ىحا الجدء الإلسام بسػضػ

عغ شخيق تفخيغ الاستسارة وتحميل الججاول ,ودراستو بػية إعصائو مشيجا عمسيا
لمخخوج بشتائج يتع مغ خلبليا الإجابة عغ تداؤلات البحث واثبات صحة , الإحرائية
 .الفخضيات
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 :مشيج البحث.1.1
لكػن البحث العمسي الحالي ييتع بإجخاء مقارنة بيغ مجسػعتيغ في مؿياس الاكتئاب 

 السقارن لان ىحا الأخيخ يجرس جػانب "السشيج الؾصفي"استخجم الصالب الباحث 
باعتباره السشيج السلبئع لصبيعة السذكمة السصخوحة في , الاختلبف والتذابو بيغ الطػاىخ

 .ىحه الجراسة 
 :مجتسع وعيشة البحث 2.1

بػلاية "عبج الحسيج ابغ باديذ" شالبا مغ شلبب جامعة 24تكػنت عيشة البحث مغ 
التي تع اختيارىا , سشة25-19وتخاوحت أعسارىع بيغ , مدتغانع الستػاججة بخخوبة 

 .بصخيقة قرجية
 :وتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ عمى الذكل التالي 

 . شالب مغ السسارسيغ لمخياضة مشيع شالبتيغ12-
 . شالب غيخ مسارسيغ لمخياضة مشيع شالبتيغ12-

 : متغيخات البحث 3.1
 وىػ الدبب في علبقة الدبب والشتيجة أي العامل الحي نخيج :الستغيخ السدتقل -1.3.1

 " .الشذاط البجني الخياضي"وفي بحثشا تسثل في .مغ خلبلو ؾياس الشتائج
 يعخف بأنو متغيخ يؤثخ ؼيو الستغيخ السدتقل وىػ الحي تتػقف :الستغيخ التابع-2.3.1

ؾيستو عمى مفعػل تأثيخ ؾيع الستغيخات الأخخى حيث انو كمسا أحجثت تعجيلبت عمى ؾيع 
 .الستغيخ السدتقل ستطيخ عمى الستغيخ التابع وىػ الاكتئاب

 :الزبط الإجخائي لمستغيخات . 4.1
إن الجراسة السيجانية تتصمب ضبصا إجخائيا لمستغيخات قرج التحكع فييا مغ جية وعدل 

بؿية الستغيخات السذػشة الأخخى ويرعب عمى الباحث أن يتعخف عمى السدببات 
 .الحؿيؿية لمشتائج بجون مسارسة الباحث لإجخاءات الزبط الرحيحة
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وبجونيا ىحا تربح الشتائج التي يحرل عمييا الباحث صعبة التحميل والترشيف 

واستشادا إلى كل ىحه الاعتبارات لجا الصالب الباحث إلى ضبط متغيخات , والتفديخ
 :البحث استشادا إلى الإجخاءات التالية 

 .استخجام الأداة نفديا مع عيشة الجراسة*
 الباحث شخريا بتع الإشخاف عمى تػزيع واستخجاع أدوات الؿياس مغ شخف الصال*
. 
 .تػحيج شخيقة شخح كيؽية الإجابة عمى عبارات أداة البحث *
 

 :مجلات البحث. 5.1
 شالبا مغ الصػر الجامعي وتع 29تع إجخاءه ىحه الجراسة مغ : السجال البذخي 1.5.1

 .(مسارسيغ وغيخ مسارسيغ لمخياضة)تقديسيع إلى مجسػعتيغ 
 . أجخيت الجراسة في جامعة عبج الحسيج بغ باديذ بخخوبة: السجال السكاني 2.5.1
  .03/06/2021 إلى غاية02/02/2021 امتجت مغ : السجال الدماني3.5.1

 
 :  أدوات البحث. 6.1

لإجخاء أي بحث لابج مغ الاستعانة بسجسػعة مغ الػسائل والأدوات التي تؤدي إلى 
انجاز ىحا البحث فقج اعتسج الصالبتان الباحثتان في بحثيسا ىحا عمى أداة واحجة تسثمت 

 :في مايمي 
 

 تع الاعتساد عمى مؿياس بيظ للبكتئاب لمصلبب الجامعييغ :مقياس بيػ للاكتئاب1.6.1
 .(نؾف الذخيؼ.ا-ماججة الذيخي .ا)
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-0) عبارة وتقع الإجابة عمى بشػد السؿياس في أربع مدتػيات تتخاوح مغ 21ويحسل 
( 36-24)اكتئاب متػسط  (23-16),اكتئاب بديط  (15-10), لا يػجج اكتئاب (9

 .اكتئاب شجيج ججا ( فسا فػق 37),اكتئاب شجيج 
 ماذا تؿيذ قائسة للبكتئاب؟

 :ىي ما يمي ,  التي تؿيديا قائسة بيظ للبكتئاب21الأعخاض ال
-6, مذاعخ الحنب-5, فقجان الاستستاع -4, الفذل-3, التذاؤم-2, الحدن -1

-10, الزيق مغ الحياة-9, نقج الحات-8, عجم الخضا عغ الشفذ-7, مذاعخ العقاب
-14, التخدد في اتخاذ القخارات-13, فقجان الاىتسام بالشاس-12, التػتخ-11, البكاء

,  التعب-17, التغيخات في نسط الشػم -16, العسل والإجياد-15, الذكل والرػرة
 .الجشذ-21, الاىتسام بالرحة-20, الػزن -19, التغيخات في الذيية-18

وحطيت قػائع بيظ لؿياس الاكتئاب مشح ضيػرىا لأول مخة في مجال البحث الديكػلػجي 
فتخجست إلى عجة لغات وثع ,  باىتسام كبيخ عمى السدتػى العالسي1961عام 

وكانت مؤشخات , استعساليا في البحث الشفدي والصب الشفدي وعجد كبيخ مغ البمجان 
 وججت حػالي 2008الى عام 1961صجقيا وثباتيا مختفعة ججا ومشح ضيػرىا عام 

 .Google إشارة إلييا في محخك البحث 180000
وفي مجال التذخيز , وتدتعسل قائسة بيظ للبكتئاب في مجال البحث الشفدي 

 سشة في الػلايات الستحجة الأمخيكية 16العيادي لمسخاىقيغ والبالغيغ ابتجاء مغ عسخ 
 وقج تع بشاء ىحا السؿياس كسؤشخ لػجػد الأعخاض الاكتئابية (95 ص  2010معسخية)

وشجتيا متشاغسا ومتفقا في ذلظ مع الجليل الخابع التذخيري والإحرائي للبضصخابات 
 لحلظ , ولع يقرج مغ السؿياس أن يكػن أداة تذخيز إكميشيكي  , DSM-ivالعقمية 

 
 

لان الذكػى , بححر بػصفو أداة تذخيرية مشفخدة b.d.i-iiفانو يجب استخجام مؿياس 
 . العقميةتمغ الاكتئاب يسكغ أن تػجج تقخيبا في كل الاضصخابا

 : الجراسة الإحرائية-7.1
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 :الستؾسط الحدابي-1.7.1
حيث يعتبخ الحاصل لقدسة مجسػعة السفخدات                    , وىػ الصخيقة الأكثخ استعسالا 

. س ن.....4س , 3س ,2س ,1س, أو الؿيع في السجسػعة التي اجخي عمييا الؿياس 
 :وصيغت الستػسط الحدابي تكتب عمى الذكل التالي ( n )عمى عجد الؿيع 

 :حيث
 ن/ س£= س-
 الستػسط الحدابي : س-
  سM.ىي مجسػع الؿيع : 
 

 (.153ص, 1990,أميغ أنػر الخػلي,محمد الحساحسي )عجد الؿيع : ن 
 : الانحخاف السعياري - 2.7.1

حيث يجخل استعسالو في الكثيخ مغ قزايا التحميل , ىػ أىع مقاييذ التذتت لأنو أدقيا
فإذا كان الانحخاف السعياري قميل فان ذلظ يجل عمى , (ع)الإحرائي ويخمد لو بالخمد 

 :أن الؿيع متقاربة والعكذ صحيح ويكتب عمى الريغة التالية 

 =ع
(س−س(

ن
 مج

 
 .الانحخاف السعياري : حيث ع 

 .الستػسط الحدابي :س 
 .(الشتيجة)الؿيسة العجدية : س 
 .عجد العيشة: ن 
 :ستػدنت لمعيشات الستداوية بالعجد-اختبار دلالة الفخوق ت: ج 

وكحا ؾياس مجى دلالة الفخق بيغ , ستػدنت لمجلالة الإحرائية- ؾياس تميدتخج
 :متػسصي السجسػعتيغ ومغ اجل ذلظ يدتعسل القانػن التالي 
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 .الستػسط لحدابي لمسجسػعة الأولى  : 1س–حيث 
 .الستػسط الحدابي لمسجسػعة الثانية  : 2س-
 .عجد أفخاد العيشة : ن 
 .الانحخاف السعياري لمسجسػعة الأولى  : 1ع
 .الانحخاف السعياري لمسجسػعة الثانية : 2ع
 

 :الأسذ العمسية للاختبارات السدتخجمة -8.1
 يقرج بثبات الاختبار مجى الجقة أو الاتداق أو استقخار نتائجو ؼيسا لػ :الثبات-1.8.1

 .شبق عمى عيشة مغ الأفخاد في مشاسبتيو مختمفتيغ 
 صجق الاختبار أو السؿياس يذيخ إلى الجرجة التي يستج إلييا في :الرجق -2.8.1

ؾياس ما وضع مغ اجمو فالاختبار أو السؿياس الرادق ىػ الحي يؿيذ بجقة كافة 
الطاىخة التي صسع لؿياسيا وباستعسال الػسائل الإحرائية التالية تع حداب ثبات 

 .ليبيخسػن " ر"وصجق الاختبار بسعامل الارتباط 
 :نتائج الجراسة الاستصلبعية 

 .يبيؽ صجق وثبات السقياس :(01)ججول رقؼ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ر  
ني

  الاختبار الأول  الاختبار البا

1العٌنة رقم  5 6  

 2العيشة رقؼ  19 16

 3العيشة رقؼ  8 8

 4العيشة رقؼ  13 14

 الحدابي.م 11.25 11

 الرجق.م 0.97

 الثبات.م 0.98
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 مغ خلبل نتائج الججول أعلبه  نلبحع أن ؾيسة معامل الثبات لمسؿياس اكبخ مغ -

 .وعميو أن أسئمة السؿياس ذات ثبات (0.70) التي بمغت ةؾيسة ر الجج ولي
كسا نلبحع أيزا مغ خلبل نتائج الججول أن ؾيسة معامل الرجق اكبخ مغ ؾيسة ر -

وعميو استخمرت  (1-ن)ودرجة الحخية  (0.5)عشج مدتػى الجلالة  (0.70 )ةالجج ولي
 .الباحثتان أن السؿياس يستاز بجرجة الرجق 
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 : خلاصة الفرل 
وجب عميشا ضبط مجالات الجراسة السيجانية عمى أساس , لمػصػل إلى نتائج مخضية

 .الفخضيات التي تع وضعيا والتي كان عميشا الػصػل إلييا 
  وقج اعتسجت الباحثتان عمى جسع بيانات الاستسارة لمحرػل عمى مجسػعة مغ 

 .الشتائج والتي سيتع تحميميا ومشاقذتيا في الفرل الثاني 
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 الفرل الثاني                                       عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج

 

 
 

:تسييج                                                                                                                 
وعمى ىحا الأساس , تتصمب مشيجية البحث عخض وتحميل الشتائج ومشاقذتيا 

اقتزى الأمخ عخض وتحميل الشتائج التي ألت إلييا الجراسة وفق شبيعة البحث 
حيث قامت الصالبتان بتفخيغ الاستسارات في ججاول قرج معالجة . وإجخاءاتو                                                                                                                                                           

وىحا مغ خلبل   , سشتصخق في ىحا الفرل إلى عخض نتائج الجراسة السيجانية 
.    معالجة نتائجيا الخام  

بإتباع السشيج ,  السعالجة الإحرائية لإجابات أفخاد العيشة السختارة في البحث 
كسا سشقػم ,الػصفي وباستعسال أدوات البحث الستسثمة في مؿياس الاكتئاب 

بسشاقذة ىحه الشتائج بتحميل الؿيع السحدػبة بسختمف الصخق الإحرائية في ضل 
.                                         الإشار الشطخي الخاص بالجراسة   
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:عخض وتفديخ ومشاقذة الشتائج-1.1  
 

يسثل نتائج السسارسيؽ وغيخ السسارسيؽ في مقياس : 02ججول رقؼ 
.الاكتئاب  

اكتئاب  السجسؾع
 شجيج ججا

اكتئاب 
 شجيج

  لا يؾجج  بديط  متؾسط

 السسارسيؽ 5 6 1 0 0 12

الستؾسط  3.8 12.6 19 0 0 34.96
 الحدابي م

الانحخاف  3.27 2.31 0 0 0 5.58
 السعياري م

 غيخ مسارسيؽ 0 0 3 4 5 12

الستؾسط  0 0 19.33 30.5 43.2 93.03
 الحدابي غ

الانحخاف  0 0 2.51 3.6 4.32 10.43
 السعياري غ

الشدبة السئؾية  41.66 50 8.33 0 0 100
 م

الشدبة السئؾية  0 0 25 25 50 100
 غ

 درجة الحخية 4
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 السسارسيؽ غيخ و السسارسيؽ نتائج بيؽ لمسقارنة بيانية أعسجة: 01شكل رقؼ 
.الاكتئاب مقياس في  

 
 

بيان تقديؼ عيشة السسارسيؽ بالشدبة السئؾية عمى مقياس : 02شكل رقؼ 
.الاكتئاب لبيػ  
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بيان تقديؼ عيشة غيخ السسارسيؽ بالشدبة السئؾية عمى : 03شكل رقؼ 
.مقياس الاكتئاب لبيػ  

 
 

.يسثل الفخق بيؽ نتائج السسارسيؽ وغيخ السسارسيؽ في بعج الحدن : 3ججول رقؼ   
 

  غ ممارسيه ممارسيه

الحسابً . م 1.16رررررررر 0.16
  

الانحراف  0.83 0.38
 المعٌاري

 ستودوتت - 4.06

مدتؾى  0.05
 الجلالة

 درجة الحخية 11

 
يبيؽ الستؾسظات الحدابية لمحدن في مقياس بيػ لمسسارسيؽ و غيخ  :04الذكل رقؼ 

.السسارسيؽ لمخياضة   
 
 
 

0
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 نلبحع 02 والذكل البياني رقع 03   مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول رقع 
 وىػ 0.16أن الستػسط الحدابي لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي بمغ 

اقل ؾيسة مغ الستػسط الحدابي لغيخ السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي الحي 
  وىحا ما يجل عمى أن الحدن لجى السسارسيغ لمشذاط البجني 1.16بمغ 

الخياضي مشخفس مقارنة بغيخ السسارسيغ وحدب نتائج التحميل الإحرائي قج 
 عشج مدتػى 0.71 وىي أكثخ مغ ت الججولية 4.06بمغت ؾيسة ت السحدػبة 

وعميو  نلبحع أن ىشاك فخوق ذات  دلالة . 11 ودرجة الحخية 0.05الجلالة 
.إحرائية   

 
.ٌمثل الفرق بٌن نتائج الممارسٌن و غٌر الممارسٌن فً بعد التشاؤم : 4جدول رقم    

  غ ممارسين ممارسين

المتوسط  2 0,41
 الحسابً

الانحراف  1.12 0.79
 المعٌاري

ستودوت-ت 4.42  

مدتؾى  0.05
 الجلالة

 درجة الحخية  11
يبيؽ الستؾسظات الحدابية لمتذاؤم في مقياس بيػ لمسسارسيؽ و غيخ : 05الذكل رقؼ 

.السسارسيؽ لمخياضة   

 

 

 

ممارسٌن غ ممارسٌن

0

0,5

1

1,5

2

2,5

ممارسٌن

غ ممارسٌن
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  نلبحع أن 03 والذكل البياني رقع 04  مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول رقع 
 وىػ اقل ؾيسة 0.41الستػسط الحدابي لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي بمغ 

  وىحا ما 2مغ الستػسط الحدابي لغيخ السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي الحي بمغ 
يجل عمى أن  بعج التذاؤم لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي مشخفس مقارنة 

 4.42بغيخ السسارسيغ وحدب نتائج التحميل الإحرائي قج بمغت ؾيسة ت السحدػبة 
. 11 ودرجة الحخية  0.05 عشج مدتػى الجلالة 0.71وىي أكثخ مغ ت الججولية 

.وعميو  نلبحع أن ىشاك فخوق ذات  دلالة إحرائية   

.ٌبٌن الفرق بٌن نتائج الممارسٌن وغٌر الممارسٌن فً بعد الفشل :05جدول رقم   

 

 

 

 

 

 

 

يبيؽ الستؾسظات الحدابية لمفذل في مقياس بيػ لمسسارسيؽ و غيخ  :06الذكل رقؼ  
.السسارسيؽ لمخياضة   

 

 

 

  غ ممارسيه ممارسيه

المتوسط  1,67 0,25
 الحسابً

الانحراف  1.07 0.45
 المعٌاري

تستودن-ت 3.74  

مستوى  0,05
 الدلالة

 درجة الحرٌة 11
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  نلبحع أن 04 والذكل البياني رقع 05  مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول رقع 
 وىػ اقل ؾيسة 0.25الستػسط الحدابي لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي بمغ 

  وىحا 1.67مغ الستػسط الحدابي لغيخ السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي الحي بمغ 
ما يجل عمى أن بعج الفذل لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي مشخفس مقارنة 

 3.74بغيخ السسارسيغ وحدب نتائج التحميل الإحرائي قج بمغت ؾيسة ت السحدػبة 
.  11 ودرجة الحخية 0.05 عشج مدتػى الجلالة 0.71وىي أكثخ مغ ت الججولية 

.                                وعميو  نلبحع أن ىشاك فخوق ذات  دلالة إحرائية   

 

.يبيؽ الفخق بيؽ نتائج السسارسيؽ وغيخ السسارسيؽ في بعج الاستستاع بالحياة : 06ججول رقؼ   

  غ ممارسين ممارسين

المتوسط  1.91 0.41
 الحسابً

الانحراف  0.66 0.41
 المعٌاري

 ستودوت-ت 6.51

        0.05 مستو 
 ى الدلالة

     11 درجة  
 الحرٌة
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يبيؽ الستؾسظات الحدابية للاستستاع بالحياة في مقياس بيػ  :07الذكل رقؼ   

 :لمسسارسيؽ و غيخ السسارسيؽ لمخياضة

 

 

 

 

 

 

 أنلبحع أن 05 والذكل البياني رقع 06 مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول رقع 
 وىػ اقل ؾيسة 0.41الستػسط الحدابي لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي بمغ 

  وىحا 1.91مغ الستػسط الحدابي لغيخ السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي الحي بمغ 
ما يجل عمى أن  بعج الاستستاع بالحياة لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي 

مشخفس مقارنة بغيخ السسارسيغ وحدب نتائج التحميل الإحرائي قج بمغت ؾيسة ت 
 ودرجة 0.05 عشج مدتػى الجلالة 0.71 وىي أكثخ مغ ت الججولية 6.51السحدػبة 

 .وعميو  نلبحع أن ىشاك فخوق ذات  دلالة إحرائية  .11الحخية
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. يبيؽ الفخق بيؽ نتائج السسارسيؽ وغيخ السسارسيؽ في بعج الحنن:07جدول رقم   

 غ ممارسين ممارسين

المتوسط  1,25 0,67

 الحسابي

الاوحراف  1.05 0.65

 المعياري

 ستودوت-ت 2.02

مستوى  0.05
 الدلالة

درجة  11
 الحرٌة

 

يبيؽ الستؾسظات الحدابية لمحنن في مقياس بيػ لمسسارسيؽ و غيخ  :08الذكل رقؼ  
   .السسارسيؽ لمخياضة 

 

 

 

 

 

 نلبحع أن 06 والذكل البياني رقع 07مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول رقع 
 وىػ اقل ؾيسة 0.67الستػسط الحدابي لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي بمغ 

   وىحا 1.25مغ الستػسط الحدابي لغيخ السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي الحي بمغ 
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ما يجل عمى أن  بعج الحنب لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي مشخفس مقارنة 
 2.02بغيخ السسارسيغ وحدب نتائج التحميل الإحرائي قج بمغت ؾيسة ت السحدػبة 

وعميو  . 11 ودرجة الحخية 0.05 عشج مدتػى الجلالة 0.71وىي أكثخ مغ ت الججولية 
 .نلبحع أن ىشاك فخوق ذات  دلالة إحرائية 

.يبيؽ الفخق بيؽ نتائج السسارسيؽ وغيخ السسارسيؽ في بعج العقاب: 08ججول رقؼ  

  غ ممارسين ممارسين

المتوسط  1,58 0,67
 الحسابً

الانحراف  1.16 0,98
 المعٌاري

 ستودوت-ت 2,10

مستوى  0,05
 الدلالة

 درجة الحرٌة 11

  

يبيؽ الستؾسظات الحدابية لمعقاب في مقياس بيػ لمسسارسيؽ و غيخ  :09الذكل رقؼ  
.السسارسيؽ لمخياضة   
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  نلبحع أن 07 والذكل البياني رقع 08 مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول رقع 
 وىػ اقل ؾيسة 0.67الستػسط الحدابي لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي بمغ 

  وىحا 1.58مغ الستػسط الحدابي لغيخ السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي الحي بمغ 
ما يجل عمى أن بعج العقاب لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي مشخفس مقارنة 

 2.10بغيخ السسارسيغ وحدب نتائج التحميل الإحرائي قج بمغت ؾيسة ت السحدػبة 
وعميو  . 11 ودرجة الحخية 0.05 عشج مدتػى الجلالة 0.71وىي أكثخ مغ ت الججولية 

 .نلبحع أن ىشاك فخوق ذات  دلالة إحرائية 

.يبيؽ الفخق بيؽ نتائج السسارسيؽ وغيخ السسارسيؽ في بعج الخضا: 09جدول رقم   

  غ ممارسين ممارسين

المتوسط  1,58 0,08
 الحسابً

الانحراف  0.99 0,28
 المعٌاري

 ستودوت-ت 5,19

مستوى  0.05
 الدلالة

 درجة الحرٌة 11

يبيؽ الستؾسظات الحدابية لمخضا في مقياس بيػ لمسسارسيؽ و غيخ السسارسيؽ  :10الذكل رقؼ 
  .لمخياضة 
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 نلبحع أن 08 والذكل البياني رقع 09  مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول رقع 
 وىػ اقل ؾيسة 0.08الستػسط الحدابي لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي بمغ 

 وىحا 1.58مغ الستػسط الحدابي لغيخ السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي الحي بمغ 
ما يجل عمى أن  بعج الخضا لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي مشخفس مقارنة 

  5.19بغيخ السسارسيغ وحدب نتائج التحميل الإحرائي قج بمغت ؾيسة ت السحدػبة 
وعميو  . 11 ودرجة الحخية 0.05 عشج مدتػى الجلالة 0.71وىي أكثخ مغ ت الججولية 

 .نلبحع أن ىشاك فخوق ذات  دلالة إحرائية 
 

.يبيؽ الفخق بيؽ نتائج السسارسيؽ وغيخ السسارسيؽ في بعج المؾم: 10جدول رقم   

  غ ممارسين ممارسين

المتوسط  2 0,58
 الحسابً 

الانحراف  0,85 0,79
 المعٌاري

 ستودوت-ت 4,92

مستوى  0.05
 الدلالة

 درجة الحرٌة  11
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يبيؽ الستؾسظات الحدابية لمؾم في مقياس بيػ لمسسارسيؽ و غيخ السسارسيؽ  :11الذكل رقؼ 
 .لمخياضة 

 
 

 

 نلبحع أن 09 والذكل البياني رقع 10مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول رقع 
 وىػ اقل ؾيسة 0.58الستػسط الحدابي لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي بمغ 

  وىحا ما 2مغ الستػسط الحدابي لغيخ السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي الحي بمغ 
يجل عمى أن المػم لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي مشخفس مقارنة بغيخ 

 وىي 4.92السسارسيغ وحدب نتائج التحميل الإحرائي قج بمغت ؾيسة ت السحدػبة 
وعميو  . 11 ودرجة الحخية 0.05 عشج مدتػى الجلالة 0.71أكثخ مغ ت الججولية 

 .نلبحع أن ىشاك فخوق ذات  دلالة إحرائية 
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.يبيؽ الفخق بيؽ نتائج السسارسيؽ وغيخ السسارسيؽ في بعج الزيق: 11ججول رقؼ   

 غ ممارسين ممارسين

المتوسط  1,58 0,16

 الحسابي

الاوحراف  1,24 0,57

 المعياري

 ستودوت-ت 3,13

مدتؾى  0.05
 الجلالة

درجة  11
 الحخية

  

يبيؽ الستؾسظات الحدابية لمزيق في مقياس بيػ لمسسارسيؽ و غيخ  :12الذكل رقؼ  
.السسارسيؽ لمخياضة   
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 أعلبه نلبحع أن 10 والذكل البياني رقع 11مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول رقع 
 وىػ اقل ؾيسة 0.16الستػسط الحدابي لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي بمغ 

 وىحا 1.58مغ الستػسط الحدابي لغيخ السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي الحي بمغ 
ما يجل عمى أن الزيق لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي مشخفس مقارنة بغيخ 

 وىي 3.13السسارسيغ وحدب نتائج التحميل الإحرائي قج بمغت ؾيسة ت السحدػبة 
وعميو  . 11 ودرجة الحخية 0.05 عشج مدتػى الجلالة 0.71أكثخ مغ ت الججولية 

 .نلبحع أن ىشاك فخوق ذات  دلالة إحرائية 

 

. يبيؽ الفخق بيؽ نتائج السسارسيؽ وغيخ السسارسيؽ في بعج البكاء:12جدول رقم   

 غ ممارسين ممارسين

المتوسط  1,91 0.75

 الحسابي

الاوحراف  1.16 1.35

 المعياري

 ستودوت-ت 2,54

مدتؾى  0.05
 الجلالة

 درجة الحخية 11
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يبيؽ الستؾسظات الحدابية لمبكاء في مقياس بيػ لمسسارسيؽ و غيخ السسارسيؽ : 13الذكل رقؼ 
.لمخياضة   

 
    

 أعلبه نلبحع أن 11 والذكل البياني رقع 12مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول رقع 
 وىػ اقل ؾيسة 0.75الستػسط الحدابي لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي بمغ 

  وىحا 1.91مغ الستػسط الحدابي لغيخ السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي الحي بمغ 
ما يجل عمى أن البكاء لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي مشخفس مقارنة بغيخ 

 وىي 2.54السسارسيغ وحدب نتائج التحميل الإحرائي قج بمغت ؾيسة ت السحدػبة 
وعميو  . 11 ودرجة الحخية 0.05 عشج مدتػى الجلالة 0.71أكثخ مغ ت الججولية 

 .نلبحع أن ىشاك فخوق ذات  دلالة إحرائية 
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.يبيؽ الفخق بيؽ نتائج السسارسيؽ وغيخ السسارسيؽ في بعج التؾتخ: 13ججول رقؼ   

  غ مسارسيغ مسارسيغ

الستؾسط  1,5 0,75
 الحدابي

الانحخاف  0.79 1,13
 السعياري 

ستؾدنت-ت 2,13  
 مدتؾى الجلالة 0,05
 درجة الحخية 11

 

يبيؽ الستؾسظات الحدابية لمتؾتخ في مقياس بيػ لمسسارسيؽ و غيخ السسارسيؽ : 14الذكل رقؼ 
.لمخياضة   

 
 نلبحع أن الستػسط 12 والذكل البياني 13 مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول  رقع 

  وىػ اقل ؾيسة مغ 0.75الحدابي لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي بمغ 
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  وىحا ما 1.5الستػسط الحدابي لغيخ السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي الحي بمغ 
يجل عمى أن التػتخ لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي مشخفس مقارنة بغيخ 

 وىي 2.13السسارسيغ وحدب نتائج التحميل الإحرائي قج بمغت ؾيسة ت السحدػبة 
وعميو  . 11 ودرجة الحخية 0.05 عشج مدتػى الجلالة 0.71أكثخ مغ ت الججولية 

 .نلبحع أن ىشاك فخوق ذات  دلالة إحرائية 

.يبيؽ الفخق بيؽ نتائج السسارسيؽ وغيخ السسارسيؽ في بعج الاىتسام بالآخخيؽ : 14ججول رقؼ   

 غ مسارسيغ مسارسيغ
الحدابي. م 1,66 1,08  
الانحخاف  0.88 1,08

 السعياري 
ستؾدنت-ت 1.4  
 مدتؾى الجلالة 0.05

الحخية.د 11  
يبيؽ الستؾسظات الحدابية الاىتسام بالآخخيؽ في مقياس بيػ لمسسارسيؽ و غيخ : 15الذكل رقؼ 

.السسارسيؽ لمخياضة   
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 نلبحع أن 13 والذكل البياني رقع 14مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول رقع 
 وىػ اقل ؾيسة 1.08الستػسط الحدابي لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي بمغ 

  وىحا 1.66مغ الستػسط الحدابي لغيخ السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي الحي بمغ 
ما يجل عمى أن الاىتسام بالآخخيغ لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي مشخفس 
مقارنة بغيخ السسارسيغ وحدب نتائج التحميل الإحرائي قج بمغت ؾيسة ت السحدػبة 

. 11 ودرجة الحخية 0.05 عشج مدتػى الجلالة 0.71 وىي أكثخ مغ ت الججولية 1.4
 .وعميو  نلبحع أن ىشاك فخوق ذات  دلالة إحرائية 

 

.يبيؽ الفخق بيؽ نتائج السسارسيؽ وغيخ السسارسيؽ في بعج اتخاذ القخارات: 15ججول رقؼ   

  غ ممارسٌن ممارسٌن

الحسابً.م 1,91 0,5  

الانحراف  1,24 0,79
 المعٌاري

ستودنت-ت 3,55  

 مستوى الدلالة 0,05

الحرٌة.د 11  

يبيؽ الستؾسظات الحدابية للاتخاذ القخارات في مقياس بيػ لمسسارسيؽ و غيخ : 16الذكل رقؼ 
السسارسيؽ لمخياضة  .

 

78 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

ممارسٌن غ ممارسٌن

ممارسٌن

غ ممارسٌن

81 



 الفرل الثاني                                       عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج

 

 

 نلبحع أن 14 والذكل البياني 15   مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول رقع 
 وىػ اقل ؾيسة مغ 0.5الستػسط الحدابي لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي بمغ 

  وىحا ما 1.91الستػسط الحدابي لغيخ السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي الحي بمغ 
يجل عمى أن اتخاذ القخارات لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي مشخفس مقارنة 

 3.55بغيخ السسارسيغ وحدب نتائج التحميل الإحرائي قج بمغت ؾيسة ت السحدػبة 
وعميو   .11 ودرجة الحخية 0.05 عشج مدتػى الجلالة 0.71وىي أكثخ مغ ت الججولية 

  .نلبحع أن ىشاك فخوق ذات  دلالة إحرائية 

 

.يبيؽ الفخق بيؽ نتائج السسارسيؽ وغيخ السسارسيؽ في بعج الذكل والرؾرة: 16ججول رقؼ   

 

  غ مسارسيغ مسارسيغ
الحدابي.م 1,41 1,16  
الانحخاف  0,9 1,02

 السعياري 
ستؾدنت-ت 0,5  
مدتؾى  0,05

 الجلالة
الحخية.د 11  
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يبيؽ الستؾسظات الحدابية لمذكل والرؾرة في مقياس بيػ لمسسارسيؽ و غيخ : 17الذكل رقؼ 
 .السسارسيؽ لمخياضة 

 
 

 نلبحع أن 15 والذكل البياني رقع 16مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول رقع 
 وىػ اقل ؾيسة 1.16الستػسط الحدابي لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي بمغ 

  وىحا 1.41مغ الستػسط الحدابي لغيخ السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي الحي بمغ 
ما يجل عمى أن بعج الذكل والرػرة  لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي مشخفس 

مقارنة بغيخ السسارسيغ وحدب نتائج التحميل الإحرائي قج بمغت ؾيسة ت السحدػبة 
. 11 ودرجة الحخية 0.05 عشج مدتػى الجلالة 0.71 وىي  اقل مغ ت الججولية 0.5

 .            وعميو  نلبحع أن ىشاك فخوق ذات  دلالة إحرائية 
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.ٌمثل الفرق بٌن نتائج الممارسٌن و غٌر الممارسٌن فً بعد العمل والإجهاد: 17جدول رقم   

  غ مسارسيغ مسارسيغ
الحدابي.م 1,66 0,66  
الانحخاف  1,23 0,88

 السعياري 
ستؾدنت-ت 2,17  
مدتؾى  0,05

 الجلالة
الحخية.د 11  

 

يبيؽ الستؾسظات الحدابية لمعسل والإجياد في مقياس بيػ لمسسارسيؽ و غيخ : 18الذكل رقؼ 
 السسارسيؽ لمخياضة

 
 نلبحع أن 16  والذكل البياني رقع 17 مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول  رقع 

 وىػ اقل ؾيسة مغ 0.66الستػسط الحدابي لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي 
   وىحا ما 1.66الستػسط الحدابي لغيخ السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي الحي بمغ 
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يجل عمى أن بعج العسل والإجياد لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي مشخفس 
مقارنة بغيخ السسارسيغ وحدب نتائج التحميل الإحرائي قج بمغت ؾيسة ت السحدػبة 

 ودرجة الحخية 0.05 عشج مدتػى الجلالة 0.71 وىي  اقل مغ ت الججولية 2.17
 .وعميو  نلبحع أن ىشاك فخوق ذات  دلالة إحرائية . 11

.ٌمثل الفرق بٌن نتائج الممارسٌن و غٌر الممارسٌن فً بعد النوم: 18جدول رقم   

 

  غ ممارسٌن ممارسٌن

الحسابً.م 1,41 0,33  

الانحراف  0.99 0.65
 المعٌاري

ستودنت-ت 4.16  

مستوى  0.05
 الدلالة

الحرٌة.د 11  
 

يبيؽ الستؾسظات الحدابية لمشؾم في مقياس بيػ لمسسارسيؽ و غيخ السسارسيؽ : 19الذكل رقؼ 
.لمخياضة   
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  نلبحع أن الستػسط 17 والذكل رقع 18مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول رقع 
 وىػ اقل ؾيسة مغ 0.33الحدابي لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي بمغ 

  وىحا ما 1.41الستػسط الحدابي لغيخ السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي الحي بمغ 
يجل عمى أن بعج الشػم لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي مشخفس مقارنة بغيخ 

 وىي  4.16السسارسيغ وحدب نتائج التحميل الإحرائي قج بمغت ؾيسة ت السحدػبة 
وعميو  . 11 ودرجة الحخية 0.05 عشج مدتػى الجلالة 0.71اقل مغ ت الججولية 

 .نلبحع أن ىشاك فخوق ذات  دلالة إحرائية 
 

.ٌمثل الفرق بٌن نتائج الممارسٌن و غٌر الممارسٌن فً بعد التعب : 19جدول رقم    

  غ ممارسٌن ممارسٌن

الحسابً.م 1,25 0,33  

الانحراف  0,86 0,65
 المعٌاري

ستودنت-ت 3,18  

 مستوى الدلالة 0,05

الحرٌة.د 11  

 

يبيؽ الستؾسظات الحدابية لمتعن في مقياس بيػ لمسسارسيؽ و غيخ السسارسيؽ : 20الذكل رقؼ 
 .لمخياضة 
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 مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول أعلبه نلبحع أن الستػسط الحدابي لجى 
 وىػ اقل ؾيسة مغ الستػسط الحدابي لغيخ 0.33السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي 

 وىحا ما يجل عمى أن بعج التعب  1.25السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي الحي بمغ 
لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي مشخفس مقارنة بغيخ السسارسيغ وحدب نتائج 

 وىي  اقل مغ ت الججولية 3.18التحميل الإحرائي قج بمغت ؾيسة ت السحدػبة 
وعميو  نلبحع أن ىشاك فخوق . 11 ودرجة الحخية 0.05 عشج مدتػى الجلالة 0.71

 .    ذات  دلالة إحرائية 
 

.ٌمثل الفرق بٌن نتائج الممارسٌن و غٌر الممارسٌن فً بعد الشهٌة : 20جدول رقم   

  غ مسارسيغ مسارسيغ
   

الحدابي.م 1,5 0,25  
الانحخاف  1 0.45

 السعياري 
ستؾدنت-ت 3,80  
 مدتؾى الجلالة 0,05
الحخية.د 11  

 

 

 

 

 

87 



 الفرل الثاني                                       عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج

 

 

يبيؽ الستؾسظات الحدابية لمذيية في مقياس بيػ لمسسارسيؽ و غيخ : 21الذكل رقؼ 
  .السسارسيؽ لمخياضة 

 
 مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول أعلبه نلبحع أن الستػسط الحدابي لجى 

 وىػ اقل ؾيسة مغ الستػسط الحدابي 0.25السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي بمغ 
 وىحا ما يجل عمى أن بعج 1.5لغيخ السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي الحي بمغ 

الذيية  لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي مشخفس مقارنة بغيخ السسارسيغ 
 وىي  اقل مغ ت 3.80وحدب نتائج التحميل الإحرائي قج بمغت ؾيسة ت السحدػبة 

وعميو  نلبحع أن ىشاك . 11 ودرجة الحخية 0.05 عشج مدتػى الجلالة 0.71الججولية 
 .فخوق ذات  دلالة إحرائية 

 

.ٌمثل الفرق بٌن نتائج الممارسٌن و غٌر الممارسٌن فً بعد الوزن: 21جدول رقم   

  غ مسارسيغ مسارسيغ
الحدابي.م 1,66 0,41  
الانحخاف  1,07 0,51

 السعياري 
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ستؾدنت-ت 4,10  
مدتؾى  0,05

 الجلالة
الحخية.د 11  

 

يبيؽ الستؾسظات الحدابية لمؾزن في مقياس بيػ لمسسارسيؽ و غيخ  : 22الذكل رقؼ 
.السسارسيؽ لمخياضة   

 
 

مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول أعلبه نلبحع أن الستػسط الحدابي لجى 
 وىػ اقل ؾيسة مغ الستػسط الحدابي 0.41السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي بمغ 

  وىحا ما يجل عمى أن بعج 1.66لغيخ السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي الحي بمغ 
الػزن لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي مشخفس مقارنة بغيخ السسارسيغ وحدب 

 وىي  اقل مغ ت 4.10نتائج التحميل الإحرائي قج بمغت ؾيسة ت السحدػبة 
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وعميو  نلبحع أن ىشاك . 11 ودرجة الحخية 0.05 عشج مدتػى الجلالة 0.71الججولية 
 .فخوق ذات  دلالة إحرائية 

 

 

.ٌمثل الفرق بٌن نتائج الممارسٌن و غٌر الممارسٌن فً بعد الصحة: 22جدول رقم   

  غ مسارسيغ مسارسيغ
الحدابي.م 1,5 0,41  
الانحخاف  1,08 0,90

 السعياري 
ستؾدنت-ت 2,6  
مدتؾى  0,05

 الجلالة
الحخية.د 11  

 

يبيؽ الستؾسظات الحدابية لمرحة في مقياس بيػ لمسسارسيؽ و غيخ : 23الذكل رقؼ 
  .السسارسيؽ لمخياضة 
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مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول أعلبه نلبحع أن الستػسط الحدابي لجى 
 وىػ اقل ؾيسة مغ الستػسط الحدابي 0.41السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي بمغ 

 وىحا ما يجل عمى أن بعج 1.5لغيخ السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي الحي بمغ 
الرحة لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي مشخفس مقارنة بغيخ السسارسيغ 

 وىي  اقل مغ ت 2.6وحدب نتائج التحميل الإحرائي قج بمغت ؾيسة ت السحدػبة 
وعميو  نلبحع أن ىشاك . 11 ودرجة الحخية 0.05 عشج مدتػى الجلالة 0.71الججولية 

 .فخوق ذات  دلالة إحرائية 

 

.ٌمثل الفرق بٌن نتائج الممارسٌن و غٌر الممارسٌن فً بعد الجنس : 23جدول رقم    

  غ مسارسيؽ مسارسيؽ
الحدابي.م 1 0,41  
الانحخاف  1,20 0,79

 السعياري 
ستؾدنت-ت 1,24  
 مدتؾى الجلالة 0.05
الحخية.د 11  
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يبيؽ الستؾسظات الحدابية لمجشذ في مقياس بيػ لمسسارسيؽ و غيخ : 24الذكل رقؼ 
 .السسارسيؽ لمخياضة 

 
   

مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول أعلبه نلبحع أن الستػسط الحدابي لجى 
 وىػ اقل ؾيسة مغ الستػسط الحدابي 0.41السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي بمغ 

  وىحا ما يجل عمى أن بعج الجشذ 1لغيخ السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي الحي بمغ 
لجى السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي مشخفس مقارنة بغيخ السسارسيغ وحدب نتائج 

 وىي  اقل مغ ت الججولية 1.24التحميل الإحرائي قج بمغت ؾيسة ت السحدػبة 
وعميو  نلبحع أن ىشاك فخوق . 11 ودرجة الحخية 0.05 عشج مدتػى الجلالة 0.71

 .ذات  دلالة إحرائية 
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:مشاقذة الفخضيات  

:مشاقذة الفخضية الجدئية الأولى  

عغ تفاوت في ؾيع الستػسط  (4)و  (3)أضيخت الشتائج السبيشة في الججول رقع 
الحدابي حيث أن الستػسط الحدابي لمصلبب السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي كان 

وأضيخت نتائج اختبارات ت , مشخفزا مقارنة بالستػسط الحدابي لغيخ مسارسيغ
ستػدنت لجلالة الفخوق الإحرائية بيغ السجسػعتيغ عغ وجػد فخوق ذات دلالة 

إحرائية لرالح الصلبب  السسارسيغ  وىحا ما يبيغ دور الشذاط البجني الخياضي في 
-2008)التقميل مغ الحدن والتذاؤم وىحا ما يتػافق مع دراسة بغ بيعػد فخاح عديد 

حث تػصمت الصالبتان   إلي أن الشذاط البجني الخياضي خفس مغ بعس  (2009
لجى العيشة السجروسة  وىحا ما يجل عمى صحة  (الاكتئاب )الاضصخابات الشفدية 

.الفخضية الجدئية   

:مشاقذة الفخضية الجدئية الثانية  

عغ تفاوت في ؾيع الستػسط  (8)و  (5)أضيخت الشتائج السبيشة في الججول رقع 
الحدابي حيث أن الستػسط الحدابي لمصلبب السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي كان 

وأضيخت نتائج اختبارات ت , مشخفزا مقارنة بالستػسط الحدابي لغيخ مسارسيغ
ستػدنت لجلالة الفخوق الإحرائية بيغ السجسػعتيغ عغ وجػد فخوق ذات دلالة 

إحرائية لرالح الصلبب  السسارسيغ  وىحا ما يبيغ دور الشذاط البجني الخياضي في 
التقميل مغ الذعػر بالفذل وعجم الخضا  وىحا ما يتػافق مع دراسة ستابخ و اوتػ حيث 

تػصمت الصالبتان   إلي أن الشذاط البجني الخياضي خفس مغ بعس الاضصخابات 
.لجى العيشة السجروسة  وىحا ما يجل عمى صحة الفخضية الجدئية (الاكتئاب )الشفدية   
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:مشاقذة الفخضية الجدئية الثالثة  

  عغ تفاوت في ؾيع الستػسط 22 و 20, 16أضيخت الشتائج السبيشة في الججول رقع 
الحدابي حيث أن الستػسط الحدابي لمصلبب السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي كان 

وأضيخت نتائج اختبارات ت , مشخفزا مقارنة بالستػسط الحدابي لغيخ مسارسيغ
ستػدنت لجلالة الفخوق الإحرائية بيغ السجسػعتيغ عغ وجػد فخوق ذات دلالة 

إحرائية لرالح الصلبب  السسارسيغ  وىحا ما يبيغ دور الشذاط البجني الخياضي في 
-2008)الذكل الجدسي  والرحي وىحا ما يتػافق مع دراسة بغ بيعػد فخاح عديد 

حث تػصمت الصالبتان   إلى أن الشذاط البجني الخياضي خفس مغ بعس ا  (2009
.الفخضية الجدئية  

:مشاقذة الفخضية العامة  

مغ خلبل ما تع التػصل إليو وبشاءا عمى صحة الفخضيات الجدئية لمجراسة تػصمشا إلى 
حيث بيشت نتائج , أىسية الشذاط البجني الخياضي في التقميل مغ أعخاض الاكتئاب 

التحميل الإحرائي في الججاول الدابقة عمى أن السسارسيغ لمشذاط البجني الخياضي 
وبالتالي فان لمشذاط البجني , لجييع أعخاض اكتئاب مشخفزة مقارنة مع غيخ السسارسيغ

.الخياضي دور في التخؽيف مغ الاكتئاب   
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:الاستشتاجات  

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الصلبب السسارسيغ وغيخ السسارسيغ لمشذاط 
 .البجني الخياضي في بعج الحدن والتذاؤم لرالح السسارسيغ

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الصلبب السسارسيغ وغيخ السسارسيغ لمشذاط 
 .البجني الخياضي في بعج الفذل و عجم الخضا لرالح السسارسيغ

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الصلبب السسارسيغ وغيخ السسارسيغ لمشذاط 
 .البجني الخياضي في بعج الذكل والرػرة والرحة لرالح السسارسيغ

".الاكتئاب"لمشذاط البجني الخياضي أىسية في التقميل مغ الاضصخابات الشفدية   

 :الاقتخاحات والتؾصيات 

 .الاىتسام بالأنذصة الخياضية لسا ليا مغ أىسية لمرحة الشفدية- 

 .تػفيخ مخاكد خاصة لسسارسة مختمف الأنذصة الخياضية- 

تػفيخ مختريغ في السجال الخياضي في الجامعات مع إدراج مخاكد مخررة - 
 .وخاصة السلبعب 

 .الاىتسام بالجانب الشفدي لمصمبة - 

تػعية الصمبة و فئة الذباب عامة بزخورة مسارسة الخياضة لسا ليا مغ فػائج - 
 .لمرحة الجدسية و الشفدية
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 :الخاتسة 

والكمسة الأخيخة التي نتػجو بيا إلى الجسيع ىي أن مذكمة الاكتئاب رغع أنيا تتدايج في 
ىحا العرخ ورغع أن ىحا السخض يشتذخ في كل أنحاء العالع فان الرػرة ليدت قاتسة 
بل ىشاك أمل في حل ىحه السذكمة في القخيب ليذ عغ شخيق بعس الأدوية الججيجة 

وان , أو وسائل العلبج فقط ولكغ عغ شخيق فيع الإندان العسيق لشفدو وما حػلو
وكمشا , يدتخجم إرادتو في الترجي بالعمع لكل شيء يسكغ أن يعػق مديختو في الحياة

أمل أن يذيج السدتقبل القخيب وقفة للئندان مع الشفذ وجعمو يدتصيع بالتأمل والإدراك 
وأخيخا فإنشا , والفيع أن يرل إلى حل لسذكلبتو الشفدية وصخاعاتو الجاخمية والخارجية

نػصي الجسيع بعجم التخمي عغ التفاؤل والأمل وقبػل الحياة في كل السػاقف 
 .والطخوف

 .وفي الختام ندال الله أن يسغ عمى الجسيع بالرحة والعاؼية وراحة البال والله السػفق
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:السلاحق  

 :        مقٌاس بٌك للاكتئاب

في إشار انجاز محكخة تخخج لشيل شيادة ليدانذ في الشذاط البجني الحخكي السكيف 
اثر ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً على التقلٌل من بعض الاضطرابات النفسٌة  "تحت عشػان

 ".عند طلاب جامعة مستغانم الممارسٌن وغٌر الممارسٌن للرٌاضة  (الاكتئاب)

 

 تعلٌمات

الخجاء أن تقخا كل مجسػعة ,في ىحه الكخاسة إحجى وعذخون مجسػعة مغ العبارات 
.  اختخ عبارة واحجة تخى أنيا ترف حالتظ ومذاعخك , عمى حجة 

نخجػ مشكع أعدائي  الصمبة الإجابة عغ العبارات بكل صجق ومػضػعية وذلظ بػضع 
. أمام الإجابة السشاسبة  (*)علبمة 

. مع خالز الذكخ والتقجيخ 

. جامعة عبج الحسيج بغ باديذ : السؤسدة

.  سشة 25 إلى 19: الدغ

:  العبارات

/  أولا

. لا اشعخ بالحدن -0
. اشعخ بالحدن -1
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. اشعخ بالحدن شػال الػقت ولا استصيع أن أتخمز مشو -2
. إنشي حديغ بجرجة لا استصيع تحسميا -3
 

/. ثانيا
. لدت متذائسا بالشدبة لمسدتقبل -0
. اشعخ بتذاؤم بالشدبة لمسدتقبل-1
. اشعخ بأنو ليذ ىشاك شيء يذجني لمسدتقبل -2
. اشعخ بان السدتقبل لا أمل ؼيو  وان الأمػر لغ تتحدغ -3

/ ثالثا
. لا اشعخ باني فاشل -0
. اشعخ بأنشي فذمت أكثخ مغ السعتاد -1
. عشجما انطخ إلى ما مزى مغ سشػات عسخي فانا  لا أرى سػى الفذل الحر يع -2
. اشعخ بأنشي شخز فاشل تساما-3

/ رابعا
. استستع بجرجة كاؼية بجػانب الحياة كسا اعتجت مغ قبل -0
. لا استستع بجػانب الحياة عمى الشحػ الحي تعػدت عميو -1
. لع اعج احرل عمى استستاع حؿيقي في أي شيء في الحياة -2
. لا استستع إشلبقا بآي شيء في الحياة -3

/ خامدا
. لا اشعخ بالحنب-0
. اشعخ باني قج أكػن محنبا -1
. اشعخ بذعػر عسيق بالحنب في اغمب الأوقات -2
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. اشعخ بالحنب برفة عامة -3
/ سادسا

. لا اشعخ باني أتمقى  عقابا -0
. اشعخ باني قج أتعخض لمعقاب-1
. أتػقع أن أعاقب -2
. اشعخ باني أتمقى عقابا- 3

/ سابعا
. لا اشعخ بعجم الخضا عغ نفدي -0
. أنا غيخ راضي عغ نفدي -1
. أنا مستعس عغ نفدي-2
. أنا اكخه نفدي - 3

/ ثامشا

. لا اشعخ باني أسػء مغ الآخخيغ -0

. انتقج نفدي بدبب ضعفي وأخصائي-1

. ألػم نفدي معطع الػقت عمى أخصائي -2

. ألػم نفدي عمى كل شيء سيء يحجث -3

/ تاسعا

. اشعخ بزيق مغ الحياة -0

. ليذ لي رغبة في الحياة -1
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. أصبحت اكخه الحياة -2

. أتسشى السػت إذا وججت فخصة لحلظ - 3

/ عاشخا

. لا ابكي أكثخ مغ السعتاد-0

. ابكي الآن أكثخ مغ ذي قبل-1

. ابكي شػال الػقت-2

لقج كشت قادرا عمى البكاء في ما مزى ولكغ الآن لا استصيع البكاء حتى لػ كانت -3
. الخغبة لي في ذلظ

/ الحادي عذخ

. لدت متػتخا أكثخ مغ ذي قبل -0

. أتزايق أو أتػتخ بدخعة أكثخ مغ ذي قبل-1

. اشعخ بالتػتخ كل الػقت-2

. لا أتػتخ أبجا مغ الأشياء التي كانت تػتخني في ما مزى -3

 

/ الثاني عذخ

. لع افقج الاىتسام بالشاس الآخخيغ-0

. إنشي اقل اىتساما بالآخخيغ مسا اعتجت أن أكػن -1
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. لقج فقجت معطع اىتسامي بالشاس الآخخيغ-2

. لقج فقجت كل اىتسامي بالشاس الآخخيغ-3

/ الثالث عذخ

. اتخح قخارات عمى نفذ السدتػى الحي اعتجت عميو-0

. لقج تػقفت عغ اتخاذ القخارات برػرة اكبخ مسا مزى-1

. أجج صعػبة اكبخ في اتخاذ القخارات عسا كشت أقػم بو-2

. لع اعج استصيع اتخاذ القخارات عمى الإشلبق-3

/ الخابع عذخ

. لا اشعخ أنشي أبجو في حالة أسػء عسا اعتجت أن أكػن -0

. يقمقشي آن أبجو اكبخ سشا واقل حيػية -1

. اشعخ بان ىشاك تغيخات مدتجيسة في مطيخي تجعمشي أبجو اقل حيػية-2

. اعتقج أني أبجو قبيحا-3

/ الخامذ عذخ

. استصيع أن أقػم بعسمي كسا تعػدت-0

. احتاج لجيج كبيخ لكي أبجا في عسل شيء ما-1

. عمي أن اضغط عمى نفدي بذجة لعسل أي شيء- 2



 الفرل الثاني                                       عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج

 

. لا استصيع أن أقػم بعسل أي شيء عمى الإشلبق-3

/ الدادس عذخ

. استصيع أن أنام كالسعتاد -0

. لا أنام كالسعتاد-1

. استيقع قبل مػعجي بداعة أو ساعتيغ واجج صعػبة في الشػم مخة أخخى -2

. استيقع قبل بزعة ساعات مغ مػعجي السعتاد ولا استصيع العػدة لمشػم مخة  أخخى -3

/ الدابع عذخ

. لا اشعخ بتعب أكثخ مغ السعتاد-0

. اتعب بدخعة عغ السعتاد-1

. اتعب مغ الؿيام بأي جيج في عسل أي شيء-2

. إني اتعب لجرجة أنشي لا استصيع أن أقػم بأي عسل-3

/ الثامؽ عذخ

. إن شييتي لمصعام ليدت اقل مغ السعتاد-0

. إن شييتي لمصعام ليدت جيجة كالسعتاد-1

. إن  شييتي لمصعام أسػء كثيخا الآن-2

. ليذ لجي شيية عمى الإشلبق في الػقت الحاضخ-3
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/ التاسع عذخ

. لع يشقز وزني في الآونة الأخيخة-0

. فقجت أكثخ مغ كيمػغخامات مغ وزني-1

فقج أربع كيمػغخامات مغ وزني -2

. فقجت ستة كيمػغخامات مغ وزني-3

/ العذخون 

. لدت مذغػلا عمى صحتي أكثخ مغ ذي قبل-0

إني مذغػل ججا ببعس السذكلبت البجنية مثل الأوجاع و اضصخابات السعجة -1
. والإمداك

إني مذغػل ججا ببعس السذكلبت اليػمية ومغ الرعب أن أفكخ في أي شيء -2
. آخخ 

إنشي مذغػل ججا ببعس السذكلبت البجنية لجرجة أنشي لا استصيع أن أفكخ في أي -3
. شيء آخخ

/ الؾاحج وعذخون 

. لع ألاحع أي تغيخات حجيثة في اىتسامي بالجشذ-0

. إنشي اقل اىتساما بالجشذ عغ السعتاد-1

. لقج قل الآن اىتسامي بالجشذ كثيخا-2
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لقج فقج اىتسامي بالجشذ تسا -3

نػف الذخيع  .ا– ماججة الذيخي .ا                                                   

:نتائج الخام  

 

 السسارسيؽ الغيخ مسارسيؽ

 درجة الاكتئاب  العجد القيؼ درجة الاكتئاب العجد القيؼ

 

0 

 

0 

 

 

 

 

 لا يؾجج

-0  

-1  

-5  

-5  

-8  

 

 

5 

 

 

 لا يؾجج

 

 

 

10- بديط 0 0  

-12  

-12  

-13  

 

 

6 

 بديط

 

 

 



 الفرل الثاني                                       عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج

 

-13  

-15  

 

 

-17  

-19  

-22  

19- متؾسط 3  متؾسط 1 

-26  

-29  

-31  

-36  

 

 شجيج 0 0 شجيج 4

-38  

-42  

-43  

-43  

-50  

 شجيج ججا 0 0 شجيج ججا 5

 


