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Résumé de I’étude:

L’étude visait a souligner I’'importance de 1’activité physique et sportif
dans la réduction du la dépression, et I’hypotheése de I’étude était que
I’exercice d’activité physique et sportif était important pour réduire la
dépression des étudiants d’université .

L’échantillon de la recherche était composé de 24 étudiants du 'université
de Mostaganem. lls ont été divisés en deux groupes,

Pratiquants et non-pratique pour I’activité physique sportif .sur 1’existence
de différences statistiqguement significatives en faveur des praticiens de la
part d’activité physique et sportif .Sur 1’existence de différences
statiquement significatives en faveur des praticiens de la part d’activité
physique sportif dans les dimensions de échelle de dépression de Beck .au
final les deux chercheurs ont conseillé de sensibiliser les étudiants a la
nécessité d’exercer ’activité physique sportif.

Les mots clés:

L’activité physique sportif.

Dépression.
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