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 مـــقدمــــة: 

 :دنΎ محمد عϠيه الصلاة ϭالسلاϭ ϡبعدبسϡ الله ϭكϭ ϰϔالصلاة ϭالسلاϡ عϰϠ سي  

إن مبدأ تϭجيه المعϠمين في حϘل التربيϭ ΔالتعϠيϡ يكشف العمϠيΔ التربϭيΔ من مشΎكل  

عϠينΎ الاهتمϡΎ بعنصر هϡΎ في هذه العمϠيϭ ،Δالعمل في هذا الجΎنΏ،  أϭجبϭΕغمϭض 

ϭتكثيف الجϭϬد لخدمΔ تلاميذنΎ بΎلϭجه الخصϭص ϭمنظϭمتنΎ التربϭيΔ كإطΎر عϭ ،ϡΎلكي 

ΏΎن الذهϭيكره ΎلنΎϔيجعل العديد من أط ϱالذ ΏسبϠاضح لϭ ϡϬف ϰنصل إل  ϰالمدارسإل ،

جمϭعΔ من الشرϭط ϭالعϭامل التي تتمثل في ϭذلϙ راجع إلϭ ϰجϭد مشكΔϠ تكمن ϭراء م

أسΏϭϠ المعϡϠ في التعΎمل مع التϠميذ، فΎلمعϭ ϡϠالتϠميذ تربط بينϬمΎ علاقΔ ترابط ϭتϭاصل 

فيمΎ بينϭ ϡϬذلϙ نΎتج عن معΎمΔϠ المعϭ ϡϠسϭϠكه داخل الϘسϡ ممΎ ي΅ثر عϰϠ التϠميذ خΎصΔ إذا 

نصح ϭالإرشΎد، فإن كل المشΎكل سϭف غΏϠ عϠيΎϬ طΎبع الاهتمϭ ϡΎالتΎϔهϭ  ϡالمسΎعدة ϭال

 ϡϠلي المعϭي ϡإذا ل Ύميذ، أمϠالتϭ ϡϠالمع Ώح ϰميذ إلϠلتΎسيدفع ب Ύهذا مϭ ،تحلϱأ  Εميلا

 ΔمدرسϠل ΎًرهΎميذ كϠفإنه يجعل من الت ،Δسيئ ΔϠمΎه معϠمΎإذا ع ΔصΎخϭ ،نتهϬلا لمϭ ميذϠتϠل

.ΎϬفي Ύمϭ 

Ϡميذ يت΄ثر به سϭاء بΎلإيجΏΎ أϭ لذا عϰϠ المعϡϠ أن يحسن التعΎمل حيث يجعل الت 

 بΎلسΏϠ، لأنه يراه بمثΎبΔ الأϭ Ώالأخ.

 Ύهذا مϭ '' ϭهϭ ألا ΎمϬأراه م ϱع الذϭضϭهذا الم Δفي دراس Ώني أرغϠجعΏϭϠأس 

المعϭ ϡϠعلاقته بΎلتϭافϕ الدراسي'' نظرًا لأهميته ϭبرϭزه في المنظϭمΔ التربϭيϭ ،ΔلϠبحث 

Ύل التΎع نطرح الإشكϭضϭد في هذا المϭصϘالم Ύلي: مΏϭϠذا نعني  ب΄سΎمل؟ مΎفي التع ϡϠالمع

بΎلتϭافϕ الدراسي؟ ϭمΎ العلاقΔ بينϬمΎ؟ ϭإن كΎن المعϡϠ له ت΄ثير بΎلنتΎئج الدراسيΔ المتحصل 

.ΔبيΎإيج ϭأ ΕنΎك ΔبيϠس ΎϬيϠع 

لذا اعتمدΕ في دراستي عϰϠ المنϬج الϭصϔي لϭϠصϭل إلϰ نتΎئج ϭحΎϘئϕ حϭل 

 لϠتϠميذ، ϭدϭره في التحصيل المعرفي. المعϭ ϡϠطريΔϘ معΎمϠته

 ϭلϠخϭض في ذلϙ أنجزΕ مϭضϭعي عϰϠ الشكل الآتي:



 

 

تنϭΎلΕ في الϔصل الأϭل أسΏϭϠ المعϡϠ في التعΎمل مع التϠميذ حيث أϭردΕ فيه 

تعريف لϠمعϭ ϡϠصΎϔته الم΅هΔϠ النΎجحϭ ،ΔمΎϬمه داخل الϘسϭ ،ϡأهϡ الطرϕ النΎجحΔ لϠتعΎمل 

خلاϕ المعϭ ϡϠعلاقتΎϬ بنجΎح التϠميذ، ϭالأسبΏΎ التي ت΅دϱ إلϰ سϭء مع التϠميذ، كمΎ ذكرΕ أ

 معΎمϠته لϠتϠميذ ϭأثرهΎ عϠيه.

 ϕافϭالت ϡϭϬϔم ϰϠفيه ع Εالدراسي حيث ركز ϕافϭالت ϰني إلΎصل الثϔفي ال Εتطرقϭ

 ϰϠعد عΎامل التي تسϭالع ϰإل ΕϠϘانت ϡله، ثΎأشك ϡأهϭ ،ليبهΎأسϭ ،دهΎأبعϭ اعهϭأنϭ ،الدراسي

ϭالدراسي.الت ϕافϭء التϭهر سΎبعض مظϭ ϕافϭهر التΎمظ ϡأه Εذكر Ύالدراسي، كم ϕاف 

 Δ ميدانيΔ(.كΎن عبΎرة عن دراسΔ استطلاعيΔ )خرجأمΎ الϔصل الثΎلث ف

ϭقد اعتمدΕ في دراستي هذه عϰϠ مجمϭعΔ من المصΎدر ϭالمراجع التي سΎعدتني 

:ΎϬعي من أهمϭضϭفي م 

 ϭأصϭل التربيΔ محمد منير مرسϠي.التربيϭ ΔالتعϠيϡ تركي رابح  أصϭل -

 ϰلΎتعϭ نهΎدرة الله سبحϘدر، لكنني بΎالمص ΔϠϘل ϙذلϭ ءΎأثن ΕΎبϭتني بعض الصعϬاجϭ دϘف

تغϠبΕ عϰϠ هذه الصعϭبϭ ،ΕΎكΎنΕ لي الϔرصΔ للاطلاع عϰϠ مجمϭعΔ من الكتΏ الكبΎر 

 الكت ϭ ΏΎالم΅لϔين .

أن ϭفϘني في هذا البحث  ϭفي الأخير أتϘدϡ بجزيل الشكر ϭالعرفΎن لله عز ϭجل   

 التي بذلΕ قصΎر جϬدهϭ Ύمدتني بΎلعϭن ϭالتϭجيه. ''بϭزيد نجΎة''المتϭاضع، ثϡ إلϰ الأسΎتذة 

ϭأرجϭ أن أكϭن قد ϭفΕϘ في جميع هذه المعϭϠمϭ ΕΎأن يجعΎϬϠ الله عز ϭجل  في 

 ميزان حسنΎتنϭ ،Ύنرجϭ الحصϭل عϰϠ الΎϔئدة لكل من ألϰϘ نظرة عϰϠ عمϠي المتϭاضع.       
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إن مϬنΔ التعϠيϡ مϬنΔ جϠيϭ ΔϠعظيمϭ ،Δهي قبل أن تكϭن مϬنΔ فϬي رسΎلΔ تϘترΏ من 

 رسΎلΔ الأنبيΎء ϭالرسل، فΎلمعϡϠ يعتبر رسϭلاً.

ϭهذا مΎ ي΅كد مدى أهميΔ  1حيث يϭϘل أحمد شϭقي: ''كΎد المعϡϠ أن يكϭن رسϭلا''

ϡيϠل  التعϭϘحيث ي ،ϡϭجه العمϭ ϰϠع ΎϬأحسنϭ نΎللإنس ΔنϬتعد خير م ΔنϬأن هذه الم Ύكم

رسϭل الله صϰّϠ الله عϠيه ϭسϡّϠ: ''خيركϡ من تعϡّϠ الϘرآن ϭعϠمّه'' )البخΎرϭ ،)ϱعϠيه فΈن 

لاة ϭالسّلاϡ أϭصϰ العمل في مجΎل التعϠيϡ له مكΎنΔ هΎمϭ ΔبΎرزة، فحتϰّ الرسϭل عϠيه الصّ 

بΎلتعϠيϭ ،ϡأعطϰ لϠعϠمΎء مكΎنΔ الأنبيΎء ϭϭرثϡϬ إيΎهϡ حيث يϭϘل عϠيه الصلاة ϭالسلاϡ: ''إن 

[ )Δء'' )أحمد بن قدامΎالأنبي Δرثϭ ءΎمϠالعϰϳ/ϯϲ]2. 

ن التعϠيϡ ليس مجرّد أداء يمΎرسه الϔرد فϘط، بل هϭ أكبر من كϭنه نϘلاً لϠمعϭϠمΕΎ أϭ إ

  يذ، بل هϭ مϬنΔ من المϬن المϬمϭ ΔالرفيعΔ في المجتمع لΎϬ أصϭلΎϬ التϭصيΕΎ إلϰ التلام

ΎϬتΎمϭϘمϭ ΕΎنظريϭ اعدϭقϭ أسس ϰϠع ϡϭϘت Δيϭترب ΔيϠعمϭ ،به ΔصΎاهبه الخϭتعد فن له مϭ

 .3عϠميΔ تحتΎج إلϰ متخصص عϠمي

لذلϙ فΎلمعϡϠ يعتبر حجر الزاϭيΔ في البنΎء التعϠيمي، فϡϠ يعد محصϭرًا في نϘل التراث 

يعد  لأنهثΎϘفي ϭالمحΎفظΔ عϠيه، بΎعتبΎره ϭسيطΎً لنϘل المعرفϭ ،ΔلϘد ظϬر دϭر جديد لϠمعϡϠ ال

 ϭأ Ύ عن اتخΎذ الϘرار التعϠيمي، كمΎ  مسئϭلامϭجΔ لϠتϠميذ، مϭجΔ ثΎϘفΔ من حيث أنه إداريًّ

 ،ΔيميϠالتع ΔيϠفي العم ϡسΎمل الحΎيعد الع ϡمن ثϭ ،يميϠقف التعϭفي الم ϱيعتبر عنصر بشر

Ύ يϡϭϘ بتنظيϡ الخبراΕ ثϡ يديرهϭ ،ΎينϔذهΎ في اتجΎه الأهداف المحددة لكل منΎϬ، لذلϙ كم

 ΔيϔϠفر لديه خϭأن تت Ώيج ΔϠتمكنه من حصي ΏنΎج ϰل تخصصه، إلΎفي مج ΔϘعميϭ Δاسعϭ

درϙ يفي مجΎلاΕ أخرى، حتϰ يستطيع التϠميذ من خلالΎϬ التΎϔعل معه، ϭأن  المعΎرفمن 

المعرفي عن  ϭالإدراϠ4 ϙف المجΎلاΕ العϠميϭ ،ΔيتحϕϘ هذا التΎϔعلعلاقΔ الترابط بين مخت

طريϕ نجΎح العمϠيΔ التعϠيميϭ ΔالتربϭيΔ لϭϠصϭل إلϰ تحϘيϕ أهداف منشϭدة، لذلϙ فϭϬ ركن 
                                         

.ϰϰϱأحمد شϭقي، ديϭان الشϭقيΕΎ، كϠمΕΎ عربيΔ لϠترجمϭ Δالنشر، ص  -
1
 

.  ϭ9ϭ،صϭهـ، جϭ/ϭϰϭϲابن كثير، فضΎئل الϘرآن الكريϡ، مكتبΔ ابن تيمΔ، ط  -
2
 

   ΏΎبل، دار الكتϘفي مدرسته المست ϡϠار المعϭأدϭ ϡيϠالتع ΔنϬفريال، م ϱلدΎالخϭ ϡالأسطل إبراهي -
3
 

.ϰϭ، صϮϬϬϱلعربيΔ المتحدة، الجΎمعي، العين، الإمΎراΕ ا  

ΔعيΎاجتمϭ Δيϭترب ΕΎدراس ΔϠمج ،ΔنيϬأخلاقه المϭ ارهϭمعي أدΎالج ϡϠأمين، المع ΏϠريطي عبد المطϘ4ال 
. 9، كϠيΔ التربيΔ، صϮ، عϭمج   
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أسΎسي في النظϡΎ التعϠيمي المتكΎمل، ϭالذϱ له مدخلاته ϭمخرجΎته، فΎلمعϡϠ له دϭر فعΎل في 

ϭأثره في مجΎل التعϠيϡ، لذا يعد معيΎر كΎϔيته في التعϠيϡ مϘدار مϭ  Ύإجراءاتهجميع عمϠيΎته 

يستϭعΏ من مΎدة تخصصه ϭمϘدار مΎ يستطيع تخزينه منΎϬ في أذهΎن المتعϠمين ϭالت΄ثير في 

 .1البنيΔ المعرفيΔ لϠمتعϭ ϡϠتعديل سϭϠكه

، الإنسΎنيΔكمΎ تنبثϕ أهميΔ المعϡϠ في العمϠيΔ التعϠيميΔ من أهميΔ التعϠيϡ في الحيΎة 

ϭتكييف سϙϭϠ الأجيΎل الΎϘدمΔ لمϭاجΔϬ تطϭراتϭ ΎϬتعϘيداتΎϬ،  الحيΎة ϭدϭره في تشكيل 

ϭمستحدثΎتϭ ،ΎϬالاستجΎبΔ لكل مΎهϭ جيد فيϭ ،ΎϬتتجϰϠ مكΎنΔ المعϡϠ في كϭنه قΎئد ϭمخطط 

 ϡرسϭ ةΎالحي ΔعΎره في صنϭس يتضح دΎهذا الأس ϰϠعϭ ،ΔيميϠالتع ΔيϠعمϠذ لϔمنϭ ΎϬϠبϘمست 

 .Ύ2لمعϡϠ في الحيΎة مϔتΎح الϬدايϭ Δالمسير ϭالمرشد إلϰ سبل التكيف مع الحيΎةف

لϘد تغير دϭر المعϡϠ كثيرا عمΎ كΎن عϠيه قبل سنين، ϭهذا التغير يرتبط بΎلتغير الذϱ حدث 

في العمϠيΔ التربϭيΔ كϭ ،ΎϬϠبΎلتغيراΕ الاجتمΎعيϭ ΔالثΎϘفيΔ التي حصΕϠ في المجتمعΕΎ، فϘد 

المعرفΔ بين  مصدر ϭأصبحΕالذϱ أثر عϰϠ المنΎهج الدراسيΔ،  المعرفي الانϔجΎرحصل 

.ΔϘعميϭ مين متعددةϠالمتع ϱأيد 

كمΎ أن المعϡϠ يϠعΏ دϭرا كبيرا في عمϠيΔ التعϠيϭ ϡذلϙ عن طريϕ أسΏϭϠ معΎمϠته 

 ϡΎع فيه الاهتمϭمتن ΏϭϠيمه ب΄سϠل من تعϘب΄ن ينت ϙذلϭ ندةΎالمس Ύًيه دائمϠتلاميذ، فعϠل

ϡيϭϘالتϭ Ώالتركيϭ يلϠالتحϭ التذكرϭ ΏΎالاستيعϭ ϡϬϔمن ال ΎϬرتΎإثϭ ،التلاميذ ΕدراϘ3ب. 
ϡϠالتعϭ ϡيϠاقف التعϭلم ΔبΎالاستجϭ لΎبϘالاست ϭنح ϡϬϠعمϭ ϡϬلϭق ΎϬجد منϭيϭ ،

، شرط مراعΎة ΔدقيϘ معرفتϡϬ الىمعرفϭ Δيحϭل  الϭجدانيΔ   اتجΎهΎتϡϬلϠمعϭϠمϭ ،ΕΎينمي 

 Δرديϔال ϕϭرϔتلاالϠميذل  Ώحس ϙذلϭ ،بين التلاميذ ϕϭرϔة هذه الΎمراع ϡϠالمع ϰϠع ϙلذل

ϡϬيه  استعداداتϠفع ،ϡϬخبراتϭ ϡϬقدراتϭيع فيϭالعديد  التن ϡاستخدا ϰإل ΔفΎاض ϡيϠالتع ΔϘطري

لϘدراΕ التلاميذ، فكϠمΎ نϭّع في استخداϡ  التعϠيمي ϭϭفΎϘ من الϭسΎئل التعϠيميϭ ،ΔفΎϘً لϠمϭقف 
                                         

1ينظر شϕϭ محمϭد أحمد ϭسعيد محمد مΎلϙ، معϡϠ الϘرن الحΎدϭ ϱالعشرϭن ϭاختيΎره ϭاعداده ϭتنميته
 

.Ϯϰϳالعربي، الΎϘهرة، صدار الϔكر   

ينظر عطيΔ محسن عϠي الΎϬشمي عبد الرحمΎن، التربيΔ العمϠيϭ ΔتطبيΎϘتΎϬ في اعداد معϡϠ المستϘبل،   2
 

.Ϯϭدار المنΎهج لϠنشر ϭالتϭزيع، عمΎن، الأردن، ]د.Ε[، ص  

 ΔمعΎمي، جϠدة البحث العΎته، عمΎنيϘتϭ ليبهΎأس Δالاسلامي Δد تيسر، تدريس التربيϭينظر الشخشير محم 3
 

.ϲالنجΎح الϭطنيΔ، نΎبϠس، فϠسطين، ]د.Ε[، ص  
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 Εئل ازدادΎسϭالϕϭرϔة الΎمراع Δرديϔتلاميذ،  الϠي΄ة لϬالم Δع الأنشطϭتن ϰإل ΔفΎلإضΎب

 . ϭ1إمكΎنΎتهϭالتكϠيΕΎϔ التي يكϠف بΎϬ التϠميذ حسΏ قدراته 

في صΕΎϔ  تتمثل  فΎلمعϡϠ له خصΎئص في التربيΔ يتميز بϭ ΎϬهذه الخصΎئص 

أنه كϠمΎ  من  الت΄كد أهمΎϬشخصيΔ عΎمϭ ΔقدراΕ تنϔيذيΔ عϰϠ هيئϭ Δاجبϭ ΕΎظيϔيϭ ،Δمن 

 ΏليΎأس ϙتمكن من امتلا ΎمϠفي شخصيته، ك ΎϬدمجϭ ΕΎϔتحصيل هذه الص ϡϠع المعΎاستط

تعϠميΔ داخل الϔصل ϭخΎرجه ϭمن ثϡ تعϠيميΔ م΅ثرة ϭممΎرسΔ قدرة تϭجيϬه في العمϠيΔ ال

فΎلمعϡϠ يستطيع الϘيϡΎ بϭظΎئف متعددة ينبغي أن يتصف  التلاميذاثر بΎلغ في شخصيΔ  احداث

خصΎئص منΎϬ الجΎنΏ العϠϘي ϭالمعرفي، ϭالرغبΔ الطبيعيΔ في التعϠيϭ ،ϡعϠيه أن تكϭن  بعدة

له دافعيϭ ، Δأن يتصف بكل أخلاقيΕΎ المϬنΔ، فكل هذه الصΕΎϔ تجعل المعϡϠ نΎجحΎً في 

 Δل المعرفΎلالىإيصΎجه ممكنϭ أحسن ϰϠ2تلاميذه ع. 

ϭالتي تϠعΏ دϭرًا هΎمϭ ΎًأسΎسيΎً كمΎ عϰϠ المعϡϠ دائمΎً أن يكϭن عϰϠ علاقΔ مع تلاميذه 

في بنΎء شخصيΔ التϠميذ ϭمسΎعدته في اكتسΏΎ العϭ ϡϭϠاكتشΎف قدراته، ϭمϭاهبه ϭحل 

 ϡϠة، المعΎمراع ϰϠبين تلاميذه يعتمد عϭ بينه ϡئΎϘعل الΎϔفي ظل الت ϡϠر المعϭه، فدϠكΎمش

طΔ المدرسيΔ، لظرϭف التلاميذ ϭمستϭاهϭ ϡقدرتϡϬ عϰϠ الاستيعϭ ΏΎالمشΎركΔ في الأنش

ϭيϠخص ''برϭسϭ'' دϭر المعϡϠ في قϭله: ''دϭر المعϡϠ اسΎس في التحرϙ بين قطبين، أϭلاً 

إعطΎء معنϰ لϠمعΎرف المجردة، ϭإدخΎلΎϬ في سيΎقΕΎ ذاΕ دلالΔ ثϡ الارتΎϘء بΎكتشΎف 

سΔ التلاميذ عϰϠ مستϭى الحΎϘئϕ العϠميΔ، أمΎ ثΎنيΎً فعϰϠ المعϡϠ حينمΎ يكϭن داخل حجرة الدرا

 .3أن يكرس ϭقتΎً لϠتلاميذ

  ϡϠالمع ϰϠع Ώيج :''ϭسϭر ϙΎن جϭل ''جϭϘيϭ ،ϡϬر المعرفي لϭر في التطϭد ΎϬالتي ل

أن يحϔز تلاميذه لϠبحث ϭأن يعينϡϬ عϰϠ اكتشΎف الحΎϘئϕ ب΄نϔسϭ ϡϬذلϙ بϭضعϡϬ في 

 ϱي΅د Ύهذا مϭ ،ΔبيϠس Δϔبص ϡϠالمع ΏΎع خطΎاتب ϰϠع ϡϬمΎض إرغϭصل عϭالم ϕالطري
                                         

1راشد عϠي، المعϡϠ النΎجح ϭمΎϬراته الأسΎسيΔ، مΎϔهيϭ ϡمبΎدΉ تربϭيΔ، دار الϔكر العربي، الΎϘهرة،
 

.9ϱ]د.ط[، ]د.Ε[، ص  

ϭتنميتهينظر شϭ اعدادهϭ رهΎاختيϭ نϭالعشرϭ ϱدΎرن الحϘال ϡϠمع ،ϙلΎسعيد محمد مϭ د أحمدϭمحم ϕ 2
 

.Ϯϱص  

عبد السلاϡ مصطϰϔ، أسΎسيΕΎ التدريس ϭالتطϭير المϬني لϠمعϡϠ، دار الϔكر العربي، الΎϘهرة، ]د.ط[،  3
 

ϮϬϬϬص ،ϰϲ.  
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محيطه الدراسي، كمΎ يزرع في نϔسه  مع  الاندمΎج  Ϡ ϭميذ إلϰ المثΎبرة ϭالاجتΎϬد بΎلت

 ΎًجحΎعلاً نΎϔه متϠالتي تجع Δتبطمرالراح Ϡمبمع ϡسϘداخل ال ϡϬبين Ύزملائه، يزرع فيمϭ ،ه

 .ϭ1خΎرجه علاقΔ احتراϭ ϡتعΎطف متبΎدل
 Δ:ــرائيــف الإجــΎريــالتع 

 في  تتمثل معΎمΔϠ المعϡϠ: هي الطريΔϘ التي يتعΎمل بΎϬ المعϡϠ مع التلاميذ،  

الاهتمϡΎ، التعϭΎن، ϭالتشجيع ϭالاحتراϭ ϡالتϭجيه  :مجمϭعΔ من التصرفΕΎ اللائΔϘ مثل

 ϭتكϭن الاستجΎبΔ فيΎϬ حدϭث تϭافϕ إيجΎبي.

ϭ ΏΎالشتϭ ϡالعϘ الاهمΎل ي ϭشديد الذϱ يستعمϠه المعϡϠ مثل:أϭ هي كل سϙϭϠ قΎس 

.Δانيϭعدϭ Δϔعني ΔبΎالاستج ΎϬن فيϭالتي تكϭ 

 الاندمΎج مع المحيط  اجلالتϭافϕ الدراسي: هϭ قدرة التϠميذ عϰϠ المثΎبرة من  

 ΔلراحΎره بϭشعϭ ء المدرسيΎالانتمϭ  ميذ معϠالت Δينمي علاق ΎًجحΎعلاً نΎϔت ΎϘϘالصف مح ϰإل

 .2لϘسϭ ϡخΎرجهالمعϭ ϡϠزملائه من تعΎطف ϭاحتراϡ متبΎدل داخل ا

 ϡ:ـــΔ المعϠـــوΏ معΎمϠــΔ لأسϠــΕΎ السΎبقــدراســال 

لϘد درس بعض العϠمΎء العلاقΔ بين سϙϭϠ التϠميذ ϭطريΔϘ معΎمΔϠ معϠمϡϬ لϡϬ في إحدى 

 ΕΎا اثبϭلϭΎح ϡϬثΎج(. أأبحϭه )دائرة النضϭاسم Ύملاته مΎفي مع ΎراطيϘديم ϡϠن المعΎإذا ك ϱ

ه΅لاء بسϙϭϠ ديمϘراطي، ϭحϭΎلϭا كذلϙ اثبΕΎ مΎ اسمϭه )بدائرة مع تلاميذه، استجΎبΔ له 

)Δرغϔلسيطرة المΎله ب ΔبΎاستج ΔريϭتΎالديكتϭ السيطرة ϰϠع Δمبني ϡϠالمع ΔϠمΎمع ΕنΎأنه ك ϱأ.

ϡالتحكϭ3. 

  ΏمΎجϭ نينϭكل من ك Δدراسϭ9ϲϭ مينϠالمع ϙϭϠأثر س ϰϠع Δت΅كد هذه الدراس :ϡ 

ϔتكيϭ التلاميذ ϡيϠفي تع Δديϭالϰلϭل الذين يتΎϔأن الأط Δهذه الدراس ΕرϬإذا أظ ϡϬ  ϡϬيمϠتع

سϙϭϠ عدϭاني ϭعدϡ الاهتمϡΎ بΎلتعϠيϡ، ممΎ ي΅ثّر عϰϠ معϠمϭن عΎϘبيϭن متسϠطϭن يظϬرϭن 
                                         

العمرϭ صΎلح بن سϠيمΎن، اسϡΎϬ المعϡϠ في تنميΔ الجΎنΏ الخϔϠي التربϱϭ، الم΅تمر الثΎلث لإعداد  1
 

 ،Δالمكرم Δمك ،Δالتربي ΔيϠرى، كϘال ΔمعΎج ،ϡϠالمعϭ999ص ،ϭϮ.  

 ΔكϠفي مم ΕراΎحيد المسϭعي بعد تΎالاجتمϭ الشخصيϭ الدراسي ϕافϭسف أحمد راشد، التϭمحمد ي 2
 

.ϳϬ9، صϮϳ ،ϮϬϭϭيΔ، جΎمعΔ دمشϕ، مجالبحرين، كϠيΔ الترب  

،Δالمصري ϭϠالأنج Δمكتب ،Δميϭته اليϠمشكϭ ة الصغيرΎفي حي ΔنيΎالانس Δالعلاق ،Ώالغري Δ3رمزي
 

ϭϬϯص  
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تحصيϡϬϠ الدراسي، ϭذلϙ في حΎلΔ مΎϘرنتϡϬ بΎلأطΎϔل الذين يϭϘمϭن بتعϠيمϡϬ معϠمϭن غير 

ϭالعكس عند  التلاميذΏΎ الثΔϘ بΎلمدرسΔ عند كتسعΎϘبيϭن، يبدϭ أن العΏΎϘ يعيϕ عمϠيΔ ا

 .1المعϡϠ غير العΎϘبي أϭ المتعΎطف

                                         

.Ϯϯϳ، صϰ ،ϮϬϬϯعبد المجيد تشϭاني، عϡϠ النϔس التربϱϭ، دار الϔرقΎن، عمΎن، ط 1
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 ϡ:ــــريف المعϠــــتع -

إن لϔظ ''مϡϠό'' يشير إلϰ كل شخص يتحمل مϬنΔ تربيΔ التϠميذ داخل المدرسϭ ،Δيشير 

إلϰ كل شخص يόمل مع جمΎعΔ داخل المدرسΔ بصΔϔ عΎمΔ، حيث يϭϘل '' فϠيΏ جΎكسϭن 

Philip Jakson ΔبϠالط ϰϠل عϬرف بشكل يسΎόنع المΎص ϭه'' ϡϠόبه'' أن المΎόرف استيόي ،

الزاϭيΔ في كل إصلاح ϭتكϭين  حجر تركي رابح عϰϠ أنه  مΎذا ϭمتϰ يόمل''، كمΎ عرفه

Ύرف ايضόي Ύكم ،Ύ يستطيع  Ϸنهانه الرجل الϡΎό  " : للأجيΎل الصΎعدة عϠميΎً، أخلاقيϭ ،Ύًديني ً

نظر  όدكΎن يتصف بمΎ يتصف به الϡΎό من ي أن يرمϡ خطΔ في التربيϭ ΔالتϠόيϡ، إلا إذا

يكϭن دائمΎ عϰϠ اتصΎل ϭثيϕ بمصΎدر المόرفϭ  ،Δحسن تϘدير اϷمϭر، ϭهϭ رجل عΎلϷ ϡنه

ϭبكل جديد يظϬر في ميدان التربيϭ ΔالتϠόيϡ حتϰ يستطيع أن يكϭن مϠόمΎً حيϭيϭ ،Ύًيتمكن من 

 .1تحϘيϕ أهدافه ϭمثϠه الϠόيΎ التي رسمΎϬ لنϔسه 

سحϕΎ محمد'' أنه أهϡ مصدر في تϭثيϕ الόلاقΔ التΎϔعϠيΔ بينه ϭبين التلاميذ، ϭيόرفه ا

Έة فϭϘط الΎϘكشف ن ϰϠدرة الكبيرة عϘلديه ال ϡϠόلمΎف ،ϡϬة كل منΎحي ϱيثر ϡϬسه بΎحس

ϭالضόف عند التلاميذ ممΎ يسΎعد عϰϠ التΎόمل مόه بطريΔϘ مثمرة عϰϠ فϡϬ سϙϭϠ التلاميذ 

فه''  .ϭ2الϭقϭف عϰϠ أسبΏΎ تصر 

 Ύفظ'' أمΎمحمد ح ϱد الذΎتόالϭ ΏόشϠائد ل يستطيع أن فيرى أن المϡϠό الصΎلح هϭ الر 

يشكل المجتمع ϭينشئه النش΄ة الϭϘميϭ ΔالصΎنع ϷسΎليΏ الحيΎة الكريمϭ ،ΔبϬذا يتόين عϠيه أن 

كΎً لرسΎلته  .3"يكϭن محر 

- ϔـــصϠالمع ΕΎالمؤهــــ ϡجــــΎح:ـــل الن 

- Δόاسϭ ΔعيΎاجتم ΔفΎϘثϭ ،Δمتين ΔمΎع ΔفΎϘن له ثϭتمكنه أن يك  Ύيد تلاميذه بكل مϭمن تز

 ثΎϘفϭ Δأدϭ ΏعϡϠ.من  يشΎءϭن

 المسϭΎاة، بحيث لا يϔضل ϭاحد عϰϠ الآخر. قΎعدة يΎόمل تلاميذه عϰϠ  أن-

-.ϡϬأفئدت ϰϠذ عϭيستحϭ تلاميذه ΏϭϠق ϙϠكي يستطيع أن يم Δيϭق Δن ذا شخصيϭأن يك 

                                         

 ،ΔيόمΎالج ΕΎعϭان المطبϭدي ،ϡيϠόالتϭ Δل التربيϭص، طتركي رابح، أص ،. 1
 

.، ص، الϭزارة التϠόيميΔ، اϷردن، إسحϕΎ محمد، التΎϔعل الϔϠظي، مجΔϠ التربيΔ، الόدد  2
 

 ،Ύريϭس ،ΔيόمΎالج Δόل، المطبϔالط Δجيϭلϭي، سيكϠفظ الجميΎصمحمد ح ،. 3
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ن يكϭن سϠيϡ السمع ϭالبصر، خΎليΎ من الΎόهΕΎ الجسميΔ كي يستطيع أن يϡϭϘ بόمϠه أ-

.ϡΎخير قي 

له غدًا أϭ  بشيء ي΄مر يكϭن قϱϭ الόزيمΔ، محΎفظΎً عϰϠ مبΎدئه، لاأن -  اليϡϭ ثϡ يόد 

 .لا يتϭΎϬن في تنϔيذ مΎ ي΄مر تلاميذه مϬمΎ كΎنΕ اϷحϭال

 ن يكϭن ϭاسع الاطلاع، غزير المΎدة، منظϡ التϔكير كي يستطيع تϭجيه تلاميذه أ-

 تϭجيΎϬً عϠميΎً سϠيمϭ ،Ύًلا يتخبط عشϭاء في درϭسه.

ϭالحريΔ  Δ في عمϠه مع التلاميذ، ϭذلϙ مثل: التϭΎόنن يطبϕ المبΎدΉ التربϭيΔ الحديثأ-

 ϭالόمل برغبϭ ،Δالجمع بين النΎحيتين الϠόميϭ ΔالόمϠيΔ في تϠόيϡ تلاميذه.

- ϰϠدعΎالاعتم Δόطبي ϡϬن لديϭتتك ϰحت ϡϬسϔلتلاميذ أن ΏرΎالتجϭ ملόأن يتيح فرص ال

 تϘبل.أنϔسϭ ϡϬعΎدة التϔكير في المس

 ن يϬتϡ بمشΎكل تلاميذه النϔسيϭ ΔالاجتمΎعيΔ.أ-

- .ϡΎالنظϭ Εقϭال ϡمنه تلاميذ احترا ϡϠόيت ϰحت Δبدق Εقϭال ϰϠفظ عΎأن يح 

 كرامΔ حتϰ يكϭن مϭضع احتراϡ تلاميذه، ϭكذلϙ احتراϡ الϭسط المدرسي. له ن يكϭنأ-

 أعصΎبه.أن يكϭن رحΏ الصدر قΎدرًا عϰϠ ضبط شϭόره، ϭالتحكϡ في  -

 في الϔصل ϭيسجΎϬϠ في الكراس الخΎص بذلϙ. ان يϘϠيΎϬأن يόد درϭسه إعدادا جيد قبل  -

- .ϡϬόيشجϭ ϡϬيϠطف عόه، يόل بطبΎϔللأط Ύًن محبϭأن يك 

أن يكϭن عΎرفΎ بطبΎئع اϷطΎϔل ϭميϭلϭ ϡϬاتجΎهΎتϡϬ حتϰ يستطيع أن يكيف عمϠه  -

 .1التربϱϭ عϰϠ هذا اϷسΎس

 

 

 

 

 

                                         

.المرجع نϔسه، ص 1
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- Ϭــم ϡΎϠفي القســـالمع ϡــ:ϡ 

 ΔيϠمόح الΎسي في نجΎر أسϭله دϭ ،ΔيميϠόالت ΔيϠمόفي ال ΔسيΎسϷئز اΎك يόتبر المϡϠό احد الر 

ممثل لϘيϡ هϡϭ عϰϠ نϘل المόرفΔ لϠتلاميذ فحسΏ بل التربϭيϭ Δلا يϘتصر دϭر المϡϠό في الϘس

 ن الόمϠيΔ التϠόيميΔ.المجتمع ϭفϠسϔته بمΎ ي΅دϱ إلϰ تحϘيϕ اϷهداف التربϭيΔ المنشϭدة م

أن يراعي الϔرϕϭ الϔرديΔ فΎلمϡϠό يΏόϠ دϭر أϭ أدϭار عدة متداخΔϠ فيمΎ بينΎϬ، لذا عϠيه   

 ϕفϭ ΔيميϠόدة التΎالم ϡدϘأن يϭ لبين التلاميذ Ύمϡالتلاميذ الذين  يتلاء ΕΎنيΎإمكϭ Εمع قدرا

 يجϠسϭن مόه.

  ΔمΎع Δϔبص ϡسϘفي ال ϡϠόار المϭيه يمكن تحديد أدϠعϭ :يϠي Ύبم 

 المϭ ϡϠόالتϡ Ϡό الذاتي لϠتلاميذ: .

'' أنه ينبغي عϰϠ المϡϠό أن يشجع عمϠيΔ النمϭ الذاتي لϠتلاميذ إلDEL ϰيرى ''ديل   

أقصϰ مداه ϭعϠيه أن يدفϡϬό إلϰ الϭصϭل إلϰ تϔسير خΎص بϭ ،ϡϬينبغي أن يϘϠنϡϬ أقل قدر 

ϭفي هذا المجΎل  .ممكنممكن من المϭϠόمϭ ΕΎأن يمنحϡϬ فرصΔ الاكتشΎف ب΄كبر قدر 

 ينبغي عϠيه مراعΎة مΎ يϠي:

-  .Δالمدرسي ΕΎاجبϭال ϕعن طري ϙذلϭ Δالذاتي ΔدراسϠميذ لϠجيه التϭت 

 مراعΎة الόلاقΔ فيمΎ بين عدد سΎعΕΎ الϭاجبΕΎ المدرسيϭ Δالتحصيل الدراسي لϠتلاميذ. -

 فΎόلΔ في نΎϬالتلاميذ بمϔردهϷ ϡ هإذ يكϭن عϰϠ المϡϠό إعطΎء ϭاجبΕΎ منزليΔ ي΅دي -

ت΅خره في ص حΎجΕΎ كل تϠميذ ϭتϡϭϘ تϘدمه أϭزيΎدة تحصيل التلاميذ دراسيϭ ،Ύتشخي 

 .Δ1المدرس

. :ϡسϘداخل ال ΏسΎخ المنΎفير المنϭت 

 ΏسΎخ المنΎفير المنϭت ϰϠمل عόي ϱالذ ϭل ''هΎόϔال ϡϠόالمϙدلϭ  ΔدئΎهϭ Δمريح Δفير بيئϭبت

 لتحϘيϕ  ن يحسن انتΎϘء اϷسΎليΏ الόمϠيϭ ΔمطمئنΔ بΎلنسبΔ لϠتلاميذ داخل الϘسϡ، فيجΏ أ

إلϰ تنظيϡ الϘسϡ من أسΎسيΕΎ الاتصΎل البيداغϭجي، حيث ينظϡ حجرة  بΎلإضΎفΔالاتصΎل.

ΔيميϠόالت ΔنشطϷا ΏسΎتن ΕيزاϬتجϭ ΔيميϠόئل تΎسϭϭ ثΎمن أث ΎϬفي Ύ2''الدرس بم. 

                                         

.تركي رابح، أصϭل التربيϭ ΔالتϠόيϡ، ص 1
 

.، ص، عبد المجيد نشϭاني، عϡϠ النϔس التربϱϭ، دار الϔرحΕΎ، بيرΕϭ، ط 2
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 تϭجيه سϙϭϠ التϠميذ: .

، ϭيجΏ أن يكϭن عϰϠ درايΔ كΎϔءةلكي يϡϭϘ المϡϠό بϬذا الدϭر يجΏ أن يكϭن له   

 ΔعيΎالاجتم ΕΎيϔϠالخϭ ΔفيΎϘالث ΕΎيϭالمستϭ تلاميذϠل ΔيϠϘόال ΕدراϘكذا الϭ لϔالط Δجيϭلϭبسيك

أϱ مراعΎة مΎ بينϡϬ من فرϕϭ فرديΔ، فكثيرا مΎ يتϭقع المϡϠό مستϭيΕΎ مόينΔ من تلاميذه 

في التΎϔعل،  الرغبΔسΎسΎϬ، ممΎ تجόل التϠميذ محيطΎً ميΎلاً إلϰ الجمϭد ϭعدϭ ϡيΎόمϡϬϠ عϰϠ أ

 .لذا عϰϠ المϡϠό أن يسمع تلاميذه عبΎرة التشجيع ϭالتحϔيز

. :ΔϠسئϷطرح ا 

تόتبر اϷسئΔϠ من إحدى الϭόامل الΎϬمΔ حيث يϡϭϘ المϡϠό بΎختبΎرهϡ بنϭع اϷسئΔϠ التي   

يذ ϭالتي ينبغي أن تكϭن متنϭعΔ حتϰ يثرϱ بΎϬ الدرس، يطرحΎϬ عϠيϭ ϡϬتϭجيΎϬϬ إلϰ التلام

 ΔسبΎمن ΔϠن أسئϭأن تك ϙكذلϭيدةϔمϭ ϭ ،دةΎالإف ϰدف إلϬطرح ت ϰϠج΄ غϠأن ي ϡϠόالم ϰϠع

 ΔيϠϘόيل قدراته الόϔتϭ كيرهϔميذ بتنشيط تϠالت ϡϭϘشرة، لكي يΎغير المبϭ شرةΎالمب ΔϠسئϷا

Ϸدϭار الΎϬمΔ لϠمϡϠό في تحسين الόلاقΔ بينه للإجΎبΔ عنΎϬ، كمΎ يόتبر طرح اϷسئΔϠ أحد ا

ϡسϘبين التلاميذ داخل الϭ1. 

. :ϡسϘداخل ال ϡΎالنظ ϰϠع ΔفظΎالمح 

إن النظϡΎ داخل الϘسϡ من الشرϭط اϷسΎسيΔ في الόمϠيΔ التربϭيϭ ،ΔالمϠόمϭن يϠج΅ϭن   

عΏ إلϰ أسΎليΏ مختΔϔϠ من اجل بسط هذا النظϡΎ، إذ يمكن لϠمϡϠό أن يكϭن متسϠطΎً بز رع الر 

ϭالخϭف في نϭϔس التلاميذ بمόنϰ أن يكϭن مϠόمΎً ديكتΎتϭريΎً كمΎ يكϭن مϬملاً لϭاجبه 

ϭعمϠه، ϭغير مبΎلي، فيسϭد نظϡΎ الϭϔضϰ في الϘسϭ ϡيمكن أن يكϭن ديمϘراطيΎً من خلال 

 ΕΎدراس Εقد أجريϭ ،ϡالاحتراϭ ϡهΎϔالت ϰϠع ΔئمΎن قϭالتي تكϭ ،ϡسϘتلاميذ داخل الϠته لϠمΎόم

 خصϭص النمϭذج الϘيΎدϱ لϠمϭ ϡϠόالنظϡΎ في الϘسϡ.ب

   ΕبϠلبياهحيث ج'' Δفي دراس ΕϠتمثϭ ،حثين المربينΎالكثير من الب ϡΎتم''Ε ''Εايϭ''ϭ

 Ύ ا ديمϘراطي ً ً ϭج ϰلϭϷا Δئϔال ،ΕΎثلاث فئ ϰمن التلاميذ إل Δعϭمجم ϡسيϘبت ΎϬفي ΎمΎذان قϠال

جϭ ديكتΎتϭرϱ، فكΎن تحصيل الجمΎعΔ اϭϷلϭ ϰالثΎنيΔ جϭًا فϭضϭيϭ ،ΎًالثΎلثϭُ ΔضΕό في 
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أحسن ϭأسϬل تحضيرًا، ϭكΎنΕ الجمΎعΔ الϭϔضϭيΔ تΎόني من الخمϭل ϭالنϭϔر ϭعدϡ الϘدرة 

 .1عϰϠ الόمل بينمΎ الجمΎعΔ الثΎلثΔ فϘد سΎدهΎ الاضطراϭ ΏالسϙϭϠ الόدϭاني بين التلاميذ

. :ϡϬϠرير عن سير عمϘت ϡديϘتϭ ϡϬتόبΎمتϭ التلاميذ Δملاحظ 

όرفΔ مدى اكتسΎبϡϬ تϬدف هذه الخطϭة إلϰ التόرف عϰϠ قدراΕ التلاميذ ϭمن ثϡ م  

 ϡϠόمϠيمكن لϭ ΕΎيΎمن الغ ΔϠجم ϕيϘء التلاميذ لتحΎف ب΄سمϭر كشΎمل في هذا الإطόأن يست

 ϡϬزاتΎرة عن أنجϭص ϡديϘت ،ϡϬتΎتسجيل درجϭ ،التلاميذ ΏΎغيϭ رϭرصد حض :ΎϬمن بين

ه التسجيلاϭ Εالكشϭف مصدر أسΎسي ϭتόد هذالόمϠيΔ للإدارة المدرسيϭ ΔاϭϷليΎء اϷمϭر، 

 .ϭ ϡ2التلاميذالمϭϠόمΕΎ بΎلنسبΔ لϠمϠό لاستϘصΎء

 ذ:ـع التلاميـل مـدة لϠتعΎمـرϕ الجيـالط -

ت΅ثر طريΔϘ الاتصΎل بΎلتϠميذ في اتجΎهين متΎόكسين، فΈذًا تόد طريϕ الاتصΎل تراعي   

ϱ إلϰ استجΎبΔ س ϭϠكي Δ من مشΎعر التϠميذ ϭأحΎسيسه ϭحΎجΎته، ϭشخصيته عمϭمΎً فΈن ΎϬ ت΅د 

 الاتجΎه، ϭقد يكϭن الόكس صحيحϭ ،Ύًهذا اϷمر في أغΏϠ اϷحيΎن. قبل التϠميذ في نϔس

قد رك زΕ الكثير من البحϭث الاجتمΎعيΔ حϭل مόرفΔ أنسΏ الطرϭ ϕأنجحΎϬ لϠتΎόمل   

 .3مع التϠميذ ϭالنجΎح في بنΎء علاقΕΎ إيجΎبيΔ مόه

   ϡآد Δكل من محمد سلام Δي دراسϔالمدرف ϰحيث ينظر إل :ϕفيϭحداد تϭجΎح س الن

عϰϠ أن ه يدرϙ تϘنيΕΎ التΎόمل الإنسΎني، ϭيتϘن آليΕΎ الاتصΎل المرن مع التلاميذ ϭيϘترحΎن 

 بΎلمنΎسبΔ جمΔϠ من الآليϭ ΕΎالتϭجيΕΎϬ في ذلϭ ،ϙهي مΎ يϠي:

 عϰϠ  إرغΎمϡϬ عمΎل التلاميذ أϭ تحديد حركتϡϬ أϭلا يجϭز الاكثΎر من التدخل في أ  -

.ΔعΎلمجرد الط ΔعΎالط 

-  ΎϬز إظϭلا يجϡϬإذلالϭ ϡϬمن Δالسخري ϭأ ϡϬزاء بϬالاست ϭجز أόر الϬل بمظΎϔطϷر ا 

 أϭ تخϭيϡϬϔ أϭ الόمل عϰϠ تϬدئتϡϬ بΎلόنف.

                                         

،  فΎرغΔ محمد حسين، المϡϠό في إدارة الصف، د.ط، م΅سسΔ الخϠيج الόربي لϠنشر، الΎϘهرة،  1
 

.ص  

.ص Δ،سϭريΎ،المطبΔό الجΎمόيسيكϭلϭجيΔ الطϔل، ،محمد حΎفظ  2
 

ϡآد Δالجزائر، ط محمد سلام ،Δالتربيϭ ينϭالتك Δل، مديريϔس الطϔن ϡϠحداد، ع ϕفيϭت ، ، 3
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 .1يجΏ ان نضبط أنϔسنΎ قدر الإمكΎن أمϡΎ اϷطΎϔل  -

 لا يجϭز الظϭϬر أمϡΎ التلاميذ بمظϬر الضόف أϭ الϭ ،ϕϠϘفي دراسΔ لمΎلϙ سϠيمΎن  -

ϙϭمح  ϙϭϠسϠددة لόمت Ώانϭمل مع التلاميذ تشمل جΎόتϠل ΕΎنيϘتϭ Εل أن يحدد إجراءاϭΎح

 الاجتمΎعي داخل حجرة الدراسϭ ،Δهذه التϘنيΕΎ هي كΎلآتي:

 .ءϭدϬفير الϭيف لتϭالتخϭ ديدϬالت ϰϠد عΎالاعتم Ώينبغي تجن 

 ϡΎالنظ Δليϭ΅التلاميذ في مس ϙاشتراϭ ΔعيΎاجتم ϡفير قيϭ2ينبغي ت. 

 ϡينبغي عد .ϡΎالنظ ϰϠظ عΎϔحϠل ΔϠسيϭزاء كϬالاستϭ Ώل السΎمόاست 

 .Δ صيϭخصϭ Δرد له شخصيϔميذ كϠالت ϡينبغي احترا 

 .في الصف ϡ  ينبغي التϠϘيل من الطرϕ التسϠطي Δ في التحك 

 .ديرϘالت ϰإل ϡϬتΎجΎيشبع حϭ ،فرادϷجي ي΅من اϭلϭسيك ϭجيه جϭينبغي ت 

  ءΎبنϭ Δتنمي ϰد إلϬجيه الجϭينبغي ت Δسيϔفي ن ΔبيΎالايجϭ ΔعيΎالاجتم ΕΎهΎالاتج

 التلاميذ.

 الحϭ اقفϭلمΎب ϕ Ϡόيت Ύفيم Ύ س مϭضϭعي ϭϭ Ύًاقόي ً  لاΕ الϔردي Ύ.Δينبغي ان يكϭن المدر 

  نΎالاطمئنϭ Δ سيϔالن Δاح ينبغي الόمل عϰϠ تنميΔ جϭ اجتمΎعي صحي يشόر كنϔه بΎلر 

 الذاتي.

طرϕ النΎجحΔ لϠتΎόمل مع التϠميذ ϭتϔصيل فمϬمΎ يكن اختلاف البΎحثين في تحديد ال  

 ΔلΎ  όϔال ΏليΎسϷاϭ ΔجحΎ الن ϕأن الطر ϡϭمόجه الϭ ϰϠل عϭϘإلا أنه يمكن ال ،Δيϭالترب ΔيϠمόال

ϱ إلϰ كسΏ التϠميذ كϔرد متϭΎόن ϭمتكΎمل مع  في التΎόمل مع التϠميذ هي الطرϕ التي ت΅د 

س في الحجرة الدراسي ϭ ،Δيόمل بدافع ذا  .تي لتسϬيل مϬمΔ المدرس الاجتمΎعيΔأداء المدر 

- :ϡϠلتعΎب ΎϬعلاقتϭ ϡϠالمع ϕأخلا 

ΎلمϡϠό السديد الحكيϭ ϡالمتΎόطف في نϔس الϭقΕ هϭ الذϱ يستطيع تحسين جϭالϘسϷ ϡن  

 ϭجϠόه مϘبϭل عند التلاميذ ϭذلϙ بΎلϘيϡΎ بΎلمϡΎϬ التΎلي:

-  Ϡόفرص الت Ύόًجمي ϡϬيتيح لϭ دل بين التلاميذόال ϡأن يحتر Ώن يجϭΎόالتϭ ϡ. 

                                         

.المرجع نϔسه، ص 1
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Ύ للإجΎبΔ غير الصحيحΔ إجΎبΔ فϠόيΔ عنه ϭيόيد  -  عϰϠ المϡϠό أن يستجيΏ إيجΎبي ً

.ΔبΎقع الإجϭكير قبل تϔتϠل Ύًقتϭ يتبعϭ الس΅ال 

 أن يكϭن قΎدرًا عϰϠ الضبط الذاتي ϭالتحكϡ بΎلنϔس.  -

-  ϙ  أن يتحϰ Ϡ المϡϠό بΎلصدϭ ϕاϷمΎنϭ Δيتيح لكل تϠميذ اتصΎلًا بصريϭ ΎًعϠيه أن يتحر 

.ϡسϘء الΎفي جميع أرج Δبحري 

 ن يتحدث مع التلاميذ عن ميϭلϭ ϡϬمشΎكϡϬϠ داخل الϘسϭ ϡخΎرجه.أ  -

-  .ϡسϘميذ داخل الϠجي دة مع كل ت Δ عيϭضϭم Δن علاق  ϭأن يك 

 عϭ ϰϠعي بϷΎحداث الΎϬمΔ في حيΎتϡϬ.سمΎئϭ ϡϬيكϭن ن ينΎدϱ تلاميذه ب΄أ  -

 .1ن يحترϡ قϭانين الόملأ  -

ن المό تحϠي المϡϠό بϬذه الصΕΎϔ  لذا يرى المربϭن ضرϭرة   ΎمΔϠ بينه ϭبين التي تحس 

عن طريϕ التΎϔعل بينϬمΎ، فϘد لاحظ أندرسϭن في دراسΔ مبكرة أن المϠόمين الذين التلاميذ 

 ϡسϘفي ال ΔعيΎاء اجتمϭن أجϭϘϠيخόنيشϭر  ϡتلاميذه ΕΎشخصي ϭعن نم ϡϬتΎليϭ΅بمس

 ΔعيΎاء الاجتمϭجϷهذه ا ϕϠلكي يخϭ Δالذاتي ϡϬفكرتϭ ϡϬϘϠϘل ΔظϘالي ϡليدهϭ الدراسي ϡϬدمϘتϭ

خلاϕ حسنϭ Δأن يبتόد عن ϭتكϭن الόلاقΔ الحسنΔ مع المϡϠό،" لا بد أن يتΎόمل المϡϠό ب΄

 .''مظΎهر الϘسϭة، ϭأن يكϭن مخϠصϭ ΎًآمنΎً في عمϠه

 ذ:ـΔ المعϡϠ لϠتϠميـϭء معΎمϠـؤدϱ إلϰ سـΏΎ التي تـسبالأ -

 Δ:ـΏΎ عΎمـأسب .أ 

غΎر   - Ώ عϰϠ الص   دϭر اϷسرة:'' تϡϭϘ البيئΔ الΎόئϠيΔ عϰϠ أسΎس الطΎعΔ حيث تϭج 

الطΎعΔ الόميΎء لϠكبΎر''، ϭي΄خذ هذا الاتجΎه من فϕϭ إلϰ تحϭ ،ΕيϘترن طΎبع اϭϷامر 

بΎلϭ ΏΎϘόالحرمΎن، أمΎ التϭاصل من تحΕ إلϰ فϭ ϕϭالتϬديد ϭالتϠόيϭ ϕالتحذير ϭالتϬديد 

 ϰϠع ϡϭϘالتي ت Δالتربي ΔϔسϠمن ف ϕϠهي تنطϭ التدليلϭ خϭالرضϭ ءΎبع الاصغΎفي΄خذ ط

 الترهيϭ ΏليسΕ عϰϠ الاقتنΎع.

                                         

ديϱϭ، المبΎدΉ اϷخلاقي Δ في التربيΔ، ترجمΔ عبد الϔتΎح سيد هلال ϭأحمد ف΅اد اϷهϭاني، جϭن  1
 

Δ في الت΄ليف ϭالنشر، مصر، ]د.ط[، ]د.Ε[، ص ..، صالم΅سسΔ المصريΔ الΎόم   
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ϭمنه إذا كΎنΕ الόلاقΕΎ الاجتمΎعيΔ ضرϭريΔ بΎلنسبΔ لϠكبΎر فϬي أكثر ضرϭرة  

 Ύم ΎًلبΎغ ΏΎϘόال ϕعن طري Δالتربيϭ ،ΎمϬيϠلكن بكϭ حدهϭ فϭلخΎب ϭحده أϭ ΏلحΎل بΎϔللأط

، فϬي محϭΎلΔ غير م΄مϭنΔ الϭόاقΏ لإخضΎع الطϔل ϭاستόداداتهتحطϡ إمكΎنيΕΎ الطϔل 

ربيΔ عن طريϕ الحΏ م΄مϭنΔ الϭόاقΏ لذلϙ عندمΎ تضرΏ أϡ لرغبΕΎ الكبΎر في حين أن الت

كمΎ ضربته فسϭف يتϬيج ϭيضرΏ أخϭاته طϔلاً فϘط، تجϭل بخΎطر الطϔل فكرة أنه مΎ يكبر 

 .1أمه

إن دϭر اϷسرة يمكن في إعداد كΎمل نϔسيϭ ΎًاجتمΎعي ϭ ΎًصحيΎً للاستόداد الذϱ يسϬل  

التي تϡϠό الطϔل الاحتراϭ ϡتϭفر له اϷدϭاΕ  عϰϠ المدارس أداء دϭرهΎ التربϱϭ فϷΎسرة

ϭتϠόمه كيϔيΔ صيΎنΔ أدϭاته ϭالمحΎفظΔ عϠيϭ ΎϬنظΎفΔ ملابسه، فΈن ΎϬ بذلϙ تجنΏ المϡϠό الكثير 

 من اϷعبΎء التي تجϠόه يثϭر عϰϠ التلاميذ.

 النمϭ الديمغرافي: هϭ مΎ جόل بόض اϷقسϡΎ الدراسΔ تملأ فϕϭ اللا زϭ ϡيصل   -

 ًΎنΎدد أحيόاحد،  الϭال ϡسϘميذًا في الϠالخمسين ت ϰالشيءإلϭ  ϡϠόالم ϰϠع Ύًيحدث ضغط ϱالذ

فΕΎ مم   Ύ في كراريس  تسيءΎ يدفόه إلϰ تصر  إلϰ مϬنته ϭيدفع إلϰ حΏ المϭϠόمΕΎ حب ً

 التلاميذ، Ϸن ه قΎصرًا عϰϠ إدراϙ مΎ يرمي إليه البرنΎمج ϭغΎيته.

 Ώ. جيـسبأϭبيداغ ΏΎـ :Δ 

  Δالبيئ Ύهن ΎϬصد بϘنϭ''ϡϠόالم'' ϱأ Δالمدرسي  Ύلن  ϭل حΎفي هذا المجϭ ن غيرهϭط دϘف

 Δ المدرسي Δفي البيئ Δ نيΎكيزة الث ا ϷهميتΎϬ بΎعتبΎر أن  المϡ Ϡό الر  التركيز عϰϠ اϷسبΏΎ نظر 

 ϭهذه اϷسبΏΎ تتمث ل فيمΎ يϠي:

ة التكϭين لدى المϠό مين في اϷطϭار الثلاثΔ تكϭين المϠό مين: إن  -  قصر مد 

Ύ ليتحم ل اعبΎء  الكΎϔءةيΎϬϠ من خلالΎϬ عϰϠ شΎϬدة ϭتحص غير كΎفيΔ لإعداد المϡ Ϡό إعدادًا عϠمي ً

هنϙΎ خϠط من المدرسين في المدرسΔ  أصبحالتϠόيϭ ϡنتيجΔ التϭسيع في السيΎسΔ التϠό مي Δ قد 

                                         

، ، حϠيϡ بركΕΎ، المجتمع الόربي المΎόصر، مركز دراسΕΎ الϭحدة الόربي Δ، بيرΕϭ، ط 1
 

.ص  
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د الϭاحدة لا يجمϡϬό لϭن ϭاحد من الإعداد ϭالثΎϘفϭ ΔالمόرفΔ، بΎلإضΎفΔ إلϰ الحΎجΔ إلϰ عد

 .ϰϠ1 مجمϭعΔ من المϠό مين إعدادًا نΎقصΎًذلϙ الϭقΕ قد أدى ع كبير من المϠόمين في

 سϭء تكيف المϡ Ϡό: يميل بόض المربين إلϰ الϭϘόبΕΎ في مΎόمΔϠ الاطΎϔل   -

ضόيف ϭالمتϠό مين، إن  الΏΎϘό كيϔمΎ كΎن لا يحترϡ إنسΎنيΔ المتϡ Ϡό خصϭصϭ Ύًأن التϠميذ 

أمϡΎ الكبير الذϱ يϭقع عϠيه الϭ ،ΏΎϘόلϭ كΎن كبيرًا لاستطΎع أن يرد كمΎ يحدث أحيΎنΎً مع 

 ΏΎϘόال ϰإل ϱ إلϰ حدϭث إصΎبΕΎ جسمي Δ إلϰ جΎنΏ أϭ التلاميذ الكبΎر، ϭبجΎنΏ ذلϙ قد ي΅د 

.ϡ Ϡόبل المتϘمست ϰϠي΅ث ر ع Ύمم Δ سيϔر نΎآث 

يل عϰϠ نϘص تدريΏ المϭ ϡ Ϡόلكن الϭاقع أن ϭقد يظن  بόض الن Ύس أن هذه الϭϘόبΕΎ دل 

 ΕΎبϭن Δنتيجϭ يϔطΎόاتزانه ال ϡتج عن عدΎن ΕΎبϭϘόمثل هذه ال ϰج΄ إلϠفي حين ي ϡ Ϡόالم

Δسيϔلاج النόϠجته لΎح ϰϠعϭ Δ سيϔء صحته النϭس ϰϠلا دليل ع ΔϔصΎع Ώ2غض. 

 عΎمل السن: إن هذا الόمل مϡϬ في الόمϠيΔ التربϭيΔ فبόض المϔكرين التربϭيين   -

يذهΏ إلϰ أن سن المϡϠό في السنϭاΕ اϭϷلϰ يجΏ أن يكϭن من الثلاثين إلϰ مΎ فϕϭ، إن 

لسن المϡϠό أهميΔ خΎصΔ عند مΎϘرنته بتلاميذ ϭيόتبر فرϕϭ السن دليل عϰϠ التبΎعد في نϭع 

ϭيόتبر هذا التبΎعد في نϭع الثΎϘفΔ الشخصي Δ بين الاثنين الإثنين،  الثΎϘفΔ الشخصي Δ بين

 ϭيόتبر هذا التبΎعد من أهϡ الϭόامل في تحديد كل من طبيΔό الόلاقΕΎ بين المϭ ϡϠόالتϠميذ.

-  ϰϠراره هذا قد يجبره عϘاستϭ ئهϭهدϭ ϡسϘال ϡΎنظ ϰϠفي السيطرة ع ϡϠόالم Ώح 

ته في السيطرة ϭالتحكϭ ϡالشϭόر بΎلمس΅ϭلي Δ المطΔϘϠ استόمΎل عϭϘبΕΎ قΎسيΔ حتϰ يتبي ن قدر

.ϡسϘفي ال 

اء الϔراύ الثΎϘفي ϭالرϭحي   -  الϕϠϘ النϔسي لϠمϭ ϡ ϠόالتϠميذ عϰϠ حد سϭاء من جر 

.ΔيϠالتس ϡداόانϭ 

 عدϡ قيϡΎ بόض التلاميذ بϭاجبΎتϭ ϡϬفرϭضϡϬ المدرسي Δ نتيجΔ كسل ϭاهمΎل فيستόمل  -

  

                                         

ϭب Εل أديΎϔطϷا Δتربي ϰϠاء عϭني، أضΎبόالش ϰϔمحمد مصط Δترجم ،ϡϭءكسيΎمين، دار  ل϶ب Ϡόالمϭ 1
 

.، ص، النϬضΔ الόربي Δ، ط  

.، ص، الόدد مجΔϠ الشرطΔ، الثϭاϭ ΏالΏΎϘό في تنشئΔ اϷبنΎء، أكتϭبر  2
 



 الفصل الأول                                                                   أسلوΏ المعلم في التعΎمل
 

~ 19 ~ 

 

 .ϰϠ1 الجد ϭالόملمϡϬό الΏΎϘό بغيΔ تϠόمϡϬ ع

 ذ:ـدرّس بΎلتϠميـΔ المــعلاق -

  Δبدرج ϡϬء شخصيتΎفي بن ΎًسيΎأس ΎًمΎرًا هϭد ΏόϠت Ώالطلاϭ بين المدرس Δلاقόإن ال

أنه يمكن اعتبΎرهΎ المϔتΎح المϭصل إلϰ نجΎح المϭقف التϠόيمي أϭ فشϠه، فΎلمϡϠό هϭ مرآة 

 ΏΎر الاكتسϬجه تلاميذه حيث أن أظϭ رته فيϭكس صόتر، تϭالت Δسرعϭ ϡالتبرϭ ϕالضيϭ

س الذϱ اضطر  بث نϔسه ϭاختل  جΎن به لϡ يجد من طلابه إلا مϭ ΎجϡϬϬ به ϭلا يجد المدر 

Ύ. الانΎόϔلي فيه إلϰ تلاميذ مضطر  بين انΎόϔلي ϭ Ύًمنحرفين مزاجي ً

  ϰء أميل إلΎا في فنϭنϭالسيطرة يضطر  تلاميذه أن يكϭ Δ انيϭدόس شديد ال فΎلمدر 

س الذϱ الانسح ΏΎ، أن يكϭن الϭاحد منϡϬ كثير الميل إلϰ الόدϭان ϭالانحراف، ϭكذلϙ المدر 

هϡ إيسخر من قدراΕ تلاميذ سبيل الغش لϰ أن يسϠكϭا ه ϭيϭϬن من ش΄نϡϬ فΈن ه يضطر 

.Δϔ سϡϬ المتόس   ϭالكذϭ Ώالخداع حتϰ يمكنϡϬ من مϭاجΔϬ مطΎلΏ مدر 

س ϭتلاميذه ليسΕ أمرًا   ره البόض فΎلتϠميذ يت΄ث ر فΎلόلاقΔ بين المدر   ϭيص Ύكم Ύًبسيط

 ϡ Ϡόالم ϡن ه يحترΈالديه فϭ ϡن يحترΎن كΈالديه، فϭ لاقته معόبϭ سه ϭقد يت΄ث ر في علاقΔ بمدر 

όال ΕنΎإن كϭمع ΔϠمΎόن ه سيئ المΈف Δسيئ Δمه لاق Ϡόم ϭ Δ سين عΎم   .2المدر 

  Δالتلاميذ علاقϭ بين المدرسين Δيϭترب Δد علاق لا يمكن اعتبΎر المϭقف التربϱϭ مجر 

خΎليΔ من كل مϭدة ϭتΎϔهϡ، بل علاقتϡϬ علاقΔ محصϭرة في إطΎر تϭصيل المΎόرف فϘط، 

ϡ أϭامر هذه الόلاقΔ يتمث ل في إقΎمΔ اتصΎل ϭحϭار دائϡ مع التلاميذ، هذا  بل هنϙΎ شرط يدع 

س فΎشلاً  هϭ الضمΎن الϭحيد لت΄ديΔ أعمΎل نΎجحϭ ،Δالόكس إذا غΏΎ الاتصΎل جόل من المدر 

 .ϭ3تذهΏ كل مجϭϬداته هبΎءًا منثϭرًا

  Ώيج ،ϡ Ϡόالمتϭ ϡϠόالم Δلاقόد الϭجϭ Ώϭجϭ ل فيϭϘل مرسي أحمد ''أن الغزالي يϭϘي

لكϡ مثل  أنΎن مΎ عϰϠ المϡϠό الشΔϘϔ عϰϠ المتϠό مين''، ϭيϭϘل رسϭل الله صϰ Ϡ الله عϠيه ϭسϡ Ϡ: ''ا

 [./الϭالد لϭلده'' النسΎئي ]

                                         

 ϡيϠطح ،Εϭبير ،Δ ربيόحدة الϭال ΕΎصر، مركز دراسΎόربي المόالمجتمع ال ،ΕΎبرك ، ، 1
 

.ص  

.، ص، فΎخر عΎقل، سيكϭلϭجيΔ الطϭϔلϭ ΔالمراهΔϘ، منشϭراΕ مكتبΔ الϬلال، بيرΕϭ، ط 2
 

.المرجع نϔسه، ص 3
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  ϡϭϠόال ϡ Ϡόي ϱالذ ϭϬف ،ΔقيΎة البΎالحي Ώن سبϷ ،الدينϭال Δϔظيϭ من ϡته أهϔظيϭ ϡϠόلمΎف

اϷقϭى أϭ عϡϭϠ الدنيΎ التي تخدϡ الآخرة، ϭتخدϡ التϠميذ خΎصΔ لذا يجΏ عϰϠ التلاميذ أن 

حبϭ Δمϭدة ϭتΎϔهϡ كمΎ أجمع عϠيΎϬ عϠمΎء النϔس مع مϠόمϡϬ، لتكϭن علاقΔ م متحΎبينيكϭنϭا 

 .1الإسلاϡالمحدثين ϭمن قبϡϬϠ عϠمΎء 

- Ϡكـالسϭبيّ ـϠالس ΕΎمـϠل Δآثـϭ رهـدرّسΎϰϠع Ύذ:ـالتلامي ـ 

س لا يستطيع متϠό مين من تحϘيϕ مΎ يصبϭ إحرمΎن ال -  ليه: سبϭ ϕان ذكرنΎ أن المدر 

 ،Δرفόل المΎإيص ϰϠع ΔئمΎق Δيϭترب Δعلاق ϡيϘأن ي Δفي علاق ΎϬن أن يدخل من خلالϭد

عΎطϔيΔ مع تلاميذه، ϭلϬذا فΈن تجΎهل المس΄لϭ ΔالامتنΎع عن الاعتراف بϭجϭدهΎ يكϭن له 

Δ نϔسϭ ΎϬحينئذ ت΄خذ الόلاقΔ أثر  سϠبي بΎلغ اϷهميΔ، حيث ينόدϡ الاهتمϡΎ بΎلتϠميذ ϭالمϬم 

التربϭيΔ صΔϔ سϠبيΔ قد لا يبذل بόض المدرسين أϱ جϬد لتΎϔديΎϬ، بل أن هذا البόض يصرح 

 قΎئلاً: 

أنتϡ تϠόمϭن جيدا ب΄ني أحضر لϘϠسϷ ϡنني أتΎϘضϰ مΎϘبل حضϭرϱ أجرًا...ϭلا أحضر Ϸنني 

 لذة في ذلϙ. أجد

فمن خلال هذا التصريح نلاحظ أنه ي΄خذ شكلاً عدϭانيΎً يجόل التϠميذ يϘϔد الرغبΔ في  

.Ώالكذϭ نفόال ΏليΎأس ϰء إلϭجϠالϭ المدرسين ϡاحترا ϡعدϭ رهϭبد ϭمل هόال 

 ϡكثيرا مΎ يϡϭϘ المدرس بΎحتكΎر مجريΕΎ الدرس ϭالتΎόلي: القسϡ السϠطΔداخل 

الديكتΎتϭريΔ داخل الϘسϡ ممΎ ي΅دϱ إلϰ نϭϔرهϡ منه ϭرفضϡϬ له  ϭإظΎϬرأسΏϭϠعϰϠ التلاميذ 

ϡ عϰϠ أدϭار المϡϠό يرى غير ذلϙ، . إلا أن الدراسΔ التي قϡΎ بϭ'' ΎϬالر'' ϭ2عدϡ اتبΎعه

فϔي تحϠيل دراسته استنتج أن طبيΔό الόلاقΔ بينϬمΎ تϔرض عϠيه الϘيϡΎ بدϭر المتسϠط ϭϭضع 

ينه ϭبين التϠميذ، ϭذلϙ حتϰ يتغΏϠ عϰϠ الارادة ϭعدϡ التϭ ،ϡϠόيحϕϘ مسΎفΔ اجتمΎعيΔ ب

الϔصل رغϡ تϭتر بόض اϷسس الصحيحϭ ΔالمنطϘيΔ في تحϠيل دراسΔ السيطرة عϰϠ مϭقف 

 ΔميϠس Δين علاقϭميذ لا يسمح بتكϠالتϭ ن الصراع بين المدرسϷ ϙذلϭ ،Ύم Ύًعϭالر'' نϭ''

.ΎمϬبين 

                                         

.، ]د.Ε[، صسόد مرسي أحمد، تطϭر الϔكر التربϱϭ، ط 1
 

.، صمرسϠي، أصϭل التربيΔ، محمد منير  2
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يرفع عϰϠ  كΎن أحدهϡ مينΔ لبόض المϠό  فΕΎ السϠبي  ϭقد رصدΕ الكثير عن التصر   

رجϠه ϭالثΎلث رافΎόً صϭته، ϭالرابع يستόمل الόنف لإخضΎعϡϬ تحΕ تلاميذه ϭالثΎني يخبط ب

ϱ إلϰ انتشΎر الكراهيϭ ΔالبغضΎء ϭهذا مΎ ت΅كده الدراسΔ التي  فΕΎ ت΅د  سيطرته ϭهذه التصر 

 Εايϭϭ Εكل من لبي ΎϬب ϡΎر القϭل الدϭح ϡ ΏحΎره صΎعتبΎس ب ذϱ يόϠبه المدر 

.ϡسϘداخل ال ΔطϠالس 

  ΕΎف س عϰϠ سϭ ϙϭϠتصر  نستنتج من خلال هذه الدراسΕΎ مدى ت΄ثير سϠطΔ المدر 

 ϭأ ،ΔراطيϘديم ΔطϠن سϭد ϡϬس التلاميذ ϭه΅لاء يظϬرϭن التϭΎόن ϭالتΎϘرΏ بينϭ ϡϬبين مدر 

مدرسϡϬ ذϭ السϠطΔ الاحتكΎريΔ يتصϭϔن بΎلتبΎعد ϭالتنΎفر ϭانόداϡ التΎϔهϡ بينϭ ϡϬبين 

.ΔريϭتΎالديكتϭ 

  ϡϠόالتϭ ϡسϘعند جميع أفراد ال ΔبيϠس Ώبسب ϙذلϭ ΔقبΎόالم ϰط يميل إلϠالمتس ϡϠόإن الم

ϡ مع أقل قدر من Ύرالذϱ يتϡ داخل الϘسϡ مثل هذا المدرس يميل إلϰ أن يكϭن من النϭع الص

ϡميόالتϭ ϡϬϔ1ال. 

، حيث الطلاΏ يحϭΎلϭن قدر ل هذه الحΎلΔ بتجنبهϡϠό في مثالتϭبصϭرة عΎمΔ يكϭن  

ϘόϠل ϡϬض  Ύلضغط الن ϔسي.بϭ ΏΎ ϰهذا مΎ يسم  الإمكΎن تجنΏ مΎ يثير غضΏ المدرس ϭيόر 

ينϘطع التلاميذ عند  ϭالإكراهفΎلتلاميذ هنΎ يتϠόمϭن تحΕ المراقبϭ ΔحΎلΔ رفض الضغط  

لΏΎϘό الجسدϱ الذϱ اتϕϔ عϠمΎء الόمل أقصϰ مΎ يصل إليه الحكϡ التسϠطي هϭ الϠ جϭء إلϰ ا

Ύل.  όأن ه غير ف ϰϠس عϔل:فالنΎشكϷشكل من ا ϱ΄ة بϭقس ϙΎن هنϭينبغي أن لا يك ϕلحΎ 

س تلاميذه عϰϠ كراهيته   غΎر ϭلا بد من حمل المدر  الϘسϭة في المΎόمΔϠ في تϠόيϡ الص 

ث يترقبϭن كϠ يϭ ΎًبϘسϭة، فيتόرضϭن عند دخϭله الϘسϭ ϡيتمنϭن غيΎبه يجΏ أن يسير بحي

Ύ، ف΄مΎ الϘسϭة رغبΔ فيΎϬ فذنΏ لا يغتϔر، ϭمΎ بϭ ΔϔϬϠمحبϭ Δيشόرϭن بΎلسرϭر حينϬمجيئه 

 ،ΎسيΎن قϭصد المدرس أن يكϘلا يϭ ميذϠالت Δόϔمن ϭل أن الداعي هϭϘة؟ قد نϭسϘال ϙϠالداعي لت

ميذ ϭأخلاقه، لا فΎئدة منϷ ΎϬن ΎϬ تضر  بϘόل التϷϠنه يϬدف إلϰ قيΎمه بϭاجبه لذلϙ فΈن الϘسϭة 

سين  س أن يرشد التϠميذ من غير ان يتبع الϘسϭة، فحΎϘ أن بόض المدر  لذلϙ عϰϠ المدر 

يميϭϠن إليϭ ،ΎϬلا يمكن أن تنتظر إصلاح الطϔل بتϙϠ الϘسϭة،  ϷنϡϬيόتمدϭن عϰϠ الϘسϭة 
                                         

  ،Δفي التربي Δالحديث ΕΎهΎبرشي، الاتجϷا Δطمحمد عطي ،Εراϭددمنشόص، ، ال ،. 1
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ΎϬنϷ  ميذϠد يكره التϘف ،ΎϘًϠة مطϭسϘمل الόس ان ألا يست طريϕ غير طبيόي، فϰϠό المدر 

 مدرسϭ Δمن فيΎϬ لمΎ يراه من عΏΎϘ بدني.ال

إن الطϔل إنسΎن صغير يشόر ϭيحس ان يΎόمل مΎόمΔϠ الانسΎن بكل شϭ ΔϘϔعطف  

.ΎϬإلي ΏΎلذهΎلع بϭي ϰحت ΎϬأن نرغبه في Ώفي نظره، يج Ύًجحيم Δل المدرسόبدلاً أن نجϭ 

ة تستΎء النϭϔس كل الاستيΎء ف΄حيث أن الϘسϭة ض عنΎϬ، إن الظϡϠ نجح علاج هϭ الإقلاع Ύر 

المظϭϠمين طϭال حيΎتϭ ϡϬلا شيء ي΅لϡ أكثر من  نϭϔسثر في في المΎضي قد يبϭ ϰϘيترϙ أ

 ΔϠمΎόفي م ϡزόلΎالشخصي، ف ϡϠالظ ϭة أϭسϘال Δالمدرسي ΔطϠالس ϰنόليس مϭ ϡϠلظΎر بϭόالش

ϡΎالنظ ϰϠع ΔفظΎمحϠئل لΎسϭ1التلاميذ خير ال. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

.، ص، ، الόدد نشϭراΕ، طمحمد عطيΔ اϷبرشي، الاتجΎهΕΎ الحديثΔ في التربيΔ، م 1
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 Δ: ــــلاصـــــخ
مركزه بΎلنسبΔ لϠتلاميذ، هϭ أن المϡϠό بحكϭ ϡظيϔته ϭبحكϡ  نستنتجهإن مΎ يمكن أن  

ر مصدر المόرفΔ اϷسΎسيϭ ،ΔمرجΎϬό اϭϷل في نظرهϡ، فϭϬ مϭجه ϭمرشد حيث يόتب

ثير عϰϠ الصغΎر ت΄ϭمϭرد لϭ ϡϠόϠالمόرفϭ ،Δلذلϙ أكسبه مϭقϔه هذا قϭة لا يستΎϬن بΎϬ في الـ

منϡϬ يغير من عΎدة اكتسΎبΎϬ في المنزل لا الشيء إلϰ أن مϠό مه  ϭلϬذا نجد عدد غير قϠيل

 ϱر الذϭعن الد Δل أهميϘر لا يϭبد ϡϭϘي ϭϬه، فΎتتبع خطϭ يدهϠϘد رغبته في ت يόϔل ذلϙ لمجر 

 Εين الذاϭان في تكϭبϷبه ا ϡϭϘيϭأ ΎيϠόمثل  ال ΔطϠمصدر الس ϡفي نظرهϭ رΎغ الضمير لϠص 

Ύف Ύمن هنϭ ،ΎϬدئΎمبϭ ΔعΎالجم ΕΎلاقόكه الϭϠبس ϡنه ان يدعΎر في إمكΎصغϠة لϭتبر قدόي ϡϠόلم

الانسΎنيΔ المϭجϭ ΔϬيشبع نمϭ الحسΎسيΔ الاجتمΎعيΔ بين المجتمع ϭالمدرسΔ، كمΎ أن بΈمكΎنه 

 ΔنيΎدة الانسΎسϠل ϡل هداϭمح ΔبΎن بمثϭيكϭ نϭΎόالت ϡعدϭ رادϔالانϭ ترϭمن الت ϭج ϕϠأن يخ

يϘبϭϠن عϰϠ المϭ ϡϠόيϠتϭϘن حϭله ϭيت خذϭنه مثلاً أعϰϠ إذا كΎن لتلاميذه، ϭلذلϙ فΈن التلاميذ 

 صΕΎϔ مόينϭ Δيتصرفϭن عنه ϭيكرهϭنه إذا كΎن ذا صΕΎϔ أخرى. Εذا
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-  Ϭϔافـمϭالت ϡϭالـ ϕدراسي:ـ 

 Δلغ ϕافϭالت ΔعΎالجم ϙϠرد مسϔال ϙϠن يس΃ ϭسي هΎسϷربي اόال ϡجόالم Ώحس :

ϙϭϠالسϭ ϕϠذ في الخϭعنده من شذ Ύم Ώيتجنϭ1. 

 Ύاصطلاح ϕافϭالت : 

يόرف ΃حمد عزΕ رابح: التϭافϕ حΎلΔ من التϭا΅ϭ ϡالانسجϡΎ بين الϔرد ϭنϔسه ϭبيته   

 Ύ إزاء ϭبين بيئته تبدϭ في قدرته عϰϠ إرضΎء ΃غΏϠ حΎجΎته ϭتصرفΎته تصرّفΎً مرضيًّ

مطΎلΏ البيئΔ المΎديϭ ΔالاجتمΎعيϭ ،Δيتضمن التϭافϕ قدرة الϔرد عϰϠ تغيير سϭϠكه، ϭعΎداته 

 .2جديدة ϭ΃ مشكΔϠ جديدة مΎديϭ΃ Δ اجتمΎعيΔعندمΎ يϭاجه مϭاقف 

يόني بΎلتϭافϕ هنΎ قدرة الϔرد عϰϠ التΎόيش ϭظرϭفه البيئيϭ ΔالاجتمΎعيϭ Δتدخل عدة عϭامل 

.ϕافϭضمن الت ΎϬبين Ύخرى في م΃ 

: إن التϭافϕ عمϠيΔ تتϡ عن طريϕ تحϘيϕ التϭازن بين Jon Piajeيόرفه جϭن بيΎجي   

التόديل بمΎ مظϬرين من مظΎهر التΎϔعل بين الϔرد ϭبيئته، فΎلϘرار م΃ Ύن يدخل عϰϠ سϭϠكه 

يسΎعده عϰϠ تحϘيϕ التϭازن بينه ϭبين سϭϠكه ϭبين ظرϭف البيئΔ المحيطΔ به، تستجيΏ هذه 

 .3ذϱ يريدهالبيئΔ بدϭرهϭ ΎرغبΎته ϭحΎجΎته في الاتجΎه ال

   ϰϠع ϕϔتت Δاكبϭم ϰϠدرة عϘال ϭالدراسي ه ϕافϭن الت΃ ض: يرىϭد عϭس محمΎعب Ύم΃

ΔعيΎاجتمϭ ΔيϠϘع ΔϔئΎامل الطϭόعين من الϭ4ن. 

بنΎءا عϰϠ هذا المϡϭϬϔ فإن التϭافϕ الدراسي يϡϭϘ ع΃ ϰϠسΎس بόدين هΎمين، البόد   

الحسي ϭالتϭ ϡϠόالتϔكير  دراϙالإمن  بόد الϠϘόي، ϭقصد بϬذا اϷخير كلالاجتمΎعي ϭال

الاستόداد لتϘبل المϭاد الدراسيϭ΃ Δ قدرة التϠميذ عϰϠ تنظيϭ ϡقته. ϭالتϭافϕ بين ϭ ϭالذكΎء.

 ϰϠع ΏلΎن قدرة الط΃ ضϭد عϭعي فيرى محمΎد الاجتمόالب Ύم΃ ،المذاكرةϭ Δالدراس ΕΎقϭ΃

 تϭافϘه الذاتي ϭسمΎته.تحϘيϕ التلا΅ϡ بينه ϭبين ΃سΎتذته ϭزملائه ϭبمΎ يسΎعده عϠيه 

                                                           

.ϭϯϮϯالمόحϡ الόربي اϷسΎسي لارϭس، مطبΔό لارϭس؛ ص  1 
 

ϱϲ، صϮ ،ϭϵϵϯالمόرفΔ الجΎمόيΔ، ط΃حمد محمϭد عبد الخΎل΃ ،ϕصϭل الصحΔ النϔسيΔ، دار   2 
 

  Δفي التربي ΕΎهΎر، اتجϘل صΎد جمϭهرة،محمΎϘرف، الΎόدار الم ،ϡيϠόالتϭϭϵϲϭص ،ϴϯ. 3
  

 ϕافϭالتϭ Δسيϔالن Δض، الصحϭد عϭس محمΎعب ϡديϘطيف، تϠعبد الحميد ال Εينظر: مدح 4
  

 ،Εϭبير ،Δربيόال ΔضϬالدراسي، دار النϭϵϵϬص ،ϵϳ  
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: فΎلتϭافϕ الدراسي هϭ هدف تربϱϭ غΎيته ϭضع الϔرد في حيϭي΃Johlef ΔمΎ جϭ هϠف   

 Δف المحيطϭج مع الظرΎجل الاندم΃ لمدرسمنΎسه بϔيره عند نϭتط ϰϠتمد عόي ϱالذϭ ،Δ

ϭالتغيير في سϭϠكه حتϰ يستطيع الاستجΎبΔ لمϘتضيΕΎ جديدة، فΎلتϭافϕ هϭ التϭازن بين 

 .1مثيل ϭالملائمΔ لمحيطه ϭظرϭفهالت

التΎόيش مع البيئΔ المدرسيΔ، فΎلتϠميذ مϠزϡ  ي هذا التόريف لϠتϭافϕ الدراسي هϭϭيόن  

بΎلاعتمΎد عϰϠ نϔسه ϭتϭجيه سϭϠكه، ΃ϭن يشόر بحريته ϭبϘيمته، ΃ϭن يتΎϔعل مع بيئته 

.Δالمدرسي 

 ϕ:ــــϭافـــϭاع التــــأن  -

 الشخصي تϙϠ الόمϠيΕΎ التي تجرϱ بداخل الϔرد : نϘصد بΎلتϭافϕالتϭافϕ الشخصي .

  ϰرد عن حتϔد الΎόب΃ ϱ΃ ،ΎϬيش فيόالتي ي Δالبيئϭ ΔيϠالداخ ΕΎجΎالح ΔبيϠبين ت ϕافϭيحدث الت

 الصراع بينه ϭبين اϷفراد الآخرين.

 ϭبين الϘيϭ ϡالΎόداΎϬ ΕشبΎعلإاع يكϭن قΎئمΎ بين حΎجΕΎ الϔرد إلا ΃ن هذا الصر  

لتϭافϕ النΎجح الذϱ يόيش فيه، فΎلشخص الΎϘدر عϰϠ االمجتمع ϭجد في ϭالتΎϘليد التي ت

الشخص  لشخص الاكثر تϭافΎϘً ذاتيϭ ،ΎًّهϭحΎجΎته المϬمϭ Δهϭ اشبΎع بϭضόه ϭ΃لϭيΕΎ في إ

ϕϠقϭ صراع ΔلΎفي ح ϰϘيب ϱالذ ϕافϭجز عن التΎό2ال. 

راضيΎً عن نϔسه د التϭافϕ الشخصي ه΃ ϭن يكϭن الϔر يϭϘل الدكتϭر مصطϰϔ فϬمي:  

ΎϬل ΎًرهΎغير ك  Δسيϔته النΎحي ϡسϘتن Ύكم ،ΎϬفي ϕاثϭ غير ϭا ΎϬيϠع ΎًخطΎس ϭا ΎϬفرًا منΎن ϭ΃

 ϕالضي ،ϕϠϘالϭ Ώعر الذنΎترن بمشϘالتي ت Δسيϔالن ΕΎالصراعϭ Εتراϭمن الت ϭϠلخΎب

ΕلذاΎء بΎص، الرثϘالنϭ3. 

يόتبر شرط΃ ΎًسΎسيΎًّ من Ε'' فمن خلال هذا التόريف يتضح لن΃ Ύن بόد ''الرضΎ عن الذا  

ختΔϔϠ شرϭط حسن التϭافϕ الشخصي لϔϠرد فبϭاسطته يستطيع هذا اϷخير اشبΎع دϭافόه الم

آن ϭاحد، ϱ΃ بصϭرة لا تϠحϕ الضرر بΎلغير ϭلا  يبصϭرة ترضي الϔرد ϭالمجتمع ف
                                                           

  ،ϕصبرين، دمش Δمكتب ،Δسيϔالتن Δعي، الصحΎالرف ϡيόينظر: نϭϵϲϭص ،Ϯϲ. 1
  

،.Ϯ ،ϭϵϵϯعبد الخΎلϕ، اصϭل الصحΔ النϔسيΔ، دار المόرفΔ الجΎمόيΔ، طينظر: احمد محمϭد   2
  

Ϯϱص  

، ϰينظر: مصطϰϔ فϬمي، الصحΔ النϔسيΔ دراسΕΎ في سيكϭلϭجيΔ التكيف، مكتبΔ الخΎنجي، ط  3 
 

ϭϵϴϳ، صϯϰ.  



التوافق الدراسي                     الفصل الثاني                                                   

 

~ 27 ~ 

 

البيئΔ النϔس بدراسته التϭافϕ الشخصي، مع عϠمΎء  مع مΎόيير المجتمع، ϭمن اهتمϡΎ تΎόرض

Ύنش΄ م ΔرجيΎير  الخΎلف مϭ΃ نΎكϭ Δسيϔالن ΔحΎالس ϭ΃ الدراسي ϕافϭالت Δجيϭلϭبسيك ϰيسم

مصطϠح الصحΔ النϔسيΔ لϠدلالΔ عϰϠ نمϭ السϙϭϠ الشخصي ϭالاجتمΎعي  اϭϷل الذϱ استόمل

ΔمΎع Δسيϔالن ΕΎمن الاضطراب ΔيΎقϭالϭ لΎالكم ϭ1نح. 

 فϕ بين ذاته ϭبين التغيراΕ التي : هϭ قدرة الϔرد عϰϠ تϭاالتϭافϕ الاجتمΎعي .

.Δيόطبي ϭ΃ ΔديΎم ΕنΎاء كϭس ΎϬيش فيόالتي ي Δالبيئ ΕΎنϭتحصل لمك 

يرى حΎمد عبد السلاϡ زهران: ΃ن التϭافϕ الدراسي يتضمن السΎόدة مع الآخرين   

ϭالالتزاϡ ب΄خلاقيΕΎ المجتمع ϭمسΎيرة المΎόيير الاجتمΎعيϭ ΔالامتثΎل لϭϘاعد ضبط الاجتمΎع 

ϘتϭϡيϠعي السΎعل الاجتمΎϔالتϭ عيΎ2بل التغير الاجتم. 

ϭالتϭافϕ مع المجتمع هϭ الذϱ لا تكϭن لديه رغبΔ مϠحΔ للاستمΎع إلϰ إطراء الغير   

ϭاستدراϙ عΎطϔتϡϬ عϠيه ϭهϭ الذϱ يكϭن قΎدرًا عϰϠ ضبط نϔسه في المϭاقف التي تثير 

بصϭرة صبيΎنيΔ لذلϷ  ϙنهالانΎόϔل خΎصΔ إذا كΎنΕ اϷسبΏΎ تΎفΔϬ فلا يόبر عن الانΎόϔل 

Ύفإن المتϭافϕ مع المجت  .3مع يكϭن نΎضجΎً انΎόϔليًّ

 ϭضΎϬόنظريΔّ التطϭّر في  الزاϭيΔحجر : هϭ شكل التϭافϕ التϭافϕ البيϭلϭجي .

حيث كΎن التϭافϕ يشΎر به إلϰ التركيϭ ΏالόمϠيΕΎ البيϭلϭجيDarwin  Δدارϭين تشΎرلز  

التي تسϬل تبΎعد اϷنϭاع، بمόن΃ ϰن الخصΎئص البيϭلϭجيΔ لϠكΎئنΕΎ الόضϭيΔ يمكن ΃ن 

يستمر ϭجϭدهΎ الطبيόي في حΎلΔ فϘط إذا سΎعدΕ عϰϠ بΎϘء النϭع ϭذلϷ ϙنΎϬ تسمح ب΄ن 

 . 4دهΎتنجΏ إعدادًا كΎفيΎ لتحل محϭ ΎϬϠتزداد في عد

فΎلتϭافϕ البيϭلϭجي هϭ عبΎرة عن التغيراΕ الجسميΔ التي تحدث في بنيΔ الϔرد في   

مختϠف المراحل الόمريΔ التي يمر بϭ΃ ،ΎϬ هي التغيراΕ التي تحدث في بόض ΃عضΎئه 

.ΎϬيش فيόالتي لا يستطيع الϭ ،ΎϬيش فيόالتي ي Δالبيئ Εلت΄ثيرا ϙذلϭ 

 دراسي:ـــϕ الـــϭافــــΎد التــــبعأ  -

                                                           

ϯϬϬص ،ϭϵϲϱمصطϰϔ الΎϘضي، السϙϭϠ الاجتمΎعي لϔϠرد، مكتبΔ النϬضΔ المصريΔ، مصر،   1  

.ϯϳص ،ϭϵϳϱسلاϡ زهران، الصحΔ النϔسيϭ Δالόلاج النϔسي، عΎلϡ الكتΏ، الΎϘهرة، حΎمد عبد ال  2
  

.Ϭϵص ،ϭϵϵϰمحمد مصط΃ ϰϔحمد، التكيف ϭالمشكلاΕ المدرسيΔ، دار المόرفΔ الجΎمόيΔ، مصر،   3
  

، Ϯ ،ϭϵϵϯالمόرفΔ الجΎمόيΔ، ط ΃حمد محمϭد عبد الخΎل΃ ،ϕصϭل الصحΔ النϔسيΔ، دار  4
  

.ϱϰص  
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 البعد الشخصي:  .

 ϭهϭ البόد السϭϠكي لϔϠرد الϭاحد، ϭهϭ عبΎرة عن مجمϭعΔ من الدϭافع 

 ϙذلϭ ينόعي مΎط اجتمΎبنش ϡΎيϘال ϰرد إلϔالتي تدفع ال Δسيϔد النϘόالϭ ΕلاΎόϔالانϭ ΕΎجΎالحϭ

صϭرة لا ϭ΃ عϰϠ اϷقل ب Δ ترضي المجتمعمن اجل اشبΎع دϭافόه المختΔϔϠ بصϭرة نرجسيّ 

 مΎόيير المجتمع. Ύلغير ϭلا تتΎϘضϭ ϰتضر ب

  البعد البيئي: .

 ϙϠتϭ ملόف الϭظرϭ سرةϷف اϭرد، ظرϔال ΎϬيش فيόف التي يϭيتضمن الظرϭ

ذلϙ من ΃جل اشبΎع دϭافόه ϭالόمϠيΔ التي يحϕϘ بΎϬ الϔرد عϰϠ الϘيϡΎ بنشΎط اجتمΎعي مόين 

 المختΔϔϠ بصϭرة حسنΔ لا تضر بΎلغير.

 البعد المعرفي: .

، فϬذا البόد قد يكϭن جتمΎعيΔلاامن الاتجΎهϭ ΕΎالϘيϭ ϡالΎόداΕ  جمϭعϭΔيتضمن م

خلاصΔ التϠόيϭ ϡالاكتسϭ ΏΎالتϠϘيد التي يمΎرسΎϬ الϔرد من خلال تΎϔعϠه مع الجمΎعΔ التي 

 ΔϔϠالمخت ϡϭϠόرفي التي هي ثمرة الόالتحصيل المϭ لϘόال Δتنمي ϰϠع Εالتي ركزϭ ΎϬيش فيόي

ΎϬتΎعϭضϭمϭ كلΎال في حل المش ϡيϠόالت ΏنΎج ϰإل ،Ύسراره΃ كشفϭ ي، كل هذا فيϘتطبي

 لمشΎركΔ الآخرين لϭϠصϭل إلϰ نϔس الϬدف. جتمΎعيالاإطΎر التϘبل 

 البعد الانسΎني: .

ϭيتمثل ΃يضΎ في طريΔϘ الϘيΎدة  الجمΎع΃ Δفراديتمثل في طريΔϘ الاتصΎل بين 

ΔعΎئد مع افراد الجمΎϘه الϠمόيست ϱالذ ΏϭϠسϷاϭ1. 

 سΎليΏ التϭافϕ الدراسي: أ  -

 Ύعندم ΔϔϠالمخت ΔيϘافϭالت ΏليΎسϷفراد اϷا ϡة يستخدΎاقف الحيϭمع م ϕافϭجل الت΃ من

 ΔيϠعمϭ ϡϬطΎإحب ϰإل ϱّي΅د Ύمم ϡϬهداف΃ ϕيϘاضيع في سبيل تحϭم ϭ΃ ΕΎبϭόص ϡϬϬاجϭت

:ΔليΎالت ΏليΎسϷا ϙϠتس ϕافϭالت 

 

 

                                                           

  ϰϔهرة، مصطΎϘنجي، الΎالخ Δعي، مكتبΎالاجتمϭ الشخصي ϕافϭمي، التϬفϭϵϳϵص ،Ϯϰ. 1 
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 أسΏϭϠ مϭاجΔϬ البديل: .

  Ϙافϭخلال ت ΏلΎن إن الط΃ ط مستمر حيث يرىΎنش ΔلΎن في حϭيك ΏϭϠسϷذا اϬه ب

حضϭره الدرس ϭاجϭ ΏامتثΎله للامتحΎنΕΎ الصόبΔ ضرϭرϭ ،ϱبذلϙ يبد΃ في الاستذكΎر 

 الجΎد ϭالόمل بنشΎط، ϭبذلϙ يتغΏϠ عϰϠ الصϭόبΕΎ التي تϭاجϬه. 

΃ Ύكثر منه  -  في ΃سΏϭϠ البديل الإيجΎبي: قد يكϭن التϭافϕ في هذا اϷسΏϭϠ منطϘيًّ

 ،ϕبΎشل من  السϔلΎره بϭόكثر يجيء عند ش΃ ΔقΎيغرس ط ΏϭϠسϷفي هذا ا ΏلΎن الط΃ حيث

 ϡسϘل من الϭآخر ك΄ن يتح ΏنΎفيرة في جϭال ΔقΎفي بذل هذه الط Ύόن له دافϭيك Ύم ΏنΎج

.ΔنϬالبحث عن مϭ ϡيϠόالت ϙدر ترϘقد يϭ ،آخر ϡسϘب ϕتحϠيدرس فيه لي ϱالذ 

-  ΏرϬيتϭ ΔϠيتراجع عن المشكϭ ردϔبي: في هذا الصنف يتصرف الϠالبديل الس ΏϭϠس΃ 

 ϡلΎيش في عόه الدراسي بحيث يόاقϭ من من ϡهϭال ΏϭϠس΃ اقع إنّه فيϭيدًا عن الόل بΎالخيϭ

 .1النكϭص في التϭافϕ فϘد ينتϬي به إلϰ مرض عϠϘي

 أشكΎل التϭافϕ الدراسي: -

يمكن الϔرد من الϭصϭل إلϰ من شرϭط المحيط ن الϘدرة عϰϠ اشبΎع الحΎجΕΎ ضإ  

 ΔلΎسبي الن تزانلااحϱ΃ في ا ϕΎϔالإخ Ύم΃ ،ϕافϭالت ϕفيϭح في التΎالنج ϡعدϭ ،ΕΎجΎع الحΎشب

من مطΎلΏ المحيط الداخϠي ϭمتطϠبΕΎ البيئΔ الخΎرجيΔّ في΅دϱّ إلϰ اختلال تϭزن الϔرد يظϬر 

 ϭالمΎόنΎة من الصراع. بΎلإحبΎطذلϙ في الشϭόر 

طمئنΎن، قد يكϭن غير منΎسبϭ Ύًمنطϭيϭ Ύًا ارتيΎحΎلتϭافϕ إذن يكϭن منΎسبϭ Ύًمصدر ف  

Ώالاضطرا ϰϠ2ع. 

 .السيئϕ الحسن، ϭالثΎني بΎلتϭافϕ اϭϷل يسمϰ بΎلتϭاف

ϭنجد كمثΎل عϰϠ التϭافϕ الحسن، طϔلاً يشبع حΎجΎته إلϰ التϘدير عن الطريϷ ϕداء   

 ϕافϭالت Ύم΃ ،عدة ل϶خرينΎيد المس ϡديϘت ϕعن طري ϭ΃ ،قه الدراسيϭϔتϭ ،Δته المدرسيΎاجبϭ

دعΎء ϭ΃ عن طريϕ الكذϭ ΏالإشبΎع حΎجΎته إلϰ التϘدير فنجده مثلا عند طϔل يϡϭϘ بإ لسيئا

Δالسرق ϕهي. عن طريΎالتبϭ 

                                                           

،ϭϵϳϭالنϬضΔ الόربيΔ، الΎϘهرة،  ينظر: عبد المنϡό خϠيجي ϭحϠيϡ الخϠيجي، النمϭ النϔسي، دار  1
  

ϯϴϳ- ϯϵϭص  

.ϯϴ، صϮϬϬϬحنΎن عبد الحميد الόنΎني، الصحΔ النϔسيΔ، دار الϔكر، عمΎن،   2
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 ϕافϭتϠلϭالتمييز بين الحسن  السيئϭ الحسن؛ ϕافϭل في التΎالح ϭه Ύكم ،ΕΎعدّة درج

 ϭالشيء بϭجϭد مΎόيير.

جدر الإشΎرة في هذا المϡΎϘ إل΃ ϰن اϷفراد ΃ثنΎء عمϠيΔ التϭافϕ قد يϠجئϭن لόدة ϭي  

ΏليΎس΃.الحسن ϕافϭدّ ضمن التόي Ύم ΎϬمن ، 

 تسΎعد عϠى التϭافϕ الدراسي:  العϭامل التي  -

 من التϠόيϡ ب΄كبر قدر  ستΎϔدةللااللازمϭ ΔالمتΎحOpportun:  ΔتϬيئΔ الϔرص  .

ϭعدالΔ الϔرص ϭتكΎفئϭ ،ΎϬيϘصد بΎϬ إعطΎء كل تϠميذ مΎ يحتΎجه، منΎϬ حسΏ طΎقته، ممكن، 

اϷقϭيΎء داة الضΎόف عن ل يشجع عϠيه كϭن المدرّس ΃سΎسϭ΃ Ύًقدراته لا يمنع من ذلϙ ب

 ϭالمتϭسطين للأعراض النجΎح ϭالرسϭ ΏϭالتϘدير.

التحصيل  ختبΎراϭΕاالذكΎء  بΎختبΎراΕا يجΏ الكشف عن قدراΕ التلاميذ ϭلتحϘيϕ هذ  

 ϭغيرهϭ .ΎالمΎϬراΕالدراسي، 

 ة فϬمه ϭالإقبΎل عϰϠ حث عϰϠ التϭ ϡّϠόإثΎرب: كΎلMotivationإثΎرة الدϭافع  .

 Ύهنϭ ،الدرس Δرفόفي الم Δميذ، كرغبϠس التϔفي ن ϡّϠόتϠرة الدافع لΎيه ينبغي إثϠمل عόفإن ال

ϭ ϡϬϔالاستطلاعالϭ اϭفΎ1كتش. 

.  ϡϠالتطDixplime ف΄ةΎمكϭ من تشجيع ΔبيΎئل الإيجΎسϭلΎف ΔمدرسϠس لΎك΄س : 

ϕϭϔت ΕداΎϬشϭ  ΕلذاΎالاعتزاز بϭ سϔلنΎب ΔϘميذ الثϠتϠن لϭّتُك Ύغيرهϭ ائزϭجϭ ،شرف Δحϭلϭ

΃سΎس التϭافϕ التربϭ ،ϱϭلنجΎح المدرسΔ في خϕϠ شخصيΕΎ متϭافΔϘ لا بد من المϭازنΔ بين 

عϰϠ التϠميذ ϱ΃ المϭازنΔ بين المϘرراϭ  ΕمΎ يطبϕمΎ تόطيه كمϘرراϭϭ Εاجبϭ ،ΕΎتحصيل، 

 .ϭ2الϘدراΕ، بين مستϭى التحصيل ϭالطمϭح

 

 

 

 

                                                           

.ϯϯϯ، صϭϵϴϰعϡϠ النمϔس ϭدراسΔ التϭافϕ، دار النϬضΔ العربيΔ، بيرΕϭ، كمال الدسϭقي،   1
  

 Δدراسϭ سϔالن ϡϠقي، عϭل الدسΎدار كم ،ϕافϭالت  ،Εϭبير ،Δربيόال ΔضϬالنϭϵϴϰص ،ϯϯϯ. 2
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 العϭامل المؤثرة في التϭافϕ الدراسي:  -

 يت΄ثر التϭافϕ المدرسي لϠتϠميذ بόدة عϭامل:

 هي الϭόامل التي تتϕϠό بΎلتϠميذ ϭتشمل الϭόامل النϔسيϭ ΔّالجسميΔّ. ذاتيΔ: عϭامل .

ϭ.ϭ . املϭόفي ال Ύًصϭه، خصϭميذ في جميع مراحل نمϠتϠل Δسيϔة النΎإن الحي :Δسيϔالن

المراهΔϘ تتόرض لϭϠسϭΎس ϭاϭϷهϡΎ حيث ΃نΎϬّ شرح الانΎόϔلاΕ الόنيϭ ΔϔالثΎئرة، ϭهذا قد 

ن ي΅دّيΎن إلϰ سϭء التكيّف مع البيئΔ المدرسيΔّ، فΎلتϠميذ ϭالك΂بΔ الϠذا الانطϭاءΏ لϠمراهϕ يسب

 Ύرينفي فϡϬ الدرϭس ϭالإجΎبΔ عن ΃سئΔϠ المدرس ϭكل التم غΎلبيΔ قسمهمجΎراΕ  لا يستطيع

سϭء التϭافϕ  هذا مΎ يحدث ،ينش΄ عنده الشϭόر بΎلنϘص ϭيϘϔد الثϭ ،ΔϘبΎلتΎلي يتخϠف راسبΎًف

ΔّمΎع Δϔالمدرسي بص ϭمنه مع الجϭ ،صلϔ1مع تلاميذ ال. 

ه كل من فرϭد ϭكبΎر ϭلنϔسيΔ التϠميذ اثر بϠيغ في ت΄قϠمه ϭتϭافϘه ϭذلϙ م΃ Ύكر  

 ΕΎϔالصϭ Δاحي المزاجيϭلنΎبϭ ،ΔصΎالخ Ώانϭفي الج Δسيϔامل النϭόال ΕϠكرين، حيث تمثϔالم

الخϘϠيΔ المتمثΔϠ في مدى تحضير التϠميذ لόϠمل، ϭمΎ عنده من ميل ϭطΎقΔ انΎόϔليΔ تسΎعد في 

ϡϠόلتΎمه بΎاهتمϭ تزيد من تركيزهϭ ملόال ϰϠل عΎ2الإقب. 

Ϯ.ϭ .امل الجسϭόن ال΃ ΎϬإذ يمكن ،Δه في المدرسϘافϭت ϰϠثر كبير ع΃ ميذϠالت Δإن لصح :Δمي 

ذلϙ الΎϘهراΕ الجسديΔ الشيء  ΃مثΔϠتόرضه لϠمϠل ϭبΎلتΎلي لϠتسرϭ Ώالإهدار المدرسي ϭمن 

الذϱ يدفόه إلϰ التغيΏّ عن المدرسΔ، يϭϘل الدكتϭر جمΎل صϘر: ΃تيΕ عϠمΎء النϔس الϠذين 

 كΎء.الدراسي هنϙΎ ترابطϭ ΎًثيΎϘً بين التϭافϕ الدراسي ϭمستϭى الذر درسϭا مشكΔϠ الت΄خّ 

لόيΏϭ الجسميϭ ΔالإعΎق΃ ΔثرΕ في قدرة الاحتراϡ الذϱ يرغبه التϠميذ من ΃ن ا Ύكم  

ϡϬόن مϭΎόفي الت ϡϬتΎفي مدى رغبϭ 3زملائه. 

  Ύزي ϭ΃ Εالإفرازا ΔϠϘف ،ϡالجس ϰϠت΅ثّر ع Δالغددي Εازن الإفرازاϭت ϡن عد΃ Ύكم ΎϬدت

تسبΏ اختلال في الϭظΎئف الجسميϭ ،Δينόكس ΃ثر ذلϙ عϰϠ تϭافϘه السϠيϭ ،ϡيخص الدكتϭر 

 ΔيΎϔك ϡميذ في عدϠتϠل ΔلنسبΎب ϕافϭء التϭس ϰϠعدة عΎالمس ΔّيϠامل الداخϭόر الϘل صΎجم

ΔيϠϘόئف الΎظϭال ΃ Δّجدانيϭئف الΎظϭال ΔيΎϔك ϡعدϭ.ΔّيϔطΎόال ϭ 
                                                           

.ϴϱ، صϭϵϱϳعϰϠ المراهΔϘ المصريΔ، الΎϘهرة،  ΃ضϭاءصمϭئيل ميغΎل يϭϭس،   1
  

  Δفي التربي ΕΎهΎر، اتجϘل صΎهرة، محمد جمΎϘرف، الΎόدار الم ،ϡيϠόالتϭϭϵϲϭص ،Ϯϴ. 2
  

.ϵϰ، صϭϵϱϴعطيΔ محمد ϭآخرϭن، الشخصيϭ ΔالصحΔ النϔسيΔ، الΎϘهرة،   3
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 التϠόيميΔ تتΕϭΎϔ من حيث مستϭى  سلا شϙ في ΃ن المدار المدرسيΔ: العϭامل .

΃ ΎϬلتلادائ ϱالجد ϡيϠόالت ϡديϘت ϰϠع ΎϬقدراتϭ ،ϡΎόن التلاميذ يتحسن ال΃ فϭرόمن المϭ ،Ύميذه

΃ن ΃خرى، ϭهذا يόني انتϭϠϘا من مدرسΔ إلϰ  اتϡϬ عϰϠ التحصيل إذامستϭى ΃دائϭ ϡϬقدر

ϕافϭفي ت Ύضل في مدى ت΄ثيرهΎϔهداا المدارس تتϭ ،يمهϠόت ϰϠخرى عϷΎبϭ ،ميذϠلت  Ύلنϭح Ύم

 ϰإلϷالبحث عن ا ΏΎسبΔلϭالمسئ ΃ حداث التيϷعن ا Εضل بين هذه دΎϔالتϭ ΕϭΎϔهذا الت ϰإل

 البόض. ببόضΎϬفنجد ΃مΎمنΎ عϭامل متشΎبكΔ ترتبط  المدارس

ϭ.Ϯ. ن الإدϭ΅تصريف الش ϰϠع Δتصر عمل الإدارة المدرسيϘلا ي :Δالإدارة المدرسي Δاري

ϭ΅مس ϰبل يمتد إل ،Ώفحس Δميϭمن ش΄الي ΔمدرسϠل ΔمΎع ΔسΎسي ϡرس Δعد ليΎن تس΃ ΎϬن

 ΎϬلتΎداء رس΃ في Δح المدرسΎقف نجϭيت ،ϱالسر ϕافϭالتϭ Δالحسن Δالتربي ϰϠالتلاميذ ع

لشخصيتϭ ،ϡϬميϭلϭ ϡϬاهتمΎم΃ϭ ϡϬسΎليΏ المΎόمϭ  ΔϠالمدرسΔ التربϭيΔ عϰϠ مدى فϡϬ المدير

.ϡϬشخصيت Δتنمي ϰϠعد عΎالتي تس 

Ϯ.Ϯ.  ϱيمكنه من التصد ϱينه الذϭبتك Δمُرتبط ϡϠόالم Δإن شخصي :ϡϠόالم Δشخصي

 ΕΎمϭϠόصيل المϭت ϰϠتصر عϘالتدريس التي لا ت ΔمϬبم ϡΎيϘء الΎثن΃ هϬاجϭالتي ت ΕΎبϭόصϠل

حϘيϕ السϱϭ عنده فمΎ يϡϭϘ به من تϠόيϭ ϡتϭجيه، فΎلمϡّϠό ليس لϠتϠميذ فحسΏ بل يمتد إلϰ ت

 ϱ΃ التشخيصϭ ϕافϭالت ΕراΎϬم ϡّϠόم ϭه Ύإنّمϭ ،طϘف ΕراΎϬالمϭ ΕΎمϭϠόمϠقلاً لΎنΏاضطرا 

خطΔ يϘصد الϭصϭل إلϰ إرثΎء ϭتϠόيϡ ، كمΎ ينبغي عϰϠ المϡϠό مόرفته عند ϭضع 1سϭϠكي

ر دراسي ϭ΃ سϭء تϭافϕ يرجع قدرة عϠمي΃ Δفضل بΎلنسبΔ لتلاميذه، ΃ϭنّه ليس كل ت΄خّ 

 .2محدϭدة

 فϠكي يϡϭϘ المϡϠό بدϭره كمΎ يج΃ Ώن يتϭفر لديه مΎ يϠي:

 الϘدرة المنΎسبΔ من الصحΔ النϔسي΃ϭ ،Δن يكϭن متϭافϕ في حيΎته. -

 بمثΎبΔ صدي΃ϭ ϕخ.ان يدرϙ النزعΔ الاستϘلاليΔ لϠتلاميذ المراهϘين ϭيكϭن له  -

 

 

                                                           

  ،Εϭبير ،Δربيόال ΔضϬدار الن ،ϕثيϭالت Δدراسϭ سϔالن ϡϠقي، عϭل الدسΎكمϭϵϴϰص ،ϯϯϮ. 1
  

.ϲϮ، صϭϵϲϰمصطϰϔ الشόبي، الت΄خر الدراسي ϭعلاجه، مصر،   2 
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-  Ύόϔالانϭ عيΎالاجتم ϕافϭالت ϰϠدرة عϘال ϡϬل ϕϘن يح΃ΏنΎلجΎب ΔيΎنόال ϰإل ΔفΎلإضΎلي ب  

 .1التحصيϠي لϡϠόϠ اϷكΎديمي -

ϯ.Ϯ.  يϠϘόال ϭميذ النمϠالت ϕϘيح ΎرهΎالتي في إط ΔديميΎكϷاد اϭالم Δعϭمجم ϭج: هϬالمن

ϭالنϔسي، ϭكذا الصحΔ النϔسيΔ فكثيرًا من المشكلاΕ سϭء التϭافϕ الدراسي لϠتϠميذ قد تϭόد 

إلϰ المنϬج الدراسي، الذϱ يϔرض عϰϠ التϠميذ ت΃ ϡϠόشيΎء ϭالϘيϡΎ بϭاجبΕΎ البيΕ لمΎ له 

ΎحتيΎب Δظ العلاقΎاكتظ ϰإل ϭ΃ ،ΔيϠϘόالϭ Δسيϔالن ϡϬتΎهجΎل كϘتث ΔديميΎاد اكϭدة مόج بϬل من

 التلاميذ.

لϬذا يجΏ ان يكϭن منϬج الدراسϭ ΔالبرنΎمج المϘرر طϭل السنΔ الدراسيΔ في متنϭΎل   

للأشيΎء، حسΏ تدريجΎϬ في الصϭόبΔ مع مراعΎة  ϭإدراكϡϬ استيΎόبϡϬالتلاميذ من حيث 

ϭكل درس يستϭعبϭن اكتظΎظ البرنΎمج الكϠي الذϱ يجόل التلاميذ يتجϭΎبϭن مع كل مΎدة 

.ΔلϭϬبكل س 

-  ϰϠسيطرة عϠل Δّريϭالضر ΕراΎϬلمΎميذ بϠيد التϭتز ϭج هϬدف من المنϬرفإن الΎόالم 

  ΔϠالمتصΔريخ البشريΎت Δرفόفي مثل مΎϘلتراث الثΎب  ϱئع المجتمع البشرΎقϭϭ Ύمϭ ليΎالح

 ΕراΎϬمن م ϙلالايربط ذلΎتص .ΔسيΎسϷا ϡϭϠόالϭ 

شϙ في ΃نه سيحدث سϭء التϭافϭ ϕالتكيف في حيΎة الϔرد نظرًا لϠنظϡΎ فغيΏΎ المنϬج لا  

 .2الذϱ سيبطل مϭόϔله

ϰ.Ϯ.  :ύراϔال Εقϭ Εلدى التلاميذ مشكلا ύراϔال Εقϭ يخص ϱل الذϭصد به الجدϘي 

تϭόد في خدمΎϬ Δ في حϘيΔϘ اϷمر راغيΔّ ليسΕ لϠدراسϭ Δلا لϠكسل ϷناϭϷقΕΎ الϭϔهذه 

 ϠحΎجΔ إليϭ΃ ΎϬ عند تغيبه عن الϔصل اϭ غيرهΎ من اϷمϭر المتΔϘϠό بΎلمϠόمين.التϠميذ  ل

في تنميΔ شخصيته  ستόمΎلΎϬاكمΎ ن΃ ϡϠόن ϭقΕ الϔراύ له ΃هميΔ بΎلغΔ فإن ΃حسن الϔرد 

 ϰϠعدته عΎمسϭ هϭيد عن الإنمόينش΄ ب ϰبه مالمتزن حتΎالتي تنت Δسيϔالن Εلاόϔن جراء ن

جراء ΎϬϠ في ϭقΕ فراغه؛ ϭبم΃ Ύن الόديد من اϷسر تϘع في ضغط اϷمϭر التΎϔهΔ التي يشغ

΃ الترفيه Δمόن ΎϬئΎبن΃ ϡي تحرϬف ΔليΎليد البΎϘالت ϡϬόحيث تمن ،ύراϔال Εقϭ ءΎثن ΔركΎمن المش
                                                           

  ϰϔس، مصطϠطراب ،ΔضϬدار الن ،Δسيϔالن Δالصحϭ سϔالن ϡϠع ،ϱϭΎيل الشرقϠخϭϵϴϯ، 1  

ϭϮϴص  

.ϭϯϲ، صϭϵϵϴمحمد منير، الإدارة المدرسيΔ الحديثΔ، مصر،   2 
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الذϱ يόيϕ  ضطراΏالاΔ مϭ ،Ύهذا مΎ يحدث عندهϡ بόض هϭايفي اϷنديΔ اϭ من ممΎرسته 

 .1تϭافϡϬϘ النϔسي

. :ΔّرجيΎامل الخϭالع 

ϭ.ϯ :ΔسريϷامل اϭόس. الΎسϷامل هي الحجر اϭόميذ،  يهذه الϠالت ϕافϭلت ΔلنسبΎب ϭلجΎف

 ϰϠفيه ع Ώϭالمرغ ϱسرϷمل  تزانالااόϠالمحذر الرئيسي ل ΔبΎن بمثϭيكϭ ميذϠتϠالشخصي ل

الد΅Ώϭ حيث يϭϘل مصطϰϔ فϬمي: اϷسرة هي التي ترسϡ لϠمراهϕ الخطط ليت΃ ϡϠόكثر 

΃كثر من ϭسΎϬό لت΄كيد نضج الϔرد كمΎ يجΏ مراعΎة ϭيόتمد عϰϠ نϔسه ϭهي بذلϙ تόمل 

، ϭلϠجϭ 2بني ع΃ ϰϠسس سϠيمΔالόلاقΔ بين الآبΎء في خϕϠ جϭ الثΔϘ فيمΎ بينϭ ϡϬالتϭافϕ م

لجϭ الΎόئϠي ي حيΎته، ϭفي تΎϔعϠه مع الآخرين فΎاϷسرϱ الذϱ ينمϭ فيه المراهϕ اثر كبير ف

 ϱرالذϭϔنϭ ΕΎاضطرابϭ ΕΎن فيه صراعϭء تكϭل في سΎόّر فϭد ΎϬفراده التي ل΃ بين ،

نجΎح التϠميذ في  تϭافϕ المراهϕ، فϬنϙΎ تϭافϭ ϕترابط بين الόلاقΔ الجيّدة بين الϭالدين ϭبين

Δ3المدرس. 

 ΃هϡ هذه الϭόامل: ϭمن

 ت΄ثر حΎلΔ التϠميذ النϔسيΔ بحΎجΔ اϷسرة الاقتصΎديΔ كمΎ يت΄ثّر الدّارس بتشجيع اϷسرة   -

إن تدخل الاسرة ϭالإخϭة  .4عϰϠ الدراسϭ Δالمϭاظبϭ ΔتϬيئΔ المنΎخ الدراسي داخل المنزل

النϔسي ϭت΄كيد الذاΕ  ستϘلالالابصϭرة دائمΔ كϔيΔϠ عϰϠ تحϘيϕ  اϷكبر سنΎً في ش΅ϭن التϠميذ

 .ϭ5تحϘيϕ المكΎنΔ المرمϭقΔ في المجتمع

  هذا مΎ ي΅ثر بΎلسΏϠ عϭϰϠ ستيΏΎόالايل ت΄ثير عϰϠ قدرة التϠميذ عϰϠ لϘϠسϭة ϭالتدل  -

اϷهميϭ Δمن المستϡϠ به ΃ن ΃هميΔ الόلاقΔ بين الϭالدين ϭالمراهϕ تبدϭ في غΎيΔ التحصيل، 

όم ΕΎثبϭ عد في تحديدΎالتي تس ΔلΎόϔال ΔϠسيϭال ΎϬّنϷا ΏϭϠسϷا ΎϬّن΃ Ύكم Δالشخصي ϡلΎ عϔنϷ

 .6في التكيّف

                                                           

.ϰϬϮ، صϭϵϲϳمصطϰϔ فϬمي، الصحΔ النϔسيΔ، دار النشر الثΎϘفيΔ، الΎϘهرة، ]د.ط[،   1
  

.ϭϬϮمصطϰϔ فϬمي، الصحΔ النϔسيΔ، ص  2 
 

.ϵϯ، صϭϵϲϭصϘر، اتجΎهΕΎ في التربيϭ ΔالتϠόيϡ، دار المΎόرف، الΎϘهرة،  محمد جمΎل  3 
 

 ϕبΎمي، المرجع السϬف ϰϔمصط ،ϭϵϲϳص ،ϯϳϲ. 4 
 

.ϭϬϮعطيΔ محمϭد ϭآخرϭن، الشخصيϭ ΔالصحΔ النϔسيΔ، ص  5
  

  ،ΔميϠόث الϭدار البح ،ΔϘالمراه Εمشكلاϭ Δلϭϔفيصل محمد خير الدين، الطϭϵϴϬص ،ϭϭϮ. 6
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Ϯ.ϯ فراد المجتمع΃ عل معΎϔيت ϕمدارس . المجتمع: إن المراهϭ جدΎته من مسΎم΅سسϭ

 ΔفيΎϘث ϱادϭنϭ التي Δئل إعلاميΎسϭϭ تهΎجΎحϭ تهΎبϠع لمتطΎفر له من الاتسϭرتϬالتي تظ 

 ΔلΎفي ح ΔحϠرة مϭستغلالهابص ΎًيمϠس ΎϬًجيϭله ت ΎϬϬجيϭتϭ1. 

 ϕمراهϠلϭلاصΕ  مع ϕافϭس المتΎنه من النϭمϠόي ϭ΃ شرنهΎόمع من ي Δرابط ΔعيΎاجتم

 ϰϠعده عΎيس ϱاقف التي تثير المجتمع الذϭسه في المϔللااضبط نΎόϔر  نϭϬلا يتϭ رϭفلا يث

مΎόمΔϠ النΎس بصϭرة رفيΔό لذلϙ يصيΏ المتϭافϕ مع ϷسبΏΎ تΎفΔϬ مبنيΔ عϰϠ قدرته في 

ΎًّليΎόϔضج انΎنّه نϷ 2المجتمع. 

ϯ.ϯ. هόاقيϭت ϰϠئه تتميز بت΄ثير عΎصدق΃ من ΔعΎميذ بجمϠالت Δئه: علاقΎميذ ب΄صدقϠالت ΕΎعلاق

Δالحسن Δلاقόال ϙϠن بتϭالجيد مره ϕافϭلتΎس المس فΎس΃ ϰϠع Δالمبني Δالطيب ϭ΃Ύدة، ع

 ،ϡد غير الاحتراόالتي هي ت Δطريϔغرائزه ال ϰه يميل إلόبطب ΎًعيΎرد اجتمϔن الϷ نϭΎόالتϭ

 Ύلم Ύόًتب ϕϘيح Ύإنّمϭ ،هόن مϭيشόالذين يϭ ،قرانه΃ϭ مع زملائه ϕافϭمنحه الت ϰϠدرة عΎق

تضمنه علاقتϡϬ به من طΎبع التϘبل لنϔسه، كم΃ Ύن عدϡ قدرة الϔرد عϰϠ التϕϭϔ المتϭاصل من 

 ΔيϠϘόال ΔحيΎقرانه في الن΃ ف من جميعϠرجه، قد تكيف له حجرة عثرةالتي تختΎخϭ ϡسϘ  في

 .Δ3سبيل تكϭينه بόلاقته مϭ΃ ϡϬό نسيΎنه ϭ΃ إهمΎله ϭ΃ تجΎهϠه لتϙϠ الόلاقΔ الاجتمΎعي

ϰ.ϯ:ميذϠلتΎب ϡϠόالم Δالاح . علاقϭ طفΎόالت Δد علاقϭن تس΃ Ώيج ϰϠع ϙلذلϭ ،دلΎالمتب ϡترا

ϘيΎدة السϠيمΔ لكي يصبح التلاميذ قΎدرين لϭϠصϭل إل΃ ϰهداف المدرّس ΃ن يόرف طريΔϘ ال

تبΎع سيΎسΔ مϭحدة جيϡϬό عϰϠ المنΎقشΔ في المدارس لإمϘبϭلϭ ΔيόطيϡϬ فرصΔ الόمل ϭتش

رة الطϔل ي لϠطϔل ϭ΃ مϭضϭع الكراهيΔ في نظ، ϭقد يكϭن مϭضϭع إيجΎب4في مΎόلجΔ التϠميذ

مΎ يسϘط فيΎϬ نϭع من الόلاقϭ΃ ΕΎ الاتجΎه إلϰ المراهϭ ،ΔϘليسΕ نظرة بريئϭ ΔخΎلصΔ، إنّ 

ط في خيΎل الطϔل ϭاهتمΔ ϡΎ لϠمدارس قد تخϠالذϱ يكنه لشخص، لϬذا فإن ممΎرسΔ البيداغϭجيّ 

 .5المϡϠό، فΎلمϡϠό يόتبر ϭسيΔϠ تϭافϕ في تحϘي΃ ϕهدافϭ΃ ،ϡϬ بϭاسطته يتϡ الت΄ثير عϰϠ التϠميذ
                                                           

.ϭϵϳ، صϯخϠيΔϔ بركΎن، عϡϠ النϔس التϠόيمي، دار المΎόرف، الكϭيΕ، طمحمد   1
  

.ϭϵص، ϭϵϴϳمصطϰϔ فϬمي، التكيف النϔسي، مكتبΔ الخΎنجي، الΎϘهرة،   2
  

،ϭϵϲϭينظر: محمد جمΎل صϘر، اتجΎهΕΎ في التربيϭ ΔالتϠόيϡ، دار المΎόرف، الΎϘهرة،   3
 

ϰϮص   

.ϭϵϲ، صϭϵϵϯاسسه ϭتطبيΎϘته،  زين الΎόبدين درϭيش، عϡϠ النϔس الاجتمΎعي  4
  

  ،Ώط، المغرΎدار النشر الرب ،Δالمدرسي ΕΎلاقόالϭ ϕالمراه ،ϱزϭ΃ حمد΃ϭϵϵϯص ،ϵ. 5
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 دراسي:ـϕ الـϭافـن التـΎهر حسـمظ -

- Δالراح :Δسيϔالن  ΏόلتΎره بϭόهي ش ،ϡجحي ϰرد إلϔة الΎل حيϭامل التي تحϭόال ϡه΃ إن

 ،Δالراح ϡعدϭϭتمثل حϭ ،Δسيϔالن ΔحيΎمن الن ϡالت΄زΎ ،ΏΎالاكتئ ΕلاΎبح Δالراح ϡعد Εلا

Ύلمرض، ϭتكررΕ مثل هذه بتϭهϭϭϭ  ϡسϭΎس ... ΃فكΎرمشΎعر ϭ تنتج عنΎϬالϕϠϘ الشديد، 

 ΕلاΎالحϭزاΕاحيث  عن حدّه دادϡزϠست ΏϠرد طϔال ϰϠع ΎϬجيϭتϭ عدةΎسي المسϔن ϰϠع Ύ

 لΎϬ. حسΏ تحمϠه لϠمϭاقف المتόرض

ϭاجϬه عϘبϭ΃ ،ΕΎ مϭانع في تحϘيϭ ϕالراحΔ النϔسيΔ ليس مόنΎهΎ ع΃ ϰϠن الϔرد لا ت  

΃Ύيص Ύكثيرا مϭ ،دهداف ϱالذ ϭهϭ Δسيϔن Δالشخص المتمتع بصح ،Δميϭته اليΎفي حي ΎϬف

لϘόبϭ ΕΎحل المشكلاΕ بطريΔϘ ترضيΎϬ نϔسه ϭيرضيΎϬ المجتمع، يستطيع مϭاجΔϬ هذه ا

 .ϭ1عϠيه فمن سمΕΎ الϔرد المتمتع بΎلصحΔ النϔسيΔ الصمϭد حيΎل اϷزمϭ ΕΎالشدائد

-  ΔيΎϔالعمل: في الك  ϰϠتتج Δسيϔالن Δل ان الراحϭϘن ن΃ إذن نستطيع ΕلاΎح ΏΎفي غي

 ϡلت΄زΎر بϭόالشϭلااΏΎكتئ  ،ϕس المراهϔفي ن ΔϘد الثϭجϭ ،ϙفي ذل ΔلغΎن المبϭتر دϭالتϭ

ϭكϠمΎ كΎنΕ فكرته عن نϔسه ϭاضحΔ حسنΔ، كΎن سϭϠكه متكيΎϔ متكΎملاً نϔسيته مرتΎحϷ ،Δن 

التϭافϕ يمكّن في الϘدرة عϰϠ مϭاجΔϬ مثل هذه اϷزمϭ ΕΎتجϭΎزهΎ بسلاϭ ،ϡبΎلتΎلي يتمكن 

 من تحϘيϕ تϭازن نϔسي.

 Ϸهدافه ختيΎرهلاالمظΎهر التي تدل عϰϠ التϭافϕ الإنسΎني من  قعيΔ:الϭا الأهداف-

الϭصϭل إليΎϬ  ت΅هϠه لϠسόي إلϭ ϰاستόداداϭΕى طمϭحه يج΃ Ώن تكϭن له قدراϭ Εمست 

Ϙتحϭ΃ سهϔيضع لن ϱنّ الشخص الذϷ ΎϬϘل إليϭصϭين، هداف لا يستطيع الόإلا لغرض م ΎϬي

نسΎن عن التϭافϕ لإاي هي بمثΎبΔ الϭόائϕ التي تبόد حبΎط ϭ΃ الصراع ϭالتكΎلϔشل ϭ΃ الإ

Ϙل بكثير عن إمكΎنيΎته ϭقدراته السϠيϭ ،ϡكذلϙ الحΎلΔ بΎلنسبΔ لϠشخص الذϱ يضع ΃هداف ت

ه ممΎ يجϠόه غير ، ليس لديه طمϭح، ϭيتدنϰ بذاتتكΎليا، هϭ شخص غير سϭ ،ϱϭاستόداداته

فΎلتϠميذ حسن التϭافϕ هϭ ، 2ع ΃فرادهϭΎلا مϭافϕ مذا تحϕϘ الϘبϭل مΎϬό مόيد لجمΎعته، فإ

                                                           

  Δسيϔالن Δمي، الصحϬف ϰϔصمصط ،Εالذا Δجيϭلϭفي سيك ΕΎدراسϳϵ. 1
  

  ،Δالجامعي Δالمكتب ،Δالشخصي Δجيϭلϭالسيكϭ Δسيϔالن Δزي محمد جبل، الصحϭفΔالقاهرة، الإسكندري، 2 

.ϳϵ، صϮ ،ϭϵϴϳط   
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΃ يستطيع ϱالذ ϙهداذل΃ سهϔلن ϡته ن يرسΎنΎإمكϭ ى قدرتهϭمستϭ ϰشΎتتم ΕΎحϭطمϭ ف

 حيث لا يكϭن هنϙΎ فشل. ستόداداتهϭا

ϰ- ΔركΎل: في المشΎالتي  الأعم ΔفيΎϘثϭ Δيϭترب ΕΎطΎفي نش ϙرΎيش ϕحيث نجد المراه

.ΎϬئدتΎϔي΅من بϭ ،ض التلاميذόب ΎϬنϭدرΎالتي يبϭ Δالمدرس ΎϬتضم 

 اهتمΎمΎثΎϘفϭ Δيثϕ بΎلآخرين يόتبر ΃كثر إن الشخص الذϱ لديه  ϭالآخرين: الذاΕ تϘبل -

الآخرين يده بيد يد غيره، كمΎ يكϭن شديد الرغبΔ بϭضع ϭاϷخذ ب نطلاϕالاϭرغبΔ في 

يϭϘدϭنه إلϰ عΎلمϭ ϡϬيόرضϭن عϠيه مشΎكϡϬϠ الخΎصϭ ،Δيكϭن قΎدرًا عϰϠ التΎϔعل الإيجΎبي 

ϡϬόء مΎطόالϭ خذϷا ϰϠعϭ ،ءΎالبنϭ1. 

- ΕΎالعلاق :ΔعيΎالاجتم  ϕافϭت ϰϠالتي تدل ع Εلاقته من الم΅ثراόلااالΔعيΎمع  جتم

الآخرين ϭسόيه إلϰ مسΎعدة الآخرين لتحϘيϕ حϭائج النΎس ϭالتΎόمل مϭ ϡϬόالόمل من ΃جل 

'' ،ϡϬحتϠثفمصϭ بين الآخرينϭ بينه Δلاقόعل يإن الΎϔيت ،ΔϠالص ΔϘϡϬόم ϭ Δليϭ΅يتحمل المس

 الانطϭاءحϕϘ التϭΎόن البنΎّء كم΃ Ύنّه يحضي بحΏ النΎس له ϭحبه لϷ ،ϡϬن الاجتمΎعيϭ ،Δي

 .ϭ2البόد عن النΎس دلالΔ قΎطΔό عن عدϡ التكيف ϭالتϭافϕ السϠيό ''ϡزالنϭالا

΃مΎ في الميدان المدرسي فϬذه الόلاقΔ تسمϰ بΎلόلاقΔ التربϭيΔ فϬي مجمϭعΔ من   

.ϡϬفراد الذين يربيϷاϭ ن بين المربيϭالتي تك ΕΎلاقόال 

حϘيΔϘ عϰϠ المدرّس، ϭالϭاقع ΃ن هذا المϡϭϬϔ يجόل الόلاقΔ التربϭيΔ لا تϘتصر في ال  

 ΔّيϠمόفي ال ϡهΎجميع من يس ϰϠع Ύإنّمϭال Δداخل الم΅سس Δّيϭادرالترب.Δّسي 

يتيح لϠمراهϕ فرص تكϭين شخصيته ''فΎلόمل الجمΎعي داخل الϔصل الدراسي   

ه΃ ϡيضΎ يتόرّفϭن عϠيه  نكمΎ تتيح له فرص التόرّف عϰϠ غيره من اϷقران الذي داداهϭΎإع

΃رائϭ ϡϬيتϡϠό احتراϡ  ϡطيع التϭاصل مϬόخلال هذه المόرفΔ المتبΎدلΔ يست لدϭرهϡ؛ ϭمن

 .3إليϡϬ'' ستمΎعللا

 

                                                           

 ،ϕالمراهϭ لϔطϠسي لϔالن ϭزيدان، النم ϰϔجدة، ط محمد مصط ،ϕϭدار الشرϮ ،ϭϵϴϲص ،Ϯϭ. 1 
 

 όمΎالج Δالمكتب ،Δالشخصي Δجيϭلϭالسيكϭ Δسيϔالن Δمحمد جبل، الصح ϱزϭف ،ΔيΔالإسكندري ،ϮϬϬϬ ، 2 
 

.ϳϲص  

.ϭϬϯ، صϭϵϵϯالربΎط، المغر΃ ،Ώحمد ϭ΃زϱ، المراهϭ ϕالόلاقΕΎ المدرسيΔ، دار النشر   3 
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 دراسي:ــϭافϕ الـــϭء التـــس  -

سي هϭ نϭع من التصرفΕΎ السيئΔ التي تόبر عن مϭقف الطϔل ادرإن سϭء التϭافϕ ال  

تόيϕ التϠميذ مع الجمΎعΔ في الϭسط الذϱ يόيش فيه، ϭالذϱ يϭاجϬه لϬذا فإن هذه المϭاقف 

المدرسيϭ Δلا يستطيع إحراز النجΎح فيϭ ΎϬلا يشόر ΃نّه جزء من هذه الجمΎعϭ Δيتϭلدّ لديه 

.Δفي المدرس Δόالمتب ΔّيميϠόالت ϕالطرϭ انينϭϘالϭ ϡΎر من النظϭϔلنΎس بΎع من الإحسϭن 

سϠبي بين الϔرد  ن في هذا المجΎل: ''إن اللا تϭافϭ΃ ϕ سϭء التϭافϕ هϭ تلا΅ϡايϭϘل بير  

ϭمحيطه بΎلخصϭص بين الϔرد ϭالمجتمع، فΎلمϘصϭد هنΎ هϭ الطريΔϘ التي اتخذهΎ التϠميذ من 

يجΎبي مع هذا المحيط ممΎ يسبΏ له  تسمح له بΎلاندمΎج ϭالتΎϔعل الإ΃جل التϭافϭ ϕالتي لا

''Δميϭته اليΎرقل حيόي ϱسي الذϔتر النϭمن الت ΕلاΎ1ح. 

 دراسي:ـــϕ الـــϭافــــالتϭء ـــر ســـΎهـــمظ -

شبΎع دϭافόه ϭ΃ هϭ عجز الϔرد عن إ السيئيϭϘل محمد السيد الΎϬبط ΃ن ''التكيف   

 .2حΎجΎته بطريΔϘ ترضيه ϭترضي الآخرين''

 فيمΎ يϠي: السيئϭسϭف تبرز هذه المظΎهر التي تدل عϰϠ التϭافϕ المدرسي 

 هϭ عدϡ الϘدرة عϰϠ تϭزيع الΎόϔليΔ عϰϠ مϭاضΎϬό في الزمΎن :نتبΎهالا دϡع  -

يجد صϭόبΕΎ كثيرة لا  نتبΎهالاضόف في ϭالمكΎن، ϭالطϔل ϭ΃ التϠميذ الذϱ يΎόني من  

 ،Δرين المدرسيΎلتمΎب ϡΎيϘفي ال Δبϭόيجد صϭ سهϭبدر ϡتϬلا ي ϭϬف ،ΎϬيϠع ΏϠيستطيع التغ

، فتبين لنΎ من نتبΎهالاΏΎ الم΅ديΔ إلϰ ضόف ث عن اϷسبϭهذا يحدث كثيرا، ممΎ يجϠόنΎ نبح

هذه اϷسبΏΎ الϭسط الΎόئϠي، فΎلϭسط الΎόئϠي الذϱ تكثر فيه الϭϔضϭ ϰالشجΎر بين اϷفراد 

هذا مΎ ي΅دϱ بΎلتϠميذ إلϰ التϬيج النϔسي ϭالحركي هذا من جϭ ،ΔϬمن ج΃ ΔϬخرى نجد عنده 

ϔتصنيف مϭ تهΎحرك ϡتنظي ϡكير مثلاً عدϔف في التόض ϡعد ϰإل ϱّي΅د Ύهذا مϭ ،هيمهΎ

 .3الذϱ يόيϕ التϔكير نتبΎهالا

 

 
                                                           

.Ϯϱ-Ϯϴ، صϭϵϲϭمحمد جمΎل صϘر، اتجΎهΕΎ في التربيϭ ΔالتϠόيϡ، دار المΎόرف، الΎϘهرة،   1 
 

.ϭϱ، صالإسكندريΔمحمد السيد الΎϬبط، التكيف ϭالصحΔ النϔسيΔ، المكتΏ الجΎمόي الحديث،   2
  

  ،Ύريϭس ،ΔيόمΎالج Δόل، المطبϔالط Δجيϭلϭي، سيكϠيΎفظ الجمΎحϭϵϵϲص ،ϮϮϳ. 3 
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-  ϡعد ϡΎيϘال ΕΎاجبϭلΎب :Δالمدرسي ϰحت Δض منزليϭتلاميذ فرϠل ϰطόي Ύكثيرا م 

يتمكّن من مراجΔό الدرϭس ϭالبحث فيϭ ،ΎϬقد تكϭن هذه الϔرϭض ϭ΃سع من الدرϭس التي  

 ϡΎيϘال ϡعدϭ ΎϬلΎإهم ϰه إلόيدف ϱض، الشيء الذϭرϔمن هذه ال ΔيΎميذ الغϠالت ϡϬϔفلا ي ΎهΎϘϠيت

ΎϬيϠبخ عϭلي Εقϭي΄تي ال ϰحت ΎϬب ϡتϬفلا ي ΏόϠالϭ Δه من الراحόف تمنϭس ΎϬّن΃ يرىϭ ΎϬ1ب. 

-  ϭϠالسϙ :انيϭالعد  Δكي بين تلاميذ المدرسϭϠر هذا النمط السΎيكثر انتش 

المتϭسطϭ ΔالثΎنϭيϱ΃ Δ انّه يكثر بين المراهϘين ϭيتمثّل في مظΎهر كثيرة منΎϬ النضج في 

الϘسϡ، عدϡ احتراϡ المϠόمين، الόنΎد ϭالتحدϱ، تخري΃ ΏثΎث المدرسΔ في الϘسϡ )المΎϘعد 

 لميΎه ... (.المدرسيΔ، جدران الϔصل، دϭراΕ ا

  ϭلااϡΎل هتم ϙكذل ،Δهج الدراسيΎلي المنΎتتϭ ،ϡϠόالم ΕΎيمϠόتϭ ئحΎتمد بنصόانين المϭϘϠ

 ϡعدϭ المدرسي ϡΎالنظϭالاϡΎء الشرح في الدرا نتظΎثن΃ ϡϠόالم ΔόطΎϘمϭ ΔلسΎمόاستϭ  ظΎϔل΃

 ضرΏ الزملاء.ϭإحداث اصϭاΕ مزعجϭ ،ΔيئΔ، رد

إلϰ عΎمل الذاΕ بل يرجع غΎلبΎ هذه اϷنمΎط السϭϠكيΔّ لا يمكن ارجΎع هذا السϙϭϠ الόدϭاني 

 يمكن تϠخيصΎϬ فيمΎ اجتمΎعيΔشΎبكΔ، منΎϬ عϭامل شخصي΃ϭ ،Δخرى إلϰ عϭامل كثيرة مت

 يϠي:

-  ΔلخيبΎر بϭόالاالشΔعيΎمّين. جتمϠόالمϭ ينϭبϷمن طرف ا ϕΎϔالإخϭ لت΄خّر الدّراسيΎك 

 تϔه اϷسبΏΎ.جرّاء غضΏ الϭالدين Ϸيه المراهϕ تϭتر الجϭّ الΎόئϠي الذϱ يόيش ف -

 .ϭ2جϭد نϘص جسمي في الشخص ممΎ يضόف قدراته عϰϠ مϭاقف الحيΎة -

 ل ينمط من الشخصيΔ تم الانطϭاءن يرى فرج عبد الΎϘدر طه ''ϭ ΃العزلΔ: نطϭاءلاا  -

عكس  ϭالانطϭاءϭضόف صϠته بϡϬ  عن الآخرين بتΎόدϭالا الاجتمΎعيالϔرد إلϰ الόزϭف 

 .3''نبسΎطالا

ϭيرتبط عΎدة بنϭاحي ΃خرى من  جتمΎعيالادليل عϰϠ نϘص النمϭ  لانطϭاءاإن   

Ε مبكر، يόتبر اϷطبΎء النϘص، ϭهϭ يόبر عن قصϭر في الشخصيΔ إذا لϡ يΎόلج في ϭق

΃ سيينϔء النΎصدقϷا ϰر إلϘتϔالدراسي، حيث ي ϕافϭء التϭاع سϭن΃ خطر΃ هرة منΎن هذه الظ
                                                           

.ϱϮϲمصطϰϔ زيدان، الصϭόبΕΎ المدرسيΔ عند الطϔل، مكتبΔ اϷنجϭϠ، مصر، ص  1 
 

  ΔيΎϔزيدان، الك ϰϔمصطΔجيΎالإنت  ،Εϭبير ،ϕϭمدارس، دار الشرϠلϭϵϴϭص ،ϭϲϰ. 2
  

.ϳϮدار النϬضΔ الόربيΔ، بيرΕϭ، ص ج عبد الΎϘدر طه، مόجϡ عϡϠ النϔس الصنΎعي ϭالتنظيمي،فر  3  
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Ύ في اϷلΏΎό الجمΎعيϭ΃ Δّ النϭّاحي المتΔϘّϠό بنشΎطϭ ΕΎاϷقران، كم΃ Ύنّه لا يحتلّ  مركزًا هΎمًّ

 ΃خرى.

  όلΎشل بϔϠل Ώن يستجي΃ بدلا من ϱالذ ϭه'' ϱϭالمنط ϕالمراهϭ شلϔϠل Ώان يستجيϭد

ΏΎلانسحΎب Δزلόالϭ ني من جديدΎόلا ي ϰط حتΎه من النشόّالشديدة التي تمت ΔسيΎالحس Ώبسب 

 .1 عن ت΄نيΏ الضمير''مرارة الϔشل ϭالصخريΔّ، فضلاً  

   ϕذا المراهϬرة فϭإلاّ عند الضر ϡϬمϠلا يكϭ ،ن يندمج مع زملائه΃ ϰϠع Δزلόضل الϔي 

 .2في المنΎقش΃ ΔثنΎء الدرس يشΎرϭϙلا ϭن هΎدئΎً، لا يتحرϙّ كثيرا، ϭيك

 لاΕ عند الϔشل محϭΎلΎ Δالتبرير في بόض الح ستόمΎلايϠج΄ التϠميذ عϰϠ  التبرير:  -

نϔسه ϭالآخرين بόدϡ مس΅ϭليته عن هذا الϔشل، ϭكل ذلϙ لتϠϘيل من حدة التϭتّر  منه لإقنΎع

 عند فشϠه، مثلا نجد من يبرز فشϠه بسϭء الخط.

 سΎϘط لكي يخϕϔ حدة د الحميد مرسي ΃ن الشخص ϭسيΔϠ الإيرى عب الإسΎϘط:  -

 ϕϠϘالإالϭ ،خرى΃ ΔحيΎمن ن Δيϭنόه المόافϭلكي يشبع دϭ طΎحبόته الΎط رغبϘيسϭمثلا د Δّانيϭ

΃ رϭّب΄ن يتص ϙذلϭ ،رد مع الآخرينϔط الϘيس ΔϘذه الطريϬئد ... بΎض يدير له المكόن الب

ϕعن طري ϙذلϭ ،الآخرين ϰϠه عϠفش Ώبسب ΃ ذΎمه  للأستΎϬنّه يكرهه اتϭ  ΎًطΎϘيمدّ منحه ن

.Δϔيόض 

 ه ϭيصΏό عϠيه فإنّه يمرّ بحΎلΔ منداءإذا ΃صدϡ التϠميذ بمشكل يόي΃ ϕ النكϭص:  -

 ϰإل Δالتي تشبه  الخيب ΔظϘالي ϡحلاϷفي ا ϕص: الإغراϭل النكΎشك΃ منϭ صيϭل نكόف

إغراϕ الطϔل الذϱ يόيش في عΎلϡ اϷحلاϭ ϡاϭϷهϡΎ في مرحΔϠ الطϭϔلΔ، إنّه نϭع من 

نمΎط السϙϭϠ التي كΎنΕ صΎلحΔ في مرحΔϠ لتϭتّر، ϭهϭ النزϭع إلϰ استόمΎل ΃الϬرΏϭ من ا

 .3سΎبΔϘ من مراحل الحيΎة

 

 

                                                           

  ϰϔصمصط ،Δسيϔالن Δزيدان، الصحϯϲ. 1 
 

  ،ϕصبرين، دمش Δالتكيف، مكتب Δجيϭلϭفي سيك Δعي، دراسΎالرف ϡيόنϭϵϲϵص ،Ϯϴ. 2 
 

الخΎنجي، الΎϘهرة، النϔسي ϭالتϭجيه التربϭ ϱϭالمϬني، دار النشر، مكتبΔ الإرشΎدعبد الحميد مرسي،   3 
 

ϭϵϳϲص ،ϯϰ-ϯϱ.  
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 ن شخصيΔ التϠميذ الذϱ يكϭن في السنϭاΕ اϭϷلϰ من حيΎتهإ بΎلنϔس: الثΔϘ ضعف  -

فينتمي فيه الجيّد ϭيسΎعده عϰϠ تϭافϘه تكϭن سϭيΔ حينمΎ يكϭن الجϭ اϷسرϱ سϠيمΎً قد  

في حΎلΔ الجϭ اϷسرϱ المضطرΏ فتكϭن شخصيته مϔككΔ تظϬر  ΃مΎ، جتمΎعيϭالاالنϔسي 

 ϡعدϭ بلϘكير في المستϔالت ϰϠدرة عϘال ϡعدϭ الخجلϭ الترددϭ ϙϭϠفي الس ΕΎلديه اضطراب

 .1الجر΃ة ϭزيΎدة الخϭف ϭالتϭΎϬن ϭسϭء التϭافϭ ϕهذا مΎ يسمϰّ بضόف الثΔϘ بΎلنϔس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

  ،Δّسيϔالن Δسس الصح΃ ،ضيΎϘزيز الόعبد ال ،Δّالمصري Δالمكتبϭϵϳϱص ،ϯϮϳ. 1
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 Δ:ـــــلاصـــــخ
سبϕ في ΃ن التϭافϕ عنصر مϡϬ من عنΎصر تكϭين الشخصيΔ  كل مΎ نستنتج من  

السϠبيϭ ΔّالΎϘبΔϠ لϠت΄قϡϠ مع جميع اϷجϭاء ϭفي كل اϭϷقϭ ΕΎمختϠف اϷمΎكن، ϭيتحϕϘ هذا 

 بمسΎعدة عΎمϠين ΃سΎسيين:

ن ΃ الشيء تϭلد الدافع لدى الϔرد، ϭالدافع بحΎجΔ إلϰ لدافع ϭالحΎجΔ، حيث ΃ن الحΎجΔ إلϰا

 ϕϘه يحϘيϘبتحϭ ،ϕϘيحϕافϭالت. 

  ΃ املϭع ϙΎهنϭلا Ύتسير هذه كم ΔّميكيΎدين ΔّسيΎجد عدة سϭنّه ي΃ ϙذل ϰϠدة عΎزي ،Ύحظن

  .ϕافϭالتϭ ازنϭهذا الت ϰϠفظ عΎن يح΃ جل΃ رد منϔال Ύيتخذه ΔّعيΎحيّل دف 
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-  :Δالاستطلاعي Δالدراس 

 ϱأ ،Δميداني Δرة عن خرجΎعب Δالاستطلاعي Δتعد الدراس ϕاقع حيث يطبϭأرض ال ϰϠع

عينΔ من الدراسΔ مع تحديد  ب΄خذالبحث  أدϭاΕمΎ هϭ نظرϭ ،ϱذلϙ بΎستخداϡ  عϠيΎϬ كل

.Δن العينΎمكϭ نΎزم 

  ΔϠمن الأسئ Δعϭرة عن مجمΎن عبϭرة التي تكΎبتحضير استم ϡϭϘن Δفي هذه الدراس 

ϭهي خΎصΔ بعنϭان البحث أϭلا ϭهϭ أسΏϭϠ المعϭ ϡϠعلاقته بΎلتϭافϕ  ميذتϠيجيΏ عϠيΎϬ ال

 الدراسي.

  ϡسϘمل مع التلاميذ داخل الΎفي التع ϡϠالمع ΏϭϠب΄س ΔصΎن خϭتك ΔϠبعض الأسئ 

 أϭ لا.  عنΎϬ بنعϡ الإجΎبϭΔتكϭن 

  .الدراسي ϕافϭلتΎص بΎالبعض الآخر خϭ 

 ϭمن خلال هذا يتبين لنΎ مΎ هϭ دϭر المعϡϠ في تحϘيϕ التϭافϕ الدراسي لϠتϠميذ.

-  :Δالاستطلاعي Δدف من الدراسϬال 

هي دراسΔ أϭليΔ هدفΎϬ معرفΔ مدى صلاحيϭ ΔدقΔ الأدϭاΕ المعتمدة محددين مختϠف 

ΎلصيΎب ΔϘϠالمتع ΕΎبϭالصعϭ كلΎمن المشϭ ،Δالدراس Εضبط متغيراϭ ΕراϘϔϠل ΔيϭغϠال Δغ

 بين الأهداف التعرف إلϰ المدرسϭ ،Δأخذ فكرة أϭليΔ عن كيϔيΔ إجراء العمل التطبيϘي.

-  Δزمان الدراسϭ مكانΔالاستطلاعي : 

-  Δبمدرس Δالاستطلاعي Δالدراس Εأجري :Δن الدراسΎار محمد مكϭضيل، بدϭϔϠب

 ΔبسΎالعب 

 ΔديϠبΔريΎنكم  ΎϬحتΎمس ϰϠحيث تتربع عϡ²( نينΎثم ΎϬمΎعدد ، عدد أقسϭ ،ϡΎأقس )

( معϠمϭن بΎلإضΎفΔ إلϰ (، يشرف عϠيϡϬ تسعΔ )تلاميذهΎ يبϠغ مΎئϭ ΔثمΎنϭن تϠميذ )

( Δل ستΎعم )معينين .ΔديϠمن طرف الب 

 ϡ، أفريل  أفريل إلϰ  زمن الدراسΔ: دامΕ مدة الدراسΔ أسبϭعΎً من  -

Ϭفيϭ ϡت Ύ ϰϠرتين عΎزيع الاستمϭتϭ ϕميذ. تطبيϠت 
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-  :Δمجتمع الدراس 

 Δالرابع Δل الآتي: ابتدائيتلاميذ السنϭضح في الجدϭم ϭه Ύكم ϡϬمن Δاختر عين 

 مدرسΔ محمد بلϭϔضيل الجنس

  ذكϭر

  إنΎث

  المجمϭع

 جدϭل مϭاصΕΎϔ مجتمعϡϬ الدراسΔ حسΏ الجنس

- :Δالاستطلاعي Δالدراس Δعين 

 ΔϘبطري ϡرهΎاختي ϡميذة، حيث تϠتϭ ميذϠعشرين ت Δعين ϰϠع Δهذه الدراس Εأجري

 سنΔ. إلϰ  نس بينϡϬ، حيث تراϭحΕ أعمΎرهϡ مΎ بين Ύأϱ تج مراعΎةعشϭائيΔ بدϭن 

 مϭزعين في الجدϭل التΎلي:

 المجمϭع    سن الجنس

     ذكϭر

     إنΎث

 ΕΎϔاصϭضح مϭل يϭالسنجدϭ الجنس Ώحس Δالدّراس Δعيّن 

-  :Δالدراس Εاϭأد 

       ΔϠمΎمع ΏϭϠأس ϱالبحث أ Εس متغيراΎيϘئل لΎسϭ هي إعداد Εاϭل الخطϭأ ΕنΎحيث ك

 ΔϠمΎمع ΏϭϠب΄س ΔصΎخ ϰلϭرتين الأΎء استمΎبن ΎϬمن خلال ϡالدراسي، إذ ت ϕافϭالتϭ ،ϡϠالمع

 المعϭ ϡϠالثΎنيΔ بΎلتϭافϕ الدراسي.

 ستمار  الااصΔ بسسلϭ  مااملΔ المال:: صياغΔ فتراΕ الا
 ϡحيث ت ΎϬفي ΔبΎالإج ΕنΎالتي ك ΔϠمن الأسئ Δعϭمجم ϰϠءًا عΎرة بنΎالاستم ΕراϘف ΔغΎصي

 بنعϡ أϭ لا.
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Δالشعبي ΔراطيϘالديم Δالجزائري ΔريϭϬالجم 

 ϭزارة التعϠيϡ العΎلي ϭالبحث العϠمي

 جΎمعΔ عبد الحميد بن بΎديس

 كϠيΔ الأدΏ العربي

 

 استمΎرة

 أختي التϠميذة أخي التϠميذ.

       ϱالذ Δالعربي Ώستر في الأدΎدة المΎϬر التحضير لمذكرة التخرج لنيل شΎفي إط

 مϭضϭعΎϬ أسΏϭϠ المعϡϠ في التعΎمل ϭعلاقته بΎلتϭافϕ الدراسي.

       ،Δفي المدرس ΎϬرسΎر التي تمϭل العديد من الأمϭح ΔϠمن الأسئ Δعϭمجم Ύلدين

 ϡΎلا أم ϭأ ϡبنع ϙذلϭ Δعيϭضϭبكل م Ώأن تجيϭ ΔيΎرأ كل س΅ال بعنϘأن ت ϙمن ΏϭϠلمطΎف

.ΔسبΎالمن ΔنΎالخ 
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 الملحϕ رق: 

ϡالرق ΔϠالأسئ ϡلا نع 

   هل يصحح المعϡϠ الإجΎبΕΎ الخΎطئΔ؟ 

   هل يحتϘرϙ معϠمϭ ϙيسبϙ أمϡΎ زملائϙ؟ 

   هل يϘسϭ عϠيϙ المعϡϠ حين لا تϡϬϔ الدرس؟ 

   هل يطردϙ المعϡϠ من الϘسϡ إذا لϡ تنجز ϭاجبϙ؟ 

   ΄لΏΎϘ تجرح مشΎعرϙ؟هل يϘϠبϙ معϠمϙ ب 

   هل يطΏϠ منϙ الجϭϠس في الخϠف عΎϘبΎً لϙ؟ 

   عندمΎ تخطئ؟هل يستعمل المعϡϠ عبΎرة حسن  

   هل يطΏϠ منϙ كتΎبΔ النص عدة مراΕ؟ 

   هل يعΎمϙϠ معϠمϙ بϠطف عندمΎ تخطئ في الإجΎبΔ؟ 

   هل يستعمل المعϡϠ أسΏϭϠ الضرΏ؟ 

   هل يطΏϠ منϙ الكتΎبΔ عϰϠ الصبϭرة؟ 

   هل يستخدϡ معϠمϙ بعض النشΎطΕΎ الترϭيحيΔ؟ 

  ϡΎأم ϙيشجعϭ ϙمϠمع ϙ؟هل يحترمϙزملائ   

   يتسΎهل معϙ المعϡϠ إذا دخΕϠ مت΄خرا؟ًهل  

   هل ينϘص المعϡϠ من نΎϘطϙ لمعΎقبتϙ؟ 

   هل يϭبخϙ معϠمϙ إذا أجبΕ إجΎبΔ خΎطئΔ؟  

   هل يكثر المعϡϠ من إعطΎء الأϭامر ϭالنϬي؟ 

   هل يعيد المعϡϠ الدرس إذا لϡ تϬϔمه؟ 

  Εاϭالأد ϡϠالمع ϡ؟هل يستخدΔالممسحϭ رϭالطبشϭ رةϭلصبΎك   

   هل ترضϰ بعΏΎϘ المعϡϠ لϙ إذا أخط΄Ε؟ 
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   هل تشعر ب΄نϙ مظϡϭϠ من طرف المعϡϠ؟ 

   هل المعϡϠ يمنعϙ من أϱ حصΔ من حصص الريΎضΔ؟  

   هل يطΏϠ منϙ المعϡϠ إنجΎز تمΎرين في المنزل؟ 

   هل يعطيϙ المعϡϠ فرصΔ لϠتعبير؟ 

  Ε؟هل أنϙل ϡϠالمع ΔϠمΎراضي عن مع   
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 ϭه Ύكم ΏϠالسϭ ΏΎالإيج Ύرين همϭمح ϰϠع Δهذه الدراس Εزعϭ رةΎمن خلال الاستم

 مϭضح الجدϭل التΎلي:

 رقϡ الس΅ال نϭع المحϭر

ΔبيΎالإيج ΔϠمΎالمع  ، ، ، ، ، ، ، ، ، ،. 

ΔبيϠالس ΔϠمΎالمع  ، ،،  ، ، ، ، ،. 

 ( ϡرق ϕحϠالم ϰانظر إل.) 

 :المال: في التاامل  ϭبسسل Δسير النتائج الااصϔت 

 هل يصحح المعϡϠ العبΎراΕ الخΎطئΔ؟/ 

 لا نعϡ التلاميذ

ΔبΎالإج   

 

 هل يطΏϠ منϙ المعϡϠ الجϭϠس في الخϠف؟/ 

 لا نعϡ التلاميذ

ΔبΎالإج   

 

 / ΏϠرة؟هل يطϭالصب ϰϠع ΔبΎالكت ϡϠالمع ϙمن 

 لا نعϡ التلاميذ

ΔبΎالإج   

 

 هل ينϘص المعϡϠ من نΎϘطϙ لمعΎقبتϙ؟/ 

 لا نعϡ التلاميذ

ΔبΎالإج   
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 هل يستعمل المعϡϠ بعض النشΎطΕΎ الترϭيحيΔ؟/ 

 لا نعϡ التلاميذ

ΔبΎالإج   

 

 هل يحترمϙ معϠمϭ ϙيشجعϙ أمϡΎ زملائϙ؟/ 

 لا نعϡ التلاميذ

ΔبΎالإج   

 

 هل يطΏϠ منϙ كتΎبΔ نص عدة مراΕ؟/ 

 لا نعϡ التلاميذ

ΔبΎالإج   

 

 هل يϭبخϙ معϠمϙ إذا أجبΕ إجΎبΔ خΎطئΔ؟/ 

 لا نعϡ التلاميذ

ΔبΎالإج   

 

 هل تشعر أن المعϡϠ قد ظϠمϙ؟/ 

 لا نعϡ التلاميذ

ΔبΎالإج   

 

 / ϙمن ΏϠرين في المنزل؟هل يطΎز التمΎإنج ϡϠالمع 

 لا نعϡ التلاميذ

ΔبΎالإج   
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 ϙطΎϘمن ن ϡϠص المعϘهل ين /ϙقبΎ؟ليع 

 لا نعϡ التلاميذ

ΔبΎالإج   

 

 / هل يعيد المعϡϠ الدرس إذا لϡ تϬϔمه؟

 لا نعϡ التلاميذ

ΔبΎالإج   

 

 ϭالممسحΔ؟/ هل يستخدϡ المعϡϠ الأدϭاΕ كΎلصبϭرة ϭالطبشϭر 

 لا نعϡ التلاميذ

ΔبΎالإج   

 

 / هل ترضϰ بعΏΎϘ المعϡϠ لϙ إذا أخط΄Ε؟

 لا نعϡ التلاميذ

ΔبΎالإج   

 

 / هل المعϡϠ يمنعϙ من أϱ حصΔ من حصص الريΎضΔ؟

 لا نعϡ التلاميذ

ΔبΎالإج   

 

 / هي يستخدϡ معϙ عبΎرة حسن عندمΎ تخطئ؟

 لا نعϡ التلاميذ

ΔبΎالإج   
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 / هل يستخدϡ أسΏϭϠ الضرΏ؟

 لا نعϡ التلاميذ

ΔبΎالإج   

 

 لمعϡϠ إذا دخΕϠ مت΄خرًا؟/ هل يتسΎمح معϙ ا

 لا نعϡ التلاميذ

ΔبΎالإج   

 

 / هل يحتϘرϙ معϠمϭ ϙيسبϙ أمϡΎ زملائϙ؟

 لا نعϡ التلاميذ

ΔبΎالإج   

 

 / هل يϘسϭ عϠيϙ المعϡϠ حين لا تϡϬϔ الدرس؟ 

 لا نعϡ التلاميذ

ΔبΎالإج   

 

 / هل يطردϙ معϠمϙ إذا لϡ تنجز ϭاجبϙ؟

 لا نعϡ التلاميذ

ΔبΎالإج   
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 الملحϕ رق: 

ϡالرق ΔϠالأسئ ϡلا نع 

   هل تنظر إلϰ النΎفذة أثنΎء الدرس؟ 

   هل تتحدث إلϰ زملائϙ أثنΎء شرح الدرس؟  

   منϙ يد العϭن؟ ϭاهل تسΎعد زملائϙ إذا طϠب 

   عن المدرسΔ؟ ت΄خرΕهل تشعر بΎلذنΏ إذا  

   هل ترفع أصبعϙ للإجΎبΔ إذا طرح المعϡϠ الس΅ال؟ 

   هل تنجز عمϙϠ المطΏϭϠ منϙ في الϭقΕ المنΎسΏ؟ 

   هل تϭجه لϠمعϡϠ أسئΔϠ؟ 

  ϱأ ϙتϭϔألا ي ϰالدراسي؟ درسهل تتمن ϡΎالع ΔϠطي   

   هل تϭϘل الصدϕ دائمΎً؟ 

   هل تثϕ بϘدراتϙ عϰϠ تحϘيϕ نتΎئج جيدة؟ 

   هل تتϘبل عΏΎϘ المعϡϠ لϙ عندمΎ تخطئ؟ 

   هل تشعر بΎلخجل عندمΎ تتحدث مع المعϭ ϡϠزملائϙ؟ 

  ϙيتغير رأي ϭاحد أϭ ϱرأ ϙكثيرًا؟هل ل   

   ϭ ϭلغϭيΔ؟Δ هل تحسن ب΄ن لديϙ قدراΕ فكري 

   مϬذϭ ΏهΎدئ داخل الϘسϡ؟ أنΕهل  

   هل تغضΏ بسرعΔ إذا أسΎء المعϡϠ إليϙ؟ 

   هل تعتϘد أن الدراسΔ سϭف تحϕϘ أحلامϙ في المستϘبل؟ 

   هل تتشΎجر مع زملائϙ داخل المدرسΔ؟ 

   ϭالانتبΎه أثنΎء الدرس؟هل تϔتϘد التركيز  

   هل تعتϘد أن هنϙΎ مϭاد أسΎسيΔ يصعΏ فϬمΎϬ؟ 

   هل تمل إذا جϠسΕ في مكΎن ϭاحد لمدة طϭيΔϠ؟ 
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   هل تحس بΎلسعΎدة عند دخϭلϙ إلϰ المدرسΔ؟   

   هل لديϙ الثΔϘ الكΎمΔϠ في نϔسϙ؟ 

   هل تتغيΏ عن المدرسΔ إذا أتيحΕ لϙ الϔرصΔ؟ 
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 Δضحϭهي م Ύد كمΎأبع Δثلاث ϰرة إلΎالاستم Ώحسϭ ،الدراسي ϕافϭفي الت Δالدراس Εزعϭ

 في الجدϭل الآتي:

 رقϡ الس΅ال نϭع البعد

 .، ، ، ، ، ، ، ، ،  التϭافϕ الشخصي

 .، ، ، ،  التϭافϕ الاجتمΎعي

 .، ، ، ، ، ،  التϭافϕ المعرفي
 
 

( ϡرق ϕحϠالم ϰانظر إل.) 

 :الدراسي ϕافϭبالت Δسير النتائج الااصϔت 

 / هل تنظر إلϰ النΎفذة أثنΎء الدرس؟

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين

 

 / هل تتحدث إلϰ الزميل أثنΎء الدرس؟

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين

 

 / هل تحضر مت΄خرًا إلϰ الدرس؟

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين
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 الϭاجΏ المطΏϭϠ إنجΎزه؟Δ / هل ت΄دي

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين

 

 / هل سبϕ أن ϭجΕϬ أسئΔϠ للأستΎذ؟

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين

 

 / هل تϭϘل الصدϕ دائمΎً؟ 

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين
 

 / هل تشعر بΎلخجل عند التحدث إلϰ المعϡϠ أϭ الزملاء؟ 

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين

 
 /ΕبΎث ϱرأ ϙمتغير؟ هل لدي ϭأ 

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين

 
 / هل تعتϘد أن هنϙΎ مϭاد يصعΏ فϬمΎϬ؟

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين
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 / هل تغضΏ بسرعΔ إذا أسΎء المعϡϠ إليϙ؟

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين

 
 / هل تϔتϘد التركيز ϭالانتبΎه أثنΎء الدرس؟

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين

 
 / هل تمل إذا جϠسΕ في مكΎن ϭاحد لمدة طϭيΔϠ؟

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين

 
 / هل تحس بΎلسعΎدة عند دخϭلϙ إلϰ المدرسΔ؟

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين

  
 / هل لديϙ الثΔϘ الكΎمΔϠ في نϔسϙ؟

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين

 
 / هل تحس ب΄ن لديϙ قدراΕ فكريϭ ΔلغϭيΔ؟

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين
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 / هل أنΕ مϬذϭ ΏهΎدئ داخل الϘسϡ؟ 

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين

 المستϘبل؟/ هل تعتϘد أن الدراسΔ سϭف تحϕϘ أحلامϙ في 

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين

 
 / هل تنظر إلϰ النΎفذة أثنΎء الدرس؟

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين

 
 ϙ إذا طϠبϭا منϙ يد العϭن؟/ هل تسΎعد زملائ

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين

 
 / هل ترفع أصبعϙ للإجΎبΔ إذا طرح المعϡϠ س΅ال؟

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين

 
 / هل تثϕ بϘدراتϙ عϰϠ تحϘيϕ نتΎئج جيدة؟

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين
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 / هل تتغيΏ عن المدرسΔ إذا أتيحΕ لϙ الϔرصΔ؟

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين

 

 / هل تتشΎجر مع زملائϙ داخل المدرسΔ؟

 لا نعϡ التلاميذ

   راضين
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 :اϬاصل إليϭالنتائج المت 

Ϡلبعض الأسئ Δنتيجϭ ،ΎϬب ΕمϬالتي ف Δالميداني Δمن خلال الدراس ϰϠع ΎϬالتي طرحت Δ

بين لي أن هنϙΎ تلاميذ راضين كل الرضϰ عن أسΏϭϠ المعϡϠ في معΎمϠتϡϬ، بعض التلاميذ ت

 جتϬدين.ϭأنϡϬ لا يجدϭن أϱ خϠل من نΎحيته، ϭهϡ فئΔ التلاميذ الراغبين في الدراسϭ ،Δالم

ϭهϡ فئΔ الكسلاء،  ϡالمعϡϠ لϬ كس هنϙΎ من يشتكي من طريΔϘ معΎمϭϭΔϠجدΕ الع

 ϭالمتϭΎϬنين الϠذين لا يحبϭن الدراسϭ ،Δليس لϡϬ رغبΔ أϭ ميϭل لتحسين مستϭاهϡ الدراسي.

 ΏϭϠر الأسΎختيΎب ϙذلϭ ،جيه التلاميذϭسي في تΎر أسϭله د ϡϠأن المع ϰلا ننسϭ

 لذϱ يعتبر محϭ أسΎسي لتحϘيϕ التϭافϕ الدراسي.المنΎسΏ لمعΎمϠتϡϬ به ϭا

 ϡالتي تحك Δالدافعيϭ الميل ϰإل ϰلϭالأ ΔلدرجΎد بϭالدراسي يع ϕافϭرأيي أن الت Ώحسϭ

 التϠميذ ϭتسΎهϡ في نجΎحه.
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:Εباض الاقتراحا  
ΎϬب Εالتي قم Δأن تجد صدى في  من خلال الدراس ϰالتي أتمن ΕΎبعض الإقتراح ϡّأقد

:ΎϬبل زمن بينϘالمست 

 .Δحسن ΔϠمΎمل التلاميذ معΎأن يع ϡϠالمع ϰϠع 

أن يشعر بمشΎعر التلاميذ ϭيتصف بΎلتسΎمح حتϰ يحϕϘ تϭافϡϬϘ النϔسي  

 ϭالمعرفي.

يجΏ عϰϠ الأسرة مسΎعدة المعϭ ϡϠذلϙ بتϬيئΔ جميع الظرϭف التي تسΎعده  

ϠمΎمع ϰϠع.Δرته الدراسيϭصير ΔبعΎميذ من أجل متϠالت Δ 

 عدϡ استخداϡ الأسΎليΏ العΎϘبيϭ Δالشديدة في التعΎمل مع التϠميذ. 

 مراعΎة الϔرϕϭ الϔرديΔ بين التلاميذ. 

 معΎمΔϠ التلاميذ عϰϠ أسΎس المسϭΎاة. 

 احتراϡ رأϱ التلاميذ. 

 .Ώقف التي تثير الغضϭالصبر في المϭ ءϭدϬلΎي بϠالتح 

  ϡϠالمع ϰϠع.ϡسϘداخل ال ΏسΎخ المنΎفير المنϭت 

 أن يحسن انتΎϘء أسΎليΏ عمϠيΔ الاتصΎل بينه ϭبين التلاميذ. 

أن يتحكϡ المعϡϠ في انϔعΎلاته حتϰ لا يؤثر عϰϠ التϭافϕ النϔسي ϭالمعرفي  

 لϠتϠميذ.

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                        خــــــــاتمــــــة

 

~ 62 ~ 

 

        ΎϘافϭمت Ύيϭس ΎشئΎه فردًا نϠميذ تجعϠتϠل ϡϠالمع ΔϠمΎأن مع ϰإل ΕϠصϭفي الأخير ت

ϡالدراسي من أه ϕافϭر التΎعتبΎب ϡسϘداخل ال ΔصΎع التي تحيط به، خΎضϭمع الأ Ύϔًمتكيϭ 

 التي ت΅دϱ بΎلتϠميذ إلϰ النجΎح ϭالاستϘرار في المدرسΔ. الأمϭر

       ϡϠالمع ΏϭϠف΄س  ϕافϭالت ϕيϘتح ϡعد ϭأ ϕيϘفي تح ϡΎرًا هϭد ΏعϠمل يΎفي التع

 المعرفي ϭالنϔسي لϠتϠميذ.

ϭبعد العمل الميداني الذϱ قمΕ به تبين أن أسΏϭϠ المعϡϠ مع التϠميذ له أثر أيضΎ في      

 ϙء المدرسي، ترΎضϔميذ داخل الϠمل مع التΎإذا أحسن التع ϡϠلمعΎالشخصي، ف ϕافϭالت ϕيϘتح

ر عϰϠ نϔسيته ϭحسن من سϭϠكه حيث يشعره بΎلحريϭ ΔالأمΎن ممΎ يجعل التϠميذ يثϕ أثر كبي

يحس بΎلرضϭ ΎالϘنΎعΔ الذاتيΔ  تجعϠهلأمϡΎ من أجل تحϘيϕ نتΎئج مرضيΔ بنϔسه ϭيندفع إلϰ ا

.ΔلدراسΎب ϡΎالاهتمϭ 

جΎل ϭيمكننΎ الϭϘل أن الأسΏϭϠ التربϱϭ الذϱ لا يمΎرس عϰϠ التلاميذ ضغطΎً شديد في م    

 التعϠيϡ قد يϭفر لديϡϬ الرغبΔ في التعϭ ϡϠتحϘيϕ التϭافϕ الدراسي.  
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 قائمة المصادر والمراجع
:ϡرآن الكريϘال 

- ،ϡرآن الكريϘئل الΎط فض ،Δابن تيم Δهـ، ج، ابن كثير، مكتب. 

:ϡجΎالمع 

-  .]Ε.س، ]دϭلار Δس، مطبعϭسي، لارΎالعربي الأس ϡالمعج 

-  ،Δالعربي ΔضϬالتنظيمي، دار النϭ عيΎس الصنϔالن ϡϠع ϡدر طه، معجΎϘفرج عبد ال

.Εϭبير 

  قΎئمΔ المراجع:

 / ،Ώط، المغرΎدار النشر، الرب ،Δالمدرسي ΕΎالعلاقϭ ϕالمراه ،ϱزϭأحمد أ. 

 .، أحمد محمϭد عبد الخΎلϕ، أصϭل الصحΔ النϔسيΔ، دار المعرفΔ الجΎمعيΔ، ط/ 

أديΏ بϭكسيϡϭ، ترجمΔ محمد مصطϰϔ الشعبΎني، أضϭاء عϰϠ تربيΔ الأطΎϔل للأدبΎء / 

 .، ربيΔ، طϭالمعϠمين، دار النϬضΔ الع

، الϭزارة التعϠيميΔ، الأردن، إسحϕΎ محمد، التΎϔعل الϔϠظي، مجΔϠ التربيΔ العدد / 

. 

 .، تركي رابح، أصϭل التربيϭ ΔالتعϠيϡ، ديϭان المطبϭعΕΎ الجΎمعيΔ، ط/ 

جϭن ديϱϭ، المبΎدئ الأخلاقيΔ في التربيΔ، ترجمΔ عبد الϔتΎح، سيد هلال أحمد ف΅اد / 

 الأهϭاني، الم΅سسΔ المصريΔ العΎمΔ في الت΄ليف ϭالنشر، مصر.

 .حΎمد عبد السلاϡ زهران، الصحΔ النϔسيϭ Δالعلاج النϔسي، عΎلϡ الكتΏ، الΎϘهرة، / 

، حϠيϡ بركΕΎ، المجتمع العربي المعΎصر، مركز دراسΕΎ الϭحدة العربيΔ، بيرΕϭ، ط/ 

. 

 .الصحΔ النϔسيΔ، دار الϔكر، عمΎن، حنΎن عبد الحميد العنΎني، / 

 / ϭϠالأنج Δمكتب ،Δميϭته اليϠمشكϭ ة الصغيرΎفي حي ΔنيΎالإنس Δالعلاق ،Ώالغري Δرمزي

.Δالمصري 

 .زين العΎبدين درϭيش، عϡϠ النϔس الاجتمΎعي أسسه ϭتطبيΎϘته، / 

 ، ]د.Ε[.سعد مرسي أحمد، تطϭراΕ الϔكر التربϱϭ، ط/ 
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 .صمϭئيل ميغΎل يϭϭس، أضϭاء عϰϠ المراهΔϘ المصريΔ، الΎϘهرة، / 

  Δني، دار النشر، مكتبϬالمϭ ϱϭجيه التربϭالتϭ سيϔد النΎعبد الحميد مرسي، الإرش

 .الخΎنجي، الΎϘهرة، 

  ،Δالمصري Δالمكتب ،Δسيϔالن Δضي، أسس الصحΎϘعبد العزيز ال. 

 . ، لنϔس التربϱϭ، دار الϔرقΎن، عمΎن، طعبد المجيد تشϭاني، عϡϠ ا/ 

عبد المنعϡ خϠيجي ϭحϠيϡ الخϠيجي، النمϭ النϔسي، دار النϬضΔ العربيΔ، الΎϘهرة، / 

. 

 .عطيΔ محمد ϭآخرϭن، الشخصيϭ ΔالصحΔ النϔسيΔ، الΎϘهرة، / 

ربϱϭ، الم΅تمر العمرϭ صΎلح بن سϠيمΎن، إسϡΎϬ المعϡϠ في تنميΔ الجΎنΏ الخϔϠي الت/ 

 ،Δالمكرم Δمك ،Δالتربي ΔيϠرى، كϘال ΔمعΎج ،ϡϠلث لإعداد المعΎالث. 

، فΎخر عΎقل، سيكϭلϭجيΔ الطϭϔلϭ ΔالمراهΔϘ، منشϭراΕ مكتبΔ الϬلال، بيرΕϭ، ط/ 

. 

فΎرغΔ محمد حسن، المعϡϠ في إدارة الصف، م΅سسΔ الخϠيج العربي لϠنشر، الΎϘهرة، / 

. 

ϱ محمد جبل، الصحΔ النϔسيϭ ΔالسيكϭلϭجيΔ الشخصيΔ، المكتبΔ الجΎمعيΔ، فϭز/ 

 .، الإسكندريΔ، الΎϘهرة، ط

 / ،ΔميϠث العϭدار البح ،ΔϘالمراه Εمشكلاϭ Δلϭϔفيصل محمد خير الدين، الط. 

 / ،Εϭبير ،Δالعربي ΔضϬدار الن ،ϕافϭالت Δدراسϭ سϔالن ϡϠقي، عϭل الدسΎكم. 

 .Ύلϙ سϠيمΎن محϙϭ، عϡϠ النϔس الاجتمΎعي، جΎمعΔ، دمشϕ، م/ 

 .، العددمجΔϠ الشرطΔ، الثϭاϭ ΏالعΏΎϘ في تنشئΔ الأبنΎء، أكتϭبر / 

 /.Δمعي الحديث، الإسكندريΎالج Ώالمكت ،Δسيϔالن Δالصحϭ بط، التكيفΎϬمحمد السيد ال 

 .Δ الجΎمعيΔ، سϭريΎ، محمد حΎفظ الجمΎيϠي، سيكϭلϭجيΔ الطϔل، المطبع/ 

 .محمد خϠيΔϔ بركΎن، عϡϠ النϔس التعϠيمي، دار المعΎرف، الكϭيΕ، ط/ 

محمد سلامΔ آدϡ، تϭفيϕ حداد، عϡϠ نϔس الطϔل، مديريΔ التكϭين ϭالتربيΔ، الجزائر، / 

 .، ط
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، ، العددمحمد عطيΔ الأبرشي، الاتجΎهΕΎ الحديثΔ في التربيΔ، منشϭراΕ، ط/ 

. 

محمد مصطϰϔ أحمد، التكيف ϭالمشكلاΕ المدرسيΔ، دار المعرفΔ الجΎمعيΔ، مصر، / 

. 

، محمد مصطϰϔ زيدان، النمϭ النϔسي لϠطϔل ϭالمراهϕ، دار الشرϕϭ، جدة، ط/ 

. 

 / ،Δل التربيϭي، أصϠمحمد منير مرس. 

 .محمد منير، الإدارة المدرسيΔ الحديثΔ، مصر، / 

محمد يϭسف، أحمد راشد، التϭافϕ الدراسي ϭالشخصي ϭالاجتمΎعي بعد تϭجيه / 

 .، المسΎراΕ في ممϠكΔ البحرين، كϠيΔ التربيΔ، دمشϕ، مج

 .محمϭد جمΎل صϘر، اتجΎهΕΎ في التربيϭ ΔالتعϠيϡ، دار المعΎرف، الΎϘهرة،/ 

الصحΔ النϔسيϭ Δالتϭافϕ الدراسي، مدحΕ عبد الϠطيف، تϘديϡ عبΎس محمϭد عϭض، / 

 ،Εϭبير ،Δالعربي ΔضϬدار الن. 

 .مصطϰϔ الΎϘضي، السϙϭϠ الاجتمΎعي لϔϠرد، مكتبΔ النϬضΔ المصريΔ، مصر، / 

مصطϰϔ خϠيل الشرقϱϭΎ، عϡϠ النϔس ϭالصحΔ النϔسيΔ، دار النϬضΔ، طرابϠس، / 

. 

 .ϭالاجتمΎعي، مكتبΔ الخΎنجي، الΎϘهرة، مصطϰϔ فϬمي، التϭافϕ الشخصي / 

، مصطϰϔ فϬمي، الصحΔ النϔسيΔ دراسΕΎ في سيكϭلϭجيΔ التكيف، مكتبΔ الخΎنجي، ط/ 

. 

 / ،ϕصبرين، دمش Δمكتب ،Δسيϔالن Δعي، الصحΎالرف ϡنعي. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ϭرس:الϔـــــ  

 دعΎء -

 إهداء -

- Δأ.......................................................................مقدم..... 

 ....مدخل...................................................................... -

 ريــــΎنΏ النظــــالج

 ϭل: أسΏϭϠ المعϡϠ في التعΎملالϔصل الأ

 ..............................................................المعϡϠتعريف  -

 ..............................................صΕΎϔ المعϡϠ المؤهل النΎجح -

 ..........................................الطرϕ الجيدة لϠتعΎمل مع التϠميذ -

- ϡيϠلتعΎعلاقته بϭ ϡϠالمع ϕأخلا............................................. 

 ......................الأسبΏΎ التي تؤدϱ إلϰ سϭء معΎمΔϠ المعϡϠ لϠتϠميذ -

 ..................................علاقΔ المعϡϠ بΎلتϠميذ..................... -

 .............................السϭϠكΕΎ السϠبيΔ لϠمعϭ ϡϠأثرهΎ عϰϠ التϠميذ -

Δخلاص........................................................................ 

 الϔصل الثΎني: التϭافϕ الدراسي
 ......................................................مϡϭϬϔ التϭافϕ الدراسي -

 ..............................................أنϭاع التϭافϕ الدراسي ϭأبعΎده -

 .....................................................أسΎليΏ التϭافϭ ϕأشكΎله -

 .................................العϭامل التي تسΎعد عϰϠ التϭافϕ الدراسي -

 ..............................................فϕ الدراسيمظΎهر حسن التϭا -

 ...............................................مظΎهر سϭء التϭافϕ الدراسي -

 ..........................................................................Δخلاص 

 

 



 

 تطبيقيــــــΎنΏ الــــالج
 الϔصل الثΎلث: دراسة استطلاعية

 .............................................الدراسΔالاستطلاعيΔتعريف  -

- ΔالاستطلاعيΔدف من الدراسϬال.......................................... 

- Δالاستطلاعي Δن الدراسΎزمϭ نΎمك...................................... 

 ...........................................................مجتمع الدراسي -

- Δالاستطلاعي Δالدراس Δعين............................................... 

- ΔالاستطلاعيΔالدراس Εاϭأد.............................................. 

 استمΎرة.................................................................... -

 ..................................................................ϕ مϠح -

-  ϕحϠم.................................................................. 

- .............................................................ΕΎالاقتراح 

- ................................................ΔتمΎخ..........................  

 ........................قΎئمΔ المصΎدر ϭالمراجع............................. -

 الϬϔرس -

 

 

 

 

 

 


