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 ‌أ

 

 :مقجمة

تعج التخبية البجنية والخياضة جدء مغ التخبية العامة لكػنيا تعتشي وتخاعي الجدع وصحتو           

صالح جدسيا عقميا ، خمؿيا ، وقادر عمى الإنتاج والؿياـ بػاجباتو نحػ وتيجؼ إلى إعجاد شفلب 

مجتسعة ووششو ، كسا ىشاؾ مفيػـ آخخ لمتخبية البجنية والخياضة أنيا مجسػعة الأنذصة والسيارات 

والفشػف التي يتزسشيا البخنامج بسختمف مخاحل التعميع، وتيجؼ إلى اكتداب الصفل ميارات وأدوات 

البجنية أؼ صيغة الجدع  مسية التعميع ، وتخمي التخبية البجنية إلى العشاية بالكفاءاتتداعجه عمى ع

 بػضائفيا . أجيدتوونذاشو ورشاقتو ، كسا تحتع بشسػ الجدع وؾياـ 

حتى و  تتستع الألعاب الرغيخة في الخياضة بأىسية خاصة وىي مقجمة للؤشفاؿ الرغار          

تكػيشيا حجيثًا أساس متيغ وسميع لتػفيخ كافة الستصمبات للبنتقاؿ بيع إلى الكبار والعلبقات التي تع 

مدتػػ أفزل وأفزل مغ تصػر قجراتيع الحخكية والفكخية وإتاحة الفخص السشاسبة ليع لمتعبيخ عغ 

 رغباتيع وميػليع واحتياجاتيع الصبيعية بالإضافة إلى الستعة التي يدتسجونيا مغ الؿياـ بحلظ.

غ ىحا السشصمق جاء إجخاء ىحه الجراسة التي كانت بسثابة إشلبلة عمى العلبقة بيغ وم         

البخنامج الخياضي باستخجاـ الألعاب الرغيخة والقجرات البجنية، بحيث قسشا بتقديع بحثشا الى جانبيغ 

 جانب نطخؼ وجانب تصبيقي.

 وعميو اشتسمت الجراسة الشطخية ما يمي:

 الرغيخةالفرل الأول: الألعاب 

 الفرل الثاني: القجرات البجنية والخرائص العسخية لفئة الظفهلة.

أما ما اشتسمت عميو الجراسة التصبيؿية فقج تع ؼيو عخض ومشاقذة وتحميل الشتائج الستػصل          

إلييا والتعميق عمى مجػ تحقيق فخضيات الجراسة والتي مغ خلبليا تػصمشا الى استشتاجات 

 غ تع شخح بعس الاقتخاحات السدتقبمية التي يسكغ دراستيا مدتؿبلب.وخلبصة عامة أي
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 ‌ب

 

 مذكمة البحث:

يعج المعب مغ أىع السجالات التي تداعج الأشفاؿ عمى بشاء شخريتيع، حيث يتيح ليع             

الفخصة لمتعبيخ عغ أنفديع وقجراتيع وإبجاعاتيع. كسا أنو مجاؿ غشي بالأنذصة التي يسكغ أف تمبي 

احتياجات الأشفاؿ السمحة في الحخكة والتأمل والتفكيخ والإبجاع، الحؼ يحقق مغ خلبلو المياقة 

البجنية والحخكية والعقمية والفديػلػجية والفشية بالإضافة إلى الألعاب السرغخة، تدود الألعاب شفمظ 

لفخخ بإنجاز شيء ما. تمقائيًا بالتجارب والسعمػمات التي تداعجه عمى الذعػر بالدعادة والابتياج وا

يمعب المعب دورًا حيػيًا في حياة الأشفاؿ، ويدتسخ تأثيخه حتى بيغ البالغيشػليحا يتفق عمساء الشفذ 

والتخبػييغ عمى أف أشكاؿ وأنػاع المعب السختمفة، وخاصة الألعاب الرغيخة، التي ىي مػضػع 

خة لمسداعجة في تحديغ القجرات دراستشا، والتي تتسثل في اقتخاح بخنامج تدتخجـ الألعاب الرغي

البجنية للؤشفاؿ، لأف الأخيخة )الألعاب الرغيخة( ىي نقصة البجاية لشسػ الأشفاؿ في كافة الشػاحي، 

فيع يعتقجوف أف الاستكذاؼ وأشكاؿ التفكيخ والقجرات الحخكية تشسػ مغ قجرات الصفل التمقائية. 

عتبخ المعب عسمية ذات قػة تعميسية، ، لحلظ يالتعمعيعتقج العمساء أف ىشاؾ علبقة مباشخة بيغ المعب و 

لجرجة أف البعس يعتقج أف التعمع يحجث تمقائيا، حيث أف المعب ليذ وسيمة للؤشفاؿ لاستكذاؼ 

عالسيع الخاص فحدب، بل ىػ أكثخ مغ ذلظ، فيػ نذاط يحقق نفدية التػازف في الحياة، فالمعب 

الشذاط العقمي والبجني والخياضي الستقجمة. ولحلظ فإف في مخاحمو الأولى ىػ الأساس لجسيع أشكاؿ 

المعب يمعب دوراً ىاماً في الشسػ الجدجؼ والحخكي للؤشفاؿ بل ويؤثخ حتى عمى البالغيغ. وعمى 

ىحا الأساس لا فخؽ بيغ المعب والعسل في حياة الصفل في مخحمة الصفػلة السبكخة. ميسا كاف ما 

و المعب ىػ في الحؿيقة عسل. يخكد الأشفاؿ عمى كل شيء. يسكغ يفعمو، فإنو يتعمع مشو، وما ندسي

للؤلعاب السرغخة أف تعدز نسػ الأشفاؿ مغ عجة جػانب، حيث أنيا تداىع في تشسية السيارات 
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التشسية، التشسية الاجتساعية، الشسػ العاشفي، الشسػ الإبجاعي، التصػر الحخكي  السعخؼية والمغػية

 ءت اشكاليتشا الستسثمة في:فسغ ىشا جا.والشسػ الجدجؼ

ىل يداىم البخنامج التعميسي السقتخح باستخجام الألعاب الرغيخة في تحدين بعض  

 لجى تلاميح الظهر الابتجائي؟  الدخعة ( القجرات البجنية) القهة،

تداؤلات فخعية ضسغ  قرج بشاء مدار البحث شخح الصالبمغ ىحا التداؤؿ العاـ و        

الجراسة،  و جاءت ىحه التداؤلات  أىجاؼشخيقة العسل قرج تحقيق  إيزاحالسػضػع تداعجىع في 

 كالتالي:

  ىل تهجج فخوق احرائية في اختبارات الدخعة بين القياس القبمي و البعجي لجى تلاميح

 الظهر الابتجائي؟

 القبمي و البعجي لجى تلاميح الظهر  ىل تهجج فخوق احرائية في اختبارات القهة بين القياس

 الابتجائي؟

 أىجاف البحث:

 :ويتحقق ذلظ مغ خلبؿ الأىجاؼ الآتية

التعخؼ عمى تأثيخ البخنامج التجريبي السقتخح باستخجاـ الألعاب الرغيخة في تحديغ بعس  -

 القجرات البجنية )القػة، الدخعة( لجػ تلبميح الصػر الابتجائي.

التجريب الى تػضيح فعالية استخجاـ الألعاب الرغيخة في بخامج  تدويج العامميغ في مجاؿ -

 .التجريب وتأثيخىا عمى تحديغ بعس القجرات البجنية

التػضيح واثبات العلبقة السػجػدة بيغ بخنامج باستخجاـ الألعاب الرغيخة والقجرات البجنية لجػ  -

 تلبميح الصػر الابتجائي.
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دراستشا  متغيخاتيا مغ خلبؿ ما ستزيفو إحجػإثخاء الخصيج العمسي حػؿ مػضػع دراستشا أو  -

 مغ نتائج. 

معخفة مجػ أىسية البخامج التجريبية باستخجاـ الألعاب الرغيخة في تحديغ القجرات البجنية لجػ  -

 .تلبميح الصػر الابتجائي

 فخضيات البحث : .1

 الفخضية العامة :

  يسي السقتخح باستخجاـ الألعاب الرغخػ تأثيخ ايجابي في تحديغ بعس نعع لمبخنامج التعم

 القجرات البجنية )القػة ،الدخعة( لجػ تلبميح الصػر الابتجائي.

 الفخضيات الجدئية: 

 والبعجية  لجػ تلبميح  تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في اختبارات الدخعة بيغ الؿياسات القبمية

 الصػر الابتجائي .

 والبعجية لجػ  دلالة احرائية في اختبارات القػة بيغ الؿياسات القبمية وجػد فخوؽ ذات

 تلبميح الصػر الابتجائي .

 أىسية البحث:

ىحا البحث عبارة عغ دراسة نطخية وتصبيؿية تجرس العلبقة بيغ الصخؽ التجريبية ومجاؿ التخبية 

 والخياضية وتتجمى أىسية ىحا البحث ؼيسا يمي: البجنية

ستخجاـ الألعاب الرغيخة خلبؿ البخامج التجريبية ومجػ فعاليتيا عمى تحديغ معخفة أىسية ا -

 القجرات البجنية لجػ تلبميح الصػر الابتجائي.

 معخفة تأثيخ الألعاب الرغيخة عمى تحديغ القجرات البجنية. -
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السكتبة والديادة في الخصيج العمسي لجػ أساتحة الصػر  إثخاءكسا أف ىحا البحث يعسل عمى  -

 خاصة. تجائي برفةالاب

 مرظمحات البحث :

: تعخؼ الألعاب الرغيخة بأنيا : " ألعاب بديصة التشطيع تتسيد بالديػلة في  الألعاب الرغيخة -

أدائيا يراحبيا البيجة والدخور وتحسل بيغ شياتيا تشافذ شخيف في نفذ الػقت لا تحتػؼ 

بالسخنة والبداشة. )عبج الحسيج شخؼ تحكسيا تتسيد  عمى ميارات حخكية مخكبة والقػانيغ التي

 147)،ص2005

يعخؼ علبوؼ الرفات البجنية بأنيا " قجرة الخياضي عمى أداء التجريب بكفاءة  القجرات البجنية: -

محمد حدغ علبوؼ )بالتعب مع بقاء بعس الصاقة التي تمدمو لمتجريب . عالية دوف شعػره

 ( 80، ص 1983

مجسػعة صفات بجنية وإمكانيات الأجيدة الػضيؽية في “كسا تعخؼ الرفات البجنية بأنيا   -

التكيف عمى الحػافد التي تطيخ بػجػد دوافع دائسة وتحجيجىا حدب السدتػػ بعج السحافطة 

الأجيدة الػضيؽية، أؼ الإعجاد الكامل لمبجف والشفذ لتحقيق أفزل الشتائج ".  اتداف عمى

 (13، ص 1988)مرصفى فيسي، 

 :الجراسات السذابية 

 حخكية تخبية بخنامج تأثيخ :(2013-2012وآخخون ) حدين طيبي دراسةالجراسة الأولى:  -1

ابتجائي  الخابع الرف تلبميح لجػ الحخكية رت ا والقج الأساسية السيارات الحخكية تشسية عمى

 والفشية. الخياضية البجنية الأنذصة عمػـ ومسارسات ( سشػات، مخبخ9-10)



 :                                  تعخيف بالبحثال
 

 ‌ح

 

 رت ا السيا بعس تشسية عمى مقتخح حخكية تخبية بخنامج تأثيخ دراسة:  الجراسة من اليجف 

 الحخكية لأشفاؿ السخحمة الابتجائية. والقجراتالأساسية  الحخكية

  :الزابصة والتجخيبية( ذات )استخجـ السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتيغ السشيج الستبع

 .والبعجؼ القبمي الاختبار

 الجراسة: عيشة 

 80 عجدىع البالغ(سشػات 10-9) ذكػر ابتجائيالخابع  الرف تلبميح بحثشا مجتسع يذسل       

)واد  في مجرستي شباش محمد و حديغ قاسسي، 2012/2013 الجراسيوالسدجميغ لمعاـ تمسيح، 

 إلى قدسػا حيث العسجية بصخيقة اختيارىع تع تمسيحا 26 مغ متذكمة البحث عيشةالفزة الذمف( 

 .متجاندتيغ مجسػعتيغ

 الجراسة: نتائج 

 والبعجية القبمية للبختبارات الحدابية الستػسصات ؾيع بيغ معشػية دلالة ذات فخوؽ  تػجج لا .1

 الزابصة. لمسجسػعة

القبمية والبعجية  للبختباراتتػجج فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ ؾيع الستػسصات الحدابية  .2

 التجخيبية. لمسجسػعة

 لمسياراتالبعجية  للبختباراتوجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ ؾيع الستػسصات الحدابية  .3

 الأساسية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ولرالح السجسػعة التجخيبية. الحخكية

 لمقجراتالبعجية  للبختباراتوجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ ؾيع الستػسصات الحدابية  .4

 سجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ولرالح السجسػعة التجخيبية.الأساسية لم الحخكية

 

 



 :                                  تعخيف بالبحثال
 

 ‌خ

 

السيخات صعػبات تصػيخ مدتػػ تعمع : 2017 يهسف بهعبجالله ومحمد مجيجيالجراسة الثانية:  -2

مجمة العمػـ بالجدائخ، حرة التخبية البجنية لجػ تلبميح الصػر الابتجائي  الحخكية مغ خلبؿ

 (.2017، 28 الإندانية والاجتساعية، العجد

  الجراسة:أىجاف 

 الحخكية لتلبميح الصػر الابتجائي. السياراتمعخفة أىسية تصػيخ مدتػػ تعمع  -

الحخكية في مادة التخبية البجنية و الخياضية  السياراتمعخفة صعػبات تصػيخ مدتػػ تعمع  -

 الابتجائي. بالصػر

 البجنية و الخياضية في ضل وجػدالكذف عغ أىسية وجػد متخرريغ يذخفػف عمى مادة التخبية  -

 الصػر معمع تخرز وعجـ عسل، بجوف  والخياضية البجنية التخبية معاىج خخيجي مغ كبيخ عجد

 .في السادة الابتجائي

  الجراسة:نتائج 

إف أىع ما تختكد عميو السجرسة التخبية الستكاممة ، فإذا أىسمت مادة مغ السػاد لع تحقق         

 الكبيخ الاىتساـ ليا يعصى لع مازالت التي السادة ىي الخياضية و البجنية فالتخبية ليحا التخبية مبتغاىا

مغ صعػبات كثيخة لخرشا أىسيا في ىحا البحث ، بحيث خمرشا إلى أنو تػجج  تعاني بقيت و ،

 بعجـ تتعمق الابتجائي الصػر تلبميح لجػ الحخكية السيارات تعمع مدتػػ  صعػبات تعيق تصػر

نقز و انعجاـ الػسائل و الأدوات البيجاغػجية و السشذئات الخياضية  و ، الابتجائي معمع تخرز

عجـ إعصاء أىسية تشاسب ؾيسة التخبية البجنية كسادة تخبػية سػاء  في السؤسدات التخبػية ، و أيزا

 الجونية التي يرػرونيا لمسادة. مغ حيث الػقت أو التقييع أو الشطخة

 

 



 

 

 

 
 

 : الباب الاول
 الجراسة الشظخية
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 تسييج

الدمػكية الذائعة في الصفػلة والسخاىقة السبكخة، وىػ نذاط محبب يعج المعب مغ الأنساط           

والتلبميح، كسا انو ضار ويطيخ في الأشفاؿ ابتكاراتيع، ويصمقػف ؼيو خياليع  بالشدبة للؤشفاؿ

واىتساماتيع الذخرية. وقج ضيخ حجيثا ميل لتقييع دور المعب وتذجيعو، باعتباره خبخة تعميسية ذات 

 السعخفي والشسػ الدػؼ . دور في الشسػدلالة بسا لو مغ 

وكشتيجة لحلظ فاف المعب كاف مػضػعا لمعجيج مغ البحػث والجراسات، وعمى الأقل ؼبعس         

أنػاع المعب حطي بتخكيد الباحثيغ، وبالصبع فاف ىحه البحػث والجراسات قج انعكدت برػرة 

 خحه مشاىج السخاىقة السبكخة.الذكل الحؼ يجب أف تت واضحة عمى تعميع التلبميح وإضيار

ومغ السعخوؼ أف الألعاب ىي أساس بخامج نذاط حخكي وىػ ما يؤكج أىسيتيا وؾيستيا          

تخبػية تداعج عمى التعخؼ عمى البيئة السحيصة بو، واستكسالا لفيع الحقائق  كسػاد دراسية ووسيمة

ػ الألعاب فانو يشبغي مغ إمجاده ببعس الستعمع للبرتقاء بسدتػ  والسبادغ الأساسية التي يقػـ بيا

 تحديغ القجرات البجنية والأسباب التي يقػـ عمييا . السعمػمات التي تداعجه عمى شخح كيف يتع
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 الألعاب الرغيخة: .1

 تعخيفات الألعاب الرغيخة: .1.1

أدائيا يعخفيا " عبج الحسيج شخؼ " عمى أساس أنيا ألعاب بديصة لتشطيع وتتسيد بديػلة في        

البيجة والدخور ، وتحسل بيغ شياتيا روح التشافذ ، وتتسيد قػانيشيا بالبداشة والديػلة  ، يراحبيا

 (.120، ص 1995)عبج الحسيج شخؼ ، 

كسا يعخفيا "أنػر" خػلي" بأنيا العاب بديصة التشطيع فييا أكثخ مغ فخد ليتشافدػا وفق قػاعج        

تػػ البجني ويغمب عمييا الصابع التخويحي والتدمية وقج تدتخجـ مديخة لا تقترخ عمى الدغ أو السد

 (. 171، ص 1994أنػر الخػلي،  أميغوأجيدة بديصة أو بجونيا ) فييا أدوات

كسا يعخفيا " عصيات محمد الخصاب عمى أنيا مجسػعة متعجدة مغ العاب الكخات والألعاب التي 

وما إلى ذلظ مغ مختمف الألعاب التي تتسيد  تسارس باستخجاـ الأدوات الرغيخة والعاب الخشاقة

والسخح والتشافذ مع مخونة قػاعجىا وقمة أدواتيا وسيػلة مسارستيا وتكخارىا عقب  بصابع الدخور

 (.163، ص  1990البديصة )عصيات محمد الخصاب ،  بعس الإيزاحات

الجخؼ والكخات  كسا يعخفيا محمد حدغ علبوؼ " : عمى أنيا مجسػعة متعجدة مغ العاب        

والأدوات والعاب القجرات البجنية وتتسيد بصابع الدخور والسخح والتشافذ مع مخونة قػاعجىا وقمة 

، 1983مسارستيا وتكخارىا عقب بعس الإيزاحات البديصة )محمد حدغ علبوؼ ،  أدواتيا وسيػلة

 (. 14ص 

 تاريخ الألعاب الرغيخة: .2.1

ألػاف الخياضة والتخويح وقج روؼ عغ عسخ بغ الخصاب لا يخل مشياج تعمع الأشفاؿ مغ        

)رضي الله عشو(أنو رسع للآباء مشيج لتعميع أولادىع بقػلو "عمسػا أولادكع الدباحة والخماية وركػب 
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الخيل "، ويسكغ ملبحطة أف الألعاب الرغيخة تشقدع إلى قدسيغ قدع يتع مع حخكة البجف ونذاشو 

 الترػيب الفخوسية.السبارزة ،  كالعجو ، السرارعة

أما القدع الثاني وىػ أنػاع الألعاب التي تتع دوف نذاط بجني كمعب الذصخنج... الخ ومغ         

في  Augustأىع السعتقجات أف الصفل شخيخ ويقاؿ عشو أف أساس ىحه العقيجة تعػد إلى القديذ 

 (.53، ص  1966الخامذ ميلبدؼ )صؽية عبج الخحساف ،  القخف 

نت تعتبخ حخكات الأشفاؿ علبمات لصبيعة الذخيخة ، أما لعبو وكثخة حخكتو فتأخح عمى وكا       

كاممة في نفدو لحا كانت تكتب حخيتو ، ىحا وقج أعصى اىتساـ كبيخ للؤشفاؿ مغ  أنيا ضاىخة الذخ

حيث الػسائل التخبية الفعالة لتدميتيع وإتباع وإشباع رغباتيع ، كسا يداعج عمى تحديغ صحتيع ، 

حدغ الديج تقػية أجداميع كألعاب الجخؼ والدحف والمعب بالكخة والأشػاؽ وكحلظ أدوات المعب )و 

 (.37، ص  1973أبػ عبجه ، 

وىي بحلظ نػع مغ الصخؽ التي يسكغ استخجاميا في تعميع الأنذصة الحخكية وىي مغ          

للؤستاذ أو السجرب أف يجسع شسل الأساليب السدمية والسفيجة بجنيا وعقميا ونفديا واجتساعيا ويسكغ 

أسختو حػؿ لعبة مدمية نافع وتمقى قبػلا مغ الكبار والرغار في وقت واحج وتدتخجـ الألعاب 

 الدادسة فسا فػؽ. الرغيخة لتعميع الأنذصة الحخكية مغ سغ

 أنهاع الألعاب الرغيخة:. 2

 الآتي:ىي متعجدة الأشكاؿ ومختمفة الترشيف نحكخىا عمى الشحػ       

 ألعاب الجخي والسظاردة:. 1.2

ىحا الشػع مغ الألعاب التي يقبل عمييا الأشفاؿ والتلبميح لأنيا تذبع رغباتيع في الجخؼ والػثب  

 .وتسثيل الحيػاناتوالقفد 
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 :.  ألعاب بديظة التشظيم2.2

بديصة  ىي التي تحتػؼ عمى ميارات أولية كالخمي، وتتسيد بعجـ حاجيتيا إلى أؼ أدوات       

وساحة صغيخة وتخجع إلى خمػىا مغ التفريل وتحزيخ التمسيح إلى الألعاب السعقجة تحزيخا يذسل 

 الشطاـ وسخعة التمبية واحتخاـ قػانيغ المعبة وعسل التذكيلبت.

 :.  الألعاب الجساعية3.2

ب الجساعية يعتبخ ىحا الشػع مغ الألعاب بكثخة قػانيشيا وتبايغ أنػاعيا وىي تسيج الألعا        

الكبيخة وتداعج التمسيح تجريجيا عمى أف يتػلى ؾيادة الجساعة واف يكػف عزػا فييا ، ؼيأمخ بأمخ 

القائج ، فتبجأ تشسػ عشجه روح الجساعة وروح العسل لسرمحتيا والانترار ليا )حدغ عبج الجػاد ، 

 (11، ص  1979

 ألعاب التتابعات:.4.2

نػاحي الشذاط ليؤلاء التلبميح لأف التتابع نذاط الجساعات وىحا يعتبخ ىحا الشػع مغ أندب         

 التشافذ وإضيار قجراتو ومياراتو وولاءه لمجساعة. التمسيح يسيل إلى

 وىشاؾ أنػاع أخخػ مغ الألعاب الرغيخة ىي:

 الألعاب التسثيمية الغشائية وغالبا ما يراحبيا الإيقاع. -

 التػازف مغ الخشاقة ، القػة الدخعة.ألعاب القجرات البجنية وتذسل الجفع ،  -

 العاب الخلبء مثل ألعاب السصاردة. -

الألعاب السائية مثل العاب السصاردة في السياه والتتابع . العاب الحػاس وتحتػؼ عمى          

 (.148، ص  1996الحخكات لتجريب الحػاس السختمفة )عبج الحسيج شخؼ 
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 أىجاف الألعاب الرغيخة: .3

أصبحت الألعاب الرغيخة جدءا مغ الألعاب مغ حرة التخبية البجنية والخياضية بعج أف        

أساسيات كل مشياج تخبػؼ يعسل عمى تكػيغ شخرية التمسيح وإكدابو مختمف  وأصبحت ضسغ

الرفات والدسات الدمػكية الحسيجة التي تعسل عمى إعجاد السػاشغ الرالح ويسكغ تمخيز أىجاؼ 

 ي:الألعاب الرغيخة ؼيسا يم

 .  أىجاف الشفذ حخكية:1.3

تيجؼ الألعاب الرغيخة إلى إعجاد شفل السجرسة الابتجائية ، وتمسيح السخحمة الستػسصة في         

حخكي)البجني والسيارؼ( مغ حيث تحديغ الحخكات البشائية الأساسية والقجرات  السجاؿ الشفذ

 والسيارات الحخكية مغ خلبؿ: الإدراكية والبجنية

 البشائية الأساسية:الحخكات 

وىي الحخكات التي تذسل عمى الحخكات الانتقالية كالسذي والجخؼ والتدحمق والحجل وكحلظ        

الحخكات غيخ الانتقالية كالسج والثشي والذج والخفع والسيل وكحلظ الحخكات اليجوية وحخكات السعالجة 

 والزخب والخمي والمقف. كالخكل

 :القجرات الإدراكية

تعسل الألعاب الرغيخة عمى نسػ الإدراؾ والقجرات الحخكية لمتمسيح مغ حيث تسييده للئدراكات        

حدغ والبرخية والحخكية ومغ ثع إمكانية تكيف التمسيح مع البيئة التي يسارس فييا الشذاط ) الدسعية

 (.156عبجه، ص  أبػالديج 

 القجرات البجنية:

وىي تعتبخ القاعجة اليامة في بشاء وتقجـ التمسيح في مجاؿ الأنذصة السختمفة وتذسل القجرات        

 البجنية عمى عشاصخ التحسل والقػة العزمية والدخعة والخشاقة والسخونة والجقة والتػازف والقجرة ويعسل 
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يجة )حدغ الديج القجرات البجنية عمى تحديغ أداء السيارات الحخكية وتعمع ميارات جج نسػ تحديغ

 (157-156، ص  1973

 الأىجاف السعخفية:. 2.3

يجب أف تيجؼ وتعسل الألعاب الرغيخة عمى إعجاد الصفل والتمسيح للبستفادة في السجاؿ          

السعخفي بأقدامو السختمفة والتي تذسل عمى السعخفة والفيع والتصبيق والتحميل والتخكيب والتقجيع، مغ 

يح للؤلعاب الرغيخة يكتذف ويتعمع السفاـيع والسعارؼ والسعمػمات عغ الشذاط خلبؿ مسارسة التمس

يكتذف ويحمل ويسيد مغ حػلو مغ حيث السكاف والأدوات والدملبء  الحؼ يسارسو كحلظ يسكشو أف

 والفخاغ والشذاط السسارس.

 الأىجاف الهججانية:.3.3

تباشا وثيقا حيث أف لكل ىجؼ معخفي تختبط الأىجاؼ الػججانية بالأىجاؼ السعخؼية ار          

جانب وججاني وبالتالي فاف تلبزميا أمخ شبيعي وعمى مجرس التخبية البجنية والخياضية أف يجحب 

الرغيخة حتى يتػلج لجييع السيل والخغبة والإصخار عمى تعمسيا  اىتساـ تلبميحه لتعمع الألعاب

 ومسارستيا . 

مية التصبيع الاجتساعي التي ليا الأثخ في نسػ الدمػؾ ويذسل السجاؿ الػججاني عمى عس        

التقييع، وىشا يمعب دور  -التػصيف  -الاستجابة التشطيع  -عمى الاستؿباؿ  والتحكع ؼيو وتذتسل

في تػفيخ الأنذصة والألعاب الرغيخة التي تعسل عمى تحقيق التػازف  مجرس التخبية البجنية والخياضية

مغ خلبؿ مسارسة الشذاط البجني والمعب خلبؿ درس التخبية  يذ عغ مذاعخهالانفعالي لمتمسيح والتشؽ

 (.68، ص  1998البجنية والخياضية )محمد الحسامي وعيادة عبج العديد مرصفى ، 

 مسيدات الألعاب الرغيخة: .4

 تستاز الألعاب الرغيخة بكثخة أنػاعيا مسا يجعل الفخصة للبختيار مغ بيشيا ما يتفق وميػلاتيع -
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كل الأعسار والقجرات مغ كلب الجشديغ ؼيدتصيع كل فخد أف يختار مشيا ما يشاسب سشو تشاسب  -

 وجشدو

يسكغ أدائيا في أؼ مداحة مغ الأرض ميسا صغخت كسا يسكغ ترشيع أدوات صغيخة بػاسصة  -

 والاستفادة مغ الأدوات الكبيخة . التلبميح

 ج وقػانيغ لمعبة.لا تخزع لمقػانيغ السعتخؼ بيا ويسكغ الاتفاؽ عمى وضع قػاع -

 لا تحتاج مسارستيا إلى أؼ قجرة جدسية وعقمية عالية . -

، ص  1973مجاؿ واسع لتججيج الشذػاط والذعػر بالدعادة والتخويح عغ الشفذ )حدغ الديج  -

156-157 .) 

تستاز مدابقات الألعاب الرغيخة بالحساس وروح السشافدة في نفػس التلبميح ليا دور كبيخ في  -

السلبحطة وسخعة التمبية واليقطة فخصة مشاسبة لإعصائيع حق مسارسة الحكع الحاتي تشسية قػة 

 بأنفديع. أؼ حكع أنفديع

 تفعل الأشفاؿ الألعاب الكبيخة -

 تؤىل الأشفاؿ للؤلعاب الكبيخة. -

 تشسي روح الجساعة والتعاوف كسا في الألعاب الجساعية -

 ليدت ليا ىيئات رياضية تذخؼ عمييا. -

 (40، ص  1973أو بجونيا )حدغ الديج تسارس بالأدوات  -
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 أغخاض الألعاب الرغيخة: .5

تختمف أغخاض الألعاب الرغيخة باختلبؼ السخاحل الدشية والجشدية وكحلظ باختلبؼ        

التعميسية وتختمف كل لعبة في أغخاضيا عغ المعبة الأخخػ، مشا أف أغخاض  السدتػيات والسخاحل

 لسخاحل متمفة وذلظ تبعا لشػع كل مخحمة سشية. تجريديا المعبة الػاحجة تختمف عشج

 ومغ أىع الأغخاض العامة للؤلعاب الرغيخة ىي:       

يكدب الفخد عغ شخيق الألعاب الرغيخة والسباريات الكثيخة مغ الرفات والؿيع مثل التزامغ  -

 الفكخ والرسػد التحسل، الحكاء والعجؿ ووحجة

 الذجاعة والذخؼ والذيامة.تعسل عمى نسػ الرفات الخمؿية الحسيجة ك -

 التسدظ بالحق والاعتجاؿ وضبط الشفذ. -

 تشسي السذاعخ الصيبة أؼ مذاعخ الدمالة، و الرجاقة والكخامة. -

 تعجؿ مغ الرفات الزارة كالجبغ السكخ والعجواف. -

 تعسل عمى شغل أوقات الفخاغ ؼيسا ىػ نافع ومفيج. -

ا مغ فػز أو ىديسة وكيؽية التحكع في تكدب الفخد مغ خلبؿ السػاقف السختمفة التي يتجبخى -

 انفعالاتو.

 تعػد الأشفاؿ الشطاـ والصاعة والأمانة عغ شخيق تشفيح قػانيغ الألعاب. -

 تعػد التلبميح عمى عجـ الإقلبؿ مغ مقجرة السشافدة واحتخاميا. -

يجة في ؼيسا يخز الآثار التجريبية فيخجع الاىتساـ بالألعاب الرغيخة لسا ليا مغ آثار حس        

يعواعية متكاممة بجنيا وعقميا واجتساعيا حيث: ) خمق أجياؿ قػية شعلبف و أشخؼ جابخ،  إبخاـ

 (118، ص  1973
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 تؤثخ عمى أجيدة الجدع السختمفة وتشطع عسميا وتخفع مدتػػ قجرتيا وتحسميا. -

 تعسل عمى تشسية العزلبت نسػا متدنا وإكداب الجدع نسػ كامل لمرحة والقػة والجساؿ. -

 اكتداب ميارات ججيجة نافعة في الحياة. -

تشسية عشاصخ القجرات البجنية اللبزمة لمفخد كالقػة ، الدخعة ، الاتداف، التحسل ودقة الحخكة  -

 والسخونة والخشاقة

 استشفاذ لمصاقة الكامشة في الجدع بسا يعػد عميو بالشفع. -

 تشسية بعس الرفات كقػة السلبحطة والدخعة البجييية لمتحكخ. -

تعػيس التلبميح فغ فتخات العسل الججؼ حيث تعتبخ الألعاب الرغيخة وسيمة لمتخويح بعج          

يع شعلبف و اشخؼ جابخ عشاء العسل )  (.120، ص  1973ابخاـ

مسا سبق مغ ؾيع تخبػية وتعميسية وتجريبية للؤلعاب الرغيخة يسكغ لمصفل مغ خلبؿ مسارستو ليا 

 تذكيل شخريتو.أنتكدبو مغ عشاصخ ما تداعجه عغ 

 . اكتداب لمياقة البجنية والحخكية:1.5

تداعج الألعاب الرغيخة عمى اكتداب لمياقة البجنية والحخكية للؤشفاؿ وذلظ لأنيا تعتسج        

والحخكات الأصمية وأنساىا الذائعة فإف مسارستيا تتيح لمتلبميح مغ  أساس عمى القجرات البجنية

 السيارات والقجرات الحخكية وتحديغ السدتػػ البجني. خلبؿ السسارسة الستقشة اكتداب

 .  التفاعل الاجتساعي:2.5

تكدب الألعاب الرغيخة لمتلبميح ميارات التعامل مع الجساعة واحتخاـ وتقجيخ الآخخيغ، وتقبل        

 الاجتساعية كالتعاوف والإثارة. الؿيع
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 عامل التذهيق:.3.5

الجاذبية التي تجفعيع لمسذاركة بفعالية لمشذاط الحخكي، في السقابل تػفخ الألعاب الرغيخة         

التسخيشات التقميجية التي تتدع بالسمل والختابة، وىي مغ أىع مغ تقػـ بإدخاؿ السخح والدخور عمى 

 خلبؿ ضخوؼ العسل حيث تزفي عمييا بعجا تخويحيا.  الحرة والتجريب وذلظ مغ

 :للألعاب الرغيخة.  التجرج التعميسي والتسييجي 4.5

تداعج الألعاب الرغيخة ذات القػانيغ القميمة والبديصة في التجرج التعميسي لمػاجبات          

الحخكية الستعمسة حيث تشقل الستعمع أو الستجرب تجريجيا مغ الديل إلى الرعب ومغ البديط إلى 

ي تتزسغ قػانيغ كثيخة )سياـ عفت السعقج، كسا أنيا وسيمة للبنتقاؿ تجريجيا إلى الألعاب الكبيخة الت

 (.355عبج الخحساف ، ص 

 :التعهيج عمى الشظام والظاعة. 5.5

تداعج الألعاب الرغيخة عمى غخس الشطاـ والصاعة في نفػس التلبميح نتيجة لصاعتيع        

 لقػانيغ الألعاب.

 :التكيف مع التدييلات الستاحة.6.5

العخبي مغ نقز في السداحات والإمكانيات وتتشاسب تعاني أغمب السجارس في الػشغ        

معصيات الألعاب الرغيخة وما تتسيد بو مغ قجرة مغ السخونة مع ىحه الطخوؼ، فيي تقجـ ؾيسا 

 (355الحج الأدنى مغ التدييلبت )سياـ عفت عبج الخحساف ، ص  تخبػية وتعميسية في ضخوؼ

 :أىسية الألعاب الرغيخة .6

الرغيخة خاصة والمعب عامة أىسية بالغة في نسػ الصفل والتمسيح وىحا ما تسثل الألعاب         

يجعمشا نلبحع التمسيح يقػـ أثشاء المعب بشذاشات يطشيا سيمة في حيغ أنيا ليدت كحلظ ولكغ ىحه 

عمييا فيي تعتبخ وسيمة ججيجة لمتجريب والشطاـ وشخيقة  الشذاشات نطخا لرعػبات التي تشصػؼ 
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جػىخ الأشياء والألعاب والرػر ويحاوؿ  ة، إذ عغ شخيقيا يتعخؼ التمسيح عمىناجحة لتعميع المغ

 بتعابيخ مخكدة شخح أفكاره وما يخاه خصأ أو صػاب.

كسا أف الألعاب الرغيخة تعسل عمى إشباع ميل التلبميح الى الحخكة والشذاط وتجريب          

عمى امتراص الانفعالات وتجريب حػاسيع وإكدابيع القجرة عمى استخجاميا، كسا أنيا تداىع 

إضافة إلى ذلظ فإنيا تداىع في تشسية سمػؾ التعاوف  عزلبتيع الكبيخة والرغيخة وتحقق التػافق

الآخخيغ والاحتخاـ الستبادؿ والعشاية بالسستمكات  وتبادؿ الخأؼ والسذاركة الجساعية وكيؽية التعامل مع

 ( 80، ص  1993الذخرية ومستمكات الغيخ )ىجػ محمد ناشف ، 

كسا أف أىسية الألعاب الرغيخة تتسثل في أنيا تديع في تشسية روح التشافذ بيغ السذتخكيغ،         

الحخكات الأساسية ) كالسذي والجخؼ، الدحف والتدمق الػثب التدحمق الخمي  ديع في تصػيخوت

الاتداف التػافق الخشاقة  كالدخعة القػة السخونة المقف الخكل(، كسا تديع في اكتداب القجرات البجنية

الجقة، وتتدع بقػانيغ وقػاعج بديصة وواضحة ولا تخزع لمقػانيغ الجولية أو السحمية السعتخؼ بيا 

تتدع بصابع السخح والدخور والإثارة السحببة للؤفخاد  وأنيا تلبؤـ السخاحل الدشية السختمفة، كسا

 (36-35، ص ص  1997السذتخكيغ )علبء الجيغ و محمد مخساؿ ، 

كسا يذيخ "محمد حدغ علبوؼ" أنو نطخا لتسيد الألعاب الرغيخة بحخكاتيا الستشػعة فإنيا لا         

تكدب الفخد حخكات آلية جامجة بل تعسل عمى إكدابو لأداء الحخكات السشاسبة لتمظ السػاقف 

ي" بجانب ذلظ كمو الستغيخة، كسا تديع في تشسية القجرة عمى الترػر والتحكخ مسا يخقى "الحكاء الحخك

فاف الألعاب الرغيخة تعسل عمى تشسية وتصػيخ أداء الفخد لمسيارات الحخكية لسختمف الأنذصة 

الخياضي وتعسل عمى الارتقاء بسدتػاه  الخياضية مسا يديج درجة ميل الفخد نحػ مسارسة الشذاط

 (40، ص  1982وقجراتو )محمد حدغ 
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 طخيقة تعمم الألعاب الرغيخة: .7

شخؽ تعميع الألعاب الرغيخة لا تتصمب ميارات فشية عالية وىي بديصة وسيمة لػ اتبع          

 الخصػات التالية: السجرب أو السجرس

اشخح المعبة بألفاظ بديصة ولغة سيمة تتساشى مع مخحمة نسػ التمسيح مع مخاعاة أف تكػف  -

 وبديصة قػاعجىا سيمة

قػاعجىا كسا تع شخحيا، ويقػـ السجرب أو السجرس اشمب مغ التلبميح أو الستجربيغ تشفيح المعبة ب -

 الأخصاء التي ضيخت في الأداء والقػاعج. بترحيح

كخر الأداء في شكل مشافدة لتحجيج الفائد. لاحع الأداء في كل مخة ولا يجػز أف يكػف الفػز  -

عمى حداب الأداء الرحيح بل ركد عمى أف يكػف الأداء صحيحا ولغ يكػف ىشاؾ فػز إلا 

 ( 57ص  1995وتشفيح القػاعج أو الذخوط السصمػبة )عبج الحسيج شخؼ ،  لأداء الرحيحمع ا

 :وىي مبادئ اختيار واستخجام الألعاب الرغيخة: .8

 فيع الغخض مغ المعبة ومخاعاة الطخوؼ التالية : الدغ، الجشديغ الشسػ. -

خيق أو التلبميح، أف يكػف ىشاؾ تػافق بيغ غخض السعمع أو السجرب مغ المعبة ورغبة أفخاد الف -

 الغخض لاكتذاؼ قابميتيع البجنية والحخكية والسيارية. وتييئ

 مخاعاة سيػلة تعمسيا وبداشة قػاعجىا واف تكػف في حجود الإمكانيات الستػفخة في السجرسة. -

مخاعاة اشتخاؾ جسيع التلبميح شيمة الػقت، مع تػفيخ عػامل الدلبمة وتأكيج اختيار الألعاب  -

 جريبية السختمفة اليادفة.والت التخبػية

مخاعاة قانػف التجرج التعميسي لمػاجبات الحخكية الستعمسة، حيث تشقل بالستعمع تجريجيا مغ الديل  -

 السعقج برفة عامة، حيث تبجأ بالألعاب البديصة لترل إلى الألعاب السعقجة.  إلى
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السػقف التعميسي )سياـ مخاعاة أف تكػف ىحه الألعاب متشػعة، مذػقة واقترادية وبسا يتفق مع  -

 (363عفت عبج الخحساف ، ص 

 عجـ الانتقاؿ مغ لعبة إلى أخخػ إلا بعج تأكج السعمع أو السجرب أف جسيع الستعمسيغ قج أنجدوىا -

 واستػعبػا قػانيشيا بذكل جيج.

إعادة عخض المعبة إذا كاف السػقف التعميسي أو التجريبي يتصمب ذلظ، مخاعاة أف لا تكػف  -

سجخد التكخار فقط العسل عمى تحقيق الخاحة الشفدية لمتلبميح وذلظ بذخح المعبة الإعادة ب

 بالتفريل قبل بجايتيا.

 استثارة دوافع التلبميح الستعمسيغ لمسذاركة الجساعية في المعبة. -

يجب أف تتلبءـ أجيدة وأدوات الألعاب السقجمة مع قجرات السسارسيغ مغ حيث الاعتبارات  -

 كالدغ والجشذ.السعخوفة  التخبػية

يشبغي التحكع في الحسل الخاص بالمعبة عغ شخيق تعجيل وملبئسة السػاصفات واشتخاشات  -

 شخيقة لسقابمة أىجاؼ البخامج وقجرات التلبميح. المعبة وبأؼ

يشبغي أف يخصط لاستخجاـ الألعاب كي تديع بفعالية في نسػ وتشسية التلبميح عمى مدتػػ  -

 (173، ص  1994عجناف دروير وآخخوف ، الدمػكية السختمفة ) الجػانب

 استخجام المعاب الرغيخة في السجالات السختمفة:. 9

 في درس التخبية البجنية والخياضية:. 1.9

لقج لعبت الألعاب الرغيخة دورا ىائلب في تغييخ الجرس ومزسػنو، وخخوجو عغ صػرتو         

عسمت عمى تغييخ وتشػيع مادة الجرس وجعمت الجامجة التي كانت مبعثا السمل وتزايق التلبميح فقج 
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دور التمسيح خلبؿ الجرس إيجابيا، يدتغل ؼيو مياراتو وقجراتو وإمكانياتو وحػاسو وانفعالاتو مسا 

 التخبية الخياضية. يداعج عمى تحقيق اليجؼ مغ

 عشج وضع الألعاب الرغيخة ضسغ الحرة يجب مخاعاة الشقط اليامة التالية:

السقجمة ) الإحساء( تختار الألعاب التي يذتخؾ فييا جسيع الأفخاد في وقت  عشج استخجاميا في -

واحج مع مخاعاة أف تدتخجـ ىحه الألعاب الشذاط التعميسي لمحرة وأف تذسل إعجاد جسيع أجداء 

 الجدع. 

عشج استخجاميا في الجدء الخاص بالتسخيشات فاف الحرة يجب أف تخجـ عشاصخ القجرات  -

خجاـ التسخيشات في صػر الألعاب الرغيخة لإدخاؿ عشرخ السشافدة وبث البجنية ويفزل است

 روح السخح والتذػيق

 عشج استخجاميا في الشذاط التصبيقي، نختار الألعاب الرغيخة التي تسيج للؤلعاب الكبيخة. -

عشج استخجاميا في الشذاط الختامي لمحرة تػضع لعبة صغيخة تيجؼ الى الخاحة والتيجئة  -

 (28، ص 1979دع إلى الحالة الصبيعية )حدغ عبج الجػاد بالج والعػدة

 في التجريب الخياضي:.2.9

الألعاب الرغيخة عشرخ أساسي ىاـ في التجريب الخياضي الحجيث حيث أنيا تحقق          

الغخض مغ التسخيشات وتعسل عمى تشسية عشاصخ القجرات البجنية مع تصبيق السيارات الأساسية أثشاء 

الألعاب لحلظ يجب الابتعاد عغ الشػاحي الذكمية السسمة في التجريب الخياضي، ويجب مسارسة تمظ 

أف تصػر بإدخاؿ الألعاب الرغيخة، حيث أنيا تعتبخ عشرخ أساسيا مغ عشاصخ التذػيق والسخح 

للبرتفاع بالشاحية الشفدية للبعب وتعػيجه عمى شاعة القػانيغ السبدصة السػجػدة  والسشافدة السصمػبة

 (28،ص  1979اعتخاض، وىي ناحية أخلبؾية ىامة )حدغ عبج الجػاد  ىحه الألعاب دوف  في



 الالعاب الرغيخة: رل الاولفال

15 

 

كسا أف استخجاـ الألعاب الرغيخة في التجريب أصبحت عشرخا ىاما وأساسيا في مجاؿ          

التجريب الحجيث فيي لسسيداتيا التعميسية والتخبػية تدتخجـ ضسغ محتػيات التجريب والاستعجاد 

أو خلبؿ السدابقات كسا تعصي لإبعاد السمل والداـ والزيق في نفػس اللبعبيغ في  لمسباريات

مخاحل الانتقاؿ مغ مػضػع لآخخ أو مغ مدابقة الأخخػ فالألعاب الرغيخة باستخجاـ الأجيدة 

مدتػػ أفزل لمياقة البجنية وكحا تعمع  والأدوات تعج وسيمة ىامة في التجريب حيث تداىع في تحقيق

 (.19، ص  1983السختمفة لمعب إذا صسع مغ أجل تحقيق ذلظ )محمد علبوؼ  السيارات

 الابتكار في الألعاب الرغيخة: .9

أف الابتكار في الألعاب الرغيخة مغ الأمػر اليامة بالشدبة لمسجرس فالخبيخ ىػ الحؼ           

عب والأجيدة يسكشو أف يبتكخ أنػاعيا مغ الألعاب التي تتشاسب مجرستو مغ حيث السداحة والسم

والأدوات ومسا يداعج السجرب عمى ابتكار الألعاب التي تتسيد ببداشة القػانيغ والقػاعج فالألعاب 

الرغيخة لا تحكسيا قػانيغ نعقجه أو حتى قػانيغ مػحجة. فالقانػف فييا يعجؿ مغ لعبة لأخخػ ومغ 

كشو أف يبتكخ لعبة مكاف لآخخ ومغ مدتػػ لاعبيو إلى مدتػػ آخخ، وىحا يعشي أف السجرس يس

معيتو ويزع ليا القػاعج والقػانيغ لتي تحكسيا وشخوط أدائيا وكحا شخؽ احتداب الشقاط وتحجيج 

 الشتيجة ولكي يدتصيع السجرس أو السجرب ابتكار لعبة صغيخة عميو أف يزع في اعتباره الشقاط

 التالية:

، شخوط الأداء ، احتداب  مداحة السمعب ، عجد اللبعبيغ أو التلبميح ، الأدوات الستاحة -

 الشقاط .

ويجب أف يتستع السجرب أو السجرس بدعة الأفق والقجرة عمى التفكيخ والتغييخ كمسا اقتزت          

  التعجيل السدتسخ في شكل السمعب وعجد اللبعبيغ والأدوات السدتخجمة وقػاعج الأداء  الطخوؼ، عغ
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مغ شأنيا أف تذيخ التلبميح وتجفع عشيع السمل  وشخيقة احتداب الشقاط ما ىػ إلا ابتكار ججيج

 (157، ص  1973والدخور )حدغ الديج ابػ عبجه  وتحثيع عمى بحؿ الجيج كسا تجمب ليع السخح

 اختيار الألعاب الرغيخة:  .10

ىشاؾ الكثيخ مغ الألعاب الرغيخة الستعجدة الأنػاع، وعمى الأستاذ أو السجرب أف يختار ما          

 التي حجدىا لحرتو. الأغخاض يحقق

 وعشج الاختيار الألعاب يجب عمى الأستاذ أو السجرب مخاعاة الذخوط التالية:         

 .  استغلال الأدوات والأجيدة الخياضية الستهفخة:1.10

عمى السجرب أو الأستاذ أف يختار الألعاب التي يسكغ تشفيحىا مغ حيث وجػد الألعاب           

لسػجػدة لجيو، كسا عميو أف يدتغل جسيع الإمكانات الخياضية الستاحة كمسا والأجيدة الخياضية ا

أمكغ ذلظ عغ استغلبؿ الأدوات بصخيقة جيجة ويجعل جسيع الأفخاد يذتخكػف في المعب في وقت 

واحج وىحا أفزل مغ اشتخاؾ البعس باستخجاـ جدء مغ الإمكانات الستػفخة وجعل الباقي لا 

 يذتخكػف وانتطار الجور.

 .  أن تتشاسب المعبة السختارة مع السداحة السهجهدة:2.10

ىشاؾ بعس الألعاب التي تتصمب مداحة كبيخة ومشيا ما يتصمب مداحة أقل وعمى           

السجرس أو السجرب أف يختار الألعاب التي تتشاسب مع السداحات السخررة لمعب، أما عجـ 

ة الستاحة قج يؤدؼ إلى أخصار الاصصجاـ وعجـ تحقيق التػفيق في اختيار المعبة التي تشاسب السداح

 اليجؼ مغ المعبة.

كسا يجب أف تكػف المعبة السختارة سيمة الفيع ولا تحتاج إلى شخح شػيل مسا يزيع الػقت          

 .حساس الأفخاد ويقمل مغ
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 .  أن تكهن المعبة السختارة سيمة القهاعج:3.10

يذتخؾ فييا جسع الأفخاد في وقت واحج تتسيد بأنيا تجمب السخح الألعاب الرغيخة التي            

 .والدخور والانصلبؽ

 . أن يغمب عمى المعبة الظابع التخويحي:4.10

ىحه الألعاب غالبا ما يقبل عمييا جسيع اللبعبيغ أو التلبميح بكل حساس وقػة )حدغ الديج          

 (158، ص 1973أبػ عبجه، 
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 خلاصة:

مغ خلبؿ ما سبق يسكغ أف ندتشتج أف المعب والألعاب الرغيخة ليا آثار ايجابية عمى             

حيث مغ خلبؿ المعب الحؼ يمبي رغبات واحتياجات  مدتػػ القجرات البجنية بتشسية القجرات البجنية

التلبميح واللبعبيغ ، وىحا ما يجعمشا نختار ليع الألعاب الرغيخة حدب مدتػاىع البجني والعسخؼ 

والجشدي وقجرة استيعابيع لمعبة، كسا تعتبخ الألعاب الرغيخة وسيمة أساسية مغ وسائل التخبية 

والتعميع والتجريب الخياضي الحجيث وليحه الأىسية البالغة يخػ الباحثػف أف للؤلعاب الرغيخة تأثيخ 

بكخة التي تحتاج السخاىقة الس عمى مخاحل نسػ الفخد خاصة فتخة السخاىقة الأولى أو كسا يصمق عمييا

 الى المعب السشطع.

كسا تداىع الألعاب الرغيخة في تحقيق أىجاؼ عجيجة في التجريب الخياضي الحجيث             

وىحا مغ جسيع الجػانب سػاءً مغ الجانب البجني الجانب السيارؼ، الشفدي والحىشي كحلظ مغ 

 شسػ نسػا سميسا.وىحا ما يجعل الفخد ي الجانب الاجتساعي والتخبػؼ والحخكي

 

 



 

 

 

 
 

 : الفرل الثاني
القجرات البجنية و خرائص  

 الفئة العسخية 
 (سشة 06-11)
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 تسييج:

شعيب عميو الدلبـ بعج بدع الله الخحسغ الخحيع " يا  ابشتيقاؿ الله تعالى عمى لداف إحجػ          

( صجؽ 25أبت استأجخه إف خيخ مغ استأجخت القػؼ الأميغ " القخآف الكخيع، سػرة القرز الآية )

الله العطيع في الآية قجمت القػة عمى الأمانة والقػة لا تتحقق إلا عغ شخيق مسارسة الخياضة، وفي 

السؤمغ الزعيف حجيث صحيح لأبػ ىخيخة  يخ وأحب إلى الله مغالحجيث الرحيح السؤمغ القػؼ خ

 رواه مدمع(.

الزخورية لأؼ نذاط رياضي مسارس أو  يحتاج الجدع إلى تصػيخ وتشسية القجرات البجنية         

نذاط عادؼ سػاء كاف بجني أو تقشي، فعغ شخيقيا يأخح جدع الفخد أو اللبعب مغ جسيع الشػاحي 

 الفيديػلػجي و السػرفػلػجي و الحخكي وتشسػ شخريتو بسسارسة الشذاط البجني الخياضي.كالجانب 
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 :القجرات البجنية .1

في مجاؿ البحػث الخياضية وقج  الاستعساؿليا مفيػـ شاسع وواسع  إف القجرات البجنية          

البجنية(، بعس التعاريف متذابية وبعزيا القجرة البجنية المياقة الكفاءة )أعصيت عجة تعاريف لو

يختمف مغ خلبؿ عجد الرفات و مجػ ارتباشيا بعزيا البعس، و في بحثشا ىحا يسكغ أف نعصي 

 والاستعجادوتعصي لمجدع القابمية  التعخيف التالي لمرفات البجنية عمى أنيا القجرات التي تدسح

الدخعة، الخشاقة  جنية كالتحسل، القػةلمعسل عمى أساس التصػر الذامل والسختبط لمرفات الب

يع حسادة ،   (.337، ص 1990والسخونة ) إبخاـ

وحاوؿ الكثيخ مغ العمساء تعخيف القجرات البجنية حيث ضيخت عجة تعخيفات تػضح           

السقرػدة بكمسة القجرات البجنية غيخ أف السلبحع في جسيع ىحه التعخيفات أنيا  بكمسات مخترخة

البعس لتعصي مفيػما متكاملب لمياقة البجنية، حيث تعخؼ  زة بقجر ما تكسل بعزياليدت متشاق

أداء عسل عزمي عمى نحػ مخض  مشطسة الرحة العالسية أف القجرات البجنية ىي السقجرة عمى

ضخوؼ الحياة  ويتجو بعس العمساء في تعخيفيع لمياقة البجنية الى التخكيد عمى العلبقة بيشيا و بيغ

(بأنيا القجرة عمى مػاجية التحجيات البجنية العادية لمحياة lamb 1984لامب (حيث يعخؼ 

والتحجيات الصارئة ويزيف محمد صبحي حدشيغ" إف القجرات البجنية ىي مجػ كفاءة البجف في 

يع شحاتو أف القجرات البجنية والخياضية ىي القجرة عمى  مػاجية متصمبات الحياة". يخػ محمد إبخاـ

لكي يبقى بسا يتستع بو الفخد بؿيسة اليػـ بحيث يدتصيع مػاجية  ي بسا يكفي مغ قػةالتحسل اليػم

 الأعساؿ السفاجئة والصارئة".

القجرات البجنية في كخة القجـ ىي تػفخ واكتداب اللبعب خرائز بجنية عالية متسثمة في          

في شكميا البديط أو السخكب السجاومة، القػة الدخعة الخشاقة والسخونة  مختمف القجرات البجنية

كسجاومة الدخعة، القػة السسيدة بالدخعة، مجاومة القػة ... والتي تأتي عغ شخيق التجريب السدتسخ 
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والذاؽ، إضافة لكفاءة الأجيدة الػضيؽية السختمفة لمجدع كالجياز القمبي الجوراني اليزسي والجياز 

القجـ فخصة الارتقاء لمسدتػػ العالي  العربي ... فتكامل كل ىاتو الجػانب يعصي لاعب كخة

يع شحاتو ،   (171،ص2008واكتداب المياقة التي تدسح لو بتحقيق أفزل الشتائج ) محمد إبخاـ

ومغ أكثخ التعاريف انتذارا في الػقت الخاىغ ذلظ التعخيف الحؼ نذخه " ىارسػف كلبرؾ" ويشز 

الػاجبات اليػمية بشذاط ويقطة وبجوف تعب التعخيف عمى أف القجرات البجنية ىي السقجرة عمى تشفيح 

يدسح بسػاصمة العسل والأداء خلبؿ الػقت الحخ والسػاجية الزغػط  مفخط مع تػفخ قجر مغ الصاقة

، ص 2008عبج الفتاح وأحسج نرخ الجيغ،  البجنية في الحالات البجنية الصارئة )أبػ العلب أحسج

14.) 

يع" أف الق            جرات البجنية ىي إحجػ أوجو المياقة الذاممة وتتػقف ىحه ويحكخ "مفتي ابخاـ

المياقة عمى الإمكانيات البجنية لمذخز في ضػء تأثيخ العػامل الأخخػ الاجتساعية والثقاؼية 

يع حساد،   (.143، ص 2001والشفدية )مفتي إبخاـ

يع سلبمة " يقػؿ القجرات البجنية إحجػ مكػنات المياقة           العامة أو الذاممة لمفخد بيشسا " ابخاـ

يقرج بيا لياقة الفخد اجتساعيا وثقاؼيا ونفديا، وتشسية ىحه العػامل مجتسعة في  حيث المياقة العامة

ويتأثخ بيا ما داـ يجسعيا دائسا الإشار التخبػؼ العاـ  عسمية متجاخمة يؤثخ كلب مشيا في الآخخ

يع سلبمة،   (.63، ص2000)إبخاـ

 تشقدع إلى: فالقجرات البجنية وحدب )مارتغ(         

 .الأساسية وىي: القػة الدخعة، التحسل، السخونة البجنية  القجرات -

والقجرات  الخشاقةالحخكية وىي تحسل القػة تحسل الدخعة القػة السسيدة بالدخعة،  القجرات البجنية -

 السخكبة ىي مديج لأكثخ مغ صفة رئيدية بشدب متفاوتة. البجنية
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 القجرات البجنية:أىسية  .2

في مسارسة جسيع الأنذصة الخياضية فخدية وجساعية،  أساسياتمعب القجرات البجنية دورا           

فقج أصبح لداما عمى الخياضي اف يبحؿ جيجا مقرػدا لاكتداب القجرات البجنية، وبعج التقجـ الحؼ 

بسعطع التساريغ الخياضية تقػـ  أصبحتوصل إليو مغ وسائل حجيثة وتقشيات متصػرة فاف الآلة 

 )28،ص1995وكل الأعساؿ لتقػية عزلبتو )محمد صبحي حدانيغ، 

ففقجاف ىحه المياقة يؤدؼ الى فقج مقػمات الرحة والدعادة، واكتدابيا يؤدؼ دوره في             

السجتسع والاستستاع بحياتو الخاصة وتحقيق المياقة الجدسية وتشسية التػافق العربي العزمي 

 والحرػؿ عمى أحدغ جياز عزمي، دورؼ وتشفدي.

وقج وضعت بعس الجوؿ الستقجمة آرائيا في ىحا السػضػع مثل فخندا فػضعت السجارس           

الثانػية لتشسية كل السيارات التي تتزسغ صفتي القػة والدخعة كيجؼ عاـ، وإنجمتخا التي اىتع 

التخبية البجنية، والاتحاد الدػؼياتي سابقا  أىجاؼ مدؤولػىا بالياقة البجنية ووضعػىا كيجؼ عاـ مغ

اىجاؼ التخبية البجنية )ايسغ  وضعػا مدؤولػىا تشسية صفتي القػة والخشاقة والابتكار كيجؼ مغ

 (8-7، ص 1998فاروؽ، 

 أىجاف القجرات البجنية: .3

 إف الغخض مغ تشسية القجرات البجنية ىػ :          

ية كقاعجة أساسية لمبشاء الدميع و الػصػؿ إلى أعمى مدتػػ مغ رفع الكفاءة الػضيؽية والبجن-

الإنجاز الخياضي ، و قج حجدت في ثالث وضائف رئيدية و ىي الػضيفة الفديػلػجية وتذسل 

سلبمة الجياز العزمي و التشفدي و عسل عزمة القمب والغجد و سلبمة الجياز العربي والػضيفة 

سب الؿياسات مع العسل السصمػب و الصػؿ والػزف و تخكيب الأنتخوبػمتخية وتذسل القػاـ و تشا
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العطاـ و حجع العزلبت و ندبة الجىػف والػضيفة البجنية والحخكية و تذسل الجقة والقجرة و القػة 

 (28، ص1995حدانيغ،  والتحسل، والدخعة والخشاقة والجيج و التػازف )محمد صبحي

الحؼ تدعى تصبيقات مختمف الأنذصة الخياضية  وبيحا تعتبخ القجرات البجنية اليجؼ الخئيدي

السيارية   تحؿيقيا لأجل تشسية الرحة الجدسية والشفدية والاجتساعية مغ جية ورفع الكفاءة

 والخصصية مغ جية أخخػ.

 خرائص القجرات البجنية: .4

السفيػـ مغ التعاريف الدابقة لمقجرات البجنية يسكغ ملبحطة أف جسيعيا يسكغ أف تعصى           

الستكامل لمياقة البجنية و إف كاف كل مشيا قج يخكد عمى جانب أو أكثخ مشفرلب عغ الجػانب 

الأساسية التي تعصى في محسميا السفيػـ  الأخخػ، غيخ أنو يسكغ استخلبص بعس الخرائز

 الستكامل لمياقة البجنية و ىحه الخرائز ىي :

سذ عمى عسميات ؼيديػلػجية مختمفة وتتأثخ إف القجرات البجنية عبارة عغ مقجرة بجنية تتأ -

 بالشػاحي الشفدية.

 أنيا مدتػػ معيغ مغ العسل الػضيفي الأجيدة الجدع يسكغ ؾياسو وكحلظ يسكغ تشسيتو. -

 أف أحج الأىجاؼ السيسة لمياقة البجنية ىػ تحقيق الػقاية الرحية وتػفيخ حياة أفزل لمفخد . -

حديغ قجرة الجدع عمى مػاجية الستصمبات البجنية إف اليجؼ الأساسي لمياقة البجنية ىػ ت -

ضخوؼ الحياة اليػمية بالإضافة إلى إمكانية مػاجية تحجيات بجنية أكثخ  العادية التي تدتمدميا

صعػبة في السػاقف الصارئة أو مغ خلبؿ أداء جيج بجني كالتجريب أو السشافدات الخياضية. 

 (.14، ص 2003يغ ، )أبػ العلبء أحسج عبج الفتاح وأحسج نرخ الج
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 مكهنات القجرات البجنية: .5

المياقة البجنية كسجسػعة مغ القجرات البجنية و الفديػلػجية التي تػاجو مجسػعة مقابمة             

تشاوليا في شكل أنساط خرائز الأداء البجني و عميو فإف بعس  ليا مغ الستصمبات الحخكية يكسغ

 خسدة مكػنات أساسية ىي: جنية فيالسجارس قج حجدت مكػنات القجرات الب

 السخونة. -الخشاقة  -السجاومة )التحسل( الدخعة  -القػة 

 .  القهة :1.5

جسيعيا في  تعج القػة بسثابة حخكة الارتباط والػصل بيغ القجرات البجنية .مفيهم القهة :1.1.5

القجرات العزمية في تكػيغ وبشاء الجانب الحخكي والبجني برػرة متػازنة عغ شخيق فعل وعسل 

الإنتاج الحخكي في التغمب عمى البيئة الخارجية التي يػجييا الخياضي أثشاء التجريب والسشافدة 

مع الكخة والدميل أثشاء التجريب  كػزف السلبعب، والأجيدة والأدوات ، وأرضية السيجاف والتعامل

 والسشافذ أثشاء السباريات.

( الحؼ أعصى سمدمة مغ التعاريف السفيػـ 2005لبذشاوؼ )عخؼ الجكتػر ميشج حديغ ا          

 : القػة مشيا

ىي مجػ التعب الشاجع عمى مقاومة الجاذبية الأرضية، والعسل الجاخمي بالعزمة وىي تتشاسب  -

 .الجدع، والسقصع الفديػلػجي لمعزمة شخديا مع حجع

 .ىي قجرة العزمة في التغمب عمى مقاومات مختمفة -

مقاومة الجاذبية والعامل الجاخمي والخارجي لمعزمة )رشيج، يػسف  ىي مجػ التغمب عمى -

 (90-89، ص 2017إسلبـ ، 
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( أف القػة العزمية ىي قجرة العزمة أو 2017وحدب سامية جسيل عاصي )             

،  2017مقاومة خارجية أو مػاجيتيا ) سامية ،  مجسػعة مغ العزلبت في التغمب عمى

 .(45ص

لبؿ التعخيفات الدابقة رغع اختلبفيا وفقا لكل باحث إلا أىشا اتفقت كميا في معشى مغ خ           

قجرة الفخد العادؼ أو الخياضي عمى مػاجية والتغمب عمى مقاومات داخمية أو  واحج ىػ أف القػة ىي

 خارجية.

 : العهامل السؤثخة عمى القهة.2.1.5

بيزاء وحسخاء ولكل مشيا خػاص مختمفة مغ تكػيغ العزمة تتكػف العزمة مغ ألياؼ عزمية  -أ

الانؿباض، فالألياؼ العزمية البيزاء تشؿبس بدخعة مع قابميتيا لمتعب بدخعة، بيشسا  حيث

الألياؼ العزمية الحسخاء تشؿبس ببطء مع تأخخ ضيػر التعب فييا ويخجع ذلظ إلى أف الألياؼ 

يخ عمييا بدخعة وبالتالي فإف الألياؼ الحسخاء تختدف كسيات مغ الأكدجيغ لحلظ فإف التعب لا يط

البيزاء تشاسب رياضات القػة والدخعة  السكػنة لمعزمة تؤثخ بذكل كبيخ عمى القػة، فالألياؼ

 والألياؼ الحسخاء تشاسب رياضات التحسل.

حجع العزمة السقصع الفديػلػجي لمعزمة يخػ عمساء الفديػلػجي أنو كمسا كبخ السقصع  -ب 

 ة كمسا زادت القػة العزمية.لمعزم الفديػلػجي

ومغ السعخوؼ أف عجد الألياؼ في العزمة الػاحجة ثابت لا يتغيخ ولا يديج بدبب           

بفعل التجريب الخياضي ىػ السقصع الفديػلػجي لمعزمة وفي حالة عجـ  التجريب، ولكغ الحؼ يدداد

تحبيذ العزمة فإنو يحجث ما كسا في حالة السخض أو  مسارسة الفخد لمشذاط العزمي لسجة شػيمة

 العزمية. يدسى بطاىخة ضسػر العزمة وبالتالي افتقارىا لمقػة
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إثارة الألياؼ العزمية: إف الميفة العزمية الػاحجة تخزع لسبجأ الكل أو العجـ، وليحا فإنو إذا  -ج 

 .مؤثخ عمى الميفة العزمية الػاحجة فإما أف تتأثخ بكامميا أو لا تتأثخ إشلبقا وقع أؼ

د حالة العزمة قبل بجء الانؿباض تدداد قػة العزمة عشجما تعسل وىي في حالة شػؿ أو تسجد 

فالعزمة السستجة تدتصيع إنتاج كسية مغ القػة تديج مغ قػة العزمة التي لا تتسيد  واستخخاء،

 بالاستصالة.

 )التحسل (السجاومة. 2.5

تعج صفة السجاومة مغ السدتمدمات الأساسية التي تعتسج  مفيهم السجاومة )التحسل(:. 1.2.5

عمييا القجرات البجنية لجسيع الخياضييغ و السسارسيغ في مختمف الأنذصة الخياضية، فالجيج الحؼ 

يبحلو الفخد خلبؿ فتخة التجريب و السدابقات يتصمب عبئا بجنيا و عربيا عمى أجيدة الجدع مسا 

(، فتختبط ىحه الرفة  228، ص 1998قاسع حدغ حديغ، تشعكذ عمى حجوث ضاىخة التعب )

لجػ أؼ فخد بالسقجرة عمى تأخيخ ىحا التعب و القجرة عمى استعادة الذفاء فبحلظ تحتل ىحه الرفة 

 .(45، صفحة  1991اميغ انػر خػلي  (بالغة في القجرات البجنية أىسية

("التحسل ىػ كفاءة الفخد في التغمب ولمسجاومة عجة تعاريف مختمفة فقج عخفيا ) ريداف خخيبط مجيج

عمى التعب" أو ىػ "الكفاءة في الاستسخار لأداء نذاط رياضي محجد لػقت شػيل بإيجابية دوف 

 (. 158، ص 2014خخيبط مجيج  ىبػط في مدتػػ الأداء " )ريداف

ت ( " التحسل بأنو كفاءة الجيازيغ الجورؼ و التشفدي عمى مج العزلب2001حيث يعخؼ حدانيغ )

،  2001في العسل لفتخات " )محمد صبحي حدانيغ ،  لاستسخارىابحاجتيا مغ الػقػد اللبزـ  العاممة

 (.86ص 

فالسجاومة مغ خلبؿ ما سبق ىي مغ الرفات الأساسية وتعشي استسخار الفخد العادؼ أو            

 يجوف ىبػط في السدتػػ لػقت شػيل وتأخيخ التعب. الخياضي في الأداء الإيجاب
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( أف 2015حدب الجكتػر فاضل حديغ عديد ) العهامل السؤثخة في السجاومة )التحسل(:. 2.2.5

التحسل يتػقف عمى عشاصخ والتي يسكغ أف نعتبخىا عػامل تؤثخ عمى مدتػػ التحسل لمفخد  مدتػػ 

 مغ بيشيا :

 .إمكانية الفخد وقجرتو عمى مقاومة التعب لفتخة شػيمة -

 الأجيدة الحيػية السختمفة في الجدع وخرػصا الشذاط الػضيفي لمقمب والخئتيغ.مجػ تػافق وقجرة  -

 مدتػػ مخدوف الصاقة بالإضافة إلى كفاءة وسخعة سيخ العسميات البيػكيسيائية في العزلبت. -

الأكدجيغ باعتباره مؤشخ لقجرة الجدع عمى إنتاج كسية مغ  لاستيلبؾمدتػػ الحج الأقرى  -

مدتػػ ما يتستع بو الفخد مغ قجرة عمى الربخ والكفاح والتحجؼ كحلظ أثشاء الػحجة الصاقة اليػائية. 

 (.89السختمفة )فاضل حديغ عديد، مخجع سبق ذكخه ، ص  التجريبية، والسشافدات

 :الدخعة. 3.5

الأساسية ومغ القجرات السختبصة  تعخؼ الدخعة أنيا مغ القجرات البجنية:مفيهم الدخعة. 1.3.5

الحجيث والسبخمج أف يؤدؼ دورا كبيخا وبارزا في تصػيخ ىح  العربي لمفخد ، ويسكغ لمتجريببالبشاء 

الرفة الأساسية إلى درجة عالية فزلب عغ أثخ العػامل السػرفػلػجية والفديػلػجية التي تذكل 

يع ،   ( 50، ص 2001نقصة جػىخية في تصػيخىا )مخواف عبج السجيج إبخاـ

يغ الدخعة بتعاريف متعجدة، إذ عخفت بأنيا " قجرة الجياز العزمي وقج عخؼ العمساء والباحث

 ( . 114، ص 1987الحخكات البجنية في أقل زمغ مسكغ ) محمد عثساف،  العربي عمى أداء

 : العهامل السؤثخة في الدخعة. 2.3.5

تحتاج الدخعة إلى إحساء قبل الأداء إذ يعسل عمى تحديغ مصاشية العزلبت وتشبيو الجياز  -

 .لعربيا

 شػؿ الخجل وقػتيا( (تختبط الدخعة بالتخدد ) عجد الخصػات ( أؼ السدافة ، شػؿ الخصػة  -
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 .تتأثخ الدخعة بالعامل الػراثي الحؼ يتحكع في تذكيل ندبة الألياؼ العزمية الدخيعة والبصيئة -

تتسيد الدخعة بخرػصيتيا، معشى أف لكل نذاط تخرري نػعية لمدخعة تختبط بصبيعة  -

علبقة بيغ أنػاع الدخعة السختمفة بعزيا البعس كسا يسكغ أداء حخكة  كحلظ لا تػججالأداء 

حخكة أخخػ بدخعة بصيئة )سارؼ احسج حسجاف،  بدخعة عالية وفي نفذ الػقت الحؼ يؤدػ ؼيو

 (.47، ص  2001

 :الخشاقة.4.5

 مفيهم الخشاقة:.1.4.5

ي يجور حػليا الججؿ والاختلبؼ بيغ يعتبخ مفيػـ الخشاقة مغ أكثخ السفاـيع الت            

الباحثيغ في مجاؿ التخبية الخياضية، و قج يعدػ ذلظ إلى الصبيعة السخكبة ليحه الرفة وارتباشيا 

 السيارية الأخخػ. والقجرات  ببعس القجرات البجنية

و يعخفيا عراـ عبج الخالق" عمى أنيا القجرة عمى سخعة التحكع في أداء حخكة ججيجة           

 (.179، ص  2003لمعسل الحخكي ) عراـ عبج الخالق،  التعجيل الدخيع الرحيح

ا تتزسغ في رأؼ ويذيخ )جػندػف و نيمدػف( إلى أنو يسكغ اعتبار الخشاقة " قجرة مخكبة" لأني

مكػنات القػة العزمية، سخعة رد الفعل الحخكي الدخعة القجرة العزمية الجقة، الكثيخ مغ الباحثيغ 

 التػافق .التحكع و 

كسا يخػ )ىختد( أف الخشاقة: " مفيػـ يعبخ عغ قجرة الفخد عمى الأداء الحخكي برػرة         

 الستغيخة . " تتشاسب مع متصمبات السػاقف

والخشاقة مغ أكثخ السكػنات البجنية أىسية بالشدبة للؤنذصة الخياضية التي تتصمب تغييخ         

اليػاء أو عمى الأرض، أو البجء والتػقف بدخعة، أو محاولة في  اتجاه الجدع أو تغييخ أوضاعو



 سشة( 11-06القجرات البجنية و خرائص الفئة العسخية )                                       : الفرل الثاني

31 

الحخكي تحت ضخوؼ متغيخة و متبايشة بقجر  إدماج عجة ميارات حخكية في إشار واحج أو الأداء

 (235ص1983كبيخ مغ التػافق، الجقة والدخعة )محمد حدغ علبوؼ 

 العهامل والأسذ السؤثخة عمى الخشاقة. 2.4.5

 مل عجيجة تؤثخ عمى الخشاقة وبصخؽ مختمفة وىي كالآتي:ىشالظ عػا         

 (type Somato) الأنساط الجدسية -

فالأشخاص شػاؿ القامة وذووا الشسط الجدسي الشحيف يسيمػف إلى الخشاقة وعمى العكذ           

الصػؿ وقرار القامة والحيغ لجييع عزلبت قػية يسيمػف إلى الخشاقة بجرجة  مغ ذلظ فإف متػسصي

 عالية.

( والشسط Mesomorphsومغ حيث الشسط الجدسي ؼيسكغ أف نقػؿ بأف الشسط العزمي )         

( يستمكػف عشرخ الخشاقة في أف الشسط الشحيف )  Ectomorphs-Mesoالعزمي الشحيف ) 

Ectomorphs ( والدسيشالبجيغ )Endomorphs أقل رشاقة ومع ىحا يػجج استثشاءات في ىحه )

 القاعجة .

 ( :Age and sexالعسخ والجشذ ) -

ثع تقل بسجخد الجخػؿ في سغ السخاىقة،  12تديج رشاقة الأشفاؿ بسقجار ثابت حتى سغ اؿ         

تعػد الخشاقة إلى الديادة مخة أخخػ حتى الػصػؿ إلى مخحمة اكتساؿ الشسػ ثع  وبعج مخور ىحه الفتخة

 ػ.مخة أخخ  بعج سشػات قميمة تبجأ الخشاقة في الشقراف

 كسا أف الأولاد أكثخ بقميل رشاقة مغ البشات ؼيدغ ما قبل البمػغ.
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 : (weight overالهزن الدائج ) -

يقمل الػزف الدائج والسفخط مباشخة مغ الخشاقة، فيػ يديج مغ القرػر الحاتي لمجدع وأجدائو          

 الجدع. الانؿباض لمعزلبت ونتيجة لحلظ تقل سخعة تغيخ أوضاع كسا يقمل مغ سخعة

 ( :Fatigueالتعب )  -

يقمل كل مغ التعب والإجياد مغ الخشاقة لسا يشتج مغ تأثيخ سمبي عمى مكػنات الخشاقة          

مغ قػة وزمغ رد الفعل وسخعة الحخكة والقجرة، كسا يؤدؼ التعب خاصة إلى فقجاف 

 ( . www.arabscoach.com 02/02/2024(التػافق

a. :السخونة 

 السخونة:مفيهم .1.5.5

السخونة ىي عشرخ مغ عشاصخ القجرات البجنية الحؼ يختبط بالعشاصخ الأخخػ، وليا عجة          

تعخيفات لا تعج ولا تحرى لكغ مغ السلبحع أنيا تتقارب معطسيا وتتفق في عجة نقاط مذتخكة، 

 ونحكخ مشيا :

ة الفخد عمى تحخيظ ( تعشي السخونة السقجرة أو مقجر 2015حدب فاضل حديغ عديد )         

العزػ الستسثل في الأذرع أو الأرجل )الجحع( بحخية كاممة خلبؿ السجػ الكامل الحخكي الخاص 

 (.110بالسفرل أو سمدمة السفاصل" )فاضل حديغ عديد، ص 

وفي تعخيف آخخ لكل مغ ناىجة عبج زيج الجليسي وعايج حديغ عبج الأميخ الخبيعي         

ى أداء الحخكات لسجػ واسع، وتختمف الأسذ التي تختكد عمييا درجة (: ىي السقجرة عم2016)

السخونة مغ فخد لآخخ شبقا لإمكانيات )التذخيحية، الفديػلػجية السسيدة للبعب) عبج زيج الجليسي 

 (.53، ص 2016عبج الأميخ الخبيعي ، 
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عمى أداء الحخكات  كسا أف مفيػـ السخونة في مجالات التخبية البجنية يعشي قجرة الفخد         

بو السفاصل العاممة في الحخكة ويدتخجـ البعس مرصمح السخونة  الخياضية إلى أوسع مجػ تدسح

أقرى مجػ ليا رشيج، يػسف اسلبـ ، ص  العزمية تعبيخا عغ قجرة العزمة عمى الامتصاط إلى

106-107.) 

 :( بسايمي2015عديد )تتأثخ السخونة حدب فاضل حديغ  العهامل السؤثخة في السخونة:. 2.5.5

شبيعة تخكيب السفاصل: إذ تختمف مخونة السفاصل الدلالية عغ السفاصل الغزخوؼية وعغ  -

 تخكيب مفرميا. السفاصل الميؽية وكلب حدب

شجة التسخيغ: إذ تتصػر السخونة خلبؿ التجريب خاصة في العسخ السبكخ لمخياضي مع الديادة في  -

 الصبيعي.الحج  شجة تساريغ السخونة عشج

 الجشذ : وتكػف مخونة الإناث أكثخ مشيا عشج الحكػر . -

 العسخ : تقل السخونة مع تقجـ العسخ لفقجاف خاصية مصاشية العزلبت. -

 درجة الحخارة إذ تدداد السخونة كمسا زادت درجة حخارة الجدع. -

 تعخيف الظفهلة:. 6

عمى أنيا : ىي تمظ الفتخة السبكخة مغ تعخؼ الصفػلة مغ وجية نطخ عمساء الاجتساع           

الحياة الإندانية التي يعتسج فييا الفخد عمى والجيو اعتساداً كمياً ؼيسا يحفع حياتو؛ ففييا يتعمع ويتسخف 

لمفتخة التي تمييا وىي ليدت ميسة في حج ذاتيا بل ىي قشصخة يعبخ عمييا الصفل حتى الشزج 

ي والخمقي والخوحي والتي تتذكل خلبليا حياة الإنداف الفديػلػجي والعقمي والشفدي والاجتساع

 (67ص 1980عاقخ فاخخ ،(." ككائغ اجتساعي

كسا يعخؼ الصفل وفقاً لمسادة الأولى مغ مذخوع اتفاؾية الأمع الستحجة عمى أنو: "ىػ كل          

السشصبق عميو، وأما إنداف لع يتجاوز الثامشة عذخة ما لع يبمغ سغ الخشج قبل ذلظ بسػجب القانػف 
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الحياة متعسجا عمى الأبػيغ  الصفػلة فتعخؼ عمى أنيا مخحمة لا يتحسل فييا الإنداف مدئػليات

وذوؼ القخبى في إشباع حاجتو العزػية وعمى السجرسة في الخعاية لمحياة وتستج زمشياً مغ السيلبد 

غ ونسػ الذخرية وىي مخحمة العسخ وىي السخحمة الأولى لتكػي وحتى قخب نياية العقج الثاني مغ

 " لمزبط والديصخة والتػجيو التخبػؼ 

الصفػلة أيزاً ىي الفتخة التي يكػف خلبليا الػالجاف ىسا الأساس في وجػد الصفل وفي و          

 وجدسياً وصحياً. تكػيشو عقمياً 

 سشة(:11-06خرائص السخحمة العسخية ) .7

اتيا الخاصة بيا ، فيي تتػقف عمى سابقتيا و كل مخحمة مغ مخاحل نسػ الفخد ليا مسيد         

تؤثخ في تابعتيا ، فسخحمة الصفػلة الستأخخة تتأثخ بسخحمة الصفػلة الػسصى و ىي مفيجة لفيع مخحمة 

 السخاىقة التي تمييا.

 . الشسه الجدسي الحخكي:1.7

ندبة الديادة  يتسيد الشسػ الجدسي في ىحه السخحمة بالبطء في الصػؿ والػزف بحيث تكػف          

% في الدشة ، و 10% لكل سشة ، في حيغ تكػف الديادة في الػزف بسعجؿ 5في الصػؿ بسعجؿ 

ذلظ راجع إلى نسػ العزلبت و العطاـ ، حيث تربح أقػػ مغ ذؼ قبل ، فيتحسل الصفل بحلظ 

 التعب و يقاوـ الأمخاض .

ة عغ السخحمة الدابقة ، و كحلظ نسػ تتسيد ىحه السخحمة بديادة التػافق العزمي بشدبة كبيخ         

العزلبت الرغيخة السدؤولة عغ الحخكات الجؾيقة ، مسا يجعل الصفل في ىحه السخحمة متسكشا 

بجرجة كبيخة مغ تػجيو حخكاتو و التحكع فييا ، و ليحا يترف عجاؤه الحخكي بالخشاقة الانديابية 

ص  2003الأمخ ذلظ.) أحسج أميغ فػزؼ القػة و الدخعة إذا تصمب  وحدغ التػقيت بالإضافة إلى

60) 
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  :الشسه الشفدي الانفعالي. 2.7

وعجـ تقمب السداج خاصة إذا تع تػجيو الصفل إلى نذاط  تتسيد ىحه السخحمة بالاستقخار         

 . لإشباع حاجاتو الشفدية حخكي أو عقمي يكػف مجالا

السخحمة يربح غيخ وقائي ، إذ يكػف  يقػؿ محمد مرصفى زيجاف ببيغ سمػؾ الصفل في ىحه        

مبشيا عمى مجسػعة مغ السيػؿ و العػاشف و الاتجاىات التي تتشاسب مع السػقف الحؼ يػاجيو ، 

كسا يتسيد بحب الاستصلبع و السثابخة و الصسػح الجائع ، حيث يغمب عمى ترخفاتو الصابع 

لحساس ، و السبادرة في التعمع الحؼ يذسل التفاعمي ، و عجـ السبالاة وكحا الشقج الحاتي و الجخأة و ا

محمد مرصفی زيجاف  (حتى يتزح لو السدار في تخررو مختمف الفعاليات و الأنذصة الخياضية

 .56)،ص1992

 .الشسه العقمي السعخفي:3.7

يعتبخ الشسػ العقمي جانبا مغ جػانب الشسػ عشج الإنداف ويفدخ بأنو القجرة الحكائية، وأف         

لشسػ العقمي بسعشاىا الػاسع ىي القجرة عمى التشطيع والتسثيل والاستيياب والتػازف والتكيف عسمية ا

 (14، ص 1999يتع التغييخ في الخصة العقمية. )نبيل عبج اليادؼ  التي مغ خلبليا

يشتقل الصفل في ىحه السخحمة مغ التفكيخ الخيالي إلى التفكيخ الػاقعي،وتتزح قجرتو عمى إدراؾ 

 والأشكاؿ، وكحلظ القجرة عمى ربط الشتائج بأسبابيا وإدراؾ والحجػـ والسداحات والسدافات الأزمشة

 .العلبقة التي تخبط بيغ مػضػعيغ أو أكثخ

تدداد قجرة الصفل عمى تخكيد الانتباه وتحػيمو مغ مػضػع إلى أخخ، الأمخ الحؼ يداعجه         

عمى الػصف الجقيق و التعامل مع  في نذاط واحج لسجة شػيمة و القجرة عمى الاستسخار

السػضػعات التي يسيل إلييا بجقة،كسا يبجأ في إدراؾ وفيع السعاني التجخيجية مثل:الرجؽ، الأمانة، 

 الخيانة، العجؿ، السداواة، الحخية والجيسقخاشية ....إلخ
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 :الشسه الاجتساعي. 4.7

الأصجقاء أو رفاؽ السمعب لجرجة تربح عشجىا تتسيد ىحه السخحمة بالػلاء الذجيج الجساعة          

معاييخ جساعة الأصجقاء أىع مغ معاييخ الأسخة ، و بالتالي يربح تأثيخ الجساعة عمى الصفل أكثخ 

 . عميو ، و ليحا يصمق عمى ىحه السخحمة مغ الشسػ مخحمة تكػيغ العرابات مغ تأثيخ الأسخة

 ي إليو، وقج يرل الأمخ إلى مدتػػ العجاءيتعرب كل جشذ في ىحه السخحمة لمجشذ الحؼ يشتس

 )60ص  2003ضج الجشذ الآخخ. )أحسج أميغ فػزؼ 

يبحث شفل ىحه السخحمة عغ تذجيع الكبار والسعاممة السخضية ليع ، و إضيار قجراتو و          

صفاتو الاجتساعية ) إحتذاـ ، نطافة ، نجاح في الجراسة ، أخح أدوار..(. )محمد حدغ علبوؼ 

 (405، ص 1983

 :)سشة11 - 9أىسية الخياضة في نسه شخرية الظفل ) .8

لقج أصبحت الخياضة في عرخنا الحجيث حاجة فديػلػجية تتصمبيا صحة الإنداف، حيث          

يتفق الجسيع عمى أنيا أساسية لمشسػ الجدسي الدميع ، و الصفل في ىحه السخحمة تددادا حاجتو 

احج أىع أىجافو ، كسا تددادا ميارتو و يداعجه خيالو و حبو لمتقميج لمشذاط الحخكي ، و يسثل المعب 

عمى إتقاف حخكات معيشة ، و مغ جية أخخػ تمعب نذاشات الفخيق الخياضي دورا حاسسا ، إذ يجج 

الأشفاؿ السجاؿ الخياضي الحؼ يداعجىع عمى تكػيغ الجساعات الخياضية التي يسيمػف إلييا 

عمى أنيا تذبع متصمبات نسػ الصفل الاجتساعية فيي تدوده أيزا فالجساعات الخياضية زيادة 

 بالأسذ السيارية و التي تداعجه عمى الاستسخار في العسل لسجة أشػؿ.

تمعب الخياضة دورا ىاما في إشباع بعس السيػؿ العجوانية و العشف لجػ بعس الأشفاؿ و        

الخيقبي، وكسا تعج الخياضة أيزا مجالا  ذلظ في الألعاب و السشافدات العشيفة مثل السلبكسة،

 (6،ص 1984الصفل التعبيخ عغ دوافع ما ، )عبج العديد القػسي  للئعلبـ يحاوؿ بيا
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 : سشة ( 11 - 06مظالب الظفهلة )  .9

لكل مخحمة مغ مخاحل الشسػ مصالب تداعج الصفل عمى الانتقاؿ مغ مخحمة إلى أخخػ، فيخػ        

 ف ىحه السخحمة تتسيد مصالبيا بسا يمي: الجكتػر " مرصفى فيسي " إ

تعمع السيارة الجدسية الحخكية الزخورية لسداولة الألعاب و الشذاشات العادية بالشطخ إلى الشسػ  -

سشػات ( ، سػؼ نجج أف الحخكات غيخ دؾيقة، و في  5 - 3الحخكي في الفتخة الدابقة مغ ) 

 الجؾيقة، ممع يجعل حخكاتو محجودة و دؾيقة.الفتخة يرل الصفل إلى استعساؿ العزلبت  ىحه

تكػيغ اتحاد سميع نحػ الحات ككائغ حي يشسػ ويتمخز ذلظ في اكتداب عادات العشاية   -

بالجدع والشطافة و تكػيغ القجرة عمى استخجاـ الجدع استخجاما يحذ ؼيو الصفل بالخضا وتكػيغ 

 نطخة سميسة نحػ الجدع.

خاف : تعمع أصػؿ الأخح والعصاء وتكػيغ الأصجقاء و التعامل تعمع التعامل مع الخفاؽ و الأق  -

 . الأشفاؿ الآخخيغ مع

 تعمع دوره الجشدي في الحياة : إذ يتعمع الصفل انو رجل يجب عميو تقبل السدؤولية السشػشة بو -

. 

تعمع السيارات الأساسية في القخاءة والكتابة و الحداب : عشج نياية ىحه السخحمة يكػف الصفل  -

 .عمى القخاءة والكتابة بخط واضح و الؿياـ بالعسميات الحدابية الأساسية راقاد

تكػيغ السفاـيع والسجركات الخاصة بالحياة اليػمية: اكتداب أفكار حػؿ الذؤوف السيشية،  -

 .السجنية والاجتساعية العادية ، تكػيغ روح السدؤولية وحب العسل

 دمػكية الخاصة والعامة: تتجعع ىحه السفاـيع أكثختكػيغ الزسيخ والؿيع الأخلبؾية والسعاييخ ال -

لجػ الصفل في ىحه السخحمة، مغ خلبؿ التخبية سػاء في البيت أو في السجرسة و يشتقل الصفل 
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الخزػع إلى مبجأ الػاقع حيث يربح قادرا عمى تقديع أفعالو و تحسل تبعات سمػكاتو  مغ

  (44-46ص  1988.)مرصفى فيسي ،
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 الخلاصة :

 أومصمػبة في كل الشذاشات الخياضية سػاء في الخياضات الجساعية  القجرات البجنية             

الفخدية فسدتػػ ىحه الرفات يحجد مدتػػ الأداء السقجـ مغ شخؼ التلبميح أو الخياضييغ وكمسا زاد 

وىي تعتبخ عشرخ حاسع في عسمية  وأفزل اعميتصػر ىحه الرفات تصػر الأداء لسدتػيات 

ىحه الرفات مغ رياضة إلى أخخػ حدب  وأىسيةفي جسيع الخياضات ويختمف دور  الانتقاء

 متصمبات وىي أيزا تداعج في أداء الأنذصة في جسيع مجالات الحياة السختمفة .
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 تسييج

تتصمب مشيجية البحث عخض و تحميل الشتائج و مشاقذتيا حيث يتسثل ذلظ الخكغ الأساسي  

بخرػص التجخبة أنيا محاولة  في عسمية اختبار فخوض البحث و البخىشة عمييا و يذيخ وود

 د بػجػد العامميغ تخبصيسا علبقة ندبية. البخىشة عمى فخضية تتسي

لحلظ فإف الاكتفاء بعخض البيانات بجوف تفديخىا و الاعتساد عمى السشاقذة و التدييخ  

الدصحي يفقج البحث ؾيستو، و يقمل مغ قجره و يجعل مشع عسلب عاديا أكثخ مغ كػنو عسلب يتسيد 

 في اتبعشاىا التي السيجانية الإجخاءات أىع بتػضيحسشقػـ  الفرل ىحا فيو الشافحة،  الابتكارية بالقجرة

 قابمة ومػضػعية صادقة، نتائج واعتبارىا بيا الػثػؽ  يسكغ نتائج عمى الحرػؿ بػية الجراسة ىحه

 أدوات عيشة الجراسة، الجراسة، مجتسع الاستصلبعية، الجراسةومشيج الجراسة و  ، أخخػ  مخة لمتجخيب

 تػضيح خصػات الجراسة. كل ذلظ تع مغ أجل الإحرائي، التحميل جسع البيانات، أساليب
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 ج الجراسة:يمش .1

إف البحث العمسي الحؼ يخزع لذخوط العمسية لشجاح أؼ دراسة لابج ليا مغ مشيج عمسي        

يتسيد بالجقة  والسػضػعية وذلظ بػية اعتساد عمى نتائجو مدتؿبلب والتعسيع عشيا في أؼ دراسة 

ء مذابية ليا، فالسشيج التجخيبي ىػ السشيج السدتخجـ حيغ نبجأ مغ وقائع خارجة عغ العقل، سػا

كانت خارجة عغ الشفذ أو باششة فييا كحلظ  كسا في حالة الاستبصاف، لكي نرف ىحه الطػاىخ 

الخارجية عغ العقل ونفدخىا وفي تفديخنا ليا نحغ نييب بالتجخبة  باستسخار  ولا نعتسج عمى  

 1مبادغ وأفكار  وقػاعج  السشصق الرػرية وحجىا.

لسلبئستو وشبيعة الجراسة باستخجاـ الترسيع استخجمشا في بحثشا ىحا السشيج التجخيبي  

التجخيبي لسجسػعتيغ متكافئتيغ ) ضابصة و تجخيبية( عذػائية  الاختيار ذات الاختبار القبمي و 

البعجؼ و يتع في ىحا الترسيع إدخاؿ العامل التجخيبي  السدتقل و ىػ بخنامج الألعاب الرغيخة 

 جسػعة الزابصة في ضخوفيا الاعتيادية.السقتخح عمى السجسػعة التجخيبية، وتخؾ الس

 :وعيشتو البحث مجتسع .2

 عمى بشاءا يتع واختيارىا لمبحث اليامة والسخاحل الخصػات مغ لمعيشة الباحث اختيار يعتبخ         

 أدواتو واختيار تشفيحه خصػات في تتحكع وخصتو وفخوضو البحث شبيعة لأف البحث وأىجافو، مذكمة

 .اللبزمة والاستبيانات والاختبارات العيشة مثل

فئة ذكػر مغ   سشة( 11-9بعسخ )الخابعة الدشة  الرف تحجد مجتسع البحث بتلبميح         

 ( تمسيح لمعاـ الجراسػػػػػي86البالغ عجدىع ) ،لابتجائية "شػيل اليػارؼ"" سعيجة" بػلاية "سعيجة

التجخبة الاستصلبعية والبالغ عجدىع  وبعج استبعاد التلبميح السذاركيغ في(،  2023-2024) 

( تمسيحا. وتع تقديسيع بالصخيقة العذػائية 56وبحلظ أصبح عجد تلبميح عيشة البحث ) ،تمسيح  (20)
                                                 

1
 .728، ص3،7977 ط الكويت، المطبوعات، وكالة ، العلمي البحث مناهج بدوي، الرحمن عبد 
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( لمسجسػعة 27لمسجسػعة التجخيبية و)(تمسيح 29البديصة إلى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة وبػاقع )

%( وىي ندبة مشاسبة لتسثيل 66.66البحث ىي)وبيحا تكػف الشدبة السئػية لعيشة الزابصة، 

 السجتسع تسثيلب حؿيؿيا وصادقا.

 :التجخيبية لمسجسهعة التجخيبي الترسيم -

 السخحمة الخامدة السخحمة الخابعة السخحمة الثالثة السخحمة الثانية السخحمة الأولى السدتػػ 

 دشةال

 الخابعة

اختيار العيشة 

بالصخيقة 

 العذػائية

الاختبار 

 القبمي

الاختبار  متغيخ مدتقل

 البعجؼ

الفخؽ بيغ الاختباريغ عشج 

 متػسط الجرجات فخؽ 

 يهضح الترسيم التجخيبي لمسجسهعة التجخيبية.(: 01الججول رقم)

 

 الزابظة:الترسيم التجخيبي لمسجسهعة  -

 الخامدةالسخحمة  السخحمة الخابعة السخحمة الثالثة السخحمة الثانية السخحمة الأولى السدتػػ 

 دشةال

 الخابعة

اختيار العيشة 

بالصخيقة 

 العسجية

الاختبار 

 القبمي

البخنامج 

 الاعتيادؼ

الاختبار 

 البعجؼ

الفخؽ بيغ الاختباريغ عشج 

 متػسط الجرجات فخؽ 

 الزابظةيهضح الترسيم التجخيبي لمسجسهعة (: 02الججول رقم)
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 العيشة خرائص: 
 .السدتهى:1

 
 السدتهى 

 
 العجد

 
 السئهيةالشدبة 

  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
 الشدبة السئهية العجد الشدبة السئهية العجد

 دشةال
 الخابعة

56 100 29 66.66% 27 66.66% 

  27  29 %100 56 السجسػع
 الجراسي السدتهى  حدب العيشةأفخاد  تهزيع يهضح(: 03الججول )

 29تمسيح،  56 ابتجائي الخابعة لمدشة العيشة أفخاد عجد أف لشا يتبيغ( 04)الججوؿ نتائج خلبؿ مغ

 بشدبة متداوية. الزابصة السجسػعة في 27 و التجخيبية السجسػعة في تمسيح

 (: الظهل والهزن والعسخ) تجانذ العيشة.2

ومغ اجل ضبط جسيع الستغيخات التي تؤثخ في دقة نتائج البحث لجا الباحث إلى التحقق        

 السػالي:مغ تجانذ عيشة البحث في متغيخات الصػؿ والػزف والعسخ كسا ىػ مبيغ في الججوؿ 

 .الهزن:2.1

وحجة  العجد السجسهعة
 القياس

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيااري 

 مدتهى الجلالة قيسة ت

 0.803 0.25 3.99 32.11 كغع 29 تجخيبية
 .2.70 31.90 كغع 27 ضابصة

 ابتجائي حدب الهزن. الخابعةعيشة الدشة أفخاد يهضح تهزيع ( : 04الججول)

 بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج لا أنو لشا يتبيغ   رقع الججوؿ نتائج خلبؿ مغ        

 الحدابي الستػسط بمغ حيث الػزف  متغيخ في ابتجائي الخابعة لمدشة والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ

 لمسجسػعة الحدابي الستػسط أما 3.99 قجره معيارؼ  وبانحخاؼ 32.11 التجخيبية لمسجسػعة
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وىحا ما يذيخ  0.803 يداوؼ  دلالة ومدتػػ  2.70معيارؼ  وبانحخاؼ 31.90 ؼيداوؼ  الزابصة

 يذيخ إلى تكافؤ مجسػعات البحث.الى 

 ل:.الظه2.2

وحجة  العجد السجسهعة
 القياس

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 اري السعي

 مدتهى الجلالة قيسة ت

 0.722 0.35 0.03 1.33 سع 29 تجخيبية
 0.18 1.32 سع 27 ضابصة

 .الظهل حدب البحث عيشة أفخاد تهزيع يهضح: (05)الججول

 بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج لا أنو لشا يتبيغ   رقع الججوؿ نتائج خلبؿ مغ        

 الستػسط بمغ حيث الصػؿ متغيخ في ابتجائي الخابعة لمدشة والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ

 لمسجسػعة الحدابي الستػسط أما 0.03 قجره معيارؼ  وبانحخاؼ 1.33 التجخيبية لمسجسػعة الحدابي

وىحا ما يذيخ  0.722 يداوؼ  دلالة ومدتػػ   0.18معيارؼ  وبانحخاؼ 1.32 ؼيداوؼ  الزابصة

 يذيخ إلى تكافؤ مجسػعات البحث.الى 

 :تكافؤ مجسهعتي البحث 

 السقتخح البجنية التخبية بخنامج في والستسثل التجخيبي العامل إلى الفخوؽ  إرجاع ندتصيع لكي        

 الستغيخ عجا والستغيخات الطخوؼ جسيع في تساما متكافئة البحث مجسػعات تكػف  أف يجب

  .الزابصة السجسػعة دوف  التجخيبية السجسػعة في يؤثخ الحؼ التجخيبي

بالستغيخات  يتعمق ؼيسا متكافئة مجسػعات تكػيغ الأقل عمى يحاوؿ أف الباحث عمى ويجب        

 بيغ مػجػدة بيغ التكافؤ عسمية كانت وعميو البحث، نتائج في وتؤثخ مباشخة علبقة ليا التي

 .بالبحث العلبقة ذات الستغيخات جسيع في البحث مجسػعات
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 لا والػزف بالكيمػغخاـ ندتشتج أنو الصػؿ مقاسا بالدشتيستخمغ خلبؿ اعتسادنا عمى ؾياس        

 لسدتػػ الخابعة ابتجائي. والزابصة التجخيبية البحث مجسػعات بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج

 الاختبار وصجق ثبات: 

 عمى وذلظ الاختبار إعادة شخيقة خلبؿ مغ الاختبار ثبات عمى الحرػؿ تع الاختبار: ثبات -

 وكافالخابعة ابتجائي  الدشة صف مغتلبميح  10 حجسيا بمغ حيث أخخػ، استصلبعية عيشة

 معاملبت وىي (0.96و 0.64) بيغ الثبات معاملبت وتخاوحت واحج أسبػع الدمشي الفاصل

 .الحالية بأغخاض الجراسة وتفي ججا مقبػلة

 التخبيعي الجحر استخخاج خلبؿ مغ للبختبار الحاتي الرجؽ عمى الحرػؿ تع :الاختبار صجق -

 ما وىحا الاختبار إعادة شخيقة خلبؿ مغ عميو الحرػؿ تع والحؼ الاختبار، ثبات لسعامل

 وىي( 0.96و 0.64) بيغ ما للبختبار الحاتي الرجؽ معاملبت تخاوحت وقج الججوؿ يػضحو

 .الحالية بأغخاض الجراسة وتفي ججا مختفعة معاملبت

 ترسيم البحث: .3

 السدتقل لمستغيخ بتعخيزييا وذلظ الباحث فييا يتحكع التي سجسػعةىي ال :التجخيبية العيشة -

الرغيخة والستػسصة في  لألعابخزعت لبخنامج السقتخح مغ ا والتيلسعخفة تأثيخىا عميو، 

 تمسيح. 25.وشسمت ىحه العيشة )الدخعة، سخعة الاستجابة( تحديغ بعس القجرات البجنية

ىي العيشة التي لا تتعخض لأؼ تأثيخات ججيجة وتكػف في الطخوؼ العادية  العيشة الزابظة: -

 تمسيح. 25وتذسل ىحه العيشة 

 متغيخات البحث: .4

إف إشكالية فخضيات كل دراسة تراغ عمى شكل متغيخات يؤثخ أحجىسا عمى الآخخ،  

 بالاعتساد عمى مفاـيع و مرصمحات و وجب عميشا تحجيج ىحه الستغيخات السدتعسمة و ىي كالتالي: 



 مشيجية البحث و اجخاءاتو السيجانية                                                              : الفرل الاول

47 

و في ىحا البحث الحؼ نحغ برجد الؿياـ بو يتسثل الستغيخ السدتقل في الألعاب  الستغيخ السدتقل:

 .الرغيخة 

و يتسثل الستغيخ التابع في بحثشا ىحا في بعس القجرات البجنية )الدخعة، سخعة  الستغيخ التابع:

 الاستجابة(.

 جالات الجراسة:م .5

 القبمية والبعجية الاختبارات وجل السقتخح البخنامج بتصبيق الباحث قاـ لقج  :السكاني السجال -

 .السجرسة بداحة

-9)والفئة العسخية  الابتجائيالخابعة  الرف تلبميح في البحث مجتسع تسثل : البذخي  السجال -

 ابتجائية "شػيل اليػارؼ" سعيجة.سشة( الحيغ يجرسػف في 11

 لقج امتجت فتخة العسل التجخيبي عمى مخحمتيغ أساسيتيغ و ىسا:  :الدماني السجال -

الى  2024جانفي  21تسثمت في إنجاز التجخبة الاستصلبعية و التي امتجت مغ  :السخحمة الأولى

 .  2024جانفي  28

، ثع تع 2024جانفي 21و تسثمت ىحه السخحمة في إجخاء الاختبارات القبمية بتاريخ  السخحمة الثانية:

. 2024أفخيل  24إلى غاية 2024ؼيفخؼ  19تصبيق البخنامج السقتخح عمى العيشة، وامتجت مغ 

 .27/04/2024بتاريخ  وفي الأخيخ تم إجخاء الاختبارات البعجية

 وحجات تعمسية. 10تزسغ البخنامج التعميسي 

 تع استخجاـ الػسائل التالية: :السدتخجمة والأدوات والأجيدة البحث وسائل .6

 فخيق العسل. ،الاستصلبعية التجخبة -

 .العخبية والسرادر السخاجع -

 .والؿياس الاختبار -
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الكتخونية، ساعة تػقيت الكتخونية  الجدع، حاسبة وزف  لؿياس مختمفة )ميداف شبي ؾياس ادوات -

 وحمقات، صفارة...( والسدافات، أقساع الأشػاؿ لؿياس ؾياس (، شخيط2)عجد

 إجخاءات البحث الخئيدية:  .7

 الاختبارات القبمية:  -

( 21/01/2024)القجرات البجنية والحخكية في قاـ الباحث بأجخاء الاختبارات القبمية لأىع         

  .( صباحا . ولمسجسػعة الزابصة والتجخيبية9في تساـ الداعة )

 حيث تزسشت الاختبارات الآتية:       

 اختبار الترػيخ باليج عمى السدتصيلبت الستجاخمة .  -1

 ـ مغ وضع الػقػؼ . 20اختبار الجخؼ لسدافة  -2

 خة . اختبار الجخؼ حػؿ الجائ -3

 اختبار الػثب العخيس مغ الثبات . -4

 . 8اختبار الجخؼ عمى شكل  -5

 
  مشيج الألعاب الرغيخة : -

 أسابيع 5لسجة ،  2024افخيل24الى غاية  19/02/2024تع البجء بتشفيح السشيج بتاريخ          

حيث تع إدخاؿ الألعاب الرغيخة في القدع  ،أؼ بسعجؿ وحجتيغ كل أسبػعوحجات تعميسية  10بعجد 

( دؾيقة أما وقت القدع الخئيدي 45الخئيدي فقط مغ الػحجة التعميسية ، وبمغ وقت الػحجة التعميسية )

 ( دؾيقة . 35فقط بمغ )

 .27/04/2024تع إجخاء الاختبارات البعجية بتاريخ  الاختبارات البعجية :
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 الهسائل الإحرائية :  .8

  0الشدبة السئػية  -1

 معامل ارتباط بيخسػف .  -2

 الػسط الحدابي .  -3

 الانحخاؼ السعيارؼ .  -4

  (2)معامل الالتػاء .  -5

 ( لػسصيغ حدابييغ غيخ مختبصيغ ولعيشتيغ متداويتيغ . tاختبار ) -6

  (3)( لػسصيغ حدابييغ مختبصيغ )العيشات الستشاضخة( . tاختبار ) -7

 4)دبية . الأىسية الش-8

 
 :والخياضية البجنية تخبية بخنامج .9
 الأىجاف التعميسية لمبخنامج طبيعة الحرة الخقم

 القبمية الؿياـ بالاختبارات القبمية الاختبارات 1
 تحزيخية أنذصة 2الػحجة التعميسية 2
 الحخكي الإيقاع قجرة تشسية 3الػحجة التعميسية 3
 مختمفة بأشكاؿ التشقلبت خلبؿ مغ السدافة إدراؾ 4الػحجة التعميسية 4

 )السذي/الحجل/الجخؼ(
 .والجانبية الاتجاـية الديصخة تشسية 5الػحجة التعميسية 5
 أو بالألة محجدة مدافات عمى التشقل أثشاء الجدع في التحكع 6الػحجة التعميسية 6

                                                 

التظبيقات الإحرائية واستخجامات الحاسهب في بحهث ( وديع ياسيغ التكخيتي وحدغ محمد عبج ألعبيجؼ : 2)
 .272،778، 702،ص7999السػصل ، دار الكتب،  .التخبية الخياضية 

 .234،ص2002. بغجاد ،دار الكتب لمصباعة والشذخ، البحث العمسي ومشاىجو( وجيو محجػب : 3)

ندبة مداىسة القياسات الجدسية والقجرات الحخكية في انتقاء بخاعم الجسشاستك بعسخ      رائج عبج الأميخ :( 4)
 .65،ص2006ضية،كمية التخبية الخيا –،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ،جامعة بابل ( سشهات 4-5)
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 مغ خلبؿ الدخعة الانتقالية. بجونيا
 .واليج العيغ بيغ التػافق وتحقيق دخعةال تشسية 7الػحجة التعميسية 7
 في الجخؼ  أثشاء الحخكات بيغ والتػازف  التشديق عمى السحافطة 8الػحجة التعميسية 8

 .والجساعي الفخدؼ التشافذ تتصمب ضخوؼ
 التعميسية السػاقف مختمف في والترخفات السكتدبات تختيب 9الػحجة التعميسية 9

 .البعجية اراتبالاختب الؿياـ لبعجيةا ختباراتالا 10
 .السقتخح لمبخنامج التعميسية الأىجاف : يهضح(06)الججول 

 
 :البيانات معالجة في السدتخجمة الإحرائية الأساليب .10

 spss الإحرائية الحدمة بخنامج استخجاـ -

 .الحدابي الستػسط -

 .السعيارؼ  نحخاؼالا -

 .الارتباط معامل -

 لمعيشتيغ التجخيبية والزابصة.  Tحداب  -

 صعهبات الجراسة: .11

 ومغ الرعػبات التي واجيتشا في ىحه الجراسة نحكخىا في ما يمي:

 نقز السخاجع. -

 .التجخيبي السشيج تصبيق صعػبة -
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 خلاصة:ال

 لاسيسا عمييا الستعارؼ العمسي البحث خصػات اتباع باحث أؼ عمى وجب بحث أؼ لشجاح        

 الجانب أىسية الباحث يبخز وؼيو السيجانية البحث بإجخاءات أساسي بذكل مختبط لأنو الجدء في ىحا

 .في دراستوالتصبيقي  

الترسيع  العيشة، السشيج،( مباشخ بذكل الجراسة تفيج التي العشاصخ تشاولشا الفرل ىحا وفي        

 والتي السشاسبة البحث أداة  وضحشا أنشا كسا  .)السشاسب الاحرائي الأسمػب السشاسب، التجخيبي

 بتحميميا سشقػـ والتي البحث، ىحا في تفيجنا التي والبيانات السعمػمات عمى تحرمشا مغ خلبليا

 .الشطخؼ  بالجانب وربصيا الشتائج ومشاقذة تحميل بعشػاف سيكػف  الحؼ التالي في الفرل وتفريميا

‌

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 : الفرل الثاني
تحميل الشتائج عخض و
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 تسييج:

، و عمى ىحا الأساس قاـ  تتصمب مشيجية البحث عخض و تحميل الشتائج و مشاقذتيا            

بعخض و تحميل الشتائج التي كذفت عشيا الجراسة وفق خصة و شبيعة البحث . فقج قسشا في  الباحث

السشاسبة يشا التػضيحات ىحا الفرل بتحميل الشتائج تحميلب مػضػعيا يعتسج عمى السشصق و أعص

 .لكل نتيجة تػصمشا إلييا
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 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: .1

عخض نتائج الفخوق بين الاختبارات القبمية والبعجية لأىم القجرات البجنية والحخكية  .1.1

 لمسجسهعتين الزابظة والتجخيبية وتحميميا:

للبختبارات القبمية والبعجية لاختبارات أىع القجرات البجنية لغخض معخفة معشػية الفخوؽ        

( لمعيشات الستشاضخة T.testوالحخكية ولمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة، استخجـ الباحث اختبار)

 :بيغ في الججوؿوكسا ىػ م
وحجة  الاختبارات ت

الؿيا
 س

 tؾيسة الاختبارالبعجؼ الاختبار القبمي السجسػعة
السحتد

 بة

الجلالة 
 ع± -س ع± -س الإحرائية

 معشػؼ  11.36 1.485 6.30 0.487 11.415 تجخيبية ثا الدخعة الانتقالية 7
 معشػؼ  5.78 0.956 5.54 1.007 9.269 تجخيبية ثا الخشاقة 2
 معشػؼ  8.82 0.955 9.53 1.316 16.8 تجخيبية ثا الدخعة 3
 معشػؼ  6.67 0.884 7.69 0.684 11.279 ضابصة ثا الدخعة الانتقالية 7
 غيخ معشػؼ  1.04 4.236 8.12 0.994 9.5 ضابصة ثا الخشاقة 2
 غيخ معشػؼ  1.61 4.936 15.59 1.025 17.35 ضابصة ثا الدخعة 3
 ( 0.05( ومدتػػ دلالة  )29( عشج درجة حخية )2.04( الججولية) tوؾيسة )  

 ( السحتدبة والججوليةtوالانحخافات السعيارية وقيسة)يبين الأوساط الحالية : ( 07)الججول 
 والجلالة الإحرائية للاختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعتين التجخيبية

 )الدخعة، سخعة الاستجابة، الخشاقة(رات أىم القجرات البجنيةوالزابظة لاختبا
 

( السحدػبة والججولية بيغ tيبيغ الججوؿ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة)        

الاختبارات القبمية والبعجية ولكلب السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة والبالغ عجد تلبميح لكلب مشيسا 

ففي اختبار الدخعة  تمسيح في السجسػعة الزابصة، 27تمسيحا في السجسػعة التجخيبية و 29

( tغ التجخيبية والزابصة إذ بمغت ؾيسة)الانتقالية بيغ الاختبار القبمي والبعجؼ ولكل مغ السجسػعتي
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( مسا يجؿ عمى 2.04( وىسا اكبخ مغ الججولية والبالغة )6.67( )11.36السحتدبة وعمى التػالي )

عجؼ ، إما في اختبار الخشاقة فقج ضيخت معشػية الفخوؽ بيغ البمعشػية الفخوؽ ولرالح الاختبار 

( tعجؼ حيث بمغت ؾيسة)البولرالح الاختبار  الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية

( السحتدبة لمسجسػعة t(، في حيغ كانت ؾيسة )2.04(وىي اكبخ مغ الججولية )5.78السحتدبة )

( وىحا يجؿ عمى عجـ وجػد فخوؽ معشػية 2.04( وىي اقل مغ الججولية البالغة )1.04الزابصة )

فقج ضيخت معشػية  الدخعةإما في اختبار  بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة الزابصة ،

( 8.82( السحتدبة )tالشتائج بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية حيث بمغت ؾيسة )

 البعجؼ. ( مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ معشػية ولرالح الاختبار2.04وىي اكبخ مغ الججولية )

 

جرات ت البعجية لاختبارات أىم القعخض نتائج الفخوق بين السجسهعتين في الاختبارا  .1.2

 البجنية والحخكية وتحميميا:

معخفة معشػية الفخوؽ للبختبارات البعجية لاختبارات أىع القجرات البجنية  والحخكية بيغ  لغخض   

( بيغ عيشتيغ متداويتيغ tالسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية ،قاـ الباحث باستخجاـ اختبار )

  :في الججوؿ )مدتقمتيغ( وكسا ىػ مبيغ
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 السعالم        ت
 الإحرائية

 
 الاختبارات

وحجة 
 الؿياس

السجسػعة 
 التجخيبية

السجسػعة 
 الزابصة

 tؾيسة
السحتد

 بة

الجلالة 
 الإحرائية

   ع± -س ع± -س
الدخعة   .1

 الانتقالية
 معشػؼ  4.34 0.884 7.69 1.485 6.30 ثا

 معشػؼ  3.20 4.236 8.12 0.956 5.54 ثا الخشاقة  .2
 معشػؼ  6.48 4.936 15.59 0.955 9.53 ثا الدخعة  .3

    ( 0.05( ومدتػػ دلالة )58خية )( عشج درجة ح2.00( الججولية )tؾيسة )
 ( السحتدبة والججوليةt(: يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )08الججول )

لمسجسهعتين الزابظة  القجرات البجنية والحخكيةوالجلالة الإحرائية للاختبارات البعجية لأىم 
 والتجخيبية

 

( السحتدبة والججولية t( الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة)5يبيغ الججوؿ )       

 ( تمسيحا.56للبختبارات البعجية ولمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة )عيشة البحث( والبالغ عجدىا )

مسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في معشػية الفخوؽ بيغ الاختبارات البعجية ولفقج أضيخت الشتائج 

 ( .الدخعةاختبارات )  الدخعة الانتقالية ، الخشاقة، 

( السحتدبة لكافي tولرالح الاختبارات البعجية لمسجسػعة التجخيبية ، إذ بمغت ؾيسة)        

( عشج درجة 2.00لبالغة)مغ الججولية ا ( وىي اكبخ4.34،3.20،6.48الاختبارات وعمى التػالي)

 ( 0.05ومدتػػ دلالة )( 58حخية )

 

 



 عخض و تحميل الشتائج                                                                          : الفرل الثاني

56 

 

مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لسجسهعتي البحث والاختبارات البعجية بين   .1.3

  مجسهعتي البحث :

فسغ خلبؿ مشاقذة نتائج البحث التي تع عخضيا وتحميميا في الججوليغ للبختبارات القبمية           

 والبعجية ولمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية ، وكحلظ  للبختبارات البعجية بيغ مجسػعتي البحث،

واضحا ولمسجسػعتيغ ويطيخ ىحا والدخعة ضيخت ىشاؾ فخوؽ معشػية في تصػر الدخعة الانتقالية

مغ خلبؿ فخؽ الأوساط الحدابية للبختباريغ مسا يجؿ عمى إف استعساؿ الألعاب الرغيخة ومشيج 

والدخعة لمسجسػعتيغ ابتجائي تأثيخا في تصػر الدخعة الانتقالية الخابعة  التخبية لمرف

 لمسجسػعة التجخيبية فقط. (وتصػيخ)الخشاقة

ػر لكلب السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ويعدو في اختبار الدخعة الانتقالية فقج ضيخ تص      

الباحث سبب ذلظ التصػر بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية إلى إف قجرة الدخعة الانتقالية ىي مغ 

الأنذصة التي تتسيد بصابع الحخكة والسشافدة إذ أنيا تمبي حاجات الأشفاؿ في إشباع رغباتيع فزلب 

ذ استصاع الباحث إف يػضف ذلظ مغ خلبؿ الألعاب الرغيخة عغ تحؿيقيا لمسشافدة الذخيفة بيشيع، إ

التي تحسل في شياتيا التشافذ الذخيف وىحا ما يؤدؼ إلى التصػر الحخكي حيث أكج )مازف عبج 

التصػر الحخكي لمصفل يأتي مغ خلبؿ إعصاء الصفل الإمكانية الحخكية الكاؼية  "اليادؼ( عمى إف

الحؼ يصابق رغباتو وقشاعاتو وعشج ذلظ نكػف قج قجمشا  وكحلظ حخية الحخكة مع تػفيخ السحيط

   (5). "التصػر الصبيعي لمصفل

                                                 

: ( شيخ36-25الشسه البجني والتظهر الحخكي لأطفال العخاق بعسخ )( مازف عبج اليادؼ احسج : مؤشخات 1)
 .16-15،ص1996جامعة بغجاد،-أشخوحة دكتػراه،كمية التخبية الخياضية
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إما بالشدبة لمسجسػعة الزابصة ؼيعدو الباحث سبب ذلظ التصػر إلى مايحتػيو درس التخبية 

الخياضية مغ العاب وتسخيشات أسيست في تػفيخ فخصة لمتلبميح لسسارسة الشذاط والمعب مسا أدػ 

 خ الدخعة الانتقالية.إلى تصػي

بعجؼ الإما في اختبار الخشاقة فقج ضيخ ىشاؾ فخوؽ معشػية وتصػر الخشاقة ولرالح الاختبار       

لمسجسػعة التجخيبية وكسا ىػ مبيغ في الججوليغ ويعدو الباحث سبب ذلظ التصػر إلى الألعاب 

تذتسل عمى)الخكس والقفد الرغيخة مغ خلبؿ اعتساد الباحث عمى العاب احتػت عمى تسخيشات 

 والخكس مع تغيخ الاتجاه( معتسجا عمى مبجأ التذػيق والإثارة مسا جعل التلبميح لا ةوالجحخج

فالسشياج   "يذعخوف بالسمل بل أسيع في زيادة الجافعية والخغبة لجييع في أداء ىحه القجرة وتصػيخىا ،

تلبميح تقخيبا فخصة لمتعمع والاشتخاؾ في الجيج لمتخبية الخياضية يتزسغ إشارا واسعا يػفخ لكل ال

                                     (6). "الألعاب الخياضية السختمفة إف كانت فخدية أو اجتساعية مختارة

 البعجؼ فطيخ ىشاؾ فخوؽ معشػية في تصػر التػافق ولرالح الاختبار الدخعةأما في اختبار 

ججوؿ ويعدو الباحث سبب ذلظ التصػر إلى إف أشفاؿ ىحه لمسجسػعة التجخيبية وكسا مبيغ في ال

وىحه  السخحمة يفزمػف السيارات الحخكية السخكبة مثل)الخكس والػثب،الخصػ والحجل بالتبادؿ(

يبجأ في ىحه السخحمة تحدغ  بقػلو :"جسيعيا تتصمب قجرا مغ التػافق وىحا يؤكجه)عبج الحسيج شخؼ( 

ما يسشع مغ إعصاء الصفل بعس الحخكات الرعبة والتي  التػافق العربي العزمي فميذ ىشاؾ

 "تتصمب التػافق بيغ الأعراب والعزلبت مسا يداعج عمى زيادة تحدغ التػافق العرب العزمي

                                                 

،جامعة بغجاد ،دار الكتب لمصباعة 2،ط2.ح طخق تجريذ التخبية الخياضية ( عباس احسج صالح :2)
 .797،ص2000والشذخ،
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اعتسجه الباحث مغ خلبؿ اعتساده عمى الألعاب الرغيخة التي ساعجت في زيادة تصػر  وىحا ما (7).

 التػافق.

التي تع عخضيا وتحميميا في الججوؿ للبختبارات البعجية لمسجسػعتيغ  وعشج مشاقذتشا لمشتائج       

ؾ فخوؽ معشػية ولرالح قجرات البجنية والحخكية ضيخت ىشاالزابصة والتجخيبية لاختبارات ال

السجسػعة التجخيبية، وىحا يعشي إف استعساؿ الألعاب الرغيخة، قج حقق تتصػرا أفزل مغ مشيج 

ابتجائي، واف سبب ذلظ التصػر ىػ فاعمية الألعاب  الرغيخة التي تزسشتيا الخابعة التخبية لمرف 

الػحجات التعميسية أسيست في تصػيخ ىحه القجرات وذلظ لاحتػائيا عمى  تسخيشات ىادفة أسيست 

في إشباع رغبة التلبميح في الحخكة والشذاط وذلظ مغ خلبؿ الشذاط الحخكي الرحيح الحؼ أدػ 

 إلى التصػر الحخكي.

فسغ خلبؿ عخض نتائج البحث وتحميميا ومشاقذتيا، تحقق ىجؼ البحث وفخضياتو            

في تصػيخ أىع القجرات البجنية  أغخاضياالمحاف وضعيسا الباحث واف الألعاب الرغيخة قج حققت 

 ( سشة.        11-9والحخكية لأشفاؿ بعسخ )

 

 
‌

‌

‌

‌

 

 

                                                 

 .93،صمرجر سبق ذكخه( عبج الحسيج شخؼ . 3)
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 خلاصة عامة:

السرغخة وسيمة ميسة وناجحة لمتعميع والتجريب ولا شظ أف اليجؼ أصبحت الألعاب          

الأساسي في مجاؿ التعميع ىػ تكػيغ شخرية متكاممة الشسػ تتستع بالتػازف الشفدي والشفدي 

والاجتساعي وتتستع بالرفات الدمػكية والتأسيذ الجيج. العلبقة بيغ الأفخاد مجتسع متحزخ يتسيد 

السبشية عمى الرجؽ والتعاوف والشطاـ والعسل الرادؽ وإنكار الحات  بأفزل العلبقات بيغ الشاس،

وخجمة الرالح العاـ، ىحا ما تيجؼ الألعاب الرغيخة إلى تحؿيقو، خاصة إذا تع استخجاميا بذكل 

ىادؼ في حرز التخبية البجنية والحخكة، بالإضافة إلى مداىستيا بذكل كبيخ في تحديغ القجرات 

 لحخكية السختمفة لجػ الصلبب عمى اختلبؼ أعسارىع.الػضيؽية والسيارات ا

السػضػع لسعخفة مجػ تأثيخ بخنامج تعميسي مقتخح باستخجاـ  و ليحا تشاوؿ الصالب          

لجػ تلبميح الصػر  (الاستجابة سخعة، الدخعةالألعاب الرغيخة في تحديغ بعس القجرات البجنية)

ة التخبية البجنية و الخياضية ، حيث قدسشا البحث إلى خلبؿ حرلمدشة الخابعة ابتجائي  يئالابتجا

 بابيغ الأوؿ لمخمؽية الشطخية و الثاني لمجانب السيجاني .

أما الثاني  حيث شسل الباب الأوؿ فرميغ خرز الفرل الأوؿ للؤلعاب الرغيخة ،         

 لمقجرات البجنية و خرائز السخحمة العسخية .

تصخقشا مغ خلبلو إلى الجانب السيجاني الحؼ اشتسل عمى فرميغ حيث أما الباب الثاني فقج        

السشيج التجخيبي  حيث استخجـ الباحث تشاوؿ الفرل الأوؿ مشيجية البحث و إجخاءاتو السيجانية،

 كػنو مشاسبا لجراسة السػضػع ، أما الفرل الثاني خرز لعخض الشتائج و تحميميا و مشاقذتيا . 

 

 



 عخض و تحميل الشتائج                                                                          : الفرل الثاني

61 

 

  والتهصيات :الاستشتاجات 

 الاستشتاجات:  -

 في ضػء نتائج الاختبارات وتحميميا ومشاقذتيا تػصل الباحث إلى الاستشتاجات الآتية:         

أف استعساؿ الألعاب الرغيخة التي تتسيد بصابع السخح والدخور، أثخ بذكل ايجابي وكبيخ في  -1

 البجنية والحخكية مػضػع البحث.  فاعمية أداء التلبميح ، الأمخ الحؼ أدػ إلى تصػيخ القجرات

أف الشتائج التي حققتيا الاختبارات أثبتت صلبحية الػحجات التعميسية التي أعجىا الباحث مغ  -2

 القجرات البجنية والحخكية والتي تتسثل في الدخعة وسخعة الاستجابة. خلبؿ التصػر الػاضح في أىع

ابتجائي وبحلظ حققت الخابعة تخبية لمرف حققت الألعاب الرغيخة تصػرا أفزل مغ مشيج ال -3

 الأىجاؼ والأغخاض التي وضعت مغ اجل تحؿيقيا.

الكافي خلبؿ تصبيق درس  بالاىتساـ تحطىالدخعة، سخعة الاستجابة إف القجرات الحخكية  -4

 الخياضة في السجارس الابتجائية.

 التهصيات: -

 :يتقجـ مغ نتائج يػصي الباحث بسا يأت في ضػء ما       

اعتساد الألعاب الرغيخة في السجارس الابتجائية لسا ليا مغ تأثيخ ايجابي في تصػيخ أىع القجرات  -1

 ( سشة.11-9)البجنية والحخكية لأشفاؿ بعسخ 

مغ الزخورؼ إعادة الشطخ في مشاىج السجارس الابتجائية لكي تديع بذكل كبيخ في تصػيخ  -2

 القجرات البجنية والحخكية عشج الأشفاؿ. 

 السجارس الابتجائية. إجخاء بحػث مذابو لسعخفة مدتػػ المياقة الحخكية لأشفاؿ -4
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 قائسة السرادر والسخاجع:

يع أحسج سلبمة،  السجخل التصبيقي في المياقة البجنية، الاسكشجرية، مشذأة الشاشخ لمسعارؼ  .1 ابخاـ

،2000 

يع حسادة، اليجػـ في كخة القجـ، دار الفكخ العخبي، القاىخة،  .2   1990إبخاـ

يع شعلبف و أشخؼ جابخ الألعاب الرغيخة " دار الفكخ لمصباعة والشذخ ، عساف  .3 ،  1ابخاـ

1973 

أبػ العلب أحسجعبج الفتاح وأحسج نرخ الجيغ، التجريب الخياضي والأسذ الفيديػلػجية، الصبعة  .4

 2008خ العخبي، القاىخة الأولى، دار الفك

 2003أحسج أميغ فػزؼ، مبادغ عمع الشفذ الخياضي، دار الفكخ العخبي، القاىخة،  .5

 . 1994،  1دار الفكخ العخبي القاىخة ط  "التخبية الخياضية السجرسية "اميغ أنػر الخػلي  .6

 1991أميغ أنػر خػلي، أصػؿ التخبية الخياضية، القاىخة، دار الفكخ العخبي،  .7

 1998فاروؽ، المياقة البجنية أىسيتيا تجريباتيا، الصبعة الأولى، مصبعة الإشعاع،  أيسغ  .8

 . 1973حدغ الديج أبػ عبجه " محكخة الألعاب الرغيخة " ، مرخ ،  .9

 تجريذ التخبية الحخكية والبجنية أساسيات"حدغ الديج ابػ عبجه  .10

 1979حدغ عبج الجػاد الألعاب الرغيخة " دار السلبييغ، لبشاف ،  .11

ريداف خخبيط مجيج، السجسػعة السختارة في التجريب و ؼيديػلػجيا الخياضة، الصبعة  .12

 2014الاولى، دار الفكخ العخبي، القاىخة، مرخ، 

سارؼ أحسج حسجاف، و نػريا عبج الخزاؽ، المياقة البجنية والرحية، الصبعة الأولى، دار وائل  .13

 2001لمشذخ، عساف، 
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جنية و عشاصخىا، الصبعة الأولى، عساف، دار السجج سامية جسيل العاصي، المياقة الب .14

 2017والتػزيع، 

 دار السعارؼ، مرخ "سياـ عفت عبج الخحساف التجريب السيجاني في التخبية الخياضية  .15

 . 1966القاىخة ،  "بحث الصفػلة والمعب"صؽية عبج الخحساف  .16

 1980بيخوت،  6عاقخ فاخخ، عمع الشفذ التخبػؼ، دار العمع لمسالييغ، ط، .17

 1995،  1مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة ط  "التخبية الخياضية لمصفل  "عبج الحسيج شخؼ  .18

. 

 .1996عبج الحسيج شخؼ " التخبية الخياضية والحخكية للؤشفاؿ الأسػياء وتحجؼ الاعاقة "  .19

 1984عبج العديد القػسي، الرحة الشفدية، دار الفكخ العخيب، القاىخة،  .20

،  1دار الفكخ العخبي القاىخة ، ط  "التخبية الخياضية السجرسية "عجناف دروير وآخخوف  .21

1994 

، الاسكشجرية، مشذأة السعارؼ، 11عراـ عبج الخالق، التجريب نطخياتو وتصبيقاتو، الصبعة  .22

2003 

،  1دار الفكخ العخبي ، القاىخة ، ط  "اوقات الفخاغ والتخويح  "عصيات محمد الخصاب  .23

1990 . 

 -التسخيشات البجنية السرػرة فخدية زوجية  "ميػة و محمد مخساؿ ارباب علبء الجيغ محمد ع .24

 1997جساعية عمى شكل العابرغيخة " دار بلبؿ لمصباعة السشرػرة، 

فاضل حديغ عديد، المياقة البجنية، الصبعة الاولى، الأردف، عساف، الجشادرية لمشذخ و  .25

 2015التػزيع،
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الاعسار السختمفة، الصبعة الأولى، دار الفكخ  قاسع حدغ حديغ، عمع التجريب الخياضي في .26

 1998لمصباعة والشذخ و التػزيع، عساف ، 

يع شحاثة، دليل المياقة البجنية، الصبعة الاولى، السكتبة السرخية،  .27 محمد ابخاـ

 2008الاسكشجرية،

التخويح بيغ الشطخية والتصبيق مخكد الكتاب "محمد الحسامي وعيادة عبج العديد مرصفى  .28

 1998، القاىخة ،  لمشذخ

مػسػعة الألعاب الخياضية" دار السعارؼ ،  "الخياضية  الألعابمحمد حدغ علبوؼ مػسػعة  .29

 .1983، 3القاىخة، ط 

 1995محمد صبحي حدانيغ، نسػذج الكفاءة البجنية، القاىخة، دار الفكخ العخبي،  .30

 1987الكػيت، محمد عثساف ،التعمع الحخكي و التجريب الخياضي، الصبعة الاولى ،  .31

محمد مرصفى زيجاف، الشسػ الشفدي لمصفل و السخاىق كشطخيات الذخرية، دار الذخوؽ  .32

 1980.القاىخة، 

يع، ترسيع وبشاء اختبارات المياقة البجنية باستخجاـ شخؽ التحميل  .33 مخواف عبج السجيج ابخاـ

 2001العاممي، الصبعة الأولى، عساف ، الاردف، 

  1988، القاىخة، مكتبة مرخ، مرصفى فيسي، التكيف الشفدي .34

 1988مرصفى فيسي، التكيف الشفدي، القاىخة، مكتبة مرخ،  .35

يع حساد، التجريب الخياضي الحجيث، تخصيط وتصبيق وؾيادة، دار الفكخ العخبي،  .36 مفتي ابخاـ

  2001القاىخة، 

 1999عساف  1نبيل عبج اليادؼ، الشسػ السعخفي عشج الصفل، دار وائل لمشذخ، ط، .37
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