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Résumé:

Titre deI'étude : L'effet de la méthode de formation en Intermittent (court - court) dans
le développement de la vitesse - force et |a puissance explosive pour les joueurs de
football de moins de 20 ans sur I'équipe de jeunes entrainée. Hypothése de I'étude
d'incidence sur lafagon dont laformation d'intervalle (court - court) positif sur le
développement de la vitesse - force et de puissance explosive . Echantillon de 40
joueurs retenus . Maniere choisie intentionnelle . L'outil utilisé pour tester la perdrix
maximum essaie 10 et saut vertical . La conclusion la plus importante de |'amélioration
en pourcentage de la vitesse - force et 1a puissance explosive de maniéere entrainement
par Intermittent (court - court ) de meilleures fagons de former I'autre recommandation
plus important de ne pas utiliser I'entrainement par Intermittent (court - court) . Dans les
actions précédentes du jeu ou immediatement apres il se compose d'un grand nombre
d'efforts avec des intensités élevées a moins de 30 secondes, ce qui affecte négativement
la performance des joueurs pendant le match.
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