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Résumé :

Cette étude vise a connaitre Ieffet positif des programmes sportifs de
guidance dans les établissements scolaire d’arréter ou de diminuer de la du
comportement agressif chez les lycéens, ce programme sportif de guidance
est constitue de 9 unités didactiques, cette recherche a présenté pour
échantillon un groupe de 30 éleéves en premiere année secondaire, ces €leves
ont été sélectionnés de 100 éleves ayant démontré un haut degrés apres le test
de comportement agressif de Mohamed Alaoui, Les dits éléves ont été
reparties en deux groupes: groupe expérimentale et groupe controle. Les
deux étudiants chercheurs utilisent SPSS 19 et coefficient de corrélation
pearson et test t de student.

Les résultats obtenus montrent lI'existences de  des différences
significative entre le groupe expérimentale et le groupe controle, et que le
comportement agressit est diminué.

Mots clés : le programmes de guidance, le comportement agressif,

I’adolescence, les lycéens.



