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 إهداء
 

الحمد الله الذي وفقنا ليذا و لم نكن لنصل إليو لو لا فضل الله عمينا أما بعد أىدي 
سيرا و تعبا عمى  المذانىذا العمل المتواضع إلى أمي و أبي العزيزين حفظيما الله لي 
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 إلى أساتذتي الكرام و كل رفقاء الدراسة

 أرجوا من الله تعالى أن يجعل عممي ىذا نفعا يستفيذ منو الجميع.و في الأخير 
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 إهداء
 الحمد لله رب العالمين و الصلاة و السلام عمى خاتم االأنبياء و المرسمين

 أىذي ىذا العمل

 الدعواتإلى من ربتني و أنارت دربي و أعانتني بالصموات  و 

 إلى التي غمرتني بحبيا و حنانيا
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 تقديرالشكر و ال
 الحمد لله الذي أنار لنا درب العمم و المعرفة و أعاننا عمى أداء ىذا

 الواجب ووفقنا إلى إنجاز ىذا العمل

 نتوجو بجزيل و الشكر و الامتنان إلى كل من ساعدنا في القريب أو من

 ما واجيناه من صعوبات، و نخص ىذا العمل في تذليلبعيد عمى إنجاز 

 بالذكر الأستاذة المشرف غزال محجوب الذي لم يبخل عمينا بتوجيياتو

 و نصائحو القيمة التي كانت عونا لنا في إتمام ىذا البحث

.و لا يفوتنا أن نشكر موظفي جامعة التربية البدنية و الرياضة مستغانم  
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 ممخص البحث :

المنخرطين في  تلاميذالتيدف ىذه الدراسة إلى معرفة دوافع الممارسة الرياضية لدى 
الرياضة المدرسية لمطور الثانوي ، حيث افترضت الطالبتين الباحثتين أن ترتيب  أندية

 مجالات ىذه الدوافع ىي كالتالي :

 دوافع المياقة البدنية ، دوافع نفسية ، دوافع فنية ، دوافع اجتماعية .

كما استخدمت الطالبتين الباحثتين باستخدام المنيج الوصفي بالطريقة المسحية ، وقد 
مميذ ممارسين لمرياضة المدرسية ت 19العينة بطريقة عشوائية مكونة من  تم اختيار

 ببعض ثانويات ولاية مستغانم .

تمميذ لمدراسة الاستطلاعية من أجل التحقق من صدق و ثبات و   91حيث تم اختيار
تمميذ لمدراسة الأساسية أي نسبة  91ضية التي قمنا باقتراحيا ، و اخذ ر وضوعية الفم

بالمئة من المجتمع الاصمي  من أجل الوصول إلى النتائج النيائية لمدراسة . 05  

كما استعانت الطالبتين الباحثتين بأداة قياس تمثمت في استبيان لدوافع الممارسة الذي 
" . 9111وناجح ذيابات لرسالتو لمماجستير  1551الينداوي استخدمو " الصالح و   

وبعد القيام بتوزيع الاستبيان عمى عينة البحث و جمع المعمومات ثم تطبيق أدوات 
المتوسط  الحسابي ، الانحراف المعياري ، النسبة المئوية  إحصائية تمثمت في :

                             بغرض عرض                                              
و تحميل و مناقشة النتائج المتحصل عمييا حيث تبين أن ترتيب دوافع الممارسة  

 الرياضية

  



 
 ه‌

دوافع المياقة البدنية ، دوافع نفسية ، دوافع فنية ،  لدى تلاميذ الرياضة المدرسية ىي : 
  دوافع اجتماعية عمى الترتيب .

صل عمييا كانت متطابقة مع فرض البحث لذلك يمكن فمن ىنا نرى أن النتائج المتح
 القول أن الفرضية محققة .

 

Résumé de la recherche : 

Le but de cette étude est d’identifier les motivations de la 
pratique sportive chez les étudiants du secondaire ، les deux 
éléves ont émis l’hypothése que l’ordre de ces motivations était 
le suivant : motivation de la condition physique ، motivation 
psychologique ، motivations techniques ، motivations sociales . 

Les duex étudiants ont utilisé la méthode descriptive dans la 
méthode d’enquete : l’échantillon a été choisi au hasard parmi 
91 étudiants pratiquant un sport scolaire dans certaines des 
lycées de mostaganem . 12 étudiants ont été sélectionnés pour 
l’enquete afin de vérifier la validité ، la validité et l’objectivité de 
l’hypothése que nous avons proposée ، et 79 étudiants ont été 
retenus pour l’étude de base ، soit 50 % de la communauté 
d’origine ، afin d’atteindre les résultats finaux de l’étude .  

Les deux étudiants ont également utilisé un outil de mesure 
consistant en un questionnaire sur les motifs de la pratique 



 
 و‌

utilisée par "  Al-Saleh et Hindawi 2009 et par Najib Thabat pour 
sa thése de maitrise 1992 ". 

Après la distribution du questionnaire a l’échantillon de 
recherche et la collecte d’informations ، puis l’application d’outils 
statistique représentés sous forme de : moyenne arithmétique ، 
écart type ، pourcentage a des fins de présentation ، analyse et 
discussion des résultats obtenus lorsqu’il est apparu que l’ordre 
des motivations pour l’exercice des éléves des écoles de sport 
était : motifs physiques ، psychologique ، motifs techniques ، 
motifs sociaux respectivement . 

A partir de la ، nous voyons que les résultats obtenus étaient 
identiques a ceux imposés par la recherche ، de sorte que 
l’hypothése est réalisée . 
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التعريف 

  بالبحث

 



 1 

 .المقدمة:1
في سلوك يستند إلى الحركة البدنية  اشتراكهمايتطابقان من حيث التربية البدنية والرياضية مصطلحان    

، حيث تنتمي التربية الرياضية و الفعاليات الرياضية إلى جذع مشترك واحد ىو الحركة الذادفة التي تربي الإنسان 
دنية والعقلية والنفسية والتربوية إذا فهي جزء متكامل من التربية تربية بدنية شاملة ومتزنة في كافة النواحي الب

، 9111)الطائي،  .العامة ىدفها تربية الفرد في نواحي كافة عن طريق لشارسة الأنشطة البدنية و الترويحية 

 . (99صفحة 
 الانفعاليةعقلية ، الدمارسة الرياضية ىي ميدان تجريبي ىدفو تكوين الدواطن اللائق من الناحية البدنية ، ال

وذلك عن طريق أنواع النشاط البدني حيث يعرفها " أن الدمارسة الرياضية ىي عبارة عن أوجو  الاجتماعيةو 
بدنية لستارة تؤدي بغرض الفوائد التي تعود على الفرد نتيجة لشارستو لذذا النشاط ونستنتج  أن لشارسة  أنشطة

و نفسيا عن طريق الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق أسمى  ماعيااجتالرياضة تكفي الشخص جسميا و عقليا و 

 . (03، صفحة 9111)الشاطئ،  القيم الإنسانية فهي إذا تحفزه باعتبارىا وسيلة كاملة و ىادفة .
الرياضية الحقيقية تبدأ من الددرسة الدمثلة بالرياضة الددرسية الدكونة من درس التربية  انطلاقةمن ىنا فإن 

الرياضية و النشاط الرياضي الداخلي و الخارجي باعتبارىا كونها تنظيم تربوي لو أىدافو تسعى إلى  التربية
تحسنٌ الأداء الإنساني من خلال الأنشطة البدنية الدختارة وأيضا نشاط يدارس خارج الأوقات الرسمية الدقررة 

لدؤسسات التعليمية والتي تتوج ببطولات لرموع الأنشطة الرياضية الدزاولة داخل اللمنهج الدراسي و ىي كذلك 
لزلية ووطنية يبدع من خلالذا الطلبة ويبرزون فيها كفاءتهم و مواىبهم ومنو نرى أهمية الرياضة الددرسية متمثلة 
في أنها تلعب دورا بارزا وفعالا في بناء شخصية التلميذ من خلال تنمية قدراتو الرياضية بالإضافة إلى تعديل و 

و بما يتناسب و إمكاناتهم و قدراتهم و رغباتهم في عالم أصبح فيو بروز النجوم الرياضينٌ و تعلق تغينً سلوك
الأطفال بهم مادة خصبة تنمي مراحل الأمل فيهم وتصبح غاية من غاياتهم للوصول إلى ىذا الدستوى الرياضي 

 .العالي الذي يحقق طموحات الإنسان النفسية والدادية 
درسية من الوسائل الفعالة لتكوين و تربية التلاميذ و فرصة طيبة للقاء و التواصل و تعتبر الرياضة الد 
و تبادل الخبرات و تعلم العادات الصحية و ترسيخها لتحقيق توازن نفسي ووجداني لتجنبهم آفة  الاندماج
 صالحنٌ لأنفسهم لشا يعود بالنفع عليهم لأنها تساعدىم على الدراسة و التحصيل وتجعلهم مواطننٌ الالضراف

ولأسرىم و لرتمعهم إلا أن لشارسة ىذه الرياضة لا تأتي لوحدىا إنما يجب أن ىناك عوامل نفسية تعمل على 
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الدمارسة الرياضية مرتبط بالدوافع و لذذا فإن لضو  الاتجاهتحفيز التلاميذ على لشارستها بصفة دائمة و بالتالي فإن 
الخيار الأمثل لفهم حقيقة ىذا الكائن الإنساني  أضحىانية )دوافع( النفسية و الوجد بالجوانب الاىتمام
و ميولو ودوافعو إزاء الدثنًات المحيطة بو حيث يدكننا النظر للدوافع على أنها من الدوضوعات  اتجاىاتووتحديد 

ذن ىناك من يدكن أن تنشأ عند التلميذ من فراغ إ الذامة في الديدان التربوي و لشا لاشك فيو أن الدوافع لا
يقف وراء نشأتها يؤثر و يتأثر بها و لشا سبق ذكره فإن أهمية ىذه الدراسة وفي حدود إمكانات الطالبتنٌ 
الباحثتنٌ تكمن في كونها الدراسة الأولى التي تهدف إلى التعرف على دوافع الدمارسة الرياضية لدى تلاميذ 

عت دراستنا إلى جانب تدهيدي يحتوي على مقدمة الرياضة الددرسية للطور الثانوي و من ىذا الدنظور س
البحث و مصطلحاتو بالإضافة إلى الدراسات  أهميةالبحث و صياغة الدشكلة و الفرضيات كما حددت 

السابقة التي لذا علاقة بمتغنًات البحث و ىناك بابنٌ :الباب الأول تناولنا فيو الجانب النظري الذي يحتوي 
 على فصلنٌ :

يتناول الدافعية و الدمارسة الرياضية أما الفصل الثاني فتطرقنا فيو إلى الرياضة الددرسية  الفصل الأول :
الفصل الأول فيو منهجية البحث بصفة عامة أما الباب الثاني فتضمن الجانب التطبيقي يضم الفصول التالية :

تو بالإضافة إلى وصف الأداة حيث تم فيو استعراض الدنهج الدتبع ، ثم عينة البحث و متغنًات البحث و لرالا
الدستعملة لجمع الدعلومات و الأساليب الإحصائية الدطبقة في الدراسة الفصل الثاني: يحتوي على عرض و 

الدتوصل إليها كما يتناول مناقشة الفرضيات و في الأخنً الخروج باستنتاجات و  الاستنتاجاتتحليل النتائج و 
 لدصادر و الدراجع و أخنًا الدلاحق الدهمة .اقتراحات ، ثم التطرق إلى قائمة ا

 .مشكلة البحث :2
البيداغوجية العلمية ، الطبية ، الصحية و الرياضية التي  الرياضة الددرسية ىي لرموع العمليات و الطرق

يكتسب الجسم الصحة ، القوة ، الرشاقة ، اعتدال القوام و تدارس ىذه الأخنًة منذ دخول الطالب  بإتباعها
لشثلة فيما يعطى من درس أو لرموعة دروس في التربية الرياضية و الأنشطة الداخلية و  الابتدائيةحلة الدر 

رسية في أنها فتعمل على دالخارجية و تكون الدمارسة داخل نطاق مدرستو و خارجها و تكمن أهمية الرياضة الد
تحقيق ميول و حاجات كل تلميذ  للتلميذ و كذلك الاجتماعيتنمية الجانب البدني ، الصحي ، النفسي و 

و  الاجتماعيةكما تعتبر لشارسة الرياضة الددرسية وساطة تعيد الفرد للحياة  (11، صفحة 9193)سلامة، 
الددرسية على تخليص ضمن جل الدراحل التعليمية خاصة الثانوية حيث تعمل لشارسة الرياضة  أدرجتلذذا 
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أشهر كما تعتبر  6من  ل يومو الدراسي الذي قد يتجاوز أكثرالتلميذ من التراكمات التي تتولد لديو خلا
إلا أن الدمارسة الرياضية تأتي نتيجة دافع يتولد  الاجتماعيةالنفسية و الدشاكل  الاضطراباتوسيلة تهدئ من 

 لدى التلميذ للقيام بأوجو النشاط التي يتطلبها الدوقف التعليمي فلكل تلميذ رأيو في ىذا المجال و كل ينظر
إليها من منظور خاص بميولو و دوافعو التي تحركو و توجو سلوكو و تحقق رغباتو من أجل الوصول إلى الذدف 

و البحوث على الدراسات السابقة ،  الدنشود و من ىذا الدنطلق و بعد الإطلاع الدتواضع للطالبتنٌ الباحثتنٌ
لرياضة الددرسية لدى التلاميذ و ىذا ما في دوافع لشارسة ا اختلافتبنٌ أن ىناك التي اجريت في التخصص 

و دراسة ماجد سليم الصالح و نهاد عبد  1392/1396إليو دراسة لزمد عثمانية و شاوش عائشة أشارت

لشارسة تختلف عن الاخر فقد تكون دوافع قد تبنٌ ان لكل تلميذ لشارس للرياضة لديو دوافع  1331الذنداوي 
ميول و اتجاىات كل تلميذ و عليو جاءت ىذه اعية او فنية و ىذا حسب لشارسة اما بدنية او نفسية او اجتم

رياضة الدنخرطنٌ في اندية التلاميذ الدوافع الدمارسة الرياضية لدى   الدراسة التي لضاول من خلالذا ابراز 
ة الددرسية للطور الثانوي وبعد العرض السابق و تقديم صورة حول موضوع الدراسة فإنو يدكن تحديد مشكل

 الدراسة في التساؤل التالي :
  ؟ الرياضة الددرسية للطور الثانوي الدنخرطنٌ في اندية تلاميذالما ىي دوافع الدمارسة الرياضية لدى 

 .أهداف البحث :3
 تهدف إلى :

الرياضة الددرسية للطور  الدنخرطنٌ في أندية تلاميذال* التعرف على دوافع الدمارسة الرياضية لدى   
 الثانوي .

 نفرض أن : .فرضيات البحث :4
الرياضة الددرسية للطور الثانوي ىي دوافع اللياقة  الدنخرطنٌ في أندية تلاميذال*دوافع الدمارسة الرياضية لدى 

 على الترتيب . اجتماعيةالبدنية ، دوافع نفسية ، دوافع فنية ، دوافع 

 .أهمية البحث :5
الرياضة الددرسية الدنخرطنٌ في أندية تلاميذ السة الرياضية لدى تحديد بعض دوافع الدمار *الجانب العملي :   

 للطور الثانوي. 
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فالدراسة تعتبر مرجعا نظريا جديدا تدخل ميدان التربية البدنية و الرياضية و يستفيد  *الجانب العلمي :   
 منها الطلبة .

 .مصطلحات البحث :6
 تعريفها من بينها : لقد ورد في موضوع البحث عدة مفاىيم و مصطلحات وجب

 .الدوافع )الدافعية(:1.6
ىي حالة من التوتر تثنً السلوك في ظروف معينة و توجهو و تؤثر عليو أو بمعنى  *التعريف الاصطلاحي :

آخر ىي " حالة تفاعل من نوع خاص توجو سلوك الفرد " و الدافع على النحو السابق ىو بمثابة حالات أو 

، صفحة 9113)راتب، العام للسلوك الصادر عنها  الاتجاهنستنتجها من  قوى لا نلاحظها مباشرة بل

96). 
ىي عبارة عن حالات داخلية أو خارجية للعضوية التي تحرك السلوك و توجهو لضو  *التعريف الإجرائي :

 تحقيق ىدف أو غرض معنٌ 

 .الممارسة الرياضية :2.6
عامة و ميدان تجريبي ىدفو تكوين الدواطن اللائق من ىي جزء متكامل من التربية ال *التعريف الاصطلاحي :

)الشاطئ م.، و ذلك عن طريق أنواع النشاط البدني  الاجتماعيةو  الانفعاليةالناحية البدنية ، العقلية ، 

 . (03، صفحة 9111
 إطار نقصد بالدمارسة الرياضية ىو ذلك النشاط الرياضي الدنظم والدستمر و الذادف في *التعريف الإجرائي :

 النوادي و الجمعيات الرياضية تحت إشراف إطارات رياضية مؤىلة .

 .الرياضة المدرسية :3.6
عبارة عن تنظيم تربوي لو أىدافو تسعى إلى تحسنٌ الأداء الإنساني من خلال *التعريف الاصطلاحي :

ي و ىي كذلك لرموع الأنشطة البدنية و أيضا نشاط يدارس خارج الأوقات الرسمية الدقررة للمنهج الدراس
الأنشطة الرياضية الدزاولة داخل الدؤسسات التعليمية و التي تتوج ببطولات لزلية ووطنية يبدع من خلالذا الطلبة 

 و يبرزون فيها كفاءتهم و مواىبهم .
يكتسب  بإتباعهالرموعة من العمليات و الطرق البيداغوجية ، الصحية ، الرياضية التي  *التعريف الإجرائي :

 الجسم الصحة و القوة و الرشاقة واعتدال القوام .
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 .الطور الثانوي :4.6
ىو إحدى مراحل التعليم في الجزائر و ىي حلقة الوصول بنٌ الدرحلة الدتوسطة و  *التعريف الاصطلاحي :

ن التلاميذ في مرحلة الدراىقة الجامعية و لذا طبيعتها من حيث سن التلميذ و خصائص نموه و تقع ىذه الفئة م

 سنوات . 0و مدة الدراسة في ىذه الدرحلة 

 92ىي الدرحلة ما بعد الدرحلة الدتوسطة و عادة ما تكون أعمار التلاميذ فيها بنٌ )*التعريف الإجرائي : 

 سنة(. 99سنة ، 

 .الدراسات السابقة و البحوث المشابهة :7

 مشابهة :.عرض الدراسات السابقة و البحوث ال1.7
 *الدراسة الأولى :    

كمذكرة تخرج لنيل   1392/1396قامت الطالبتنٌ : لزمد عثمانية و شاوش عائشة بدراسة للسنة الجامعية 
شهادة ماستر تحت عنوان "دوافع لشارسة الرياضة الددرسية لدى تلاميذ التعليم الدتوسط بولاية مستغالً" ، وقد 

تلميذ منخرط في فرق  911وانب حيث كانت عينة الدراسة تتألف من حاولو في بحثهم الإحاطة بجميع الج
 الرياضة الددرسية بمتوسطات مستغالً . 

و قد قاموا في بحثهم باستخدام طريقة الإستبيان باعتبارىا الأمثل وألصح الطرق للتحقق من الإشكالية التي قاموا 
 صول عليها انطلاقا من الفرضيات .بطرحها ، كما يسهل عليهم عملية جمع الدعلومات الدراد الح

 وبعد تحليل متغنًات البحث تم التوصل إلى الاستنتاج التالي :   

 / جاء ترتيب لرالات دوافع لشارسة الرياضة الددرسية لدى تلاميذ التعليم الدتوسط على النحو التالي :9
  .الاجتماعيةدوافع اللياقة البدنية ، الدوافع النفسية ، الدوافع 

تلاميذ الدراىقنٌ يدارسون الرياضة الددرسية لأنهم يرونها مفيدة لصحتهم و ذلك للمحافظة على قدراتهم /ال1
 .البدنية و لياقتهم 

والشعور بالراحة النفسية ،  الانفعالي/ التلميذ الدراىق يدارس الرياضة الددرسية بدافع اكتساب التوازن 0
  .اكتساب الثقة بالنفس



 6 

تكون مهمة  عب دور في حياة من يرغب في التحلي بحسن الدظهر الخارجي في حنٌ لا/ الدوافع الفنية تل4
 عند بعد الدمارسنٌ للنشاطات الرياضية .

/ التلاميذ الدراىقنٌ يدارسون الرياضة الددرسية بدافع اكتساب مكانة اجتماعية أفضل ، كما أنهم يلقون 2
 التشجيع الجيد من طرف الأىل و الأساتذة .

 اسة الثانية :*الدر    
قام الطلاب : حساني لزمد الأمنٌ وتلمساني لزمد الأمنٌ و طرشون عباس بدراسة للسنة الجامعية 

كمذكرة تخرج لنيل شهادة ليسانس تحت عنوان" تحديد مستويات معيارية لبعض الدهارات   1390/1394

دينة مستغالً" و قد حاولوا في سنة ( بم 92، 91الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ فرق الراضة الددرسية )

بالدئة من  44تلميذ أي حوالي  934بحثهم الإحاطة بجميع الجوانب حيث كانت عينة الدراسة تتألف من 

تلميذ قد اعتمدوا في بحثهم على اختبارات مهارات في كرة اليد حيث  943المجتمع الأصلي الدتكون من 
 ىدفت الدراسة إلى :

 الرياضة الددرسية .*التعرف على مستوى تلاميذ 
 *وضع مستويات معيارية لبعض الدهارات الأساسية لكرة اليد لتلاميذ فرق الرياضة الددرسية. 

 طريقة الاختبارات وبعد تحليل متغنًات البحث تم التوصل إلى الاستنتاج التالي :      اوقد استخدمو  

لددرسية في مهارة التمرير و الاستقبال ، التمرير / ىناك فروق فردية بنٌ التلاميذ الدنخرطنٌ في فرق الرياضة ا9
 على الدربعات الدتداخلة ، التنطيط ، التصويب أغلبهم كان في الدستوى الدتوسط .

 / ضعف استخدام وسائل القياس ) اختبارات ، قياسات ( لتقدير مستوى التلاميذ 1

يعتمد على الصدفة و الدلاحظة و الخبرة غنً علمية حيث  لأساليب/ انتقاء تلاميذ الرياضة الددرسية يخضع 0
الدفهوم و يكون في  الإحصائيالشخصية ، وىذا النوع من التقويم لا يعتمد على معاينً و مستويات بالدعنى 

 ضوء خبرات و اتجاىات القائمنٌ و ىو نوع أقرب إلى التقويم الذاتي عنو إلى التقويم الشخصي .

 ستويات معيارية مقننة علميا ./ نقص واضح من حيث تدعيم الأساتذة بم4
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 *الدراسة الثالثة :   

بدراسة تحت عنوان" دوافع الدمارسة لدى لاعبات كرة  1331قام ماجد سليم الصالح و نهاد عبد الذنداوي 
القدم في الأندية الأردنية" حيث حاولوا في بحثهم الإحاطة بجميع الجوانب حيث كانت عينة الدراسة تتألف 

 في كرة القدم وىدفت الدراسة إلى: لاعبة 43من 
 * التعرف على دوافع لشارسة لعبة كرة القدم لدى لاعبات الأندية الأردنية .

 طريقة الاستبيان وبعد تحليل متغنًات البحث تم التوصل إلى الاستنتاج التالي : استخدمواوقد    

 م في الأندية الأردنية على النحو التالي :/ جاء ترتيب لرلات دوافع الدمارسة الرياضية لدى لاعبات كرة القد9
 دوافع فنية ، اللياقة البدنية ، دوافع نفسية ، اجتماعية ، مهنية ، اقتصادية .

 ./ دوافع الدمارسة الرياضية لدى لاعبات كرة القدم في الأندية الأردنية دوافع ايجابية 1

على تباين دوافع لاعبات كرة القدم في الأندية ؤىل العلمي أثرا واضحا / ليس لدتغنً الخبرة و العمر و الد0
 الأردنية .

 /قلة الدورات الخاصة بالعنصر النسائي في ىذه اللعبة .4

 / قياس الدعم الدادي للاعبات في الأندية و إهمال الجانب الإعلامي و التسويقي للعبة .2
 *الدراسة الرابعة :  

شهادة الداجستنً تحت عنوان" دوافع لشارسة النشاط  كمذكرة لنيل  1339قام يحياوي سعيد بدراسة لسنة 
البدني في حصة التربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطور الثالث من التعليم الدتوسط" حيث حاول في بحثو 

تلميذ و تلميذة من تلاميذ الطور الثالث  133الإحاطة بجميع الجوانب حيث كانت عينة الدراسة تتألف من 
 الأساسي بإكماليات ولاية باتنة وىدفت الدراسة إلى :من التعليم 

 *معرفة أىم الدوافع التي تدفع التلميذ إلى لشارسة النشاط البدني في حصة التربية البدنية و الرياضية 
 و قد استخدموا الدقياس وبعد تحليل متغنًات البحث تم التوصل إلى الاستنتاج التالي :   

ائية بنٌ تلاميذ الريف و الددينة في دوافع لشارستهم في النشاط الرياضي خلال / وجود فروق ذات دلالة إحص9
 حصة التربية البدنية و الرياضية.
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/ وجود فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ ذكور الددينة و ذكور الريف في جمع الأبعاد إلا انو يوجد تشابو في 1
ت الددينة و الريف فتوجد فروق ذات دلالة إحصائية فيما يخص بنا أماو الخلقية بينهم ،  الاجتماعيةالدوافع 

الددينة و عليو تتشابو بنات الريف و  إناثفي كل من دوافع التشجيع الخارجي و دوافع التفوق الرياضي لصالح 
 الددينة في الأبعاد الدتبقية .

نفس النتائج  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ الجنسنٌ في الريف وىذا في أبعاد الدافعية و/0
 متحصل عليها في الددينة في كل الأبعاد باستناد دافع الديول الرياضية .

 *الدراسة الخامسة :

بدراسة تحت عنوان " عوامل تشجيع الطالب للمشاركة في الأنشطة  1331قام ضيف الله بن عواض اليتني 
ثو الإحاطة بجميع الجوانب حيث  الددرسية اللاصفية ، و أىم الدشاكل التي تحد من ذلك " حيث حاول في بح

من مشرفي ورواد الأنشطة الددرسية و مشرفي لرالات الأنشطة و مديري  014كانت عينة الدراسة تتألف من 
 الددارس و الدعلمنٌ العاملنٌ بمكة الدكرمة وىدفت الدراسة إلى :

ية اللاصفية و أىم الدشكلات *تحديد العوامل التي تسهم في تشجيع الطالب على الدشاركة في الأنشطة الددرس
 التي تحد من إسهام الطالب في تلك الأنشطة . 

 و بعد تحليل متغنًات البحث تم التوصل إلى الاستنتاج التالي : الاستبيانوقد استخدم 

 عوامل رئيسية تساىم في تشجيع الطلبة على الدشاركة في الأنشطة الددرسية و ىي : 0/ ىناك 9
 ط *وجود أصدقاء في النشا

 *شخصية رائد النشاط و قدرتو على جذب الطلاب 
 *حسن تعامل الدشرف مع الطالب 

 *الدراسة السادسة :

كمذكرة لنيل شهادة ماجستنً تحت عنوان   1334/1332قام الطالب بوغربي لزمد بدراسة للسنة الجامعية 
حيث حاول في بحثو الإحاطة بجميع بنٌ الواقع و الدأمول "  " الرياضة الددرسية الجزائرية في جانبها التكويني

ولايات تم اختيارىم بطريقة عشوائية  0أستاذ موزعنٌ عبر  26الجوانب حيث كانت عينة الدراسة تتألف من 
 وىدفت الدراسة إلى :

 الجزائرية للرياضة الددرسية ة الإتحاد الوطني للرياضة الددرسية لفرنسا. الاتحادية*توضيح الفرق الدوجود بنٌ 
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 ستخدم في بحثو طريقة الاستبيان و الدقابلة وبعد تحليل متغنًات البحث تم التوصل إلى الاستنتاج التالي:و قد ا

واضحة في تحديد البرامج الخاصة بالرياضة الددرسية و كذا تكثيف الأنشطة الرياضية  إستراتيجية/ عدم وجود 9
 الدختلفة 

درجة لدى الكل و عملية النهوض بها يتطلب اشتراك و ليست م أهميتها/ إن الرياضة الددرسية في الجزائر 1
 البدنية و الرياضية .و الإدارينٌ و أساتذة التربية   الاتحادياتجهود الجميع من مسنًين على مستوى  تضافر

 
 

 .التعليق على الدراسات السابقة و البحوث المشابهة :2.7 
ة لدوضوع بحثنا تبنٌ لنا أن العينة مللت لستلف من خلال الإطلاع على الدراسات السابقة و البحوث الدشابه

الفئات منهم أساتذة التربية البدنية و الرياضية ، التلاميذ الدنخرطنٌ في الأنشطة اللاصفية و كذلك الدمارسنٌ 
 لحصة التربية البدنية و الرياضية داخل الدؤسسات التربوية ، اللاعبنٌ و اللاعبات .

ج الدسحي بالطريقة الوصفية و ىذا ما وجدتو الطالبتنٌ الباحثتنٌ في الدراسات ومن حيث الدنهج اتبعنا الدنه
استبانة دوافع الدمارسة التي استخدمها الصالح و الذنداوي  استخدمناالدشابهة و فيما يخص أداة القياس فقد 

على  " أما الدراسات الأخرى فكل باحث قد اعتمد 9111و ناجح ذيابات في رسالتو للماجستنً  1331

.نقد 3.6  أداة قد رآىا مناسبة لدراستو لكنها تصب في موضوع واحد يتحدث عن دوافع الدمارسة .
 الدراسات السابقة و البحوث المشابهة :

يديز ىذه الدراسة أنها الدراسة الأولى في حدود علم الطالبتنٌ الباحثتنٌ التي تدرس دوافع الدمارسة  إن ما   
اضة الددرسية للطور الثانوي كما أنها تساىم في تكوين صورة أكثر وضوحا على الرياضية لدى تلاميذ الري

 مستوى لشارسة الرياضة الددرسية لديهم . 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 الباب الأول :

 
 الدراسة النظرية :

 الفصل الأول : الدافعية والممارسة الرياضية 

 الفصل الثاني : الرياضة المدرسية  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 الفصل الأول : الدافعية و الممارسة الرياضية 

 * تمهيد                                

 * مفهوم الدافعية                      

 * المفاهيم المرتبطة بمفهوم الدافعية 

 * وظيفة الدافعية                         

 * أنواع الدوافع                          

 * بعدي الدافعية                          

 * الدافع الداخلي و الدافع الخارجي     

الرياضي                  * دوافع الأداء   

 * الدافعية و الأداء أو النتيجة الرياضية 

* مفهوم الممارسة الرياضية                 

 *خصائص الممارسة الرياضية           

 *أهداف الممارسة الرياضية              

 *الدوافع المرتبطة بالممارسة الرياضية 
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 تمهيد :
يحتاج كل إنسان إلذ شيء يحركو ابذاه ما يريد أن يفعلو و لكي يحقق أىدافو ومن أكثر الأمور التي 
تساعد الإنسان على برقيق أىدافو ىو ما يسمى بالدافعية التي تعتبر من المجالات الذامة في علم النفس التي 

سفات القديدة التعرف إلذ القيم و الحاجات حظيت باىتمام كبتَ من قبل الباحثتُ و حاولت الديانات و الفل
و البواعث التي تدفع الإنسان إلذ سلوك معتُ . ولكي ينجح الدديرون في العمل فإن ما يحتاجونو ىو فهم  
كامل لذذا الدفهوم حيث أن الإنسان يتصف بالحركية بدعتٌ أنو يدكن تنشيطو و إثارتو من قبل قوة خارجية وإن 

الإنساني يعتمد على الدافعية ، فالدافع يتضمن السببية و يتصف بالتعاقب و الجانب الحركي للسلوك 
الاستمرارية فهؤلاء الدديرون يسعون باستمرار لتحقيق إنتاجية أعلى و برستُ مستوى الأداء وقد كان نصيب 

ية و الرياضية الاىتمام بهذا الدوضوع في لرال علم النفس الرياضي لد يقل أهمية فقد يطرح أستاذ التًبية البدن
 عدة تساؤلات منها كيف يدكن برفيز التلميذ على لشارسة الأنشطة الرياضية بصفة عامة 

ىذا الأمر الذي يدفع الأستاذ إلذ معرفة دوافع الدمارسة لدى التلاميذ و معرفة أىم العوامل التي تؤثر 
 ضية.عليو و من ىنا سوف لضاول خلال ىذا الفصل إلذ الدافعية والدمارسة الريا

 .مفهوم الدافعية :1.1
ىي حالة من التوتر تثتَ السلوك في ظروف معينة و توجهو و تؤثر عليو أو بدعتٌ آخر ىي " حالة تفاعل من 
نوع خاص توجو سلوك الفرد " و الدافع على النحو السابق ىو بدثابة حالات أو قوى لا نلاحظها مباشرة بل 

 . (05، صفحة 0881)راتب، ر عنها نستنتجها من الابذاه العام للسلوك الصاد

 .المفاهيم المرتبطة بمفهوم الدافعية :1.1
ربدا يكون من الدناسب تناول مفهوم الدافعية من خلال التعريف ببعض الدصطلحات الذامة الدرتبطة بو مثل 

 الدافع ، الحوافز و الحاجات ، الباعث و الغرض ثم نقدم برليلا لكيفية إبسام عملية الدافعية.

يعتبر الدافع من الدفاىيم الخلافية في لرال علم النفس و لا يتسع المجال للخوض في تفاصيل .الدافع :....1
ىذا الخلاف ، و حسبنا أن تشتَ ىنا إلذ أن الدافع ىو " حالة من التوتر تثتَ السلوك في ظروف معينة و 

 .توجهو و تؤثر عليو"

عية يكمن في الحواجز و الحاجات ويعرف "ألدرمان" أصل منشأ الداف إن .الحوافز و الحاجات :1.1.1

الحافز بأنو "بناء يرتبط بقوة دافعة للعمل ، أو أنو بدثابة الدنشط السلوك " ويدكن أن تكون الحوافز  0863عام 
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القلق و الخوف...إلخ   كما يعرف زكى  أو ثانوية أي متعلمة مثل الخأولية مثل الجوع أو العطش ، الألد ...

الحاجات بأنها تنشأ عن الضراف الشروط البيئية عن الشروط البيولوجية الحيوية الدثلى  0861م صالح عا
 اللازمة لحفظ أو بقاء الإنسان .

يعرف بأنو عبارة عن شيء معتُ يحتمل حتُ يحصل عليو اللاعب أن يشبع  . الباعث و الغرض :1.1.1
 اط اللاعب الدوجو لضو ىدف ما وقد يكونالظروف الدافعة )الدافع( أو أنو بدثابة التبريرات لنش

)راتب،  الباعث ماديا أو معنويا و يختلف الباعث عن الدافع بأن الباعث يكون خارجيا أما الدافع داخليا .

 (05.06، صفحة 0881

يدكن التعبتَ عن وظيفة الدافعية بأنها تسعى للإجابة عن أسئلة ثلاثة على النحو  .وظيفة الدافعية :1.1
 :  التالر 

 / ماذا نقرر أن نعمل 0 

 / مقدار تكرار العمل 1

 / كيفية إجادة العمل 2
وفيما يتعلق بالإجابة عن السؤالتُ الأول و الثاني فهما يتضمنان اختيار اللاعب لنوع النشاط الرياضي الذي 

تكون مرتفعة لضو  يدارسو و فتًة الاستمرار لدمارسة ىذا النشاط الرياضي . وليس بشة شك في أن الدافعية عندما
 نشاط رياضي معتُ فإن ذلك يعتٍ اختيار اللاعب للنشاط الرياضي الذي يرغب فيو .

أما بخصوص إجابة السؤال الثالث ، فإن وظيفة الدافعية في مضمون ىذا السؤال تتضح في مستوى أداء 
يتطلب مستوى معينا ملائما اللاعب باعتبار أن الدستوى الدثل للدافعية خاصة في موقف الاختبار أو الدنافسة 

 من الحالة التنشيطية )الاستشارة ( .

 تقسيم الدافعية في فئتتُ عريضتتُ هما: 0865و فيشر و كرايج عام  0862وقد أمكن لكل من كراتي 

ترتبط بالبحث لداذا يختار اللاعب نشاطا رياضيا معينا و يهمل الأنشطة .الوظيفة التوجيهية : 1.1.1
ىذه الفئة دراسة الحوافز ، الحاجات و البواعث و الدوافع و يطلق بعض العلماء على  الأخرى  ويقع برت

 ىذه الفئة الوظيفة التوجيهية للدافعية .
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ترتبط بالبحث لداذا يؤدي اللاعب أداء معينا مع اختلاف درجة الشدة  وتعالج .الوظيفة التنشيطية :1.1.1
)راتب،  الأداء وىي ترتبط عادة بالجانب الوجداني للدافعية. ىذه الفئة السلوك الذي يعد و ينشط اللاعب لضو

 (14.15، صفحة 0881

 تصنف إلذ لرموعتتُ رئيسيتتُ هما: .أنواع الدوافع :1.1

وىذا النمط من الدوافع يعبر عن حاجات   .الدوافع بيولوجية المنشأ )الدوافع الأولية( :1.1.1
الشراب وحفظ النوع وتستثتَ ىذه الحاجات دافع الجوع ودافع فسيولوجية أولية وتشمل الحاجة إلذ الطعام و 

 العطش و دافع الجنس على التًتيب .
وتتصف ىذه الدوافع بعدة خصائص منها أنها تتصف بالشدة و الحدة في طلب إشباعها ويزول أثرىا بدجرد 

 إشباعها .

لنمو الإنساني و تكامل الشخصية وتتمثل دوافع ا .الدوافع سيكولوجية المنشأ )الدوافع الثانوية( :1.1.1
الإنسانية ويتم تعلمها و اكتسابها من الإطار الثقافي الخاص لذا و لذلك فإن أساليب التعبتَ عنها وإشباعها 

 بزتلف باختلاف الإطار الثقافي و النسق القيمي للفرد و مستوى تعليمو ونسبة ذكائو وثقافتو.
  فئتتُ متمايزتتُ هما :ويدكن تقسيم الدوافع سيكولوجية الدنشأ إلذ

وبسثل أىم الأسس الدافعة للنشاط الذاتي التلقائي للفرد وتقف .الدوافع الداخلية الفردية : 1.1.1.1
 خلف الصازاتو الأكاديدية أو الدهنية العامة .

وىي دوافع مركبة تعبر عن نفسها في لستلف الدواقف الإنسانية .الدوافع الخارجية الاجتماعية : 1.1.1.1
و ىي خارجية لكونها بزضع لبواعث و حوافز تنشأ خارج الفرد كما أنها اجتماعية لأنها متعلمة و مكتسبة من 

 .(00.01، صفحة 0887)شلبى،  المجتمع و من أهمها دافع أو حاجة الانتماء.

جيو( و للدافعية بعدين هما التشبث أو التمسك بالفعل )الشدة( و ابذاه الفعل )التو .بعدي الدافعية : 1.1
يقصد بالشدة في لرال الرياضة تنشيط الفرد و جعلو يفيض حيوية ، بدعتٌ آخر مقدار الجهد الدطلوب لتحقيق 

 ىدف معتُ .
قوة الإقدام و أما التوجيو فيتعلق باختيار الذدف . فالفرد كما يرى علماء النفس تتنازعو قوتان بذاه مهمة ما 

ال الرياضي غالبا يهتم الددربون بدعرفة السبب وراء عدم إقبال لاعب قوة الإحجام لضو ىذه الدهمة ، و في المج
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موىوب على التدريب بحماس أو لداذا يتًك أحد اللاعبتُ الدمتازين فريقو ، كذلك أيضا معرفة السبب وراء 
تشبث البعض بنوع معتُ من الرياضة لا يصلحون لذا ، و تكمن الإجابة في التعرف على حاجات الفرد ، 

، صفحة 0887)شلبى،  حاجات الفرد التي يبتٌ عليها أىدافو ىي من أىم الجوانب للدافعية .ففهم 

52.51)  

 .الدافع الداخلي و الدافع الخارجي :1.1

يعتٍ أنو مكافأة داخلية بردث أثناء الأداء ويعبر عن ىذا الدعتٌ )مارتنز( عام .الدافع الداخلي : 1.1.1 

داخلي يعتبر جزءا مكملا لدوقف التعلم ، خاصة إذا كان الفرد يسعى على ، عندما يقرر أن الدافع ال 0871
التعلم مستمتعا بالحصول على الدعرفة و ليس ىدفو من التعلم الحصول على الكافئات الخارجية ويتضح الدافع 

ام الداخلي في النشاط الرياضي عندما نلاحظ إقبال بعض النشئ على لشارسة نشاط رياضي معتُ ، أو الانضم
لفريق رياضي بدافع الرغبة و الحب في الدمارسة ، وقد تستمر ىذه الرغبة مادام النشاط او الأداء الرياضي يدثل 
لو خبرة جيدة و ليس ىناك ما يهدده أو يعاقبو و يدنع استمراره . إن الدافع الداخلي ينبع من داخل الفرد ، 

متع بحضوره كل جرعة من جرعات التدريب و قد ويحدث أثناء الأداء و مثال ذالك ىذا اللاعب الذي يست

البطل العالدي عندما قال " أنا سعيد بأدائي الرياضي . الدال  0866عبر عن الدعتٌ السابق " رودكارو " عام 
لا يعتٍ كل شيء في حياتي و أنا لا أسعى أن أكون أغلى لاعب ، و لكن السعادة و الدتعة و الصحة التي 

 ذه الرياضة بسثل بالنسبة لر الأهمية الكبرى " أكتسبها من الدمارسة لذ

يقصد بو حصول اللاعب على مكافأة خارجية نظتَ الأداء أو الدمارسة ، و إن .الدافع الخارجي : 1.1.1
السبب الرئيسي للاستمرار في الدمارسة و الإقبال على الأداء الرياضي ىو الدكافأة الخارجية الدنتظر ان يحصل 

الخارجي على النحو السابق ينشأ من خارج اللاعب ، و برركو قيمة الدكافأة الخارجية التي عليها . فالدافع 
 ينتظرىا .

وقصارى القول أن الدافع الداخلي ينظر إلذ الأداء الرياضي على أنو قيمة في حد ذاتو ، بينما الدافع الخارجي 
 .يعتبر الأداء الرياضي وسيلة لتحقيق قيمة أو ىدف خارجي عن الأداء

 (28.27، صفحة 0881)راتب،  
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تعتبر دوافع الأداء الرياضي سواء كانت داخلية أم خارجية بدثابة دوافع .دوافع الأداء الرياضي : 1.1
الرياضي وإن كان الأمر من وجهة نظرنا  للنشءاجتماعية مكتسبة من المجتمع ، حيث يدكن تعلمها و إكسابها 

أسباب اختيار الناشئ لشارسة نشاط رياضي معتُ أو أكثر من نشاط يحتاج إلذ أن نلقى مزيدا من الضوء على 
رياضي و لداذا يستمر ىذا الناشئ في لشارسة ىذا النشاط الرياضي الدعتُ و ماىي أسباب العزوف الكلي أو 

 أنالجزئي عن لشارسة النشاط الرياضي وربدا يكون من الدفيد في لزاولة الإجابة عن الأسئلة السابقة و غتَىا 
نتعرض لتحليل بعض العوامل الذامة الدرتبطة بالاستعداد للتعلم و الأداء الرياضي ، ويعتٍ الاستعداد الحالة التي 
يكون عليها الناشئ من حيث القابلية للتعلم و التدريب و مفهوم الاستعداد يتضمن كلا من الاستعداد البدني 

 و الاستعداد النفسي .

نتحدث عن الاستعداد البدني ، فمن الأهمية أن يؤخذ في الاعتبار  عندما.الاستعداد البدني : 1.1.1
الدتطلبات البدنية أو بالأحرى الاستعداد البدني الخاص الذي يحتاج إليو النشاط الرياضي الدعتُ ويجب برديد 

 الدواصفات الجسمية و البدنية الخاصة التي يتطلبها كل نوع من الأنشطة الرياضية .

بردثنا في النقطة السابقة عن الاستعداد البدني وأهمية أن يدتلك الناشئ لنفسي : .الاستعداد ا1.1.1
الصفات البدنية و الجسمية الدؤىلة و الدلائمة لدتطلبات النشاط الرياضي . ولكن ما يجب أن نلفت النظر إليو 

الأهمية أيضا أن  أن النضج البدني وحده لا يكفي لضمان استمرار الناشئ في الدمارسة و التدريب ولكن من
يحقق الناشئ النضج النفسي الذي يؤىلو للإقبال على لشارسة النشاط الرياضي وبرمل العبء البدني و النفسي 
الناتج عن عملية التدريب و احتمال الاشتًاك في الدنافسة . ولذلك ينصح بأن قدر الاىتمام الذي يوجو إلذ 

بالنمو النفسي فمن الأهمية أن نتفهم الانفعالات و الابذاىات الخاصة  النمو البدني يجب أن يواكب الاىتمام

 (30.31، صفحة 0881)راتب، بالناشئ .

إن جهود الدهتمتُ بتحليل دوافع لشارسة النشاط .أسباب ممارسة الناشئ للنشاط الرياضي : 1.1.1.1

 فئات أساسية ىي على النحو التالر : 5الرياضي توضح أن ىناك 
 هاراتو و كفاءاتو .*التنمية لد

 *الانتساب لجماعة و تكوين الأصدقاء 
 *الحصول على النجاح و التقدير 
 *التمرين و برستُ اللياقة البدنية 
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 *التخلص من الطاقة 
 *الحصول على خبرة التحدي و الاستثارة. 

و التي يدكن تلخيصها  وىنا نلاحظ أن الدوافع السابقة من نوع الدافع الداخلي النابذة عن الدمارسة و الأداء
 في أمرين أساسيتُ هما أن يجد الناشئ في الدمارسة أو التدريب فرصة اللعب و الدتعة .

 .أسباب عزوف النشء عن ممارسة النشاط الرياضي :1.1.1.1
 وىنا نستعرض أىم أسباب تسرب الناشئتُ من برنامج النشاط الرياضي او عزوفهم عن لشارسة النشاط وىي :

 شاط بالدلل *يتسم الن
 *يفتقد النشاط التحدي و الاستشارة 

 *يفتقد النشاط الدتعة و السعادة
 *شعور الناشئ بالخوف من الفشل 
 *شعور الناشئ بالخوف من النجاح 

 *عدم حصول الناشئ على الاعتًاف و التقدير 
 *عدم برديد الناشئ أىداف واقعية 

 رب و الأصدقاء *ضعف الدساعدة و الدساندة من قبل الأسرة و الدد

 (33.34، صفحة 0881)راتب، 

إلا أنو " من العوامل الإنسانية التي تساىم و يشتَ ماكولتُ  .الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية : 1.1
تلعب دورا مهما في الأداء الفردي أو أداء الفريق ، نذكر القامة الفيزيائية ، مستوى القدرة ، درجة من الشروط 

، الشخصية وأختَا الدافعية التي تعتبر من أهمها في التأثتَ على أداء اللاعب " و يبرزون الدختصون في الفيزيائية 
 علم النفس الرياضي ىذه الأهمية في العلاقة التالية :

 الدافعية + التعلم = النتيجة )الأداء ( الرياضية         
، فالدافعية بدون بذارب ماضية تؤدي إلذ نقص  تبتُ ىذه الدعادلة الدختصرة شرطا ضروريا و لكن غتَ كافي

 النشاط الرياضي و اللاعب بدون دافعية فهو دون النتيجة او الدستوى الرياضي .

تعتٍ الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة ابذاه و شدة .ماذا تعني الدافعية في النشاط الرياضي : 1.1.1
 ة .الجهد الذي يبذلو الناشئ في التدريب و الدنافس
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يعتٍ مقدار الجهد الذي يبذلو الناشئ أثناء التدريب أو الدنافسة فعلى سبيل الدثال : .شدة الجهد1.1.1.1
: فعن اللاعبتُ أبضد و لزمد يحضران بصيع جرعات التدريب في الأسبوع ولكن من حيث شدة الجهد نلاحظ 

 ان أبضد يبذل جهدا أكبر من لزمد .

يار الناشئ لنوع معتُ من النشاط يدارسو أو اختاره مدرب معتُ يفضل يعتٍ اخت.اتجاه الجهد : 1.1.1.1

 (81، صفحة 0881)عشوي،  أن يتدرب معو أو نادي معتُ يدارس فيو رياضتو المحببة . 
يعتٍ دافع الإلصاز في الدنافسة الرياضية الجهد الذي .دافع الإنجاز )التفوق( و المنافسة الرياضية : 1.1

ل النجاح في إلصاز الواجبات التي يكلف بها في التدريب أو الدنافسة ، كذلك الدثابرة عند يبذلو الرياضي من أج
 مواجهة الفشل و الشعور بالفخر عند إلصاز الواجبات و الدهام التي يكلف بها .

 .أهمية دافع الإنجاز و المنافسة الرياضية :1.1.1

اختيار منافس أقل أو  أومتقارب في قدراتو  يتضح في اختيار الناشئ لدنافس.اختيار النشاط : 1.1.1.1
 أكثر من قدراتو يلعب معو .

 بالدائة 81و يعتٍ مقدار أو كم الدمارسة مثل : حضور .الجهد من أجل تحقيق الأهداف : 1.1.1.1
 من جرعات التدريب في الأسبوع .

من الجهد من أجل  تعتٍ قدرة الرياضي على مواجهة خبرات الفشل و بذل الدزيد.المثابرة : 1.1.1.1
 النجاح و بلوغ الذدف .

 .مكونات دافع الإنجاز نحو النشاط الرياضي :1.1.1
 تعبر عن العلاقة بتُ :

 *مفهوم القدرة 
 *صعوبة الواجب 
 *الجهد الدبذول 

 وعلى لضو خاص فقد أوضح " نيكولز" أنو يوجد ىدفان أساسيان للإلصاز يشملان تلك الدفاىيم الدختلفة هما: 
 الابذاه لضو الأداء  *ىدف

 *ىدف الابذاه لضو الذات 
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ومن خلال ما تم التكلم عنو الدافعية الإلصاز أو التفوق لضو النشاط الرياضي نستنتج أنها عبارة عن إرادة و 
مثابرة الفرد من أجل بذاوز العقبات ) بسرين صعب ، واجب معقد ( قدر كبتَ من الفاعلية و السرعة أي 

 .(36، صفحة 0881)راتب ا.،  النجاح و الفوز .ببساطة الرغبة في 

ىي جزء متكامل من التًبية العامة ، و ميدان بذريبي ىدفو تكوين .مفهوم الممارسة الرياضية : 1..1
الدواطن اللائق من الناحية البدنية ، العقلية ، الانفعالية و الاجتماعية و ذلك عن طريق أنواع من النشاط 

 Willians brownelن الدمارسة الرياضية ىي عبارة عن أوجو الأنشطة حيث يعرفها " أ البدني.
vernier   البدنية الدختارة تؤدى بغرض الفوائد التي تعود على الفرد نتيجة لشارستو لذذا النشاط " . و

نستنتج أن لشارسة الرياضة تكفي الشخص جسميا و عقليا و اجتماعيا و نفسيا عن طريق الأنشطة البدنية 
 ارة لتحقيق أسمى القيم الإنسانية ، فهي إذا برفزه باعتبارىا وسيلة كاملة و ىادفة .الدخت

إن الدمارسة الرياضية لذا ميزة خاصة وىي اللعب ، حيث يلتمس منها الطفل الدراىق الراحة الجسدية و النفسية 
فرصة لإثبات نفسو ، و تعبتَا عن ما ىو شعوري و مكبوت ، كذلك لإبراز حريتو ووجوده كفرد لد تنمح لو ال

بعبارة أخرى فالدمارسة الرياضية ىي بدثابة نشاط حركي إرادي و حر يهدف إلذ الانشراح في شخصية الفرد و 
برضتَه ، وىي من حق كل فئات المجتمع بدون بسييز في العمر أو الجنس و ىي منظمة و مطورة في الأوساط 

حسب أساس البرامج الدرسومة و الدوضوعة لتطبق من  الخارجية عن الددرسة على شكل نشاط بدني ورياضي

 .(21، صفحة 0881)الشاطئ،  طرف الأجهزة العامة و الخاصة .

تتميز الدمارسة الرياضية عن غتَىا من الأنشطة الأخرى أنها متعددة .خصائص الممارسة الرياضية : 11.1
ان للتنمية الجسمية و آخرون للتًويج الدهام و الأدوار حسب احتياجات الأفراد ، فيوجد من يتخذىا كميد

فالدمارسة الرياضية لا تتأسس على الدنافسة بصورة تلقائية و ليس في لرالذا غالب و مغلوب بصورة جادة لشا 
 يجعلها خالية من الصراع وما يتبعو من مشاكل و أخطار فالدمارسة الرياضية ىي :

افع و الاحتياجات الاجتماعية وليس بضرورة دافع بدني ، ظاىرة ترويجية بناءة تبرر بصفة سائدة من خلال الدو 
 حيث تتجلى في الدمارسة الحركية الذادئة الدستمرة

 الدتدرجة في الصعوبة دون إرىاق أو إعياء ، ذلك لان الدنافسة تتجو للاعتدال كحافز أو كغاية .
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لظروف المحيطة والدؤثرة ، كذلك ليس لذا بالضرورة قوانتُ مسبقة ثابثة لكن قواعدىا يدكن أن تتشكل طبقا ل
للإمكانات الدتاحة كما أنو ليس من أىدافها الرئيسية الدقارنة بتُ الدستويات فهي في نطاق إمكانية برديدىا 

 بالمجهود الدعتدل .
يدكن أن يدارس في أي مكان مناسب و بأنواع من الأدوات و الأجهزة الدتاحة و البديلة ، لشا يجعلها اقتصادية 

 ليف و في مقدور الجميع مزاولتها .التكا
 بسارس كهواية في وقت الفراغ وليس من أغراضها الحصول على جوائز ذات قيم مالية كبتَة.

لا بسارس بالضرورة في حضور الآخرين بل يدكن للفرد أن يطبق برالرها الدلائمة لذا بدفرده ، مع أسرتو ومع منزلو 

 (78، صفحة 0871ري، )منصو  حتى ولو كان في موقع ملائم آخر .

يعتقد البعض أن الرياضة بزتص بتكوين الفرد من الناحية البدنية فقط .أهداف الممارسة الرياضية : 11.1
ولكن ىذا غتَ كافي، فالفرد عبارة عن وحدة متكاملة غتَ منفصلة ، حيث أكدت الابذاىات العلمية الحديثة 

ة الاجتماعية ، وأن أي نمو في ناحية من ىذه النواحي يتأثر أن ىناك وحدة بتُ بصيع النواحي الجسمية و العقلي
و يؤثر في سائر النواحي الأخرى ، فالعقل يؤثر على لرهود الجسم و الجسم بدوره يؤثر على لرهود العقل و لا 

 يدكن فصل عمل الاثنتُ أحدهما على الآخر .
لى الوظائف العضوية للجسم ، إذ أن لستلف و تبتُ التجارب الأختَة في الفيزيولوجية تأثتَ الجهاز العصبي ع

 الوظائف كالجهاز الذضمي و الجهاز الدوراني يتأثران بالجهاز العصبي .
وىنا لا يقتصر دور الدمارسة الرياضية على تنمية الجسم فقط أي القوة البدنية كما يعتقد البعض ، و إنما يتعدد 

 لدمارسة الرياضية: إلذ أبعد من ذلك ، وفي ما يلي أىم ما تهدف إليو ا
 *تهدف الدمارسة الرياضية إلذ تربية الفرد من الناحية الخلقية .

 *تعمل على برستُ القدرات العقلية و الحركية للفرد .
 *ترمي إلذ مزاولة القاعدة الواسعة من أبناء المجتمع للفعاليات الرياضية الدختلفة .

 *برستُ الصحة و صيانتها وزيادة الانتاج .
 اللياقة البدنية التي بزلق القدرة على الدفاع عن الوطن . *تطوير

 *الدمارسة الرياضية تستوجب نمط معيشي سليم .
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*تنزيل تناول التبغ ولذا دور وقائي خاصة بالنسبة للشرايتُ القلبية و العضلية و الجهاز التنفسي ، حيث 
 ينعكس إيجابا على نفسية الرياضي .

 خاء و حسن الدعاملة .*برقق الدمارسة الرياضية الإ

 (035، صفحة 0860)العلا، *بذعل من الكفاح وسيلة للوصول إلذ الذدف دون إلحاق الضرر بالدنافس .

إن الدوافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي تتميز بالطابع الدركب .الدوافع المرتبطة بالممارسة الرياضية : 11.1
ومن الأهمية القصوى معرفة الدربي لأىم الدوافع التي برفز الطلبة  نظرا لتعدد أنواع الأنشطة الرياضية و لرالاتها ،

على لشارسة الأنشطة الرياضية الدختلفة ، و أهمية ذلك بالنسبة للطالب و الفرد الرياضي أو بالنسبة للمجتمع 
 الذي يعيش فيو و يقسم رودريك أىم الدوافع الدرتبطة بالنشاط إلذ :

 ط الرياضي :.الدوافع المباشرة للنشا1.11.1
 *الإحساس بالرضا و الإشباع بسبب النشاط العضلي الدستخدم .

 *الدتعة الجمالية بسبب رشاقة و بصال و مهارة الحركات الدستخدمة .
 *لزاولة التغلب على تلك التدريبات التي تتسم بالصعوبات و تتطلب الشجاعة و الجرأة .

 كنا ىاما بالنسبة للنشاط الرياضي (.*الاشتًاك في الدنافسات )الدباراة التي تعتبر ر 

 .الدوافع الغير مباشرة للنشاط الرياضي :1.11.1
 *لزاولة الوصول إلذ القوة و الصحة عن طريق لشارسة النشاط الرياضي .

 *السعي عن طريق الدمارسة الرياضية إلذ الاستعداد للعمل الجدي و الإنتاج .

 .(077، صفحة 0864)جلال، مارسة الرياضية .*الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوم بو الد
 خلاصة :

من خلال كل ما قدمناه نستطيع القول أن الدوافع موضوع عميق وواسع الدعالد و أننا من خلال ىذا العرض 
حاولنا أن نقرب أو نعطي فكرة بسيطة عن الدوافع و الدافعية حتى تساىم ىذه الفكرة البسيطة و الدوجزة في 

 لدوضوع دراستنا ىذه.فهم أعمق و أدق 
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                  تمهيد :
إن الرياضة الددرسية في أي بلد من العالد تعتبر المحرك الرئيسي لدعرفة مدى التقدم في الديدان الرياضي 
و لعلها من أيم الدعائم للحركة الرياضية ويذو الرياضة الددرسية تتجى أساسا لضو تلاميذ الددارس و 

 للطلل على الطري  الذي يدنهى من أن يبح  رياضيا الثانويات حيث تعمل على وضع الخطوات الأولذ
الدولية و القارية و  بارزا في الدستقحل قد يسايم في بهاء الدهتخحات الددرسية الوطهية ويدثل بلادو في المحافل

 العربية ، لذذا سهحاول في يذا اللبل التطرق إلذ الرياضة الددرسية .

 تعريف الرياضة المدرسية : .2.1
تلف عن التًبية الحدنية اضة الددرسية تعتبر حديثة الهشأة مهذ وقت قريب من يذا القرن ويي تخإن الري 

 سؤاء في الدضمون  والأيداف ويذا الاختلاف ليس تعارضا وإنما تناملا بيههما.
ياضة لهضمن لحركتها الر  ويدنن تعريلها على أنها '' الحهية الاساسية للحركة الرياضية التي يجب الإيتمام بها

 والتطور والانتشار''
داغوجية البلية لرموعة العمليات والطرق الحي''ان الرياضة الددرسية تدثل  0981ويشير ابراييم سلامة 

 ''عتدال القوامب الجسم البحة والقوة والرشاقة وايا تنستحار عوالرياضية التي با
وج بحطولات لزلية ووطهية يمية والتي تتنشطة الرياضية الدزاولة داخل الدؤسسات التعلويي أيضا''لرموعة الأ

 يحدع من خلالذا الطلحة ويبرزون كلاياتهم وموايحهم''
الهمو الشامل والدرن  تحقي لايتجزأ من التًبية العامة ويي تعمل على  تًبية الرياضية الددرسية تعد جزءافال

 ر التًبية.للتلميذ لأنها لا تهتم بتًبية الحدن فقط كما كان قديدا إنما تطورت بتطو 
للتنوين ،لأن  إدماج الرياضة في صف الهشاطات النبرى بوضوح من الضروري لذلك من اجل الهظر

و  رأيهما يو اللهم البحي  في ويذ من دون مهافسة يعني حبة تربية بدنية فقط نها رياضةالنثير يرى أ
ضية او حاجز واقي يحية ريانها مادة تعليمية و حبة تدر ضارب في الدلاييم فههاك من يقول ألنن يهاك ت

هميتها ة لدبطل  الرياضة الددرسية ومدى أردنا توضي  الرؤية بالهسحوفي يذا التعريف أ ة لالضراف التلامذ
خذ طابع الدهافسة ولزاولة إثحات الذات والشف عن وغهما تأحتى لا تحقى لزبورة في حبة التًبية الحدنية 
 أجل تحقي حد الركائز التي يعتمد عليها من الرياضة لأنها أ الدوايب قبد تنوين الدستقحل ورفع مستوى

مهافسة فردية أو جماعية وعلى كل  نشطة مهظمة ولستللة في شنلالأيداف التًبوية ويي عحارة عن أ



 
24 

لتهسي  مع الجزائرية للرياضة الددرسية با الدستويات وتسهر على تهظيمها وإلصاحها على مستوى الإتحادية
 تتميز الرياضة الددرسية بما يلي: (2112ة وحسب نعجي)عحد القادر،الرابطة الولائي

 قاعدية تتمثل في تعليم مادة الرياضة التي يي مدرجة في برنامج الدهظومة التًبوية لشارسة أساسية أو -
 التهشيط الرياضي الدنمل لدادة التًبية الحدنية والرياضية الذي يدخل في إيطار الدهافسات الددرسية -
تعريلها ويدنن  ارسة رياضة الهخحة التي يتم تطويريا عن طري  الأقسام والدؤسسات الدخلبة رياضيالش -

)سلامة، التًبية  ارات واللهون التي يتضمهها  البرنامج بمختلف مراحل التدريب''لرموعة من الأنشطة والده
 (031، صلحة .0981الرياضية الددرسية، 

  أهداف الرياضة المدرسية: .1.1

ركي و الوجداني الح -نساني ويي نعناسية لثلاثة لرالات للتطور الإداف الرياضة الددرسية يي ايداف إأي
يداف معا تبهف إلتزام التًبية الرياضية الددرسية تجاو تعليم التلميذ كنل متنامل طوال والدعرفي،يذو الأ

 تي تحسن قدرة الدتعلم على الاتي:مراحل التعليم ولذذا يجب ترسيخ أن الرياضة الددرسية تقدم التجارب ال
التحرك بمهارة وإظهار حركات فعالة ،ومؤثرة ومتهوعة، متعددة الاستعمالات في مواقف تتطلب إما  -

 إستجابات مدروسة أو إستجابات عشوائية
 إدراك أهمية الشعور ومتعة الحركة كمؤدي ومراقب لذا أي إستشراق السمات الوجدانية الدعبرة عن الحركة. -
نسانية ويذا يتوجب إدراك الدعرفة  التي يدنن ويجب تعلمها طحي  الدعرفة التي تحنم الحركة الإكسب وت  -

 (35، صلحة 2105)النريم،  وتلعيلها وتطحيقها في برامج التًبية الرياضية
لرياضية إن أيداف التًبية الرياضية ببلة عامة والرياضة الددرسية ببلة خاصة تحدد بؤرة برنامج التًبية ا -

اختيار  ويي إيطار البرنامج فهي تعطي إتجايات وبؤرة تركيز أو إيتمام للمههج والتعليم ويهحغي أن يتم
يداف وفقا لدلائمتها بهاءا على دوافع وخبائص وميول أو إيتمامات التلاميذ وقدرة برنامج التًبية الأ

 الرياضية على تحقيقها تتحدد أيداف الرياضة الددرسية في الاتى:
 إتاحة اللرصة لتهمية اللياقة الحدنية بما يتهاسب مع إحتياجات التلميذ -
 وصول إلذ مرحلة قيادة الجسم في الدهارة الحركية لدواجهة تحديات الحيئةلإرتقاء بمستوى الأداء الحركي للا -
 توسيع لرال الخبرات الحركية للهم الدحادئ والقوانين التي تقوم عليها  -
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فيها مثل الانتماء والتهافس والتعاون والتحدي والتسام   يذ سمات إجتماعية مرغوباإكتساب التلام -
 (36)النريم، صلحة 

ساسية التى ة في الجزائر يي إحدى الركائز الأإن الرياض مفهوم الرياضة المدرسية في الجزائر:.2.1
ة ،في شنل مهافسات نشطة مهظمة ولستللقي  أيداف تربوية  ويي عحارة عن أيعتمد عليها من أجل تح

فردية أو جماعية وعلى كل الدستويات وتسهر على تهظيمها وإلصازيا كل من الإتحادية الجزائرية للرياضة 
ة الددرسية في بالتهسي  مع الرابطات الولائية الجزائرية للرياض الددرسية ،مع الوضع في الحسحان أن ذلك

 0997مارس  23ة الوطهية للرياضة الددرسية في غطية بعض الهقائص ظهرت الجمعيالقطاع الددرسي ولت
 ويذا للحرص والدراقحة على الهشاطات واعادة الاعتحار للرياضة الددرسية.

وتسعى كل من وزارتي التًبية ’ بعد تروي معتًف بى’ومة التًبوية منانة يامة ان الرياضة الددرسية في الدهظ
لتوسيع الرياضة و  يات والذ تسخير كل الوسائل الضروريةالوطهية و الشحيحة الرياضية الذ ترقية كل الدستو 

تسايم يذو العملية بقسط وافر من تحقي  يذو الغاية الدهافسات في أوساط التلاميذ ومن الدمنن أن 
 (0992/0990)الددرسية، 

 أهداف الرياضة المدرسية في الجزائر:.3.1 
 ساسية مهها:زائرية لذا أيداف أان لشارسة الرياضة الددرسية في الدؤسسات التًبوية الج 

 * نمو جسمي نلسي حركي اجتماعي كما لايخلي الذدف الاقتبادي ويذا برفع الدردود البحي للطلل.
ير كل من حب الهظام وروح التعاون ، روح الدسؤلية ، * الثقافة التي تسم  لللرد من معرفة ذاتى مع تطو 

ضافة الذ التواف  اتخاذ القرارات الجماعية بالإ وتهمية صلات الشخبية و الطاعة تهذيب السلوك ، 
الجسمي الحركي العببي والعقلي وبهذا يدنن القول ان لشارسة التًبية الحدنية تسايم في إعداد رجل الغد من  

 كل الجوانب.
فالديزانية الدخببة من طرف الدولة الرياضية الددرسية لا تعتبر فقط إستثمار من صالح الجانب الدادي 

يضا في صالح الجانب الدعهوي لللرض وبالتالر إصلاح اللرد يعني   الهتائج وإنما يو إستثمار أيلتحق
 (0998)اخرون،  بالضرورة إصلاح المجتمع.

 التربية الرياضية في المرحلة الثانوية: هدافأ...4

 الجسمية : غراضالأ.....2 
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 ة عليهاتهمية النلاية الحدنية و المحافظ -
 الحدنية الهافعة في الحياةتهمية الدهارات  -
 لشارسة العادات البحية السليمة -
 إتاحة اللرصة للهابغين رياضيين من الطلاب للوصول إلذ مراتب الحطولة -

 العقلية: غراضالأ.1.4.1
 تهمية الحواس -
 تهمية القدرة على دقة التلنير -
 تهمية الثقافة -

 الأغراض الخلقية: .2.4.1
 .و الاجتماعية الدهشودة تهمية البلات الخلقية -
 .تهمية صلات القيادة الرشيدة الشعحية البالحة -

 الأغراض الاجتماعية:.3.4.1 
 .خوة البادقةن إظهار التعاون وإننار الذات والأتهيئة الجو الدلائم الذي يدنن الطلاب م -
 .إعداد الطلاب للتنيف بهجاح في المجتمع البالح -
)ا و  هلس ولابتنار و إشحاع الرغحة في الدخاطرة حتى يهمو نلسيا و إجتماعيا.إتاحة اللرصة للتعحير عن ال-

 . (31-29، البلحات 0998، جلون

 

 

 الرياضي اللاصفي : النشاط.5.1

 اللاصفي الداخلي :الرياضي  النشاط.....2
لنل  يو الهشاط الذي يقدم خارج أوقات الدروس داخل الدؤسسات التعليمية والغرض مهى إتاحة اللرصة

تلميذ لدمارسة الهشاط المححب إليى ويتم في أوقات الراحة الطويلة و القبيرة في اليوم الددرسي ويهظم طحقا 
 للخطة التي يضعها الددرس سواء كانت محاريات بين الأقسام أو عروض فردية أو أنشطة تهظيمية.

 ويعرف الهشاط الرياضي الداخلي بأنى:
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خارج الجدول الددرسي ،أي الهشاط اللاصلي ويو في الغالب الهشاط البرنامج الذي تديرو الددرسة  -
الاختياري وليس إجحاريا كدرس التًبية الحدنية و الرياضية لنهى يتي  اللرصة لنل تلميذ أن يشتًك في نوع 
أو أكثر من الهشاط الرياضي وإقحال التلاميذ على يذا الهشاط اكبر دليل على لصاح البرنامج إذ تشمل 

ط أكثر عدد من التلاميذ ويعتبر يذا الهشاط منمل للبرنامج الددرسي ويعتبر حقى لدمارسة الهشاط الهشا
 الحركي خبوصا تلك الحركات التي يتعلمها التلميذ في درس التًبية الرياضية.

وعلى ضوء ما تقدم فإن الهشاط الرياضي اللاصلي الداخلي يو تلك الدسابقات الداخلية في الدؤسسات 
الجماعية و اللردية كما أن الهشاط الداخلي يو كذالك  ية و التي تجري بين الأقسام ويشمل الرياضاتالتًبو 

 (032، صلحة 0989)يسين،  تدهيد لهشاط أيم و أساسي ويو الهشاط الرياضي اللاصلي الخارجي.
 (65، صلحة 0886)واخرون، 

 أنواع النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي:.2.2.5.1
 واع من الأنشطة الرياضية اللاصلية أهمها:يهاك عدة أن

 مهافسات في الألعاب الجماعية الدختللة ) كرة القدم ، كرة السلة،كرة اليد....الخ( بين الأقسام. -
 مهافسات في الأنشطة اللردية )تهس الطاولة،العاب القوى، الجمحاز الدلاكمة...الخ( -
 مهافسات في اللياقة الحدنية بين الأقسام. -
 عروض رياضية للتمريهات بين الأقسام الدختللة . -
 مهرجانات و حللات مدرسية بمهاسحة الأعياد الوطهية و الاجتماعية. -

 

 

 أهداف النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي: .1.2.5.1
 يعتبر الهشاط الرياضي اللاصلي الداخلي حقلا لتهمية الدهارات التي يتعلمها التلميذ في الددرسة . -
 احة فرص الهشاط للجمع.إت -
 تهمية روح الجماعة . -
 التدريب على القيادة والتحعية. -
 التعليم عن طري  الدمارسة -
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 التًبية للوقت الحر. -
 العهاية بالبحة الشخبية. -
 تهمية البلات الهلسية و الاجتماعية. -
 اكتشاف ميادين جديدة لد يسح  للتلاميذ أن تطرقوا لذا. -

 المدرس نحو النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي: واجبات.......2
 وضع الجدول الزمني للمهافسات و الدحاريات في منان واض  بالددرسة. -
 اختيار الأنشطة وف  رغحات و مول وخبائص التلاميذ. -
اشتًاك تلاميذ الددرسة أو ييئة التدريس في التخطيط وتهظيم وتهليذ برامج الهشاط للرياضي اللاصلي  -
 اخلي.الد
 تهاسب الأنشطة و الإمنانيات الدادية بالددرسة. -
)واخرون أن تنون برامج الهشاط الرياضي اللاصلي الداخلي منملة للمهايج الدروس التًبوية  مراعاة -

 .(241، صلحة 0998ن.، 

يو ذلك الهشاط الذي يجري في صورة مهافسات رسمية  الرياضي اللاصفي الخارجي : النشاط.....1
بالغة لوقوعى في قمة البرنامج الرياضي الددرسي  أهميةوللهشاط الخارجي  الأخرىرق الددرسية و الددارس بين ف
من الدرس اليومي ثم الهشاط الداخلي ليهتهي بالهشاط الخارجي حيث يعب فيى خلاصة  يحدأالذي العام 

 اختيارلرسمية كما يسهل من خلالى لتمثيل الددرسة في الدحاريات ا الألعابالجد والدوايب الرياضية في لستلف 
 و الدولية. الإقليميةلاعبي مهتخب الددارس لدختلف الدهافسات 

الهشاط الرياضي الخارجي يتمثل في نشاطات اللرق الددرسية الرسمية كما يو معروف  أنكما يدنن القول 
ماعية ويذو اللرق تعتبر الاجت أواللردية  الألعابلنل مدرسة فري  يدثلها في دوري الددارس سواء في  أن

الواجهة الرياضية للمدرسة وعهوان تقدمها في لرال التًبية الحدنية و الرياضية للمدرسة وفي يذو اللرق يوجد 
، صلحة 0989)فيبل ياسين، العهاصر التي تلرزيا دروس التًبية و الرياضية و الهشاط الداخلي.  أحسن
033) 

 الخارجي : النشاط الرياضي اللاصفي نواع.أ......2
 نشاطات الرياضية الددرسية. -
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 نشاطات الرياضية الخلوية كالدعسنرات. -

 النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي: هداف.أ......1
مع غيريم من التلاميذ الددارس  بالاحتناكإفساح المجال لللرق الرياضية للتهمية لاجتماعية و الهلسية  -

 الأخرى.
 رياضي بين التلاميذ.الرفع من الدستوى الأداء ال -
 إتاحة اللرص لتعلم قوانين الألعاب وكيلية تطحيقها. -
 إتاحة اللرص لتعليم القيادة و التحعية. -
 (55، صلحة 0991)واخرون ق.، إعطاء اللرص لتعلم الاعتماد على الهلس وتحمل الدسؤولية  -

من أجل التنافل الجيد با الدهافسات  سابقات في الرياضة المدرسية:مظيم المباراة أو التن كيفية...6
الرياضية  الددرسية وجب وضع يينل أو مؤسسة تشرف على تهظيم الدهافسات داخل الددارس ويذو 

الددرسية لنن في الجوير فإن  للرياضةفي اللدرالية الجزائرية  الآنالدؤسسة تدثل شنلا منملا يو الحال 
الرياضة الددرسية والهافسات .بل يي تعتمد إلذ حد بعيد شؤون  اللدرالية وحديا عاجزة تداما على تسير

 والرياضة ووزارة التًبية الوطهية . الشحيحةعلى من وزارة 
طرح مشاكل عديدة فيها يخص التهسي  بين لستلف  يذو  الذي والشيء وكذلك الرابطات على الدستويات،

وبهذا نتطرق  الأدوار وعدم  خلط لني ينون لذا السح  في ميدان التسيير أح الدؤسسات وحول إليهما 
 كيف تهظر كل مؤسسة إلذ الرياضة الددرسية والدهافسات ببلة خاصة.  حداإلذ كل مؤسسة على 

 ة والرياضة: الشبيب وزارة. ....2
 نتطرق لدور الوزارة الدعهية والتي يدنن استخلاصى من خلال تبل  مواد القانون

هية للتًبية الحدنية وتطويريا وما تتضمهى فيها يخص الرياضة وفيما والذي يتعل  بتهظيم الدهظومة الوط 0989
 يلي نذكر الدواد:

ة متخببة لشهدة للمهافسة وتهدف إلذ يضاتدثل الدمارسة التهافسية الجمايرية في تدريحات ري:01المادة 
 للشحيحة عن طري  التهافس السليم. الاجتماعي والانسجامالدساهمة في التعحئة والتنوين 

خاصة في الوسط التًبوي والتنويني  وانتقائهاضع مهظومة وطهية للنشف عن الدوايب الشابة الرياضية و 
 وتحديد كيليات إنشائها وتهظيمها وتسييريا عن طري  التهظيم.
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الجمعية الرياضية  إطاروالجماعية في  الدراسية الأوساطتهظيم الدمارسة التهافسية الجمايرية في : 01المادة
 مستوى كل مؤسسة. تهشأ على

 : 2882فيفري  12والمؤرخة في  24/82التعليمة الوزارية المشتركة رقم 
يذو التعليمة على  احتوتالدتعلقة بتطحي  وتهظيم الرياضة الددرسية  التًبوية التهافسية في الوسط التًبوي 

 :الآتيةلدهافسات وتشمل الدواد واد متعددة نذكر مهها الخاصة بام
سط الددرسي تهظم تحت إطار الجمعيات الثقافية و مارسة الرياضية الددرسية التهافسية في الالد :4المادة 

 والرياضية الدهشأة داخل كل مؤسسة تعليمية سواء في التعليم الأساسي او الثانوي أو الجامعي.
داف وتحضيرات أخرى للمهافسة ولذا أي الدهافسات  الرياضية الددرسية تحتاج تدريحات خاصة:7المادة

وكشف  الانتقاءالاجتماعي للشحاب ووضع تطحي  يينل  والإدماجأخرى تتمثل في الحركية ، التًبية 
 ,(0992/0990)الددرسية ا.،  الدوايب الشحابية الرياضية ويذا تربوى تنويني

تتعل  باستعمال  :2882فيفري  87المؤرخة في  22/82التعليمة الوزارية المشتركة رقم  -
 ية العمومية من طرف الدمارسة الرياضية الددرسية والتهافسية .الذياكل الرياض

الدهشئات العمومية الرياضية لسببة لتهظيم الدهافسات الددرسية والجامعية في كل الدستويات  :10المادة 
 ،الولاية ، الدهطقة ، الجهوية،الوطهية

ظيم البرامج وتهظيم الحطولات في  الرابطات الرياضية الددرسية والجامعات يختص عملهم في ته: 10المادة 
 كل الدستويات مع التهسي  مع مديرية الشحاب .

 
 

 الجزائرية للرياضة المدرسية: تحادية.الإ....1 
والتأيل للمهافسات وأن  بالانضمامإن الاتحادية الجزائرية للرياضة الددرسية تلعب دورا لشيزا فيما يتعل      

باب في  كل باب من يذو الأبواب مواد قانونية خاصة بى.تحين 04ى القانون العام للاتحادية يحتوى عل
وما .والتأيل ببلة قانونية  وتضع للممارسين البلة القانونية للممارية والدهافسة  الانضماملللرد كيلية 

 يتعل  بها ويذو الأبواب يي:
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 إنضمام الجمعياتالباب الأول: 
 الإجازاتالباب الثاني: 
 يص با اللعب في البف الأعلىالتًخالباب الثالث: 

 وضع وسحب الإجازات الباب الرابع:
 الأصهافالباب الخامس: 
 نشطة ،العقوبات،التهظيم العامقانون الدقابلات،الأالباب السادس: 
 تهظيم الدقابلات الباب السابع: 
 الحطاقات والعقوباتالباب الثامن: 
 ورقة الدقابلة الباب التاسع:

 ضورعدم الحالباب العاشر: 
 التحنيمالباب الحادي عشر: 

 اللحاس الباب الثاني عشر:
 حتجاجات والتحلضاتالإالباب الثالث عشر: 
 الدقابلات الدوليةالباب الرابع عشر: 

 (03-02، البلحات 0989)والرياضة، 

 التربية الوطنية: وزارة.....2 
عدة أيداف وترتنز أساسا على تحسين ترمي سياسة الجزائر حول التًبية الحدنية والرياضية في الددرسة على 

الدستوى اللنري والعقلي للتلاميذ وغرس حب الدحادرة، وحرارة الهشاط الجسماني والتغلب على الدستوى 
ومواجهة الدسؤولية الدلقاة على عات  كل شخص كما أنها تقي صحة التلاميذ وترفع من مستوايم الرياضي 

 عامة وفي المحافل ، فمن يذا الدهط  فإن الوزارة تعمل كمساعد وتحسن تدثيل الرياضة على الدستوى الوطني
للإتحادية الوطهية للرياضة الددرسية وذلك نظرا لقلة الوسائل التي تتوفر عليها وقلة الدعم الدادي للهشاطات 

 الرياضية داخل الددارس.
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 بين التربية البدنية والرياضة المدرسية: المقارنة...7
يعرفها شارل'' التًبية الحدنية أنها ذلك الجزء من التًبية الذي يتم عن طري  الهشاط  : التربية البدنية 

الدستخدم بواسطة الجهاز الحركي للجسم والذي يهتج عن اكتساب بعض السلوكات التي يهمي فيها بعض 
 قدراتى .

ة حيث ينون الذدف يو أما بيوتشري فيري ''إن التًبية الحدنية يي ذلك الجزء الدتنامل من التًبية العام
ينوين مواطن متنامل من الهاحية الحدنية والعقلية والانلعالية والاجتماعية وذلك عن طري  لشارسة لستلف 

 الهشاطات الحدنية واختيارو لتحقي  غرضى.
 تهدف إلذ تقوية الجهاز أما فوتو فيري '' إن التًبية الحدنية يي ذلك الجزء النامل من التًبية العامة التي

الحدني والجهاز العقلي حيث لو نظرنا من الحاب الواسع لتًبية أخرى أنها تعطي عهاية كحيرة للمحافظة على 
 صحة الجسم.

أما بالهسحة للرياضة الددرسية فلا يوجد يهاك تعريف واض  يلسر مدى أهميتها والذدف من لشارستها فههاك 
تعليمية او حبة تدريحية رياضية او حاجز واق تضارب لتعريف يذو الأخيرة ، فمههم من يرى أنها مادة 

لالضراف التلاميذ ومن اجل توضي  أكثر من الضروري إدماج الرياضة الددرسية في صف الهشاطات النبرى 
للتنوين وللرياضة الددرسية أهميتها بحيث لا تحقى لزبورة في حبة التًبية الحدنية وإنما تأخذ طابع  الدهافسة 

 عن الدوايب قبد تنوين الدستقحل ورفع مستوى الرياضة . وإثحات الذات والنشف
وفي الأخير نقول أن الرياضة الددرسية تعتبر حديثة الهشأة في العالد عموما أو في الجزائر خبوصا حيث أنها 
لد تظهر سوى في أواخر يذا القرن ويي تختلف عن التًبية الحدنية من حيث الدضمون والأيداف التي 

 احدة ويذا الاختلاف ليس تعارضا وإنما يو تنامل بين الدلهومين .تسعى إليها كل و 

 في الرياضة المدرسية: المنافسات...8
إن الرياضة الددرسية يي الأخرى تحتوي على الدهافسات سواء جماعية أو فردية حيت ان يهاك مهافسات أو 

من خلالذا إلذ اختحار أبطال سواء  تبليات تقوم بها  اللدراليات الجزائرية للرياضة الددرسية،والتي تسعى 
كانت أبطال في اللردي أو الجماعي و ذلك من اجل تهظيم بطولة مبغرة والتي معظمها تجري في العطل 
الشتوية أو الربيعية ثم تليها الحطولة العالدية لتًقية الدوايب الشابة وإعطاء نلس جديد للحركة الرياضية ومن 

 لدهافساتخلال يذا سوف نتطرف إلذ ملهوم ا
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كلمة الدهافسة يي كلمة يونانية وتعني الححت الدتواصل من طرف عدة  تعريف المنافسة:.....2
 أشخاص لهلس الدهبب ونلس الدهلعة.

وتعرف الدهافسة على أنها شنل من الدسابقات و البراع وتهدف للححت عن الهبر في الدقابلة 
 شاط الذي يحبل داخلرياضية،ويأتي ما ينمل يذا التعريف بالقول أنها اله

 إطار مسابقة لزنمة و مهظمة في إطار أو نمط استعدادات معروفة و ثابتة بالدقارنة مع الدقة القبوى.
 (42، صلحة 0977)السلام، 

إن الدهافسة الرياضية الددرسية من أيم الوسائل الدساعدة  :أهداف المنافسة الرياضية المدرسية.....1
تماعيا،فهي تنسب الجسم الحيوية،الرشاقة،القوام اعتدالا وجمالا،لشا تجهب اللرد على اتزان اللرد نلسيا و اج

النسل و الخمول كما تدهحى نموا صحيا جيدا،حيت تجعلى اقل عرضة للأمراض التي يدنن أن تبيحى ويعتقد 
دة الحعض أنها تختص بتنوين اللرد من الهاحية الحدنية فقط ولنن يذا غير صحي  فاللرد عحارة عن وح

متناملة بين الهواحي الجسمية والعقلية ولاجتماعية وأي نمو في الهاحية من الهواحي يؤثر ويتأثر بسائر 
م إذن فلا يقتبر الهواحي الحاقية، فالعقل مثلا يؤثر على لرهود الجسم ومن يها تتلت  علاقة العقل بالجس

يداف الحعض ، وفيما يلي توضي  أتهمية الجسم فقط اي القوة الحدنية كما يعتقد  دور الدمارسة على
 الدهافسة في الجوانب الهلسية و الاجتماعية و العقلية و الهلسية و الخلقية.

 الجانب البدني: هدف.......2
 من أيداف الدهافسة الرياضية الددرسية في يذا الجانب مايلي:

 تهمية القدرات الحدنية للرياضيين الدتهافسين.-
 الدختللة للجسم. تقوية العضلات و الأجهزة -
 تحقي  الأداء للجسم. -
 البحة الحدنية. -
 تهمية القدرات الهشاط الجسدي عن طري  التدريب. -
 تحقي  تحمل الأداء الخاص لنل الدهارات كالسرعة،الرشاقة، القوة،الدقاومة.... -

ن،فنل إن الدهافسة يدف اجتماعي ، يتمثل في خل  جو التعاو  الجانب الاجتماعي: هدف.......1
فرد يقوم بدورو عن طري  الدساهمة بما عهدو بالتهازل عن بعض الحقوق في سحيل إعطاء القدوة الحسهة و 
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الدثل من اجل تحقي  يدف اجتماعي يعود باللائدة على المجتمع، فمثلا ان يتهازل اللاعب في تهليذ ضربة 
في الدهافسة ويشتد التهافس وكذا التحنم الجزاء الجماعة و التهافس كذلك تقوي روح الجماعة وتزداد الرغحة 

في الأعباب وتقحل قرارات الحنام في الحالات الحرجة وتلهم حالات الزملاء و التقليل من الضغط 
 عليهم.

إن الدهافسة الرياضية الددرسية تدس كل الجوانب حتى الجانب العقلي  الجانب العقلي: هدف.......2
حق  التلنير والاكتساب لدعارف لستللة أو حتى بطحيعة الدهافسات فهي مساعدة من يذو الهاحية وحتى يت

الرياضية كتاريخ اللعب التي تدارس وفوائديا وطرق التدريب لذا، إلذ إضافة لذا نتيجة لاكتساب خبرات 
جديدة ومعلومات تتعل  بالحيئة المحلية و الخارجية لللرد فيجب التذكر أن العقل و الجسم مرتحطان إذ أنى 

 الغرض من الجسم أن يحمل العقل ولنهى يؤدي إلذ استعمال العقل استعمالا فعال ومؤثرا.ليس 

إن الدهافسات الرياضية الددرسية كغيريا من الدهافسات الرياضية تحق   الجانب النفسي: هدف.......3
دما يسيطر الوصول إلذ الهتيجة أو الذدف ، فهي تحرر من كل مايو منتوب و يغمرو السرور و الابتهاج عه

على حركاتى، فهف إلذ يذا أنها تهدف إلذ إشحاع الديول العدواني و العهف لدى بعض الدرايقين عن طري  
الألعاب التهافسية العليلة كالدلاكمة مثلا يها إذا شدد الدلاكم ضرباتى للخبم فإنى في يذو الحالة يعبر عن 

على إعادة التوازن يسحب لصاحى في الهشاط الرياضي  دوافعى الدنحوتة بطريقة مقحولة ومليدة بوجى عام،ويحرز
إذا الحل السليم للتخلص من يذو الاندفاعات غير الدهافسة يو كحتها في اللاشعور ووضعها في السلوك 

 الدقحول اجتماعيا وشخبيا.

إن الدهافسات الرياضية في إطار الرياضة الددرسية يي عملية تربوية  الجانب الخلقي: هدف.......4
 لقية نظرا لدا يوفرو الهشاط التهافسي من سلوك أخلاقي يذا بهظر إلذ الحماسة الدهافسة، ولشا يجريخ

بها من اصطدام ويجوم وخوف من الذزيدة ويذو الدهافسات تهتم بالتهدئة وذلك من يجب مالا يجب القيام 
لبداقة و روح التعاون و بى في الدهافسة ويذا ما يساعد اللرد على العمل البالح والثقة و الإخاء و ا

 الدسؤولية.
 خلاصة :

تنتسي الرياضة الددرسية أهمية كحيرة لدى التلاميذ من لستلف الهواحي الهلسية و الحدنية و التًبوية ، فأما 
من الهاحية الهلسية لذا دور في إشحاع نمو التلاميذ ورغحاتهم في الدمارسة الرياضية ، أما من الهاحية الحدنية 
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في تطوير القدرات النامهة لدى التلاميذ وتهمية موايحهم الخاصة من خلال توفير لذم وسط  فهي تسايم
حيوي و رحب لتحقي  ذلك ، كما تسايم في تربية التلميذ و تثقيلى و تعلم أنماط لستللة في التلنير و 

الرياضي اللاصلي من خلال تطرقها إلذ الرياضة الددرسية و إلذ الدلهوم والأيداف و إلذ الهشاط  السلوك.
بأنواعى وكذلك كيلية تهظيم الدحاراة أو الدسابقات في الرياضة الددرسية حاولها أخد نظرة عن الرياضة الددرسية 

. 
 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 الباب الثاني :
 الدراسة التطبيقية :

 الفصل الأول : منهجية البحث و الإجراءات 

 الميدانية 

 الفصل الثاني : عرض و تحليل و مناقشة النتائج 

 

 

 



 

 

الفصل الأول : منهجية البحث و الإجراءات 

 الميدانية 

 *منهج البحث
 *مجتمع و عينة البحث

متغيرات البحث*  
 *مجالات البحث
 *أدوات البحث

 *الأسس العلمية للأداة
 *الدراسة الاساسية

 *الطرق الإحصائية

 *صعوبات البحث
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 :تمهيد 
دراسة و دقتها ، تتعدى الجانب النظري الدنطلق منو ، يتطلب تدعيمها ميدانيا من أجل  أيإن أهمية 

التحقق من فرضيات الدوضوع ، ىذا يتطلب من الباحث توخي الدقة في اختبار الدنهج العلمي الدلائم 
استخدام الوسائل الإحصائية من  والأدوات الدناسبة لجمع الدعلومات التي يعتمد عليها فيما بعد وكذا حسن

أجل الوصول إلى نتائج ذات دلالة ودقة ، تساىم في تسليط الضوء على الإشكالية الددروسة وفي تقدم 
 البحث العلمي بصفة عامة .

 منهج البحث :  1.1

أو  الدنهج بقولو " ىو جميع أنواع النشاط التي يقوم بها التلاميذ 6421يعرف عبد اللطيف فؤاد ابراىيم 
جميع الخبرات التي يمرون بها تحت إشراف الددرسة وتوجيهها سواء كان ذلك داخل الددرسة أو خارجها " 

 .(61، صفحة 3162)عامر، 
بناءا على ىذا التعريف ونظرا لدوضوع بحثنا " دوافع الدمارسة الرياضية لدى تلاميذ الرياضة الددرسية للطور 

الوصفي بالطريقة الدسحية كونو يتميز بعدة خصائص و يقدم الثانوي " استخدمت الطالبتين الدنهج 
معلومات و حقائق عن واقع الظاىرة الحالية ، و يوضح العلاقة بين الأساليب و النتائج ويقدم تغير 
للظواىر و العوامل التي تؤثر فيو مما يساعد على فهم الظاىرة نفسها ويعتبر الأسلوب الأكثر شيوعا و 

 الإنسانية ، إضافة إلى انو يتناسب مع أىداف و طبيعة الدراسة . استخداما في العلوم

 . مجتمع و عينة البحث :1.1
تدثل المجتمع الكلي للبحث من جميع التلاميذ الدنخرطين في الرياضة الددرسية و الدسجلين رسميا ضمن فرقها 

 .  3164-3163 للسنة الدراسيةبثانويات ولاية مستغالً 

 . عينة البحث :1.1.1
تعتبر العينة في البحوث الدسحية أساس عمل الباحث أو الباحثون حيث تعرف بأنها نموذجا يشمل جانبا 
أو جزءا من وحدات المجتمع الأصلي الدعني بالبحث و ممثلة لو بحيث تحمل صفاتو الدشتركة ، وىذا النموذج 

ة في حالة صعوبة أو أو الجزء يغني الباحث عن دراسة كل وحدات و مفردات المجتمع الأصلي خاص

 . (611، صفحة 3161)العبيدي، استحالة دراسة كل تلك الوحدات 
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بالدئة  01تلميذ من الطور الثانوي بولاية مستغالً بنسبة  46الدراسة على عينة قوامها  أجريتومن ىنا 
ارس فيهم دة )اي اختيار التلاميذ في الثانويات التي تدصلي، م  اختيارىم بطريقة مقصو من المجتمع الأ

( 11ممارسين للرياضة الددرسية موزعين على ) يكونواوقد روعي في اختيارىم أن  الرياضة الددرسية (
 ثانويات كما ىو موضح في الشكل التالي :

 
 الثانوية عدد التلاميذ الثانوية عدد التلاميذ

 ولد قابلية صليحة 63 العربي عبد القادر 60

 بن أحمد عبد الغاني لزمد 61 حمو عثمان خير الدين 60

 إدريس السنوسي 62 لطروش الجيلالي 63

 ( يوضح عدد التلاميذ المشاركين في كل ثانوية11جدول رقم )

 يمكن تحديد متغيرات البحث كما يلي : . متغيرات البحث :1.1

ذه الدراسة وىو الدتغير الرئيسي التي يفترض أنو يؤثر في الدتغير التابع و في ى.المتغير المستقل : 1.1.1
                                            .يتمثل في دوافع

الدمارسة الرياضية لدى وىو يتأثر بالدتغير الدستقل و في ىذه الدراسة يتمثل في . المتغير التابع : 1.1.1
 . التلاميذ

دا دقيقا يضفي للقيام بأي دراسة لا بد أن نقوم بتحديد لرالات الدراسة تحدي. مجالات البحث :1.1
 عليها أكثر مصداقية .

 من ثانويات ولاية مستغالً . اتلميذ 46تدثلت عينة البحث في .المجال البشري : 1.1.1

 يكمن المجال الدكاني لدراستنا في بعض ثانويات ولاية مستغالً وىي : . المجال المكاني :1.1.1
 الثانوية مكانها الثانوية مكانها
 ولد قابلية صليحة مستغالً لطروش الجيلالي مزغران
 إدريس السنوسي مستغالً العربي عبد القادر بوقيرات
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 حمو عثمان خير الدين خير الدين لزمد بن أحمد عبد الغاني مستغالً
 ( الثانويات و مكان تواجدها11جدول رقم )

 . المجال الزمني :1.1.1

 لى مرحلتين :ع 3164الى شهر ماي  3163امتدت الدراسة ككل من شهر ديسمبر 
وتدتلث ىذه الدرحلة في جمع الدادة النظرية من شهر ديسمبر الى شهر جانفي و الدراسة المرحلة الأولى : 

 الاستطلاعية التي تدت من :

، اجري ىذا الاختبار القبلي و البعدي على العينة  3164فيفري  66إلى  3164جانفي  32

ىم من العينة الأصلية بحيث قمنا بترك فترة زمنية قدرىا تلميذ م  استبعاد 63الاستطلاعية و يقصد بها 
أسبوعين بين الإختبار القبلي والإختبار البعدي و ذلك من أجل استبعاد عامل التذكر لدى التلاميذ 

 الدعنيين .  

 . 3164فيفري إلى شهر ماي  21إجراء التجربة الأساسية من المرحلة الثانية : 

 
 . أدوات البحث :1.1

استخدمت الطالبتين الباحتثين استبانة الدوافع على العينة و استعانت بالاستبانة التي استخدمها " الصالح 

" لجمع البيانات اللازمة من عينة  6443، و ناجح ذيابات في رسالتو للماجستير  3114و الذنداوي 
ث و صدق عاليين ، تكونت الدراسة ، و ىي استبانة لزكمة من قبل العديد من الخبراء وحققت نسبة تبا

 ( فقرة وىذه المجالات ىي :23( لرالات و )11الاستبانة من )
 *لرال دوافع اللياقة البدنية 
 *لرال الدوافع الإجتماعية 

 *لرال الدوافع النفسية 
 *لرال الدوافع الإقتصادية 

 *لرال الدوافع الفنية 
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 *لرال الدوافع الدهنية 
رضت الاستبانة على لرموعة من المحكمين بمعهد التربية البدنية و الرياضية لكن الطالبتين الباحثتين قد ع

بمستغالً و بعد اطلاع المحكمين عليها اقترحوا علينا حذف لرالين من المجالات السابقة و هما : لرال 
 .والدوافع الدهنية الدوافع الإقتصادية 

و لايستفيذ منها التلاميذ الدمارسين للرياضة  الدوافع الدهنية لأنها تختص بالعاملينبالإضافة إلى لرال 

 ( فقرة31( لرالات و )11الددرسية و لذذا استخدمت الطالبتين الباحثتين ىذه الاستبانة ب )

 . الأسس العلمية للأداة :1.1

 . صدق الأداة ) صدق المضمون ( :1.1.1
جعة توجيهات الأساتذة من خلال الإطلاع على الدراسات السابقة و البحوث الدشابهة وبفضل مرا

خبراء جامعييين ،  2المحكمين في معهد التربية البدنية و الرياضية الذين عرضت عليهم أداة القياس وىم 
 فقد تبين للطالبتين الباحثتين أن الأداة صادقة لدا تقيسو .

 . ثبات لأداة :1.1.1

معهد التربية البدنية و الرياضية بولاية  بعدما تدت الدوافقة على أداة القياس من طرف الأساتذة المحكمين في
مستغالً م  توزيع الاستبيان على لرموعة من التلاميذ بثانوية ولد قابلية صليحة بمستغالً حيث بلغ عددىم 

تلميذ ممارسين للرياضة الددرسية وبعد مرور حوالي أسبوعين أعيد توزيع نفس الإستبيان من طرف  61
 .الأفراد الطالبتين الباحثتين على نفس 

 :الاسس العلمية للأداة والجدول التالي يوضح

 درجة الحرية العينة 
مستوى 
 الدلالة

 معامل الصدق معامل الثباث

 دوافع بدنية
63 66 1010 

1031 1043 
 1023 1016 دوافع اجتماعية
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 1034 1.31 دوافع نفسية
 1036 1011 دوافع فنية

 1031 1023 أداة القياس ككل

 66ودرجة الحرية  1010.... عند مستوى الدلالة 101......قيمة ر الجدولية = 
 حرصت الطالبتين الباحثتين في إطار الدوضوعية على : . الموضوعية :1.1.1

.إجراء التعديلات حسب رأي و توجيهات الأساتذة المحكمين في ضوء نتائج التجربة الاستطلاعية ، وقد 6
 ثتين أن الاسبيان الدستخدم يتميز بسهولة عباراتو القدرة على فهمها .استنتجت الطالبتين الباح

 .عدم إقحام الذات في إصدار الأحكام .3

 عدم التحيز لأراء الأساتذة المحكمين .2

 .مراعاة طول الفترة الزمنية التي استغرقتها الأداة 1

 : .الدراسة الاساسية1.1

حيث ثانويات في ولاية مستغالً  0لفي اندية الرياضة الددرسية  لاستبيان على التلاميذ الدنخرطينم  توزيع ا

 ثم قمنا بجمع البيانات و تحليلها . 3164فيفري إلى شهر ماي  21دامت فترة ىذه الدراسة من 

 . الطرق الإحصائية :1.1
 . الدتوسط الحسابي 
  يالانحراف الدعيار . 
  . الوسيط 
  .  معامل الالتواء 
 . الاهمية النسبية 

 صعوبات البحث : ...9
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في جميع الدراسات أو البحوث التي يقوم بها الباحثون تواجههم لرموعة من الصعوبات و العقبات التي 
تعرقلهم و تقع عائقا أمامهم ، ومن خلال بحثنا ىذا سنذكر بعض الصعوبات التي واجهتها الطالبتين 

 الباحثتين نذكر منها :

نويات الدراد القيام بالدراسة الأساسية عليها وىذا ما أخرنا لتوزيع . الإضرابات الدتكررة على مستوى الثا6
 الاستبيانات .

 .. عدم استرجاع الاستبيانات في وقتهم 3

 . منع الطالبتين الباحثتين من الدخول للمؤسسات رغم توفر ورقة تسهيل الدهمة .2
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
44 

 خلاصة :

لإجراءات الديدانية و التي اعتمدنا فيها على الدنهج لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى منهجية البحث و ا
الوصفي مستعينين في ذلك بأداة الاستبيان التي تحتوي على لرموعة من الأسئلة الدتنوعة كما م  تجنب 
التعقيد و اعتماد البساطة في طرح الاسئلة ، كما م  التطرق إلى عينة البحث و متغيراتو و لرالاتو و أدواتو ، 

لى الأسس العلمية للأداة و الطرق الإحصائية و أخيرا الصعوبات التي واجهت الطالبتين بالإضافة إ
 الباحثتين خلال القيام بهذه الدراسة الدتواضعة .

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل الثاني :

 

 عرض و تحليل 

 ومناقشة النتائج 
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : 2.1
 اللياقة البدنية:دوافع مجال  2.2.1

 العبارات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
 النسبية

الترتيب في 
 المجال

الترتيب في 
 الاستبانة

 1 1 92.66 0.53 4.63 للمحافظة على لياقتي البدنية. .1
 6 5 83.80 1.02 4.19 لتحستُ الكفاءة الوظيفية لأفراد جسمي. .2
 2 2 87.09 0.97 4.35 لأنها توفر لي الحركة والنشاط اللازمتُ لجسمي. .3
 15 7 77.72 0.99 3.89 لأنها تساىم في وقايتي من الأمراض. .4
 3 3 85.57 1.05 4.28 للمحافظة على اعتدال قوامي. .5
 5 4 84.30 1.03 4.22 لتطوير مهارتي الفنية والبدنية. .6
 12 6 79.49 0.91 3.97 تي الجسمية.لأنها تتفق وقدرا .7

يبين المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و الأهمية النسبية لكل فقرة من فقرات ( 30جدول رقم )
 مجال دوافع اللياقة البدنية .

ال ( قيم الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري والألعية النسبية وترتيب كل فقرة من فقرات المج33)رقميبتُ الجدول 
أن الفقرة الأولى والتي  نلاحظ (33رقم ) الدتعلق بدوافع اللياقة البدنية ومن خلال ملاحظة القيم الواردة في الجدول

والضراف معياري  4663رتبة الأولى بدتوسط حسابي تنص على "للمحافظة على لياقتي البدنية" قد احتلت الد
لأختَة وىي تنص على "لأنها في المجال الدرتبة االرابعة ، بينما احتلت الفقرة % 92.66وبألعية نسبية  3653
 .%77.72وبألعية نسبية  3699والضراف معياري   3689في وقايتي من الأمراض" بدتوسط حسابي  تساىم

 التحليل :
ال أظهرت النتائج أن الفقرة الأولى التي تنص على " للمحافظة على لياقتي البدنية " قد احتلت الدرتبة الأولى في لر

، فكانت ىذه النسبة مرتفعة مقارنة بالفقرات الددونة  % 92.66دوافع اللياقة البدنية حيث حققت ألعية نسبية 
لتلاميذ الطور الثانوي لدمارسة الرياضة الددرسية من أجل المحافظة في المجال لشا يشتَ ىذا إلى أن ىناك دافعية كبتَة 

باحثتتُ أن لشارسة الرياضة الددرسية برتاج إلى قوة يمكن التحصل عليها حيث ترى الطالبتتُ العلى لياقتهم البدنية 
من خلال التأكيد على برستُ عناصر اللياقة البدنية ككل وذلك من أجل المحافظة على صحتهم و بنيتهم 

ختَة في الدرتبة الأالجسمية ، بينما احتلت الفقرة الرابعة التي تنص على " لأنها تساىم في وقايتي من الأمراض " 
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لرال اللياقة البدنية وذلك لأن اكثرية التلاميذ لايعتبرون أن الرياضة الددرسية ىي من تقي من الأمراض لأنها لا 
تمارس دوما مثل الرياضة العادية التي يمارسها الإنسان في حياتو اليومية لذا أخذت ىذه الفقرة أدنى متوسط حسابي 

 بالفقرات الأخرى .و ألعية نسبية في ىذا المجال مقلرنة 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ( توضح الأهمية النسبية لمجال دوافع اللياقة البدنية .32أعمدة بيانية رقم )
 ككل :    مجال اللياقة البدنية

 المجموع التقييم المجال

اللياقة 
 البدنية

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

 الدنخفض العالي
 % التكرار % ارالتكر  97

29.53 3.83 21 3.36 - 78 98.73 31 1.26 

يبين المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الالتواء لمجال اللياقة البدنية   (34جدول رقم )
 ككل.

كل الدتوسط الحسابي و الإلضراف الدعياري و معامل الالتواء لمجال اللياقة البدنية ك قيم (34يبتُ الجدول رقم )
،  3.83بينما بلغت قيمة الالضراف الدعياري  29.53حيث نلاحظ أن قيمة  الدتوسط الحسابي قد بلغت 

فقد اعتمدنا على وسيط المحور الذي كان يقدر ب  تقييم في ىذا المجال، أما بالنسبة ل -3.36لتواء بلغ معامل الا
 % 98.73بلغت نسبة التقييم العالي  من أجل تصنيف تكرارات المجال إذ كانت عالية أو منخفضة حيث  21
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بتكرار واحد  فقط لشا يدل ىذا على أن العينة التي قامت % 1.26أما نسبة التقييم الدنخفض بلغت  78بتكرار 
 عليها الدراسة تتميز بقييم عالي جدا في لرال اللياقة البدنية .

 
 التحليل : 

بتُ للطالبتتُ الباحثتتُ أن تكرارات التقييم العالي ( ت34في الجدول رقم )من خلال النتائج الدتحصل عليها 
من لرموع العينة كاملة بنسبة  78للتلاميذ الدمارستُ للرياضة الددرسية كانت مرتفعة في ىذا المجال حيث بلغت 

أي نسبة  %1.26، أما تكرارات التقييم الدنخفض كانت تكرار واحد من لرموع العينة بنسبة  98.73%
يدل على أن لرال اللياقة البدنية كان مهم جدا بالنسبة للتلاميذ الدمارستُ لأنو يضم عناصر بدنية قليلة وىادا ما 

بذعل الجسم بصحة جيدة كما بذعلو نشط وقوي كما بذعل التلاميذ يستطيعون الدشاركة في مثل ىذه النشاطات 
لى أىداف الرياضة الددرسية حيث جاء حيث تطرقنا في الفصل الثاني من الدراسة النظرية ) الرياضة الددرسية ( ع

ص  2315)الكرنً،  فيها أن ىذه الأختَة تتيح الفرصة لتنمية اللياقة البدنية بدا يتناسب مع احتياجات التلاميذ 
35) 

 المجال الدوافع الاجتماعية: 1.2.1

 العبارات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
 النسبية

الترتيب في 
 المجال

تيب في التر 
 الاستبانة

 19 1 73.16 1.09 3.66 لأنها توفر لي الشهرة لزليا. .1
 22 3 68.61 1.35 4.43 لأن أصدقائي يمارسونها أيضا. .2
 26 6 60.25 1.33 3.01 ليزداد أصدقائي ومعارفي.  .3
 24 4 64.56 1.33 3.23 لأنتٍ وجدت تشجيعا من أىلي وأقاربي. .4
 19 1 73.16 1.36 3.66 بلدي. لأنها تعتبر اللعبة الأكثر شعبية في .5
 25   5 76. 60 1.41 3.04 لتحستُ وضعي الاجتماعي. .6

( يبين المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و الأهمية النسبية لكل فقرة من فقرات 30جدول رقم )
 مجال الدوافع الاجتماعية .

النسبية و ترتيب كل فقرة من فقرات الألعية  ( قيم الدتوسط الحسابي و الالضراف الدعياري و35يبتُ الجدول رقم )
و التي تنص لصد أن الفقرة الأولى ( 35لرال الدوافع الاجتماعية ومن خلال ملاحظة القيم الواردة في الجدول رقم )
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  1.39اف معياري و الضر  3.66الدرتبة الأولى بدتوسط حسابي " قد احتلت  على " لأنها توفر لي الشهرة لزليا 
بينما احتلت الفقرة الثالثة التي تنص على " ليزداد أصدقائي و معارفي " الدرتبة الأختَة  %73.16سبية و ألعية ن

 .% 63.25و بألعية نسبية  1.33و الضراف معياري  3.31في المجال بدتوسط حسابي 
 التحليل :

كانت الدافع الأول الذي دفع "  أظهرت النتائج أن الفقرة الأولى  التي تنص على " لأنها توفر لي الشهرة لزليا 
، فكانت ىذه  73.16%ة حيث حققت نسبة مئوية بلغت طور الثانوي لدمارسة الرياضة الددرسيالتلاميذ 

النسبة مرتفعة مقارنة بالفقرات الددونة في المجال لشا يشتَ ىذا إلى أن الدوافع الاجتماعية لذا دور مهم و كبتَ لدى 
من طرف تلاميذ تمارس الرياضة الددرسية ى الطالبتتُ الباحثتتُ ، حيث تر درسية التلاميذ الدمارستُ للرياضة الد

الطور الثانوي لأنها تعتبر من النشاطات التي توفر لذم كل ما لػتاجونو من شهرة يمكن أن توصل إلى المحافل الدولية 
م حيث تطرقت الطالبتتُ و توصلهم إلى أعلى مستويات كما تعتمد على برفيز كبتَ للتلاميذ لتحقيق طموحاته

حيث جاء فيها الباحثتتُ في الفصل الثاني من الدراسة النظرية ) الرياضة الددرسية ( على أىداف الرياضة الددرسية 
أن ىذه الأختَة تعمل على اكساب التلاميذ سمات اجتماعية مرغوبا فيها مثل الإنتماء و التنافس و التحدي و 

كما تطرقت أيضا إلى أىداف التًبية الرياضية في الدرحلة الثانوية .  (36ص  2315)الكرنً،  التعاون و التسامح 
) الأغراض الاجتماعية ( حيث جاء فيها انها تتيح الفرصة للتعبتَ عن النفس و الإبتكار و إشباع الرغبة في 

الفقرة الثالثة ، بينما احتلت  ( 29،33ص  1998)جلون، الدخاطرة حتى ينمو الطالب لظوا نفسيا و اجتماعيا 
التي تنص على " ليزداد أصدقائي و معارفي " الدرتبة الأختَة لأنها تشتَ أن لشارسة الرياضة الددرسية من اجل زيادة 
الأصدقاء لكن قد لا يكون ىذا صحيح لأن أغلب التلاميذ و خاصة في الدرحلة الثانوية يكون لديهم أصدقاء و 

درسية و لا لػتاجون إليها لكسب الأصدقاء فمعظم التلاميذ لا يرون أن معارف دون حاجتهم لدمارسة الرياضة الد
ىذا الدافع ىو الذي يدفعهم لدمارسة ىذه الأنشطة حيث أكدت دراسة ماجد الصالح و نهاد عبد الذنداوي 

ة بدوضوع " دوافع الدمارسة لدى لاعبات كرة القدم في الأندية الأردنية " أن لشارسة الأنشطة اللاصفي 2339
 من دراستهم . 14يكون من أجل المحافظة على الصحة البدنية و ذلك ما تطرقوا إليو في الصفحة 
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                النسبية لمجال الدوافع الاجتماعية .الأهمية  ( توضح31أعمدة بيانية رقم )             
                                     

 ال الدوافع الاجتماعية ككل :مج                  
 المجموع التقييم المجال

 
 ةالاجتماعي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيط المعياري

معامل 
 الالتواء

 المنخفض العالي
 % التكرار % التكرار 97

13.31 6.04 21 3.46 - 00 49.31 14 01.72 
 معياري و معامل الإلتواء ( يبين المتوسط الحسابي و الانحراف ال34جدول رقم )

 لمجال الدوافع الاجتماعية ككل .
( قيم الدتوسط الحسابي و الالضراف الدعياري و معامل الالتواء لمجال الدوافع الاجتماعية ككل 36يبتُ الجدول رقم )

ل و معام 4.56بينما بلغت قيمة الالضراف الدعياري  23.32حيث نلاحظ أن قيمة الدتوسط الحسابي قد بلغت 
من  21أما بالنسبة لتقييم في ىذا المجال فقد اعتمدنا على وسيط المحور الذي كان يقدر ب  ، -3.64التواء 

بتكرار  %67.38أجل تصنيف تكرارات المجال إذ كانت عالية أو منخفضة حيث  بلغت نسبة التقييم العالي 
ن العينة تتميز بتقييم عالي في لرال لشا يدل على أ 26بتكرار  %32.91م الدنخفض بلغت يأما نسبة التقي 53

 الدوافع الاجتماعية .
 التحليل : 
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( تبتُ للطالبتتُ الباحثتتُ أن تكرارات التلاميذ الدمارستُ لم 36في الجدول رقم )من خلال النتائج الدتحصل عليها 
بنسبة  53التكرار العالي تكن متباعدة بتُ التقييم العالي و التقييم الدنخفض لمجال الدوافع الاجتماعية حيث بلغ 

ومن ىنا يمكن القول أن لرال الدوافع الاجتماعية  %32.91بنسبة  26، أما التكرار الدنخفض % 67.38
 كل و حسب رأيو فهناك من يراه دافع قوي لغعل التلاميذ يمارسون الرياضة الددرسية وىناك من يراه عكس ذلك.

 مجال الدوافع النفسية: 0.2.1

 العبارات
سط المتو 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
 النسبية

الترتيب 
في 

 المجال

الترتيب في 
 الاستبانة

 12 4 79.49 1.17 3.97 لأنها تكسبتٍ الاعتماد على نفسي. .1
 23 7 66.58 1.27 3.33 ليكون لدي شخصية مؤثرة. .2
 08 1 82.78 0.99 4.14 لأنها تزيل مظاىر القلق والتوتر عندي.  .3
 16 5 75.70 1.13 3.78 بالرضا والسرور.  لأنها تشعرني .4
 11 3 80.00 1.07 4.00 حتى أكتسب سمات سلوكية جيدة كالجرأة والشجاعة. .5
 09 2 81.52 1.17 4.08 للحصول على احتًام الآخرين. .6
 16 5 75.70 1.22 3.78 لأنها تبعدني عن مشاكل الحياة اليومية. .7

 نحراف المعياري و الأهمية النسبية لكل ( يبين المتوسط الحسابي و الا39جدول رقم ) 
 فقرة من فقرات مجال الدوافع النفسية .                              

( قيم الدتوسط الحسابي و الالضراف الدعياري و الألعية النسبية و ترتيب كل فقرة من فقرات 37يبتُ الجدول رقم )
( لصد أن الفقرة الثالثة و التي تنص 37واردة في الجدول رقم )لرال الدوافع النفسية و من خلال ملاحظة القيم ال

و الضراف  4.14على " لأنها تزيل مظاىر القلق و التوتر عندي " قد احتلت الدرتبة الأولى بتموسط حسابي 
، بينما احتلت الفقرة الثانية التي تنص على " ليكون لدي شخصية  %82.78و بألعية نسبية  3.99معياري 
 . %66.58و بألعية نسبية  1.27و الضراف معياري  3.33الدرتبة الأختَة بدتوسط حسابي مؤثرة " 

 التحليل :
 كانت الدافع الأول أظهرت النتائج أن الفقرة الثالثة و التي تنص على " لأنها تزيل مظاىر القلق و التوتر عندي "  
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، فكانت  %82.78ققت نسبة مئوية بلغت الذي دفع تلاميذ الطور الثانوي لدمارسة الرياضة الددرسية حيث ح
ىذه النسبة مرتفعة مقارنة بالفقرات الددونة في المجال لشا يشتَ ذلك على أن إزالة مظاىر القلق و التوتر لدى 

لشا يؤدي إلى استًخائهم ومساعدتهم على التخفيف من التلاميذ يعتبر دافع نفسي مهم و قوي بالنسبة للتلاميذ 
حيث ترى  ت الفقرة الثانية التي تنص على " ليكون لدي شخصية مؤثرة " الدرتبة الأختَة ، بينما احتلالقلق 

الطالبتتُ الباحثتتُ أن التلاميذ في الدرحلة الثانوية قد تتكون لديهم شخصية مؤثرة دون اللجوء لدمارسة الرياضة 
ية بذاتهم ودون مساعدة أحد لذذا الددرسية ذلك أن التلاميذ في ىذه الدرحلة يكونوا في سن يريدون تكوين شخص

 جاءت ىذه الفقرة في الدرتبة الأختَة .
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
            ( توضح الأهمية النسبية لمجال الدوافع النفسية .30أعمدة بيانية رقم )                        

                                      مجال الدوافع النفسية ككل :
 المجموع التقييم لمجالا

 ةالنفسي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 المنخفض العالي
 % التكرار % التكرار 97

19.31 6.41 12 3.01 - 94 74.13 30 0.97 
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 ( يبين المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و معامل الالتواء 31رقم )جدول 
 وافع النفسية ككل.لمجال الد

( قيم الدتوسط الحسابي و الالضراف الدعياري و معامل الالتواء لمجال الدوافع النفسية ككل 38يبتُ الجدول رقم )
و معامل  4.68بينما بلغت قيمة الالضراف الدعياري  27.38حيث نلاحظ أن قيمة الدتوسط الحسابي قد بلغت 

من  21ا المجال فقد اعتمدنا على وسيط المحور الذي كان يقدر ب أما بالنسبة لتقييم في ىذ،  -3.58التواء 
بتكرار  %96.23أجل تصنيف تكرارات المجال إذ كانت عالية أو منخفضة حيث  بلغت نسبة التقييم العالي 

لشا يدل على أن العينة تتميز بتكرار عالي في بثلاث تكرارات   %3.79أما نسبة التقييم الدنخفض بلغت  76
 دوافع النفسية .لرال ال

 التحليل :
أن تكرارات التقييم العالي ( تبتُ للطالبتتُ الباحثتتُ 38من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم )

من لرموع العينة كاملة بنسبة  76للتلاميذ الدمارستُ للرياضة الددرسية كانت مرتفعة في ىذا المجال حيث بلغت 
، ىذا ما يدل  %3.79تكرارات من لرموع العينة بنسبة  3الدنخفض كانت  ، أما تكرارات التقييم 96.23%

على أن لرال الدوافع النفسية يلعب دورا مهما بالنسبة لذؤلاء التلاميذ لأنو يضم عوامل نفسية كثتَة تساعدىم 
لباحثتتُ في حيث تطرقت الطالبتتُ اعلى التحفيز و الدافعية التي يتطلبها التلاميذ للقيام بدختلف النشاطات 

ىي حالة من التوتر الفصل الأول من الدراسة النظرية ) الدافعية و الدمارسة الرياضية ( تعريف للدافعية على أنها 
تثتَ السلوك في ظروف معينة و توجهو و تؤثر عليو أو بدعتٌ آخر ىي " حالة تفاعل من نوع خاص توجو سلوك 

ة حالات أو قوى لا نلاحظها مباشرة بل نستنتجها من الابذاه العام الفرد " و الدافع على النحو السابق ىو بدثاب
 . (16، صفحة 1993)راتب، للسلوك الصادر عنها 

 مجال الدوافع الفنية: 6.2.1

المتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
 النسبية

الترتيب 
في 

 المجال

الترتيب في 
 الاستبانة

 18 5 74.94 0.99 3.75 تفوق والتميز الرياضي.من أجل الوصول إلى درجة ال .1
 07 2 83.04 1.11 4.15 لرفع اسم مدرستي عاليا في المحافل الرياضية. .2
 10 3 80.25 1.31 4.01لتتاح لي فرصة الاحتكاك مع فرق خارجية لتحستُ  .3
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 مستواي الفتٍ. 
 04 1 85.32 0.96 4.27 لأنتٍ أتقن مهارات ىذه اللعبة.  .4
 21 6 72.15 1.22 3.61 ينها.لدعرفتي بقوان .5
 14 4 79.24 1.12 3.96 لأنها تهدف إلى إشباع التذوق الفتٍ والجمالي لدي. .6

 ( يبين المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و الأهمية النسبيةلكل فقرة 37رقم)جدول 
 من فقرات مجال الدوافع الفنية .

لضراف الدعياري و الألعية النسبية و ترتيب كل فقرة من فقرات ( قيم الدتوسط الحسابي و الا39) يبتُ الجدول رقم
لرال الدوافع الفنية و من خلال ملاحظة القيم الواردة في الجدول لصد أن الفقرة الرابعة التي تنص على " لأنتٍ أتقن 

سبية و بألعية ن 3.96والضراف معياري  4.27مهارات ىذه اللعبة " احتلت الدرتبة الأولى بدتوسط حسابي 
، بينما احتلت الفقرة الخامسة التي تنص على " لدعرفتي بقوانينها " الدرتبة الأختَة بدتوسط حسابي  85.32%
 .% 72.15و بألعية نسبية  1.22و الضراف معياري  3.61

 التحليل :
الأول الذي دفع أظهرت النتائج أن الفقرة الرابعة والتي تنص على " لأنتٍ أتقن مهارات ىذه اللعبة " كانت الدافع 

فكانت ىذه  ، %85.32تلاميذ الطور الثانوي لدمارسة الرياضة الددرسية حيث حققت نسبة مئوية بلغت 
النسبة مرتفعة مقارنة بالفقرات الددونة في المجال حيث ترى الطالبتتُ الباحثتتُ أن التلاميذ يمارسون ىذه الأنشطة 

مون باختيار الأنشطة التي تتناسب مع امكانياتهم و معرفتهم الجيدة لدعرفتهم بها و بدهاراتها فمعظم التلاميذ يقو 
كما تطرقت الطالبتتُ في الفصل الثاني من الدراسة النظرية ) الرياضة الددرسية ( عن بنوع النشاط الدراد القيام بو  

ضة الددرسية التي تسمح بالإرقاء بدستوى الأداء الحركي للوصول إلى مرحلة قيادة الجسم في الدهارة اىداف الريا
 الحركية لدواجهة برديات البيئة كما تعمل على توسيع لرال الخبرات الحركية لفهم الدبادئ و القوانتُ التي تقوم عليها 

ي تلعبو الدوافع الفنية لدى التلاميذ الدمارستُ ، ىذا ما يدل على الدور الدهم الذ (36ص  2315   )الكرنً، 
لأن  %72.15بينما احتلت الفقرة الخامسة و التي تنص على " لدعرفتي بقوانينها " الدرتبة الأختَة بنسبة بلغت 

التلاميذ يرودون لشارسة ىذه الأنشطة للتعرف عليها و على قوانينها و ليس لدعرفتهم بها مسبقا لأن معظم التلاميذ 
لذا ولدعرفتهم بدهاراتها وإبراز مواىبهم ىذا ما و في ىذه الدرحلة لا يتطرقون إلى قوانتُ اللعبة العامة بل يمارسونها حبا 

تطرقت إليو الطالبتتُ الباحثتتُ في الفصل الثاني من الدراسة النظرية ) الرياضة الددرسية ( في تعريف الرياضة 
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لرياضية الدزاولة داخل الدؤسسات التعليمية والتي تتوج ببطولات لزلية ووطنية ''لرموعة الانشطة االددرسية على أنها 
 . لذذا احتلت الفقرة الخامسة الدرتبة الأختَة في ىذا المجال . يبدع من خلالذا الطلبة ويبرزون كفاياتهم ومواىبهم''

 
 
 
 

                
 
 
 
 
  

 
 النسبية لمجال الدوافع الفنية .مية الأه (  توضح36عمدة بيانية رقم )أ             

                                              
 مجال الدوافع الفنية ككل :

 المجموع التقييم المجال

 ةالفني

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

 المنخفض العالي

 % التكرار % التكرار 97
10.96 0.77 21 3.19 

- 
47 19.06 23 21.40 

 معامل الالتواء لمجال يبين المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و (23جدول رقم )          
 ككل .   الدوافع الفنية                                             

ككل اء لمجال الدوافع الفنية  ( قيم الدتوسط الحسابي و الالضراف الدعياري و معامل الالتو 13يبتُ الجدول رقم )
و معامل  3.99بينما بلغت قيمة الالضراف الدعياري  23.74حيث نلاحظ أن قيمة الدتوسط الحسابي قد بلغت 
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من  21، أما بالنسبة لتقييم في ىذا المجال فقد اعتمدنا على وسيط المحور الذي كان يقدر ب  -3.19الالتواء 
بتكرار  %87.34عالية أو منخفضة حيث  بلغت نسبة التقييم العالي أجل تصنيف تكرارات المجال إذ كانت 

تكرارات لشا يدل على أن العينة تتميز بتكرار عالي  13ب  %12.65أما نسبة التقييم الدنخفض قد بلغت  69
 في لرال الدوافع الفنية .

 التحليل :
لباحثتتُ أن تكرارات التقييم العالي ( تبتُ للطالبتتُ ا13من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم )

  من لرموع العينة كاملة بنسبة 69 للتلاميذ الدمارستُ للرياضة الددرسية كانت مرتفعة في ىذا المجال حيث بلغت
، ىذا ما يدل على أن  %12.65تكرارت بنسبة  13أما تكرارات التقييم الدنخفض كانت %87.34 

بة لذؤلاء التلاميذ لأنها تضم عوامل فنية كبتَة تساعدىم على إبراز مواىبهم و الدوافع الفنية تلعب دورا ىاما بالنس
الوصول إلى أعلى مستويات من خلال لشارسة ىذه الأنشطة كما أنهم يتقنون مهاراتها كما تبتُ لنا في برليل 

ارنة بالنسبة ة قليلة مق( كما يرى البعض الاخر أنها غتَ مهمة بالنسبة لذم لكن ىذه النسب39الجدول رقم)
  .السابقة
 ترتيب مجالات مقياس دوافع الممارسة : 0.2.1

 المجالات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

عدد 
 الفقرات

الدرجة 
 القصوى

الدرجة 
 الدنيا

 الترتيب

 31 17 35 37 33.83 29.53 دوافع اللياقة البدنية 
 34 37 28 36 34.56 23.32 الدوافع الاجتماعية 
  32 15 35 37 34.68 27.38 النفسيةالدوافع 
 33 12 33 36 33.99 23.74 الدوافع الفنية 

 ( يبين ترتيب مجالات مقياس دوافع الممارسة .22جدول رقم)                       
( قيم الدتوسط الحسابي و الالضراف الدعياري و عدد الفقرات الخاصة بكل لرال من لرالات 11يبتُ الجدول رقم )

سة بالإضافة إلى الدرجات القصوى و الدنيا للمجالات حيث نلاحظ أن لرال دوافع اللياقة البدنية قد احتل الدرا
حيث تكون ىذا  33.83و الضراف معياري  29.53الدرتبة الأولى من بتُ المجالات الأخرى بدتوسط حسابي 

ع النفسية بدتوسط حسابي بلغ ، يليو لرال الدواف 17و أدناىا  35فقرات أقصى درجة بلغت  37المجال من 
، بينما احتلت الدوافع الاجتماعية الدرتبة الأختَة من  23.74ثم لرال الدوافع الفنية بدتوسط حسابي  27.38
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فقرات  36حيث تكون ىذا المجال من  34.56و الضراف معياري  23.32بتُ المجالات بدتوسط حسابي 
 . 37وأدناىا  28اقصى درجة بلغت 

 التحليل :
( تبتُ لنا ترتيب لرالات الدراسة حسب قيم الدتوسط الحسابي 11خلال النتائج الدوضحة في الجدول رقم ) من

أن لشارسة حيث احتل لرال دوافع اللياقة البدنية الدرتبة الأولى من بتُ المجالات و ىنا تبتُ للطالبتتُ الباحثتتُ 
القوة فالتلميذ قبل لشارستو لدختلف الأنشطة لغب أن  وتتطلب الرياضة الددرسية تكون على أساس اللياقة البدنية

تتوفر لديو لستلف العناصر البدنية اللازمة للقيام بهذا النشاط كالقوة و الرشاقة و الدرونة و السرعة من أجل التوصل 
نداوي ماجد سليم الصالح ونهاد عبدالذوىذا ما أكدتو دراسة لياقتهم البدنية  إلى أفضل النتائج و للمحافظة على

الدوافع الفنية  ، بينما احتلت الدوافع النفسية الدرتبة الثانية من بتُ لرالات دوافع الدمارسة ، ثم احتلت 2339
الدرتبة الثالثة لأنها تساىم في إبراز مواىب التلاميذ والوصول إلى أعلى مستويات ، و في الأختَ جاءت الدوافع 

، ومن ىنا تبتُ للطالبتتُ الباحثتتُ   2315/2316ش عائشة الاجتماعية حسب دراسة لزمد عثمانية و شاو 
 يراىا التلاميذ الدمارستُ للرياضة الددرسية مناسبة لذم .أن كل لرال يتمتع بخصائص و ألعية 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ( توضح المتوسط الحسابي لمجالات دوافع الممارسة .30أعمدة بيانية رقم )              
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 الاستنتاجات : 1.1
ضوء عرض و برليل و مناقشة النتائج الدتحصل عليها من خلال أداة ووسائل الإحصاء استطاعت الطالبتتُ  في

 الباحثتتُ التوصل إلى الإستنتاجات التالية :
 .جاء ترتيب لرالات دوافع الدمارسة الرياضية لدى تلاميذ الرياضة الددرسية للطور الثانوي على النحو التالي:1     
 اللياقة البدنية ، دوافع نفسية ، دوافع فنية ، دوافع اجتماعية على التًتيب . دوافع      
 . تلاميذ الدرحلة الثانوية يمارسون الرياضة الددرسية للمحافظة على لياقتهم البدنية وقدراتهم وللحفاظ على 2     
 صحتهم الجسمية .     
 يذ حيث يكتسب فيها الراحة النفسية و الثقة بالنفس التي  . الدوافع النفسية تلعب دورا مهما في حياة التلم3     

 بذعل التلميذ لػقق أفضل النتائج .       
 التلاميذ في الدرحلة الثانوية يمارسون الرياضة الددرسية لإبراز مواىبهم و لإتقانهم مهارات الأنشطة التي . 4     

 يقومون بدمارستها .       
 ة الثانوية يمارسون الرياضة الددرسية لإكتسابهم مكانة اجتماعية ، في حتُ تكون غتَ . التلاميذ في الدرحل5     

 بعض التلاميذ الدمارستُ . مهمة عند        
 مناقشة النتائج بالفرضيات : 0.1

درسية دوافع الدمارسة الرياضية لدى تلاميذ الرياضة الد" ورد في فرضية البحث التي و ضعتها الطالبتتُ الباحثتتُ أن 
" ، و من  ىي دوافع اللياقة البدنية ، دوافع نفسية ، دوافع فنية ، دوافع اجتماعية على التًتيب  للطور الثانوي 

( 35( الدتعلق بدجال دوافع اللياقة البدنية و الجدول رقم )33الدتحصل عليها في الجدول رقم )خلال النتائج 

( الدتعلق بدجال الدوافع النفسية ، و الجدول رقم 37رقم )الدتعلق بدجال الدوافع الاجتماعية ، و الجدول 

( الدتعلق بتًتيب لرالات مقياس دوافع الدمارسة الذي يبتُ 11(الدتعلق بدجال الدوافع الفنية ، و الجدول رقم )39)
تماعية على لنا ترتيب لرالات الدوافع و التي ىي : دوافع اللياقة البدنية ، دوافع نفسية ، دوافع فنية ، دوافع اج

بالرجوع إلى ما تطرقت إليو الطالبتتُ الباحثتتُ في الفصل الثاني من الدراسة النظرية )الرياضة الددرسية ( التًتيب و 
في أىداف الرياضة الددرسية في الجزائر ان لشارسة الرياضة الددرسية لذا أىداف أساسية منها :لظو جسمي ،نفسي ، 

''لرموعة العمليات والطرق للرياضة الددرسية أنها  1983م سلامة في تعريف ابراىيحركي ، اجتماعي و 
 عتدال القوام''ب الجسم الصحة والقوة والرشاقة واىا تكستبار عداغوجية الصفية والرياضية التي باالبي
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نرى أن الفرضية التي وضعتها الطالبتتُ  بالإضافة إلى ما توصلت إليو دراسة لزمد عثمانية و شاوش عائشة "
 حثتتُ لزققة .البا
 

 الاقتراحات و التوصيات : 6.1
مت بها الطالبتتُ الباحثتتُ نأمل أننا وصلنا إلى معرفة دوافع الدمارسة الرياضية لدى من خلال الدراسة التي قا   

 تلاميذ الرياضة الددرسية للطور الثانوي وأردنا أن لطرج في حدود علمنا بالإقتًاحات التالية :
 ة والأولياء للتلاميذ الذين يريدون لشارسة الرياضة الددرسية ..تشجيع الأساتذ1  
 .البحث عن دوافع اخرى التي تدفع التلاميذ لدمارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية .2  
 .تطوير دوافع الدمارسة للوصول إلى برقيق أفضل النتائج .3  
 .الإىتمام بالدواىب الرياضية و إبراز قدراتهم 4  
 مة أكبر للرياضة الددرسية من طرف جميع الدستَين و الدكلفتُ بهذا الأمر.إعطاء قي5  
 .إعطاء الدعم الدادي اللازم لتوفتَ جميع الاحتياجات لزيادة نسبة التلاميذ الدمارستُ للرياضة الددرسية .6  
 .إجراء بحوث مشابهة على فئات عمرية لستلفة .7  

 خلاصة عامة : 0.1
دورا ىاما و بارزا في بناء شخصية الفرد من خلال تنمية قدراتو و مواىبو بالإضافة إلى تلعب الرياضة الددرسية 

تعديل و تغيتَ سلوكو بدا يتناسب مع احتياجات المجتمع  في عالم أصبح فيو بروز النجوم الرياضيتُ و تعلق الأطفال 
الدستوى الرياضي العالي الذي  بهم مادة خصبة تنمي مراحل الأمل فيهم و تصبح غاية من غاياتهم للوصول إلى

لػقق طموحات الإنسان النفسية و الدادية ، و لذلك فتطوير العمل في لرال الأنشطة الرياضية الددرسية التي تعد 
جملة من الوسائل الفعالة لتكوين و تربية التلميذ و كونها فرصة طيبة للتواصل و تبادل الخبرات و تعلم العادات 

قيق توازن نفسي ووجداني لتجنبهم آفة الالضراف لشا يعود بالنفع عليهم ، و ىاذ ما يؤكد الصحية و ترسيخها لتح
أن الرياضة الددرسية ىي البنية الأساسية للحركة الرياضية ومن ىنا قامت الطالبتتُ الباحثتتُ بدراسة ىذا الدوضوع 

الثانوي " و ىذا من اجل معرفة الدافع الذي بعنوان " دوافع الدمارسة الرياضية لدى تلاميذ الرياضة الددرسية للطور 
يدفع التلاميذ لدمارسة ىذه الرياضة حيث قامت الطالبتتُ الباحثتتُ بوضع مشكلة لذذه الدراسة و تقسيمها إلى 

إلى فصلتُ : الفصل الأول يتحدث عن الدافعية و الدمارسة  الأول ) الدلراسة النظرية ( قسم بابتُ : الباب
 . في الرياضة الددرسية (فصل الثاني فقد تناول الرياضة الددرسية ) تعريفها و أىدافها و الدنافسات الرياضية  أما ال
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الباب الثاني ) الدراسة التطبيقية ( قسم إلى فصلتُ : الفصل الأول تناول منهجية البحث و الاجراءات الديدانية 
أداة القياس و الوسائل الإحصائية في ىذه الدراسة ، فقد تم التطرق فيو إلى الدنهج الدتبع و لرتمع و عينة البحث و 

أما الفصل الثاني فتناول عرض و برليل و مناقشة النتائج الدتوصل إليها بحيث تطابقت مع فرضية البحث و في 
 الأختَ خرجت الطالبتتُ الباحثتتُ بالاسنتاجات التالية : 

 لاميذ الرياضة الددرسية للطور الثانوي على النحو التالي:*جاء ترتيب لرالات دوافع الدمارسة الرياضية لدى ت      
 دوافع اللياقة البدنية ، دوافع نفسية ، دوافع فنية ، دوافع اجتماعية على التًتيب .      

 *تلاميذ الدرحلة الثانوية يمارسون الرياضة الددرسية للمحافظة على لياقتهم البدنية وقدراتهم وللحفاظ على        
 تهم الجسمية .صح     

 *الدوافع النفسية تلعب دورا مهما في حياة التلميذ حيث يكتسب فيها الراحة النفسية و الثقة بالنفس التي         
 بذعل التلميذ لػقق أفضل النتائج .       
 الأنشطة التي  * التلاميذ في الدرحلة الثانوية يمارسون الرياضة الددرسية لإبراز مواىبهم و لإتقانهم مهارات       
 يقومون بدمارستها .       
 * التلاميذ في الدرحلة الثانوية يمارسون الرياضة الددرسية لإكتسابهم مكانة اجتماعية ، في حتُ تكون غتَ        

 مهمة عند بعض التلاميذ الدمارستُ .        
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  .مجال اللياقة البدنية :1

 للمحافظة على لياقتي البدنية .     
 لتحسين الكفاءة الوظيفية لأفراد جسمي .     
 الحركة و النشاط اللازمين لجسمي لأنها توفر لي      
 لأنها تساهم في وقايتي من الأمراض .     
 للمحافظة على اعتدال قوامي .     
 لتطوير مهارتي الفنية و البدنية .     
 لانها تتفق و قدراتي الجسمية .     

  .مجال الدوافع الاجتماعية :2
 لأنها توفر لي الشهرة محليا .     
 أصدقائي يمارسونها أيضا . لأن     
 ليزداد أصدقائي و معارفي .     
 لأنني وجدت تشجيعا من اهلي و أقاربي .     
 لأنها تعتبر اللعبة الأكثر شعبية في بلدي .     
 لتحسين وضعي الاجتماعي .     

  .مجال الدوافع النفسية :3
 لأنها تكسبني الاعتماد على نفسي .     
 لدي شخصية مؤثرة . ليكون     
 لأنها تزيل مظاهر القلق و التوتر عندي .     
 لأنها تشعرني بالرضا و السرور .     
حتى أكتسب سمات سلوكية جيدة كالجرأة و      

 الشجاعة .
 للحصول على احتًام الاخرين .     
 لأنها تبعدني عن مشاكل الحياة اليومية .     

  الاقتصادية :.مجال الدوافع 4



 لأنها تعود علي بالكسب الدادي .     
 للحصول على الدادية و الدعنوية .     
 لتوفر الأدوات الخاصة باللعبة .     
 لكثرة الامتيازات الدادية الدمنوحة للاعبين.     
 لأنها تتيح لي مجال السفر للخارج مجانا .     
 لأنها غير مكلفة ماديا .     

  .مجال الدوافع الفنية :5
من أجل الوصول إلى درجة التفوق و التميز      

 الرياضي .
 لرفع اسم مدرستي عاليا في المحافل الرياضية .     
لتتاح لي فرصة الاحتكاك مع فرق خارجية      

 لتحسين مستواي الفني .
 لأنني أتقن مهارات هذه اللعبة .     
 .لدعرفتي بقوانينها      
لأنها تهدف إلى إشباع التذوق الفني و الجمالي      

 لدي .
  .مجال الدوافع المهنية :6

 لأنني أرغب أن اكون مدرب في الدستقبل .     
 لأنها تتيح لي المجال للحصول على عمل .     
لأن الكثير من الدؤسسات في بلدي تهتم بهذه      

 اللعبة أكثر من غيرها .
 تؤهلني أن أصبح حكما في الدستقبل .لأنها      
 حتى أتمكن من القيام بعملي بصورة جيدة .     
 حتى أحوز على رضا و تقير رئيسي في العمل .     
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 للمحافظة على لياقتي البدنية .     
 ليزداد أصدقائي و معارفي .     
لأنها تهدف إلى إشباع التذوق الفني و الجمالي      

 لدي .
 لتحسين الكفاءة الوظيفية لأفراد جسمي .     
 لأنني وجدت تشجيعا من أهلي و أقاربي .     
من أجل الوصول الى درجة التفوق و التميز      

 الرياضي 
لأنها توفر لي الحركة و النشاط اللازمين لجسمي      

. 
 لأنها تشعرني بالرضا و السرور .     
 لأنها توفر لي الشهرة محليا .     
 ليكون لدي شخصية مؤثرة .     
لتتاح لي فرصة الاحتكاك مع فرق خارجية      

 مستواي الفني .لتحسين 
 لرفع اسم مدرستي عاليا في المحافل الرياضية .     
 للمحافظة على اعتدال قوامي .     
حتى أكتسب سمات سلوكية جيدة كالجرأة و      

 الشجاعة .
 لأنها تساهم  في وقايتي من الأمراض .     
 لدعرفتي بقوانينها .     
 . لتطوير مهارتي الفنية و البدنية     
 لأنها تتفق و قدراتي الجسمية .     
 لأنني أتقن مهارات هذه اللعبة .     



 لأن أصدقائي يمارسونها أيضا .     
 لأنها تزيل مظاهر القلق و التوتر عندي .     
 لأنها تعتبر اللعبة الأكثر شعبية في بلدي .     
 لتحسين وضعي الاجتماعي .     
 الاعتماد على نفسي .لأنها تكسبني      
 لأنها تبعدني عن مشاكل الحياة اليومية .     
 للحصول على احتًام الآخرين .     
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