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Résumé de la recherche

Titre de I’étude : le role de I’activité physique adaptée dans le développement des

capacités vitales pours un catégorie de sourds mués

Le bute de cette étude est I’un portance de la pratique du sport activité physique adaptée
et sa répercussion sur la personne handicape Le but de I'étude que l'activité physique de
réglage impact positif dans le développement de certaines des compétences de vie des
sourds-muets , 1’étude s’est fait sur un groupe de 60 persanes sourds-muets choisis d’un
facon aléatoire voulue de sexe différents, divisée entre ceux qui pratique le sport et ceux
son pratiquants dans la willaya de relizane niveau d’age enter ( 18 _25) 1’ outil utilisé
Systeme de compétences de vie, Les résultats les plus importants de I'étude que le
niveau de compétences de vie varient selon la pratique de la variable et variable selon le

sexe
Les propositions et les recommandations les plus importantes :

1- S’occuper beaucoup plus de ses personnes sourds-muets on leur instaurons des
programmes selon leurs ages et leur capacités physiques
2- Donner plus de chance a cette catégorie pour s’intégrer dans la société a travers

I’incrustation minimum dans les écoles et les administration et les sociétés



Research summary :

Study Title : the role of adapted physical activity in the development of life skills

pours a deaf category moulted

The stumbles of this study is one lift sport adapted physical activity and its impact on
the individual handicap The purpose of the study that physical activity positively impact
adjustment in the development of some of the life skills deaf and dumb, the study was
done on a group of 60 deaf Persian selected a desired randomly different sex, divided
between those who practice the sport and its practitioners those in the wilaya of relizane
level enter age (18 _ 25) the tool used System of life skills, the most important results of

the study that the level of life skills vary the practice of variable and variable sex
The proposals and the most important recommendations:

1- Dealing much of its deaf people programs we are introducing them according to
their ages and physical abilities
2- 2. Give more luck this category to integrate into society through the minimum

inlay in schools and the administration and the companies
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