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Research Summary
Study Title;
"The impact of a proposed training program to develop of Some Physical qualities
and sKkills of football pupils deaf "
to find program for development of physical qualities and basic skills the football for
deaf dumbness recognition to role which can play software training from through the
training program proposed. The purpose of the study was the development of some
physical qualities and the basic skills of football pupils deaf (12-14 years). Where the
approach was used, the experimental method of the relevance of research to design the
adoption of two groups , experimental and control group using pre-test and post-test ,
and formed the research sample of the pupils of disabled children school acoustically
Relizane school year (2018/2019), numbered (28) Pupil is deaf and dumb in the rate of
(31.11%) Of the total number of the research community, and their ages ranged between
(12-14) year, were students excluded (08) to conduct exploratory study them, thus
becoming a sample of the actual search (20) Students, were divided randomly into two
groups, the first experimental and the other officer.
The most tools Search are theoretical study, , the study exploratory, physical tests, skills
tests, the proposed training program, team and statistical means.

After processing the raw statistical results, we found that the proposed training
program has a positive impact statistically significant in the physical qualities and basic
skills of football development among students deaf.With the superiority of the
experimental sample on the control sample in the results of the tests.

Finally, we recommend the use of the proposed training program for the development
of the physical qualities and basic skills of football deaf pupils.

keywords;
training program - physical qualities - basic skills of football - deaf.




Synthése :
Théme :

“L’impact d’un programme d’entrainement proposé afin de développer les qualités
physiques et les aptitudes de base du football chez les étudiants sourds et muets.”

L’étude vise a concevoir un programme d’entrainement pour le développement des
qualités physiques et certaines aptitudes de base du football chez les étudiants sourds
et muets, et a identifier le role que les programmes d’entrainement peuvent jouer,
L’objectif de I’étude est de développer certaines caractéristiques physiques et les
aptitudes de base du football pour les étudiants agés entre 12 et 14 ans.

La méthode expérimentale a été utilisé, vue a son adaptation avec la nature de cette
recherche, un plan d'un groupe expérimental et un groupe ainsi que les pré-test et post-
test.

L’échantillon de I’étude comprenait des éleves de 1’école d’enfants malentendants de
Relizane pour I’année scolaire 2018/2019 et avait atteint (28) éléves sourds avec
31,11% de D’effectif total de 1 ensemble de la recherche. (08) éléves ont été exclus de
I’étude exploratoire, de sorte que I’échantillon de recherche (20) a été divisé au hasard

en deux groupes égaux, 1I’'un expérimental, I’autre témoin.

L'é¢tude théorique se faisait a travers un grille d'évaluation, en revanche I'étude
exploratoire se faisait en se basant sur outiles suivants: tests physiques, tests techniques,
programme d’entrainement proposé, moyens statistiques.

Apres le traitement statistique des résultats bruts, nous avons conclu que le programme
d’entrainement proposé avait un effet positif statistiquement significatif sur le
développement des qualités physiques et des aptitudes ences de base du football , chez
les éléves sourds et muets.

Finalement, nous recommandons que le programme de formation proposé soit utilisé
pour développer quelques qualités physiques et les aptitudes de base du football chez les
¢tudiants sourds. Lorsque 1'échantillon expérimental dépasse 1'échantillon de témoin
dans les résultats des tests en question

Mots-clés :
Programme d’entrainement — attributs physiques — compétences de base du football —
sourd-muet.
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