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 الملخص باللغة العربية:

 ةالابتدائي المرحلةمعيقات الرياضة المدرسية "النشاط اللاصفي" في 

معيقات الرياضة المدرسية "النشاط اللاصفي" في  معرفةمحاولة إلى وتهدف الدراسة      
وتم ، أستاذ واستاذة في الطور الابتدائي 50حيث تكونت عينة الدراسة من  ،ةالابتدائي المرحلة

، واستعملنا أداة الاستبيانبالمئة من مجتمع البحث،  15اختيارها بطريقة قصدية، بنسبة 
اجدة داخل المنشآت الرياضية غير الوسائل المتو ان وجاءت أهم نتائج الدراسة واستخدمنا 

كافية لجميع التلاميذ حين ممارستهم لبعض الأنشطة الرياضية، وان الملاعب المتواجدة في 
المدارس الابتدائية لا تتوفر على عوامل الامن والسلامة للتلاميذ لممارسة الأنشطة الرياضية 

رة الاهتمام بالجمعيات الثقافية ضرو باما اهم الاقتراحات والتوصيات فتمثلت بداية ، اللاصفية
التنسيق بين مختلف ، و إعطائها الأهمية والدور الموكل لهاو للرياضة المدرسية وإعادة بعثها 

بعثها  الهيئات المشرفة على الرياضة المدرسية وذلك لتنظيم برامج الرياضة المدرسية وإعادة
 .من جديد

 .ةبتدائيالا المرحلةالرياضة المدرسية،  :المفتاحيةالكلمات 
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 الملخص باللغة الأجنبية:

Abstract 

Obstacles to school sports “extracurricular activity” in the primary stage 

 The study aims to try to find out the obstacles to school sports (extracurricular 
activity) in the primary stage. The study sample consisted of 50 male and female 
teachers in the primary stage, and it was chosen intentionally, at a rate of 15 
percent of the research community. We used the questionnaire tool, and the most 
important results of the study were that The means available within sports 
facilities are not sufficient for all students when they practice some sports 
activities, and the playgrounds in primary schools do not have security and safety 
factors for students to practice extracurricular sports activities. As for the most 
important suggestions and recommendations, they initially represented the 
necessity of paying attention to cultural associations for school sports, reviving 
them and giving them importance and role. entrusted to it, and coordination 
between the various bodies supervising school sports in order to organize school 
sports programs and revive them again. 

Keywords: school sports, primary stage. 
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 التعريف بالبحث
 

 مقدمة 

للتأثيرات التي يحدثها المجتمع، حتل قطاع التربية والتعليم مكانة مهمة بالنظر ي         
والهادفة الى تحقيق التطور والتقدم في جميع المجالات الاجتماعية والثقافية والاقتصادية 
وغيرها، لذا نجد ان الميدان التربوي والتعليمي يحظى باهتمام كل الدول دون استثناء ومن 

اجبارية كبقية المواد الأخرى، بين الاهتمامات ادراج مادة التربية البدنية والرياضية كمادة 
وفي مختلف المراحل التعليمية لما تكتسبه من أهمية في مضمونها الذي يحتوي على جملة 

 (5، صفحة 2020)مجدي، ا. من المواضيع المفيدة للتلميذ نفسيا وبدنيا واجتماعي

وأخذت تنتشر عبر بقاع العالم، ففكر الإنسان في تقنين هذه  المدرسية تطورت الرياضة     
الظاهرة، من خلال إصدار قواعد عامة تجعلها أكثر تنظيما، فعمل اليونانيون على بعث 
الألعاب الأولمبية وجعلها أعرق المنافسات الدولية. فأصبحت بذلك الرياضة هي الوسيلة 

ات فيما ولقد انتبهت الحكومات إلى إدراج التربية البدنية الأنجع التقارب وتعارف المجتمع
والرياضية في إطار خططها لخدمة وتربية الشباب أدركت هذه الأخيرة ضرورة الممارسة 

ومن بين دعائم الحركة الرياضية ما  ،البدنية، فوضعت قوانين تسير وتنظم الحركة الرياضية
ساسا نحو تلاميذ مختلف أطوار التعليم، حيث يسمى بالرياضة المدرسية، التي تكون موجهة أ

تعمل على وضع الخطوات الأولى للتلميذ وتوجيهه توجيها صحيحا، مما يساعده في 
المستقبل على أن يصبح رياضيا بارزا يمكن أن يساهم في المنتخبات الوطنية، وتمثيل البلاد 

 (90، صفحة 2014محمد سعد، )زغلول  .في المحافل الدولية
فالتربية البدنية والرياضية لها مكانة هامة في المنظومة التربوية لا يمكن الاستغناء      

عنها خاصة في مرحلة الطفولة بما تضمنه من تربية وتنمية وحقل لكل المركبات البدنية 
قاعدية ملازمة لنمو الطفل  والنفسية والفكرية والاجتماعية المؤسسة للتلميذ نفسه، فهي تربية

في جميع مراحل بأبعادها سالفة الذكر، ولا تمنح الصحة المتمثلة في تنمية عوامل التنفيذية 
ة المستقبلية للتلميذ بجانبيها الضرورية للتلميذ فحسب بل تساهم في تكوين وبلورة الشخصي

-2-  



 التعريف بالبحث
 

المدارس الابتدائية الا ان هناك  في الرياضة المدرسيةنظرا للدور الفعال الذي تلعبه و 
 (28، صفحة 2020)عشيري، . الرياضةمعيقات تعيق تحقيق او تطبيق هذه 

بين  لاقةالع على طلالةومن هذا المنطلق جاء إجراء هذه الدراسة التي كانت بمثابة إ    
قمنا بتقسيم بحثنا الى جانبين: جانب نظري ، بحيث ةالابتدائي المرحلةالرياضة المدرسية 

 وجانب تطبيقي.

 وعليه اشتملت الدراسة النظرية ما يلي: 
  :الرياضة المدرسية،الفصل الأول 
 :ةالابتدائي المرحلة الفصل الثاني. 

 فهو كالاتي:أما ما اشتملت عليه الدراسة التطبيقية 

  الفصل الاول: فقد تناول هذا الفصل الإجراءات المنهجية للدراسة، والمتمثلة
 في:

 ،الدراسة الاستطلاعية 

 ،تحديد المنهج المستخدم 

 ،وصف عينة الدراسة 

  ،صدق وثبات وموضوعية الاستبيان 

 .والوسائل الإحصائية 

 وصل إليها الفصل الثاني: فقد تم فيه عرض ومناقشة وتحليل النتائج المت
والتعليق على مدى تحقيق فرضيات الدراسة والتي من خلالها توصلنا الى استنتاجات 
 وخلاصة عامة أين تم طرح بعض الاقتراحات المستقبلية التي يمكن دراستها مستقبلا.
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 التعريف بالبحث
 

 4 

 :البحث ةلشكم -1
فلا يكاد يخلو مجتمع من المجتمعات أحد الأنشطة المهمة،  رسيةدالرياضة المتعد      

المختلفة من أحد أشكال التربية البدنية والرياضية بغض النظر عن درجة تقدم او تخلف هذا 
فبعض الحضارات اهتمت بالتربية البدنية لاعتبارات عسكرية سواء كانت دافعية او ، المجتمع

اشكال الترويح عن توسعية والبعض الآخر مارس الرياضة لقتل وقت الفراغ كشكل من 
النفس، بينما وصفت التربية البدنية في حضارات أخرى كطريقة تربية حيث فطن لها 
المفكرون والمربون الى القيم التي تحويها التربية البدنية وهو المفهوم الذي أكدته نتائج 

)محمود،  البحوث العلمية حول الآثار الوظيفية الصحية على المستوى البيولوجي للإنسان.
 (7، صفحة 2019

تعتبر المرحلة الابتدائية مرحلة حساسة على غرار غيرها من المراحل التعليمية، و      
انها ستة  ،عامة والرياضة المدرسية خاصةاللامبالاة في تلقين مادة التربية البدنية ت شهد

لى كل هذا عا، و سنوات من عمر الأطفال في المرحلة الابتدائية تذهب هباء من حياة أبنائن
العامة، كل  ةعنه من عواقب على التلاميذ في المراحل التعليمية الأخرى والحيا روما ينج

  .في الطور الابتدائي هذا دفعنا في بحثنا هذا الى الوقوف على معيقات تطبيقها
ولتخصص الباحثة ورؤيتها لهذه الإشكالية من خلال تخصصها واحتكاكها مع أساتذة     

 :التالي التساؤل الى ذهنهاتبادر التربية البدنية والرياضية، 
 ؟ةالابتدائي المرحلة في" اللاصفي النشاط" المدرسية لرياضةا معيقات ما هي 
 ت الجزئية:التساؤلا

  شاط نقص تهيئة المنشآت الرياضية من بين المعيقات للرياضة المدرسية "النهل
 ؟ةالابتدائي المرحلةاللاصفي" في 

  شاط اللاصفي" نقص التسيير الإداري من بين المعيقات للرياضة المدرسية "النهل
 ؟ةالابتدائي المرحلةفي 
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 فرضيات الدراسة:-2
ي طرحناه قمنا بوضع الفرضية العامة التي اقترحناها كإجابة من خلال التساؤل العام الذ 

 :كالاتيعلى سؤال البحث وهو 

 الفرضية العامة:

 ةالابتدائي المرحلة في" اللاصفي النشاط" المدرسية للرياضة هناك معيقات. 
 الفرضيات الجزئية:

  نقص تهيئة المنشآت الرياضية من بين المعيقات للرياضة المدرسية "النشاط
 .ةالابتدائي المرحلةلاصفي" في ال
  نقص التسيير الإداري من بين المعيقات للرياضة المدرسية "النشاط اللاصفي" في

 .ةالابتدائي المرحلة

 أهمية الدراسة:-3
 تتبلور أهمية الموضوع في عدة نقاط نذكر أهمها:

 ،اضافة جديدة الى الدراسات التي تعالج نفس الموضوع 
  حدود علم الباحثين،تعد الدراسة الحالية في 
  يتوقع من خلال نتائج هذه الدراسة التعرف الى مدى تأثير الرياضة المدرسية على

 ،ةالابتدائي المرحلةتلاميذ 
  يتوقع من خلال نتائج هذه الدراسة التوصل الى دور الرياضة المدرسية ومدى سيرها

 ،ةالابتدائي المرحلةبالشكل الصحيح على تلاميذ 
 خلال الإطار النظري للدراسة والدراسات السابقة والمشابهة  تساهم الدراسة من

ونتائجها، المساهمة في تشجيع البحث العلمي في مجال الرياضة المدرسية في 
 الابتدائيات،

 منها يستفيد علمي كمرجع جعلها قصد العلمية التوصيات من جملة استخلاص 
 هذا المجال. فيالباحثون 
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 أهداف الدراسة:-4

أي بحث أو اعداد أي موضوع علمي يكون من أجل الوصول الى غاية ما ان اجراء   
وتحقيق أهداف محددة، فالبحث العلمي يطمح للكشف عن الحقائق أو تخصيص مشكل ما 

 الحلول ان أمكن، فالدراسة الراهنة تسعى الى تحقيق الأهداف التالية: لإعطاء

 ةالابتدائي المرحلة في" اللاصفي النشاط" المدرسية للرياضة التعرف على معيقات، 
  من بين المعيقات  التي تعتبر نقص تهيئة المنشآت الرياضية مدىالتعرف على

 .ةالابتدائي المرحلةللرياضة المدرسية "النشاط اللاصفي" في 
 من بين المعيقات للرياضة الي يعتبر نقص التسيير الإداري  التعرف على مدى

 .ةالابتدائي المرحلةالمدرسية "النشاط اللاصفي" في 
 :البحث مصطلحاتالتعريف ب-5
 الرياضة المدرسية:-5-1

هي مجموع الانشطة الرياضية المزاولة داخل المؤسسات التعليمية والتي التعريف الاصطلاحي: 
)عبد الرحيم أشرف أبو الوفا ،  .تتوج ببطولات محلية ووطنية يبدع من خلالها الطلبة

 (32، صفحة 2023

الداخلية "التي تجرى داخل المؤسسة" والخارجية  هي الأنشطة الرياضيةالتعريف الاجرائي: 
 ل حصة التربية البدنية والرياضية.التي يمارسها التلاميذ خلا "التي تمارس خارج المؤسسة"،

 :النشاط اللاصفي-5-2

ارج الغرفة الصفية، والمكملة هي النشاطات التي يمارسها الطلبة خ التعريف الاصطلاحي:
للمنهج، والتي تخطط لها الأجهزة التربوية وتوفر لها الإمكانات المختلفة لتحقيق الريادة في 

 (10، صفحة 2022)السعدي سلطان علي،  .العملية التربوية

تلاميذ خارج حصة التربية البدنية هي التمارين الرياضية التي يمارسها ال التعريف الاجرائي:
 والرياضية ويشرف عليها الأستاذ.
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 :ةالابتدائي المرحلة-5-3
هي المرحلة الأولى من مراحل المدرسة، والتي تُدرّب الطفل على التفكير التعريف الاصطلاحي: 

 .لحياةبشكلٍ سليم، وتُؤمّن له الحدّ الأدنى من المهارات، والمعارف، والخبرات؛ التي تهيّ ئه ل
 (35، صفحة 2022)غازي محمد عاصم محمد، 

هي أولى مراحل التعليم في الجزائر لدى الطفل الذي يبلغ عمره ست التعريف الاجرائي: 
 سنوات.

 الدراسات السابقة والمشابهة:-6

 :ولياء تلاميذ تمثلات أ"، تحت عنوان: "2023زواوي مكرم"دراسة  الدراسة الأولى
جامعة البيض، لنيل شهادة ب"، الابتدائي للرياضة المدرسية والتحصيل الدراسي

 الدكتوراه.
تتناول هذه الدراسة موضوع الرياضة المدرسية والتحصيل الدراسي من خلال محاولة      

ن وتركز هذه الدراسة على الجوانب التي تجعل م فهم تمثلات أولياء تلاميذ الابتدائي لهما،
الدراسي لتلاميذ الابتدائي مع تركيزنا على )المستوى  التحصيلالرياضة المدرسية تؤثر على 

ي عالجناها في الدراسي والسن ( لأولياء التلاميذ و العمل على تحليل وتفسير نتائجها الت
جاءت أهم نتائجها بأن أولياء تلاميذ الابتدائي يحملون تصورا سلبيا  ،اطار نظري وتطبيقي

لرياضة المدرسية من ناحية تأثيرها على التحصيل الدراسي لأبنائهم، مع تقديم مبررات عن ا
ذلك مثل ) التعارض مع وقت الدراسة، غياب الأستاذ المتخصص، نقص المنشأة الرياضية 
القريبة من المدارس( كما عبروا عن أهمية الرياضة المدرسية من الناحية الجسمية والنفسية 

 التربية الأخلاقية بالنسبة لأبنائهم. والاجتماعية وكذا

 :معيقات النشاط الرياضي "، تحت عنوان "2022مسالتي لخضر "دراسة  الدراسة الثانية
 "، بجامعة البيض، لنيل شهادة الدكتوراه.اللاصفي في الطور المتوسط
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هدفت الدراسة إلى التعرف على معيقات النشاط الرياضي اللاصفي على مستوى       
ت ولاية مستغانم، ولهذا الغرض اعتمد فريق البحث على المنهج الوصفي، وكأداة متوسطا

أستاذ تربية بدنية ورياضية في  34لجمع المعلومات استخدامنا استبيان تم توزيعه على 
الطور المتوسط. بعد جمع النتائج ومعالجتها إحصائيا تم التوصل إلى أن قلة اهتمام الإدارة 

أدت الى غياب النشاط  يلعتاد الرياضي من أهم الأسباب التوكذلك نقص المنشآت وا
الرياضي اللاصفي في أغلب المؤسسات التربوية. وأوصى فريق البحث بتزويد مختلف 

 ص المنشآت وأجهزة وعتاد الرياضي.المؤسسات التربوية بكل ما هو وجديد فيما يخ

  المشاكل والصعوبات التي تواجه  "تحت عنوان  ،2021عيسى نظور :الثالثةالدراسة
ية والرياضية في مرحلة أساتذة التعليم الابتدائي في تفعيل حصة التربية البدن

 .لنيل شهادة الدكتوراه  ،"الابتدائي
تفعيل حصة التربية البدنية والرياضية من وجهة نظرهم، وقد أجريت الدراسة على عينة     

أهداف ولتحقيق ( أستاذ وأستاذة بابتدائيات عين وسارة ولاية الجلفة، 100)شملت قصدية 
الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي من خلال توزيع استمارات الاستبيان على أفراد العينة. 

ت نتائج الدراسة على صحة فرضياتنا المقترحة وتبين لنا أن تفعيل حصة التربية البدنية أسفر 
والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي تواجهه عدة مشكلات منها نقص تكوين الأستاذ في 

 هذه المادة وكذا نقص الميادين والأدوات والوسائل الخاصة بتسيير الحصة.

  صعوبات تدريس التربية البدنية  " :تحت عنوان ،2020 وسيلة زروالي :الرابعةالدراسة
 .لنيل شهادة الدكتوراه  ،"الثانوية المرحلة بمدارس من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على معوقات تدريس التربية البدنية من وجهة نظر      
الثانوية بمدينة تبسة. أجريت الدراسة على عينة قوامها  المرحلة أساتذة التربية البدنية بمدارس

على أن معوقات تدريس التربية  للبيانات الإحصائية المعالجةأسفرت  أستاذ وأستاذة. 30
 الثانوية بمدينة تبسة جاءت المرحلةالبدنية من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية بمدارس 
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إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد العينة تعزى  ةدالبدرجة كبيرة، ووجود فروق ذات 
تدريس التربية البدنية من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية  الخبرة في معوقات لمتغير

 الثانوية بمدينة تبسة. المرحلةبمدارس 

  واقع الرياضة ""، تحت عنوان: 2019قرفي ونيس جلال" دراسة :الخامسةالدراسة
محمد "، بجامعة المدرسية بولاية بسكرة من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية

 ، لنيل شهادة الماستر.-بسكرة–خيضر 
تهدف الدراسة الى: التعرف على أهمية الرياضة المدرسية في المرحلة الثانوية الفرض من   

معيقات تجعل التلاميذ يمتنعون عن  تواجه الرياضة المدرسية بولاية بسكرة الدراسة:
أستاذ في التربية البدنية والرياضية في الطور  30تم اختيار عينة تتضمن  العينة:ممارستها. 

 الاستنتاجات:تم استخدام أداة الاستبيان أهم  المستخدمة:الأداة  الدراسة.الثانوي لإجراء 
المشاكل التي حالت دون تطورها و ات الرياضة المدرسية بولاية بسكرة تعاني الكثير من المعوق

ضرورة  الاقتراحات:التلاميذ يمتنعون عن ممارسة الرياضة المدرسية أهم  وازدهارها وجعلت
وضرورة انتظام  منشطا للرياضة المدرسية، والرياضية باعتبارهالاهتمام بأستاذ التربية البدنية 

 مة ومستمرةوفق برامج منتظوذلك الممارسة لأنشطة الرياضة المدرسية 

  معيقات تنفيذ منهاج "، تحت عنوان: "2017قرجة سفيان " دراسة :السادسةالدراسة
محمد "، بجامعة التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر معلمي الطور الابتدائي

 ماستر.، لنيل شهادة ال-المسيلة–بوضياف 
تربية البدنية والرياضية تسليط الضوء عن معيقات تنفيذ منهاج ال - الدراسة:الهدف من     

الكشف عن مدى عدم تطابق عناصر منهاج التربية البدنية  -في المدارس الابتدائية. 
 الدراسة:مشكلة  الابتدائية.والرياضية على ما هو موجود على ارض الواقع في المدارس 

بية البدنية ماهي الصعوبات والعراقيل التي تواجه معلم الطور الابتدائي في تنفيذه لمنهاج التر 
منهاج التربية البدنية والرياضية يعد عاملا مساعدا فقط  -1 الدراسة:والرياضية؟ فرضيات 
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لا يستطيع معلم الطور الابتدائي في  -2وهو غير كاف وحده للمعلم لتحقيق أهداف المادة. 
الوضعية الحالية  -3ظل غياب تكوين متخصص تنفيذ منهاج التربية البدنية والرياضية. 

مدارس الابتدائية من حيث الهياكل والوسائل غير مناسبة تماما لتنفيذ منهاج التربية البدنية ل
تم استخدام المنهج الوصفي. الأدوات المستخدمة في  الدراسة:والرياضية. المنهج المتبع في 

 الاستبيان. الدراسة:

 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة:-7
ه الدراسات التي اهتمت بالرياضة المدرسية في الطور يتضح من خلال عرض هذ    

 الابتدائي، ويمكن إبراز أهم ما تم استخلاصه من هذه الدراسات في النقاط التالية:

 .تحديد موضوع الدراسة الحالية والهدف منها 
 .تحديد المنهج المناسب لموضوع الدراسة الحالية 
 .تحديد العينة وطريقة اختيارها وحجمها 
 حتوى الأدوات المناسبة والمطبقة لهذه الفئة.تحديد م 
 .تحديد الأدوات المناسبة لجمع البيانات 
  تحديد أنسب المعالجات الإحصائية بما يتناسب مع طبيعة فروض وأهداف الدراسة

 الحالية.
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 تمهيد

ة المدرسية في أي بلد من بلدان العالم المحرك الرئيسي لمعرفة مدى التقدم تعتبر الرياض    
الميدان الرياضي، كما أنها من أهم الدعائم للحركة الرياضية، والرياضة المدرسية تتجه  في

نحو تلاميذ المدارس والمتوسطات حيث تعمل على وضع الخطوات الأولى للطفل  أساسا
يصبح في المستقبل رياضيا بارزا ومشهورا وعليه يقوم بناء الذي يمكنه من أن  على الطريق

ويساهم في تمثيل بلاده بالمحافل الدولية أو القارية أو الإقليمية أحسن  المنتخبات الوطنية
 .تمثيل

بالرياضة المدرسية، ليست مسؤولية جهات محددة دون  الاهتمامكما يجب أن نعلم أن    
 .بالركب الحضاري  الالتحاقل فرد يسعى إلى هي مسؤولية الجميع أو ك أخرى، بل
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 :الرياضة المدرسية مفهوم-1

هي مجموع الانشطة الرياضية المزاولة داخل المؤسسات التعليمية والتي تتوج ببطولات محلية 
، صفحة 2014سيد، )أكرم ال ووطنية يبدع من خلالها الطلبة ويبرزون كفاءتهم ومواهبهم. 

6) 

 .كما يمكن تصنيف هذا النشاط نوعين من الرياضة    

 )عدد ممكن من الطلبة واعطاؤهم تأهيلا  أكبرالغاية منها تنشيط  :رياضة الجميع)الكم
رياضيا يتلاءم مع امكانياتهم وحاجاتهم النفسية والاجتماعية وتزويدهم بمعارف 

 .نة الدراسيةالرياضية وذلك طيلة الس بالأنشطةخاصة 
 الهدف منها انتقاء الموهوبين من الطلبة رياضيا انطلاقا من مشاركتهم  :رياضة النخبة

في منافسات رياضة المدارس للمشاركة ضمن الفرق الممثلة في البطولات المدرسية 
 (33فحة ، ص2023)جمال الدين عبد العاطي الشافعي،  .والوطنية والدولية

 :مفهوم الرياضة المدرسية في الجزائر-2

إن الرياضة المدرسية في الجزائر هي إحدى الركائز الأساسية التي يعتمد عليها من أجل 
تحقيق أهداف تربوية وهي عبارة عن أنشطة منظمة ومختلفة في شكل منافسات فردية أو 

 .جماعية وعلى كل المستويات

كل من الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية، مع وضع في وتسهر على تنظيمها وإنجاحها 
الحسبان أن ذلك يتم بالتنسيق مع الرابطات الولائية للرياضة المدرسية في القطاع المدرسي 
ولتغطية بعض النقائص ظهرت الجمعيات الخاصة بالرياضة المدرسية في المؤسسات 

) محمود  .دة الاعتبار للرياضة المدرسيةالتربوية وهذا للحرص والمراقبة على النشاطات وإعا
 (66، صفحة 2017عساف، 

إن الرياضة المدرسية في المنظومة التربوية مكانة هامة وبعد تربوي معترف به، وتسعى 
ى على ذلك كل من وزارتي التربية الوطنية والشبيبة الرياضية إلى ترفيه كل المستويات، وإل
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تسخير كل الوسائل الضرورية لتوسيع الممارسة الرياضية إلى ترفيه كل المستويات، وإلى 
 .تسخير كل الوسائل الضرورية لتوسيع الممارسة الرياضية والمنافسات في أواسط التلاميذ

إن هذه العملية يمكنها أن تساهم بقسط وافر في تحقيق هذه الغاية، وهذا المطلوب من كل 
معنيين في اتخاذ الإجراءات اللازمة التي من اجلها يمكن تجسيد الأهداف المسؤولين ال

المتوخاة من هذه العملية المشتركة مبدئيا، ومما أعطى نفسا جديدا للممارسة الرياضة في 
الأواسط المدرسية وهو ما قررته وزارة التربية الوطنية في نقالها حول إجبارية ممارسة 

من خلال  1995فيفري  25بتاريـــخ:  09-95لتعليمة رقـم الرياضة في المدرسية، حسب ا
وهو ما أكدته وزارة التربية في جريدة الخبر تحت عنوان إخبارية ممارسة  6و 5المادتين 

 (51، صفحة 2014)محمد سعد زغلول،  .الرياضة المدرسية

ارسة التربية البدنية والرياضية إلزامية أو إجبارية لكل قررت وزارة التربية الوطنية جعل مم    
التلاميذ، مع إعفاء كل الذين يعانون من المشاكل الصحية، وجاء هذا القرار بعد التوقيع على 
اتفاقية مشتركة بين كل من وزارتي التربية الوطنية والشباب والرياضة مع وزارة الصحة 

، ويهدف 1997أكتوبر  25في الوسط المدرسي في والسكان بشأن ممارسة التربية البدنية 
هذا القرار إلى ترفيه الممارسة الرياضية في المدارس كما وجهت الوزارة تعليمة تتضمن كيفية 
الإعفاء من ممارسة التربية البدنية والرياضية في الوسط المدرسي تحت فيها المعنيين 

المشترك بين الوزارات الثلاثة ونص  الإداريين والمربين على تطبيق مضمون القرار الوزاري 
القرار على استفادة الأطفال الذين لا يستطيعون ممارسة بعض الأنشطة البدنية والرياضية 
من الإعفاء، حيث يتم الإعفاء بتسليم طبيب الصحة المدرسية شهادة طبية بعد إجراء فحص 

) محمد عاصم محمد  طبي للتلاميذ ودراسة ملفهم الصحي المعد من طرف طبيب أخصائي.
 (96، صفحة 2022غازي، 
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 :اغراض الرياضة المدرسية-3

تتوخى الرياضة المدرسية تنمية قدرات المتعلمين وصقل مهاراتهم الرياضية وفق الابعاد     
 :التالية

 البعد التربوي الاجتماعي. 
 البعد الحركي الترفيهي. 
 البعد الرياضي. 
 البعد التنموي والاقتصادي. 
 البعد الصحي والوقائي. 
 صفحة 2022)محمد عاطف الأبحر ،  .البعد الانتمائي للوطن والمحافظة والمدرسة ،

16) 
 :اهداف الرياضة المدرسية-4

 :يلي تهدف الرياضة المدرسية الى ما   

 مؤسسات التعليميةالنهوض بالتربية الرياضية داخل ال. 
 تشجيع جميع التلاميذ على الممارسة الرياضية المنتظمة. 
 عادة حسنة( للحركة ـ او الفعالية  اعداد التلاميذ لمزاولة نشاط رياضي منتظم لترسيخ(

 .ـ او اللعبة بعد الانتهاء من المراحل الدراسية وحتى الجامعة
  كي لدى التلاميذتنمية وتفعيل معرفي رياضي وحركي لدى التلاميذ وحر. 
  ربط الصلة بين الرياضة المدرسية والاندية الرياضية لرفد الرياضة الوطنية الاولمبية

 .بالممارسين صاحبي الكفاءة والممارسة الواسعة للحصول على نتائج رياضية عالية
  تنظيم الاحتفالات والبطولات المدرسية والمحلية والتي تشكل الفرص الضرورية لصقل

 .لبة وتحسين الممارسة الرياضية التحتيةمواهب الط
 تطوير الرياضة  تمثيل المدرسة في الاحتفالات والبطولات الوطنية والدولية بغية

 (83، صفحة 2019)هاني سلام،  الأخرى.المدرسية وغيرها من الاهداف 
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 :الإدارة والتسيير للرياضة المدرسية-5

 :إدارة وتسيير النشاط الرياضي المدرسي والإشراف عليه نوعان من الهياكليتولى     

 :ويتمثل في هياكل الدعم والتوجيه والمتابعة:-5-1

مديرية الأنشطة الثقافية والرياضية،  :الهياكل الإدارية التابعة لوزارة التربية الوطنية -5-1-1
 كتب النشاط الرياضي بمديرياتالمديرية الفرعية للنشاط الرياضي والصحة المدرسية، م

 .التربية بالولايات، إدارة المؤسسات التعليمية )مدير المؤسسة(

 تنظيمات جمعوية تتمثل في: الاتحاديات الجزائرية :هياكل التنظيم والتسيير -5-1-2
 للرياضة المدرسية، الرابطات الولائية للرياضة المدرسية، الجمعيات الثقافية والرياضية

 (72، صفحة 2019)حامد أنور الديب ،  .المدرسية

 :مهام الهياكل -5-2

انطلاقا من المهام المنوطة بوزارة التربية الوطنية  :مكتب النشاط الرياضي بالوزارة -5-2-1
 في مجال تنمية الرياضة التربوية ومن توجيهات لجنة التنسيق الوطنية المشتركة بتكفل

 .مكتبال

إن الدور الأساسي لهذا المكتب  :مكتب النشاط الثقافي والرياضي بمديرية التربية -5-2-2
  .هو مساعدة الرابطة الولائية للرياضة المدرسية في تحقيق أهداف هذا النشاط

يقوم مدير المؤسسة التعليمية بصفته رئيسا للجمعية  :مدير المؤسسة التعليمية -5-2-3
ة المدرسية والمحرك الأساسي لها بالسهر على تطبيق القوانين الأساسية الثقافية والرياضي

والتعليمات الصادرة على الوزارة في مجال النشاطات الثقافية والرياضية والعمل على تدعيم 
هذه النشاطات بالمؤسسة وتجنيد الأساتذة والأعوان لتأطير مختلف الفروع والنوادي التي تقام 

ر بكل المصاريف التي يقرها مكتب الجمعية في حدود الصلاحيات في إطار الجمعية ويأم
 .المحولة له في هذا الإطار
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 :وتتمثل في لجنة التنسيق الوطنية المشتركة: -5-2-4

  مشتركة قصد إعادة المحتويات والمناهج والبرامج المرتبطة بتطوير  استراتيجيةتحديد
لثقافية والعلمية والترفيهية في الوسط وترفيه الممارسات البدنية والرياضية وبالأنشطة ا

 .المدرسي
 إعداد برامج التكوين والبحث في ميدان الأنشطة الشبانية والرياضية. 
  دراسة واقتراح كل الأعمال المرتبطة بتمويل أنشطة الشبيبة والرياضة في الوسط

 .التربوي 
 هيزات دراسة وضبط التخصصات والشروط الخاصة بإنجاز واستعمال المنشآت والتج

)يوسف لازم  .والعتاد الضروري لترفيه أنشطة الشبيبة والرياضة في الوسط المدرسي
 (93، صفحة 2019كماش، 

 :ة المدرسيةالرياض الصعوبات التي تعيق -6

يتمثل المشكل المطروح في نقص التأطير على مستوى  :على صعيد الوسائل البشرية -6-1
رحلة الابتدائية بسبب عدم حصول المعلمين على أي تكوين في التربية البدنية والنشاط الم

الرياضي المدرسي، كما أن محاولة سد هذا النقص باستعمال إطارات الشبيبة والرياضة لم 
تحقق النمو المطلوب نتيجة لإنعدام وسائل العمل بصفة خاصة )المنشآت والتجهيز( وبعض 

 .ي طرحها في الميدان واستعمال هؤلاء الإطارات والتي سنبنيها لاحقاالمشاكل الأخرى الت

إن المنشآت الموجود قليلة  :على صعيد الوسائل المادية )الهياكل الأساسية والتجهيز( -6-2
جدا وغير خاصة في المرحلة الابتدائية حيث أن الساحات لا تصلح في غالب المجالات 

 .يشكل خطرا على التلاميذ لممارسة الرياضية بل أن استعمالها

أما بالنسبة للمنشآت التابعة للدولة والبلديات فإن استعمالها من طرف النوادي المدرسية،    
محدود جدا بسبب الصعوبات المختلفة )قله هذه المنشآت، استعمالها من طرف النوادي 

مبالغ مالية  مبدئيا في الأوقات المخصصة للرياضة المدرسية، مطالبة بعض البلديات بدفع
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مقابل الاستعمال( وبالنسبة لتجهيز الرياضي ثقيلا كان أم خفيفا، هو الآخر وعلى غرار 
 .المنشآت الرياضية التي هو مرتبط بها، يعد منعدما على مستوى العديد من المؤسسات

نقص الموارد المالية هو الآخر من أهم المشاكل التي  :على صعيد الوسائل المالية-6-3
النشاط الرياضي المدرسي وقد تم التأكيد بشدة في التقارير على ضعف المبالغ  يواجهها

المخصصة من ميزانية الدولة وعدم قدرة الرابطات على مواجهة الارتفاع المتزايد، النقل 
 .والإطعام ومصاريف التنظيم المختلفة

مشكل المطروح ال :على صعيد الوسائل القانونية والتنظيمية في مجال التأطير الفني -6-4
في هذا الصدد يتمثل في عدم وجود نصوص تسمح بإدراج حجم ساعي ضمن النصاب 
الأسبوعي لبعض معلمي التعليم الأساسي الذين يتولون مهمة تأطير الفرق التابعة لمؤسساتهم 

 .كما هو الشأن بالنسبة لأساتذة التربية البدنية والرياضية

وضعية الموظفين والإداريين والتقنيين  :والتقنيفي مجال تأطير التنظيم الإداري  -6-5
الموضوعين تحت تصرف الرابطات وعدم وجود نصوص واضحة تستند إليها أيضا من بين 

)ناجي محمد إبراهيم،  .المشاكل التي أكدت عدة الرابطات على ضرورة إيجاد حل لها
 (122-121، الصفحات 2017
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 خلاصة

تم إن مهمات وأهداف الرياضة المدرسية قد تعددت وشملت العديد من النواحي، والتي     
 فيها تنمية المواهب والقدرات البدنية والعقلية وتعلم الألعاب وقوانينها، وبذلك يتعلم التلميذ

 ها مماالقدرة على المحافظة على صحته والمشاركة في المنافسات وكيفية إدارتها وتوجيه
يتناسب مع قابليته الذهنية والبدنية، إلا أن مشاكل الرياضة المدرسية في بلادنا أفقدتها 

 .الحيوي والأساسي طابعها
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 تمهيد

 تعتبر المرحلة الابتدائية أولى المراحل في حياة التلميذ للعلم والمعرفة، أين يتلقى الخبرات   
والانسانية ومهارات التعلم الأساسية والتي تهيئه ليصبح قادرا على الاسهام في تقدم  التعليمية

 .المجتمع والنهوض به

وتشكل هذه المرحلة من التعليم البيئة الثانية للتلميذ، فهي امتداد للبيئة المنزلية، كما أنها    
 فولة الوسطى والمتأخرةفي تكوين شخصيته وصقلها، وتشمل مرحلة الط مرحلة البداية

 أهميته ،هالابتدائي، خصائص الطوروسنحاول من خلال هذا الفصل التطرق إلى تعريف 
 .التعليم الابتدائي أهدافو 
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 :ةالابتدائي المرحلة مفهوم1-

تعد المرحلة الابتدائية الخطوة الأولى للمسار التعليمي والفكري ويمكن التأكيد على أنها    
 .المهمة في حياة التلميذ راحلمن الم

ذلك التعليم الذي يؤمن قدرا كافيا من التعليم لجميع أبناء انها: "حيث يعرفها بولبدة     
بدون تميز، ويسمح لهم هذا القدر من التعليم بمتابعة الدراسة إلى المرحلة  الشعب

الكفاءة تسمح لهم  بدخول الحياة العملية بقدر معقول من إذا رغبوا في ذلك أوة، ّ الإعدادي
، 2014)منى يونس بحري ،  ".بالمساهمة في النشاطات الاقتصادية والاجتماعية للمجتمع

 (96صفحة 

"أنها القاعدة التي يرتكز عليها إعداد الناشئين للمراحل التالية من : وتعرف أيضا ب    
الأمة جميعا، وتزويدهم بالأساسيات من العقيدة عامة تشمل أبناء  حياتهم وهي مرحلة

 الصحيحة والاتجاهات السليمة والخبرات والمهارات." 

تعتبر أيضا "مرحلة تحضيرية للانتقال بالتلميذ من العلوم الحسية إلى العلوم المجردة    
 الموالية."  تمهيدا للمرحلة

-08 لإلزامي وقد أقر القانون رقموالمرحلة الابتدائية هي مرحلة من التعليم الأساسي ا    
-10 يناير، المتضمن للقانون التوجيهي للتربية الوطنية من خلال مواده23المؤرخ في  04
لكل جزائري أو جزائرية دون تمييز قائم على الجنس أو  الحق في التعليم 11-12-13-14

ليم الأساسي في التعليم بتعميم التع الوضع الاجتماعي أو الجغرافي، كذلك يتجسد الحق
بعد التعليم الأساسي  وضمان تكافؤ الفرص فيما يخص ظروف التمدرس ومواصلة الدراسة

إلى ست عشرة سنوات  ويكون التعليم اجباريا لجميع الفتيات والفتيان البالغين من العمر ست
 (64، صفحة 2016)غازي عنيزان الرشيدي،  .سنة كاملة16

سنوات في المرحلة 5كما يلي: 2004/2003وقد أعيدت هيكلة التعليم الأساس ي سنة     
بامتحان نهاية المرحلة، حيث يسمح للتلميذ الحاصل على شهادة النجاح  الابتدائية وينتهي
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من المدارس العمومية والمدارس الخاصة المعتمدة من  بالانتقال إلى المتوسط، وهذا في كل
التعليم الابتدائي هذه السنة والاعتماد  بية الوطنية إلا أنه قد تم إلغاء شهادةطرف وزارة التر 

تعويض هذا الامتحان بآخر  على معدل الفصول الثلاثة للانتقال إلى المتوسط على أن يتم
 (43، صفحة 2015)توفيق مرعي وآخرون،  .لتقييم مكتسبات التلميذ ابتداء من العام المقبل

 :ةالابتدائي المرحلةخصائص 2- 

في حياة التلميذ وعلى  ةمهم ةتمتاز المرحلة الابتدائية بعدة خصائص تجعل منها مرحل    
 :الخصائص للقيام بدوره الفاعل والمؤّثر بشكل فعال نذكر منهالم إدراك هذه المع

  جدانية والخلقيةالو و تنمية شخصية التلميذ بكل جوانبها العقلية والجسمية. 
  العمل على اكساب الطفل السلوكيات الجيدة، كالجلوس بشكل صحيح، المحافظة

 على النظافة
  المحيطةالشخصية، نظافة القسم والبيئة. 
 احترام شخصية الطفل والعمل على صقلها. 
  تهيئة البيئة التعليمية المناسبة التي تساعد الطفل على تحقيق التوافق النفسي

 .لاجتماعياو 
  صفحة 2008) رائدة خليل سالم،  ل.تحويل المعرفة النظرية إلى سلوكيات لها مدلو ،

31) 
 :ةالابتدائي المرحلةأهمية 3- 

تنبع أهمية المرحلة الابتدائية كونها البداية الحقيقية لعملية التنمية الفكرية لمدارك الطفل     
 :مريةالمرحلة الع في هذه

 يعدّ التعليم الابتدائي مهمًا جدًا  :يلبي احتياجات الطلاب خلال السنوات الأولى
السنوات الدراسية الأولى، فهو يلبي احتياجات الطلاب خلال السنوات  للطلاب في

القليلة الأولى من الحياة المدرسية، كما أنه يهدف إلى ضمان نمو الأطفال، وتطوير 
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قافية والعاطفية والجسدية والمعرفية، مما يجعله مهمًا جدًا مهاراتهم الاجتماعية والث
 للأطفال.

 كما أن التعليم الابتدائي يحسن من وعي  :يحسن التعليم الابتدائي وعي الطلاب
الطلاب ويفتح أمامه الفرص لحياة أفضل، كما أنه يحد من الفقر بين الأجيال، فهو 

الجيل القادم من القادة والمفكرين يؤثر على التقدم الأكاديمي للطفل؛ فهو حاضنة 
 والمبتكرين، كما أنه يعلم الاستقلال والثقة للطفل.

 يعد التعليم الابتدائي الوقت  :التعليم الابتدائي أساس التطورات الفكرية المستقبلية
المناسب لتوفير الجو الداعم والدفاع عن الفردية وإدخال القيم المختلفة للطفل؛ لذا 

للتطورات الفكرية المستقبلية، فمن خلاله يتم الجمع بين التربية فهو يقاس كأساس 
الأخلاقية والعلوم الإنسانية، كما أنه يطور من خلال التربية الأخلاقية المشاعر 

، 2004)محمد عبد الله اليحيى ،  والنظرة الإيجابية في المرحلة المبكرة من الطفولة.
 (93صفحة 

  يساعد التعليم الابتدائي على تنمية الأمم إن تنمية الأمم بشكل أساسي يعتمد على
مستوى التعليم الذي يصل إلى سكان الدول المختلفة، وذلك بغض النظر عن الطبقة 
أو العرق أو أي اعتبارات أخرى، كما أن التعليم علامة فارقة ومهمة للتنمية الوطنية، 

دى الجنسين، من خلال الوصول للمؤسسات التعليمية، وتعمل على تحسين الفرص ل
 بما في ذلك المدارس الابتدائية.

 إن الأطفال المحرومين من الوصول إلى  :حماية الأطفال من العنف أو الاستغلال
التعليم الابتدائي معرضون لخطر أكبر للمعاناة من العنف أو الاستغلال، خاصة 

لكوارث الطبيعية، وتبين كثير من الدراسات عندما يكون الحرمان ناتجًا عن بعض ا
أن الفتيات أكثر تعرضًا للعنف والاستغلال في حال حرمانهن من التعليم وخاصة 

 الابتدائي؛ فيواجهن مخاطر زيادة مثل الاتجار بالبشر.
 إن من المهم جدًا للأطفال أن  :يدعم التعليم الابتدائي التنمية الاجتماعية والعاطفية

مع بعض الأطفال الآخرين، خاصة عندما يكون كل واحد منهم منتميًا يقضوا الوقت 
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لثقافات وبيئات مختلفة عن الآخر، ويساعد التعليم الابتدائي على هذه اللقاءات 
وكذلك من خلال الأنشطة الجماعية، مما يساعد على تنمية التفاعل الاجتماعي لدى 

، ويعلمه التفريق بين الصواب الطفل. وكذلك فإنه يعلم الطفل أسس الاحترام للآخر
والخطأ، وطريقة حل النزاعات والتخطيط للأمور، ويعلمه الثقة بالنفس والاستقلالية 

 كذلك.
 ترتبط مهارات القراءة والاتصال  :يحسن التعليم الابتدائي مهارات القراءة والاتصال

ل الأساسية يبدأ الاجتماعي ارتباطًا مباشرًا بالتعليم الابتدائي للطفل، ففي تلك المراح
التطور اللغوي والعقلي لدى الطفل، وكذلك تطور مهارات التواصل، لذا فالتعليم 

، 2024)حسيب عبد الحليم شعيب ،  .الابتدائي مهم وضروري لنمو الطفل عمومًا
 (86صفحة 

 :أهداف التعليم في المرحلة الابتدائية4-

د أهداف التعليم الابتدائي بمعزل عن طبيعة نمو المـتعلم، والسياسـة التربوية لا يمكن تحدي   
الجزائر وخاصة في التعليم الابتدائي، تتجسد من خلال المجهودات الجبارة التي في  المتبعة

من التعليم، وترمي إلى تحقيق جملة من الأهداف التي يمكن  تبذل لصـالح هـذه المرحلة
 :ذكرها فيما يلي

  ين إنسان جزائري متكامل ومتوازن الشخصية، وترسيخ العقيدة الإسلامية والقيم تكو
 .نفسه العربية في

  تأصيل التعليم وجعله مرتبطا بقضايا الوطن، وتنمية اعتزاز الفرد بوطنه وتعميق
 .لتحقيـق الوحدة الوطنية الانتماء اليه

  استخدام اللغة كأداة اتصال اكساب المتعلمين الكفاية اللغوية التي تجعلهم قادرين على
 .ووسـيلة تعلـم وتفكير وتفاعـل،

  أحسنتطوير المدرسة وجعلها تواكب كل ما حولها حتى تقوم بالدور النوط بها على 
 .وجه

 غرس حب العمل وتقـدير العاملين في نفوس التلاميذ. 
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 قافيتهذيب ذوق التلاميذ، وإحساسهم، وتنمية مواهبهم، وإيقاظ اهتمامهم بالعمل الث. 
  إحداث التكامل بين المادة العلمية وتطبيقاتها العملية، واستخدام ذلك في فهم ظواهر

 .والتكيف مع متطلبـات الحياة العصرية المحيط
 إكساب المتعلمين القدرة على استخدام مبادئ التفكير والاستدلال المنطقي. 
 جالاتتدريب المتعلمين توظيف أدوات التعلم ووسائل الاتصال في كل الم. 
 .اختيار خبرات التعليم ذات أثر فعال في حياة المتعلم 
  جعل العمليات التعليمية تستجيب لحاجات المتعلم، وتجيب عن تساؤلاته بهدف

 إحداث تغييـر
  .أحمد شعتوت، نـوعي فـي تفكيره وسلوكه، وتهيئته للتفاعل مع المواقف التي تواجهه(

 (48، صفحة 2022
 :المدرسة الابتدائية مفهوم-5

المدرسة هي مجتمع مصغر تقدم إلى الطفل خبرة عن بيئته، فهو في المدرسة يعايش    
معه في السن وخصائص النمو، بينما يعايش في بيته ومحيطه البيئي آخرين  أطفالا يتقاربون 

 .بهمفي المؤشرات التي أحاطت و أعمارهم  يتباينون تباينا كبيرا في

هي مؤسسة تعليمية عمومية تتمتع بالشخصية المعنوية أو وحدة تنظيمية، تربوية تنشأ      
بقرار من الوزارة الوصية تمنح تربية أساسية مشتركة ومستمرة من السنة الأولى إلى  وتغلق

 (19، صفحة 2022) عبدالرحمن إبراهيم،  .السنة السادسة

المدرسة الابتدائية أنها" ذلك النوع من التعليم النظامي الذي يأخذ ناهد سلطان  وتعرف   
أصلية في أول السلم التعليمي، والذي يلتحق به الصغار منذ طفولتهم المتوسطة  مكانة بصفة

 .بقصد تحصيل بعض المعارف والمهارات الأساسية" إلى ما حول سن المراهقة

ك المؤسسة الاجتماعية التي أنشأها المجتمع لتشارك الأسرة فـي كما تعرف على انها تل  
مسؤولية التنشئة الاجتماعية لأبنائه تبعا لفلسفته ونظمه وأهدافه وثقافته، فهي تمثل  تحمـل

عن المجتمع الذي يمارس فيه الطفل حياته  غرةالاجتماعية أو الصورة المصـ تلك البيئة
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)عثمان نايف السواعي،  انا مخصصا للتزود بالمعرفة.فقط مك الاجتماعية الواقعية وليست
 (95، صفحة 2021

 :وظائف المدرسة الابتدائية-6

تقوم المدرسة بالعديد من الوظائف والتي تميزها عن باقي مؤسسات التنشئة الاجتماعية     
 :وظائفها ما يلي أبرزباعتبارها تلامس مختلف جوانب المتعلم، ومن  الأخرى 

  ،تكوين شخصية الطفل: تعمل المدرسة على رعاية الطالب داخل حدودها وخارجها
وذلك بتكوين شخصية الطالب القوية وزيادة ثقته بنفسه واكتشاف مواهبه والعمل على 

 .تعزيزها
  تعزيز القدرات الإبداعية للطفل: تعمل المدرسة على بناء القدرات العلمية والمعرفية

لطفل، وتعزيز أفكاره الإبداعية وزرع الفضول المعرفي عند الطفل الذي يدفعه للمزيد ل
 .من النجاح والتفوق 

  بناء أنماط سلوكية واجتماعية جديدة للطفل: بناء أنماط سلوكية واجتماعية جديدة
للطفل والعمل على تنميتها على أُسس علمية ومعرفية وثقافية، ليستطيع الطالب أن 

 .المجتمع الذي يعيش فيهيتكيف مع 
  التنمية البدنية للطفل: من خلال الاهتمام بالرعاية الصحية، وذلك عن طريق توفير

 .الأنشطة التي تُنمي الجسد مثل الأنشطة الرياضية
  تعزيز الاستقرار النفسي للطفل: وذلك من خلال ارشاد الطفل وتوجيهه، والاهتمام

 .بتنشئته الاجتماعية
 جتماعي: تعمل المدرسة على تحقيق التكامل بين أفراد المجتمع تحقيق التكامل الا

 .كونه يحوي على العديد من الأعراق والجماعات المختلفة
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  ،توفير المناخ المناسب للتعلم: من أجل تشجيع الطالب على ممارسة حقه في التعليم
، صفحة 2020)جورج أ. فريلند ، . وبناء علاقاته الإنسانية داخل المدرسة وخارجها

21) 

 :الابتدائي الطورخصائص تلميذ -7

يتوجب على معلم المرحلة الابتدائية فهم خصائص نمو التلميذ واحتياجاته في كل مرحلة     
مراحل نموه حيث ان علماء النفس قاموا بتقسيم مراحل الطفولة إلى خمس مراحل على  من

سنوات( ونهاية انتمائه 6طفل، وباعتبار ان سن التلميذ المتمدرس هو)الجسمي لل أساس النمو
 :سنة( فان مراحل النمو التي ينتمي اليها التلميذ هي11هو ) الى المدرسة الابتدائية

  والتي تشمل مرحلة الصفوف الثلاث  سنوات 9-6من مرحلة الطفولة الوسطى
 .الأولى

  مرحلة الصفين الاخيرينوتشمل  سنة 11-9من مرحلة الطفولة المتأخرة. 
وتتزامن هاتين المرحلتين مع مرحلة الكمون وحسب "فرويد" فهي فترة توقف في تطور     

خلال هذه المرحلة يقوم فيها الطفل و تبدأ بعملية واسعة وحادة من الكبت  الجنس بحيث
 . ليكرس وقته وطاقته للتعلم والأنشطة البدنية والاجتماعية بإخماد الحوافز الجنسية

 :وتتميز هذه المرحلة بالخصائص التالية   

 نمو العضلات الكبيرة والصغيرة، والتوافق الحس حركي ما  :الخصائص الجسمية
الجري والقفز والتسلق بهدف اتاحة الفرصة امام  يقابله ظهور النشاط العضلي مثل

 .التلميذ بالتعبير عن مكنوناته
 ه وحدته مما يؤدي الى زيادة القدرة على زيادة مدى الانتباه ومدت :الخصائص العقلية

المفاهيم حيث نلاحظ استعداد الطفل لدراسة المناهج  ونمو التعلم، وحب الاستطلاع
 .الأكثر تقدما وتعقيدا
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 :محاولة الطفل التخلص من الطفولة من خلال ضبط انفعالاته  الخصائص الانفعالية
 .اته بطريقة بناءة ومقبولةكما يتعلم كيف يشبع حاج ومحاولة السيطرة على نفسه،

 ازداد احتكاك الطفل بجماعات الكبار واكتسابه لمعاييرهم  :الخصائص الاجتماعية
مما يؤدي الى التأثر بهم، ازدياد القدرة  واتجاهاتهم حيث دائرة الاتصال الاجتماعي،

سعيد محمد محمد السعيد، ) .على الضبط الذاتي للسلوك ويظهر عنصر المنافسة
 (62، صفحة 2020
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 خلاصة

يتضح لنا مما سبق عرضه في هذا الفصل بأن المرحلة الابتدائية هي أهم مرحلة يمر      
مات والتفاعلات الأولى خارج نطاق يالقاعدة الأساسية في بناء التعل بها التلميذ باعتبارها

المسطرة والتي تعتمد على تفاعل العناصر المكونة لها  الاسرة، من خلال تحقيق أهدافها
الدراسية إضافة الى البيئة التي تتواجد فيها  والمتمثلة في الأستاذ والتلميذ ومحتوى المقررات

باعتباره في مرحلة حساسة نوعا ما  كل هاته العناصر ومدى تأثيرها عليهم وخصوصا التلميذ
 .امل جسميا ونفسيان متوازن ومتكنسابهدف انشاء وتكوين ا
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 تمهيد
البحـوث  تهـدف البحـوث العلميـة عمـوما إلى الكشف عن الحقـائق، وتكمـن قيمـة هذه   

المنـاهج  فيهـا، وهذه الأخيـرة تعنـي " مجمـوعة وأهميتهـا في التحـكم في المنهـجية المتبعـة
جمـع المعلـومات،  والطـرق التي تـواجه البـاحث في بحثـه، وبالتـالي فإن وظيفـة المنهجيـة هي

استخـلاص نتـائجها والـوقوف  على تصنيفهـا وتـرتيبها وقيـاسها وتحلـيلها من أجل ثم العمـل
 ـا " على ثـوابت الظـاهرة المـراد دراسته

موضوع  أن طبيعة مشكلة البحث هي التي تحدد المنهجية التي تساعدنا في معالجتها   
تنظيم وإعداد  البحث الذي نحن بصدد دراسته إلى الكثير من الدقة والوضوح في عملية

الوقوف على أهم النقاط  خطوات إجرائية ميدانية للخوض في تجربة البحث الرئيسية: وبالتالي
من المنهج  وانطلاقاواستغلال أكثر للوقت والجهد  .الأخطاءها التقليل من التي من مفاد

عينة البحث إلى إتقان الوسائل والأدوات المتصلة  اختيار الملائم لمشكلة البحث وطرق 
 .بطبيعة تجربة البحث
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 :المنهج المتبع-1

هو " ـدافهـا، فالمنهـجإن منـاهج البحث تختـلف في البحـوث باختـلاف مشكـلة البحث وأه    
 بحثـه". عبـارة عن مجمـوعة من العمليـات والخطـوات التي يتبعـها البـاحث بغيـة تحقيق

 ففـي مجـال البحث العلمـي يعتمـد اختيـار المنهـج السليـم والصحيح، لكـل مشكـلة     
     "دراسة  فيبحث بالأسـاس على طبيعـة المشكلـة ومن هـذا المنطق فموضـوع بحثنـا يتمثل 

 .يالمسح بالأسلوب المنهـج الـوصفي والذي اعتمدنا فيه على، "

أجل  فالمنهج الوصفي هو: " طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منظم من     
 .معينين سكان الوصول إلى أعراض محددة لوضعية اجتماعية أو مشكلة اجتماعية أو

 (51، صفحة 1995)ذنينات، 

 :البحث مجتمع-2

لمادة التربية البدنية  اساتذة الطور الابتدائي من دراستنا في البحث مجتمع يتكون     
 .في ولاية معسكر والرياضية

 :البحث عينة-3 

 منها الحصول الأساسي والهدف العلمية البحوث في الأساسية الأدوات من العينة تعتبر    
 عن معلومات البحث هي عينة حيث للبحث، الأصلي المجتمع على وبيانات معلومات على
 تمثيلا ممثلة تكون  الدراسة، بحيث لموضوع الأصلي جتمعالم من تسحب التي الوحدات عدد

 صادقا.

بالمئة من مجتمع البحث، وتم  15، بنسبة قصدية بطريقة بحثنا عينة باختيار وبذلك قمنا    
استمارة ونظرا بعد استرجاع  53أستاذ، وتم استرجاع  60نشر الاستبيان على عينة قدرها 

بعض الأساتذة على جل الأسئلة تم استبعاد استمارة  الاستبيان من الأساتذة وعدم إجابة
 أستاذ واستاذة من مدينة معسكر. 50اجاباتهم من عدد العينة فكان بذلك العدد الاجمالي 
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  ومن بين بعض الابتدائيات التي تم نشر الاستبيان فيها نذكر ما يلي:   

 ،مدرسة عبد اللاوي 
 ،الشهيد بكارة بالهاشمي 
 ،علال فتيحة 
 بن دحو، بن فطة 
 ،الشيخ بوراس 
 ،عيشوبة مصطفى 
 .سيدي محمد الشريف 

 :الدراسة متغيرات ضبط-4

 أحد أو السبب أنه الباحث يفترض الذي المتغير عن عبارة هو :لالمستق المتغير تعريف-4-1
 .آخر متغير على تأثيره معرفة إلى تؤدي قد ودراسته لنتيجة معينة، الأسباب

 الرياضة المدرسية. :المستقل المتغير تحديد

 على قيمته تتوقف الذي هو المستقل المتغير فيه يؤثر متغير :التابع المتغير تعريف-4-2
 المستقل المتغير قيم على تعديلات أحدثت كلما أنه حيث الأخرى  قيم المتغيرات تأثير مفعول

 (78، صفحة 2007)زرواتي، . التابع المتغير ستظهر على

 الطور الابتدائي. :التابع المتغير تحديد

 :مجالات البحث-5

 :المجال المكاني-5-1

 معسكر. مدينةاساتذة الطور الابتدائي في بعض من  تم توزيع الاستبيان على     

 :المجــال الزمــني-5-2
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عن طـريق البحث في الجـانب ، 2023نوفمبر لقـد تـم ابتـداء البحث منذ أوائـل شهـر      
الاساتذة في شهر  النظـري أمـا فيمـا يخـص الجـانب التطبيقـي فقـد تم تـوزيع الاستمارات على

 ، وبداية العمل على الجانب التطبيقي واتمام المذكرة.2024مارس 

 المجال البشري: -5-3

أستاذ  50مقدر عددهم ب التربية البدنية والرياضية ال ةتم توزيع الاستبيان على أساتذ    
 واستاذة في الطور الابتدائي.

 :البحث أدوات -6

 :تطبيقها وكيفية المعلومات جمع-6-1

الإلمام  علينا سهلت بالدراسة المتعلقة والبيانات الكافية المعلومات على حصولنا إن    
دراستها  المراد العينة تحديد بعد مباشرة هذه وجاءت الدراسة جوانب بأغلب( الإحاطة)

 في الدراسة استعملنا فيه تمت التي المجال وحسب وضوعالم باختلاف الطريقة هذه وتختلف
 :في المتمثلة الطرق  من مجموعة بحثنا

 الاستبيان طريقة: 
 على الحقائق الحصول أدوات من أداة  هو الاستبيان أن علاوي  حسن محمد يعرف   

 استمارة خلال وضع من الاستبيان طريق عن البيانات هذه جمع فتم والمعلومات والبيانات
 الحصول تساهم أنها والوقت كما الجهة في اقتصاد أنها الطريقة هذه وسائل بين ومن سئلةالأ

. وموضوعية وثبات صدق التقنين من شروط بتوفير وقت أقل في البيانات من عينات على
 (1999)كامل، 

خلالها  ومن العلمية البحوث في وبكثرة مستعملة المعلومات لجمع وسيلة تعد حيث    
 مقسمة إلى الأسئلة من جملة في وتتمثل الأصلي المصدر من مباشرة المعلومات تستمد

 الأولي المختارة كالإجراء العينة على بتوزيعها الباحث ويقوم( مفتوحة مغلقة، نصف مغلقة،)
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 لكي لاستبيانا قمنا باختيار وقد منها النتائج استخلاص ثم وتحليلها ودراستها بجمعها يقوم ثم
  .وقلة تكاليفها بسهولة وتحليلها المعلومات جمع بعملية لنا يسمح

 وقد تم تقسيم الاستبيان الى محورين:   

 الشخصية، تمحور البيانا 
  أسئلة، 09المحور الأول: حيث تكون من 
  أسئلة. 08من المحور الثاني: حيث تكون 

 شروط قياس الأداة العلمية:-7

على عينة  الاستبيانبتوزيع استمارات  قمنامن أجل حساب معامل الثبات،  الثبات:-7-1
من عينة الدراسة الأساسية  استبعادهاوالتي تم أساتذة  10الاستطلاعية البالغ قوامها التجربة 

 ومن خلال هذا تم معرفة درجة ثبات الأداة. أسبوعينعه مرة أخرى بعد مرور توزي قمناثم 

المستخدم في دراستنا قمنا بحساب  للاستبيانلمعرفة الصدق الذاتي  :الذاتي الصدق-7-2
الخصائص السيكومترية لاستبيان يبين  01الجذر التربيعي لمعامل الثبات، والجدول رقم 

 :الدراسة

 صائص السيكومترية لاستبيان الدراسةيبين الخ 01 جدول رقم

 الصدق الذاتي الثبات 
 0.93 0.86 المحور الأول 
 0.91 0.83 المحور الثاني
 0.92 0.85 الاستبيان ككل

 

لمحاور الاستبيان  الثباتنلاحظ أن قيمة معامل  01من خلال الجدول رقم  
قيمة الصدق الذاتي بين  [، فيما تراوحت0.86، 0.83ككل تندرج ضمن المجال ] والاستبيان

 دراستنا يتمتع بمعاملي صدق وثبات عاليين. استبيانوهذا ما يعني أن  0.93و 0.91
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الأسـاتذة  مجموعة مـن ستمارة الاستبيان علىبالنسبة للصدق فقد تم توزيع ا :الموضوعية-7-3
حيـــث كانـــت هنـــاك عـــدة ملاحظـــات بالنســـبة لصـــياغة  أســـاتذة 06والبـــالغ عـــددهم  المختصـــين

العبــــارات حيــــث قمنــــا بالأخــــذ بملاحظــــات الأســــاتذة المحكمــــين وبعــــد تعــــديلها تمكنــــا مــــن أخــــذ 
يـث اتبعنـا خطـوات بنـاء هائيـة حنفي صورته ال الاستبيان الموافقة النهائية من أجل عملية طبع

  الاستبيان المنشود من حيث:

 مدى مناسبة المحاور المقترحة للاستبيان.أولا: 

 مدى سلامة صياغة العبارات المقترحة.ثانيا: 

 مدى مناسبة العبارات لكل محور.ثالثا: 

 الطريقة الإحصائية:-8

 بالاستعانة قمنا وسهلة واضحة بصورة الاستمارة نتائج وتحليل التعليق لنا يتسنى لكي
 خلال من عليها حصلنات التي النتائج تحويل طريق عن وهذا الإحصائي، التحليل بأسلوب

 المستخدمة في: الإحصائيةوتمثلت الوسائل  أرقام إلى الاستمارة
 النسب المئوية: .أ

 x (100) التكرارات مجموع / التكرارات عدد = المئوية النسبة

 اختبار كا تربيع: .ب
 يعبر عنه بالمعادلة التالية: 

 [لتكرارات المتوقعة / ا 2التكرارات المتوقعة(–)التكرارات المشاهدة  ]= مجموع  2كا

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون: .ج
ويحتسب وفق  ) r (يستخدم لإيجاد قوة العلاقة بين متغيرين )س, ص( ويرمز له ب 

 القانون التالي:
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R= (𝑥−ẋ)(𝑦−ỳ)

√∑(𝑥−ẋ)2−∑(𝑦−ỳ)2
 

R :  .معامل الارتباط البسيط لبيرسونX : 01المتوسط الحسابي للمجموعة      .X :  قيم
 .01المجموعة 

𝑦  02: قيم المجموعة.           𝑦̅  02: المتوسط الحسابي للمجوعة. 

 :الاستطلاعية التجربة -9

وهي  كله، البحث لبناء الجوهري  الأساس هي بمثابة الاستطلاعية الدراسة من  اعتبار ان  
 وسائل بحثه تجربة للباحث يمكن خلالها من إذ العلمي، البحث في ومهمة خطوة أساسية

 (54، صفحة 1995)بركان،  ووضوحها. ودقتها سلامتها للتأكد من

مراجعة ادبية دونت في  الاستطلاعية استند الى يؤكد طاقم البحث الحالي ان دراستهم    
الجانب النظري لهده المدكرة في حين ان جانبها التطبيقي اسند فيه على الدراسات السابقة 

 سواء في:

 وخصائصه ومميزاته الأصلي المجتمع حجم معرفة. 
 التالية للجوانب التعرض خلال من وذلك(الاستبيان)البحث أداة  صلاحية من التأكد: 

 وخصائصها العينة لمستوى  وملائمتها البنود وضوح. 
 التعليمات وضوح من التأكد. 
 الأسئلة ووضوح سهولة 
 تفادي الصعوبات وبالتالي الأساسية، الميدانية الدراسة إجراء لظروف المسبقة المعرفة 

 .تواجهنا أن شأنها من التي والعراقيل
تم استبعادهم من  اساتذة 08ولهذا الغرض قمنا بتوزيع الاستمارة على عينة قوامها     

 التجربة الاساسية.
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 خلاصة

 ناجحة ومفيدة علمية دراسة وكل منهج، بدون  علمية دراسة لا أنه سبق مما نستخلص    
 وتتماشى بةومناس معينة علمية منهجية بها يقومان اللذان الباحثين لدي تتوفر وأن لها لابد
 عينة من مختارة بدقة البحث أدوات لديهما تتوفر أن له ولابد البحث، ومتطلبات موضوع مع

 بالوصول لهما بصفة تسمح وتخدمه البحث متطلبات مع تتماشى. وغيرها واستبيان ومتغيرات
 أمرا يعد بالمنهجية فإن العمل ومنه والمجتمع للباحثين ومفيدة صحيحة علمية حقائق إلى

 إضافة المؤكدة النتائج إلى الوقت والوصول ربح قصد الحديثة العلمية البحوث في ورياضر 
 الغموض من وخالية واضحة البحث في والأدوات المستخدمة المنهجية تكون  أن وجوب إلى

 والتناقضات.
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 تحليل ومناقشة النتائج:-1

 ور البيانات الشخصية: مح-1-1
 توزيع العينة وفق متغير الجنس:

 توزيع العينة وفق متغير الجنسيبين  02جدول رقم 

 النسب المئوية )%(  التكرارات  
 88 44 ذكر
 12 06 أنثى

 100 50 المجموع
 

 
 لتوزيع العينة وفق متغير الجنسيوضح النسب المئوية  01شكل رقم 

مـــن  %88والتـــي تمثـــل ســـاتذة الأ النســـبة الأكبـــر مـــن حـــظ أننلا 02مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
 من جنس إناث. %12، في حين أن النسبة الأقل والذين يمثلون جنس ذكور

 
 
 
 
 
 
 
 

88%

12%

)%(  النسب المئوية 

ذكر

أنثى
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 توزيع العينة وفق متغير الفئة العمرية:

 الفئة العمريةتوزيع العينة وفق متغير يبين  03جدول رقم 

 النسب المئوية )%(  التكرارات  
 10 05 سنة 20-25
 30 15 سنة 26-30

 60 30 سنة فما فوق  31
 100 50 المجموع

 

 
 لتوزيع العينة وفق متغير الفئة العمريةيوضح النسب المئوية  02شكل رقم 

تســاوي  %60والتــي تمثــل ســاتذة الأ النســبة الأكبــر مــن نلاحــظ أن 03مــن خــلال الجــدول رقــم 
سنة، فـي حـين أن  30و 26أعمارهم بين  فتتراوح %30، أما نسبة سنة 31أو تفوق أعمارهم 

 سنة. 25و 20تتراوح أعمارهم بين  %10النسبة الأقل والذين يمثلون 

 
 
 
 
 
 
 
 

10%

30%

60%

)%(  النسب المئوية 

سنة20-25

سنة26-30

سنة فما فوق31
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 توزيع العينة وفق متغير المستوى التعليمي:

 المستوى التعليميتوزيع العينة وفق متغير يبين  04جدول رقم 

 النسب المئوية )%(  التكرارات  
 58 29 ليسانس
 40 20 ماستر
 02 01 دكتوراه 

 100 50 المجموع
 

 
 لتوزيع العينة وفق متغير المستوى التعليمييوضح النسب المئوية  03شكل رقم 

لــديهم  %58والتــي تمثــل ســاتذة الأ النســبة الأكبــر مــن نلاحــظ أن 04مــن خــلال الجــدول رقــم 
ـــذين لـــديهم شـــهادة ماســـتر، فـــي حـــين أن النســـبة الأقـــ %40، أمـــا نســـبة شـــهادة ليســـانس ل وال

 يمتلكون مستوى دكتوراه. %02يمثلون 

 
 
 
 
 
 
 
 

58%

40%

2%

)%(  النسب المئوية 

ليسانس

ماستر

دكتوراه
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 توزيع العينة وفق متغير الخبرة المهنية:

 الخبرة المهنيةتوزيع العينة وفق متغير يبين  05جدول رقم 

 النسب المئوية )%(  التكرارات  
 56 28 سنوات 01-05
 26 13 سنوات 06-10
 18 09 سنة فما فوق  11

 100 50 المجموع
 

 
 لتوزيع العينة وفق متغير الخبرة المهنيةيوضح النسب المئوية  04شكل رقم 

تتــراوح  %56والتــي تمثــل ســاتذة الأ النســبة الأكبــر مــن نلاحــظ أن 05مــن خــلال الجــدول رقــم 
 06تتــراوح خبــرتهم المهنيــة بــين  %26، أمــا نســبة خبـرتهم المهنيــة بــين الســنة والخمــس ســنوات

 11تســاوي أو تفــوق خبــرتهم  %18الأقــل والــذين يمثلــون  ســنوات، فــي حــين أن النســبة 10و
 سنة.

 
 
 
 
 
 
 

56%26%

18%

)%(  النسب المئوية 

سنوات01-05

سنوات06-10

سنة فما فوق11
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تعتبر نقص تهيئة المنشآت الرياضية من بين المعيقات للرياضة المحور الأول: -1-2
 المدرسية "النشاط اللاصفي" في الطور الابتدائي.

لعب كرة هل تتوفر مؤسستكم على مختلف المرافق الرياضية "ملعب كرة قدم، مالسؤال الأول: 
 اليد ..." الخاصة بممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية؟

 من المحور الأولللسؤال الأول يبين التحليل الإحصائي  06جدول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
نسبة  2قيمة كا

 الخطأ
 درجة 
 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة
  00 00 نعم

25.48 
 

5.99 
 

0.05 
 

02 
 

 54 27 قليلا دال
 46 23 لا

 100 50 المجموع
 التحليل:

أفـادوا أن  %54والتـي تمثـل  الأسـاتذة النسبة الأكبر من نلاحظ أن 06من خلال الجدول رقم 
مؤسســـاتهم تتـــوفر علـــى القليـــل مـــن المرافـــق الرياضـــية الخاصـــة بممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية 

 كمـاأفادوا أنها لا تتوفر على ذلك،  %46نسبة الأقل والذين يمثلون ، في حين أن الاللاصفية
 5.99الجدوليــة والبالغــة  2وهــي أكبــر مــن قيمــة اختبــار كــا 25.48المحتســبة  2كــا بلغــت قيمــة

ه القيمة دالة إحصائيا ما يعنـي وجـود فـروق ذات وهذ 0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حرية 
مؤسسـاتهم تتـوفر علـى القليـل مـن أفـادوا أن صالح الذين دلالة إحصائية في إجابات الأساتذة ل

 المرافق الرياضية الخاصة بممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية.
نســتنتج أن المــدارس الابتدائيــة تتــوفر علــى القليــل مــن المرافــق الرياضــية الخاصــة الاســتنتا : 

 بممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية.

 
 من المحور الأول 01رقم  سؤالوية لإجابات اليوضح النسب المئ 05شكل رقم 

54%
46%

)%(  النسب المئوية 

نعم

قليلا

لا
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هل ترى بأن المكان المخصص لممارسة الرياضة المدرسية مهيئ بصفة جيدة : ثانيالسؤال ال
 للتلاميذ؟

 من المحور الأولللسؤال الثاني يبين التحليل الإحصائي  07جدول رقم 
النسب  التكرارات 

 المئوية )%(
نسبة  2قيمة كا

 الخطأ
 درجة 

 ةالحري
اختبار  دلالة

 2كا
 الجدولية المحسوبة

  00 00 نعم
68.32 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 12 06 قليلا دال

 88 44 لا
 100 50 المجموع

 التحليل:
يـرون أن  %88والتـي تمثـل  الأسـاتذة النسبة الأكبر من نلاحظ أن 07من خلال الجدول رقم 

، فـي حـين أن المدرسية غير مهيـئ بصـفة جيـدة للتلاميـذ المكان المخصص لممارسة الرياضة
المحتســبة  2كـا بلغـت قيمـة كمـايـرون أنـه مهيـأ قلـيلا لـذلك،  %12النسـبة الأقـل والـذين يمثلـون 

ونسـبة  20عنـد درجـة حريـة  5.99الجدوليـة والبالغـة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 68.32
جود فروق ذات دلالـة إحصـائية فـي إجابـات ه القيمة دالة إحصائيا ما يعني و وهذ 0.05خطأ 

المكــان المخصــص لممارســة الرياضــة المدرســية غيــر مهيــئ يــرون أن الأســاتذة لصــالح الــذين 
 بصفة جيدة للتلاميذ.

نستنتج أن المكان المخصـص لممارسـة الرياضـة المدرسـية غيـر مهيـئ بصـفة جيـدة الاستنتا : 
 للتلاميذ.

 
 من المحور الأول 02رقم  سؤالجابات اليوضح النسب المئوية لإ 06شكل رقم 

12%

88%

)%(  النسب المئوية 

نعم

قليلا

لا
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هل تعتقد بأن الملاعب المتواجدة في المدارس الابتدائية تتوفر على عوامل : ثالثالسؤال ال
 الامن والسلامة للتلاميذ لممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية؟

 من المحور الأولللسؤال الثالث يبين التحليل الإحصائي  08جدول رقم 
لنسب ا التكرارات 

 المئوية )%(
نسبة  2قيمة كا

 الخطأ
 درجة 
 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  00 00 نعم
73 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 10 05 قليلا دال

 90 45 لا
 100 50 المجموع

 التحليل:
يـرون أن  %90مثـل والتـي ت الأسـاتذة النسبة الأكبر من نلاحظ أن 08من خلال الجدول رقم 

الملاعـــب المتواجـــدة فـــي المـــدارس الابتدائيـــة لا تتـــوفر علـــى عوامـــل الامـــن والســـلامة للتلاميـــذ 
يـرون  %10، فـي حـين أن النسـبة الأقـل والـذين يمثلـون لممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية

 وهـــي أكبـــر مـــن قيمـــة 73المحتســـبة  2كـــا بلغـــت قيمـــة كمـــاأنهـــا تتـــوفر علـــى القليـــل مـــن ذلـــك، 
ه القيمـة دالـة وهـذ 0.05ونسبة خطـأ  20عند درجة حرية  5.99الجدولية والبالغة  2اختبار كا

أفـادوا إحصائيا ما يعني وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي إجابـات الأسـاتذة لصـالح الـذين 
مؤسســاتهم تتــوفر علــى القليــل مــن المرافــق الرياضــية الخاصــة بممارســة الأنشــطة الرياضــية أن 

 اللاصفية.
نستنتج أن الملاعـب المتواجـدة فـي المـدارس الابتدائيـة لا تتـوفر علـى عوامـل الامـن الاستنتا : 

 والسلامة للتلاميذ لممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية.

 
 من المحور الأول 03رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 07شكل رقم 

10%

90%

)%(  النسب المئوية 

نعم

قليلا

لا
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والتجهيزات اللازمة التي تسهل عليكم العمل  هل تتوفر الابتدائية على الأدوات: رابعالسؤال ال
 لتحقيق النجاح في الرياضة المدرسية؟

 من المحور الأولللسؤال الرابع يبين التحليل الإحصائي  09جدول رقم 
النسب  التكرارات 

 المئوية )%(
نسبة  2قيمة كا

 الخطأ
 درجة 
 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  06 03 نعم
18.28 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 40 20 قليلا دال

 54 27 لا
 100 50 المجموع

 التحليل:
يـرون أن  %54والتـي تمثـل  الأسـاتذة النسبة الأكبر من نلاحظ أن 09من خلال الجدول رقم 

اح الابتدائية لا تتوفر على الأدوات والتجهيزات اللازمة التـي تسـهل علـيهم العمـل لتحقيـق النجـ
يـرون أنهـا تتـوفر علـى  %06، في حين أن النسبة الأقل والذين يمثلـون في الرياضة المدرسية

الجدوليـة والبالغـة  2وهي أكبر من قيمة اختبـار كـا 18.28المحتسبة  2كا بلغت قيمة كماذلك، 
ه القيمــة دالــة إحصــائيا مــا يعنــي وجــود وهــذ 0.05ونســبة خطــأ  02عنــد درجــة حريــة  5.99

الابتدائيــة لا تتــوفر يــرون أن لــة إحصــائية فــي إجابــات الأســاتذة لصــالح الــذين فــروق ذات دلا
علـــى الأدوات والتجهيـــزات اللازمـــة التــــي تســـهل علـــيهم العمـــل لتحقيــــق النجـــاح فـــي الرياضــــة 

 المدرسية.
ـــى الأدوات والتجهيـــزات اللازمـــة التـــي الاســـتنتا :  ـــة لا تتـــوفر عل نســـتنتج أن المـــدارس الابتدائي

 عمل لتحقيق النجاح في الرياضة المدرسية.تسهل عليهم ال

 
 من المحور الأول 04رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 08شكل رقم 

6%

40%54%

)%(  النسب المئوية 

نعم

قليلا

لا
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هل ترى بأن الوسائل المتواجدة داخل المنشآت الرياضية كافية لجميع : خامسالسؤال ال
 التلاميذ حين ممارستهم لبعض الأنشطة الرياضية؟

 من المحور الأولللسؤال الخامس الإحصائي  يبين التحليل 10جدول رقم 
النسب  التكرارات 

 المئوية )%(
نسبة  2قيمة كا

 الخطأ
 درجة 
 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  00 00 نعم
48.52 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 22 11 قليلا دال

 78 39 لا
 100 50 المجموع

 التحليل:
يـرون أن  %78والتـي تمثـل  الأسـاتذة النسبة الأكبر من نلاحظ أن 10لجدول رقم من خلال ا

الوسائل المتواجدة داخل المنشآت الرياضية غير كافية لجميع التلاميذ حـين ممارسـتهم لـبعض 
يــرون أنهــا كافيــة قلــيلا  %22، فــي حــين أن النســبة الأقــل والــذين يمثلــون الأنشــطة الرياضــية

الجدولية والبالغـة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 48.52المحتسبة  2اك بلغت قيمة كمالذلك، 
ه القيمــة دالــة إحصــائيا مــا يعنــي وجــود وهــذ 0.05ونســبة خطــأ  02عنــد درجــة حريــة  5.99

الوســائل المتواجــدة يــرون أن فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي إجابــات الأســاتذة لصــالح الــذين 
التلاميـــــذ حـــــين ممارســـــتهم لـــــبعض الأنشـــــطة  داخـــــل المنشـــــآت الرياضـــــية غيـــــر كافيـــــة لجميـــــع

 الرياضية.
نسـتنتج أن الوسـائل المتواجـدة داخـل المنشـآت الرياضـية غيـر كافيـة لجميـع التلاميـذ الاستنتا : 

 حين ممارستهم لبعض الأنشطة الرياضية.

 
 من المحور الأول 05رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 09شكل رقم 

22%

78%

)%(  النسب المئوية 

نعم

قليلا

لا
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تتوفر المنشأة الرياضية التابعة لمؤسستكم على غرف لتغيير ملابس هل : سادسالسؤال ال
 التلاميذ؟

 من المحور الأولللسؤال السادس يبين التحليل الإحصائي  11جدول رقم 
النسب  التكرارات 

 المئوية )%(
نسبة  2قيمة كا

 الخطأ
 درجة 
 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  00 00 نعم
100 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 00 00 قليلا دال

 100 50 لا
 100 50 المجموع

 التحليل:
المنشـــــأة أفـــــادوا أن  %100وبنســـــبة  الأســـــاتذة كـــــل نلاحـــــظ أن 11مـــــن خـــــلال الجـــــدول رقـــــم 

 2كـا بلغـت قيمـة كمـا، الرياضية التابعة لمؤسستهم لا تتوفر على غرف لتغيير ملابس التلاميـذ

 20عنـد درجـة حريـة  5.99الجدولية والبالغـة  2هي أكبر من قيمة اختبار كاو  100المحتسبة 
ه القيمـة دالـة إحصـائيا مـا يعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي وهذ 0.05ونسبة خطأ 

المنشــأة الرياضــية التابعــة لمؤسســتهم لا تتــوفر علــى أفــادوا أن إجابــات الأســاتذة لصــالح الــذين 
 .غرف لتغيير ملابس التلاميذ

نستنتج أن المنشأة الرياضية التابعة للمدارس الابتدائية لا تتـوفر علـى غـرف لتغييـر الاستنتا : 
 ملابس التلاميذ.

 
 من المحور الأول 06رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 10شكل رقم 

 

100%

)%(  النسب المئوية 

نعم

قليلا

لا
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 نافسات الرياضية اللاصفية؟مهل تشارك مؤسستكم في ال: سابعالسؤال ال
 من المحور الأولللسؤال السابع ين التحليل الإحصائي يب 12جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 
 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  08 04 نعم
34.72 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 20 10 قليلا دال

 72 36 لا
 100 50 المجموع

 التحليل:
أفـادوا أن  %72والتـي تمثـل  الأسـاتذة النسبة الأكبر من نلاحظ أن 12من خلال الجدول رقم 

، فــي حــين أن النســبة الأقــل والــذين نافســات الرياضــية اللاصــفيةمتشــارك فــي المؤسســاتهم لا 
وهـي أكبـر مـن  34.72المحتسـبة  2كـا بلغـت قيمـة كمـاأفادوا أنها تشـارك فيهـا،  %08يمثلون 

ه القيمـة وهذ 0.05ونسبة خطأ  20عند درجة حرية  5.99الجدولية والبالغة  2اقيمة اختبار ك
دالــة إحصــائيا مــا يعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي إجابــات الأســاتذة لصــالح الــذين 

 .نافسات الرياضية اللاصفيةمتشارك في المؤسساتهم لا أفادوا أن 
 .نافسات الرياضية اللاصفيةمرك في التشانستنتج أن المدارس الابتدائية لا الاستنتا : 

 
 من المحور الأول 07رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 11شكل رقم 

 

 

 

8%

20%

72%

)%(  النسب المئوية 

نعم

قليلا

لا
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       أنشطة رياضية لاصفية داخل المؤسسة؟ و هل تقيمون منافسات : ثامنالسؤال ال
 من المحور الأولللسؤال الثامن يبين التحليل الإحصائي  13جدول رقم 

النسب  تالتكرارا 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 
 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  06 03 نعم
49.48 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 14 07 قليلا دال

 80 40 لا
 100 50 المجموع

 التحليل:
لا  %80التــــي تمثــــل و  الأســــاتذة النســــبة الأكبــــر مــــن نلاحــــظ أن 13مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم 

، فـي حـين أن النسـبة الأقـل والـذين أنشطة رياضية لاصـفية داخـل المؤسسـةو قيمون منافسات ي
المحتســبة  2كــا بلغـت قيمــة كمــايبرمجــون هــذه أنشــطة لاصـفية داخــل المؤسســة،  %06يمثلـون 
ونسـبة  20عنـد درجـة حريـة  5.99الجدوليـة والبالغـة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 49.48

ه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالـة إحصـائية فـي إجابـات وهذ 0.05أ خط
 .أنشطة رياضية لاصفية داخل المؤسسةو قيمون منافسات لا يالأساتذة لصالح الذين 

قيمـــــون لا ينســـــتنتج أن أســـــاتذة التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية فـــــي الطـــــور الابتـــــدائي الاســـــتنتا : 
 .لاصفية داخل المؤسسة أنشطة رياضيةو منافسات 

 
 من المحور الأول 08رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 12شكل رقم 

 

 

6%
14%

80%

)%(  النسب المئوية 

نعم

قليلا

لا
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هل الوسائل والإمكانات المتاحة تساعد على برمجة والمشاركة في مثل هذه : تاسعالسؤال ال
 المنافسات؟

 من المحور الأولللسؤال التاسع يبين التحليل الإحصائي  14جدول رقم 
النسب  راراتالتك 

 المئوية )%(
نسبة  2قيمة كا

 الخطأ
 درجة 
 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  00 00 نعم
88.48 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 04 02 قليلا دال

 96 48 لا
 100 50 المجموع

 التحليل:
يـرون أن  %96والتـي تمثـل  ذةالأسـات النسبة الأكبر من نلاحظ أن 14من خلال الجدول رقم 

، فــي المنافســاتتســاعد علــى برمجــة والمشــاركة فــي مثــل هــذه  لا الوســائل والإمكانــات المتاحــة
 بلغـت قيمـة كمـايـرون أنهـا تسـاعد فـي ذلـك قلـيلا،  %04حين أن النسبة الأقل والذين يمثلـون 

عنــد درجــة  .995الجدوليــة والبالغــة  2وهــي أكبــر مــن قيمــة اختبــار كــا 88.48المحتســبة  2كــا
ه القيمـــة دالـــة إحصـــائيا مـــا يعنـــي وجـــود فـــروق ذات دلالـــة وهـــذ 0.05ونســـبة خطـــأ  02حريـــة 

تسـاعد  لا الوسـائل والإمكانـات المتاحـةيـرون أن إحصائية في إجابات الأسـاتذة لصـالح الـذين 
 المنافسات.على برمجة والمشاركة في مثل هذه 

تســـاعد علـــى  فـــي المـــدارس الابتدائيـــة لا تاحـــةالوســـائل والإمكانـــات المنســـتنتج أن الاســـتنتا : 
 المنافسات.برمجة والمشاركة في مثل هذه 

 
 من المحور الأول 09رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 13شكل رقم 

4%

96%

)%(  النسب المئوية 

نعم

قليلا

لا
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يعتبر نقص التسيير الإداري من بين المعيقات للرياضة المدرسية المحور الثاني: -1-3
 تدائي."النشاط اللاصفي" في الطور الاب

هل ترى بأن الإدارة تقوم على تشجيعكم كأساتذة تربية بدنية ورياضية لتطوير السؤال الأول: 
 الرياضة المدرسية؟

 من المحور الثانيللسؤال الأول يبين التحليل الإحصائي  15جدول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
نسبة  2قيمة كا

 الخطأ
 درجة 
 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  88 44 نعم
68.32 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 12 06 قليلا دال

 00 00 لا
 100 50 المجموع

 التحليل:
يـرون أن  %88والتـي تمثـل  الأسـاتذة النسبة الأكبر من نلاحظ أن 15من خلال الجدول رقم 

، ية والرياضية لتطـوير الرياضـة المدرسـيةالإدارة تقوم على تشجيعهم كأساتذة مادة التربية البدن
 بلغـت قيمـة كمايرون أنها قليلا ما تقوم بذلك،  %12في حين أن النسبة الأقل والذين يمثلون 

عنــد درجــة  5.99الجدوليــة والبالغــة  2وهــي أكبــر مــن قيمــة اختبــار كــا 68.32المحتســبة  2كــا
ي وجـــود فـــروق ذات دلالـــة ه القيمـــة دالـــة إحصـــائيا مـــا يعنـــوهـــذ 0.05ونســـبة خطـــأ  02حريـــة 

الإدارة تقــوم علــى تشــجيعهم كأســاتذة يــرون أن إحصــائية فــي إجابــات الأســاتذة لصــالح الــذين 
 مادة التربية البدنية والرياضية لتطوير الرياضة المدرسية.

نســـتنتج أن إدارة المدرســـة تقـــوم بتشـــجيع أســـاتذة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية لتطـــوير الاســـتنتا : 
 درسية.الرياضة الم

 
 من المحور الثاني 01رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 14شكل رقم 

88%

12%

)%(  النسب المئوية 

نعم

قليلا

لا
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ملاعب في مؤسسات أخرى اللاستغلال  اتياتفاقهل يعمل المدير على جلب : ثانيالسؤال ال
 المجهزة والملائمة للأنشطة الرياضية؟ للملاعبمؤسستكم  في حالة افتقار

 من المحور الثانيللسؤال الثاني ي يبين التحليل الإحصائ 16جدول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
نسبة  2قيمة كا

 الخطأ
 درجة 
 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  00 00 نعم
83.08 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 06 03 قليلا دال

 94 47 لا
 100 50 المجموع

 التحليل:
يـرون أن  %94والتـي تمثـل  الأسـاتذة النسبة الأكبر من نلاحظ أن 16قم من خلال الجدول ر 

 ملاعــب فــي مؤسســات أخــرى فــي حالــة افتقــاراللاســتغلال  اتيــاتفاقالمــدراء لا يقومــون بجلــب 
، فـي حـين أن النسـبة الأقـل والـذين المجهـزة والملائمـة للأنشـطة الرياضـية للملاعـبمؤسساتهم 

وهـي  83.08المحتسـبة  2كـا بلغـت قيمـة كمـايقومون بذلك، يرون أنهم قليلا ما  %06يمثلون 
 0.05ونســبة خطــأ  20عنــد درجــة حريــة  5.99الجدوليــة والبالغــة  2أكبــر مــن قيمــة اختبــار كــا

ه القيمــة دالــة إحصــائيا مــا يعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي إجابــات الأســاتذة وهــذ
ملاعــب فــي مؤسســات اللاســتغلال  اتيــقاتفاالمــدراء لا يقومــون بجلــب يــرون أن لصــالح الــذين 

 المجهزة والملائمة للأنشطة الرياضية. للملاعبمؤسساتهم  أخرى في حالة افتقار
ـــــب الاســـــتنتا :  ـــــاتفاقنســـــتنتج أن مـــــديري المـــــدارس الابتدائيـــــة لا يقومـــــون بجل لاســـــتغلال  اتي

ــــة افتقــــارال  المجهــــزة والملائمــــة للملاعــــبمؤسســــاتهم  ملاعــــب فــــي مؤسســــات أخــــرى فــــي حال
 للأنشطة الرياضية.

 
 من المحور الثاني 02رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 15شكل رقم 

6%

94%

)%(  النسب المئوية 

نعم

قليلا

لا
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 ةياضيالر  في خدمة الأنشطة وعمال اداريين أساتذةمن  يساعدكممن  المديرسخر  هل: ثالثالسؤال ال
 وتنظيمها وتسهيل العمل عليك؟ ةياللاصف

 من المحور الثانيالثالث  للسؤاليبين التحليل الإحصائي  17جدول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
نسبة  2قيمة كا

 الخطأ
 درجة 
 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  00 00 نعم
26.92 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 42 21 قليلا دال

 58 29 لا
 100 50 المجموع

 التحليل:
أفـادوا أن  %58والتـي تمثـل  الأسـاتذة النسبة الأكبر من حظ أننلا 17من خلال الجدول رقم 
 ةياضـيالر  في خدمة الأنشـطة وعمال إداريين أساتذةمن  يساعدهممن  المدراء لا يسخرون لهم

 %42، فــي حــين أن النســبة الأقــل والــذين يمثلــون وتنظيمهــا وتســهيل العمــل علــيهم ةياللاصــف
 2وهي أكبر من قيمـة اختبـار كـا 26.92المحتسبة  2اك بلغت قيمة كماقليلا ما يقومون بذلك، 

ه القيمــة دالــة إحصــائيا وهــذ 0.05ونســبة خطــأ  02عنــد درجــة حريــة  5.99الجدوليــة والبالغــة 
المـدراء أفادوا أن ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات الأساتذة لصالح الذين 

 ةياضــــيالر  فــــي خدمــــة الأنشــــطة يــــينوعمــــال إدار  أســــاتذةمــــن  يســــاعدهممــــن  لا يســــخرون لهــــم
 وتنظيمها وتسهيل العمل عليهم. ةياللاصف

مـن  يسـاعدهممـن  نستنتج أن المدراء لا يسـخرون لأسـاتذة التربيـة البدنيـة والرياضـيةالاستنتا : 
وتنظيمهــــا وتســـهيل العمــــل  ةياللاصـــف ةياضــــيالر  فـــي خدمــــة الأنشـــطة وعمـــال إداريــــين أســـاتذة
 عليهم.

 
 من المحور الثاني 03رقم  سؤالالنسب المئوية لإجابات اليوضح  16شكل رقم 

42%

58%

)%(  النسب المئوية 

نعم

قليلا

لا
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هل يسعى المدير في توفير المساعدات المادية لزيادة المخصصات لتنظيم : رابعالسؤال ال
 الأنشطة اللاصفية في الطور الابتدائي؟

 من المحور الثانيللسؤال الرابع يبين التحليل الإحصائي  18جدول رقم 
النسب  التكرارات 

 وية )%(المئ
نسبة  2قيمة كا

 الخطأ
 درجة 
 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  56 28 نعم
21.28 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 40 20 قليلا دال

 04 02 لا
 100 50 المجموع

 التحليل:
أفـادوا أن  %56والتـي تمثـل  الأسـاتذة النسبة الأكبر من نلاحظ أن 18من خلال الجدول رقم 

المــدير يســعى فــي تــوفير المســاعدات الماديــة لزيــادة المخصصــات لتنظــيم الأنشــطة اللاصــفية 
يـرون أنـه لا يقـوم بـذلك،  %04، في حين أن النسبة الأقل والـذين يمثلـون في الطور الابتدائي

الجدوليـــة والبالغـــة  2وهـــي أكبـــر مـــن قيمـــة اختبـــار كـــا 21.28المحتســـبة  2كـــا بلغـــت قيمـــة كمـــا
ه القيمــة دالــة إحصــائيا مــا يعنــي وجــود وهــذ 0.05ونســبة خطــأ  02عنــد درجــة حريــة  5.99

المــدير يســعى فــي أفــادوا أن فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي إجابــات الأســاتذة لصــالح الــذين 
تـــــوفير المســـــاعدات الماديـــــة لزيـــــادة المخصصـــــات لتنظـــــيم الأنشـــــطة اللاصـــــفية فـــــي الطـــــور 

 الابتدائي.
المدير يسعى في تـوفير المسـاعدات الماديـة لزيـادة المخصصـات لتنظـيم  نستنتج أنالاستنتا : 

 الأنشطة اللاصفية في الطور الابتدائي.

 
 من المحور الثاني 04رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 17شكل رقم 

56%
40%

4%

)%(  النسب المئوية 

نعم

قليلا

لا
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هذه  ميالخاصة بتنظ ريوالمناش نيبالقوان هل يقوم المدير بإعلامكم الدائم: خامسالسؤال ال
 في الطور الابتدائي؟ ةياللاصف ةياضيلأنشطة الر ا

 من المحور الثانيللسؤال الخامس يبين التحليل الإحصائي  19جدول رقم 
النسب  التكرارات 

 المئوية )%(
نسبة  2قيمة كا

 الخطأ
 درجة 
 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  66 33 نعم
24.28 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 14 07 يلاقل دال

 20 10 لا
 100 50 المجموع

 التحليل:
يـرون أن  %66والتـي تمثـل  الأسـاتذة النسبة الأكبر من نلاحظ أن 19من خلال الجدول رقم 

ـــإعلامهم الـــدائم  ةياضـــيالأنشـــطة الر هـــذه  ميالخاصـــة بتنظـــ ريوالمناشـــ نيبـــالقوان المـــدير يقـــوم ب
يـــرون أنـــه  %14حـــين أن النســبة الأقـــل والـــذين يمثلــون ، فـــي فـــي الطـــور الابتــدائي ةياللاصــف

 2وهــي أكبــر مــن قيمــة اختبــار كــا 24.28المحتســبة  2كــا بلغــت قيمــة كمــاقلــيلا مــا يقــوم بــذلك، 

ه القيمــة دالــة إحصــائيا وهــذ 0.05ونســبة خطــأ  02عنــد درجــة حريــة  5.99الجدوليــة والبالغــة 
المـدير يـرون أن ساتذة لصالح الـذين ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات الأ

فـي  ةياللاصف ةياضيالأنشطة الر هذه  ميالخاصة بتنظ ريوالمناش نيبالقوان يقوم بإعلامهم الدائم
 الطور الابتدائي.

 نيبـالقوان نستنتج أن المدير يقوم بإعلام أساتذة التربية البدنيـة والرياضـية بشـكل دائـمالاستنتا : 
 في الطور الابتدائي. ةياللاصف ةياضيالأنشطة الر هذه  ميالخاصة بتنظ ريوالمناش

 
 من المحور الثاني 05رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 18شكل رقم 

66%
14%

20%

)%(  النسب المئوية 

نعم

قليلا

لا
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 ةياضيالر  الأنشطة منافسات ريتطو في  والادارة الأساتذة نيب قيتنس هناك هل: سادسالسؤال ال
 ؟ةياللاصف

 من المحور الثانيالسادس  للسؤاليبين التحليل الإحصائي  20جدول رقم 
النسب  التكرارات 

 المئوية )%(
نسبة  2قيمة كا

 الخطأ
 درجة 
 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  10 05 نعم
12.28 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 44 22 قليلا دال

 46 23 لا
 100 50 المجموع

 التحليل:
يـرون أنـه  %46والتي تمثـل  الأساتذة النسبة الأكبر من حظ أننلا 20من خلال الجدول رقم 

، فــي ةياللاصــف ةياضـيالر  الأنشــطة منافســات ريتطـو فــي  والإدارة الأســاتذة نيبـ قيتنســ لا يوجـد
 كمـــايـــرون أن هنالـــك تنســـيقا فيمـــا يخـــص ذلـــك،  %10حـــين أن النســـبة الأقـــل والـــذين يمثلـــون 

 5.99الجدوليــة والبالغــة  2ن قيمــة اختبــار كــاوهــي أكبــر مــ 12.28المحتســبة  2كــا بلغــت قيمــة
ه القيمة دالة إحصائيا ما يعنـي وجـود فـروق ذات وهذ 0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حرية 

 الأســاتذة نيبــ قيتنســ لا يوجــديــرون أنــه دلالــة إحصــائية فــي إجابــات الأســاتذة لصــالح الــذين 
 .ةياللاصف ةياضيالر  الأنشطة منافسات ريتطو في  والإدارة

 الأنشـــطة منافســـات ريتطـــو فـــي  والإدارة الأســـاتذة نيبـــ قيتنســـ لا يوجـــدأنـــه نســـتنتج ســـتنتا : الا
 .ةياللاصف ةياضيالر 

 
 من المحور الثاني 06رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 19شكل رقم 

10%

44%

46%

)%(  النسب المئوية 

نعم

قليلا

لا
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التي ل هناك إقبال من طرف التلاميذ والمعلمين على مثل هذه المنافسات ه: سابعالسؤال ال
 ؟م في المؤسسةتقا

 من المحور الثانيللسؤال السابع يبين التحليل الإحصائي  21جدول رقم 
النسب  التكرارات 

 المئوية )%(
نسبة  2قيمة كا

 الخطأ
 درجة 
 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  08 04 نعم
53.32 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 82 41 قليلا دال

 10 05 لا
 100 50 المجموع

 التحليل:
يـرون أنـه  %82والتي تمثـل  الأساتذة النسبة الأكبر من نلاحظ أن 21من خلال الجدول رقم 

التـــي تقـــام فـــي ك إقبـــال مـــن طـــرف التلاميـــذ والمعلمـــين علـــى المنافســـات لـــهناقلـــيلا مـــا يكـــون 
 كمــابــال عليهــا، يــرون أنــه يوجــد إق %08، فــي حــين أن النســبة الأقــل والــذين يمثلــون المؤسســة

 5.99الجدوليــة والبالغــة  2وهــي أكبــر مــن قيمــة اختبــار كــا 53.32المحتســبة  2كــا بلغــت قيمــة
ه القيمة دالة إحصائيا ما يعنـي وجـود فـروق ذات وهذ 0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حرية 

 ك إقبـال مـنلـهنايـرون أنـه قلـيلا مـا يكـون دلالة إحصائية فـي إجابـات الأسـاتذة لصـالح الـذين 
 التي تقام في المؤسسة.طرف التلاميذ والمعلمين على المنافسات 

ك إقبــــال مــــن طــــرف التلاميــــذ والمعلمــــين علــــى لــــهناأنــــه قلــــيلا مــــا يكــــون نســــتنتج الاســــتنتا : 
 التي تقام في المؤسسة.المنافسات 

 
 من المحور الثاني 07رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 20شكل رقم 

8%

82%

10%

)%(  النسب المئوية 

نعم

قليلا

لا
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هل تقدم الإدارة تسهيلات للتلاميذ المشاركين في الأنشطة اللاصفية في الطور : ثامنالسؤال ال
 الابتدائي؟

 من المحور الثانيللسؤال الثامن يبين التحليل الإحصائي  22جدول رقم 
النسب  التكرارات 

 المئوية )%(
نسبة  2قيمة كا

 الخطأ
 درجة 
 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  02 01 نعم
22.36 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 46 23 قليلا دال

 52 26 لا
 100 50 المجموع

 التحليل:
يـرون أن  %52والتـي تمثـل  الأسـاتذة النسبة الأكبر من نلاحظ أن 22من خلال الجدول رقم 

، فـي دائيالإدارة لا تقدم تسهيلات للتلاميذ المشاركين في الأنشـطة اللاصـفية فـي الطـور الابتـ
 كمــايــرون أنهــا تقــدم تســهيلات فيمــا يخــص ذلــك،  %02حــين أن النســبة الأقــل والــذين يمثلــون 

 5.99الجدوليــة والبالغــة  2وهــي أكبــر مــن قيمــة اختبــار كــا 22.36المحتســبة  2كــا بلغــت قيمــة
ه القيمة دالة إحصائيا ما يعنـي وجـود فـروق ذات وهذ 0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حرية 

الإدارة لا تقـدم تسـهيلات للتلاميـذ يـرون أن ائية في إجابات الأساتذة لصـالح الـذين دلالة إحص
 المشاركين في الأنشطة اللاصفية في الطور الابتدائي.

الإدارة لا تقدم تسهيلات للتلاميـذ المشـاركين فـي الأنشـطة اللاصـفية فـي نستنتج أن  الاستنتا :
 الطور الابتدائي.

 
 من المحور الثاني 08رقم  سؤاللمئوية لإجابات اليوضح النسب ا 21شكل رقم 

2%

46%
52%

)%(  النسب المئوية 

نعم

قليلا

لا
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 مقابلة النتائج بالفرضيات:-2

 مقابلة النتائج بالفرضية العامة:-2-1

 المدرسية للرياضة هناك معيقات" من خلال الفرضية العامة المدرجة تحت عنوان:     
نشر الاستبيان "، ومن خلال ما تم التوصل اليه بعد ةالابتدائي حلةلمر ا في" اللاصفي النشاط"

على عين البحث، وبعد التحقق من صحة الفرضيات الجزئية الأولى والثانية، توصلنا الى ان 
هناك معيقات تحول دون ممارسة الرياضة المدرسية في الطور الابتدائي، وقد تمثلت اهم 
هذه المعيقات في نقص تهيئة المنشآت الرياضية ونقص في التسيير الإداري، وهذا ما 

نقص المنشأة الرياضية ، والتي كانت من اهم نتائجها ان زواوي مكرماليه دراسة  توصلت
القريبة من المدارس( كما عبروا عن أهمية الرياضة المدرسية من الناحية الجسمية والنفسية 

 والاجتماعية وكذا التربية الأخلاقية بالنسبة لأبنائهم.
 وبهذا نستنتج ان الفرضية العامة محققة.

 بلة النتائج بالفرضية الأولى:مقا-2-2

من خلال الفرضية الأولى المدرجة تحت عنوان: "تعتبر نقص تهيئة المنشآت الرياضية      
خلال "، ومن ةالابتدائي المرحلةمن بين المعيقات للرياضة المدرسية "النشاط اللاصفي" في 

ادوا أن مؤسساتهم % أف54نلاحظ أن النسبة الأكبر من الأساتذة والتي تمثل  06الجدول رقم 
تتوفر على القليل من المرافق الرياضية الخاصة بممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية، في 

من خلال ، اما % أفادوا أنها لا تتوفر على ذلك46حين أن النسبة الأقل والذين يمثلون 
ئل % يرون أن الوسا78نلاحظ أن النسبة الأكبر من الأساتذة والتي تمثل  10الجدول رقم 

المتواجدة داخل المنشآت الرياضية غير كافية لجميع التلاميذ حين ممارستهم لبعض 
% يرون أنها كافية قليلا 22الأنشطة الرياضية، في حين أن النسبة الأقل والذين يمثلون 

أن قلة ، والتي كانت من اهم نتائجها مسالتي لخضروهذا ما توصلت اليه دراسة  لذلك،
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نقص المنشآت والعتاد الرياضي من أهم الأسباب التي أدت الى غياب  اهتمام الإدارة وكذلك
 النشاط الرياضي اللاصفي في أغلب المؤسسات التربوية.

 ان الفرضية الأولى محققة. جوبهذا نستنت   

 مقابلة النتائج بالفرضية الثانية:-2-3

الإداري من بين  يعتبر نقص التسييرالمدرجة تحت عنوان: " ةمن خلال الفرضية الثاني     
خلال الجدول "، ومن ةالابتدائي المرجلةالمعيقات للرياضة المدرسية "النشاط اللاصفي" في 

% يرون أن المدراء لا يقومون 94نلاحظ أن النسبة الأكبر من الأساتذة والتي تمثل  16رقم 
 بجلب اتفاقيات لاستغلال الملاعب في مؤسسات أخرى في حالة افتقار مؤسساتهم للملاعب

% يرون 06المجهزة والملائمة للأنشطة الرياضية، في حين أن النسبة الأقل والذين يمثلون 
نلاحظ أن النسبة  17من خلال الجدول رقم اما من خلال  أنهم قليلا ما يقومون بذلك،

% أفادوا أن المدراء لا يسخرون لهم من يساعدهم من 58الأكبر من الأساتذة والتي تمثل 
وتنظيمها وتسهيل العمل  ةيريين في خدمة الأنشطة الرياضية اللاصفأساتذة وعمال إدا

وهذا ما  بذلك، ون % قليلا ما يقوم42عليهم، في حين أن النسبة الأقل والذين يمثلون 
الوضعية الحالية لمدارس ، والتي كانت من اهم نتائجها ان قرجة سفيانتوصلت اليه دراسة 

ير مناسبة تماما لتنفيذ منهاج التربية البدنية الابتدائية من حيث الهياكل والوسائل غ
 والرياضية.

 ان الفرضية الثانية محققة. جوبهذا نستنت   
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 :اتنتاجلاستا

بعد نشر الاستبيان على الأساتذة وجمع نتائج الاستبيان وتحليلها توصلنا الى عدة     
 استنتاجات أهمها:

 ة الخاصة بممارسة الأنشطة المؤسسات تتوفر على القليل من المرافق الرياضي
 ، الرياضية اللاصفية

 .المكان المخصص لممارسة الرياضة المدرسية غير مهيئ بصفة جيدة للتلاميذ 
  المدارس الابتدائية لا تتوفر على الأدوات والتجهيزات اللازمة التي تسهل عليهم

 عمل لتحقيق النجاح في الرياضة المدرسية.ال
  الوسائل المتواجدة داخل المنشآت الرياضية غير كافية لجميع التلاميذ حين ممارستهم

 لبعض الأنشطة الرياضية،
 تساعد على برمجة والمشاركة  في المدارس الابتدائية لا تاحةالوسائل والإمكانات الم

 المنافسات.في مثل هذه 
  الملاعب المتواجدة في المدارس الابتدائية لا تتوفر على عوامل الامن والسلامة

 لاصفية،للتلاميذ لممارسة الأنشطة الرياضية ال
  مديري المدارس الابتدائية لا يقومون بجلب اتفاقيات لاستغلال الملاعب في مؤسسات

 ،أخرى في حالة افتقار مؤسساتهم للملاعب المجهزة والملائمة للأنشطة الرياضية
 ريوالمناش نيبالقوان المدير يقوم بإعلام أساتذة التربية البدنية والرياضية بشكل دائم 

 في الطور الابتدائي. ةياللاصف ةياضيالأنشطة الر هذه  ميالخاصة بتنظ
  لا يوجد تنسيق بين الأساتذة والإدارة في تطوير منافسات الأنشطة الرياضية

 اللاصفية.
  التي تقام في ك إقبال من طرف التلاميذ والمعلمين على المنافسات لهناقليلا ما يكون

 المؤسسة.
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 التوصيات:الاقتراحات و 

 :ما يلي نقترح الموضوعة البحث حدود وكذا نتائج من توصلنا ما حدود في    

  إعطائها الأهمية و ضرورة الاهتمام بالجمعيات الثقافية للرياضة المدرسية وإعادة بعثها
 .والدور الموكل لها

  التنسيق بين مختلف الهيئات المشرفة على الرياضة المدرسية وذلك لتنظيم برامج
 .بعثها من جديد ياضة المدرسية وإعادةالر 
 ا نترأس الهيئات الإدارية للرياضة المدرسية من طرف أهل الاختصاص والمقصود ه

والرياضية للجمعية الثقافية للرياضة المدرسية ومفتش  كل من أستاذ التربية البدنية
 .المدرسية مادة التربية البدنية والرياضية للرابطة الولائية للرياضة

 ر المنشئات والملاعب والوسائل اللازمة لممارسة أنشطة الرياضة المدرسيةتوفي. 
  ضرورة انتظام الممارسة لأنشطة الرياضة المدرسية وذلك وفق برامج منتظمة

 .ومستمرة
 زيادة الغلاف المالي المخصص لأنشطة الرياضة المدرسية بقدر أهميتها. 
 اضي المدرسي بشكل كاملصرف الإدارة الحصة المالية المخصصة للنشاط الري. 

 

 



 

 

 خاتمة

 بأن هناكمن خلال التحليل والمناقشة الخاصة بنتائج الدراسة المعروضة سابقا نستنتج      

 نؤكدوهذا ما يجعلنا  ،لرياضة المدرسية "النشاط اللاصفي" في الطور الابتدائيلمعيقات 
عض المؤسسات التربوية باجرينا هذه الدراسة على مستوى الفرضية الاولى والثانية، حيث 

 أستاذ واستاذة في الابتدائيات 50، حيث شملت الدراسة على معسكر مدينة"الابتدائيات" في 
 .لمادة التربية البدنية والرياضية

وعلى ضوء هذه النتائج التي تحصلنا عليها من خلال الدراسة ومن خلال نتائج     
  :ين في هذا الميدان ما يلي، اقترحنا على القائمللأساتذةالاستبيان الموجه 

  إعطائها الأهمية و ضرورة الاهتمام بالجمعيات الثقافية للرياضة المدرسية وإعادة بعثها
 .والدور الموكل لها

  التنسيق بين مختلف الهيئات المشرفة على الرياضة المدرسية وذلك لتنظيم برامج
 .بعثها من جديد الرياضة المدرسية وإعادة

 ا نارية للرياضة المدرسية من طرف أهل الاختصاص والمقصود هترأس الهيئات الإد
والرياضية للجمعية الثقافية للرياضة المدرسية ومفتش  كل من أستاذ التربية البدنية

 .المدرسية مادة التربية البدنية والرياضية للرابطة الولائية للرياضة
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بنجاح بصفتكم الأشخاص المؤهلين لتزويدنا ا في حاجة ماسة لمساهمتكم في إنجاز عمله ةفالباحث
 .بالمعلومات المناسبة في هذا الموضوع، وبالنظر لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال تخصصكم

لموضوعة ، وإضافة أو نرجو إبداء رأيكم حول مدى صلاحية هذه العبارات في كل محور من المحاور ا
حذف أي عبارة تجدونها غير مناسبة مساهمة للوصول إلى أهداف البحث ومراعاة البدائل الموضوعة لهذه 

 .الفقرات وصلاحيتها أو تبديلها بما ترونه مناسبا لذلك ، ولكم جزيل الشكر والاحترام

 المشرف : الأستاذ                                          :                   بةلاالط إعداد

   دحماني سعاد                                                      د/ علالي طالب 
 الفرضيات الجزئية:

 ،تعتبر عدم تهيئة المنشآت الرياضية من بين المعيقات للرياضة المدرسية في الطور الابتدائي 
 بين المعيقات للرياضة المدرسية في الطور الابتدائي. يعتبر نقص الكوادر المهنية "مفتشي المادة" من 

 2024-2023 :الموسم الجامعي

 لابتدائيمعيقات الرياضة المدرسية "النشاط اللاصفي" في الطور ا

  



 

 

 محور البيانات الشخصية:

 الجنس:-1

 انثى                                                            ذكر

  الفئة العمرية:-2

 سنة فما فوق  31سنة                      30-26                  سنة20-25

المحور الأول: تعتبر عدم تهيئة المنشآت الرياضية من بين المعيقات للرياضة المدرسية "النشاط 
 اللاصفي" في الطور الابتدائي:

 هل ترى بأن المكان المخصص لممارسة الرياضة المدرسية مهيئ بصفة جيدة للتلاميذ؟-1

 نعم                                لا 

 يعدل    مرفوض                         ول مقب

هل تتوفر مؤسستكم على مختلف المرافق الرياضية "ملعب كرة قد، ملعب كرة اليد ..." الخاصة -2
 بممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية؟

 نعم                                لا 

 يعدل    مرفوض                         مقبول 

ل تحتوي المؤسسة على جميع أنواع التجهيزات "كرة قدم، كرات اليد، اقماع ..." التي تساعد على ه -3
 ممارسة الرياضة المدرسية بشكل صحيح؟

 نعم                                لا  

 يعدل    مرفوض                         مقبول 

الابتدائية تتوفر على عوامل الامن والسلامة للتلاميذ  هل تعتقد بأن الملاعب المتواجدة في المدارس-4
 لممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية؟

 نعم                                لا  

 يعدل    مرفوض                         مقبول 



 

 

 هل ترى بأن ساحة الملعب مناسبة لممارسة التلاميذ هذه الأنشطة؟ -5

 لا                       نعم           

 يعدل    مرفوض                         مقبول 

هل تتوفر الابتدائية على الأدوات والتجهيزات اللازمة التي تسهل عليكم العمل لتحقيق النجاح في -6
 الرياضة المدرسية؟

 نعم                                لا  

 يعدل    مرفوض                         مقبول 

هل ترى بأن الوسائل المتواجدة داخل المنشآت الرياضية كافية لجميع التلاميذ حين ممارستهم لبعض -7
 الأنشطة الرياضية؟

 نعم                                لا 

 يعدل    مرفوض                         مقبول 

 سستكم على غرف لتغيير ملابس التلاميذ؟هل تتوفر المنشأة الرياضية التابعة لمؤ -8

 نعم                                لا 

 يعدل    مرفوض                         مقبول 

التي تقام بين برمجة والمشاركة في مثل هذه المنافسات الهل الوسائل والإمكانات المتاحة تساعد على -9
    ؟المؤسسات التربوية

 لا                                            نعم        

 يعدل    مرفوض                         مقبول 

        أنشطة رياضية لاصفية داخل المؤسسة؟ و هل تقيمون منافسات -10

 نعم                                لا         

 يعدل    مرفوض                         مقبول 



 

 

 هل تشارك مؤسستكم في التنافسات الرياضية اللاصفية في المقاطعة؟ -11

 نعم                                لا         

 يعدل    مرفوض                         مقبول 

 سبق وأن شاركتم في منافسات رياضية خارج المؤسسة؟هل -12

 نعم                                لا 

 يعدل    مرفوض                         مقبول 

 هل تشجع الإدارة على مثل هذه المنافسات؟ -13

 نعم                                لا 

 يعدل    مرفوض                         مقبول 

 سات؟المنافهل الوسائل والإمكانات المتاحة تساعد على برمجة والمشاركة في مثل هذه -14

 نعم                                لا 

 يعدل    مرفوض                         مقبول 

المحور الثاني: يعتبر نقص التسيير الإداري "المدير" من بين المعيقات للرياضة المدرسية "النشاط 
 اللاصفي" في الطور الابتدائي:

ة لزيادة المخصصات لتنظيم الأنشطة اللاصفية في هل يسعى المدير في توفير المساعدات المادي-1
 الطور الابتدائي؟

 نعم                                لا  

 يعدل    مرفوض                         مقبول 

 هل ترى بأن الإدارة تقوم على تشجيعكم كأساتذة تربية بدنية ورياضية لتطوير الرياضة المدرسية؟-2

 لا                          نعم        

 يعدل                           مرفوض                         مقبول 



 

 

هل قام مفتش المادة بتقديم المساعدة وقت الاتصال به لفهم بعض النقاط عن كيفية العمل مع تلاميذ -3
 المرحلة الابتدائية والمشاكل التي واجهتك معهم؟

 لا                     نعم            

 يعدل    مرفوض                         مقبول 

 ملاعب في مؤسسات أخرى في حالة افتقاراللاستغلال  اتياتفاقهل يعمل المدير على جلب -4
 المجهزة والملائمة للأنشطة الرياضية؟ للملاعبمؤسستكم 

 نعم                                لا  

 يعدل    مرفوض                         مقبول 

 ةياللاصف ةياضيالر  في خدمة الأنشطة وعمال اداريين اساتذةمن  يساعدكممن  المديرسخر  هل-5
 وتنظيمها وتسهيل العمل عليك؟

 نعم                                لا  

 يعدل    مرفوض                         مقبول 

 حفيزات والتشجيع على ذلك من طرف الإدارة والمسؤولين على ذلك؟تالهل تجدون -6

 نعم                                لا  

 يعدل                               مرفوض                         مقبول 

 ةياضيالر  ةالأنشط منافسات ريوتطو  ليالأساتذة لتفع نيدائم على مستوى لمقاطعة ب قيتنس هناك هل-7
 ؟ةياللاصف

 نعم                                لا  

 يعدل    مرفوض                         مقبول 

 ةياللاصف ةياضيالأنشطة الر هذه  ميالخاصة بتنظ ريوالمناش نيبالقوان هل يقوم المدير بإعلامكم الدائم-8
 في الطور الابتدائي؟



 

 

 لا            نعم                       

 يعدل    مرفوض                         مقبول 

عند حضور بعض ملتقيات التكوين هل يقوم المفتش بالحديث عن أهمية الرياضة المدرسية لهذه الفئة -9
 وكيفية العمل للوصول الى نجاحها؟

 نعم                                لا 

 يعدل    مرفوض                         مقبول 

 ؟التي تقام في المؤسسةل هناك إقبال من طرف التلاميذ والمعلمين على مثل هذه المنافسات ه-10

 نعم                                لا 

 يعدل    مرفوض                         مقبول 

 فسات؟المناعلى مثل هذه والمعلمين هل هناك إقبال من طرف التلاميذ  -11

 نعم                                لا 

 يعدل    مرفوض                         مقبول 

 

 نشكركم لتعاونكم معنا                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -مستغانم–س عبد الحميد بن باديجامعة 

 التربية البدنية والرياضيةمعهد 

 

 استمارة استبيان

 تحت عنوان

 

 

 

 

 

منكم الإجابة على أسئلة الاستبيان بكل صدق وموضوعية، علما أن اجابتكم تساهم  نرجو الاساتذةأعزائي 
 امام الإجابة التي ترونها مناسبة، وشكرا xفي تسهيل موضوع دراستنا وذلك بوضع 

 

 المشرف : الأستاذ                                          :                   بةلاالط إعداد

   دحماني سعاد                                                      د/ علالي طالب 
 

 

 2024-2023 :الموسم الجامعي

 المرحلةمعيقات الرياضة المدرسية "النشاط اللاصفي" في 

 ةالابتدائي

  



 

 

 محور البيانات الشخصية:

 الجنس:-1

 انثى                                                            ذكر

  الفئة العمرية:-2

 سنة فما فوق  31سنة                      30-26                  سنة20-25

 المستوى التعليمي:-3

 ماستر                                    دكتوراه                         ليسانس  

 الخبرة المهنية:-4

 سنة فما فوق 11سنوات                     10-6                سنوات  1-5 

المحور الأول: تعتبر نقص تهيئة المنشآت الرياضية من بين المعيقات للرياضة المدرسية "النشاط 
 :ةالابتدائي المرحلةاللاصفي" في 

د ..." الخاصة هل تتوفر مؤسستكم على مختلف المرافق الرياضية "ملعب كرة قدم، ملعب كرة الي (1
 بممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية؟

 لا                               قليلا  نعم        

 هل ترى بأن المكان المخصص لممارسة الرياضة المدرسية مهيئ بصفة جيدة للتلاميذ؟ (2
 لا                               قليلا  نعم        

لمتواجدة في المدارس الابتدائية تتوفر على عوامل الامن والسلامة هل تعتقد بأن الملاعب ا (3
 للتلاميذ لممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية؟

 لا                               قليلا  نعم        

هل تتوفر الابتدائية على الأدوات والتجهيزات اللازمة التي تسهل عليكم العمل لتحقيق النجاح في  (4
 ضة المدرسية؟الريا

 لا                               قليلا  نعم        



 

 

هل ترى بأن الوسائل المتواجدة داخل المنشآت الرياضية كافية لجميع التلاميذ حين ممارستهم  (5
 لبعض الأنشطة الرياضية؟

 لا                             قليلا  نعم        

 لتابعة لمؤسستكم على غرف لتغيير ملابس التلاميذ؟هل تتوفر المنشأة الرياضية ا (6
 لا                             قليلا  نعم        

 نافسات الرياضية اللاصفية؟مهل تشارك مؤسستكم في ال (7
 لا                             قليلا  نعم        

       أنشطة رياضية لاصفية داخل المؤسسة؟ و هل تقيمون منافسات  (8
 لا                             قليلا  نعم        

 المنافسات؟هل الوسائل والإمكانات المتاحة تساعد على برمجة والمشاركة في مثل هذه  (9
 لا                             قليلا  نعم        

لمدرسية "النشاط اللاصفي" في المحور الثاني: يعتبر نقص التسيير الإداري من بين المعيقات للرياضة ا
 :ةالابتدائي المرحلة
 هل ترى بأن الإدارة تقوم على تشجيعكم كأساتذة تربية بدنية ورياضية لتطوير الرياضة المدرسية؟ (1

 لا                             قليلا  نعم        

 لة افتقارملاعب في مؤسسات أخرى في حااللاستغلال  اتياتفاقهل يعمل المدير على جلب  (2
 المجهزة والملائمة للأنشطة الرياضية؟ للملاعبمؤسستكم 

 لا                             قليلا  نعم        

 ةياللاصف ةياضيالر  في خدمة الأنشطة وعمال اداريين اساتذةمن  يساعدكممن  المديرسخر  هل (3
 وتنظيمها وتسهيل العمل عليك؟

 قليلا                 لا              نعم        

هل يسعى المدير في توفير المساعدات المادية لزيادة المخصصات لتنظيم الأنشطة اللاصفية في  (4
 الطور الابتدائي؟

 لا                             قليلا  نعم        



 

 

 ةياضيلر الأنشطة اهذه  ميالخاصة بتنظ ريوالمناش نيبالقوان هل يقوم المدير بإعلامكم الدائم (5
 في الطور الابتدائي؟ ةياللاصف

 لا                             قليلا  نعم        

 ؟ةياللاصف ةياضيالر  الأنشطة منافسات ريتطو في  والادارة الأساتذة نيب قيتنس هناك هل (6
 لا                             قليلا  نعم        

 ؟التي تقام في المؤسسةمعلمين على مثل هذه المنافسات ل هناك إقبال من طرف التلاميذ واله (7
 لا                             قليلا  نعم        

 هل تقدم الإدارة تسهيلات للتلاميذ المشاركين في الأنشطة اللاصفية في الطور الابتدائي؟ (8
 لا                             قليلا  نعم        

 

 معنا                             نشكركم لتعاونكم
 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


