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 دعاء

 .الدصطفىالحمد لله وكفى والصلاة على الحبيب 

. الحمد لله الذي ىدانا لذذا وما كنا لنهتدي لولا أن ىدانا الله

. اللهم علمنا ما ينفعنا وانفعنا بما علمتنا وزدنا علما

 الكريماللهم اجعل ىذا العمل خالصا لوجهك 
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 شكر و عرفان 
, الآية سورة إبراىيم" ولئن شكرتكم لأزيدنكم" انطلاقا من قولو سبحانو وتعالى 

اللهم لك الحمد  الحمد الأول الدطلق الصافي لخالقي وباعث كل شيء في الوجود،70.

. سبحانك الله العلي القدير حتى ترضى ولك الشكر الكثير سبحانك ربي ما أعظمك

" من لم يشكر الناس لم يشكر الله " ولقول نبراس الحياة سيدنا محمد عليو الصلاة والسلام

الذي كان خير داعم  " لخضرميصاليتي " للأستاذ  ما يسعني إلا أن أتوجو بجزيل الشكر

توجيهاتو الدائمة وحرصو على ىذا العمل خاصة في ظل  لنا ونعم الدشرف القدير على

وكي لا أنسى كل  .بها العالم من خلال ىذا الوباء الذي ضرب الأرض الظروف التي مر

أساتذتي وزملائي من الابتدائي الى اليوم، خاصة أساتذة 

ساىد في  علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية لولاية مستغالً كما أشكر كل من

 الحب لكم انجاز ىدا العمل سواء من قريب أو من بعيد كل الشكر لكم كل

 

 



 

 
 ‌ج

 

 إىداء

 فيهما الدنيا إلى من قال ىذه إلى اعز ما املك في جهدي ثمرة اىدي
ما كما ربياني صغيرا إلى منحوني العطف و الحنان هوقل ربي ارحم" تعالى

 والى النور الذي امشي بو و لازلت. من أعطوني الدفء و الطمأنينة إلى
 من العبءإلى من ضحي بالنفس و النفيس ،إلى من تحمل . امشي بو

 اجلي
 الوالدين الكريمين -

 الى اخوتي -
 إلى كل الأصدقاء الذين يعرفونني

 " لخضرالأستاذ ميصاليتي "و إلى الدشرف على الدذكرة 
 و كل من ىو في الذاكرة و لم تحملو الدذكرة و كل من عمر الصدور

 وغيبتو السطور
 زبالح عدة 



 

 
 ‌د

 إىداء
‌

لحمد الله الذي ىدانا لذذا وما كنا لنهتدي لولا أن ىدانا الله، إلى الذين قال ا
 فيهم جلا في

إلى سر وجودي أبي وأمي . سورة البقرة38الآية " وبالوالدين إحسانا " علاه 
 إلى الروح

الدعطاءة والأنفس الكريمة، إلى من كانا لنا سندا في الحياة وكانا خير عون لنا 
 على

 .مصاعب الدنيا

إلى القلب الكبير الذي لا يعرف إلا الحب، رحمك الله يا أماه ورزقك فسيح 
 الجنان وأطال الله

  الأعزاءوالديافي عمرك يا أبي وبارك الله في أنفسكما يا 

 الى أستاذي الغالي وخير مشرف بعثو الله لي إلى كل أساتذتي الكرام وكل

  إلى كل شخص ساعدني ولو بالدعاء إلى كل من يسبحون فيالأعزاءزملائي 

  ىذه الدذكرة الذاكرة أىدي لكم
 
 

 شكلام عبد الرحمن
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 :ملخص 

ىدفت الدراسة إلى معرفة انعكاس حالة القلق على اللاعب المعد في منافسات الكرة الطائرة، وكان الفرص 
من الدراسة أن القلق يؤثر على اللاعب المعد في الكرة الطائرة أثناء المباراة و تم الاعتماد في ىذه الدراسة على 

تحليل الدراسات السابقة و المشابهة بغرض الإجابة عن مشكلة البحث و التحقق من الفرضيات، وىذا لاستحالة 
الإعتماد على المنهج الوصفي كما كان مقررا بسبب إجراءات الحجر الصحي في الظروف الوبائية التي شهدتها 

البلاد و بعض تحليل الدراسات السابقة توصل الطالبان الباحثان إلى أن القلق يؤثر على اللاعب المعد في الكرة 
الطائرة في المباراة إيجابا و سلبا، و ىذا يعتمد على ردة فعل اللاعب، كما اقترح الطالبان الباحثان إدراج أخصائين 
نفسين في الطاقم التدريبي لأندية الكرة الطائرة للناشئين، لتدريبهم على المهارات النفسية بغرض الوصول باللاعب 

 .لتقديم مهاراتو و طاقتو بأكملها في كل الظروف التي تحيط بو أثناء المباريات و المنافسات

 : الدالةالكلمات

 الكرة الطائرة

 اللاعب المعد

 المنافسة

 القلق
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Abstract 

The study aimed to find out about distributor anxiety in volleyball competitions, and the 

chances of the study were that anxiety affects the distributor in volleyball during the match, 

and this study was based on the analysis of studies and the like in order to answer the research 

problem and test the hypotheses. 

This is explained by the inability to rely on the planned descriptive approach due to the 

quarantine procedures under the epidemiological conditions the country has witnessed and an 

analysis of previous studies. The two students concluded that anxiety affects the volleyball 

distributor during the match, both positively and negatively, and it depends on the player's 

reaction.The two researchers also suggested the inclusion of two psychologists in the training 

staff. youth volleyball clubs, to train them in psychological skills in order to reach the player 

to present his skills and energy in all the circumstances surrounding him during matches and 

competitions. 

 Key Word: 
volley ball 
the playmaker 
the competition 
 Anxiety 
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 السقجمة 

لقج أصبحت الكخة الصائخة إحجى الألعاب التي تتسيد بالأداء الحخكي الستغيخ كتتصمب القجرة  

عمى التجاكب الدخيع مع الطخكؼ الستغيخة في السباراة، بالإضافة إلى أنيا تدخخ بالعجيج مغ 

السػاقف كالزغػط الشفدية التي تتسيد بذجتيا كسخعتيا كالتي مغ شأنيا أف تؤثخ في الأداء 

السياري كالخصصي للاعب، كمغ ثع في نتيجة السباراة، كلحلظ كجب عمى السجربيغ التخصيط السبكخ 

لتشسية السيارات الشفدية كالدسات الجافعية للاعبي الكخة الصائخة حتى تسكشيع مغ تحقيق الفػز في 

 . السشافدات بجانب إعجادىع البجني كالسياري 

كيعتبخ اللاعب السعج أحج لاعبي الفخيق الدت كالحي يسثل العقل السفكخ لمفخيق   

حيث يقع عميو العبء الأكبخ في الأخح بدماـ الأمػر، فيػ مفتاح الفخيق في اليجسات الشاجحة 

الأمخ الحي يتصمب مغ اللاعب أف يترف بسجسػعة مغ الخرائز التي تسيده عغ غيخه مغ 

 (.05، صفحة 2004حدغ، )اللاعبيغ 

ك السشافدة الخياضية في الكخة الصائخة لجييا انعكاسات عمى الجانب الشفدي فيي تػلج شعػر  

بالقمق عمى الفخيق كعمى اللاعب السعج بذكل خاص، كتختمف دكافع القمق ك ىحا راجع إلى 

الزغػشات الشفدية التي تفخضيا السباراة، فدخعة تدجيل الشقاط ك تغيخ الشتيجة مغ تقجـ الفخيق 

إلى تأخخ بدبب الأخصاء ك مخحمة الفخاغ التي يسخ بيا الفخيق أحيانا، إضافة إلى بعس الأخصاء 

التحكيسية كضغط الجسيػر السشافذ فزلا عغ قػة الرج لمفخيق السشافذ أك الأخصاء اليجػمية 

لمدملاء، كميا عػامل تكػف سببا في تفذي ضاىخة القمق الحي يربح عائقا لأداء اللاعب السعج، 
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أثخ القمق عمى اللاعب السعج في : "كبشاءا عمى ما سبق تبادر إلى ذىششا الكياـ ببحث تحت عشػاف

 ."الكخة الصائخة

 :كلقج قسشا بتقديع بحثشا إلى ثلاث أبػاب عمى الذكل التالي 

ك يتزسغ فرلا كاحج لمتعخيف العاـ لمبحث يحتػي عمى السقجمة ك مذكمة : الباب الأكؿ

كفخضيات البحث إضافة إلى أىسية البحث ك التعخيف بسرمحاتو ك في ختاـ الفرل قسشا بعخض 

 .الجراسات الدابقة السذابية لسػضػع بحثشا

كيذسل الجانب الشطخي لمبحث، ك يحػي فرميغ، الفرل الأكؿ خررشا للاعب : الباب الثاني

 .السعج في الكخة الصائخة، أما الفرل الثاني فخررشاه لمقمق في السجاؿ الخياضي

ك يذسل الجانب التصبيقي لمبحث ك يحتػي بجكره عمى فرميغ، أكليسا تزسغ : الباب الثالث

مشيجية البحث ك إجخاءاتو السيجانية أما الثاني فخررشاه لعخض ك تحميل الشتائج كمشاقذة 

.الفخضيات ك الاستشتاجات
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الجانب التسييجي 

 التعخيف بالبحث
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   :تسييج-1

إف كل باحث كقبل البجء في تجكيغ بحثو كالانصلاؽ فيو لابج أف يخزعو في البجاية إلى مجسػعة 

مغ القػاعج كالأسذ العمسية التي يكػف قج ترػرىا في ذىشو، كىحا مخفػقا بالزبط كالتسييد، ىحا ما 

 .يجعل بحثو ناجحا لحلظ كاف أكؿ ما يشبغي عمى ىحا الباحث الخزػع إلى ضػابط البحث

كانصلاقا مغ ىحا سيكػف لشا في ىحا الفرل شخح لبعس التداؤلات الجراسية حػؿ البحث، كيميو 

الفخضيات التي تكػف حلا مؤقتا لمتداؤؿ ثع إبخاز أسباب اختيار السػضػع كالإشارة لأىسيتو كأىجافو 

ككحا تحجيج السفاليع الػاردة في البحث، بعج ذلظ قسشا بعخض الجراسات الدابقة كالسذابية التي ليا 

. علاقة 
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: مذكمة البحث. 2

 إف ميارات الكخة الصائخة تتسيد بتخابصيا كتػالييا الػاحجة بعج الأخخى جعل الاىتساـ بتجريب 

السيارات بذكل متػازف كىي الحالة السثالية في التجريب كبسا أف مػاقف المعب في السباراة يدػدىا 

الجػ الانفعالي إذ أنيا تزسشت عامل السفاجأة السدتسخ في تشفيح الأساليب الخصصية علاكة عمى 

عجـ تحجيج القانػف لأزمشة الأشػاط كالسباراة يجعل مغ السجربيغ في حالة تػقع كتخقب مدتسخيغ لسا 

يسكغ حجكثو مغ لاعبييع كلاعبي الفخيق السشافذ كاف كجػد اللاعب السعج أعصى المعبة عامة 

كاليجػـ بذكل خاص دفعا ججيجا باتجاه التصػر لمسيارات كسا أفّ مغ بيغ أىع الانفعالات الشفدية 

الزاغصة عمى اللاعب السعج في السشافدة ىي ضاىخة القمق الشفدي الحي يجب الترجي لو مغ 

شخؼ السختريغ في ىحا السجاؿ مغ أجل الػصػؿ إلى عسمية التكيف مع ىحه الطاىخة السعيقة 

في أغمب الأحياف للأداء، خاصة في السشافدات الخياضية اليامة مغ أجل الػصػؿ إلى السدتػى 

 :العالي، كىحا ما دفع بشا إلى شخح الإشكاؿ التالي

: التداؤل العام 2-1

  ىل يؤثخ الذعػر بالقمق للاعب السعج في مدتػى الفخيق أثشاء السباراة؟

: التداؤلات الجدئية 2-2

 ىل قػة دفاع الفخيق السشافذ تديج مغ قمق اللاعب السعج أثشاء السباراة؟ 

 ىل الأخصاء اليجػمية لمدملاء تديج مغ قمق اللاعب السعج؟ 
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 ىل يداعج الإعجاد الشفدي الجيج للاعب السعج في التعامل مع القمق أثشاء السباراة؟ 

: فخضيات البحث. 3

: الفخضية العامة 3-1

  الذعػر بالقمق للاعب السعج في يؤثخ في مدتػى الفخيق أثشاء السباراة .

: الفخضيات الجدئية 3-2

  قػة دفاع الفخيق السشافذ تديج مغ قمق اللاعب السعج أثشاء السباراة. 

 الأخصاء اليجػمية لمدملاء تديج مغ قمق اللاعب السعج. 

  يداعج الإعجاد الشفدي الجيج للاعب السعج في التعامل مع القمق أثشاء السباراة .

: أىسية البحث. 4

 تتسثل أىسية البحث في إبخاز دكر القمق عمى الفخيق أثشاء السباراة في الكخة الصائخة، ك بذكل 

خاص عمى اللاعب السعج الحي يعتبخ اللاعب الأكثخ أىسية في بشاء العسمية اليجػمية، فشتيجة 

السباراة تختكد عمى اللاعب السعج بذكل كبيخ حيث أف تعامل اللاعب السعج مع القمق بذكل 

. إيجابي يكػف في صالح الفخيق، أما إف كاف تعاممو سمبيا فيؤثخ في ىديسة الفخيق بذكل كبيخ
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: مرمحات البحث. 5

 5-1 الكخة الظائخة :

:  التعخيف الإصظلاحي

متخ 9 متخ كعخضو 18الكخة الصائخة رياضة جساعية يتقابل فييا فخيقيغ فػؽ السيجاف الحي يبمغ 

 متخ للإناث 2.33 متخ لمحكػر ك 2.43تقدسو الذبكة إلي جدئييغ متداكييغ كارتفاع الذبكة ىػ 

كاليجؼ مغ ىحه ىػ محاكلة إسقاط الكخة في جية الخرع كتفادي سقػشيا في الجدء الخاص بو ، 

كتتحخؾ الكخة فػؽ الذبكة ببجء المعب عغ شخيق اللاعب الخمفي حيث يبجأ بزخب الكخة كذلظ 

بالإرساؿ كلكل فخيق الحق في لسذ الكخة ثلاث مخات دكف حداب لسدة الرج إف كججت كلا يسكغ 

للاعب كاحج لسذ الكخة مختيغ متتاليتيغ كيدتسخ المعب حتى تلامذ الكخة الأرض أك عجـ تحقيق 

 (08، صفحة 2004حدغ، )إرساؿ صحيح 

كىي رياضة جساعية ذات سسعة عالسية، تمعب باليج ك تعتسج عمى لسذ الكخة : التعخيف الإجخائي

مخة لكل لاعب ك ثلاث مخات لكل فخيق تمعب بيغ فخيقيغ عمى أرضية صمبة مدتصيمة الذكل 

كشبكة تتػسط السمعب تفرل بيغ الفخيقيغ الستشافديغ ك يفػر الفخيق الحي يتحرل عمى ثلاث 

  .أشػاط أكلا
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 5-2 اللاعب السعج  :

أحج لاعبي الفخيق الدت كالحي يسثل العقل السفكخ لمفخيق حيث يقع كىػ : التعخيف الإصظلاحي

عميو العبء الأكبخ في الأخح بدماـ الأمػر، فيػ مفتاح الفخيق في اليجسات الشاجحة الأمخ الحي 

يتصمب مغ اللاعب أف يترف بسجسػعة مغ الخرائز التي تسيده عغ غيخه مغ اللاعبيغ 

 .(05، صفحة 2004حدغ، )

 كيعتبخ صانع الألعاب في الفخيق كىػ اللاعب الحي يييئ الكخة لمعسمية :التعخيف الإجخائي

اليجػمية ك يعتبخ العقل السجبخ داخل أرضية السمعب، كىػ مغ يختار اللاعب الحي يشفج العسمية 

 .اليجػمية لمفخيق عغ شخيق تسخيخ الكخة لو في السكاف السشاسب ك  في أحدغ الطخكؼ لمتدجيل

 القمق  :

ىػ انفعاؿ مخكب مغ التػتخ الجاخمي كالذعػر بالخػؼ كتػقع الخصخ، كىػ : التعخيف الإصظلاحي

 .  (1990راتب، )خبخة انفعالية غيخ سارة يجركيا الفخد كأشياء يشبعث مغ داخمو 

كىػ شعػر نفدي يشتاب الذخز بعج التعخض لزغػشات معشػية كيكػف تأثيخه : التعخيف الإجخائي

 .سمبيا ك يدسى قمق معػؽ، أك إيجابيا فيكػف قمق ميدخ

: الجراسات الدابقة. 6

 دراسة عساد كاعم ياسخ وعجنان عمهان مكظهف، بعشهان  ترسيم جياز : الجراسة الأولى

. مداعج لقياس دقة أداء الأعجاد في الكخة الظائخة
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ككاف اليجؼ مغ الجراسة ترسيع جياز مداعج لكياس دقة الإعجاد في الكخة الصائخة ك  

كتع الاعتساد . (السعجيغ في الجكري السستاز في السشصقة الجشػبية)معخفة دقة الإعجاد عشج اللاعبيغ 

. عمى السشيج التجخيبي لسلائستو لإشكالية البحث

 كاف الفخض مغ الجراسة في أف ىشاؾ فخكؽ ذات دلالة معشػية في دقة بعس أنػاع الأعجاد 

كتسثمت عيشة البحث في اللاعبػف السعجكف في الجكري السستاز لمسشصقة . في الجكري السستاز

 لاعب، كقج تع اختيار مجتسع الأصل 12 كالبالغ عجدىع 2008/2009الجشػبية لمسػسع الخياضي 

%. 100كعيشة لمبحث برػرة عسمية كشكمت الشدبة السئػية 

:  كتػصمت نتائج الجراسة إلى ما يمي

 صلاحية الجياز السداعج في قياس دقة أداء الأعجاد بالكخة الصائخة .

 لع تطيخ فخكؽ معشػية في اختبار دقة الأداء لعيشة البحث .

 ضيخت فخكؽ معشػية في اختبار دقة أداء الأعجاد الأمامي لعيشة البحث .

 دوافع عيهر القمق : "دراسة قلاتي عبج الحق و بهيهسف بجر الجين بعشهان: الجراسة الثانية

لجى لاعبي كخة اليج أثشاء السشافدة الخياضية دراسة ميجانية عمى القدم الهطشي الأول كخة 

". صشف أكابخ"اليج 

 كاف اليجؼ مغ الجراسة إيجاد الأسباب كالجكافع السؤدية إلى القمق أثشاء السشافدة الخياضية 

ك لفت الانتباه إلى خصػرة ضاىخة القمق كالتحديذ بسجى أىسية معالجتيا فزلا عغ إعصاء 

. اقتخاحات ميجانية ك تبياف أىسية التحزيخ الشفدي في مػاجية الزغػشات الشفدية 
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 فخؽ مغ القدع 06كتكػف مجتسع الجراسة مغ .  كتع الاعتساد عمى السشيج الػصفي التحميمي

 لاعب مغ كل فخيق أبي 12، كتسثمت عيشة البحث في "أكابخ"صشف " الػششي الأكؿ لكخة اليج

.  لاعب72بسجسػع 

 اعتسج الباحث في ىحه الجراسة عمى الاستبياف كتع التػصل إلى أف اللاعبيغ يريبيع 

الارتباؾ حياؿ السشافدة الخياضية كسا أف معطسيع يخكف الحكع خرسا ليع كاف السشافدة تمقي 

ببعس الزغػشات الشفدية عمى كاىميع كفي الأخيخ اقتخح الباحث تخقية الذخرية كالخفع مغ 

مدتػاىا أي العسل عمى تحديغ كتػجيو الأفكار كالعسل عمى تشسية القجرات أك السيارات الشفدية 

إضافة إلى خمق جػ مغ السشافدة يتساشي مع مدتػى . كالترػر ك الاستعجاد الشفدي كالعقمي

. السشافدات الخسسية ك ضخكرة إدماج الأخرائييغ الشفدانييغ في الصاقع الفشي لمفخيق

 الزغط الشفدي وتأثيخه عمى أداء : "دراسة مشرهري مرظفي بعشهان: الجراسة الثالثة

 2008/2009الدشة الجامعية ". الخياضي خلال السشافدة لجى لاعبي كخة القجم

 ىجؼ البحث إلى معخفة تأثيخ الزغط الشفدي عمى أداء الخياضي كتبييغ دكر التحزيخ 

الديكػلػجي في السجاؿ الخياضي ثع التػصل إلى حقائق عمسية كالاستفادة مشيا مدتكبلا، ككاف 

الفخض مغ الجراسة أف التحزيخ الشفدي يؤثخ عمى أداء اللاعب خبخة اللاعب تحجد مجى 

استجاباتو لمزغػط الشفدية كأف الزغػط الشفدية تختمف باختلاؼ درجة السشافدة 

 كاعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي حيث قاـ الباحث بجراسة مدحية عمى لاعبي كخة 

  .كتػصل الباحث إلى أف كل مشافدة كخكية ليا ضغط خاص بيا. حاسي ماماش الصائخة
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 اللاعب السعج في الكخة الظائخة 
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 :تسييج

ربسا تتعجّد مفاتيح المعب كصشّاعو في بكية الألعاب الجساعية، كلكغ في الكخة الصائخة 

تشحرخ صشاعة المعب في لاعب كاحج كىػ السعج، كمع تقجيخنا لسكانة كل لاعب في مخكده، إلا 

أفّ مخكد صشاعة المعب في الصائخة ىػ السخكد الحي لا يختمف عمى أىسيتو العارفػف ببػاشغ 

الأمػر، فميدت مغ السبالغة بسكاف عشجما نرف صانع المعب بالقمب الشابس لفخيقو، كتخيمػا معشا 

 .كيف سيكػف شكل كمزسػف ىحا الفخيق، كصانع المعب ىػ العقل السفكّخ كالسجبّخ
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عرب كجػىخ الأداء في أي "أف السيارة الخياضية ىي  (حساد) يخى :الإعجاد السياري . 1-1

 ،"رياضة كإنجازىا يعتسج عمى الإعجاد البجني كيبشي عمييا الإعجاد الخصصي كالشفدي كالحىشي

: كلتعمع السيارة ىشاؾ أربع خصػات رئيدية

 تقجيع السيارة الحخكية . 

 تقجيع نسػذج كشخح السيارة . 

 تصبيق السيارة عسميأ . 

 إصلاح الأخصاء. 

يسمظ قابمية ميارية خاصة تداعجه عمى التعخؼ الرحيح كالسفيج  "في حيغ أف اللاعب الحي
حديغ، )  "في الأكضاع السختمفة كفي الدباقات يجج حمػة غيخ معقجة كبشفذ الػقت مفيجة كمؤثخة

. (203، صفحة 1998

أف مغ الأىجاؼ الأساسية الػصػؿ باللاعب إلى أداء السيارة برػرة  (إبخاليع)عميو يذيخ  
آلية مغ خلاؿ التكخار الجائع للأداء كاستخجاـ تسخيشات متشػعة تتسيد بتغيخ الاشتخاشات كالعػامل 

الخارجية في أثشاء التسخيغ كػجػد مشافذ أك أكثخ مثلا ككحلظ في السباريات التجخيبية لحا يجب أف 
يتع بشاء التسخيغ الحي سيؤديو اللاعب التشسية السيارات الأساسية بحيث يكػف محتػاه كسخعتو 

كدرجة قػتو تتشاسب مع ما يسكغ أف يشفحه اللاعب في السباراة كيجب التشػيع في اختيار التسخيشات 
مغ بيغ التسخيشات ذات السيارة الػاحجة السخكبة سػاء أكانت مخكبة مغ السيارات الأساسية أك 

السيارات كالرفات البجنية، كسا يجب مخاعاة عشرخ التذػيق في اختيار محتػيات التسخيغ السياري 
 (203، صفحة 1991صالح رضا، )كأف تدتخجـ السشافدات 
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فغ التحكع كاستعساؿ الكخة في نصاؽ قانػف المعبة في  ":الإعجاد السياري بأنو (Fredo) كيخى 
جسيع الحخكات كالػضعيات في أسخع كقت كبفعالية كبيخة كفي جسيع الذخكط التي تتصمبيا 

ك، مغ كجية نطخ "السشافدة كاللاعب الحائد لمكخة في ىحه الحالات سيج الكخة كليذ خادما ليا
عسمية تعميسية مػجية لإتقاف السيارات الفشية  "أخخى يخى بعس الباحثيغ أف الأداء السياري 

 ، 1994ابخاليع، )الأساسية لمعبة كلتشفيح السيارة السصمػبة بأقل قجر مسكغ مغ الػقت كالجيج 
. (25صفحة 

كعميو يسكغ القػؿ أف الإعجاد السياري كاف كما يداؿ ىػ العسل الجاد لكي يرل اللاعب 

إلى الإتقاف التاـ كالتكامل في الأداء لمسيارات في أي ضخؼ مغ ضخكؼ السباراة، كأف يؤدي 

اللاعب السيارة باليو صحيحة مسا يداعجه عمى أف يحرخ تفكيخه في تشفيح التحخؾ الخصصي فقط 

الصائي، )كيجعمو أكثخ تخكيده في العسل الجساعي  (الفخدي)كىحا يديل عميو عسمو الخاص 

. (23-22 ، الرفحات 2001

أف درجة إتقاف السيارات الحخكية لشػع الشذاط الحي يسارسو الفخد مغ " (علاكي )كيزيف 

الشػاحي اليامة التي يتأسذ عمييا التشفيح الخصصي في السػاقف السختمفة، كسا أف إتقاف اللاعب 

لمسيارة بالجرجة التي تدسح بالأداء برػرة تقتخب مغ الآلية يدسح إلى حج كبيخ بالاقتراد في 

". تفكيخ كجيج اللاعب 
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 :الإعجاد السياري في الكخة الظائخة .1-2

السيارات الفشية ىي الحخكات التي يشبغي عمى اللاعب تشفيحىا كحدب الطخكؼ التي 

الكخة الصائخة بيجؼ الػصػؿ إلى نتائج إيجابية كالاقتراد في السجيػد البجني كتأخخ  تتصمبيا لعبة

أما التكشيظ بسعشاه  ،عمى اللاعبيغ لحلظ يجب اتقانيا اتقانا تاما عغ شخيق الأداء ضيػر التعب

السخترخ اقترادية الحخكة فيػ يعشي الكياـ بالحخكة بإسمػب ىادؼ كاقترادي لمػصػؿ إلى 

مدتػى رياضي عاؿ مع مخاعاة قانػف المعبة، حيث يكػف لو التأثيخ البالغ عمى شكل الأداء 

 . كبرػرة خاصة عمى أداء السيارات الأساسية في الكخة الصائخة

أف التػافق كالتػقيت كالتػقع الحخكي كالجقة كالانديابية كالتكيف مع السػاقف  (حدغ)كيخى 

السختمفة أثشاء السشافدة صفات ضخكرية الزساف الأداء الأمثل لمسيارات،  ك أف السيارات الفشية 

السعقجة تشفح مغ خلاؿ التجريب كقياس ردكد الأفعاؿ الخاصة بالجياز العربي أثشاء تأدية السيارة 

، حيث أف شبيعة الأداء في الكخة الصائخة يتسيد (39 ، صفحة 2009إليغ، )في الكخة الصائخة 

بالإيقاع الدخيع كمياراتيا متدمدمة كتحتاج الجقة بذكل كبيخ مسا يتصمب تكيف كاستعجاد للاعبيغ 

لمسػاقف الكثيخة كالستغيخة كبالتالي لابج مغ امتلاؾ اللاعبيغ قجرات بجنية كميارية كعقمية تتشاسب 

 (23 ، صفحة 1999مرصفى، )كىحه السػاقف 

الإرساؿ،  ): إلى أف السيارات الأساسية في الكخة الصائخة التي ىي  (ابخاليع )كيذيخ 

، حائط الرج، الجفاع عغ السمعب كالتي تعسل مع بعزيا  (استكباؿ الإرساؿ، الإعجاد، اليجػـ
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بذكل متػافق كمتخابط، كيزيف بعس الخبخاء كالسختريغ عمى أف السيارات الأساسية في الكخة 

 : (29، صفحة 2002زکی، )الصائخة تشقدع إلى الترشيفات التالية 

 الإرساؿ، التسخيخ، الإعجاد، الزخب الداحق، حائط الرج :  كتذسلميارات ىجهمية
. اليجػمی

 استكباؿ الإرساؿ، حائط الرج الجفاعي، الجفاع عغ السمعب:  كتذسلميارات دفاعية .
 

 
يسثل السيارات السختمفة للاعبي كخة الظائخة : (01)الذكل رقم 

 

كأف ىحه السيارات تتصمب جيجا كبيخة بغية الػصػؿ إلى أداء دقيق يحقق الغاية مشو، كذلظ عكذ 

كىحا الجيج جاء نتيجة لسا يشز عميو قانػف . ما يطيخ عميو الأداء في الكخة الصائخة مغ سيػلة

.... المعبة مغ حيث قرخ مجة لسذ الكخة كمداحة السمعب الرغيخ كلسذ الكخة بأشخاؼ الأصابع

كسا أف التعجيلات كالتغييخات الججيجة في القػاعج (. ۶۸( )47)إلخ مسا يشز عميو قانػف المعبة 
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القانػنية كما صاحبيا مغ تغييخ إيقاع المعب الحي اتدع بالدخعة فزلا عغ شجتو فخض عمى 

 (.49)اللاعبيغ أف يتستعػا بقجرات عالية السدتػى 

 :ميارة الإعجاد في الكخة الظائخة  .1-3

الإعجاد ميارة ميسة ججا في الكخة الصائخة فيي تتخح مػقع الرجارة مغ بيغ بكية ميارات 
تسثل نقصة الانصلاؽ لبجء اليجػـ كإتقانيا يعج متصمبا أساسية لاستسخار : " الكخة الصائخة كحيث أنيا

الإعجاد بأنو عسمية تسخيخ الكخة للأعمى كإلى مكاف مشاسب ك تغييخ اتجاىيا  (شو)المعب، كيعخؼ 
ككمسا كانت . لترل لمسياجع، كقج تؤدى مغ المسدة الأكلى كغالبا ما تكػف مغ المسدة الثانية 

كخات الجفاع كالاستكباؿ السػجية مغ قبل اللاعبيغ لمسعج عالية ك مػجية بذكل صحيح كمسا ساعج 
السعج في إعجادىا بشجاح كبجقة أكثخ، كبالتالي يكػف اليجػـ أكثخ فاعمية مسا يؤكج الجكر السيع 

الحي يمعبو الإعجاد في تحجيج نتيجة السشافدات، كىحا مفاده أف إحخاز الشقط مختبط بالإعجاد الجيج 
كإمكانية كقجرات السعج في صشع اليجػـ السزاد، ك تييئة الكخات الجيجة لمسياجسيغ، كنجاح فخيقو 

الخاشف يعتسج عمى سخعة كدقة تسخيخه إلى السياجسيغ في الػقت كالسكاف  )في اليجػـ الدخيع 
 .(37، صفحة 2007كلياف، )السشاسبيغ 

أكثخ مػاقف المعب حداسية كأىسية حيث يتػقف عميو "  كمغ ىشا نخى أف الإعجاد ىػ 
السعج متسكشا مغ الأداء أنو عشجما يكػف اللاعب  (خميل  )كيذيخ ". ىجػـ الفخيق كشخيقة أدائو 

كعمى مدتػى يكػف أكثخ قجرة عمى إتاحة الفخص أماـ فخيقو في اختخاؽ دفاع الفخيق السشافذ 
. كبالتالي إحخاز الشقاط كتحقيق التقجـ

كتبعا لسا تفخضو ضخكؼ السباراة عمى اللاعبيغ مغ تغييخ السخاكد كنطخا لأىسية ىحه "
السيارة فقج اتبع السجربػف شخؽ ججيجة تزسشت تجريب اللاعبيغ كافة الإتقاف ميارة الإعجاد كذلظ 
كػف أف كضع الفخيق يتغيخ باستسخار أثشاء المعب فيسكغ للاعب الحي يذغل مخكد السياجع مغ 
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أداء عسمية الإعجاد كاللاعب الحي يذغل مخكد السعج مغ أداء عسمية اليجػـ كذلظ تبعا لطخكؼ 
كمتصمبات المعب ك عميو كجب إعجاد اللاعب إعجادا جيجأ بيجؼ تشفيح الػاجبات الحخكية تبعا 

 .(139، صفحة 1997حسجي، )" لطخكؼ السباراة 

تييئة الكخات السشاسبة إلى السياجسيغ في جسيع : الإعجاد ىػ" كمغ ىشا يسكغ القػؿ أف 

، صفحة 2001عبج الحسيج، ) "السخاكد حتى يتدشى ليع اليجػـ كاختخاؽ دفاع الفخيق السشافذ

فشجاح الزخب الداحق لابج لو مغ إعجاد جيج كيتدع بالجقة كالتشػيع مغ حيث البعج كالقخب . (47

كىػ مغ العشاصخ الخئيدية الأساسية "ككحلظ مغ حيث ارتفاعيا عغ مدتػى الحافة العميا لمذبكة، 

لمتكشيظ في لعبة الكخة الصائخة كذلظ مغ حيث تكخارىا كاستعساليا في المعب كبجكف إتقانيا لا يسكغ 

 ،(2005رشيج، )" أف يدتسخ المعب، كىػ السيارة الأكلى التي تعمع لمسبتجئيغ في لعبة الكخة الصائخة

 :أف أنػاع الإعجاد مغ حيث كضعية السعج ىي (شو كحساد  )كيخى كل مغ 

 الإعجاد الأمامي . 
 الإعجاد الخمفي مغ فػؽ الخأس . 
 الإعجاد بالجحخجة خمفا  .
 الإعجاد الجانبي .
 الإعجاد بالقفد. 

الذبكة أف أنػاع الإعجاد مغ حيث ارتفاع الكخة عغ حافة ( 2009حساد )كفي دراسة أخخى يخى 

 :ىي

  ـ فػؽ مدتػى حافة الذبكة2الإعجاد العالي لأكثخ مغ  .
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  ـ فػؽ مدتػى حافة الذبكة2 إلى 0.50الإعجاد الستػسط الارتفاع مغ .

  ـ فػؽ مدتػى حافة الذبكة 0.50 إلى 0.30الإعجاد السشخفس الارتفاع مغ. 

  ـ مغ الذبكة كيكػف مشخفزة 1.50الإعجاد القريخ السدافة عغ السعج أقل مغ 

. كمتػسط الارتفاع مغ حافة الذبكة

 ـ مغ الذبكة كيكػف مشخفزأ 3 إلى 1.50الإعجاد الستػسط السدافة عغ السعج مغ 

. كمتػسط الارتفاع ك عالية مغ حافة الذبكة

  ـ مغ الذبكة كيكػف مشخفزة كمتػسصة 3الإعجاد الصػيل السدافة عغ السعج أكثخ مغ 

 كعالي الارتفاع مغ حافة الذبكة .

 الإعجاد بعيج السدافة عغ الذبكة كيدتخجـ عادة إلى خط الجفاع كيشفح كسا يمي :

  ( ـ3)يشفح عامػدية عمى خط اليجػـ .

  ( ـ3)يشفح مائلا إلى خط اليجػـ .

  ( ـ3)يشفح قصخية إلى خط اليجػـ 

  ًأف أنػاع الإعجاد ىي (عقيل )كفي بحث مذابو پخ :

 الإعجاد مغ أماـ الخأس للأماـ .

 الإعجاد مغ أماـ الخأس لمخمف .

 الإعجاد مغ الدقػط .
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 الإعجاد مغ القفد .

ك كل تمظ الأنػاع لا تأخح ندبة كبيخة في الأداء مثمسا يأخح الإعجاد الأمامي الحي يشفح بشدبة أكبخ 

مغ بكية أنػاع الإعجاد نطخا لديػلة أدائو فعسمية البجء في تعمسو كإتقانو يداعج في تأدية الأنػاع 

الأخخى فزلا عغ تسكغ اللاعب مغ التحكع في الإعجاد الأمامي مغ حيث الارتفاع كالاتجاه 

 (107، صفحة 2009حساد، )كالبعج شبقا لسا تفخضو السػاقف السختمفة في المعب 

 :أما شخيقة الأداء فيسكغ تػضيحيا بالذكل التالي: طخيقة الأداء

 يتع لسذ الكخة بأشخاؼ الأصابع السسجكدة كالسجػفة بسخكنة كبجكف أي شج عزمي .

  يكػف لعب الكخة بأصابع الإبياـ كالدبابة كالػسط بيشسا تداعج بكية الأصابع في السحافطة

. عمى التحكع كالديصخة في الكخة

 مج الحراعيغ باتجاه التسخيخ .

  مج جسيع مفاصل الجدع باتجاه التسخيخ بػاسصة أمذاط القجميغ ك الخجميغ كالحراعيغ كيعتسج

: ىحا عمى

 رد فعل الحراعيغ ك عزلات الخجميغ كالبصغ أثشاء ملامدة الأصابع الكخة. 

  التػقيت الجيج لمحخكة كالقجرة عمى التحكع بالجدع. 

  تجعيع الجدع بالقػة العزمية للأشخاؼ العميا. 

   (229، صفحة 2009، .حساد ا)الشطخ للأماـ مغ تحت الكخة. 
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 :اللاعب السعج في الكخة الظائخةتعخيف  .1-4

يعخؼ مرصفى شو اللاعب السعج اللاعب السعج ىػ اللاعب الحي يقػـ بالمسدة الثانية 

  (1999مرصفى، )". السػجية لمسياجسيغ

 لمكياـ 3يتخح اللاعب السعج السشصقة رقع : ك تكػف بعج استكباؿ الإرساؿ أك بعج الجفاع الخمفي 

بتشفيح تسخيخا تو کػف ىحه السشصقة تتػسط الذبكة ك بالتالي ىي أحدغ مشصقة لتشفيح كل أنػاع 

. التسخيخات

ك يعخؼ التػزيع عمى أنو إعجاد أك تجييد أك تحزيخ الكخة اللاعب السياجع، بصخيقة ملائسة أك 

مشاسبة مدتخجميغ في ذلظ السيارة السلائسة أك السشاسبة أيزا لتشفيح ىحا العسل، ك في الحكيقة فانو 

ك في معطع أنػاع الإعجاد التي تشفح، نجج أنيا عادة ما يدتخجـ التسخيخ عمى فػؽ الخأس للإماـ أك 

. مغ الأعمى إلى الخمف

: تكهين اللاعب السعج  .1-5

تقع مدؤكلية تكػيغ اللاعب السعج عمى السجربيغ فتطيخ الأىسية الكبيخة ليع كيتػجب عمى السجرب 

الاىتساـ أكثخ بيحا اللاعب لمػصػؿ بفخقيع إلى مدتػيات عالية، ليحا يجب الاعتشاء جيجا بعاممي 

الانتقاء كالتحزيخ كالإعجاد لمسشافدات، فالػصػؿ إلى تكػيغ جيج لمسػزع يتصمب الكثيخ مغ الجيج 

كالػقت كمغ اجل تدييل عسمية التكػيغ يجب أف يعتسج الانتقاء عمى أساس تػفخ الرفات البجنية 

. كالخرائز الشدبية التي يجب أف يتحمى بيا اللاعب السعج
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كيخكد زكي محمد حدغ عمى الػضع الأساسي لمجدع كالحي يقػـ عمى مجسػعة مغ الشقاط لأىسيتيا 

: كتأثيخىا عمى تكػيغ لاعبيغ معجيغ جيجيغ كىي كالتالي

 كضع الكتفيغ .

 كضعية الفخزيغ  .

 مقجـ أصابع القجـ  .

 القجـ اليسشي يجب أف تكػف متقجمة قميلا عغ القجـ اليدخى ككلاىسا تدعاف بعخض الكتفيغ .

كيعتبخ التحخؾ الخاص باللاعب السعج احج السيارات الأساسية التي يجب أف يتستع بيا، 

حيث انو يتحخؾ أكثخ مغ اللاعبيغ الآخخيغ، لكيامو بالتػغل في السشصقة الخمفية عشج الذبكة 

بصخؽ مختمفة كالتخفي كراء اللاعبيغ أك مكذػفا كسا تػجج مبادئ أساسية أخخى مختبصة بالتكػيغ 

كالستسثمة في التحخؾ ككضع البجء كلسذ الكخة، ككضع اليجيغ كالانصلاؽ كتكسمة الإتساـ الخاص 

 .بالجدع ككضع اليجيغ

 :دور اللاعب السعج في السشافدة  .1-6

اللاعب السعج لو "لاشظ أف للاعب السعج دكر ىاـ ك حداس أثشاء السشافدة فيقػؿ عمي معػش 

ك " دكر أساسي ك ىاـ ججا في ربح أك خدارة السقابمة حيث يتخكد عميو كل الخصط الستفق عمييا 

عميو يجب أف يكػف اللاعب السعج اذكي لاعب في السيجاف بحيث يحاكؿ تحزيخ الدحق بالذكل 

الحي يزسغ أداء السياجع بفاعمية ك تسخيخ الكخات في حالات جيجة دكف أف يدتصيع لاعبػا 
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الخرع معخفة اتجاىيا في الػقت السشاسب، فيػ يحاكؿ تسخيخ الكخات لمسياجسيغ دكف كجػد 

صعػبة في سحقيا لعجـ كجػد صج مغ الفخيق الخرع، ك ىشا تمعب الخبخة ك الحكاء دكرا كبيخا في 

تألق اللاعب السعج شيمة السشافدة كسا أف لمسػزع عسلا صعب في حالة سػء استكباؿ الإرساؿ، 

ففي ىحه الحالة عميو ترحيح أخصاء زملائو ك تسخيخ الكخة في أحدغ الصخؽ، فيػ يقػـ بعسميغ 

يعتبخ اللاعب السعج ك "ك يقػؿ زكي محمد حدغ أف  (8عمي، مخجع سابق، ص). في آف كاحج

صانع العاب الفخيق أحج لاعبي الفخيق الدتة ك الحي يسثل العقل السفكخ حيث يقع عمييا العبء 

كيزيف أف بقرػر " الأكبخ في الأخح بدماـ الأمػر فيػ مفتاح الفخيق في اليجسات الشاجحة 

. (16، صفحة 2002زکی، )اللاعب السعج يكػف قرػر الفخيق 

 :متظمبات المعب اللاعب السعج .1-7

مغ " لقج اخترخ زكي محمد حدغ متصمبات اللاعب اللاعب السعج كذلظ في نقاط كشخح التداؤؿ 

 :كتحرل عمى الإجابة التالية "  ؟ السعجىػ اللاعب 

  أكثخ مغ أشياء (كع)ىػ الحي يدتصيع عسل أك تشفيح .

 ىػ الحي يستمظ أيجي جيجة .

 ىػ الحي يكػف جيجا في السشاشق الأخخى أيزا  .

   ىػ الحي يدتصيع أف يتحخؾ أيزا حػؿ السمعب

   ىػ الحي يكػف في مقجكره الحرػؿ عمى أكبخ قجر مغ الكخات
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   ىػ الحي يدتصيع الحرػؿ عمى كل الكخات

   ىػ الحي لا يحتاج إلى أف تكػف الكخة أعمى قسة رأسو

 ىػ الحي يتحخؾ بديػلة كانديابية كرشاقة  .

 ىػ الحي يستمظ مقجرة الصػؿ .

 ىػ الحي يكػف جيجا ججا في أف يقخأ السػاقف. الحي يستمظ أسخع قجميغ. 

   الحي يكػف جيجا في التحػؿ كالتغيخ

   ىػ الحي لجيو السقجرة الجيجة في الػصػؿ إلى الذبكة

 ىػ الحي يكػف كاثبا جيجا .

  الحي يكػف ميحبا ك مؤديا رياضيا

 ىػ الحي في استصاعتو أف يتحخؾ في كل مكاف .

   ىػ الحي يدتجيب جيجا إلى الألعاب الجيجة

   ىػ الحي يحتل مخكده جيجا

   ىػ الحي القجرة العالية ك الجيجة في التحػؿ إلى الجفاع

  (17-16، الرفحات 2002زکی، )ىػ الحي لجيو قجرة دفاعية لتغصية الزخبات البعيجة .

 :أىسية اللاعب السعج في السشافدة  .1-8

 Arie Salinger "1992" "ايخسميشجخ"للاعب السعج أىسية بالغة في السشافدة فحدب 

اللاعب السعج ىػ مديخ المعب ك ميشجس العسميات اليجػمية فيػ الحي يختار اللاعب الحي يقػـ 
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بتشفيح الدحق أثشاء السقابمة، ك يختار الأساليب السثمى لأداء العسميات، فيػ محخؾ الفخيق ك القمب 

الشابس لو، فالفاعمية اليجػمية لأي فخيق مختبصة ارتباشا كثيقا باللاعب السعج فسيارتو ك خبختو 

ىي أىع شيء لأداء جيج لمعسميات اليجػمية، فالتشديق اليجػمي كمو مخىػف بو إضافة إلى اليجػـ 

فالجفاع ك الرج عسميتاف ليسا الجكر الكبيخ في حدع نتيجة السقابمة ك عمى اللاعب السعج أف يكػف 

مجافعا جيجا ك أف يدتعسل ذكاءه ك خبختو ك أسمػبو في صج ىجسات الفخيق الخرع ك إرباؾ 

. لاعبيو ك مػزعو

فزلا عغ ذلظ فغالبا ما يعصي السجرب قيادة الفخيق لمسػزع لكػنو لا يغيخ ك لا يدتبجؿ 

كثيخا في السقابمة ك كمظ مغ اجل تحفيده ك إعصاءه مكانة بارزة لديادة مخدكده ك ليكػف دكما في 

كضعية ايجابيا اتجاه الفخيق فيػ السدؤكؿ عغ التخابط ك التساسظ ك الاندجاـ في الفخيق فتقع عميو 

السدؤكلية عشجما يتعمق الأمخ بدحق فاشل، فلا كجػد لفخيق قػي دكف مػزع بارع، فحاجة الفخيق 

. لػصػلو إلى مدتػى عالي تختبط أساسا بسدتػى ك نػعية اللاعب السعج

 :أداء اللاعب السعج. 1-9

 :تسخيخة اللاعب السعج . 1-9-1

تسخيخة الكخة مغ أعمى الأصابع في التقشية التي "يعخؼ محسػد الرقمي تسخيخة اللاعب السعج فيقػؿ 

يسخ بيا اللاعب السعج الكخة إلى السياجسيغ لحا يجب عمى اللاعب السعج إتقانيا جيجا مغ اجل 

فتسخيخة اللاعب السعج ىي صػرة مغ "إيراؿ الكخة إلى زملائو بصخيقة تسكشيع مغ إحخاز نقصة 
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صػر تسخيخة الكخة مغ الأعمى بالأصابع ك ىي أساس الانصلاؽ في لعبة الكخة الصائخة لاف نجاح 

الفخيق متػقف عمى مجى قجرة اللاعب السعج في التحكع في تسخيخة الكخة ك تػجيييا في جسيع 

الاتجاىات بصخيقة سميسة ز يسكغ أف نقػؿ إف تسخيخه اللاعب السعج ىي كل كخة تسخر إلى 

السياجسيغ مغ اجل الكياـ بعسمية الدحق ك أثشاء المعب ك الأداء السشطع، ك تسخيخة اللاعب السعج 

تتصمب ميارة ك دقة عالية ك تتصمب تقشيات خاصة لأنيا ليدت نقل الكخة مغ اللاعب السعج إلى 

السياجع لمدحق فقط، بل ىي مفتاح العسميات اليجػمية السشطسة ك السشدقة كفقا لطخكؼ ك 

معصيات سابقة، ك التػزيع الجيج ىػ الحي يدتصيع الكياـ بالتػزيع حتى بيج كاحجة فقط إذا اقتزت 

الطخكؼ لحلظ، ك في بعس الحالات التي يكػف فييا استكباؿ كخة الإرساؿ سيئا يزصخ إلى 

التػزيع عغ شخيق التسخيخ مغ أسفل، ك مغ أىع العػامل التي يجب أف يخاعيو اللاعب السعج أثشاء 

 :تسخيخه لمكخة

  ارتفاع قػس التسخيخة

  التػقيت

  الجقة

 الفخكؽ الفخدية بيغ السياجسيغ .

إف التػقيت  (السختفع، الستػسط، السشخفس)فيشاؾ ثلاث مدتػيات لقػس تسخيخ الكخة في التػزيع 

خلاؿ التػزيع يؤثخ بذكل حاسع في نجاح الدحق ك ىحه الجقة في التػقيت تتػقف إلى حج كبيخ 

عمى شخيقة أداء السياجع، ك يتصمب ىحا معخفة جيجة بالفخكؽ الفخدية لمسياجسيغ، كسا أف الجقة في 
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التػزيع تعشي تحكع اللاعب السعج في تػجيو ك تسخيخ الكخة إلى السكاف السشاسب بحيث ترل الكخة 

إلى يج السياجع في تػقيت كضعية مشاسبة ك سميسة بصخيقة متػقعة لمسياجع ك مفاجئة لمفخيق 

. الخرع

: تقشية التسخيخ من الأعمى . 1-9-2

 :تشقدع تقشية التسخيخ مغ الأعمى إلى مخحمتيغ 

  مخحمة استكباؿ الكخة

 مخحمة تسخيخ الكخة .

ك تتع التقشية بػاسصة رفع اليجيغ إلى مدتػى الجبية بحيث تكػف الأصابع مفتػحتيغ جيجا، ك تكػف 

السدافة بيغ السخفقيغ اكبخ بقميل مغ السدافة بيغ الكتفيغ، تشحي الأصابع قميلا بذكل الكخة ك 

تكػف صمبة ك مؤىمة لاستكباؿ الكخة، ك يػجو الحراعاف ك مقجمتا الحراعيغ ك اليج لالتقاط الكخة، ك 

يكػف لسذ الكخة بالػجو الجاخمي للأصابع في الاتجاه السحجد، تبقى الأصابع صمبة أثشاء الحخكة ك 

تكػف ىحه الحخكة سخيعة جيجا حيث لا يلاحظ تػقف الكخة في اليجيغ أثشاء الاستكباؿ، ك يػافق ىحه 

. الحخكة حخكة لمخجميغ تتسثل في انثشاء ك امتجاد الخجميغ

 :ك مغ أجل أداء جيج لمتسخيخة مغ الأعمى يجب عمى اللاعب السعج مخاعاة السلاحطات التالية 

 الدخعة في تحميل مدار الكخة .
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 التشقل بدخعة إلى مكاف الكخة .

 تشفيح التقشية مغ كضع الثبات مغ أماـ الجبية ك بالجدع كاملا . 

 تػزيع الكخة مغ أماـ السياجع  . 

 الخبط بيغ مدار الكخة ك تحخؾ السياجع. 

  (114، صفحة 2002زکی، )ربط عسمية التػزيع بتحخكات ضج الفخيق الخرع  .

ك تختمف تقشيات التسخيخ في الأعمى باختلاؼ الاتجاه السػجو إليو الكخة ك ضخكؼ الكياـ بالتسخيخة 

: فأنػاع تقشيات التسخيخ مغ الأعمى ك الحي يدتعسميا اللاعب السعج ىي كالأتي 

: تقشية التسخيخ من الأعمى إلى الخمف. 1-9-3

 يجب عمى اللاعب السعج أف يتسػقع بذكل جيج تحت الكخة ك يخافق امتجاد الجحع إلى الخمف، ك 

الحراعاف تستجاف في نفذ محػر الجسع، اليجيغ ك الخأس تدحباف إلى الخمف حيث أف اليجاف 

. (40، صفحة 2005رشيج، ). تكػناف عمى مدتػى الػجو

: تقشية التسخيخ من الأعمى إلى الأمام . 1-9-4

ىي التقشية الأكثخ استعسالا ك ىي الأساسية في مخحمة التعمع فعشج إتقانيا يديل تعمع التقشيات 

. الأخخى 

 



 لأول                                                                  انلاعب انمعد في انكرة انطائرةانفصم ا 

 

 
30 

: تقشية التسخيخ من الأعمى إلى الجانب. 1-9-5

ىحه التقشية ترعب مغ ميسة ججار الرج لفخيق الخرع، تشفيحىا يكػف عمى مدتػى كجو اللاعب 

السعج ك تكػف الذبكة خمف اللاعب السعج أي كجو ضيخه إلى الذبكة، لكغ ىحه التسخيخة يقػـ بيا 

. اللاعب السعج الحي لو تحكع كبيخ في التقشية

: تقشية التسخيخ من الأعمى مع الارتقاء. 1-9-6

ليقػـ اللاعب السعج بيحه التقشية يجب أف يكػف في حالة تػازف جيجة قبل القفد ك تكػف إلى الأماـ 

ك الخمف ك ىي ليا نفذ خرائز التقشيتيغ، ىحه التقشية ليا العجيج مغ السحاسغ فيي لا تدسح 

لججار صج الفخيق الخرع الستػقع في الػقت السشاسب لأنيا تديج مغ سخعة التػزيع، كسا تدسح 

. (مياجع)لمسػزع بالكياـ بعسمية سحق مفاجئة في حالة كجػد في السشصقة الأمامية 

 ( :Acrobatique): تقشية التسخيخ من الأعمى البيمهانية . 1-9-7

تشفح ىحه التسخيخة في حالة استكباؿ الكخات الديئة مغ شخؼ احج الخفقاء أيغ يتػجب عمى اللاعب 

. السعج الكياـ بالارتساء أك الجحخجة الجانبية أك الخمفية
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: خلاصة الفرل

 تصخقشا في ىحا الفرل إلى الإعجاد السياري في الكخة الصائخة ك خررشا حيدا ميع مشو 

للاعب السعج، حيث يعتبخ مفتاح اللاعب في الكخة الصائخة ك الحي يعتبخ اللاعب الأساسي الحي 

يعج الكخة بعج إستكبالو للاعبيغ السياجسيغ فيػ مغ يختار اللاعب الحي يياحع ك يعتبخ السجرب 

داخل أرضية السيجاف، ك إف أي خمل أك خصأ يختكبو اللاعب السعج يؤثخ عمى الفخيق تأثيخا كاضح، 

. ك العكذ صحيح

 
‌. 
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 الثاني الفرل 

 القمق في السجال الخياضي 
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: تسييج 

نطخاً لػجػد بعس السذكلات التي يرعب  القمقلا تكاد تخمػ الحياة اليػمية لمفخد مغ 

ك .حميا، كسا أف مػقف السشافدة الخياضية ممئ بالعجيج مغ السذكلات السختمفة السدببة لمقمق 

مغ أىع الانفعالات التي تػاجو الخياضييغ سػاء في حياتيع اليػمية أك في مػاقف  القمقيعتبخ 

 . السشافدة الخياضية

الذعػر بالخػؼ كعجـ الخاحة كالشخفدة الذجيجة لأي : التي مغ أىسيا  كتتعجد أعخاض القمق

كعجد مخات التشفذ كارتفاع  مثيخ كعجـ القجرة عمى تخكيد الانتباه ككحلظ زيادة عجد ضخبات القمب

.     ضغط الجـ

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1057-concern.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1057-concern.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1057-concern.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1057-concern.html
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: تعخيف القمق. 2-1

   لقج اختمف عمساء الشفذ فيسا بيشيع في تعخيف القمق، إذ تشػعت تفديخاتيع كسا تبيشت أرائيع 

حػؿ الػسائل التي يدتخجميا لمتخمز مشو، كعمى الخغع مغ اختلاؼ عمساء الشفذ حػؿ ىحه 

محمد عبج الطاىخ )  الشقاط، إلا أنيع اتفقػا عمى أف القمق نقصة البجاية للأمخاض الشفدية كالعقمية

 (1994الصيب، 

يقػؿ إف فيع مػضػع القمق يجعمشا نزع ترػرا شاملا : " يخى الجكتػر فاركؽ الديج عثساف

بحيث تكػف الخؤية أكسع حتى ندتصيع أف نفيسو، فالقمق ليذ مرصمحا بديصا مشفخدا بحاتو، بل 

 .(1987كاستانيجا، ماؾ كانجرس كآخخكف، ) " يسكغ أف نترػره بخخيصة معخفية

إف القمق ىػ ارتياح نفدي كجدسي، يتسيد بخػؼ مشتذخ :  "أما الجكتػر محمد عبج الطاىخ الصيب

 ".كبذعػر مغ انعجاـ الأمغ كتػقع حجكث كارثة، أك يسكغ أف يتراعج القمق إلى حج الحعخ 

كمغ ىشا ندتشتج أف القمق ىػ ناتج عغ الخػؼ مغ السدتقبل كيختمف تأثيخه باختلاؼ 

. الاستعجادات الشفدية لكل فخد

:   أنهاع القمق.2-2

:    يقدع العالع الشفداني  فخكيج  القمق إلى نػعيغ ىسا

. القمق السػضػعي كالقمق العرابي كيزيف إلى ذلظ بعس العمساء القمق الحاتي العادي
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: القمق السهضهعي. 2-2-1

أف القمق السػضػعي ىػ رد فعل لقمق خارجي معخكؼ أي الخصخ في ىحا الشػع :  " يخى  فخكيج

محمد عبج ) " مغ القمق يكسغ في العالع الخارجي، ككسا يسكغ تدسيتو بالقمق العادي أك الحكيقي

. (1994 الصيب، .الطاىخ

:  القمق العرابي.2-2-2

كىػ اعقج أنػاع القمق، حيث أف سببو داخمي غيخ معخكؼ كيدسيو بعس البديكػلػجييغ بالقمق 

بأنو خػؼ غامس غيخ مفيػـ لا يدتصيع الفخد أف يذعخ :  "اللاشعػري السكبػت، كيعخفو فخكيج

بو أك يعخفو، إذ انو رد فعل غخيدي داخمي، أي أف مرجر القمق العرابي يكػف داخل الفخد في 

". الجانب الغخيدي في الذخرية

: كيقدسو إلى ثلاثة أنػاع

. القمق اليائع الصميق- 

. قمق السخاكؼ الذاذة- 

. قمق اليدتيخيا- 
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:  القمق الحاتي العادي.2-2-3

محمد عبج ) كفيو يكػف القمق داخميا، كخػؼ الفخد مغ تأنيب الزسيخ إذا اخصأ كاعتدـ الخصأ 

. (1991الخحساف حسػدة، 

: أعخاض القمق. 2-3

. ىشاؾ نػعيغ مغ الأعخاض نفدية كجدسانية

:  الأعخاض الشفدية.2-3-1

          ىي الذعػر بالخػؼ كعجـ الخاحة الجاخمية كتخقب حجكث مكخكه، مسا يتختب عمى ذلظ 

تذتت انتباه السخيس كعجـ قجرتو عمى التخكيد فيسا يفعل، كيتبع ذلظ الشدياف اختلاؿ أداء 

 .(368، صفحة 1994محمد عبج الطاىخ الصيب، )التدجيل في الحاكخة 

:  الأعخاض الجدسانية الفيديهلهجية.2-3-2

          تطيخ الأعخاض الجدسانية في تربب العخؽ كارتعاش اليجيغ، ارتفاع ضغط الجـ، 

تػتخ العزلات، الشذاط الحخكي الدائج، الجكار، الغثياف كالقيء كزيادة عجد مخات الإخخاج، فقجاف 

، التعب كالرجاع السدتسخ، الأزمات  الذيية، كعدخ اليزع، جفاؼ الفع، اضصخاب في الشػـ

مز كقرع الأصابع، تقصيب الجبية كضخب الخأس كعس الذفاه، ككحلظ : العربية مثل

. (280علاكي، صفحة )الاضصخابات الجشدية 
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:   مكهنات القمق.2-4

:   مكهنات انفعالية.2-4-1

. تتسثل في الأحاسيذ مغ السذاعخ كالخػؼ، الفدع، التػتخ، الاندعاج، كاليمع الحاتي

:  مكهن معخفي. 2-4-2

          يتسثل في التأثيخات الدمبية ليحه الأحاسيذ عمى الإدراؾ الدميع لمسػقف كالانتباه، 

التخكيد، التحكخ كالتفكيخ السػضػعي كحل السذكمة سيغخقو الانذغاؿ بالحات كالخيب في مقجرتو 

عمى الأداء الجيج كالذعػر بالعجد بتفكيخه بعػاقب الفذل كعجـ الكفاءة كالخذية مغ فقجاف 

. التقجيخ

:  مكهن فيديهلهجي.2-4-3

     يتختب عغ حالة مغ تشذيط الجياز العربي السدتقبل، مسا يشجخ إلى تغيخات فيديػلػجية 

عجيجة مشيا زيادة نبزات القمب بدخعة التشفذ كالعخؽ، ارتفاع ضغط الجـ كانكباض الذخاييغ 

الجمػية، كسا كضحيا الباحثػف إلا انو يسكغ تسييد القمق برػرة كاضحة عمى الانفعالات الأخخى 

. (211، صفحة 2003فػزي، )بػجػد السراحبات الفيديػلػجية 
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:  مفيهم السشافدة.2-5

السشافدة الخياضية ىي مػقف نداؿ فخدي أك جساعي مذخكط بقػاعج تحجد الدمػؾ، كىحا       

السػقف يتعامل فيو الخياضي بكل ما لجيو مغ قجرات بجنية كعقمية كانفعالية، مغ اجل تأكيج 

 .امتلاكو ليحه القجرات كتسييدىا عغ قجرات مغ يشازليع

: الخرائص الديكهلهجية لمسشافدات الخياضية. 2-6

:  الخرائص الديكهلهجية العامة.2-6-1

        يتعامل الفخد خلاؿ السشافدات الخياضية بقجراتو البجنية كالعقمية كالانفعالية السختبصة بشػع 

. الشذاط الحي يتشافذ فيو، كيتػقف إضيار ليحه القجرات عمى قػة دكافعو

      كسا تتسيد السشافدات الخياضية بكثخة كشجة كتشػع الانفعالات فيشاؾ انفعالات تدبق 

الاشتخاؾ في السشافدة،  تختبط بالشتيجة التي تحققت في السشافدة، كتقاـ السشافدات الخياضية في 

ضل قػاعج كقػانيغ محجدة تشطع سمػؾ اللاعبيغ كالسجربيغ كالإدارييغ كالسذاىجيغ كذلظ مغ اجل 

كتتسيد السشافدات الخياضية . ضساف السقارنة العادلة بيغ كل مدتػى أداء رياضي كمدتػى أخخ

عغ كل مػاقف الحياة بحزػر مذاىجيغ كمتابعيغ لمدمػؾ الحخكي كىؤلاء السذاىجيغ حتى إذا 

. كانػا مؤازريغ ك مذجعيغ فاف كجػدىع يؤثخ بالدمب أك بالإيجاب عمى أداء اللاعبيغ
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     تتسيد السشافدات الخياضية عغ كثيخ مغ مػاقف الحياة بارتباشيا بالفػز أك اليديسة كمغ ثع 

الشجاح ك الفذل كنادرا ما يكػف في تاريخ حياة الفخد أك الجساعة ما يحطى بالثشاء كالتذجيع 

. كالسجح مثل الفػز كالشجاح

كمغ أىع خرائز السشافدات الخياضية أنيا بسثابة اختبارات لمفخد كلمسخبي الخياضي أيزا 

. يتعخفػف مغ خلاليا عغ نتيجة جيػدىع كمثابختيع كما استصاعػا أف يحققػه مغ التجريب

: الخرائص الديكهلهجية الايجابية. 2-6-2

        تعتبخ السشافدات الخياضية حتى في بعس حالات اليديسة مجالا للإشباع الشفدي حيث 

يدتصيع الفخد مغ خلاليا إضيار قجراتو كالإحداس بتسيده عغ قجرات الآخخيغ سػاء كانػا 

. مذاىجيغ أك زملاء أك مشافديغ

تعسل السشافدات الخياضية عمى تشسية الجكافع الذخرية كالاجتساعية لجى الفخد مسا يؤثخ برػرة 

. ايجابية عمى سمػكو الذخري كالاجتساعي في الحياة

تداىع السشافدات الخياضية في تشسية كتصػيخ قجرات خلاؿ السشافدات الخياضية كما يختبط بكل 

. مػقف مغ نتيجة

إف تعػد الخياضي عمى احتخاـ قػاعج كقػانيغ التشافذ يقػده إلى احتخاـ القػانيغ التي تشطع 

. السجتسع الحي يعير فيو
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تؤثخ السشافدات الخياضية التي تتع حزػر مذاىجيغ كمذجعيغ تأثيخا ايجابيا أك سمبيا عمى 

. الأداء الخياضي

تعتبخ السشافدات الخياضية مغ أفزل الػسائل الإجخائية لمكذف عغ الجػانب الذعػرية 

كاللاشعػرية مغ الذخرية، ىحه بالإضافة إلى إمكانية استخجاميا في علاج كثيخ مغ 

  .(280علاكي، صفحة )الاضصخابات الذخرية 

: الخرائص الديكهلهجية الدمبية. 2-6-3

بالخغع مغ كل الخرائز الايجابية لمسشافدات الخياضية إلا أف ىشاؾ خرائز سمبية تسيد 

: السشافدات الخياضية نحكخ مشيا

تتدع السشافدات غيخ الػاعية بالتعرب كىػ اتجاه عجائي دكف مبخرات مشصكية كىػ حالة يتغمب 

عمييا الانفعاؿ عمى العقل، مسا يؤثخ بجكره عمى مدتػى الأداء الحي غالبا ما يتسيد بالارتباط 

. كعجـ الجقة كالدخعة غيخ السصمػبة بالإضافة إلى السيل لمعجكاف

قج تؤدي السشافدات الغيخ تخبػية إلى استخجاـ الخياضي لأساليب كإجخاءات غيخ مقبػلة رياضيا 

تعاشي الحبػب أك العقاقيخ السشذصة، كفي ابدط الحالات المجػء إلى التحايل : أك اجتساعيا مثل

. عمى قانػف المعب بأسمػب يتشافى مع العخؼ الخياضي

تتع السشافدات غيخ السػجية تخبػيا كغيخ متكافئة الأشخاؼ بالعشف الحي يشتج عشو اضصخابات 

. انفعالية لجى السشافديغ كقج يرل إلى إصابات نفدية
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غالبا ما تؤدى حجة التشافذ الغيخ كاعي إلى التصخؼ في الأحساؿ البجنية أثشاء التجريب كفي 

. السشافدات أيزا، مسا يذكل تيجيج صحة اللاعبيغ البجنية كالشفدية

يؤثخ الفذل في السشافدات غيخ التخبػية تأثيخا سمبيا بالغا في حياة الخياضي نطخا لارتباط التشافذ 

. (214-213، الرفحات 2003فػزي، )في ىحه الحالة كأىجاؼ متصخفة مغ الرعب تجشبيا 

:  تأثيخ السشافدة الخياضية عمى الشتائج.2-7

    لا يتػقف اثخ السشافدة الخياضية عمى نتائج السشافدة، مثل الفػز، اليديسة، بل يستج إلى 

الجانب التخبػي الحي يديع في التأثيخ عمى تصػيخ كتذكيل قجرات الخياضي السختمفة السعخفية، 

. البجنية، السيارية

إف تمظ الجراسات قج  (مايخ  )كلقج تشاكلت العجيج مغ دراسات التأثيخ الشفدي لمسشافدات كيحكخ 

: تخكدت في ثلاثة مجالات رئيدية ىي

. أداء اللاعب في السػقف التشافدي- 

. الشتائج الذخرية الستختبة عمى الاشتخاؾ في السشافدة- 

 .عسمية اتخاذ القخار تحت ضخكؼ السشافدة- 

إف السػقف التشافدي يعج أكثخ إثارة مغ السػقف غيخ التشافدي، كمغ خلاؿ زيادة الجافعية إف 

الأفخاد سػؼ يبحلػف جيج اكبخ كأداء أفزل في السػقف التشافدي كىحا ما يحجث في الكثيخ مغ 
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الأحػاؿ، كقج تمعب الزغػط الشفدية دكرا حيػيا في تقجـ السدتػى السياري، فالزغػط الشفدية 

السختبصة بالسشافدة الخياضية تػضح أف السشافدة الخياضية يشطخ إلييا كسرجر مغ مرادر 

الزغػط عمى الخغع مغ أنيا مػقف اختبار ذك شجة عالية يطيخ فييا اللاعب جسيع خبخاتو 

.                                                     كقجراتو كيتع مغ خلاليا تقييع الخياضي

 : أىسية التحزيخ الديكهلهجي لمسشافدة.2-8

كل السجربيغ يحققػف تحزيخا سيكػلػجيا قبل أي لقاء ميسا يكػف مدتػى السشافديغ إلا أف 

السذكل يختمف بصبيعة الحاؿ، يسكغ القػؿ إف التحزيخ لمسشافدة السقبمة يبجأ عشج انتياء 

: السشافدة الدابقة كيسكغ أف نمخز أىسية التحزيخ الديكػلػجي لمسشافدة فيسا يمي

 تذكيل فخيق متكامل مع خمق جػ ملائع لتحديغ الشتائج .

 خمق حيػية كخاصة العػامل التي تداعج عمى الفػز .

  دعع اللاعبيغ كي تكػف الثقة في الشفذ في قجراتيع عمى تحقيق الشتائج كنطختو الخاصة

 .لمدمػؾ أثشاء السشافدة لمفخيق الخرع

 الأخح بعيغ الاعتبار لبعس العػامل الخاصة بالجػ قبل كأثشاء السشافدة. 

  التحزيخ الديكػلػجي لمسشافدة شيء رئيدي كأساسي لكل رياضة تشافدية، فالسجرب

يدتعسل ىحا التحزيخ الديكػلػجي لتييئة اللاعبيغ نفديا ككحلظ بخمق الجافعية كالاندجاـ 

 .(65، صفحة 1991محمد عبج الخحساف حسػدة، )كالثقة في قجراتيع عمى الشتائج السخضية 
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:     القمق في السشافدة الخياضية.2-9

حالة انفعالية غيخ سارة مقتخنة بالاستثارة :"        يعخؼ القمق في التشافذ الخياضي عمى انو

 ".الشاتجة عغ الخػؼ أك تػقع الخصخ

ىػ حالة الاستثارة التي يدتعج بيا الفخد لمجفاع عغ نفدو :"      كالقمق مغ خلاؿ ىحا التعخيف

كالسحافطة عمييا كيقرج بحالة الاستثارة ذلظ التشذيط الفيديػلػجي كالشفدي الحي يؤدي الى انتاج 

ما لجى الفخد مغ شاقة حخكية أك فكخية كامشة تبعث في داخمو لمجفاع عغ ذاتو السيجدة أك 

. (243، صفحة 2003فػزي، )" الستػقعة لمخصخ

  كيختمف القمق عغ الاستثارة في كػنو يذسل بالإضافة الى درجة مغ التشذيط، حالة انفعالية 

غيخ سارة، لحا يدتخجـ مرصمح القمق في كصف مخكب مكػف مغ شجة الدمػؾ كاتجاه الانفعاؿ، 

. كاتجاه الانفعاؿ في القمق الدمبي لأنو يرف أحاسيذ ذاتية غيخ سارة 

استجابة لمسخاكؼ كالرخاعات كاليسػـ التي تشجع عغ :"      كيعخؼ القمق كحلظ عمى انو

الإحباط الفعمي، أك الستػقع لمجيػد السبحكلة، مغ اجل إرضاء الحاجات، كما يترل بيا مغ 

دكافع كحػافد فاذا لع يحدغ الحاؿ فاف  

القمق يدتحكع كىػ حالة نفدية تترف بالتػتخ كالخػؼ كاليع، كذلظ بالشدبة لبعس الأمػر 

السحجدة أحيانا كأحيانا أخخى برػرة معسسة كغامزة، كىحا يكػف القمق شعػرا معسسا فيو خذية 

  ."كعجـ رضا كضيق
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انفعاؿ مخكب مغ التػتخ الجاخمي كالذعػر بالخػؼ كتػقع الخصخ، كىػ خبخة :"      كالقمق ىػ

. (112، صفحة 1990راتب، )" انفعالية غيخ سارة يجركيا الفخد كاشيئ يشبعث مغ داخمو

     كفي السجاؿ الخياضي يػاجو اللاعب العجيج مغ السػاقف كالتي تختبط ارتباشا مباشخا ككثيقا 

بالقمق سػاء أثشاء عسميات التجريب الخياضي أك السشافدات الخياضية، كما يختبط بكل مشيا مغ 

مػاقف كأحجاث كمثيخات كقج تكػف لو أثار كاضحة كمباشخة عمى سمػؾ اللاعب الخياضي كعمى 

علاكي، مجخل في عمع الشفذ الخياضي، )مدتػى قجراتو كمياراتو ككحلظ علاقاتو مع الآخخيغ 

. (402-397، الرفحات 2002

:  أساليب التعخف عمى القمق لجى الخياضيين .2-10

: مغ بيغ أىع الدمػكات التي يدتصيع السجرب أف يعخؼ بيا درجة القمق عشج الخياضي نحكخ مشيا

يعتبخ عجـ التداـ الخياضي بالػاجبات الخصصية كنديانو ليا أثشاء السشافدة مؤشخ لارتفاع - 1

. درجة القمق

. يسكغ أف يكػف ميل الخياضي لادعائو بالإصابة مؤشخا لقمق السشافدة الخياضية- 2

. أداء الخياضي في السػاقف الحخجة كالحاسسة مثل تشفيح السخالفات كضخبات الجداء- 3

. كثخة الأخصاء السختكبة مغ اللاعبيغ أثشاء السشافدة- 4
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:  الأسباب السؤدية إلى القمق في السشافدة.2-11

:  عجم قيام السجرب بجوره في العسمية الإرشادية.2-11-1

ىشاؾ العجيج مغ الآراء  التي تشاكلت دكر السجرب الخياضي بالشدبة لمفخيق، كمغ السشصقي اف 

العلاقة الشاجحة بيغ السجرب كاللاعب تحتاج الى مجيػد كل مشيسا، إلا أف حسل عبء الشجاح 

. في العلاقة بيغ السجرب كاللاعب يقع في الغالب كبذكل مصمق عمى أكتاؼ السجرب كمكانتو

: كمغ ىشا نػضح دكر السجرب بالشدبة لمفخيق في الشقاط التالية

البشاء الػاضح للأدكار كالسدؤكليات لكل أعزاء الفخيق، حيث يجب عمى السجرب أف يكػف - 1

ممسا بإمكانات اللاعبيغ كقجراتيع السختمفة البجنية كالسيارية كالخصصية كالشفدية حتى يسكشو تحجيج 

. دكر كمدؤكليات كل مشيع في ضػء ذلظ

. ملاحطة تكيف كإعادة تأىيل اللاعبيغ السرابيغ- 2

ملاحطة حالات اللاعبيغ كتحجيج مغ يحتاجػف مشيع إلى السدانجة الاجتساعية لمديصخة عمى - 3

. مخاكفيع

تحت ضخكؼ مذابية لطخكؼ السشافدة، كذلظ لسداعجتيع .تجريب اللاعبيغ تجاه السشافدة- 4

عمى مػاجية ضغػط السشافدة، كمغ أمثمة ذلظ تجريب اللاعبيغ في حزػر عجد كبيخ مغ 

الجسيػر لتعػيجىع عمى الأداء في مػاجية الأعجاد الغفيخة مغ السذجعيغ دكف خػؼ، كحلظ 

اشتخاؾ اللاعبيغ في مباريات تجخيبية مع فخؽ خارجية في مدتػى السشافديغ، أك التجريب تحت 
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ضخكؼ مشاخية مختمفة كالتجريب أثشاء سقػط الأمصار، أك في الأياـ شجيجة الحخارة، أك البخكدة 

. الخ... 

تبريخ اللاعبيغ بالزغػط الشفدية السختبصة بالسشافدة مسا يداعجىع عمى التكيف كفقا - 5

. لمطخكؼ كشبيعة السشافدة

يجب عمى السجرب استخجاـ شخؽ متبايشة للإرشاد عشج التعامل مع اللاعبيغ نطخا لأف لكل - 6

لاعب فخديتو التي تسيده عغ اللاعبيغ الآخخيغ الأمخ الحي يدتمدـ عجـ إتباع أسمػب كاحج 

. للإرشاد مع جسيع اللاعبيغ

حيث يجب عمى السجرب معخفة حكيقة ىامة ,التعاكف التاـ مع الأخرائي الشفدي الخياضي- 7

كىي أف الأخرائي الشفدي ليذ مشافذ لو بل ىػ مداعج كمعاكف لو في عسمية تػجيو كإرشاد ,

. اللاعبيغ مغ اجل مداعجتيع عمى مػاجية مذكلاتيع كالارتقاء بسدتػى أدائيع الخياضي

, الاىتساـ كالحخص الدائج في التعخؼ عمى الستصمبات الانفعالية كالدمػكية كردكد الأفعاؿ - 8

. (149-148، الرفحات 2002إخلاص، )كالسذاكل الخاصة باللاعبيغ 

مغ أسباب القمق الحي يريب الفخيق أثشاء السشافدة ىػ إىساؿ السجرب لمشقاط السحكػرة التي 

. تبعث الثقة في نفدية اللاعبيغ
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: تأثيخ جسيهر السذاىجين. 2-11-2

إف أسمػب تذجيع السذاىجيغ يؤثخ عمى اللاعبيغ، إذ تختمف انفعالات اللاعب كحجتيا تبعا ليحه 

الستغيخات، فاللاعب الحي يذاىج العذخات أك السئات مغ السذاىجيغ يختمف عغ ذلظ الحي 

يذاىج الآلاؼ كاللاعب الحي يشافذ كسط مذجعيو يختمف عغ ذلظ الحي يشافذ أماـ مذجعي 

الخرع، ككحلظ تختمف انفعالات اللاعب الحي يشافذ أماـ جسيػر متعرب لو أك ضجه كأماـ 

، 2003فػزي، )جسيػر يتسيد بالأسمػب الخياضي في التذجيع أك بأسمػب غيخ مقبػؿ رياضيا 

. (233صفحة 

:  اليدائم الستتالية لمفخيق. 2-11-3

ىحه الحالة غيخ ملائسة يسكغ أف تطيخ بػضػح بعج عجد مغ السقابلات غيخ السػفقة، كبعج عجد 

اليدائع الستتالية كعجـ تحقيق نجاحات تحكخ، إذ تبجأ الثقة في الشفذ بالتحمل كتتبخخ الإرادة 

لتحقيق الفػز، كعميو فاف اللاعبيغ الحيغ يتسمكيع ىحا الإحداس الدمبي بجخػؿ في حالة تدسى 

التفكظ أك الاستعجاد الشفدي لميديسة، كيبجك أماميع أف ىحا اليجؼ أك ذلظ الفػز شيء مدتحيل 

. (333، صفحة 2003علاكي، الإعجاد الشفدي في كخة اليج، )بالخغع مغ استعجادىع لحلظ 

 :الحالة الانفعالية غيخ السلائسة أثشاء السباريات. 2-11-4

. كتشذأ ىحه الحالة عشج تدجيل مجسػعة مغ الأىجاؼ مبكخا أك قبل نياية السباراة 
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:   الخهف من اليديسة.2-11-5

      مغ السسكغ أف تشذأ ىحه الحالة قبل بجاية السباريات اليامة أك السريخية عشج معطع 

اللاعبيغ عشجما تكػف أفكارىع مخكدة أكثخ مغ اللازـ عغ نتائج السباراة كاحتساؿ اليديسة كما 

سيتختب عمييا، كأساس ىحه الحالة الانفعالية غيخ السلائسة يخجع إلى الخػؼ مغ اليديسة 

. (335-334، الرفحات 2003علاكي، الإعجاد الشفدي في كخة اليج، )

:  الخهف من السشافذ.2-11-6

     تشذأ ىحه الرعػبة عشجما يتمقى الفخيق السديج مغ السعمػمات عغ الخرع كخاصة الجػانب 

القػية مشيا التي تقػد الرخاع بصخيقة مباشخة في الػقت الحي تقل فيو السعمػمات عع جػانب 

الزعف كإضيارىا كالتفكيخ بالػسائل الفعالة لسػاجيتيا كالتغمب عمييا، كحالة الخػؼ مغ الشافذ 

مغ السسكغ أف تشذأ أيزا عشجما يمعب الفخيق مع مشافذ يزعو في مدتػى أعمى مشو مياريا 

. كخصصيا، كىحه الحالة تؤدي إلى اليديسة الشفدية أماـ الخرع

: الخهف من السدؤولية .2-11-7

ىحه الرعػبة الحاتية تطيخ عشج بعس اللاعبيغ عشج حدع بعس الفعاليات اليامة كخاصة عشجما 

يكتسل اليجػـ كيبقى التدجيج عمى السخمى كيتخمرػف مغ الكخة خػفا مغ السدؤكلية كتطيخ أيزا 

عشجما يكػف الإعجاد الشفدي سيئا كاللاعبػف مذحشػف عمى غيخ أساس مشصقي، كتحجث ىحه 

الحالة أيزا عشجما يكثخ الحجيث عغ ضخكرة الفػز كالحرػؿ عميو بأي ثسغ كخاصة مغ كسائل 
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الإعلاـ، كىحا ما يدتجعي عشج اللاعبيغ الإحداس العسيق بالسدؤكلية كالخػؼ مشيا، كالأىع مغ 

. ذلظ ىػ الخػؼ مغ نتيجة السباراة 

: الخهف من الإصابات .2-11-8

ىحه الرعػبة تذكل مانعا نفديا قػيا كخاصة عشج اللاعبيغ الحي أصيبػا بكدػر أك تسدقات أك 

: التػاءات حادة، كاف اللاعبيغ بعج إصابتيع يسخكف غالبا بخسذ مخاحل رئيدية ىي

فبعج إصابة اللاعب فانو يجخل أكلا في مخحمة الخفس حيث يذعخ بالرجمة : مخحمة الخفض- 1

. نتيجة ليحه الإصابة

يقػـ الخياضي السراب في ىحه السخحمة ببعس الترخفات كالتفػه ببعس : مخحمة الغزب- 2

. الكمسات التي تعبخ عغ غزبو تجاه نفدو أك تجاه الآخخيغ مغ حػلو

حيث يحاكؿ الخياضي السراب استخجاـ تعميل العقمي لكي يتجشب حكيقة : مخحمة السداومة- 3

قج يقػـ احج الخياضييغ السرابيغ بتقجيع كعج لمسجرب بأنو : ىحا السػقف عمى سبيل السثاؿ 

 .سيبحؿ كل جيجه إذا سسحت لو الطخكؼ بالذفاء الدخيع لتعػيس ما فقجه أثشاء فتخة الإصابة

كفييا يدمع الخياضي بإصابتو كتأثيخىا كمجى أىسيتيا، كسا انو يجرؾ أف : مخحمة الاكتئاب- 4

الإصابة ستجعمو غيخ قادر عمى الاستسخار في السذاركة التامة في الشذاط، كنتيجة لحلظ يراب 

. الخياضي بالاكتئاب لعجـ تأكجه مغ مدتقبمو الخياضي
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يقػـ الخياضي في ىحه السخحمة بالعسل عمى الخغع بإحداسو : مخحمة القبهل وإعادة التشغيم- 5

، 2002إخلاص، )بالاكتئاب كيكػف مدتعجا لمتخكيد عمى إعادة التأىيل كالعػدة لسسارسة الشذاط 

. (181صفحة 

:   الحالة الشفدية للاعبين.2-12

:  مغ أىع الأعخاض الشفدية لحالة الاستعجاد لمسباراة مايمي: قبل السباراة

. استثارة معتجلة بديصة تديع في القجرة عمى سخعة تعبئة قػى اللاعب كشاقاتو- 1

. حالة انفعالية ايجابية سارة كالفخح للاشتخاؾ في السباراة - 2

 .تخكيد الانتباه في السباراة كانتطار بجئيا بفارغ الربخ- 3

. ارتفاع درجة القػة لعسميات الإدراؾ كالتحكخ لمػاجبات التي يشبغي عمى اللاعب الكياـ بيا- 4

. ترػر الفخد لسا سيجخي في السباراة مغ مػاقف، كترػر استجابات السشافديغ أيزا- 5

كمغ بيغ أىع الرعػبات الشفدية التي تػاجو اللاعبيغ ىي التػتخ الشفدي العالي : أثشاء السباراة

في   بجاية السباريات، كالحي تكػف امتجادا لحالة ما قبل البجاية سػاء كانت ايجابية أك سمبية، فقج 

الجراسات أف أكثخ لاعبي الفخؽ تػتخا في بجاية السباراة يكػف أدائيع محجدا لمغاية،  أضيخت نتائج

قج تكػف سببا في رفع درجة التػتخ كتغيخ حالة اللاعبيغ الشفدية ىي  أما الرعػبة الثانية التي

. ديشاميكية تدجيل الأىجاؼ في السباراة 
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 بعج انتياء السباراة تبقى أثارىا الشفدية السخكبة كالسعقجة فتخة شػيمة يجتازىا اللاعبيغ :بعج السباراة

كسا يتأثخ اللاعبيغ بشتيجة السباراة إلى درجة كبيخة، فإذا . كىي تختمف مغ لاعبي فخيق لأخخ

حققػا الشجاح التجريب مع استعجاده لتقبل الديادة في حسل التجريب ك كىحه الاستجابات الايجابية 

. تخفع مغ مدتػى الفعالية للاعب، كيسلأه الإحداس بالخضا كيشتطخ السباريات القادمة

أما في حالة اليديسة فانو مغ الصبيعي أف يشعكذ ذلظ عمى شخرية اللاعبيغ كانفعالاتيع التي 

. تترف في ذلظ بصابع الحدف كالإحباط كفقجاف الثقة بالشفذ كالتقجيخ غيخ السػضػعي لمحات

:   الأساليب الإرشادية لعلاج قمق السشافدات الخياضية.2-13

تتصمب السشافدة الخياضية ضخكرة استخجاـ الخياضي لأقرى قجراتو كعسمياتو العقمية كالبجنية 

. لسحاكلة تقجيع أفزل مدتػى مسكغ

:  وتكسن أىم الأساليب الإرشادية لعلاج قمق السشافدة فيسا يمي

. تشسية السيارات الشفدية- 

. التجريب عمى الترػر العقمي- 

 .كضع الأىجاؼ لمخياضي كمحاكلة الػصػؿ إليو عغ شخيق السثابخة- 

التحكيخ بالكيع الجيشية التي يحتاجيا الخياضي، كخاصة قبل السشافدة لتػفيخ الأمغ الشفدي - 

 .للاعب
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الإرشاد الجساعي، كالحي يقػـ عمى مشاقذة اللاعبيغ في السذكلات السختبصة بقمق السشافدة - 

 .الخياضية

أسمػب التحريغ السشطع كيتع ذلظ بتقجيع السثيخات التي تدبب القمق في شكل مجرج القمق، ثع - 

تعخيس الذخز لسػاقف السشافدة الستعجدة برػرة تجريجية حتى يزعف القمق الشاتج عغ 

 .السشافدة الخياضية

محاضخات تتعمق بتشسية عادات ترػر عقمي جيجة كالابتعاد عغ السشبيات كضخكرة حرػؿ - 

 .الجدع عمى الخاحة ليمة السشافدة، كالعسل عمى تخفيف رلبة السشافدة

      كسا يعج مغ أىع شخؽ العلاج الشفدي السعاصخ كأكثخىا شيػعا، لاستشاده عمى الأدلة 

العمسية، كلفعاليتو في علاج الاضصخابات الانفعالية كالدمػكية، كىػ يداعج بعس الأفخاد الحيغ 

. القمق، الاكتئاب، الإدماف: يعانػف مغ اضصخابات الدمػؾ مثل
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: خلاصـــة الفرل

يتأثخ سمػؾ الإنداف كلاسيسا في السػاقف التي ليا علاقة بسدتقبمو بالسدتػى الحي يتسيد بو 

الفخد  كتختمف درجات القمق مغ فخد إلى أخخ، فسشيع مغ يكػف مغ ذكي القمق العالي، كمشيع 

مغ ذكي القمق الستػسط، كمشيع مغ ذكي القمق الػاشئ كيختبط الانجاز الخياضي عكدياً مع 

فأصحاب القمق العالي يكػف انجازىع مشخفزاً بدبب الذعػر في السباريات باف "مدتػى القمق، 

الآخخيغ يشطخكف إلييع مغ الداكية الذخرية مغ التقػيع كليذ الأداء، كليحا يشذغمػف أكثخ 

بانذغاليع بالسباراة فيزعف أداؤىع كيحرمػف عمى انجاز مشخفس 
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 الباب الثاني

 الجانب التظبيقي
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الاولالفرل   

مشيجية البحث والإجخاءات 

 السشيجية 
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 :تسييج

بعج إشلاعشا عمى الكثيخ مغ السػاضيع في مختمف السعاىج خاصة في الخياضة، كججنا 

 .بعس الجراسات السذابية 

 إنعكاس حالة القمق عشج اللاعب في السشافدات الخياضية تيجؼ محكختشا ىحه إلى تػضيح 

التحميمي حيث قسشا بتحميل الجراسات الدابقة السذابية كليحا تع اختيار السشيج في كخة الصائخة  

كىحا لعجـ إمكانية الكياـ بالسشيج الػصفي الحي كاف مقخرا الإعتساد عميو، بدبب الطخكؼ الػبائية 

الصارئة مغ خلاؿ ضيػر كباء كػركنا ك الحي أجبخ الدمصات العميا في البلاد عمى تصبيق الحجخ 

الرحي لع يتسكغ الصالباف الباحثاف مغ الكياـ بالجراسة الإستصلاعية ك الجراسة الأساسية ك 

 . السيجانية، كتع الإكتفاء بتحميل الجراسات الدابقة
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: مشيج البحث .1-1

كتحميميا كتفديخىا  لتحقيق أىجاؼ الجراسة تع إتباع السشيج الػصفي، الحي يعتسج عمى جسع الحقائق

كأساليب جسع  لاستخلاص دلالاتيا انصلاقا مغ تحجيج السذكمة ، تع اختيار عيشة البحث ،

كتفديخىا كاستخلاص  السعمػمات كالبيانات كاعجادىا ككضع قػاعج لتشطيسيا كترشيفيا ثع تحميميا

الصخيقة التي :" البحث ىػ التعميسات كالاستشتاجات مشيا في عبارة كاضحة محجدة، كيعتبخ مشيج

 (بجكي  عبج الخحسغ)".يتبعيا الباحث في دراستو لمسذكمة لاكتذاؼ الحكيقة

:  البحثمجتسع .1-2

 إف مجتسع البحث ىػ الفئة الإجسالية التي نخيج تصبيق الجراسة عمييا كفق السشيج السختار ك

مغ  ، كليحا قسشا بجراسة السدحية أجخيت عمى الفخيق الخياضي لمكخة الصائخة راسةالجالسشاسب ليحه 

لاعب  (12)مغ مجتسع البحث كالبالغ عجدىع % 100كالتي تسثل ندبة فخؽ كلاية مدتغانع ما 

. الكخة الصائخة ارتكاز 

: أىم الاستشتاجات

تػجج علاقة ذات دلالة معشػية بيغ سخعة رد الفعل كمتغيخات الأداء السياري الجفاعي  .1

. الصائخةكاليجػمي للاعبي الارتكاز بكخة 

تػجج علاقة ذات دلالة معشػية بيغ سخعة رد الفعل كمتغيخات الأداء الخصصي الجفاعي  .2

 .الصائخةكاليجػمي للاعبي الارتكاز بكخة 
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 :متغيخات البحث .1-3

 : الستغيخ السدتقل

ىػ الحي يؤدي في كضعيتو إلى إحجاث تغييخ كذلظ عغ شخيق التأثيخ في قيع متغيخات 

 .''القمق''عغ أخخى تكػف ذات صمة بيا ، كيتسثل الستغيخ السدتقل في بحثشا ىحا 

 : الستغيخ التابع

ت أخخى ، حيث انو كمسا أحجثت تعجيلات اكالحي تتػقف قيستو عمى مفعػؿ تأثيخ قيع متغيخ

عمى قيع الستغيخ السدتقل ستطيخ الشتائج عمى قيع الستغيخات التابع ، كيتسثل الستغيخ التابع 

 .  ''مشافدة الخياضيةال''في بحثشا ىحا في 

 :مجالات البحث .1-4

لاعبي الكخة الصائخة  حاسي ماماش لمسػسع فخيق يتسثل في بحثشا في  : البذخي  السجال

 2020-2019الخياضي 

  مدتغانع –في السمعب البمجي حاسي ماماش أجخيت ىحه الجراسة  : السكاني السجال

.  كانياءه بتاريخ 2020/02/26تع الذخكع في الجانب التصبيقي بتاريخ   : الدماني السجال

2020/04/26. 
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: أدوات الجراسة   .1-5

: وسائل جسع السعمهمات

 السرادر العخبية كالأجشبية. 

 الجراسات الدابقة السذابية 

: الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث

  حاسػب شخري نػع(HP.) 

: الإجخاءات التشغيسية والإدارية

   قاـ الباحث بأتباع الإجخاءات السلائسة لديخ البحث كتحقيق الأىجاؼ السخجػة مشو فقج تع أتباع 

: ما يأتي

. السجافع أك قج تكػف ناجحة كىحا ما يجفع اللاعبيغ إلى عجـ إتقانيا

 :الهسائل الإحرائية. 1-6

الشدب السئػية  -

 2اختبار كا -

 :صعهبات البحث. 1-7 

 .إجخاءات الحجخ الرحي السصبقة في البلاد جخاء جائحة كػركنا  -

قمة الجراسات الدابقة كالسذابية - 
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 :خلاصة

لقج تشاكلشا في ىحا الفرل الإجخاءات السيجانية لمجراسة ، التي تعتبخ مغ ضخكريات إنجاز أي 

دراسة أك بحث، كيسكغ مغ خلاليا التػصل إلى نتائج تؤكج مجى تحقق الفخضيات أك عجـ 

تحققيا، كبجكنيا لا يسكغ الإجابة عغ الإشكالية 
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 الفرل الثاني

 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج
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 تحميل ومشاقذة الجراسات السذابية الدابقة

 (2006/2007قلاتي ك بػيػسف، ) :الجراسة الأولى 2-1

 :اسع كلقب الباحث

 .قلاتي عبج الحق -

 .فً بجر الجكسفًبػ -

 : الجراسةعشهان

 عمى القدع الػششي ةًدافًدراسة ـ*اضةً أثشاء السشافدة الخدًدكافع ضيػر القمق لجى لاعبي كخة اؿ*

 "صشف أكابخ "دًاؿ الأكؿ كخة

 2007/2006 :.الجراسة خًتار

 رًماجدت: الجراسة مدتهى 

 ة؟ًاضًىل ىشاؾ دكافع لطيػر القمق خلاؿ السشافدة الخ: الجراسة مذكمة

 : الجراسةىجف

 . ةًاضً إلى القمق أثشاء السشافدة الخةً الأسباب كالجكافع السؤدجادًإ -

 . معالجتياةً بسجى أىعسًكالتحذ" ضاىخة القمق"لفت الانتباه إلى خصػرة ىحه الطاىخة  -

 . ةً الشفدي في مػاجية الزغػشات الشفذرً التحسةً أىعافً ك تبةًدافًإعصاء اقتخاحات ـ -

 : التي تشاولتيا ىحه الجراسةاتًالفخض

 .ةًاضً الشاتجة خلاؿ السشافدة الخةً ضيػر القمق إلى الزغػشات الشفذرجعً -
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 "الرخاع مغ اجل الفػز" السشافدة عةً ناجع عغ شبةًاضًضيػر القمق خلاؿ السشافدة الخ -

 . اللاعبةً شخزعةً إلى شبةًاضً ضيػر القمق خلاؿ السشافدة الخرجعً -

 .ليًالسشيج الحي اعتسجتو ىحه الجراسة ىػ السشيج الػصفي التحل:الستبع السشيج

صشف " دًكخة اؿ"فخؽ مغ القدع الػششي الأكؿ 06كاف مجتسع الجراسة متسثل في :  الجراسةمجتسع

 ."أكابخ"

لاعب مغ 12 البحث في  نةً كتسثمت عةً العذػائنةًاعتسجت ىحه الجراسة عمى الع:البحث نةًع

لاعب 72  بسجسػع  أيؽًكل فخ

 .افًاعتسج الباحث في ىحه الجراسة عمى الاستب: البحث أدوات

 : الشتائج ليحه الجراسةأىم

 ةًاضً السشافدة الخاؿً الارتباؾ حبيعصًً فًاستخمز الباحث في ىحه الجراسة أف معطع اللاعب-

 عمى ةً الحكع خرسا ليع كاف السشافدة تمقي ببعس الزغػشات الشفذركف ً معطسيع كسا أف

 . كاىميع

 : التي جاءت في ىحه الجراسة تسثمت فيالاقتخاحات

 ةً الأفكار كالعسل عمى تشعقً كتػجفً كالخفع مغ مدتػاىا أي العسل عمى تحذةً الذخزةًتخؽ  -

 . كالترػر ك الاستعجاد الشفدي كالعقميةً السيارات الشفذأك القجرات

 .ةً مع مدتػى السشافدات الخسعتساشيًخمق جػ مغ السشافدة  -

 .ؽً في الصاقع الفشي لمفخفيی الشفداففيیضخكرة إدماج الأخرائ -
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 .ةفًً كالعسل عمى إخزاع الحكاـ إلى دكرات تكػًـالخفع مغ مدتػى التحظ -

 ةً لمسعالجة الشفذةً حرز الجمدات الجساعادةزً- 

 (2008/2009مشرػري مرصفى، ) :ةًالجراسة الثان 2-2

  :إسم ولقب الباحث -

 .مشرػري مرصفى*

 . خلاؿ السشافدة لجى لاعبي كخة القجـاضيً عمى أداء الخرهًالزغط الشفدي كتأث: البحث عشهان -

 2009/2008ةًالدشة الجامع: الجراسة خًتار -

 رً شيادة الساجدتؿًمحكخة تخخج ضسغ متصمبات ف: الجراسة مدتهى  -

 عمى رهًما ىي العػامل التي تداىع في حجكث الزغط الشفدي كما مجى تأث: الجراسة مذكمة -

 .اضيًالخ

 :ىجف البحث -

 : ىحه الجراسة إلى إبخازتيجف

 اضيً الزغط الشفدي عمى أداء الخرًمعخفة تأث -

 اضيً في السجاؿ الخكػلػجيً البذرً دكر التحسفيیتب -

 كالاستفادة مشيا مدتكبلا ةًالتػصل إلى حقائق عمع -

 : التي تشاكلتيا ىحه الجراسةاتًالفخض -

 عمى أداء اللاعب ؤثخً الشفدي رًالتحس 



                                                           عرض وتحهيم ومناقشت اننتائج  انثانيانفصم 
 

 
65 

 ةًخبخة اللاعب تحجد مجى استجاباتو لمزغػط الشفذ 

 باختلاؼ درجة السشافدة ةًتختمف الزغػط الشفذ 

 قاـ الباحث بجراسة ثًالسشيج الحي اتبعتو ىحه الجراسة ىػ السشيج الػصفي ح: الستبع السشيج -

 ةًمدح

 .الصائخة حاسي ماماش  كخةبحث مدحي اجخي عمى لاعبي: البحث مجتسع -

 مع ةً شباب السذخفؽًً فخارً كتع اختةً العذػائنةًاعتسجت ىحه الجراسة عمى الع: البحث نةًع -

 .ةًالسذخ اتحاد

 . لجسع السعمػماتافًاعتسجت ىحه الجراسة عمى الاستب:البحث أدوات -

 : البحثىاًأىم الشتائج التي تهصل إل -

 زًتعً ليا ضغط خاص بيا ككل ضغط ةً خلاؿ ىحا البحث استخمرشا أف كل مشافدة كخكمغ

 الشفدي إلى جانب رً ككحا قمة التحسفً عػامل كقمة الخبخة لبعس اللاعبلعجة عغ الأخخ كذلظ

 .الفخؽ  فًاختلاؼ درجة السشافدة ب
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 :أىم الاقتخاحات

 . لاكتداب الخبخةةً الخسعاتً الذباب في السبارفًإشخاؾ اللاعب -

 . الذبابفً اليامة كخاصة للاعباتً السبارًـعجـ تزخ -

 . تخز الجانب الشفديةسًً تحذاتً دكرات كممتقًـتشظ -

 (2005/2006عبج الغشي بػجسعة، ) :الجراسة الثالثة. 2-3

  :اسم ولقب الباحث -

 (2005/2006عبج الغشي بػجسعة، ) *

 كلاعبي كخة قً الكاراتاضيً رفً دراسة مقارنة بفيیاضًالزغط الشفدي لجى الخ:" البحث عشهان -

 ." القجـ

 2005-2006ةًالدشة الجامع: الجراسة خًتار -

 .رً شيادة الساجدتؿًمحكخة تخخج ضسغ متصمبات ف: الجراسة مدتهى  -

 اضةً عمى الخةً الجساعاضةً لاعبي الخفً بةًىل تختمف الزغػط الشفذ: الجراسة مذكمة -

 .ة؟ًالفخد

 كخة القجـ ك فً البحث لمػصػؿ إلى مجسػعة مغ الشقاط كىي كجػد علاقة بىجؼً: البحث ىجف -

 .قًالكارات

 أك أفخاد السجتسع ككل فيیاضً لا تخمػ مغ السػقف الزاغصة ككل الخةئًً كالبةً الاجتساعاةً الح 

 . لياتعخضػف ً لمزغط أماميا كفًمعخض
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  كججً العامة أك السشافدة أك لا اةً  مغ الزغط في مػاقف الحفً محرغفيیاضً ركججًلا 

 . مغ الزغطىعًحعً سمػكا ممكػف  ًفيیاضرً

 معتجلة اتً كأعباء السشافدات كلكغ بسدتػطً مع تحػلات العالع كالسحؼًالزغط ضخكري لمتظ 

 . خاصة بو مغ الزغطنةً لو مدتػى أك شجة معاضيً رككل ةًكمثاؿ

 ةً الجساعاضةً الخيًاضً مدتػى حالة القمق أعمى مشو لجى رىاً ؼكػف ً ةً الفخداضةًالخ. 

 أك الشقراف، فإذا زاد مدتػى سسة القمق عشج ادةً الدثًسسات القمق تختبط بحالة القمق مغ ح 

 . عشجه مدتػى حالة القمق في السشافداتزاد اضيًالخ

 ً كاضحا في حالة القمق السعخفي ةً الفخداتًاضً الخاضيً الفخؽ في حالة القمق لرالح ركػف 

 فيیاضًكمغ خلاؿ ما سبق ندتخمز أف كل الخ   في حالة القمق الجدسيفاً كضعبالشفذ، كالثقة

 ما علاقة ىحه الزغػط بالأداء كلكغ ،  مغ الزغطفً محرغفيیاضً ركججً لمزغط كلا فًمعخض

 .السياري كىحا ما نحغ برجد دراستو

 : التي تشاولتيا ىحه الجراسةاتًالفخض -

 رغع تعػده عمى السػاقف الزاغصة أثشاء ةً الاجتساعئتوً معخض لمزغط الشفدي في باضيًالخ 

 . السشافدة

 كحالة ةً، السختبصة بالذخزاضيً الدمػؾ كمدتػى سسة القمق عشج الخفًىشاؾ ارتباط خصي ب 

 .اضيً السختبصة بالسػقف الخقًلج القمق
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 (ةً جساعاضةرً) كخة القجـ اضةً مقارنة بخ(ةً فخداضةرً) قًىشاؾ فخكؽ دالة لرالح الكارات ،

 . الجدسي السعخفي كالثقة بالشفذالقمق في حالة

 .السشيج الحي اتبعتو ىحه الجراسة ىػ السشيج الػصفي الارتباشي: الستبع السشيج

اشتسل مجتسع البحث عمى فخؽ كخة القجـ القدع الػششي الأكؿ صشف أكابخ ك :البحث مجتسع -

 .قً الكاراتاضةرً فخؽ مغ

 : البحثنةًع

 نةً بارادك لكخة القجـ بعؾتًً أتلق،كناديً الجدائخ لمكاراتةً مػلػدقيً الجراسة عمى فختً أجخكقج

فخد 40 )(قػاميا 

 كخة القجـ كسا استعسل الصالب اختبار قمق اضةًلخ20 )( ك قً الكاراتاضةًلخ20 ( )فًمقدع

 ةًاضًالسشافدة الخ

."Martinez "ندًمارت 

 : البحثأدوات

 درسياً الخاصة بالطػاىخ كالسػضػعات التي اناتً السشيج الػصفي في البحث عمى البعتسجً -

 كاستخلاص لياً لتحلداً تسوفياً كترغاناتً التي تداعج عمى جسع الباسً كأدكات القكسائل كعمى

 فً عمى استسارة تتزسغ مجسػعة مغ الأسئمة مػجية إلى اللاعباعتسجنا الشتائج مشيا،كليحا

  . كالحكاـفًكالسجرب
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 : البحثىاًأىم الشتائج التي تهصل إل

 معتجلة اتً كأعباء السشافدات كلكغ بسدتػطً مع تحػلات العالع كالسحؼًالزغط ضخكري لمتظ 

 . خاصة بو مغ الزغطنةً لو مدتػى أك شجة معاضيً رككل ةًكمثاؿ

 ةً الجساعاضةً الخيًاضً مدتػى حالة القمق أعمى مشو لجى رىاً ؼكػف ً ةً الفخداضةًالخ. 

 أك الشقراف، فإذا زاد مدتػى سسة القمق عشج ادةً الدثًسسات القمق تختبط بحالة القمق مغ ح 

 . مدتػى حالة القمق في السشافداتعشجه  زاداضيًالخ

 ً كاضحا في حالة القمق السعخفي ةً الفخداتًاضً الخاضيً الفخؽ في حالة القمق لرالح ركػف 

 . في حالة القمق الجدسيفاً كضعبالشفذ، كالثقة

 كججً لمزغط كلا فً معخضفيیاضًكمغ خلاؿ ما سبق ندتخمز أف كل الخ1- 

 : الاقتخاحاتأىم

 خاصة الفئات الرغخى فً الشفدي للاعبرً عمى التحسزًالتخؾ . 

 ؽً ضسغ الصاقع الفشي لمفخفيی نفداففيیضخكرة إدماج أخرائ. 

 ةً الخسعاتً السبارخجـً ثً بحةبًً خلاؿ الحرز التجرفً كإرشاد اللاعبقًعمى السجرب تػج. 

 ةً السشافدات الخسعرةً بشفذ كتبًخمق جػ السشافدة أثشاء التجر. 

 خاصة في ةًاضً لمسشافدات الخفً كالسشطعفً لرالح السجربةفًًإجخاء تخبز في دكرات تكػ 

 الفائجة ًـ لتععالشفدي الجانب
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 (2007/2008مداري نػر الجيغ، ) :الجراسة الخابعة 2-4

 :اسم ولقب الباحث

 مداري فًنػر الج*

 ةًاضًاثخ القمق عمى مدتػى أداء لاعبي كخة القجـ في السشافدة الخ: البحث عشهان

 2008/2007.ةًالدشة الجامع: الجراسة خًتار

 .رً شيادة الساجدتؿًمحكخة تخخج ضسغ متصمبات ف: الجراسة مدتهى 

 : الجراسةمذكمة

 . القمق عمى مدتػى أداء لاعبي كخة القجـ أثشاء السشافدات؟رًما ىػ تأث -

 . البحث لمػصػؿ إلى مجسػعة مغ الشقاط كىيىجؼً: ىجؼ البحث -

 . معالجتياةؼًً ليحا السذكل كؾةًمعخفة أىع الأسباب السؤد -

 .فً القمق عمى مدتػى أداء اللاعبرًمعخفة مجى تأث -

 القجر الكافي مغ السعمػمات حػؿ ىحه رً عمى تخصي ضاىخة القمق كذلظ بتػؼفًمداعجة اللاعب -

 .الطاىخة

 أفزل ًـ لتقجاضيً في عمع الشفذ الخفيی الأخرائرً إلى ضخكرة تػؼفً السدئػؿقً كتػجةًتػع -

 .فً للاعبةًنفذ ةًرعا

 : التي تشاولتيا ىحه الجراسةاتًالفخض

 أثشاء فً مدتػى أداء اللاعبضً تؤدي إلى تخفباتً الشفدي خلاؿ التجررًإىساؿ السجرب لمتحس 
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 .السشافدة

 ةًاضً أثشاء السشافدة الخالصائخة كخة اؿ لمجسيػر أثخ سمبي عمى مدتػى أداء لاعبي. 

 في كخة الصائخة  فً السشافدة أثخ سمبي عمى مدتػى أداء اللاعبةًلأىع . 

 .السشيج الحي اتبعتو ىحه الجراسة ىػ السشيج الػصفي: الستبع السشيج

صشف "  لمقدع الذخفي لةً السذةً مغ كلاةًتست الجراسة عمى مدتػى ثلاث أنج: البحث مجتسع

 .التػالي كىع عمى" أشباؿ 

:  الاستشتاجات والتهصيات3

الإرساؿ  مع ميارتي الإرساؿ كأستكباؿ (القمق السيدخ)كجػد فخؽ ذات دلالة معشػية بيغ بعج  .1 

 . البعج بالكخة الصائخة لمذباب في حالتي أرتفاع أك أنخفاض درجة

الإرساؿ  مع ميارتي الإرساؿ كأستكباؿ (القمق السيدخ)كجػد فخؽ ذات دلالة معشػية بيغ بعج  .2

 .بالكخة الصائخة لمذباب

الإرساؿ  مع ميارتي (لسكياس القمق الخياضي)كجػد فخؽ ذات دلالة معشػية بيغ الجرجة الكمية  .3

 . الإرساؿ بالكخة الصائخة لمذباب كاستكباؿ

 . حساـ الزمعةةً لبمجاضيًالػفاؽ الخ

 لميػاة تارمػنتاضيًالشادي الخ . 

 لةً السدػؾًأكلسبػ. 
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 : البحثأدوات

 الستعمقة بالجراسة اناتً كالبةًإف حرػلشا عمى السعمػمات الكاؼ: قياً تصبةؼًًجسع السعمػمات كؾ -

 نةً العدًبأغمب جػانب الجراسة كجاءت ىحه مباشخة بعج تحج) الإحاشة  ( الإلساـ ناًعل سيمت

 الجراسة قً باختلاؼ السػضػع كحدب السجاؿ التي تست ؼقةً الصخىحه السخاد دراستيا كتختمف

 : فيالستسثمة استعسمشا في بحثشا مجسػعة مغ الصخؽ 

 :انً الاستبقةًطخ -

 كمغ خلاليا تدتسج ةً لجسع السعمػمات مدتعسمة كبكثخة في البحػث العمعلةً تعج كسثًح

مغمقة، نرف ( مغ السرجر الأصمي كتتسثل في جسمة مغ الأسئمة مقدسة إلى مباشخة السعمػمات

 بجسعيا قػـً السختارة كالإجخاء الأكلي ثع نةً عمى الععياً بتػزالباحث قػـًك )مغمقة، مفتػحة 

 ةً لشا بعسلسسحً لكي افً الاستبارً كقج فسشا باختمشيا  ثع استخلاص الشتائجلياًكدراستيا كتحل

 .فياً بديػلة كقمة تكاؿلياًجسع السعمػمات كتحل

 : البحثىاً الشتائج التي تهصل إلأىم

  حػؿ عجة نقاط نحكخ مشياتسحػرًإف اليجؼ مغ دراستشا ىحه : 

 معالجتياةؼًً ليحا السذكل كؾةًمعخفة أىع الأسباب السؤد . 

 فً القمق عمى مدتػى أداء اللاعبرًمعخفة مجى تأث. 

 القجر الكافي مغ السعمػمات حػؿ ىحه رً عمى تخصي ضاىخة القمق كذلظ بتػؼفًمداعجة اللاعب 

 .الطاىخة
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 أفزل ًـ لتقجاضيً في عمع الشفذ الخفيی الأخرائرً إلى ضخكرة تػؼفً السدئػؿقً كتػجةًتػع 

 .فً للاعبةًنفذ ةًرعا

 : الاقتخاحاتأىم

 كلجاف الأنرار مغ أجل الشيػض ةًاضً الخئاتً الشػادي كالوفً بؽًضخكرة التكافل كالتشذ 

 ةًاضًالخ بالثقافة

  : التهصيات

لكل  ضخكرة الاىتساـ بسا تػصمت إليو الجراسة الحالية مغ أىسية معخفة درجة القمق الخياضي .1

 .  بالكخة الصائخةاللاعب  عمى أداء إنعكاسيالاعب كمقجار 

السيارات  ضخكرة إجخاء دراسات مذابية لمتعخؼ عمى نػع العلاقة بيغ القمق الخياضي مع .2

  . اليجػمية كالجفاعية بالكخة الصائخة كالتي لع يتع تشاكليا بالجراسة الحالية

الحالية  ضخكرة إجخاء دراسات مذابية يتع تشاكؿ متغيخات نفدية أخخى لع يتع تشاكليا بالجراسة .3

. كمحاكلة معخفة نػع العلاقة مع السيارات الأساسية بالكخة الصائخة كلكمى الجشديغ 

لحكي الاختراص ةً مغ خلاؿ إعصاء السدؤكؿةًاضً أثشاء السشافدات الخدً الجريیضخكرة التذ 

 . السشافدات كالبصػلاتًـ كتشظاكلً الوريی تذفي كالخبخة

 كسائل ؽً كذلظ عغ شخةًاضً الخكح الخخزً ماً نرائح كإ رشادات ؼًـ الجسيػر كتقجةًتػع 

 .السختمفة الإعلاـ
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 :الجراسة الخامدة. 2-5

 (2008/2009شيباني، ) : ولقب الباحثاسم

 . بغ مجاسيدًفخ*

 .بانيً القادر شعبج

 * ةًاضًأثخ القمق عمى مدتػى أداء لاعبي كخة القجـ في السشافدات الخ: * الجراسة عشهان

 2008/ 2009.ةًالدشة الجامع: الجراسة خًتار

 رً شيادة ماجدتؿًمحكخة تخخج ضسغ متصمبات ف: الجراسة مدتهى 

 .ةًاضًمعخفة أثخ القمق عمى مدتػى أداء لاعبي كخة القجـ في السشافدات الخ: الجراسة ىجف

 . القمق عمى مدتػى أداء لاعبي كخة القجـ أثشاء السشافدات؟رًما ىػ تأث: الجراسة مذكمة

 :الجراسة اتًفخض

 .ةًاضًلمقمق أثخ سمبي عمى مدتػى أداء لاعبي كخة القجـ أثشاء السشافدة الخ: العامة ةًالفخض

 :ةًالفخع اتًالفخض

 فً مدتػى أداء اللاعبضً تؤدي إلى تخفباتً الشفدي خلاؿ التجررًإىساؿ السجرب لمتحس 

 .ةًاضً الخالسشافدة خلاؿ

 ةًاضًلمجسيػر أثخ سمبي عمى مدتػى أداء لاعبي كخة القجـ أثشاء السشافدة الخ. 

 في كخة القجـفً السشافدة أثخ سمبي عمى مدتػى أداء اللاعبةًلأىع . 
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 :ةًدانً الجراسة المإجخاءات

 .فًمجرب10مجربي كخة القجـ صشف أشباؿ العجد  :  الأكلىنةًالع1:  -نةًالع -

. لاعب40لاعبي كخة القجـ صشف أشباؿ العجد  : ةًالثان نةًالع2- 

"  لمقدع الذخفي لةً السذةًتست الجراسة عمى مدتػى ثلاث فخؽ مغ كلا: والسكاني الدماني السجال

 . كمايؿً شيخ أفخةً في بجاةًدافً الجراسة العككانت "صشف أشباؿ

 .السشيج السدتخجـ ىػ السشيج الػصفي: السشيج -

 : السدتعسمة في الجراسةالأدوات

 .فً كأخخى خاصة باللاعبفً استسارة خاصة بالسجربفً إلى استسارتموً كتع تقذافًالاستب

 :ىاً الستهصل إلالشتائج

 أثشاء فً مدتػى أداء اللاعبضً تؤدي إلى تخفباتً الشفدي خلاؿ التجررًإىساؿ السجرب لمتحس 

 .السشافدة

 ةًاضًلمجسيػر أثخ سمبي عمى مدتػى أداء لاعبي كخة الصائخة  أثشاء السشافدة الخ. 

 في كخة الصائخةفً السشافدة أثخ سمبي عمى مدتػى أداء اللاعبةًلأىع . 

: مشاقذة الفخضيات. 2-6

 .قهة دفاع الفخيق السشافذ تديج من قمق اللاعب السعج أثشاء السباراة: الفخضية الجدئية الأولى

مغ خلاؿ ما تع تحميمو مغ الجراسات السذابية كبشاء عمى ما تع جسعو مغ معمػمات في الإشار 

الشطخي لمجراسة فإف ضيػر صفة القمق للاعبيغ في الخياضات الجساعية أثشاء السباراة ك ىي ذات 
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علاقة ارتباشية بالشتيجة الآنية لمسباراة حيث أف تقجـ الفخيق في الشتيجة يعصي للاعبيغ شعػرا 

بالخاحة كيداعجىع إلى إضيار مػاىبيع ك أقػى ما لجييع بيشسا التأخخ في نتيجة السبارة كتخاجع أداء 

الفخيق مقابل قػة السشافدة تجعل اللاعبيغ يفقجكف ثقتيع بأنفديع ك يذعخكف بالقمق كىػ ما يؤثخ 

سمبا عمى صانع الألعاب في الفخيق ك اللاعب السعج في رياضة كخة الصائخة حيث أف الفخيق ككل 

 .يتؤثخ بتخاج أداءه ك ىػ ما يؤثخ عمى الفخيق ككل، كىحا ما يثبت صحة الفخضية

 .الأخظاء اليجهمية لمدملاء تديج من قمق اللاعب السعج: الفخضية الجدئية الثانية

مغ خلاؿ ما سبق تػصل الباحثاف إلى أف ضخكؼ السباراة تمعب دكرا كبيخا في نفدية اللاعب 

السعج في الكخة الصائخة، حيث أف ضغط الجسيػر ك الأخصاء التحكيسية تثخ عمى اللاعبيغ سمبا 

أثشاء السباراة ما يجعل اللاعبيغ يقػمػف بأخصاء دفاعية ك ىجػمية، كىحا ما يؤثخ عمى اللاعب 

السعج في الكخة الصائخة حيث أف كثخة الأخصاء اليجػمية تعيق مغ تقجـ الفخيق ما يجعل اللاعب 

 .السعج تحت القمق ك الزغظ السدتستخ

يداعج الإعجاد الشفدي الجيج للاعب السعج في التعامل مع القمق أثشاء : الفخضية الجدئية الثالثة

 .السباراة

مغ خلاؿ ما سبق أثبتت الشتائج التي تع التػصل إلييا في الجراسات الدابقة أف التحزيخ الشفدي 

ك تجريب السيارات الشفدية يداعج اللاعبيغ في إجتياز الزغػط الشفدية كالقمق ك التػتخ أثشاء 

 حيث أكج (2008/2009مشرػري مرصفى، )السشافدة ك ىحا ما تع التػصل إليو في دراسة 
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عبج ) ك  (2008/2009شيباني، )عمى أف التحزيخ الشفدي يؤثخ عمى أداء اللاعب، ك أكج 

 في دراساتيع عمى ضخكرة إدراج أخرائييغ نفدانييغ في الصاقع (2005/2006الغشي بػجسعة، 

 .التجريبي لمفخيق ك تكػيغ السجربيغ لتسكيشيع مغ تحزيخ اللاعبيغ نفديا

 . يؤثخ الذعهر بالقمق للاعب السعج في مدتهى الفخيق أثشاء السباراة:الفخضية العامة

مغ خلاؿ تحميل الجراسات الدابقة تػصل الصالباف إلى أف القمق يؤثخ بذكل سمبي أك إيجابي عمى 

اللاعب السعج في الكخة الصائخة أثشاء السشافدة ك ىحا التأثيخ يكػف سمبي أك إيجابي حيث أنو ىشاؾ 

مشرػري مرصفى، )نػعاف مغ القمق فإما قمق ميدخ أك قمق معػؽ، ك ك يتفق كل مغ 

 حيث يؤكجاف عمى أف مدتػى القمق يتعمق (2006/2007قلاتي ك بػيػسف، ) ك (2008/2009

بصبيعة السشافدة ك أف الزغػط الشفدية تختمف باختلاؼ درجة السشافدة ك ىحا ما يثبت صحة 

الفخضية العامة لمجراسة  

  :الإستشتاجات. 2-7

  يؤثخ الذعػر بالقمق للاعب السعج في مدتػى الفخيق أثشاء السباراة. 

  يداعج الإعجاد الشفدي الجيج للاعب السعج في التعامل مع القمق أثشاء السباراة. 

 الأخصاء اليجػمية لمدملاء تديج مغ قمق اللاعب السعج. 

  قػة دفاع الفخيق السشافذ تديج مغ قمق اللاعب السعج أثشاء السباراة. 
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 :خاتسة

 كالبخكز الأخيخة في الآكنة الجدائخية الحي عخفتو الكخة الصائخة الكبيخإف الإقباؿ كالاىتساـ 
الفعاؿ 

 لحا فإف رة،ً تدحب الغسػض كالحناىاً دفعشا إلى شخح بعس التداؤلات التي رأكالسعتبخ
 نعكذً أك صجفة، بل كانت نابعة مغ الاقتشاع، مسا قج ةً لع تكغ عذػائالسػضػع دراستشا ليحا

 . الكخة الصائخة  لفخؽ فً اللاعبعشج سمبا عمى مخدكد المعب
 نجج عامل ميع نابع مغ الانفعالات فً الأسباب التي تؤثخ عمى مخدكد اللاعبفسغ

 لبمػغ ةً كىػ القمق، كلحا قسشا بيحه الجراسة لمتػصل إلى الحمػؿ الشدبألا  الذائعة عشج الفخدةًالشفذ
 معطع الجػانب القابمة لمجراسة، ىاً شسمشا ؼةً جدئ كأخخى  الأىجاؼ السدصخة بصخح مذكمة عامة

 كحل مػفق لياتو الطاىخة، فسغ خلاؿ جابيًا  تعسل عمى إعصاء شيءناىاً رأاتًكشخحشا فخض
 تحققشا مغ صجؽ فً اللاعبمختمف  كالسقابمة التي كزعشاىا عمىالبحث كمشاقذتشا لشتائج لشاًتحل

 .تشاًكثبات فخض
 كفي حجكد الجراسة اً ندبجابيً القػؿ أف دراستشا ليحا السػضػع قج أتت بذيء امكغكً

 .قً اليجؼ السخغػب ؼؽًتحق كىحا لسحاكلة
 زملائشا في تشاكلوً كالدجاد في ىحا البحث الحي نتسشى أف ؽً ندأؿ االله التػؼرً الأخكفي

 ؿً مغ الجقة كالتفزبشػع السدتقبل
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 السلاحق
 
 



 

 

 الجمهورية الجسائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 مستغاهم- جامعة عبد الحميد إبن باديس 

 معهد التربية البدهية و الرياضية

 إستمارة إستبياهية

:  جدت عىوانالتدزيب السياض ي التىافس ي في الليظاوع جخسج ضمن متطلباث هيل شهادة مرلسةفي إطاز إهجاش 

  

 

لىا مل الشسف أن هضع بين أيدينم هره الإطتمازة، والتي هسحوا مىنم الإحابت على الأطئلت بهل صساخت 

وشفافيت ووضوح، لأن هتائج البدث البدث جتوقف عليها، فإهىا لن هأخر إلا بعض الدقائق من وقتنم  مع خالص 

. والتقديس الشنس 

أمام العبازاث التي جساها صائبت ومىاطبت خظب زأيو من أحل التوصل إلى  (x) السحاء وضع علامت : ملاحظة

. هتائج دقيقت جفيد دزاطتىا

  :        الطالبان الباحثان

       شنلام عبد السخمن مأمون  

 شبالح عدة 

 

  

 

 

 إوعهاض خالت القلق على اللاعب المعد في المىافظاث السياضيت للنسة الطائسة

: ددتور ثحت إشراف ال

 مساليتي لخضر -



 

 

 : أما العبازة المىاطبت(x)  يسجى وضع علامت 

الرقم  العبارات هادرا  أحياها غالبا

 01 قلققبل اشترمي في المىافظت أشعس أهني    

 02 عمليت الإعدادقبل اشترمي في المىافظت أخش ی عدم جوفيقي في    

 03 أزجنب أخطاء لبيرة في الإعداد أثىاء المىافظاث الهامت   

 04 يتوقف أدااي في المبازاة على أدااي في الشوو الأوى    

 05 قبل أن أشترك في المىافظت أمون هادئا   

 06 المعتادقبل أن أشترك في المىافظت اشعس بان ضسباث قلبي أطسع من    

 07 خظازة فسيقي في الشوو الأوى جصيد من جوجسر    

 08 لثرة أخطااي في الإعداد جفقدوي الترليز في الإعداد   

 09 الإطتقباى الظسي للنساث من طسف اللاعبين يصيد من جوجسر    

 10 الخوف من الخظازة يىعنع طلبا على أدااي    

 11 أججىب اللعب في خضوز الجمهوز لأن ذلو يصيد من قلقي    

 12 هتافاث الجمهوز المىافع يصيد من جوجسر و يفقدوي جسليزر    

 


