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Résumeé de la recherche / ( en frangais)

Le but de cette étude est d'identifier le stress psychologiques et son lien avec la supériorité
sportive chez les nageuses et les Joueuses d'haltérophilie au niveau élevé de la classe intermé-
diaire (18-21 ans) apres leur participation a la compétition. "Les deux chercheurs ont tenté
d'identifier le lien entre le niveau de symptomes du stress psychologique et les dimensions de
la supériorité sportive. A étudie.

L'étude était basée sur un échantillon de 20 joueuses du plus haut niveau de la classe intermé-
diaire (&4gés de 18 a 21 ans), comprenant 80 nageuses ayant participé aux championnats natio-
nal ouvert de natation a Sonatrach, en Algérie, le 04-09.07.2018. Dans le championnat natio-
nal d'haltérophilie a Bejaia: Du 01 au 07/07/2018, les deux chercheurs ont utilisé la méthode
descriptive (corrélation comparative) en utilisant I'échelle de stress psychologique de Fluorons
et Natalie et la mesure de l'orientation vers les dimensions de la supériorité sportive de Do-
nald dans le but de collecter des informations et des données pour I'étude et le traitement Sta-
tistiquement L'utilisation de méthodes statistiques (moyenne arithmétique, écart-type, mé-
diane, coefficient de convolution, local central, le coefficient de corrélation Byearson, (T) test,
le pourcentage)

, Et le traitement statistique a été effectué a I'aide des progiciels statistiques pour les sciences
sociales (SPSS17) .

Les résultats les plus importants de I’étude ont montré que tous les symptomes de
stress psychologique étaient faibles, tandis que les dimensions de la supériorité sportive
étaient comprises dans les limites de modérées dans le sens de la post-contrainte et de 1’esprit
de responsabilité, alors qu’elles étaient €élevées dans les autres et qu’il y avait des différences
significatives dans le niveau des symptomes. le stress psychologique parmi les joueuses au
niveau élevé pour les athlétes d'haltérophilie au niveau d'importance 0,05 et I'existence de
différences statistiques dans la supériorité du sport chez les athlétes d'haltérophilie et de nata-
tion en faveur des nageurs au niveau d'importance de 0,01, et une corrélation négative entre
les sports de stress psychologique et la supériorité sportive Pour les nageuses et Joueuses
d'haltérophilie Au seuil de signification 0.01

La ou les Etudiants recommandent aux chercheurs d’étre guidés dans un accompa-
gnement psychologique constant avec les joueuses, en particulier ceux qui se caractérisent par
une excitation rapide moins excitante et qui ont besoin de plus de temps pour contrdler leurs
émotions et la connaissance de I’importance des dimensions de la supériorité sportive en tant
que facteur de succes et pour obtenir les meilleurs résultats sportifs, avec plus d’attention pour
la préparation Formation psychologique des entraineurs ou la préparation de conseillers psy-
chologiques sous la supervision des sports d'élite nationaux et d'un groupe de spécialistes au
niveau des académies universitaires dans la préparation des activités psychologiques et spor-
tives et une attention adéquate dans les études et recherches dans ce domaine.

les mots clés :

- le stress psychologique.

- la supériorité sportive.

- nageuses

- Joueuses d'haltérophilie.
- le haut niveau.

Préparé par les étudiants :
- Bendjelloul Abdelkader.
- Meziti Ahmed.




Summary of Research / (in English)

The purpose of this study is to identify psychological stress and its relationship
to sports superiority among mid-level (18-21 years old) female and female
weightlifters after participation in the competition. "The two researchers tried to
identify the link between the level of symptoms of psychological stress and the
dimensions of sports superiority.

The study was based on a sample of 20 mid-level high-level players (aged 18 to
21), including 80 swimmers who participated in the National Open Swimming
Championships in Sonatrach, Algeria on 04-09.07. 2018. In the national weight-
lifting championship in Bejaia: From 01 to 07/07/2018, the two researchers used
the descriptive method (comparative correlation) using the Fluorons and Natalie
psychological stress scale and the measurement of the orientation to the dimen-
sions of Donald's sports superiority in order to collect information and data for
study and treatment Statistically The use of statistical methods (arithmetic mean,
standard deviation, median, convolution coefficient, central location, Byearson
correlation coefficient, (T) test, percentage)

, And statistical processing was done using statistical packages for the social sci-
ences (SPSS17).

The most important results of the study showed that all the symptoms of psycho-
logical stress were weak, while the dimensions of sports superiority were within
the limits of moderate in the sense of the post-constraint and the spirit of res-
ponsibility, while they were high in others and there were significant differences
in the level of symptoms. psychological stress among high level players for
weightlifting athletes at the level of importance 0.05 and the existence of statisti-
cal differences in the superiority of sport in weightlifting and swimming athletes
in favor of swimmers at the 0.01 level of significance, and a negative correlation
between sports of psychological stress and sports superiority for weightlifters at
0.01 significance level

Where Students recommend that researchers be guided in a constant psychologi-
cal accompaniment with the players, especially those who are characterized by
quick excitement less exciting and who need more time to control their emotions
and knowledge of the importance of the dimensions of sports superiority as a fac-
tor of success and to obtain the best sports results, with more attention for prepa-
ration Psychological training of coaches or the preparation of psychological coun-
selors under the supervision of national elite sports and a group of specialists at
the level of academic academies in the preparation of psychological and sports
activities and adequate attention in studies and research in this field.

keywords :
- psychological stress.

- sports superiority.
- swimmers
- Weightlifting players
- the high level.
Prepared by the students :
- Bendjelloul Abdelkader.
- Meziti Ahmed.
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CHAMPIONNAT D'ALGERIE OPEN 2018 -

Grand bassin - 04/07/2018 --- 08/07/2018

SONATRACH -

Programme de la Compétition

¢ MINIDIERE DE LA JEUNESSE EI DED SFORIY [ g

? T [T Y $7 2

FEDERATION ALGERIENNE DE NATATION Epreuves au programme

50 m NAGE LIBRE

100 m NAGE LIBRE

200 m NAGE LIBRE

CHAMPIONNAT

400 m NAGE LIBRE

800 m NAGE LIBRE

NATIONAL OPEN

1500 m NAGE LIBRE

DENATATION

4 x 100 m NAGE LIBRE

04-08 JUILLET 2018

4 x 200 m NAGE LIBRE

PISCINE HACENE KHITHANE

50 m DOS

R Soumch A

100 m DOS

200 m DOS

Aol ey I o e LS. 5,050

MINISTERE DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS
A s LY 6_,—0'_,4-' Y ]

50 m BRASSE

FEDERATION ALGERIENNE DE NATATION

100 m BRASSE

200 m BRASSE

50 m PAPILLON

100 m PAPILLON

200 m PAPILLON

200 m 4 NAGES

400 m 4 NAGES

4 x 100 m 4 NAGES

(14) 148 ol

04 au 08 Juillet 2018, ALGER ) =
Piscine Hacéne Kitmg&- SONATRACH




CHAMPIONNAT D'ALGERIE OPEN 2018 - SONATRACH -
Grand bassin - 04/07/2018 & 08/07/2018

(05) : a8, ;s ENGAGEMENTS

N.b Nageuses Club- Dames
01 DJABALLAH Sarah (2002) CNK - Dames

02 | NEFSI Amira (2004)

03 | HADDADOU Hadjer (2004)

04 | HAMOUDA Sabrina (2002) FCO - Dames

05 | MEGDOUL Feriel (2004)

06 | ACHOURI Imene (2004) CS KOLEA - Dames
07 | AMEZIANE Amira (2000)

08 | BOUHAL.I Sirine (2003)

09 | GHECHAM Amina (2003)

10 | HAMDAOUI Hind (2003) i

11 | LARBI YOUCEF Ismahane (2000) USMA - Dames
12 | MALDJI Ghada (2000)

13 | MALDJI imene (1999)

14 | MALDJI sirine (2002)

15 | BELAIDI Racha (2001)

16 | CHEIKH Meriem (2000)

17 | DAGHFALI Anissa (2003)

18 | FATAH Safa Nour (2002)

19 | GRIGAHCEN Hania (2004)

20 HADDADOU Meriem (2004) SNEB - Dames
21 | LAIDI Liza (2004)

22 | LAIFA Maria (2000)

23 | MERNIZ Maroua (2003)

24 | SEBAI Fella (2002)

25 | TOUATI Ryma (1999)

26 | ZITOUNI Imen (2004)

27 | HADDAOQOUI Racha (1997) SABE Bab Ezzour - Dames
28 | BETTACHE Sabrina (2003) i

20 | SAIDI Wissal (2003) NRBBI - Dames
30 | ABDELHAMID Besma (2004)

31 | BELKACEMI Ikram (2004)

32 | BENHARDA Faten (2003) i

33 | BOUKROUT Lydia (2004) OCA - Dames
34 | DJELLAL Dounia (2004)

35 | FEKHAR Lyna (2004)




N.b

Nageuses

Club- Dames

36

BELKACEMI Khensa (2004)

37

CHEBARAKA Majda (2000)

38

HABOUB Manel (2004)

39

KASMI Liza (2004)

40

KHALDI Meriem (2004)

41

MECHKOUR Imen Rania (2002)

42

MEDJAHED Nesrine (1999)

43

NEFSI Rania (1997)

44

SACI Taous (2003)

45

YOUSFI Dalia (2003)

GSP - Dames

46

BELAIDI Lisa (2002)

47

BOUSSADIA Samah (2002)

48

CHOUKRANE Rania (2003)

49

CHOUKRANE Yasmine (2003)

ASPTT.A - Dames

50 | DJAOUD Feriel (2002)

51 | LAZZOUNI Dounia djihane (2000)

52 BOUKHOUF Rania (2002)

53 CHAQOUCH Ihssene (2003) NRDI - Dames
54 MOUHOUNE Lydia (2004)

55 BENCHADLI Djihene (2004)

56 | CHATER Sarah (2003) RTAET - Dames
57 TCHOUAR Yasmine (2002)

58 | HANOUNI Hind (2000) 0O.S.M - Dames
59 | BENMANSOUR Rima (2004)

60 | HANANE Rima (2000) WAT - Dames
61 | YADI Mouna (2002)

62 | AISSAOUI Radia (2004)

63 | BAROUD Manel (2004)

64 | BELBAKI Samah (2002)

65 | SAHNOUNE Yasmine (2003) J.F.K - Dames
66 | TOUATI Nadia Louisa (2003)

67 | YOUS Samia (2003)

68 | BELKHODJA Meriem (2003)

69 | BOUCIF Nesrine (2002)

70 | KACIMI Sanaa (2003) CSAFO - Dames
71 | MAKHLOUF Hafida Aya (2004)

72 | MAKHLOUF Sabiha (2001)

@ Y,




N.b Nageuses Club- Dames
73 | TAIBI Hind (2002) WAFA - Dames

74 | TAIBI Lina (2004)

75 | ABROUDJ Maria (2004)

76 | ASSOUS Yousra (2004) )

77 | BOUCHEFA Dalia (2004) RCK - Dames

78 | SAOULI Rym (2004)

79 | ETCHIALI Manel (2002) F.C.BAINEM - Dames
80 | CHELOUAH Lyna (2001) ESM BEJAIA - Dames
81 | ZAIDI Anais (2003)

82 | BELMERABET Basmalah (2004) CCJ - Dames

83 | RAMDAN Chaima (2003) CSNO - Dames

84 | ETORCHE Yara (2003)

85 | GHAZI Lina (1999) C.N.CONSTANTINE - Dames
86 | CHERNAI Lyna (2003) USTO - Dames

BENHAMOU-
87 | _LAACHIRI Hadjer Kheyra (2004) WOC - Dames
88 | TERKI Achouak (2003) I NFS-Dames




JEY) adyl Ahagl) Aghdl (06) :ad) 3alall

cadette

Junior

Cat. Nom d’Athlete Date de naissance Total
d'entrée
Y A
44 Kg
48 Kg
LAGHOUATI FATIMA 27 | 02 1998 | 10 P 140 kg
ZOHRA
53 Kg
BENMILOUD MERYEM
v
DA 26 | 09 1997 | 21 160 kg
58 Kg SIALI AHLEM 26 , | 2000|v 18 v 120 kg
HAMMOU KHEIRA 08 1997 | 21 v 140 kg
3
63 Kg
69 Kg
HAMMADI MAGHNIA | 22 | _ | 2000v 18 | v 165 kg
75 Kg
v v
+75Kg | MRECHBOUCHRAF.Z | 21 g | 2000V 18 155 kg
90 Kg
+ 90 Kg

2018 dlisa 07 ) 01 (e Aglae

Categories féminines : 48, 53, 58, 63, 69, 75, 90, +90 kg
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(07) :pd; Galal

LISTE NOMINATIVE DES ATHLETES

N° Noms & Prénoms Age Clubs

01 DJELLOUL Kheira 18 | O.G.Mostaganem
02 SABRI Nour ElI Houda 18 | O.G.Mostaganem
03 SI ALI Ahlem 17 | O.G.Mostaganem
04 BOURAGAA Houda 19 | O.G.Mostaganem
05 ABBOU Chaima 17 | O.G.Mostaganem
06 BELBACHIR Djanet 18 | O.G.Mostaganem
07 MIHOUB Fatima Hayet 18 | O.G.Mostaganem
08 KATBI Nadia 15 | O.G.Mostaganem
09 BELBACHIR Soumia 17 0O.G.Mostaganem
10 BELOUNIS Nihad 18 | O.G.Mostaganem
11 MERZOUG Fatima 20 0O.G.Mostaganem
12 Fedoua chelarem 20 | O.G.Mostaganem
13 BOUZID Soumia 18 Marsa

14 TOURKI Hind 18 Marsa

15 BEN KARA Ibtissem 20 Marsa

16 MAMOUNI Chahinez 20 Maghnia

17 ZEGAT Hadjer 17 Maghnia

18 LAGRA Omayma 21 Maghnia

19 BANGOU Rania 18 Maghnia

20 BANGOU Salima 17 Maghnia

21 LAGHOUATI FATIMA ZOHRA 19 GSP

22 BENMILOUD MERYEM NADA 21 GSP

23 HAMMOU KHEIRA 21 GSP

24 HAMMADI MAGHNIA 18 GSP

25 HIRECH BOUCHRA F. Z 18 GSP

Y e O
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(Nathalie et Florence) (pi;oté ¢ U8 duudil) Jghall (uldia @ (4) ady (galall
TEST : Etes-vous Stresse ? (il dallly)
Le stress se traduit par différents symptémes, dont nous n’avons parfois pas conscience.
Installez-vous confortablement et répondez a ce test en vous demandant si vous avez
ressenti
ces différents symptdmes durant le dernier mois.
Notez 0, 1, 2, ou 3 dans la case de droite des affirmations.
0 si vous n’avez « pas du tout ressenti »
1 si vous avez « un peu ressenti »
2 si vous avez « modérément ressenti »
3 si vous avez « beaucoup ressenti ».

Symptdmes de tension musculaire

— Muscles détendus

Visage tendu et méchoires serrées
Tensions dans le cou

Pression sur les épaules
Crispation et tendance a sursauter
Point entre les omoplates

Maux de téte

Maux de dos

Tremblements

Besoin continuel de bouger
Difficultés a se détendre

Autres symptomes physiques
— Pleine santé

Fatigué

Boule dans I’estomac

Boule dans la gorge
Vieillissement rapide

Yeux cernés

Mauvais sommeil/Obligation de prendre des médicaments pour dormir
Alimentation moindre ou plus importante
Bouffées de chaleur ou frissons
Palpitations

Froid aux mains ou aux pieds
Transpiration, mains moites
Etourdissements ou vertiges
Souffle court/difficulté a respirer profondément
Mauvaise digestion

Brilures d’estomac

Constipation ou diarrhée

Nausées

Changement du cycle menstruel
Hypertension artérielle




Aggravation de symptdmes physiques exis tants (ulcéres..
Symptdmes émotionnels

— Lajoie

Inquiétude exagérée

Panique

Impatience

Nerfs a fleur de peau

Frustration

Changement d’humeur rapide

Colére

Mauvaise humeur

Tristesse

Déprime

Sentiments de taches trop compliquées a faire
Téte vide

Symptdmes relationnels

— Aussi bien seul qu’avec les autres
Peur de rencontrer de nouvelles personnes
Intolérance

Ressentiments

Agressivité

Difficulté a étre aimable

Moins de plaisir a écouter les autres

Fuis les relations intimes

Distrait en compagnie d’autrui
Changement du désir sexuel

Isolement

Symptdomes perceptifs

— Je trouve la vie agréable

Perte de sens de I’humour
Empressement/débordement

Moins de plaisir pour les petites choses de la vie
Préoccupation

Situations pergcues comme une montagne
Manque d’envie d’aider autrui

Perte de confiance en soi

Dramatisation exagérée

Pensées négatives

Défaitisme

Symptomes motivationnels

— Je suis motive pour mes projets

Les taches a faire avant tout

Indécision

Manque d’enthousiasme

Moins le goQt de faire quoi que ce soit
Perte d’intérét pour beaucoup de choses

ku_ﬂ



Difficultés a se mettre a la tiche

Moins envie d’apprendre, de s’instruire
Moins de projets stimulants, de défis
Découragement

Exécution du strict minimum
Symptdmes comportementaux

— Comportements sains et appropriés

Gestes brusques et malhabiles

Empressement a bouger, travailler, ect.

Tics nerveux (ex :se ronger les ongles)

Préoccupation constante de I’heure

Repas sautes

Efforts grandissants et résultats moindres

Fuite

Consommation importante de café, alcool ou cigarettes
Prise de médicaments pour les nerfs

Prise d drogue

Symptoémes intellectuels

— Pleine possession de toutes ses facultés intellectuelles
Temps important consacré aux divertissements (Télévision, jeux faciles..)
Tourbillon d’idées dans la téte

Idées confuses

Idées fixes

Rumination incessante sans trouver d’issue

Difficultés de concentration

Troubles de la mémoire

Symptdmes existentiels

— Je trouve que la vie est belle

Sentiment d’inutilité

Perte de valeurs

Changement de la vie spirituelle

Impression de ne plus se reconnaitre

Bout du rouleau

Sentiment de vide

Manque de sens de la vie

Désespérance

Idées suicidaires

Cotations et résultats du test

Quatre parametres sont pris en compte dans ce test : la nature des symptomes, 1’intensité
des

symptomes, le nombre des symptomes et les indices d’équilibre.
La nature des symptomes

Votre niveau de stress est élevé si vous avez noté 2 ou 3 pour 1’un des symptdmes sui-
vants :

- Je vieillis vite.

- Je panique.

- J’ai les nerfs a fleur de peau.

Y s D o



- Je suis déprime

- Je m’isole.

- J’ai perdu le désir d’apprendre.

- Je fais de plus en plus d’efforts pour de moins en moins de résultats.

- Je ne me reconnais plus.

- Je suis au bout du rouleau.

- J’ai des idées suicidaires.

L’intensité des symptomes

Si vous avez des 2 ou 3 dans au moins cing des neufs catégories, vous étes trop stresse.
Le nombre de symptomes

Si vous avez noté des 2 ou 3 pour une quinzaine de symptdmes, vous avez une tension
importante liée au stress.

Si vous avez plus de quarante symptémes ou vous avez noté des 2 ou des 3, vous étes
tres

stressé.

Les indices d’équilibre

Chaque catégorie de symptdmes commence par un indice précédé d une fléche et écrit
en

italique qui révele un état d’équilibre. Ils sont aussi importants que les symptomes et
viennent

annihiler les symptomes, si ceux-ci sont peu nombreux.

Ce test est valable dans la vie de tous les jours mais s’applique parfaitement aux
situations sportives. Pour se faire, il vous suffit de refaire le test en vous plagant
une

semaine avant une compétition importante et de vérifier si ces symptdmes appa-
raissent

pendant la période précédent la compétition jusqu’au début de celle-ci.

Référence :

Questionnaire adapté du livre Les quatre clés de I’équilibre, de Jacques Lafleur et Robert Béliveau, Edi-
tions

Logiques.

Sport et Vie Hors série N°17 Psychologies du succés et de I’échec

Nathalie Crépin

Florence Delerue.
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Résumeé de la recherche / ( en frangais)

Le but de cette étude est d'identifier le stress psychologiques et son lien avec la supériorité
sportive chez les nageuses et les Joueuses d'haltérophilie au niveau élevé de la classe intermé-
diaire (18-21 ans) apres leur participation a la compétition. "Les deux chercheurs ont tenté
d'identifier le lien entre le niveau de symptomes du stress psychologique et les dimensions de
la supériorité sportive. A étudie.

L'étude était basée sur un échantillon de 20 joueuses du plus haut niveau de la classe intermé-
diaire (&4gés de 18 a 21 ans), comprenant 80 nageuses ayant participé aux championnats natio-
nal ouvert de natation a Sonatrach, en Algérie, le 04-09.07.2018. Dans le championnat natio-
nal d'haltérophilie a Bejaia: Du 01 au 07/07/2018, les deux chercheurs ont utilisé la méthode
descriptive (corrélation comparative) en utilisant I'échelle de stress psychologique de Fluorons
et Natalie et la mesure de l'orientation vers les dimensions de la supériorité sportive de Do-
nald dans le but de collecter des informations et des données pour I'étude et le traitement Sta-
tistiquement L'utilisation de méthodes statistiques (moyenne arithmétique, écart-type, mé-
diane, coefficient de convolution, local central, le coefficient de corrélation Byearson, (T) test,
le pourcentage)

, Et le traitement statistique a été effectué a I'aide des progiciels statistiques pour les sciences
sociales (SPSS17) .

Les résultats les plus importants de I’étude ont montré que tous les symptomes de
stress psychologique étaient faibles, tandis que les dimensions de la supériorité sportive
étaient comprises dans les limites de modérées dans le sens de la post-contrainte et de 1’esprit
de responsabilité, alors qu’elles étaient €élevées dans les autres et qu’il y avait des différences
significatives dans le niveau des symptomes. le stress psychologique parmi les joueuses au
niveau élevé pour les athlétes d'haltérophilie au niveau d'importance 0,05 et I'existence de
différences statistiques dans la supériorité du sport chez les athlétes d'haltérophilie et de nata-
tion en faveur des nageurs au niveau d'importance de 0,01, et une corrélation négative entre
les sports de stress psychologique et la supériorité sportive Pour les nageuses et Joueuses
d'haltérophilie Au seuil de signification 0.01

La ou les Etudiants recommandent aux chercheurs d’étre guidés dans un accompa-
gnement psychologique constant avec les joueuses, en particulier ceux qui se caractérisent par
une excitation rapide moins excitante et qui ont besoin de plus de temps pour contrdler leurs
émotions et la connaissance de I’importance des dimensions de la supériorité sportive en tant
que facteur de succes et pour obtenir les meilleurs résultats sportifs, avec plus d’attention pour
la préparation Formation psychologique des entraineurs ou la préparation de conseillers psy-
chologiques sous la supervision des sports d'élite nationaux et d'un groupe de spécialistes au
niveau des académies universitaires dans la préparation des activités psychologiques et spor-
tives et une attention adéquate dans les études et recherches dans ce domaine.

les mots clés :

- le stress psychologique.

- la supériorité sportive.

- nageuses

- Joueuses d'haltérophilie.
- le haut niveau.

Préparé par les étudiants :
- Bendjelloul Abdelkader.
- Meziti Ahmed.




Summary of Research / (in English)

The purpose of this study is to identify psychological stress and its relationship
to sports superiority among mid-level (18-21 years old) female and female
weightlifters after participation in the competition. "The two researchers tried to
identify the link between the level of symptoms of psychological stress and the
dimensions of sports superiority.

The study was based on a sample of 20 mid-level high-level players (aged 18 to
21), including 80 swimmers who participated in the National Open Swimming
Championships in Sonatrach, Algeria on 04-09.07. 2018. In the national weight-
lifting championship in Bejaia: From 01 to 07/07/2018, the two researchers used
the descriptive method (comparative correlation) using the Fluorons and Natalie
psychological stress scale and the measurement of the orientation to the dimen-
sions of Donald's sports superiority in order to collect information and data for
study and treatment Statistically The use of statistical methods (arithmetic mean,
standard deviation, median, convolution coefficient, central location, Byearson
correlation coefficient, (T) test, percentage)

, And statistical processing was done using statistical packages for the social sci-
ences (SPSS17).

The most important results of the study showed that all the symptoms of psycho-
logical stress were weak, while the dimensions of sports superiority were within
the limits of moderate in the sense of the post-constraint and the spirit of res-
ponsibility, while they were high in others and there were significant differences
in the level of symptoms. psychological stress among high level players for
weightlifting athletes at the level of importance 0.05 and the existence of statisti-
cal differences in the superiority of sport in weightlifting and swimming athletes
in favor of swimmers at the 0.01 level of significance, and a negative correlation
between sports of psychological stress and sports superiority for weightlifters at
0.01 significance level

Where Students recommend that researchers be guided in a constant psychologi-
cal accompaniment with the players, especially those who are characterized by
quick excitement less exciting and who need more time to control their emotions
and knowledge of the importance of the dimensions of sports superiority as a fac-
tor of success and to obtain the best sports results, with more attention for prepa-
ration Psychological training of coaches or the preparation of psychological coun-
selors under the supervision of national elite sports and a group of specialists at
the level of academic academies in the preparation of psychological and sports
activities and adequate attention in studies and research in this field.

keywords :
- psychological stress.

- sports superiority.
- swimmers
- Weightlifting players
- the high level.
Prepared by the students :
- Bendjelloul Abdelkader.
- Meziti Ahmed.
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CHAMPIONNAT D'ALGERIE OPEN 2018 -

Grand bassin - 04/07/2018 --- 08/07/2018

SONATRACH -

Programme de la Compétition

¢ MINIDIERE DE LA JEUNESSE EI DED SFORIY [ g

? T [T Y $7 2

FEDERATION ALGERIENNE DE NATATION Epreuves au programme

50 m NAGE LIBRE

100 m NAGE LIBRE

200 m NAGE LIBRE

CHAMPIONNAT

400 m NAGE LIBRE

800 m NAGE LIBRE

NATIONAL OPEN

1500 m NAGE LIBRE

DENATATION

4 x 100 m NAGE LIBRE

04-08 JUILLET 2018

4 x 200 m NAGE LIBRE

PISCINE HACENE KHITHANE

50 m DOS

R Soumch A

100 m DOS

200 m DOS

Aol ey I o e LS. 5,050

MINISTERE DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS
A s LY 6_,—0'_,4-' Y ]

50 m BRASSE

FEDERATION ALGERIENNE DE NATATION

100 m BRASSE

200 m BRASSE

50 m PAPILLON

100 m PAPILLON

200 m PAPILLON

200 m 4 NAGES

400 m 4 NAGES

4 x 100 m 4 NAGES

(14) 148 ol

04 au 08 Juillet 2018, ALGER ) =
Piscine Hacéne Kitmg&- SONATRACH




CHAMPIONNAT D'ALGERIE OPEN 2018 - SONATRACH -
Grand bassin - 04/07/2018 & 08/07/2018

(05) : a8, ;s ENGAGEMENTS

N.b Nageuses Club- Dames
01 DJABALLAH Sarah (2002) CNK - Dames

02 | NEFSI Amira (2004)

03 | HADDADOU Hadjer (2004)

04 | HAMOUDA Sabrina (2002) FCO - Dames

05 | MEGDOUL Feriel (2004)

06 | ACHOURI Imene (2004) CS KOLEA - Dames
07 | AMEZIANE Amira (2000)

08 | BOUHAL.I Sirine (2003)

09 | GHECHAM Amina (2003)

10 | HAMDAOUI Hind (2003) i

11 | LARBI YOUCEF Ismahane (2000) USMA - Dames
12 | MALDJI Ghada (2000)

13 | MALDJI imene (1999)

14 | MALDJI sirine (2002)

15 | BELAIDI Racha (2001)

16 | CHEIKH Meriem (2000)

17 | DAGHFALI Anissa (2003)

18 | FATAH Safa Nour (2002)

19 | GRIGAHCEN Hania (2004)

20 HADDADOU Meriem (2004) SNEB - Dames
21 | LAIDI Liza (2004)

22 | LAIFA Maria (2000)

23 | MERNIZ Maroua (2003)

24 | SEBAI Fella (2002)

25 | TOUATI Ryma (1999)

26 | ZITOUNI Imen (2004)

27 | HADDAOQOUI Racha (1997) SABE Bab Ezzour - Dames
28 | BETTACHE Sabrina (2003) i

20 | SAIDI Wissal (2003) NRBBI - Dames
30 | ABDELHAMID Besma (2004)

31 | BELKACEMI Ikram (2004)

32 | BENHARDA Faten (2003) i

33 | BOUKROUT Lydia (2004) OCA - Dames
34 | DJELLAL Dounia (2004)

35 | FEKHAR Lyna (2004)




N.b

Nageuses

Club- Dames

36

BELKACEMI Khensa (2004)

37

CHEBARAKA Majda (2000)

38

HABOUB Manel (2004)

39

KASMI Liza (2004)

40

KHALDI Meriem (2004)

41

MECHKOUR Imen Rania (2002)

42

MEDJAHED Nesrine (1999)

43

NEFSI Rania (1997)

44

SACI Taous (2003)

45

YOUSFI Dalia (2003)

GSP - Dames

46

BELAIDI Lisa (2002)

47

BOUSSADIA Samah (2002)

48

CHOUKRANE Rania (2003)

49

CHOUKRANE Yasmine (2003)

ASPTT.A - Dames

50 | DJAOUD Feriel (2002)

51 | LAZZOUNI Dounia djihane (2000)

52 BOUKHOUF Rania (2002)

53 CHAQOUCH Ihssene (2003) NRDI - Dames
54 MOUHOUNE Lydia (2004)

55 BENCHADLI Djihene (2004)

56 | CHATER Sarah (2003) RTAET - Dames
57 TCHOUAR Yasmine (2002)

58 | HANOUNI Hind (2000) 0O.S.M - Dames
59 | BENMANSOUR Rima (2004)

60 | HANANE Rima (2000) WAT - Dames
61 | YADI Mouna (2002)

62 | AISSAOUI Radia (2004)

63 | BAROUD Manel (2004)

64 | BELBAKI Samah (2002)

65 | SAHNOUNE Yasmine (2003) J.F.K - Dames
66 | TOUATI Nadia Louisa (2003)

67 | YOUS Samia (2003)

68 | BELKHODJA Meriem (2003)

69 | BOUCIF Nesrine (2002)

70 | KACIMI Sanaa (2003) CSAFO - Dames
71 | MAKHLOUF Hafida Aya (2004)

72 | MAKHLOUF Sabiha (2001)

@ Y,




N.b Nageuses Club- Dames
73 | TAIBI Hind (2002) WAFA - Dames

74 | TAIBI Lina (2004)

75 | ABROUDJ Maria (2004)

76 | ASSOUS Yousra (2004) )

77 | BOUCHEFA Dalia (2004) RCK - Dames

78 | SAOULI Rym (2004)

79 | ETCHIALI Manel (2002) F.C.BAINEM - Dames
80 | CHELOUAH Lyna (2001) ESM BEJAIA - Dames
81 | ZAIDI Anais (2003)

82 | BELMERABET Basmalah (2004) CCJ - Dames

83 | RAMDAN Chaima (2003) CSNO - Dames

84 | ETORCHE Yara (2003)

85 | GHAZI Lina (1999) C.N.CONSTANTINE - Dames
86 | CHERNAI Lyna (2003) USTO - Dames

BENHAMOU-
87 | _LAACHIRI Hadjer Kheyra (2004) WOC - Dames
88 | TERKI Achouak (2003) I NFS-Dames




JEY) adyl Ahagl) Aghdl (06) :ad) 3alall

cadette

Junior

Cat. Nom d’Athlete Date de naissance Total
d'entrée
Y A
44 Kg
48 Kg
LAGHOUATI FATIMA 27 | 02 1998 | 10 P 140 kg
ZOHRA
53 Kg
BENMILOUD MERYEM
v
DA 26 | 09 1997 | 21 160 kg
58 Kg SIALI AHLEM 26 , | 2000|v 18 v 120 kg
HAMMOU KHEIRA 08 1997 | 21 v 140 kg
3
63 Kg
69 Kg
HAMMADI MAGHNIA | 22 | _ | 2000v 18 | v 165 kg
75 Kg
v v
+75Kg | MRECHBOUCHRAF.Z | 21 g | 2000V 18 155 kg
90 Kg
+ 90 Kg

2018 dlisa 07 ) 01 (e Aglae

Categories féminines : 48, 53, 58, 63, 69, 75, 90, +90 kg
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LISTE NOMINATIVE DES ATHLETES

N° Noms & Prénoms Age Clubs

01 DJELLOUL Kheira 18 | O.G.Mostaganem
02 SABRI Nour ElI Houda 18 | O.G.Mostaganem
03 SI ALI Ahlem 17 | O.G.Mostaganem
04 BOURAGAA Houda 19 | O.G.Mostaganem
05 ABBOU Chaima 17 | O.G.Mostaganem
06 BELBACHIR Djanet 18 | O.G.Mostaganem
07 MIHOUB Fatima Hayet 18 | O.G.Mostaganem
08 KATBI Nadia 15 | O.G.Mostaganem
09 BELBACHIR Soumia 17 0O.G.Mostaganem
10 BELOUNIS Nihad 18 | O.G.Mostaganem
11 MERZOUG Fatima 20 0O.G.Mostaganem
12 Fedoua chelarem 20 | O.G.Mostaganem
13 BOUZID Soumia 18 Marsa

14 TOURKI Hind 18 Marsa

15 BEN KARA Ibtissem 20 Marsa

16 MAMOUNI Chahinez 20 Maghnia

17 ZEGAT Hadjer 17 Maghnia

18 LAGRA Omayma 21 Maghnia

19 BANGOU Rania 18 Maghnia

20 BANGOU Salima 17 Maghnia

21 LAGHOUATI FATIMA ZOHRA 19 GSP

22 BENMILOUD MERYEM NADA 21 GSP

23 HAMMOU KHEIRA 21 GSP

24 HAMMADI MAGHNIA 18 GSP

25 HIRECH BOUCHRA F. Z 18 GSP

Y e O
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(Nathalie et Florence) (pi;oté ¢ U8 duudil) Jghall (uldia @ (4) ady (galall
TEST : Etes-vous Stresse ? (il dallly)
Le stress se traduit par différents symptémes, dont nous n’avons parfois pas conscience.
Installez-vous confortablement et répondez a ce test en vous demandant si vous avez
ressenti
ces différents symptdmes durant le dernier mois.
Notez 0, 1, 2, ou 3 dans la case de droite des affirmations.
0 si vous n’avez « pas du tout ressenti »
1 si vous avez « un peu ressenti »
2 si vous avez « modérément ressenti »
3 si vous avez « beaucoup ressenti ».

Symptdmes de tension musculaire

— Muscles détendus

Visage tendu et méchoires serrées
Tensions dans le cou

Pression sur les épaules
Crispation et tendance a sursauter
Point entre les omoplates

Maux de téte

Maux de dos

Tremblements

Besoin continuel de bouger
Difficultés a se détendre

Autres symptomes physiques
— Pleine santé

Fatigué

Boule dans I’estomac

Boule dans la gorge
Vieillissement rapide

Yeux cernés

Mauvais sommeil/Obligation de prendre des médicaments pour dormir
Alimentation moindre ou plus importante
Bouffées de chaleur ou frissons
Palpitations

Froid aux mains ou aux pieds
Transpiration, mains moites
Etourdissements ou vertiges
Souffle court/difficulté a respirer profondément
Mauvaise digestion

Brilures d’estomac

Constipation ou diarrhée

Nausées

Changement du cycle menstruel
Hypertension artérielle




Aggravation de symptdmes physiques exis tants (ulcéres..
Symptdmes émotionnels

— Lajoie

Inquiétude exagérée

Panique

Impatience

Nerfs a fleur de peau

Frustration

Changement d’humeur rapide

Colére

Mauvaise humeur

Tristesse

Déprime

Sentiments de taches trop compliquées a faire
Téte vide

Symptdmes relationnels

— Aussi bien seul qu’avec les autres
Peur de rencontrer de nouvelles personnes
Intolérance

Ressentiments

Agressivité

Difficulté a étre aimable

Moins de plaisir a écouter les autres

Fuis les relations intimes

Distrait en compagnie d’autrui
Changement du désir sexuel

Isolement

Symptdomes perceptifs

— Je trouve la vie agréable

Perte de sens de I’humour
Empressement/débordement

Moins de plaisir pour les petites choses de la vie
Préoccupation

Situations pergcues comme une montagne
Manque d’envie d’aider autrui

Perte de confiance en soi

Dramatisation exagérée

Pensées négatives

Défaitisme

Symptomes motivationnels

— Je suis motive pour mes projets

Les taches a faire avant tout

Indécision

Manque d’enthousiasme

Moins le goQt de faire quoi que ce soit
Perte d’intérét pour beaucoup de choses

ku_ﬂ



Difficultés a se mettre a la tiche

Moins envie d’apprendre, de s’instruire
Moins de projets stimulants, de défis
Découragement

Exécution du strict minimum
Symptdmes comportementaux

— Comportements sains et appropriés

Gestes brusques et malhabiles

Empressement a bouger, travailler, ect.

Tics nerveux (ex :se ronger les ongles)

Préoccupation constante de I’heure

Repas sautes

Efforts grandissants et résultats moindres

Fuite

Consommation importante de café, alcool ou cigarettes
Prise de médicaments pour les nerfs

Prise d drogue

Symptoémes intellectuels

— Pleine possession de toutes ses facultés intellectuelles
Temps important consacré aux divertissements (Télévision, jeux faciles..)
Tourbillon d’idées dans la téte

Idées confuses

Idées fixes

Rumination incessante sans trouver d’issue

Difficultés de concentration

Troubles de la mémoire

Symptdmes existentiels

— Je trouve que la vie est belle

Sentiment d’inutilité

Perte de valeurs

Changement de la vie spirituelle

Impression de ne plus se reconnaitre

Bout du rouleau

Sentiment de vide

Manque de sens de la vie

Désespérance

Idées suicidaires

Cotations et résultats du test

Quatre parametres sont pris en compte dans ce test : la nature des symptomes, 1’intensité
des

symptomes, le nombre des symptomes et les indices d’équilibre.
La nature des symptomes

Votre niveau de stress est élevé si vous avez noté 2 ou 3 pour 1’un des symptdmes sui-
vants :

- Je vieillis vite.

- Je panique.

- J’ai les nerfs a fleur de peau.

Y s D o



- Je suis déprime

- Je m’isole.

- J’ai perdu le désir d’apprendre.

- Je fais de plus en plus d’efforts pour de moins en moins de résultats.

- Je ne me reconnais plus.

- Je suis au bout du rouleau.

- J’ai des idées suicidaires.

L’intensité des symptomes

Si vous avez des 2 ou 3 dans au moins cing des neufs catégories, vous étes trop stresse.
Le nombre de symptomes

Si vous avez noté des 2 ou 3 pour une quinzaine de symptdmes, vous avez une tension
importante liée au stress.

Si vous avez plus de quarante symptémes ou vous avez noté des 2 ou des 3, vous étes
tres

stressé.

Les indices d’équilibre

Chaque catégorie de symptdmes commence par un indice précédé d une fléche et écrit
en

italique qui révele un état d’équilibre. Ils sont aussi importants que les symptomes et
viennent

annihiler les symptomes, si ceux-ci sont peu nombreux.

Ce test est valable dans la vie de tous les jours mais s’applique parfaitement aux
situations sportives. Pour se faire, il vous suffit de refaire le test en vous plagant
une

semaine avant une compétition importante et de vérifier si ces symptdmes appa-
raissent

pendant la période précédent la compétition jusqu’au début de celle-ci.

Référence :

Questionnaire adapté du livre Les quatre clés de I’équilibre, de Jacques Lafleur et Robert Béliveau, Edi-
tions

Logiques.

Sport et Vie Hors série N°17 Psychologies du succés et de I’échec

Nathalie Crépin

Florence Delerue.
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