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.ويد  حسمدهذ د ابلثد احمت ضع الحمد د علد إحسانهد د الشكد علد توفيند د امتساندد  

 اذذد س عددد عشبفيدد يممد خساصد الشكد د اميميكد د لاإمك مد الد لأسمسذد امكمترن دامد بمددد

د ساتنسائد د امتوفوستد اميدد د شلد همحسمد داحؤ افةد داسدومئدأنديحمناحذككةاك إلد اجسزدهذدد 

د تاسدويدروعد اشكفكدامد الت وجد اميدوكضموسدداسدويد امغعبد علد انبسبد دكساتدل سس م م

 يممد خساصد الشكد  اميميكد الد احفمدرافيدوسابةداحمغساند د الداميكددن دد.دطبفبةد احتضتع

ابومد امك فةد ابمافةد د اكيسضفةد علدكلد اححس م تد اميدكساتد تاسداتسدويد اجسزدهذ د ابلثدد

 احمت ضعد علدالتدأوفلهد  الددكلدامد ممداتسديمد ابتند سس ماسد يقكةد كرد  ححةد سا ةدأ دد

انفلةد حفتةدأ دكعحةدطفبةدد وجبتسدويدهذ د احلت ردامدأولد ات تلد الد احبعتاةد احمفمةدد

 يممد شلد اتاد  لاإمك مدد د ابكوفسند الدوحفعدأسس ذةدابومد امك فةد ابمافةددن  اشعحةد اوساوةهد دد

 مداس كدد لأسس ذةدكلدامد ت ت ردوفلاايد  توند ججيلد الشكد الددنكحسدد. د اكيسضفةد ححمغساندد

.دابتتيس ن دسس مند اذذد  تس يدالحمالحم  

 



 :ممخص الدراسة

اثر الأسموب التضميني في تعمم المهارات الأساسية لكرة السمة لدى تلاميذ السنة : عنوان الدراسة
 الأولى ثانوي 

نهدف من هذه الدراسة إلى معرفة اثر الأسموب التضميني في تعمم المهارات الأساسية 
 بهل لحاسو: لكرة السمة لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي، وقمنا بطرح الإشكال التالي

التضميني اثر في تعمم المهارات الأساسية لكرة السمة لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي؟ 
وللإجابة عمى هذا التساؤل المطروح وضعنا الفرضيات التي تنص عمى أن للأسموب 
التضميني اثر في تعمم المهارات الأساسية لكرة السمة لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي، 

 تمميذ، أما فيما يخص عينة البحث تم 195كما أن مجتمع البحث الأصمي يتكون من 
 سنة، أما من 17 و 15تمميذ تتراوح أعمارهم ما بين 56اختيار العينة عشوائيا و بمغت

حيث الأدوات المستعممة استعممنا في الدراسة الميدانية المنهج التجريبي الذي قمنا 
اختبار سرعة )باستخدام ثلاث اختبارات لقياس المهارات الأساسية لكرة السمة 

 (التصويب، اختبار دقة التمرير، اختبار سرعة المحاورة 

وكان أهم استنتاج هو أن الأسموب التضميني يساعد في تعمم المهارات الثلاث 
، بينما كان أهم اقتراح هو الاستفادة من (التمرير، التنطيط، التصويب)المدروسة

 .الأسموب التضميني في تعمم بعض المهارات الأساسية لكرة السمة

     الأسموب التضميني ، المهارات الأساسية لكرة السمة ،التعمم: الكممات المفتاحية
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 الفصل التمهيدي
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                                                           التعريف بالبحثيالفصل التمهيد
 

 
1 

 :                        ــ مقدمة1

لأساليب التعميم العامة و التربية الرياضة الخاصة نصيب من التطور العممي وقد 
ظيرت أساليب مختمفة ومتطورة استخدمت في مجالات عديدة لمتربية الرياضية كافة  
و استطاعة تحقيق نتائج متقدمة في تعمم وتحسين الميارات كما استطاعت إن تعمل 
عمى تحويل بعض القرارات الخاصة بالتدريب من مركز تحكم المعمم إلى مركز تحكم 

المتعمم ومن ثم يصبح المتعمم نفسو محور العممية التعميمية وخاصة إذا تم اختيار 
الأسموب التدريسي الأنسب في تسيير حصة التربية البدنية و الرياضية، ويمكن تعريفو 
انو مجموعة الأنماط التدريسية الخاصة بالمعمم و المفضمة لديو ويتفاعل معيا لتحقيق 

 (21، صفحة 2006عصام، ) .أىداف الدرس

ولكن من المعموم إن ىناك عوامل كثيرة تحدد استخدام أساليب المختمفة مثل 
خصائص المتعمم خبراتو الظروف التعميمية طبيعة المادة المطموب تعميميا وصعوبة 

الميارات الحركية التي تتطمب إتباع أساليب التعميم الملائمة التي تعطي لمطالب 
 الكثير من الميارات الحركية البسيطة منيا أو المعقدة بفرصة كبيرة لمتعمم واستيعا

ومن ىذه الأساليب نذكر الأسموب التضميني الذي يعتمد عمى مراعاة مستويات 
شراك جميع  التلاميذ في فصل الواحد حيث يؤدي الحركة من المستوى الخاص بو وا 

التلاميذ في الأداء في وقت واحد و الكل حسب مستواه، و بيذا فالقرار الرئيسي يكون 
 من قبل التمميذ حول بدء العمل و المستوى الذي يمكن البدء بو            

إن دور المعمم في ىذا " ويقول موسكا م و سارة أ . (102، صفحة 1991السمرائي، )
بينما يقوم  (الاستعداد)الأسموب يمكن في اتخاذ القرارات في مرحمة ما قبل الدرس 

ويتضمن ذلك القرار المتعمق . (الأداء )التمميذ في اتخاذ القرار في مرحمة الدرس 
بالدخول الى موضوع الدرس من خلال مستوى معين في أداء الواجب، وفي مرحمة ما 
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الخاصة بعممية تقويم الأداء أي أدائو يقوم التمميذ باتخاذ القرارات  (التقويم)بعد الدرس
 (117، صفحة 2006عطا، )

ويعتبر ىذا الأسموب الأنسب لتعمم الميارات الأساسية لكرة السمة التي تعد عنصر 
 ميم لكونيا قاعدة رئيسية وذلك كمما ارتفع المستوى المياري ارتفع المستوى العام لمعبة                                                                             

وقد قسمت ىذه الدراسة إلى قسمين نظري وتطبيقي يتقدميما فصل تمييدي والذي     
احتوى عمى إشكالية البحث، فرضيات البحث،أىداف، كذلك التعريف بالمصطمحات 

الواردة في الدراسة، بالإضافة إلى عرض بعض الدراسات المشابية والمرتبطة والتعميق 
 .عمييا

الجانب النظري وكان بمثابة الإحاطة بالنظريات المتعمقة بالعلاقة المباشرة لموضوع 
     :الدراسة واشتمل عمى فصمين يتمثلان في

 الأسموب التضميني و التعمم : الأولالفصل 
 الميارات الأساسية لكرة السمة: الفصل الثاني

جراءاتو  أما الجانب التطبيقي كان يشمل فصمين، الأول يتعمق بمنيجية البحث وا 

  .الميدانية  والثاني كان عن عرض وتحميل النتائج واختبار الفرضيات
 

 :ــ الإشكالية2

تعتبر كرة السمة واحدة من الألعاب الميارية التي يتطمب النجاح فييا عمى الاعتماد و 
الاىتمام بالميارات الأساسية لمعينة بنوعييا اليجومي و الدفاعي ومعرفتيا و إتقانيا وىي 
التي تساعد المعمم في تحقيق الأىداف و الإحاطة بكل جوانب المعبة من النواحي العممية 

و العممية و ذلك للارتقاء بالمستوى الفني،فتعتبر الميارات الأساسية كل الحركات 
الضرورية اليادفة التي تؤدي غرض معين في إطار قانون المعبة لذلك لا يمكن للاعب 
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أن يمعب كرة السمة ما لم يكن قد تعمم أداء الميارات الأساسية التي تعد أىم مراحل  تعمم 
 المعبة 

تعتبر كرة السمة من الألعاب الجماعية المدرجة في المجال التربية البدنية و الرياضية 
ويتوقف نجاحيا عمى عوامل من أبرزىا استخدام طرق التدريس المناسبة والتي بعرفيا 

بأنيا عبارة عن سمسة من اتخاذ القرارات التي تنظم في ثلاث مراحل " موسكا موسطن"
 ومن بينيا الأسموب التضميني (20، صفحة 2002الحبيب، )تشكل فيما بينيا بنية   

حيث يكون دور المعمم في ىذا الأسموب يكمن في اتخاذ القرارات في مرحمة ما قبل 
ويتضمن  (الأداء)بينما يقوم المتعمم باتخاذ القرارات في مرحمة الدرس  (الاستعداد)الدرس 

ذلك القرار المتعمق بالدخول إلى موضوع الدرس من خلال مستوى معين في أداء الواجب 
يقوم المتعمم باتخاذ القرارات الخاصة بعممية التقويم  (التقويم)وفي مرحمة ما بعد الدرس

الأداء أي أدائو ويقرر في أي من المستويات المتوفرة يتم الاستمرار في الأداء    
 (184، صفحة 1983اشورت، )

وقد تبين أن الأساتذة أصبحوا يعتمدون عمى الأساليب الحديثة لكونيا تمعب دورا فعال في 
رفع المستوى التلاميذ وتحسن أدائيم في جميع الاختصاصات وىذا ما دفعنا لمبحث 

الأسموب التضميني هل له اثر في تعمم المهارات الأساسية في كرة السمة لدى تلاميذ ودراسة 
 : وعمى ىذا الأساس أثار الباحثان مجموعة من التساؤلات أىمياالسنة الأولى ثانوي ؟

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية لاختبارات  .1
بين القياس القبمي  (سرعة التصويب، دقة التمرير، سرعة المحاورة بالكرة)

 و البعدي لمعينة التجريبية و الضابطة في استخدام الأسموب التضميني ؟
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية لاختبارات  .2

بين القياس البعدي  (سرعة التصويب، دقة التمرير، سرعة المحاورة بالكرة)
 لمعينة الضابطة و التجريبية في استخدام الأسموب التضميني؟
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 :ــ الفرضيات3

سرعة )وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية لاختبارات  .1
بين القياس القبمي و البعدي لمعينة  (التصويب، دقة التمرير، سرعة المحاورة بالكرة

 الضابطة و التجريبية 
سرعة )وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية لاختبارات  .2

بين القياس البعدي لمعينة  (التصويب، دقة التمرير، سرعة المحاورة بالكرة
 الضابطة و التجريبية لصالح ىذه الأخيرة

 :ــ أهداف البحث4
 التعرف عمى اثر استخدام الأسموب التضميني في تعمم الميارات :الهدف العام

 الأساسية في كرة السمة لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي 
 الأهداف الجزئية: 

  معرفة مدى تأثير الأسموب التضميني عمى تعمم ميارة التمرير و الاستقبال
 في كرة السمة لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي 

  معرفة مدى تأثير الأسموب التضميني عمى تعمم ميارة التصويب في كرة
 السمة لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي

  معرفة مدى تأثير الأسموب التضميني عمى تعمم ميارة التنطيط في كرة
 السمة لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي

  اكتشاف طبيعة الفروق الإحصائية بين الاختبارات البعدية لمعينة التجريبية
 و الضابطة في الميارات الأساسية لكرة السمة 

 
 :ــ المفاهيم و المصطمحات5
 :ــ التدريس1ــ5

إن التدريس ىو مجموعات الميارات و الخطط و الفنون التي يمكن ممارستيا : النظري
بينما يقول حمدان أن التدريس وسيمة اتصال تربوي ىادف من المعمم لتحقيق أىداف 

 (65، صفحة 1989حمدان، )التعمم لدى التلاميذ 
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بأنو سمسمة من العلاقات التي تنشأ بين المعمم و المتعمم لاكتساب ىذا الأخير : الإجرائي
 الميارات الحركية و القدرات البدنية 

 :ــ  أساليب التدريس2ــ5
بأنيا تشير إلى البنية أو التركيب " موسكا موسطن" تعرف أساليب التدريس حسب :النظري

 (08، صفحة 1991موسكا، ) الذي يكون مستقلا عن خصوصيات فردىا
ىي الإجراءات التي يتخذىا المعمم في تنفيذ طريقة من طرق التدريس من اجل : الإجرائي

 تحقيق الأىداف المنشودة لممادة التعميمة مستعينا بوسائل معينة 
 :ــ الأسموب3ــ5

 الأسموب ىو مجموعة من الميام و القوانين و الإجراءات التي تشمل عمى خبرة :النظري
 (105، صفحة 2008عزو، )تعميمية مترابطة منطقيا 

ىو النمط الذي يتبناه المعمم لتنفيذ فمسفتو التدريسية حين يتواصل مع المتعمم :الإجرائي
 بطريقة مباشرة

 :ــ الأسموب التضميني4ــ5
أن ىذا الأسموب يأخذ يعين  "1991يوضح عباس احمد صالح السمرائي : النظري

لاعتبار مستويات الصف كافة فالتمميذ يؤدي الحركات من المستوى الذي يمكن أداؤه 
ضمن العمل الواحد ، وبيذا فالقرار الرئيسي من قبل التمميذ حول بدء العمل و المستوى 

 (102، صفحة 1991السمرائي، )" الذي يمكن البدء لو
بحيث يقوم المعمم بتقديم المعمومات اللازمة و الشرح الوافي و يقوم المتعمم :الإجرائي

 بالعمل بالعمل بنفسو بالحث من اجل الحصول عمى المعمومات و اكتساب الميارات 
 :ــ التعمم5ــ5

التغير الدائم في السموك الناتج عن بعض الإجراءات مثل "يعرفو بونش بأنو :النظري
التعميم و الدراسة و الممارسة و المنيج و الخبرة أو خميط من ىذه العناصر        

 (121، صفحة 1970لطفي، )
ىو ناتج عن عممية التعمم و ىو كل ما يكسبو التمميذ عن طريقة الممارسة و :الإجرائي

 الخبرة   
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 :ــ المهارات الأساسية6ــ5
و تعرف الميارات الأساسية عمى أنيا الميارات الحركية التي تعتبر ضرورية و  :النظري

ىامة لإجادة أو إتقان أي نشاط ما ، و ىي بمفيوم آخر مزج متوافق من الحركات 
 (21، صفحة 2002حسانين، ) .الأساسية
ىي تمك الحركات و التقنيات الأساسية التي يرتكز عمييا التمميذ خلال أداء :الإجرائي

 المباريات 
 :ــ كرة السمة7ــ5

ىي لعبة أو فعالية رياضية يمارسيا داخل الممعب فريقين، يتضمن كل فريق عمى :النظري
 خمسة لاعبين داخل الممعب يتنافسون لمحاولة إيصال الكرة إلى سمة الفريق الآخر و 5

إدخاليا ىذه السمة لإحراز النقاط و الإصابات لتحقيق الفوز أو لمنع إحراز ىذه 
الإصابات مستخدمين القابميات البدنية و العقمية بصورة اداءات فردية، ميارية، جماعية 

و خططية لتحقيق الإصابات باستخدام الوسائل الدفاعية و يتم ذلك وفق تعميمات و 
قوانين تنظم ىذه الفعالية لكي تخرج بمظير فني و رياضي يميزىا عن باقي الألعاب 

 (21، صفحة 2013سموان، ) الأخرى
ىي رياضة سريعة تتطمب عمل جماعيا و سرعة و تحمل، تجرى بين فريقين :الإجرائي

 يتألف كل منيا من خمسة لاعبين
 :ــ الدراسات و البحوث المشابهة6
 (:2000)ــ دراسة لمياء فوزي1ــ6

 :العنوان
تأثير استخدام بعض أساليب التدريس عمى مستوى الأداء المياري و الدافعية لبعض 

 .الميارات الأساسية في كرة السمة لطالبات كمية التربية الرياضية بطنطا
 :أهداف البحث

توجيو الأقران ،الاكتشاف الموجو )التعرف عمى تأثير استخدام بعض أساليب التدريس ــ 
عمى مستوى أداء بعض الميارات الأساسية و الدافعية في كرة  (،العرض التوضيحي

 . السمة لطالبات الصف الثاني بكمية التربية الرياضية بطنطا
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التعرف عمى أفضل الأساليب المستخدمة تأثيرا عمى مستوى أداء بعض الميارات ــ 
 .الأساسية و الدافعية في كرة السمة لطالبات الصف الثاني بكمية التربية الرياضية بطنطا

 مجموعات مجموعة ضابطة و 3استخدمت الباحثة المنيج التجريبي بتصميم :المنهج
 مجموعتان تجريبيتان 

طالبة من طالبات الفرق الثانية بكمية التربية الرياضية بطنطا ،تم 72:عينة البحث
  اختيارىن بالطريقة العمدية و تم تقسيميم إلى ثلاث مجموعات متساوية 

 :أهم النتائج
أفضل الأساليب لاكتساب بعض الميارات الأساسية و لتنمية دافعية الانجاز في كرة ــ 

السمة ،ىو أسموب التعمم بتوجيو الأقران يميو أسموب الاكتشاف الموجو ثم أسموب العرض 
 . التوضيحي

 غير كاف لتعمم الميارات الأساسية وغير كاف (العرض التوضيحي)الأسموب المتبع ــ 
 .لتنمية دافعية الانجاز بصورة جيدة لدى أفراد عينة البحث

 : أهم توصية
 إجراء دراسات تتناول استخدام أساليب تدريسية أخرى في تعمم بعض الميارات الأساسية ــ

 لكرة السمة وذلك لتعرف عمى أي من ىذه الأساليب ىي الأفضل في عممية التعمم   
 (:2002)ــ دراسة بن سي قدور الحبيب2ــ6

 :العنوان
دراسة مقارنة لفاعمية التدريس باستخدام الأسموب الامري و التضميني في تنمية بعض  

 .الصفات البدنية و الأداء الحركي لمتلاميذ في عدو الحواجز
 :أهداف البحث

التعرف عمى مدى فاعمية استخدام الأسموب الامري و التضميني في تنمية بعض ــ 
 . الصفات البدنية و الأداء الحركي لمتلاميذ في عدو الحواجز

التعرف عمى أي الأسموبين المستخدمين الأكثر فاعمية في تنمية بعض الصفات البدنية ــ 
 . الأداء الحركي لمتلاميذ في عدو الحواجز
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ىل التدريس باستخدام أسموب الامري و التضميني يؤثران ايجابيا عمى تنمية :الإشكال
 عدو حواجز؟ (سنة18-16)بعض الصفات البدنية و مستوى الانجاز الرياضي لمتلاميذ

أي الأسموبين أكثر فاعمية في التأثير عمى تنمية بعض الصفات البدنية و مستوى انجاز 
 الرياضي لمتلاميذ في عدو الحواجز؟

 :الفرضيات
التدريس باستخدام أسموب الامري و التضميني يؤثران ايجابيا عمى تنمية بعض ــ 

 .الصفات البدنية والأداء الحركي لمتلاميذ في عدو الحواجز 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين العينة الضابطة المستخدمة للأسموب الامري و ــ 

العينة التجريبية المستخدمة للأسموب التضميني لصالح ىذه الأخيرة في تنمية بعض 
 . الصفات البدنية و الأداء الحركي لمتلاميذ في عدو الحواجز

اعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي ،بغية انجاز بحثو عمى نحو أفضل لأنو :المنهج
 .انسب المناىج العممية المستخدم في حل المشكلات المطروحة

تمميذ من جنس ذكور ،تمثل تلاميذ الأقسام النيائية من 80 بمغ حجم العينة :عينة الدراسة
 40التعميم الثانوي موزعة عمى مجموعتين متكافئتين أحداىما المجموعة الضابطة ب

 .تمميذا و الأخرى تمثل العينة التجريبية بنفس المواصفات
 أما مراحل اختيار العينة فقد تمت وفق الطريقة العشوائية 

 :أهم النتائج
إن التدريس بواسطة الأسموب التضميني يؤثر ايجابيا عمى تنمية الأداء الحركي لمتلاميذ ــ 

 .في عدو الحواجز
إن التدريس بواسطة الأسموب الامري لا يؤثر بشكل فعال عمى تنمية الأداء الحركي ــ 

 .لتلاميذ في عدو الحواجز
استخدام الأسموب التضميني ىو الأفضل الأكثر فاعمية من استخدام الأسموب في تنمية ــ 

 . بعض الصفات البدنية و الأداء الحركي لمتلاميذ في عدو الحواجز
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 : أهم التوصية
الاستفادة من الأسموب التضميني في تنمية بعض الصفات البدنية و الأداء الحركي في 

 عدو الحواجز 
 (:2006)ــ دراسة عبد الجبار سيعد محسن 3ــ6

 :العنوان
تأثير التدريس بأسموب التدريبي و التبادلي في درس التربية الرياضية عمى ميارات كرة 

 السمة لمطلاب 
انطمق الباحث من أن ىناك أساليب حديثة في التدريس وىذا ما يساعد في :مشكمة البحث

تطبيق أفضل الطرق التعمم ، و التي عن طريقيا يستطيع المدرس او المعمم الوصول 
بالطالب إلى أفضل مستوى ممكن في الأداء المياري ، ومن ىذا جاءت أىمية البحث 
 حول أي الأساليب أجودىا  وأسرعيا لتعمم الطلاب الميارات الأساسية في لعبة السمة؟

 :أهداف البحث
تأثير التدريس بالأسموب التدريبي عمى بعض الميارات كرة السمة في درس التربية ــ 

 الرياضية 
تأثير التدريس بالأسموب التبادلي عمى بعض الميارات كرة السمة في درس التربية ــ 

 الرياضية 
 أييما أفضل في عممية تدريس الميارات بكرة السمة ــ 

 :فرضيات البحث
الأسموب التدريبي في درس التربية الرياضية لو تأثير أكثر من الأسموب التبادلي في ــ 

 تعمم الميارات كرة السمة
الأسموب التبادلي في درس التربية الرياضية لو تأثير أكثر من الأسموب الامري في ــ 

 تعمم الميارات كرة السمة
استخدم الباحث المنيج التجريبي ذو المجموعات المتكافئة ذات الاختبار القبمي و :المنهج

 البعدي لملائمة لطبيعة المشكمة المراد حميا 



                                                           التعريف بالبحثيالفصل التمهيد
 

 
10 

سنة التابعين 16اجري البحث عمى طمبة الصف الرابع إعدادي بعمر :مجتمع وعينة الدراسة
،اختار الباحث منيم شعبتين من 2005-2004لإعدادية قتيبة خلال الموسم الدراسي 

 طالب تدرس بأسموب 40 طالب و طالبة ،اختار مجموعة بيا 200 شعب و 05أصل 
 طالب تدرس بالأسموب التبادلي و مجموعة ثالثة بيا 40التدريبي و مجموعة ثانية بيا 

  طالب تدرس بالأسموب الامري ىذه الأخير اشرف عمييا مدرس تربية الرياضية 40
 بالمدرسة و اعتبرىا الباحث المجموعة ضابطة 

  :أهم النتائج
كانت النتائج في صالح القياسات البعدية في كل المتغيرات الميارية و ىذا يعني أن ــ 

الأسموب التدريبي في القسم التعميمي لدرس التربية الرياضية قد ساىم في تطور الميارات 
 . في كرة السمة

جاءت النتائج في صالح القياسات البعدية مقارنة بالقياسات البعدية عند تدريس ــ 
 . المجموعة الثانية بالأسموب التبادلي

 الأسموب التدريبي يساعد في زيادة المعرفة و متطمبات الأداء الفني لمميارة ــ 
 . ضرورة تعميم الأسموب التدريبي في تعمم الميارات و خاصة المراحل المتقدمة

 . دراسة الأسموب التدريبي في تعمم الميارات الحركية لمختمف الألعاب الرياضيةــ 
 إجراء المزيد من البحوث و الدراسات في مختمف الألعاب الرياضيةــ 

 :أهم توصية
 الاستفادة من الأسموب التدريبي و التبادلي في تعمم الميارات كرة السمة 

 (:2008)ــ دراسة زايد رفيق، نواري عمر4ــ6
 :العنوان

 .اثر استخدام الأسموب الامري و الأسموب التضميني عمى تعمم المياري في كرة اليد
 :أهداف البحث

عمى تعمم بعض الميارات الأساسية  (الشامل )معرفة تأثير أسموب الامري و التضميني ــ 
 .في كرة اليد
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معرفة أي أسموب تدريسي من بين الأسموبين لو تأثير ايجابي أفضل من الأخر عمى ــ 
 .تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة اليد

 :الفرضيات
التدريس باستخدام الأسموب الامري و التضميني يؤثران ايجابيا عمى تعمم بعض ــ 

 الميارات الأساسية في كرة اليد لمتلاميذ 
وجود فروق ذات الدلالة الإحصائية بين العينة التجريبية الأولى المستخدمة بالأسموب ــ 

الامري و العينة التجريبية الثانية المستخدمة بالأسموب التضميني لصالح ىذه الأخيرة في 
 . تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة اليد

  المنيج التجريبي :المنهج
 تمميذ وموزعين عمى ثلاث مجموعات متساوية 60 كان حجم العينة :عينة الدراسة

 ،اختيروا بطريقة عشوائية من مجتمع الأصل 
 :أهم النتائج

استخدام الأسموبين الامري و التضميني يؤثران ايجابيا عمى تعمم الميارات الأساسية في ــ 
 .كرة اليد

استخدام الأسموب التضميني ىو الأفضل و الأكثر فاعمية من الأسموب الامري عمى ــ 
 .تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة اليد

 : أهم توصية
 استخدام الأسموب التضميني بشكل أوسع في درس التربية الرياضية و لفعاليات كافة  

 :التعميق عمى الدراسات السابقة
بعد قيام الباحثان بقراءات و استطلاعات لنتائج و تقارير الأبحاث السابقة و المرتبطة 

بموضوع الدراسة تمكنا من استخلاص أىم الدراسات ،و الاستعانة بيا و قد راعى 
الباحثان اختيار ما ىو متاح من إصدارات الدراسات السابقة التي استعان بيا الباحثون و 

بالنظر إلى ىذه الأبحاث نلاحظ أن ليا اتصال مباشر مع الموضوع ،لذا استعمل 
 .معظميا كمراجع و مصادر لإثراء البحث بشكل عميق لموصول إلى النتائج المدققة 
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كما استفاد الباحثان من الدراسات المشابية في عدة أوجو من أىميا المنيج و المنيجية 
أما .المتبعة في إخراج البحث، حيث تطرق الباحثون في دراستيم إلى المنيج التجريبي

اختيار العينة فاختمفت الدراسات فيما بينيا في عدد أفراد العينة المستخدمة و المرحمة 
العمرية ،زيادة عمى معرفة الوسائل و الأدوات التي استعممت خلال البحث ،و أىم 

الصعوبات التي واجيتيا و انحصرت الدراسات السابقة عمى المصادر بالمغة العربية و 
الأجنبية في جمع المعمومات بالإضافة إلى الاختبارات المستعممة ،المقابلات الشخصية 

 و المعالجة الإحصائية  
: نقد الدراسات

  تيدف الدراسة الحالية إلى معرفة اثر الأسموب التضميني في تعمم الميارات الأساسية  
اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات , في كرة السمة  وىو ما يميزىا عن الدراسات السابقة 

السابقة في إتباع المنيج التجريبي  كما أن ىناك اختلاف في العينات المستخدمة من 
حيث العدد والجنس والسن وذلك لتنوع المجتمع الذي استيدفتو الدراسات و الأدوات 

وبالإضافة إلى اختلاف , المستعممة من المعالجة الإحصائية والاختبارات المستعممة 
 .النتائج التي توصل إلييا كل باحث وذلك حسب موضوع دراستو

    
 

 :الخلاصة
بعد وضع الباحثان أىم ركائز مشكمة البحث القائمة في تأثير استخدام الأسموب 

التضميني في تعمم الميارات الأساسية لكرة السمة لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي حاولنا 
 تصفح بعض الدراسات السابقة و المشابية واىم المراجع التي ليا صمة بالموضوع 

فالمعمومات التي تحصمنا عمييا من ىذه الدراسات السابقة و المشابية جعتنا نبني أىم 
محاور و طرق المعالجة لإثراء بحثنا، وقد تطرقنا إلى البعض منيا و لو بصورة وجيزة 

 .لكنيا كانت ميمة و نافعة
 



 الباب الأول

 الدراسة 
 النظرية



 الفصل الأول
 الأسلوب التضميني

 و
 التعلم
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 :تمهيد

تعد الأساليب احد المحاور الأساسية لعممية التدريس في مجال التربية البدنية و 
الرياضية ، حيث أن التدريس الفعال لا يعتبر مجرد عمل أو وظيفة بل ىو عممية 

تصميم مشروع ضخم متشعب الجوانب لو مرتكزات واضحك لاتصالو بصورة مباشرة 
بمستقبل أولئك الذين تقوم بتعميميم ، وتعتبر الأساليب التدريسية تمك العلاقة التي تنشا 

بين المعمم و التلاميذ و التي تؤثر ايجابيا أو سمبيا في تحقيق الأىداف الموضوع 
لمدرس وليذا فان إلمام المدرس بمختمف الأساليب التي تساعده عمى تسيير عممية 

التدريس بصورة فعالة ومجدية و نظرا لأىمية الموضوع فقد تم التطرق إليو انطلاقا من 
مفيوم التدريس وأىدافو و مبادئو ثم ركزنا عمى الأسموب التضميني و التعمم وذلك 

 لحاجتنا إلييما في البحث  
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 :ــ أساليب التدريس1

ىو عممية مخططة ىادفة ترمي إلى تحقيق مخرجات تعميمية و :ــ مفهوم التدريس1ــ1
تربوية عمى المدى القريب كما ترمي إلى تحقيق مخرجات تربوية عمى مدى البعيد 

 (79، صفحة 1998أنور، )

يعتبر التدريس من أىم المحاور العممية التدريسية و ىو يرتبط  :ــ مبادئ التدريس2ــ1
ارتباط وثيقا مع بقية المحاور ،مثل الأىداف العامة و الخاصة و محتوى المناىج و 
أساليب  و طرق التدريب و غيرىا ،ويكون المعمم أساس ىذه المحاور لإتمام العممية 

 .التدريسية  و التي تنتج في حالة ما توفره المبادئ العامة لمتدريس

 : ــ أهم المبادئ التدريس1ــ2ــ1

 تعتبر الأنشطة الرياضية وسيمة ىامة لتحقيق الأىداف :ــ تحديد الأهداف1ــ1ــ2ــ1
التربوية و التعميمية و الإدارية و ذلك لان المادة الدراسية ليست ىدف ذاتيا المطموب  
تحقيقو كما ىو الحال في المفيوم القديم في التربية ،و إنما أصبحت تمك الأنشطة و 
الوسائل المعمم لموصول عن طريقيا لتحقيق الأىداف المحددة حسب مفيوم التربية 

 الحديثة ،

و الأىداف تساعد المعمم عمى كيفية استخدام كل ما ىو يساعد في النجاح وعمى 
 :المعمم أن يختار الأىداف التي تحقق الجوانب التالية

  نمو التلاميذ و تطور القدرات الحركية 
  تعديل اتجاىات و الميارات لما يتماشى مع فمسفة الدولة 
 توفر إمكانيات مع استغلال الوقت المتاح 
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         الأىداف يجب أن تكون واضحة وتتماشى مع قدرات التلاميذ 
   (18، صفحة 2000مصطفى، )

 :ــ إعداد و تحضير الدرس2ــ1ــ2ــ1

بعد تحديد الأىداف التي يجب أن يقدم المعمم بإعداد الدرس و تحضيره مع الالتزام 
بإعداد كافة التمرينات الوظيفية و الأنشطة الحركية التي تعمل عمى تحقيق ىذه 

الأىداف التي وضعيا المعمم لذلك الدرس ،و عميو يجب عمى المعمم ان ينظر بشكل 
 .           دقيق عممية الإعداد و تحديد خطوات التنفيذ في دراسة التحضير

 (18، صفحة 2000مصطفى، )

 :ــ التدرج في خطوات التعلم3ــ1ــ2ــ1

ىي قدرة المعمم عمة الشرح و إعطاء النموذج و توصيل الميارة من السيل إلى 
الصعب ومن الجزء إلى الكل ومن البسيط إلى المركب مع مراعاة التسمسل الحركي 

لمميارة و ىو ذلك الذي يؤدي بشكل فعال عمى إنجاح الدرس ، كما أنيا تمثل 
 (18، صفحة 2000مصطفى، ) .الأسموب المنطقي لتطوير مستوى التلاميذ

 :ــ مراعاة الفروق الفردية4ــ1ــ2ــ1

في تدريس الأنشطة الحركية تكون قدرات التلاميذ المتباينة حيث تبدو أكثر وضوحا في 
الجوانب الحركية و البدنية و العقمية و الاستعدادات ، الأمر الذي يجعل المعمم يراعي 

اختلاف قدرات ىؤلاء التلاميذ أثناء قياميم بالأداء من اجل تحقيق الأىداف 
 (19، صفحة 2000مصطفى، ) .الموضوعية لمدرس

 :ــ إثارة ميول التلاميذ5ــ1ــ2ــ1
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 يمكن لممدرس أن يثير ميول تلاميذه نحو أداء الأنشطة الحركية ؟

  التمميذ يمثل ركنا أساسيا من أركان العممية التدريسية فكمما كان التمميذ ايجابيا
في الأداء كمما كانت عممية التدريس ناجحة ،لذا يجب إثارة ميول التلاميذ و 

العمل عمى بث أنواع مختمفة من التشويق الثناء الدرس من اجل ضمان الأداء 
 الايجابي 

 يمكن لممعمم أن يثير التمميذ من خلال النقاط التالية: 
  حث التلاميذ عمى الأداء بشكل ذاتي مع مراعاة التوجيو و الإرشاد من

 .قبل المعمم منعا لحدوث الخطأ
 (19، صفحة 2000مصطفى، ) .النقد البناء مع الإثارة بتنفيذ الأداء 

 :ــ التنوع في طرق و أساليب التدريس6ــ1ـــ2ــ1

لابد لممعمم أن يكون لديو أكثر من طريقة أو أسموب في فن التدريس حيث يقوم 
باستخدام الطريقة المناسبة لمنشاط الحركي المراد تعممو ومن ثم المناسبة الطبيعية و 

 أداء التلاميذ و ظروف الجو المحيط و البيئة التعميمية عمى ان تساعد ىذه الطريقة في 
 (19، صفحة 2000مصطفى، ) .إبعاد الممل و الرقابة أثناء أداء التلاميذ للأنشطة 

 :ــ أهداف أساليب التدريس في التربية البدنية و الرياضية3ــ1
  التعرف عمى أساليب التدريس العامة و الخاصة 

 التعرف عمى طرق نقل المعارف إلى التلاميذ 

     استخدام الأنسب لموسائل التعميمية و إشباع رغبات و حاجات التلاميذ
 (183، صفحة 2008عايش، )

 :ــ العوامل التي تحدد اختيار نوع أسلوب التدريس4ــ1
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م إلى أن أسموب التدريس يرتبط بالنمط 1912تشير دائرة المعارف لمبحوث التربوية 
الذي يفضمو المعمم و يرتبط كثيرا بالخصائص الشخصية ومن العوامل المحددة لنوع 

 :الأسموب التدريسي نذكر منيا
  خصائص المعمم الشخصية 
  البنية النفسية بكل جوانبيا 
  خبراتو السابقة في مجال تخصصو 
  ميارتو التدريسية ومدى تحكمو فييا 
  معرفتو بالأساس النظري لمطرق و أساليب التدريس المختمفة 
  اتجاىاتو نحو مينتو و ذاتو وكذا نحو مجتمعو 
  نوع المتعممين و خصائصيم 

 (325، صفحة 1998ميدي، )
 :ــ العلاقة بين المعلم و المتعلم5ــ1

  أن يكون المعمم حازما وعطوفا في تعاممو مع التلاميذ 

  إتاحة الفرصة القيادة لجميع التلاميذ ، عدم التفريق بينيم 

  توفير الأمن كي يبذل التمميذ قصار جيده 

  ابتعاد عن السموك العدواني اتجاه التلاميذ و العمل عمى ضبط النفس 

 التقويم المستمر لمستوى التلاميذ في تحصيميم للأىداف 
 :ــ جوهر أساليب التدريس6ــ1

إن إلمام المعمم بجوىر كل أسموب تدريسي يمكنو من تحديد طبيعة العلاقة بينو وبين 
التلاميذ و اليدف إلى جانب تسييل ميمة التنويع و المفاضمة في استخدام الأساليب 

بشكل الأمثل يتناسب مع طبيعة و متطمبات النشاط الرياضي الممارس وعميو يتمخص 
 :الجوىر الأسموب التدريسي فيما يمي
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 (56، صفحة 2002الحبيب، )يمثل جوىر الأساليب التدريسية  (01)جدول رقم

 

 جوىر كل أسموب أساليب التدريس 
 الاستجابة فورية لمحافز   الأسموب الامري

  يكون الأداء دقيق و أليا 
  يكون الأداء متناسق عندما يعم ذلك من قبل المجموعة 
 

 يوفر الوقت لمتلاميذ للأداء الواجب فرديا وبشكل خاص   الأسموب التدريبي
  يمنح لممدرس الوقت لإعطاء التغذية الراجعة لمجميع

 بشكل فردي 
 يعمل التلاميذ عمى شكل أزواج   الأسموب التبادلي 

  يستمم التلاميذ التغذية العكسية من قبل الزميل مباشرة 
  يقوم التلاميذ بتطوير العلاقات الاجتماعية مع الآخرين 

يقوم التلاميذ باعتماد ذاتيا عمى اخذ التغذية الراجعة   أسموب المراجة الذاتية 
 باستخدام المقياس الذي يضعو المدرس

  يمكن أن يقوم التلاميذ بتسميم التغذية الراجعة أو
 الضرورية لأداء الواجب 

 يحدد التلاميذ مستوى ضمن الواجب أو الميارة  أسموب التضميني 
 يحتوي التلاميذ جميعا 
  يتم تصميم الميارة ذاتيا بدرجات مختمفة الصعوبة 

أسموب الاكتشاف 
 الموجو

  يقوم المدرس بشكل منظم و مدروس بقيادة التمميذ اتجاه
عممية الاكتشاف الذي يتم تحديده مسبقا و الذي ىو غير 

 معروف بالنسبة لمتلاميذ
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ــ دور المعلم و المتعلم في اتخاذ القرارات الثلاثة في بنية أساليب موستن لتدريس التربية 7ــ1

 :البدنية و الرياضية 
 (55، صفحة 2002الحبيب، ) يوضح مجموعة أساليب التدريس (02)جدول رقم

                مجموعة القرارات الثلاثة اسم الأسلوب  الرقم
 التقويم التنفيذ التخطيط

 المعمم المعمم المعمم  الامري  01

 المعمم المتعمم المعمم  التدريبي 02

 المتعمم المتعمم المعمم  التبادلي 03

 المتعمم المتعمم المعمم  المراجعة الذاتية  04

 المتعمم-المعمم المتعمم-المعمم المعمم  اكتشاف الموجو  05

 المتعمم المتعمم المعمم التضميني 06

 المتعمم-المعمم المتعمم-المعمم المعمم  المتشعب 07

 المعمم-المتعمم المعمم-المتعمم المعمم  البرنامج الفردي 08

 المعمم-المتعمم المعمم-المتعمم المتعمم  المبادرة  09

 المتعمم المتعمم المتعمم  التدريس الذاتي 10
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 :ــ الأسلوب التضميني1ــ2

ىو الأسموب الذي يأخذ بنظر الاعتبار مستويات الطمبة كافة في تأدية الميارات 
الحركية من خلال تحديد واجبات أو مستويات متعددة لمتمرن عمى الميارات من قبل 

المدرس لذلك يعتمد ىذا الأسموب بالدرجة الأولى عمى مقدوره في تأدية ميارات بحسب 
قدراتو البدنية و الميارية و يكون القرار الرئيسي لو بالبدء بالمستوى الذي يمكنو من 
الأداء أن تقوم ىذه الواجبات لمطالب لينتخب منيا ما يتناسب مع قدراتو إلى تحقيق 

 (37، صفحة 2002اسماعيل، ) متطمبات الواجب الحركي الأخير
عمى الأسموب التضميني بأسموب التعمم الانفرادي حيث يعتبر (جيمس رامل )يصطمح 

إن ىذا الأسموب ىو محاولة لتوفير ظروف التعمم الأمثل و الأكثر مناسبة لقدرات و 
معدلات في التدريس و يرتبط بيذه المرونة توفير الحرية لكل من التلاميذ و المدرس 
حيث أن التمميذ لو الحرية في أن يسير خلال العممية التدريسية حسب قدراتو الخاصة 

و معدلاتو في التعمم كما أنيا تحرر المدرس من أعمال التدريس الروتينية و عممية 
الإعداد المممة أو الخصوصية في التدريس مثل ىذا الأسموب يتيح الفرصة لمتفاعل مع 

 (36، صفحة 2002الحبيب، )غيره من التلاميذ فضلا عن التفاعل بينو وبين المدرس 
 :ــ تطبيق الأسلوب التضميني2ــ2

خلال حصة التربية البدنية و الرياضية بمراحميا الثلاثة تتباين ادوار كل من المعمم و 
 :المتعمم و في ىذا الأسموب تكون الأدوار كما يمي

 :(الاستعداد)ــ مرحلة ما قبل الدرس 1ــ2ــ2
يقوم المعمم باتخاذ جميع القرارات في ىذه المرحمة ومن اجل تقديم الأسموب إلى صف 
جديد يييئ لتقديم الفكرة و يراجع مراحميا و الجمل و الأسئمة المناسبة و فائدة استخدام 

الجمل ، إن ىذه الإجراءات لا تكون ضرورية في الوحدات التدريسية التالية وبما أن 
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عرض الفكرة عادة ما يكون لو تأثير قوي عمى التمميذ فإنو لا يحتاج إلى رؤية و سماع 
 .الفكرة مرة ثانية و إن ما يحتاجو ىو تجربتيا

 :(الأداء)ــ مرحلة التدريس 2ــ2ــ2
 :تسمسل الإحداث يكون كما يمي

تييئة المشيد عن طريق عرض الفكرة ويمكن أن يتم بواسطة الشرح أو  .1
 التوجيو عدد من الأسئمة إلى التمميذ يؤدي بو إلى اكتشاف فكرة 

 حدد اليدف الأساسي للأسموب  .2
احتواء التلاميذ في أداء الواجب بواسطة إيجاد مدى معين يتم فيو أداء 

 الواجب أو الواجبات
 توضيح دور التمميذ و الذي يتطمب  .3

  تفحص الخيارات 
  اختيار المستوى الابتدائي للأداء 
  أداء الواجب 
  تقديم الفرد لأدائو ذاتيا بالمقارنة 
  تحديد ما إذا كان مستوى أخر مطموب أو مناسب أم لا 

 توضيح دور المعمم يتضمن .4
  الإجابة عمى الأسئمة التمميذ 
 بدء عممية الاتصال مع التلاميذ 

 ''البرنامج الفردي '' عرض و تقويم موضوع الدرس ووصف .5

 وضع الإجراءات التنظيمية و الإدارية وضع القياسات الضرورية .6
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عند ىذه النقطة بإمكان تلاميذ الصف الانتشار و البدء و الانشغال في .7
 أدوارىم وواجباتيم الفردية 

 :(التقويم)ــ مرحلة ما بعد الدرس 3ــ2ــ2

 يقوم التلاميذ بتقويم أدائيم مستخدمين ورقة القياس أو المعيار .1
راقب طلاب الصف لفترة من الوقت ،وتنقل بينيم متصلا مع كل تمميذ  .2

بشكل فردي و إعطاء التغذية العكسية حول مستوى مشاركة التمميذ و قيامو 
بدوره انم بدا السموك المفظي ىو كما في أسموب أخر مع إضافة  بعد أخر 

من ملائمة و دقة اختيار التمميذ (وليس المصادقة)ىو التحقق و التأكد 
 لمستوى معين من الصعوبة في الأداء                               

 (187،186،185، صفحة 1991جمال، )
 :ــ أهداف أسلوب التضميني3ــ2

 :م أىداف أسموب التضميني فيما يمي1991يمخص لنا عباس احمد السمرائي 
 إدخال أو تضمين جميع التلاميذ 
  العمل عمى توفير العمل لمتلاميذ عمى الرغم من الفروقات بينيم 
  توفير فرص الرجوع إلى مستوى الأدنى لغرض إنجاح الانجاز 
 الفرصة لدخول العمل من أي مستوى يريده 
 فرصة الانتقال للأعمى إذا ما رغب التمميذ في ذلك 
  يعتبر أكثر فردية من الأساليب السابقة وذلك لأنو يوفر لمتلاميذ

 (106، صفحة 1991السمرائي، )مستويات مختمفة لعمل واحد 
 

 :ــ مضمون أسلوب تضمين4ــ2
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  يقوم المعمم بتحديد النشاط الممارس و توضيح الأعمال المطموب من التلاميذ
 أدائيا

  يبين المعمم أن ىناك مستويات متعددة لمعمل المراد انجازه مع وجود معيار تتم
 الممارسة عمى أساسو

  يقوم التلاميذ باتخاذ قراراتيم تجاه مكان الممارسة و المستوى الذي سوف
 يبدؤون بو حسب قدراتيم البدنية و الحركية 

  يبدأ التلاميذ في العمل ، ويتم تقويميم ذاتيا ،ويقوم المعمم بملاحظتيم ولا
يصحح الأداء الخاطئ بل يشير إلى مراجعة التمميذ لمتفاصيل الموجودة بورقة 

 المعيار ،ويلاحظ أدائو بعد ذلك ثم ينتقل إلى تمميذ أخر و ىكذا 

  يقرر التمميذ ىل يستمر في نفس الأداء أم ينتقل إلى مستوى اقل أو أعمى مما
 (21،20، صفحة 2013محسن، ) ىو عميو

 :ــ مميزات الأسلوب التضميني5ــ2

 :من أىم مميزات ىذا الأسموب ما يمي
 توفر الفرص لجميع التلاميذ لمقيام بأداء الواجب المكمفين بو 
  (القسم)يكون الأداء حسب إمكانية كل تمميذ في الصف 
  الأسموب يشجع التلاميذ عمى تقويم أنفسيم 
 يشجع التلاميذ عمى الاعتماد عمى النفس 
            يفسح المجال أمام التلاميذ لمقيام بمحاولات أكثر لأداء الواجب

 (68، صفحة 2002الحبيب، )
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 :ــ عيوب أسلوب التضميني6ــ2

 :يتضمن ىذا الأسموب عيوبا يذكرىا عباس احمد صالح السمرائي فيما يمي

  لا يفسح المجال المعمم لمراقبة جميع التلاميذ عند أدائيم 
 يحتاج إلى أجيزة و أدوات كثيرة و مساحات واسعة 
  يقمل روح المنافسة بين التلاميذ 
 (103، صفحة 1991السمرائي، ) يشجع روح التباطؤ في العمل  
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 :تمهيد

التعمم عممية رئيسية في حياة الإنسان ،و يشمل أنواع النشاط البشري كافة ،و المجتمع 
بصورة عامة عبارة عن معمم ومتعمم في آن واحد و كل شخص يكتسب ويتعمم 
ويستوعب خلال عممية التعمم أساليب السموك التي يعيش بيا ،فالإنسان يكتسب 

المعارف و المعمومات و الميارات من خلال اتصالو و تفاعمو مع الأفراد و البيئة التي 
 .يعيش فييا

 :ــ معنى التعلم 1ــ3

بأنو عبارة عن النشاط الذي يصدره عن الفرد و يؤدي إلى تعديل  (وود ورث)عرفو 
بأنو تغير في السموك ينتج عن التجربة أو  (ىربرت كموز ميير)سموكو ، و يعرفو 

التدريب أو ما يشابييا ، أما ما ينتج عن الحالات المرضية أو تناول مواد غريبة 
 (27، صفحة 2013يوسف، ) .كالمخدرات فلا يسمى تعمما 

 :ــ تعريفات التعلم 2ــ3

لقد اختمف العمماء و الخبراء في إعطاء تعريف واحد لمتعمم وذلك راجع إلى وجيات 
النظر مختمفة ،وبذلك فانو ليس من السيل إعطاء تعريف شامل ،لأنو لا يمكن 

ملاحظة عممية التعمم بشكل مباشر ،ولا يمكن الإشارة إلييا كوحدة منفصمة أو دراستيا 
كوحدة منعزلة ،و الشيء الوحيد الذي يمكن في الواقع دراستو ىو السموك و عميو 

 :فسنعرض بعض من أىم ىذه التعريفات وىي كالأتي 

 بأنو أي تغير نسبي ثابت في الحصيمة السموكية لمكائن الحي 1984(وينبخ)يعرفو 
 ناتج عن الخبرة 
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بأنو التغير المطرد في السموك الذي يرتبط بتتابع الموقف من الناحية  (جيتس)ويعرفو 
 و مجيدات المتكررة لتحقيق اليدف و ترضي الدوافع من ناحية أخرى 

 فيعرفانو بأنو عممية عقمية تحدث داخل 1983أما سيد خير الله و ميدوج الكناني 
أو في )الكائن الحي و تظير في صورة تغير تقدمي دائم نسبيا في سموك الكائن 

     (35،34، صفحة 2013يوسف، ) .وذلك نتيجة لمممارسة المدعومة  (إمكانية السموك

 :ــ خصائص التعلم 3ــ3

 : خصائص معينة من أىميا 1994لعممية التعمم كما يشير ممدوح الكناني 

  التعمم تكوين فرضي ،فالتعمم يعد تكوينا فرضيا نستدل عمى حدوثو من خلال
 الآثار و النتائج المترتبة عميو ،و التي تتمثل في تغيير السموك و تعديمو 

  التعمم عممية تغير، ففي المراحل الأولى لتعمم ميارة معينة تكون استجابات الفرد
مشتت غير منظمة ،يعوزىا التناسق و الانتظام وعن طريق التدريب الصحيح 
تتناقص الاستجابات غير الضرورية وتحذف الاستجابات غير المنظمة حتى 

 يقوم الفرد بالميارة في يسر و سيولة 
  التغير الذي يحدثو التعمم يجب أن يتصف بالاستمرار النسبي 
  التغير الذي يحدثو التعمم يكون في الأداء أو في إمكانية الأداء 
  التغير الذي يحدثو التعمم يتم تحت شروط الممارسة و ليس نتيجة عوامل أخرى

  (39، صفحة 2013يوسف، ) .مثل النضج و التعب
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 : ــ نظريات التعلم4ــ3

ىناك العديد من النظريات التي حاولت تفسير عممية التعمم و فيما يمي عرض موجز 
لنظريات التعمم التالية ويمكن الاستفادة منيا في تعمم الميارات الحركية و التدريب 

 عمييا و إتقانيا 

  نظرية التعمم الشرطي 
  نظرية التعمم بالمحاولة و الخطأ 
  نظرية التعمم و الاستبصار 
  نظرية التحكم الذاتي 
  نظرية معالجة المعمومات 
  نظرية التعمم الاجتماعي 

يوضح دراسة مقارنة بين النظريات التعمم المختمفة               (03)الجدول رقم 
 (132، صفحة 1996حماد، )
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 النشاط/الموقف التطبيقات  المحددات الأساسية النظرية 
يركز عمى طبيعة - التعمم الشرطي

 البيئة التعممية
ارتباط المثير -

 بالاستجابة 
 الاستجابة الشرطية-

استخدام الدوافع أو الحوافز -
 أو غيرىا من المدعمات

الأىمية لأجزاء التي يتكون -
 منيا الكل

 استجابة/مثير

التعمم 
 بالاستبصار

يركز عمى الإدراك -
الشخصي لمبيئة و 

التفاعل الديناميكي بين 
 الفرد و البيئة 

يرتبط بعمميات -
الإدراك و التفكير و 

 حل المشكلات 

 مراعاة الفروق الفردية-
تشكيل الخبرات التعميمية -

 لحل المشكلات 
إعطاء الأىمية لكل قبل -

 الاىتمام بالأجزاء 

الأداء أو / استبصار
 الإدراك

تأثير التغذية الراجعة - التحكم الذاتي 
 عمى السموك

التحكم و الضبط -
 الذاتي 

 مراعاة قيام المتعمم -
باستخدام قدرتو عمى -

 التحكم و الضبط الذاتي 

 مخرج/ مدخل 

معالجة 
 المعمومات 

عمميات الانتباه و -
التركيز و مختمف 
العمميات الداخمية 

المرتبطة بتنظيم و 
 استيعاب المعمومات 

الاىتمام بطريقة تقديم -
المعمومات باستخدام مختمف 
الأساليب التنظيمية للارتقاء 
 بعممية معالجة المعمومات 

 سموك/معمومات 

التعمم 
 الاجتماعي 

يركز عمى أىمية -
 المتغيرات المعرفية 

أىمية النمذجة و -
القدرة و ملاحظة 
الآخرين والتعزيز 

 الاجتماعي 

 الاىتمام بأداء النموذج -
 الثواب و العقاب -
 أىمية القدرة الحسنة-

 سموك ثواب/نموذج 
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 :الخلاصة

إن أساليب التدريس تتغير و تتطور بشكل مستمر، و ىذا ما يبرر أن النظر في نقل 
المعرفة من جيل إلى جيل يستمزم وقفة عممية مميزة بغية معالجة الأساليب التدرسية 

المنتيجة ، و ضرورة تطويرىا عمى ضوء المستجدات التي تطرأ في المجال التدريسي 
 .خاصة و التربوي عامة

لذلك تناولنا في ىذا الفصل الجوىري أحد الأساليب الأساسية لمتدريس ألا و ىو 
الأسموب التضميني و الذي يتميز بتوفير الوقت و الجيد لممدرس أثناء القيام بعممو كما 

 . يفسح المجال أمام التمميذ للإعتماد عمى نفسو في إتخاذ القرارات

 

 



 الفصل الثاني
المهارات 

 الأساسية لكرة
 السمة
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: تمهيد

 

تعرف لعبة كرة السمة عمى أنيا لعبة جماعية تمارس بكرة كبيرة الحجم باليدين فقط و 
ذلك في ممعب مستطيل الشكل قائم الزوايا خل من العوائق، أرضية صمبة يمكن 

تجييزىا بالإسفمت أو البلاط أو الخشب أو التارتان حيث يسمح كل من ىذه المواد 
 عن الأرض بمجرد سقوطيا، عند كل ضمع من الضمعين ارتدادىابتنطيط الكرة و 

تعمق لوحة عمييا حمقة مثبتة بيا شبكة حيث تمثل شكل السمة التي اقترن اسميا بالمعبة  
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: ـ نبذة تاريخية 1

 وكان يعمل مدرس تربية بدنية 1891ابتكر جيمس نايسميث كرة السمة في عام 
ماساتشوسيتس بالولايات المتحدة ورياضية في مدرسة تسمى لأن كمية سبرينجفيمد بولاية 

الأمريكية وقد طمب لوثر جوليك رئيس قسم  التربية البدنية و الرياضية من ناي سميث 
ان يبتدع رياضة جماعية يمكن ممارستيا داخل المبنى خلال فصل الشتاء       

قرر نايسميث أن يستخدم في لعبتو الجديدة كرة كتمك المستخدمة في كرة القدم ، لأنيا 
كرة كبيرة بحجم يكفي لإمساكيا بسيولة ، بعدئذ طمب من مدير المبنى صندوقين 

ليستخدميما كيدفين ، ولم يكف لدى المدير صناديق فزوده بسمتين لمخوخ و عمقتا في 
متر فوق ارض صالة وأجريت أول 3سياج شرفة الصالة الرياضية الذي يرتفع بمسافة 

 .1891مباراة بين الطلاب في الدرس الذي يدرسو ناي سميث في شير ديسمبر لعام 
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 :ـــ المهارات الاساسية في كرة السمة 2 

 :ــ التمرير1ــ1ــ2

التمرير معناه أن يتبادل أعضاء الفريق الواحد الكرة فيما بينيم و ىو الوسيمة المثمى 
لمتقدم بالكرة إلى منطقة قريبة من السمة لمتصويب ،كما أن الميارة التي يستمزم العمل 
الجماعي و إنكار الذات و تفضيل مصمحة الفريق إلى المجد الشخصي ،ذلك لأنيا 
الأسموب الأسرع و الأسمم لمتقدم بالكرة و الفريق الذي يجيد التمرير السريع المحكم 

فريق يصعب التغمب عميو ، فحتى في أسوء الحالات لو افترض وكان مثل ىذا الفريق 
فقيرا من الناحية التصويب فإنو يستطيع الإحتفاظ بالكرة أطول مدة ممكنة ،ويمكنو 

بذلمك أن يضيع عمى الفريق المضاد فرصة لإصابة ىدفو ، ىذا مع تمكين مثل ىذا 
 الفريق من توصيل الكرة إلى اليدف الذي يصوب عميو فيكون دائما في موقف المياجم 

وفي المباراة القوية التي يكون الفريقان فييا في مستوي متقارب يكسب المباراة الفريق 
الذي يجيد التمرير لأنو يستطيع أن يحتفظ بالكرة معو في الدقائق الأخيرة لأطول فترة 

 (37، صفحة 2004أحمد، ) .ممكنة مع تيديده سمة الفريق الأخر

 :ــ أهمية التمرير في المبارة 2ــ1ــ2

  التمرير ىو أسرع طريقة لنقل الكرة من مكان إلى أخر بالممعب 
  التمرير ىو الوسيمة المثمى لفتح الثغرات في الدفاع الخصم 
  التمرير ىو أفضل وسيمة لإحتفاظ الفريق بالكرة 
  التمرير ىو أفضل وسيمة لميجوم الخاطف 
   التمرير ىو أكثر المبادئ الحركية في كرة السمة التي تعبر عن تماسك الفريق

 و تعاونو
  التمرير الجيد ىو المفتاح الفوز في كثير من المباريات. 

 (32، صفحة 2014فوزي، ) 
 :ــ أنواع التمرير3ــ1ــ2
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نظرا لتعدد مواقف الزملاء و الخصوم أثناء المباراة تتعدد بذلك أنواع التمرير ،و ليذا 
يجب العناية بدراسة أكبر قدر من التمريرات لمتعرف عمى أداء كل من نوع و المواقف 

 المناسبة لإستخداميا
 :ويمكن تصنيف التمرير إلى

 :ـــ التمرير باليدين 1ـــ3ـــ1ـــ2
 التمرير المباشر من أمام الصدر  .1
 التمرير غير المباشر من أمام الصدر  .2
 التمرير من فوق الرأس  .3
 التمرير من أسفل  .4
 التمرير بالدفع البسيط .5

 :ــ التمرير بيد واحدة2ــ3ــ1ــ2
 التمرير من أعمى الكتف  .1
 التمرير من مستوى الكتف  .2
 التمرير من أسفل  .3
 التمرير من خمف الظير  .4
 التمرير من أمام الجسم لمجانب و لمخمف  .5
 (34،33، صفحة 2014فوزي، )التمرير الجانبي  .6

 :ــ طريق أداء التمرير4ــ1ــ2
 يؤدى التمرير بالأصابع فقط  .1
تكون الأصابع موزعة عمى أكبر مساحة من الكرة أثناء دفعيا لإحكام  .2

 السيطرة عمييا 
 يتم متابعة الكرة بالأصابع بواسطة ثني الرسغ ومد الذراع الممرة  .3
 تسمك الكرة أقصر خط ممكن في طريقيا إلى الخصم  .4
 تتناسب قوة دفع الكرة تناسب طرديا مع الزميل المستمم .5

 (33، صفحة 2014فوزي، )  
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 :ــ كيفية استخدام التمرير5ـــ1ــ2
 ان يؤدى بمنتيى السرعة  .1
 ان يؤدى في الوقت المناسب لمزميل المناسب  .2
 ان يكون نوع التمرير مناسبا لموقف الزميل المستمم .3
 ان تصل الكرة الى الزميل في الجانب البعيد عن خصمو  .4
 ان تصل الكرة الى الزميل في الموقع الذي يسيل منو استلاميا .5
 ان تساعد الزميل عمىاداء الميارة التالية بسيولة  .6
ان يكون خط سير الكرة موازيا لمحد الجانبي لمممعب كمما امكن ذلك حتى  .7

 يصعب عمى الخصم قطعيا 
 (32، صفحة 2014فوزي، )ان يساعد الزميل عمى استلاميا باليدين معا  .8

 :ــ الاستقبال2ــ2

 تمثيلا لميارة التحكم و تعتبر ميارة الاستقبال من اكثر الميارات المركبة الاساسية
السيطرة عمى الكرة ،يعتبر المحك عممي لنجاح ميارة الاستقبال ىو استقبال الشيء 

المقذوف او الكرة باليد ،وعند طريقة استقبال الكرة فيجب عمى اللاعب ان يتقدم 
خطوات سريعة وان يثب للاعمى اذ كانت الكرة عالية و ان يثني ركبتيو بعمق اذا 

كانت الكرة منخفضة او مدرجة و يمق راسو ويتابع النظر الى الممرر و الكرة باستمرار 
مع مد  الذراعين اماما لمواجية الكرة بالاصابع ليسحبيا برفق لمجرد وصول الكرة الى 
اللاعب لامتصاص قوتيا و ان تشير اصابعو الى الاعمى عند استقبال الكرات العالية 
و الى الاسفل عند استلام الكرات المنخفضة ، وان جذب الكرة اليو بمنتيى السرعة و 

القوة بمجرد مسكيا و ذلك بثني المرفقين و تباعدىما عن الجسم و تكون احدى 
 القدمين عند بداية الاستقبال 

 :و للاستقبال انواع حسب مستوى ارتفاع الكرة وىي 

  استقبال الكرة من مستوى الصدر 
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  استقبال الكرة العالية 
  استقبال الكرة اثناء الجري 
  استقبال الكرة المنخفضة 

 :ــ التنطيط1ــ3ــ2
ان تنطيط الكرة ىو احدى المبادئ الحركية الاساسية اليجومية في كرة السمة فيو 

 وسيمة اللاعب لممحاورة بالكرة من مكان الى اخر بالممعب اذا لم يتمكن من التمرير 
و بالرغم من فاعمية ىذا المبدا الحركي في كثير من المواقف اليجومية اثناء المبارايات 
الا انو قد يؤدي في بعض الاحيان الى ىزيمة الفريق وذلك عندما يستخدم في اوقات 
غير مناسبة ، او عندما يكثر الفريق من استخدامو في نقل الكرة من مكان الى اخر 

 بالممعب بدلا من التمرير قد يكون ممكنا 
ومن ىذا المنطق يجب عمى اللاعب الا يتعمم فقط كيف يقوم بتنطيط الكرة لممحاورة 

 بيا بل عميو ان يتعمم متى يمجئ الى استخدام التنطيط لممحاورة فقط 
 :ولميارة التنطيط انواع نذكر منيا 

  ميارة تنطيط الكرة اثناء الجري 
  ميارة تنطيط الكرة في المكان 
  ميارة تغير اتجاه تنطيط الكرة بارتكاز الدوران 
  ميارة تغير اتجاه تنطيط الكرة من خمف الظير 
  ( 110،100، صفحة 2004أحمد، )ميارة تغير التنطيط من بين الرجمين 

 :ــ متى يمجا اللاعب الى تنطيط الكرة2ــ3ــ2
 .عندما لاتسمح ظروف المعب بتمرير الكرة او تصويبيا  .1
 . لميروب من الخصم الذي يدافع عن قرب من اللاعب الحائز عمى الكرة .2
 .للاندفاع نحو اليدف من خلال ثغرة في الدفاع الخصم  .3
 . في بعض العاب اليجوم الخاطف لاحتلال منطقة وسط الممعب .4
 .لاخراج الكرة من المنطقة المحرمة  .5
 .لجذب انتباه المدافعين عن الزملاء المياجمين  .6
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 . في حالة قطع الكرة من الفريق الاخر مع عدم وجود زميل متقدم نحو اليدف .7
 لاعطاء الفرصة لمزملاء لاحتلال مواقعيم اليجومية لبدء تنفيذ خطة متفق عمييا .8
 . عندما يكون تنطيط الكرة جزء من خطة ىجومية .9
 . عندما يفقد الخصم توازنو اثر خداعو بالتمرير او التصويب .10

 (47،46، صفحة 2014فوزي، )

 :ــ التصويب1ــ4ــ2
تنص اول مادة من قانون كرة السمة عمى غرض كل فريق ىو ان يثوب الكرة في سمة 
الفريق المضاد و ان يمنع الفريق الاخر من الاستحواذ عمى الكرة او اصابة اليدف من 
ىنا يتضح ان اليدف من استخدام سائر الميارات اليجومية الاخرى عند ممارسة كرة 

السمة ىو الوصول بالكرة الى مكان الذي يسيل منو التصويب نحو سمة الفريق المضاد 
لذلك اصبح التصويب من اىم المبادئ الحركية لممارسة المعبة و من اكثر المبادئ 

 (53، صفحة 2014فوزي، ). الحركية حاجة الى الوقت و بذل الجيد اثاء التدريب
 :ــ أهمية التصويب في المباراة2ــ4ــ2

 .يحدد التصويب نتيجة المباراة  .1
 .يعمل التصويب عمى زيادة ثقة اللاعب في نفسو بعد كل اصابة ناجحة .2
التصويب الناجح يرفع الروح المعنوية لمفريق ككل وفي نفس الوقت يثبط من  .3

 .عزيمة الفريق الأخر
يصعب الدفاع عن الفريق الذي  يجيد أفراده التصويب و يكون ميددا لمخصم  .4

 .طوال المباراة
 .المصوب الماىر ىو أخطر لاعبي الفريق و أكثرىم انتزاعا لاعجاب الجماىير .5
 .تزداد أىمية التصويب لاحتساب بعض الاصابات بثلاث نقاط .6
 .كمما زادت  لمفريق فرص التصويب زادت بالتالي فرص فوزه بالمباراة .7
اللاعب الذي يشتير بدقة التصويب يسيل عميو خداع الخصم بالتصويب و  .8

 (53، صفحة 2014فوزي، ) .اليروب منو
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 :ــ طريقة أداء التصويب3ــ4ــ2
 . يؤدى التصويب بأطراف الأصابع فقط مع المتابعة بثني الرسغ .1
إن تباعد الأصابع اثناء التصويب يساعد عمى السيطرة عمى أكبر مساحة من  .2

 .الكرة و من ثم يسيل توجيييا
دفع الكرة بأصابع اليد المصوبة يكون بيدف دورانيا حول نفسيا في اتجاه  .3

 .عكسي مع حركتيا
 .تأخذ الكرة مدارا مقوسا متوسطا في طريقيا إلى اليدف .4
كمما إبتعد اللاعب عن اليدف تطمب ذلك زيادة ثني مرفق الذراع المصوب  .5

 .لزيادة قوة دفع الكرة 
يتم تنشين الكرة الى أعمى الحافة القريبة من الحمقة في حالة التصويب المباشر  .6

لى أعمى المربع المرسوم عمى الموحة الخمفية في حالة التصويب غير المباشر   وا 
 45إلى 10يفضل استخدام الموحة الخمفية في حالة التصويب من زوايا تبدأ من  .7

 (54، صفحة 2014فوزي، ) .درجة 
 :ــ أنواع التصويب4ــ4ــ2

لاشك أن اخضاع أداء كرة السمة لعمم الحركة و الميكانيك الحيوية كان لم أثر بالغ في 
تطوير كثير من المبادئ الحركية ومن بينيا التصويب ، حيث اسفر الاستعانة بيذه 

العموم إلى استنباط بعض الأسس الحركية مثل اشتراك أقل مجموعة من العضلات في 
تصويب الكرة نحو اليدف لزيادة الدقة في التصويب ، ومثل ىذه النتيجة بالاضافة إلى 
تطوير خطط المعب أدت إلى إختفاء التصويب باليدين من ملاعب كرة السمة كما أدت 
إلى تطوير كثير من ميارات التصويب وظيور ميارات جديدة مثل التصويب الخطاف 

 .من القفز الذي ظير في أوائل الثمانينات 
 :وأكثر الميارات إستخداما في المباريات ىي

التصويب بيد واحدة من الثبات الذي يستخدم عند رمية الجزاء و الذي يطمق  .1
 .(الرمية الحرة )عميو 
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التصويب عقب التقدم نحو اليدف أو في حالة إختراق دفاع الخصم بتنطيط  .2
 .(التصويب السممي )الكرة والذي يطمق عمييى 

التصويب الذي يؤدى عقب القفز والإرتفاع عن الأرض إلى المستوى الذي  .3
 .(التصويب من القف)يصعب عمى المدافع الوصول إلى الكرة 

التصويب الذي يحاول من خلالو اللاعب استخدام جسمو بطريقة قانونية  .4
لحماية الكرة من الخصم و الذي غالبا ما يؤدى من الأماكن القريبة من اليدف 

 .(التصويب الخطافى)
التصويب الذي يؤدى عقب إرتداد كرة من لوة اليدف وذلك بمتابعتيا نحو ه  .5

 (55،54، صفحة 2014فوزي، ). (التصويب بالمتابعة)مرة أخرى 

 

 :خلاصة
ونستنتج من خلال ما ذكرناه ان لعبة كرة سمة قطعت اشواط كبيرة إلى أن أصبحت 

تحتل المكانة التي ىي عمييا حاليا، بحيث أصبحت رياضة شعبية تخصص ليا أكبر 
الملاعب و التي تستقطب جماىير تكاد أن تعادل في حجميا كرة القدم إضافة إلى 

كونيا أصبحت أساسية في برامج أكبر المنافسات الرياضية و العالمية ألا وىي دورات 
 .الألعاب الأولمبية بما تقدمو من متعة وتشويق قمما نجده في الالعاب الاخرى

  

 



 الباب الثاني
 الدراسة 
 الميدانية



 الفصل الأول
 منهجية البحث 

  و
 الإجراءات الميدانية
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: تمهيد

إن البحث العممي في شتى المجالات يتطمب تطبيق ميداني لمدراسة النظرية و 
ىذا قصد التعرف عمى النتائج التي تقبل أو ترفض صحت الفرضيات المقترحة خلال 
مشكمة البحث ، و في الجانب التطبيقي في فصمو الأول نأتي إلى تقديم منيج البحث 
و إجراءاتو الميدانية من عينة البحث و الأدوات المستخدمة فيو و صحتيا من خلال 

 .التجربة الاستطلاعية 

 :ــ الدراسة الاستطلاعية1ــ1

تطبيقا لممنيجية العممية في إجراء البحوث وقصد الوصول إلى نتائج دقيقة ومضبوطة 
 و إعطاء المصداقية و الموضوعية لمبحث قام الطمبة بتطبيق الاختبارات للاختبارات

تلاميذ السنة الأولى ثانوي  10عمى مجموعة مكونة من  المياري الخاصة بالجانب
ثم استبعادىم من الدراسة الأساسية بثانوية مشرف الطيب 

وحتى تكون لمباحث فكرة و نظرة حول كيفية إعداد الأرضية الجيدة لمعمل و يتعرف 
 :من خلاليا عمى

 صدق و ثبات و موضوعية الاختبارات  -
 مدى استجابة عينة البحث للاختبارات -
 الصعوبات التي قد تعرقل سير الاختبارات  -
 مدى تناسب الأجيزة مع الاختبارات   -

 المنيج الذي اتبعو الباحثان ىو المنيج التجريبي و ذلك لتوافق مع :ـــ منهج البحث2ـــ1
مشكمة البحث،حيث قمنا باستخدام مجموعتين إحداىما تجريبية و الأخرى ضابطة كما 

 استخدم الباحثان الاختبار القبمي و البعدي لكلا المجموعتين
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 :ــ مجتمع وعينة البحث3ــ1

وبعد استبعاد التلاميذ الغير (195)لقد اختيرت العينة بطريقة عشوائية و البالغ عددىم 
وقد قام الباحثان بتقسيم العينة إلى .(56)ممتزمين ومعفيين أصبح عدد أفراد العينة 

 :مجموعتين متساويتين كالأتي

 :المجموعة التجريبية.أ

فرد من تلاميذ السنة الأولى ثانوي و الذي يتم معيا استخدام الأسموب 28تحتوي عمى 
التضميني في تسيير حصص التربية البدنية و الرياضية في كرة السمة من قبل 

 الباحثان 

 :المجموعة الضابطة.ب

 فرد من تلاميذ السنة الأولى ثانوي و التي كانت تمارس حصص 28تحتوي عمى
 .(الأسموب الامري)التربية البدنية و الرياضية مع الأستاذ الخاص بيا

 :ــ متغيرات البحث4ـــ1

لمحصول عمى نتائج موثوق بيا يشترط عمى كل باحث أن يضبط متغيرات بحثو حتى 
يقوم بعزل المتغيرات العشوائية ،وعمى ىذا الأساس كانت متغيرات الدراسة عمى النحو 

 :التالي

 المتغير المستقل: 
 .وفي دراستنا ىذه فان المتغير المستقل يتمثل في الأسموب التضميني

   المتغير التابع: 
و ىو عبارة عن النتيجة الحاصمة عن وجود المتغير المستقل ، و المتغير التابع في 

 .ىذه الدراسة ىو الميارات الأساسية في كرة السمة 
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  المتغيرات المشوشة: 
  سوء الأحوال الجوية. 
 تزامن فترة البحث مع فترة التربص و الدروس النظرية 
 تزامن فترة البحث مع فترة الاختبارات الفصل الثاني لمعينة. 

 :ـــ مجالات البحث5ـــ1
 فرد من تلاميذ السنة الأولى ثانوي تتراوح 56 ضم المجال البشري :بشري

 بالثانوية مشرف الطيب ببوحنيفية معسكر مقسمة سنة 17و15أعمارىم مابين 
 تمميذ لكل من المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة :28إلى 

 تمت الدراسة الميدانية في الممعب المدرسي الخاص بالثانوية مشرف :مكاني 
 الطيب ببوحنيفية معسكر 

 لقد بدأت الدراسات الجدية ليذا البحث بعد تحديد موضوع الدراسة في : زماني
أواخر شير أكتوبر ، ومن ىذا التاريخ بدأت الدراسة النظرية أما الدراسة 

 إلى غاية 17/01/2017الميدانية أجريت في الفترة الممتدة من تاريخ
26/04/2017 

 :البحثأدوات ــ 6ــ1

 تؤدي والأدوات التي لإجراء أي بحث لابد من الاستعانة بمجموعة من الوسائل 
 :يمي تمثمت فيما أدواتإلى انجاز ىذا البحث فقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى 

  الإلمام النظري حول موضوع البحث من خلال الدراسة في كل :والمراجعالمصادر
 معرض الكتاب، ديوان الانترنت،، شبكة والأجنبيةالمصادر والمراجع العربية 

 .الجامعيةالمطبوعات 
 العتاد: 

  ممعب كرة السمة. 
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 10 كرات  
 04الكراسي  
 ساعة إيقاف 
  صافرة 

 الاختبارات المهارية في كرة السمة     : 

يتكون ىذا الاختبار من ثلاث أجزاء و يحتاج عند تطبيقو إلى كرة :اختبار جونسون
 .السمة و ساعة إيقاف و الكراسي و طباشير

 الجزء الأول ـــ سرعة التصويب: 
يقف اللاعب بالكرة في أي مكان قريب من السمة و في أي جية منيا و عند 

إعطاء إشارة البدء يصوب عمى السمة اكبر عدد من المرات في زمن 
 .ثانية(30)قدره

 :التسجيل
 تحتسب كل إصابة لميدف بنقطة واحدة  -
 لا تحتسب كل إصابة لميدف يسبقيا مخالفة الجري بالكرة أو المحاورة  -
الدرجة التي يحصل عمييا اللاعب في ىذا الجزء من الاختبار ىي  -

 ثانية  (30)مجموع النقط التي يحصل عمييا في مدة 
 الجزء الثاني ـــ دقة التمرير: 

يرسم عمى الحائط ثلاث مستطيلات متداخمة مقياسيا بالبوصة 
بحيث ترتفع قاعدة المستطيل الأكبر عن  (10*20)،(25*40)،(40*60)

 .بوصة (147)الأرض بمقدار 
يقف اللاعب بالكرة خمف خط يبعد عن الحائط المرسوم عميو المستطيلات 

قدم ليصوب الكرة بيد واحدة كما لو كان يمررىا وذلك في اتجاه  (40)لمسافة 
 .المستطيلات المتداخمة المرسومة عمى ىذا الحائط

 :التسجيل



الميدان والإجراءات البحث منهجية                 :                         الأول الفصل  
 

 
43 

تحتسب للاعب ثلاث نقاط عن كل تصويبة تلامس فييا الكرة  -
 . المستطيل الصغير

تحتسب للاعب نقطتان عن كل تصويبة تلامس فييا الكرة  -
 .المستطيل المتوسط

تحتسب للاعب نقطة واحدة عن كل تصويبة تلامس فييا الكرة  -
 .المستطيل الكبير

التصويبة التي تلامس فييا الكرة أي خط من المستطيل الأكبر  -
 تعتبر و كأنيا لامست المستطيل الأكبر

التصويبة التي لا تلامس فييا الكرة أي خط من المستطيل  -
 الأكبر تعتبر و كأنيا خارجة عنو ولا تحتسب ليا أي نقطة 

 :الجزء الثالث ـــ سرعة المحاورة بالكرة 

يرسم عمى ارض الممعب خط بالطباشير يمثل البداية ثم توضع أربعة كراسي متتالية 
قدم و تكون  (12)أمام ىذا الخط بحيث يبعد الكرسي الأول عن خط البداية بمقدار 

أقدام، يقف اللاعب بالكرة خمف خط البداية  (6)المسافة بين كل اثنين من الكراسي 
 مباشرة ومع إشارة البدء يحاور بيا بطريقة الزجزاج بين الكراسي الأربعة ذىابا و إيابا 

 :التسجيل

 .                         اللاعب اتحتسب المدة الزمنية التي استغرقو -
 (162،161،160، صفحة 2013سلامة، )

 :ــ الأسس العممية للاختبارات المستخدمة7ــ1

مما لا شك فيو أن ضمان السير الحسن لأي بحث ميداني لا بد عمى الباحث القيام 
بدراسة استطلاعية لمعرفة صلاحية الأداة المستخدمة و الصعوبات التي قد تتعرض 

وعميو فقد قمنا بإجراء دراسة الاستطلاعية بثانوية مشرف الطيب ببوحنيفية . الباحث 
 .معسكر
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عمى  (التمرير، التنطيط و التصويب )قمنا بتطبيق الاختبارات الخاصة لقياس ميارة 
 تلاميذ و أعيدت نفس الاختبارات بعد أسبوع فتم التحصل عمى 10العينة البالغ عددىا 

 :النتائج التالية
 

 الاختبارات
1القياس  2القياس    

 الصدق الثبات
 ع س ع س

 0.95 0.90 1.26 1.60 1.64 1.70 اختبار1

 0.85 0.73 0.52 1.40 0.95 1.70 اختبار2

 0.99 0.97 1.42 10.64 1.63 10.75 اختبار3
 

  يمثل معامل الثبات و الصدق04الجدول رقم 

 :ــ ثبات الاختبار1ــ7ــ1

   يعرف الثبات بأنو درجة الاتساق أو التجانس بين نتائج مقاييس في تقدير صفة أو 
سموك أو قدرة الاختبار عمى إعطاء نتائج مشابية تحت ظروف قياس قميمة الاختلاف 

 (229، صفحة 2004النبيان، ). إذ ما أعيد عمى نفس الأفراد

 تلاميذ من ثانوية 10و قد قام الطالبان بتطبيق الاختبارات عمى العينة مكونة من 
مشرف الطيب ببوحنيفية، و بعد أسبوع وتحت نفس الظروف أعيد الاختبار عمى نفس 

 العينة 

بعد الحصول عمى النتائج استخدم الطالبان معامل الارتباط البسيط لبيرسون، وبعد 
 وجد أن قيمة 0.05الكشف في الجدول الدلالات لمعامل الارتباط عند المستوى الدلالة 

بيرسون المحسوبة لكل اختبار من الاختبارات الثلاثة التي تتراوح                  
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ىي اكبر من القيمة بيرسون الجدولية، مما يؤكد أن الاختبارات (0.99 و 0.73بين )
 .الثلاثة عمى درجة عالية من الدقة و الثبات 

 :ــ الصدق2ــ7ــ1

 ىمد أو الحقيقة إلى يرشي حيث ختبارلاا جودة معايير ىمأ نم واحدا قالصد يعد   
.              اهلقياس عوض التي رةهالظا أو ءيشال القياس أداة اهب تقيس التي الدقة

 (177، صفحة 2006محمد، )

 والذي يمكن حسابو عن و قد تبين أن الاختبار عمى درجة عالية من الصدق الذاتي
 04 كما ىو موضح في الجدول رقم طريق حساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات

 :ــ الموضوعية3ــ7ــ1

يعد الاختبار موضوعيا إذا كان يعطي الدرجات نفسيا بغض النظر عن الشخص     
 (233، صفحة 1979فاخر، ) .الذي يصححو ودون تدخل أحكامو الذاتية

 يظير وجود الصدق و الثبات للاختبارات الثلاثة حيث 04من خلال الجدول رقم 
 .اعتبر الباحثان أن وجود ىذين الأخيرين دال عمى وجود موضوعية عالية

 :ــ الوسائل الإحصائية8ــ1

 تساعد ,عمى مؤشرات ذات دلالة  التوصل محاولة ىو الإحصائية الدراسة ىدف إن   
 الإحصائية والمعدلات,  الفرضيات صحة مدى عمى والحكم والتفسير التحميل عمى

 :كالتالي ىي المستعممة

 يعتبر احد الطرق الإحصائية الأكثر استعمالا خاصة في :ــ المتوسط الحسابي1ــ8ــ1
مراحل التحميل الإحصائي فيو حاصل قسمة مجموعة مفردات أو قيم في المجموعة 

، عمى عدد ىذه القيم ن ويصطمح عميو ن، س...، 3، س2، س1س: التي اجري عمييا
   سعادة
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 وصيغتو العامة                       س

 :حيث

 يمثل المتوسط الحسابي     :

 عدد القيم : ن

 (76،75، صفحة 1973السامرائي، )

 وىو اىمم قايس التشتت لأنو أدقيا حيث يدخل استعمالو في :ــ الانحراف المعياري2ــ8ــ1
الكثير من قضايا التحميل الإحصائي و الاختبار و يرمز لو بالرمز ع ، فإذا كان قميلا 

أي قيمتو صغيرة فانو يدل عمى أن القيم متقاربة و العكس صحيح                 
 (55، صفحة 1975طالب، )

 :ىذه الصيغة ع

 : حيث

 تمثل الانحراف المعياري : ع

 (نتيجة الاختبار)قيمة عددية : س

 المتوسط الحسابي:س

 عدد العينة : ن

وىي طريقة إحصائية من طرق التي تستخدم في حساب الفروق : ــ ت ستيودنت3ــ8ــ1
بين المتوسطات الحسابية، ويستخدم ىذا الاختبار لقبول أو رفض العدم بمعنى أخر 

 ن
 = س

 س

 

1 -ن   

2(س- س)
 

  =ع
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يستطيع تقييم الفرق بين المتوسطات الحسابية تقييما مجردا من التدخل  (ت)اختبار 
 :  تستخدم الصيغة التالية30الشخصي و في حالة العينات الأقل من 

 

 

 

 المتوسط الحسابي لمجموعة الأول  :1 س

 المتوسط الحسابي لمجموعة الثانية  :2  س

 مربع الانحراف المعياري لممجموعة الأول :2 ²  ع

 مربع الانحراف المعياري لممجموعة الثانية: 2 ²   ع

 (55، صفحة 1975طالب، )

 :ـــ معامل الارتباط برسون4ــ8ــ1

= ر
−    ص  صس    

− سمج 

مج𝟐(س− س)𝟐(ص−    ص)
 

 (62، صفحة 1989يوسف، )

 معامل الثبات = الصدق الذاتي 

 (350، صفحة 1989يوسف، )

 

  =ت

2 س– 1س  

2(2ع)+   2(1ع)  

1- ن   
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 :ـــ البرنامج التعميمي المقترح9ـــ1

أعد الطالبان الباحثان الوحدات التعميمية باستخدام الأسموب التضميني في التدريس 
العينة التجريبية و تم استخدام وحدات تعميمية أخرى باستخدام الأسموب الامري في 

التدريس العينة الضابطة ، وقد تم تطبيقيا في ثلاثة أشير في الفترة الممتدة 
 26/04/2017 إلى غاية 17/01/2017من

بعد الاختبارات القبمية تم تطبيق الوحدات التعميمية لمتلاميذ بتخصيص حصة في كل 
  دقيقة 60أسبوع بحيث مدة الحصة 

بغية تحقيق أىداف البحث قام الطالبان بإعداد وحدات تعميمية باستخدام الأسموب 
 التضميني لتعمم الميارات التمرير و التنطيط و التصويب في كرة السمة   

 

 :خلاصة

   من خلال ىذا الفصل بينا الخطوات المنيجية التي اتبعناىا من أجل ضبط 
كما تم توضيح أىم الطرق والأدوات المستعممة , الإجراءات الميدانية الخاصة بالدراسة

بالإضافة إلى المجالات التي تمت فييا الدراسة من , في جمع المعمومات وتنظيميا
كما أننا حددنا كل من مجتمع وعينة البحث الذي تمحورت حولو , مجال مكاني وزماني

وكذلك الأسس العممية المعتمدة وكل ذلك من أجل الوصول إلى نتائج عممية , الدراسة 
 .و دقيقة التي يمكن الاعتماد عمييا مستقبلا 



 الفصل الثاني
 عرض و تحليل

 و 
 مناقشة النتائج
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 : تمهيد

طبيعة البحث ومنيجيتو تقتضي عمى الباحثان تخصيص ىذا الفصل الذي يتناول 
عرض و تحميل و مناقشة النتائج المتحصل عمييا ومن اجل معرفة اثر الأسموب 

التضميني في تعمم الميارات الأساسية لكرة السمة عمى عينة البحث و ىذا في جميع 
الاختبارات  

و عميو يعرض الباحثان في ىذا الفصل نتائج كل الاختبارات التي جرت خلال الدراسة 
  .و تحميميا ومناقشتيا مستعينين بالوسائل الإحصائية التي تم التطرق إلييا سابقا
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 : قياس الاختباراتعرض و تحميل نتائج- 2

 :عرض و تحميل نتائج قياس الاختبارات القبمية لمعينة الضابطة و التجريبية- 2-1

 اختبار سرعة التصويب 

يوضح نتائج القياس القبمي بين العينة الضابطة و التجريبية لاختبار سرعة 05جدول رقم
 التصويب

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية 

العينة 
 الضابطة 

1.68 1.09 53.57% 
 غير دال 0.86

العينة 
 التجريبية

1.96 1.37 64.29% 

 2.00، قيمة ت الجدولية 54 ،درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه و الموضح لنتائج القياس القبمي بين العينة 05من خلال الجدول رقم 
،حيث حددت قيمة المتوسط الحسابي و سرعة التصويبالضابطة و التجريبية لاختبار 

من التقييم %53.57ممثمة بنسبة 1.09±1.68انحرافو المعياري لمعينة الضابطة بـ 
العالي و المنخفض استنادا عمى قيمة الوسيط ،أما العينة التجريبية فقد حددا بـ 

 من التقييم العالي و المنخفض كذلك ،لتؤكد %64.29ممثمة بنسبة 1.96±1.37
نتائج قيمة اختبار ستيودنت لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية و التي جاءت 

 و 0.05عند مستوى الدلالة 2.00اصغرمن قيمتو الجدولية 0.86قيمتو المحسوبة 
 عمى عدم وجود الدلالة الإحصائية بين متوسطات الحسابية 2-ن2درجة الحرية 
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المقاسة لمعينتين الضابطة و التجريبية و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس 
 .لمنتائج في ذلك

 يبين نتائج القياس القبمي بين العينة الضابطة و التجريبية لاختبار سرعة 01شكل بياني رقم 
 التصويب

 
............. 

 
 اختبار دقة التمرير 

  يوضح نتائج القياس القبمي بين العينة الضابطة و التجريبية لاختبار دقة التمرير06جدول رقم 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية 

العينة 
 الضابطة 

1.93 0.81 64.29% 
 غير دال 0.63

العينة 
 التجريبية

2.07 0.86 75% 

 2.00، قيمة ت الجدولية 54 ،درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 
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 أعلاه و الموضح لنتائج القياس القبمي بين العينة 06من خلال الجدول رقم 
، حيث حددت قيمة المتوسط الحسابي و دقة التمريرالضابطة و التجريبية لاختبار 

 من التقييم %64.29ممثمة بنسبة 0.81±1.93انحرافو المعياري لمعينة الضابطة بـ 
العالي و المنخفض استنادا عمى قيمة الوسيط،اما العينة التجريبية فقد حددا بـ 

 من التقييم العالي و المنخفض كذلك ،لتؤكد نتائج %75ممثمة بنسبة 2.07±0.86
قيمة اختبار ستيودنت لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية و التي جاءت قيمتو 

 و درجة 0.05عند مستوى الدلالة 2.00اصغر من قيمتو الجدولية 0.63المحسوبة 
 عمى عدم وجود الدلالة الإحصائية بين متوسطات الحسابية المقاسة 2-ن2الحرية 

لمعينتين الضابطة و التجريبية و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس لمنتائج في 
 .ذلك

يبين نتائج القياس القبمي بين العينة الضابطة و التجريبية لاختبار دقة 02شكل بياني رقم 
 التمرير
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 اختبار سرعة المحاورة بالكرة 

 يوضح نتائج القياس القبمي بين العينة الضابطة و التجريبية لاختبار سرعة 07جدول رقم 
 المحاورة بالكرة

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية 

العينة 
 الضابطة 

10.38 0.81 50% 
 غير دال 0.81

العينة 
 التجريبية

10.61 1.26 50% 

 2.00، قيمة ت الجدولية 54 ،درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 أعلاه و الموضح لنتائج القياس القبمي بين العينة 07من خلال الجدول رقم
، حيث حددت قيمة المتوسط سرعة المحاورة بالكرةالضابطة و التجريبية لاختبار 

 من %50ممثمة بنسبة 0.81±10.38الحسابي و انحرافو المعياري لمعينة الضابطة بـ 
التقييم العالي و المنخفض استنادا عمى قيمة الوسيط،أما العينة التجريبية فقد حددا بـ 

 من التقييم العالي و المنخفض كذلك ،لتؤكد نتائج %50ممثمة بنسبة 10.61±1.26
قيمة اختبار ستيودنت لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية و التي جاءت قيمتو 

 و درجة 0.05عند مستوى الدلالة 2.00اصغر من قيمتو الجدولية 0.81المحسوبة 
 عمى عدم وجود الدلالة الإحصائية بين متوسطات الحسابية المقاسة 2-ن2الحرية 

لمعينتين الضابطة و التجريبية و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس لمنتائج في 
 .ذلك
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 يبين نتائج القياس القبمي بين العينة الضابطة و التجريبية لاختبار سرعة 03شكل بياني رقم 
 المحاورة بالكرة

 

 
....................... 

 :عرض و تحميل نتائج قياس الاختبارات القبمية بعدية لمعينة الضابطة- 2-2

 اختبار سرعة التصويب 

  يوضح نتائج القياس القبمي بعدي لمعينة الضابطة في اختبار سرعة التصويب08جدول رقم 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية 

 %53.57 1.09 1.68 القياس القبمي
 دال 3.95

 %53.57 1.00 2.43 القياس البعدي
 2.05، قيمة ت الجدولية 27 ،درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 أعلاه و الموضح لنتائج القياس القبمي بعدي لمعينة 08من خلال الجدول رقم
،حيث حددت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافو سرعة التصويبالضابطة في اختبار 
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 من التقييم العالي و %53.57ممثمة بنسبة 1.09±1.68المعياري لمقياس القبمي بـ 
 ممثمة1.00±2.43المنخفض استنادا عمى قيمة الوسيط،أما لمقياس البعدي فقد حددا بـ 

 من التقييم العالي و المنخفض كذلك ،لتؤكد نتائج قيمة اختبار %53.57 بنسبة 
ستيودنت لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية و التي جاءت قيمتو المحسوبة 

 1- و درجة الحرية ن0.05عند مستوى الدلالة 3.95اكبر من قيمتو الجدولية 3.95
عمى وجود الدلالة الإحصائية بين متوسطات الحسابية المقاسة لمعينة و الشكل البياني 

 .الموالي يبين فارق القياس لمنتائج في ذلك

  يبين نتائج القياس القبمي بعدي لمعينة الضابطة في اختبار سرعة التصويب04شكل بياني رقم 
 

 
...................... 
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 اختبار دقة التمرير 

  يوضح نتائج القياس القبمي بعدي لمعينة الضابطة في اختبار دقة التمرير09جدول رقم 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية 

 %64.29 0.81 1.93 القياس القبمي
 غير دال 0.31

 %78.57 0.67 2.00 القياس البعدي
 2.05، قيمة ت الجدولية 27 ،درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 أعلاه و الموضح لنتائج القياس القبمي بعدي لمعينة 09من خلال الجدول رقم 
،حيث حددت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافو دقة التمريرالضابطة في اختبار 

 من التقييم العالي و %64.29ممثمة بنسبة 0.81±1.93المعياري لمقياس القبمي بـ 
ممثمة 0.67±2.00المنخفض استنادا عمى قيمة الوسيط،أما لمقياس البعدي فقد حددا بـ 

 من التقييم العالي و المنخفض كذلك ،لتؤكد نتائج قيمة اختبار %78.57بنسبة 
ستيودنت لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية و التي جاءت قيمتو المحسوبة 

 1- و درجة الحرية ن0.05عند مستوى الدلالة 2.05اصغر من قيمتو الجدولية 0.31
عمى عدم وجود الدلالة الإحصائية بين متوسطات الحسابية المقاسة لمعينة و الشكل 

 .البياني الموالي يبين فارق القياس لمنتائج في ذلك
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  يبين نتائج القياس القبمي بعدي لمعينة الضابطة في اختبار دقة التمرير05شكل بياني رقم 
 

 

 اختبار سرعة المحاورة بالكرة 

يوضح نتائج القياس القبمي بعدي لمعينة الضابطة في اختبار سرعة المحاورة 10جدول رقم 
 بالكرة

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية 

 %50 0.81 10.38 القياس القبمي
 غير دال 0.47

 %50 0.91 10.40 القياس البعدي
 2.05، قيمة ت الجدولية 27 ،درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 أعلاه و الموضح لنتائج القياس القبمي بعدي لمعينة 10من خلال الجدول رقم 
،حيث حددت قيمة المتوسط الحسابي و سرعة المحاورة بالكرةالضابطة في اختبار 

 من التقييم العالي %50ممثمة بنسبة 0.81±10.38انحرافو المعياري لمقياس القبمي بـ 
و المنخفض استنادا عمى قيمة الوسيط،أما لمقياس البعدي فقد حددا بـ 

 من التقييم العالي و المنخفض كذلك ،لتؤكد نتائج %50ممثمة بنسبة 10.40±0.91
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قيمة اختبار ستيودنت لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية و التي جاءت قيمتو 
 و درجة 0.05عند مستوى الدلالة 2.05اصغر من قيمتو الجدولية 0.47المحسوبة 
 عمى عدم وجود الدلالة الإحصائية بين متوسطات الحسابية المقاسة 1-الحرية ن

 .لمعينة و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس لمنتائج في ذلك

 يبين نتائج القياس القبمي بعدي لمعينة الضابطة في اختبار سرعة المحاورة 06شكل بياني رقم 
 بالكرة

 

...................... 

 :عرض و تحميل نتائج قياس الاختبارات القبمية بعدية لمعينة التجريبية- 2-3

 اختبار سرعة التصويب 
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  يوضح نتائج القياس القبمي بعدي لمعينة التجريبية في اختبار سرعة التصويب11جدول رقم 
 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية 

 %64.29 1.37 1.96 القياس القبمي
 دال 5.11

 %92.86 1.27 3.14 القياس البعدي
 2.05، قيمة ت الجدولية 27 ،درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 أعلاه و الموضح لنتائج القياس القبمي بعدي لمعينة 11من خلال الجدول رقم 
،حيث حددت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافو سرعة التصويبالتجريبية في اختبار 

 من التقييم العالي و %64.29ممثمة بنسبة 1.37±1.96المعياري لمقياس القبمي بـ 
ممثمة 1.27±3.14المنخفض استنادا عمى قيمة الوسيط،أما لمقياس البعدي فقد حددا بـ 

 من التقييم العالي و المنخفض كذلك ،لتؤكد نتائج قيمة اختبار %92.86بنسبة 
ستيودنت لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية و التي جاءت قيمتو المحسوبة 

 1- و درجة الحرية ن0.05عند مستوى الدلالة 2.05اكبر من قيمتو الجدولية 5.11
عمى وجود الدلالة الإحصائية بين متوسطات الحسابية المقاسة لمعينة و الشكل البياني 

 .الموالي يبين فارق القياس لمنتائج في ذلك
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 يبين نتائج القياس القبمي بعدي لمعينة التجريبية في اختبار سرعة التصويب07شكل بياني رقم
 

 
..................... 

 

 اختبار دقة التمرير 

  يوضح نتائج القياس القبمي بعدي لمعينة التجريبية في اختبار دقة التمرير12جدول رقم 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية 

 %75 0.86 2.07 القياس القبمي
 دال 2.87

 %60.71 0.69 2.54 القياس البعدي
 2.05، قيمة ت الجدولية 27 ،درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 أعلاه و الموضح لنتائج القياس القبمي بعدي لمعينة 12من خلال الجدول رقم 
،حيث حددت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافو دقة التمريرالتجريبية في اختبار 

 من التقييم العالي و %75ممثمة بنسبة 0.86±2.07المعياري لمقياس القبمي بـ 
ممثمة 0.69±2.54المنخفض استنادا عمى قيمة الوسيط،أما لمقياس البعدي فقد حددا بـ 
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 من التقييم العالي و المنخفض كذلك ،لتؤكد نتائج قيمة اختبار %60.71بنسبة 
ستيودنت لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية و التي جاءت قيمتو المحسوبة 

 1- و درجة الحرية ن0.05عند مستوى الدلالة 2.05اكبر من قيمتو الجدولية 2.87
عمى وجود الدلالة الإحصائية بين متوسطات الحسابية المقاسة لمعينة و الشكل البياني 

 .الموالي يبين فارق القياس لمنتائج في ذلك

  يبين نتائج القياس القبمي بعدي لمعينة التجريبية في اختبار دقة التمرير08شكل بياني رقم 
 
 

 

 اختبار سرعة المحاورة بالكرة 

 يوضح نتائج القياس القبمي بعدي لمعينة التجريبية في اختبار سرعة المحاورة 13جدول رقم 
 بالكرة

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية 

 %50 1.26 10.61 القياس القبمي
 دال 5.98

 %50 1.07 10.09 القياس البعدي
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 2.05، قيمة ت الجدولية 27 ،درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 أعلاه و الموضح لنتائج القياس القبمي بعدي لمعينة 13من خلال الجدول رقم 
،حيث حددت قيمة المتوسط الحسابي و سرعة المحاورة بالكرةالتجريبية في اختبار 

 من التقييم العالي %50ممثمة بنسبة 1.26±10.61انحرافو المعياري لمقياس القبمي بـ 
و المنخفض استنادا عمى قيمة الوسيط،أما لمقياس البعدي فقد حددا بـ 

 من التقييم العالي و المنخفض كذلك ،لتؤكد نتائج %50ممثمة بنسبة 10.09±1.07
قيمة اختبار ستيودنت لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية و التي جاءت قيمتو 

 و درجة 0.05عند مستوى الدلالة 2.05اكبر من قيمتو الجدولية 5.98المحسوبة 
 عمى وجود الدلالة الإحصائية بين متوسطات الحسابية المقاسة لمعينة و 1-الحرية ن

 .الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس لمنتائج في ذلك

 يبين نتائج القياس القبمي بعدي لمعينة التجريبية في اختبار سرعة المحاورة 09شكل بياني رقم 
 بالكرة

 
 

...................... 
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 :عرض و تحميل نتائج قياس الاختبارات البعدية بعدية لمعينة الضابطة و التجريبية- 2-4

 اختبار سرعة التصويب 

 يوضح نتائج القياس البعدي بين العينة الضابطة و التجريبية لاختبار سرعة 14جدول رقم 
 التصويب

 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية 

العينة 
 الضابطة 

2.43 1.00 53.57% 
 دال 2.34

العينة 
 التجريبية

3.14 1.27 92.86% 

 2.00، قيمة ت الجدولية 54 ،درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 أعلاه و الموضح لنتائج القياس البعدي بين العينة 14من خلال الجدول رقم 
،حيث حددت قيمة المتوسط الحسابي و سرعة التصويبالضابطة و التجريبية لاختبار 

 من التقييم %53.57ممثمة بنسبة 1.00±2.43انحرافو المعياري لمعينة الضابطة بـ 
العالي و المنخفض استنادا عمى قيمة الوسيط، أما العينة التجريبية فقد حددا بـ 

 من التقييم العالي و المنخفض كذلك ،لتؤكد %92.86ممثمة بنسبة 3.14±1.27
نتائج قيمة اختبار ستيودنت لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية و التي جاءت 

 و 0.05عند مستوى الدلالة 2.00اكبر من قيمتو الجدولية 2.34قيمتو المحسوبة 
 عمى وجود الدلالة الإحصائية بين متوسطات الحسابية المقاسة 2-ن2درجة الحرية 

لمعينتين الضابطة و التجريبية و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس لمنتائج في 
 .ذلك
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 يبين نتائج القياس البعدي بين العينة الضابطة و التجريبية لاختبار سرعة 10شكل بياني رقم 
 التصويب

 
 

 
................. 

 

 اختبار دقة التمرير 

 يوضح نتائج القياس البعدي بين العينة الضابطة و التجريبية لاختبار دقة 15جدول رقم 
 التمرير

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية 

العينة 
 الضابطة 

2.00 0.67 78.57% 
 دال 2.94

العينة 
 التجريبية

2.54 0.69 60.71% 

 2.00، قيمة ت الجدولية 54 ،درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 
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 أعلاه و الموضح لنتائج القياس البعدي بين العينة 15من خلال الجدول رقم 
،حيث حددت قيمة المتوسط الحسابي و دقة التمريرالضابطة و التجريبية لاختبار 

 من التقييم %78.57ممثمة بنسبة 0.67±2.00انحرافو المعياري لمعينة الضابطة بـ 
العالي و المنخفض استنادا عمى قيمة الوسيط،اما العينة التجريبية فقد حددا بـ 

 من التقييم العالي و المنخفض كذلك ،لتؤكد %60.71ممثمة بنسبة 2.54±0.69
نتائج قيمة اختبار ستيودنت لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية و التي جاءت 

 و 0.05عند مستوى الدلالة 2.00اكبر من قيمتو الجدولية 2.94قيمتو المحسوبة 
 عمى وجود الدلالة الإحصائية بين متوسطات الحسابية المقاسة 2-ن2درجة الحرية 

لمعينتين الضابطة و التجريبية و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس لمنتائج في 
 .ذلك

 يبين نتائج القياس البعدي بين العينة الضابطة و التجريبية لاختبار دقة 11شكل بياني رقم
 التمرير
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 اختبار سرعة المحاورة بالكرة 

 يوضح نتائج القياس البعدي بين العينة الضابطة و التجريبية لاختبار سرعة 16جدول رقم 
 المحاورة بالكرة

 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية 

العينة 
 الضابطة 

10.40 0.91 50% 
 غير دال 1.17

العينة 
 التجريبية

10.09 1.07 50% 

 2.00، قيمة ت الجدولية 54 ،درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 أعلاه و الموضح لنتائج القياس البعدي بين العينة الضابطة 16من خلال الجدول رقم 
،حيث حددت قيمة المتوسط الحسابي و سرعة المحاورة بالكرةو التجريبية لاختبار 

 من التقييم %50ممثمة بنسبة 0.91±10.40انحرافو المعياري لمعينة الضابطة بـ 
العالي و المنخفض استنادا عمى قيمة الوسيط،اما العينة التجريبية فقد حددا بـ 

 من التقييم العالي و المنخفض كذلك ،لتؤكد نتائج %50ممثمة بنسبة 10.09±1.07
قيمة اختبار ستيودنت لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية و التي جاءت قيمتو 

 و درجة 0.05عند مستوى الدلالة 2.00اصغر من قيمتو الجدولية 1.17المحسوبة 
 عمى عدم الدلالة الإحصائية بين متوسطات الحسابية المقاسة لمعينتين 2-ن2الحرية 

 .الضابطة و التجريبية و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس لمنتائج في ذلك
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يبين نتائج القياس البعدي بين العينة الضابطة و التجريبية لاختبار سرعة 12شكل بياني رقم 
 المحاورة بالكرة

 

 
................. 

 :الاستنتاجات- 2-5

  لا توجد دلالة إحصائية بين القياسات القبمية لعينة البحث الضابطة و التجريبية
اختبار سرعة المحاورة ، اختبار دقة التمرير، سرعة التصويباختبار )في اختبارات 

 (.بالكرة
  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي بعدي لعينة البحث

 سرعة التصويبالضابطة في اختبار 

  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي بعدي لعينة البحث
 دقة التمريرالضابطة في اختبار  
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  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي بعدي لعينة البحث
 سرعة المحاورة بالكرةالضابطة في اختبار 

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي بعدي لعينة البحث
 سرعة التصويبالتجريبية في اختبار 

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي بعدي لعينة البحث
 اختبار دقة التمريرالتجريبية في 

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي بعدي لعينة البحث
 اختبار سرعة المحاورة بالكرةالتجريبية في 

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس البعدي بعدي لعينة البحث
 سرعة التصويبالضابطة و التجريبية في اختبار 

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس البعدي بعدي لعينة البحث
 دقة التمريرالضابطة و التجريبية في اختبار 

  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس البعدي بعدي لعينة البحث
 سرعة المحاورة بالكرةالضابطة و التجريبية في اختبار 

 :مناقشة النتائج والفرضيات- 2-6

 :الفرض الأول

سرعة التصويب،  ) وجود ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية لاختبارات 
بين القياس القبمي و البعدي لمعينة الضابطة و  (دقة التمرير، سرعة المحاورة بالكرة

 التجريبية 
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أن مجموعة الضابطة التي  (10)و  (09)و (08)حيث يتضح من خلال الجداول 
قد تقدمت و تحسنت في تعمم الميارات  (التقميدي)طبق عمييا الأسموب الامري

 (0.05)الأساسية في كرة السمة حيث كانت ىناك فروق دالة إحصائيا عند المستوى 

ويرى الباحثان أن التقدم الذي حققو الأسموب الامري يكمن في جدوى ىذا الأسموب 
الذي لا يمكن إغفالو حيث يعتمد ىذا الأسموب عمى قيام المعمم باتخاذ القرارات في 

بنية و تركيب ىذا الأسموب من تخطيط و تنفيذ و تقويم، ودور المتعمم من ناحية أخرى 
ىو أن يؤدي و أن يتابع و أن يطيع و ىذا ما يوضح عباس احمد صالح السمرائي أن 
جوىر الأسموب الامري ىي العلاقة المباشرة و الآنية بين الحافز الصادر من المعمم و 

الاستجابة الصادرة من التمميذ ،فالحافز ىو الإشارة الامرية من قبل المعمم و التي 
تسبق أي انجاز حركي من قبل التمميذ و كل حركة يقوم بيا التمميذ تأتي تبعا لمعرض 

، ويرجع ىذا التحسن (76، صفحة 2006أحمد، )أو النموذج المقدم من قبل المعمم 
في أداء المجموعة الضابطة إلى تعود التلاميذ عمى ىذا الأسموب المتبع في عممية 

 .التدريس خلال مراحل تعميمية المختمفة 

إلى وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى  (13)و  (12)و  (11)و تشير الجداول 
بين القياس القبمي و البعدي لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية التي  (0.05)

تستخدم وحدات تعميمة مقترحة باستخدام الأسموب التضميني، ويرى الباحثان أن ىذه 
النتيجة ىي نتيجة استخدام الأسموب التضميني الذي حقق عدة متغيرات ساىمت في 

بدرجات متفاوتة كما ىي  (التمرير، التنطيط، التصويب)تسريع عممية التعمم الميارات 
وىذا راجع إلى احترام الأسس العممية السميمة  (13)، (12)، (11)مبينة في الجداول 

معناه احترام  (احترام مبدأ التسمسل من السيل إلى الصعب)في بناء الوحدات التعميمية 
مستويات متعددة من )الفروقات الفردية حيث مفيوميا مختمف في تصميم الواجب 
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كما يوضح عباس احمد السمرائي أن أسموب التضميني يأخذ  (الأداء لنفس الواجب
بعين الاعتبار مستويات الصف كاممة فالتمميذ يؤدي الحركة من المستوى الذي يمكن 

أداؤه ضمن العمل الواحد و يتفق ىذا الرأي مع دراسة ظافر ىشام إسماعيل الذي 
توصل إلى أن إشراك جميع التلاميذ في أداء التمارين كل حسب مستواه يساىم في 

  (102، صفحة 2002ظافر، )تسريع عممية التعمم و تحسنيا 

 (التمرير، التنطيط، التصويب)كما لأسموب التضميني تأثيرا خاصا في تحسين ميارة 
فرديا وجماعيا عن طريقة إيجاد الظروف و الحالات التي إلى تحديد المستوى المناسب 

لبدئ المحاولة بنجاح حيث يقول موسكا وسارة أ في ىذا الصدد أن التمميذ يكون في 
منافسة مع نفسو ومع مقاييسو الثابتة وقدراتو وطموحاتو و ليس مع تمك التي يمتمكيا 

الآخرون و يمخص عباس احمد صالح السمرائي ىذا بقولو أن أسموب التضميني يوفر 
 .  لمتمميذ فرصة التقويم الذاتي لقدراتو الخاصة و كيفية التعامل معيا وتطويرىا

 :الفرض الثاني

سرعة ) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية لاختبارات
بين القياس البعدي لمعينة الضابطة و  (التصويب، دقة التمرير، سرعة المحاورة بالكرة

 التجريبية لصالح الأخيرة 

وجود فروق دالة إحصائيا  (16)و  (15)و (14)حيث يتضح من خلال الجداول 
سرعة )المجموعتين التجريبية و الضابطة لصالح المجموعة التجريبية في الاختبارات 

و إشارة ىذه النتائج إلى تفوق  (التصويب، دقة التمرير، سرعة المحاورة بالكرة
المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة، ويعزو الباحثان ذلك إلى استخدام 
التمميذ لمتغذية الراجعة لنفسو من خلال ورقت الواجب أعدت من قبل المعمم وىذا 
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يساعد عمى زيادة فترة ممارسة الفعالية و الميارة التمميذ أثناء الدرس بالإضافة إلى ذلك 
فان ورقة الواجب تؤدي إلى تقميل زمن النشاط التعميمي عن طريق تقميل عدة مرات 

 .إعادة الممم لمميارة لأضواء ورقة الواجب عمى خطوات الأداء الفني لمميارة

ويشير جمال ناصر و آخرون إلى أن من أىم أغراض ورقة الواجب تقميل عدد المرات 
التي يقوم بيا المعمم بتوضيح الميارة من اجل زيادة فاعمية الوقت المخصص و كفاءتو 

  (57، صفحة 1991جمال، ) .لأداء الميارة أو الواجب الحركي

وكذلك من الأمور الجوىرية في كيفية إيصال المعمومات التي تتمركز حول التمميذ 
نفسو و تصحيح أخطاءه سوف تريد من تصوره الحركي و تبين لو مدى التقدم و 

التطور الذي وصل إليو و يؤكد سايدنتوب عمى ضرورة تمقي المعمومات بطريقة أخرى 
غير الكلام المعمم بإيجاد و إبداع طرائق بغية إيصال المعمومات إلى التمميذ و تقميل 

كلام المعمم ىو واحد من أىم التحديات لتحسين التدريس في التربية الرياضية 
 (112، صفحة 1992سايدنتوب،، )

 : ــ الاقتراحات و التوصيات7ــ2

انطلاقا مما توصل إليو الباحثان و استنادا الى ما تم استنتاجو فقد تمثمت ابرز 
 : التوصيات و الاقتراحات فيما يمي

 الاستفادة من الأسموب التضميني في تعمم الميارات الأساسية لكرة السمة  (1

إجراء دراسات لمعرفة مدى تأثير استخدام أساليب تدريس الأخرى و تأثير في  (2
 تعمم الميارات الأساسية لكرة السمة 

 إجراء دراسات لمعرفة مدى تأثير أساليب تدريسية أخرى عمى رياضات أخرى  (3
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إجراء دراسات أخرى يتم من خلاليا مقارنة اثر استخدام الأسموب التضميني مع  (4
 أساليب تدريسية

إجراء دراسات مشابية بتدعيم الأسموب التضميني بوسائل تعميمية متقدمة  (5
 لتسييل العممية التعميمية

 :خلاصة

لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى عرض نتائج الاختبارات و التعميق عمييا كما قمنا 
بمناقشة الفرضيات انطلاقا من الدراسات السابقة و المشابية و في الأخير استخمص 

مجموعة من الاستنتاجات و استنادا عمى ىذه الأخيرة قمنا بوضع اقتراحات و 
 .توصيات
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 : الخلاصة العامة

حتاج لمكثير من البحوث العممية  البحث العممي في مجال التربية الرياضية مازال يإن
وذلك للارتقاء بمستوى الرياضة في بلادنا وليس ىذا البحث إلا واحد من ضمن الكثير 
من المشكلات التي لازالت الرياضة الجزائرية تعاني منيا، ويعتبر الأسموب التضميني 

ابرز الأساليب الحديثة الذي يسمح بانتقال قرار رئيسي إلى التلاميذ الذي لا يكون 
باستطاعتيم اتخاذه في الأساليب الأخرى، وىذا الأسموب يأخذ بنظر الاعتبار مستويات 
 التلاميذ كافة، فالتمميذ يؤدي الحركة من المستوى الذي يمكن أداؤه ضمن العمل الواحد

أن تطوير الميارات الأساسية لكرة السمة مرىون بمجال التدريس الرياضي و مدى 
 :توافق الأسموب المستخدم، ومن ىذا المنطمق تم تقسيم البحث إلى بابين

الباب الأول وقد خصص لمدراسة النظرية و الذي تم تقسيمو إلى فصمين تم التطرق في 
 كل فصل إلى مجموعة من المواضيع التي ليا علاقة بطبيعة موضوع البحث 

 الباب الثاني تضمن فصمين 

واشتمل عينة البحث، منيجية  (منيجية البحث و الإجراءات الميدانية  )الفصل الأول 
 (البحث، الدراسة الاستطلاعية

الفصل الثاني تضمن عرض النتائج التي تم التوصل إلييا و تحميميا كما اشتمل عمى 
  و التوصيات بالإضافة إلى خلاصة العامة تمناقشة الفرضيات و الاستنتاجا

ولمتحقق من الفرضيات البحث فقد اعتمد عمى المنيج التجريبي حيث تم استخدام 
الأسموب التضميني عمى العينة من تلاميذ السنة الأولى ثانوي ببوحنيفية معسكر و 

 تمميذ تم اختيارىم 56ذلك مباشرة بعد إجراء الاختبارات القبمية  و قد تكونت العينة من 
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 تمميذ التي 28بطريقة عشوائية و تقسيميم إلى مجموعتين، العينة الضابطة تحتوي 
مارست نشاط التربية البدنية و الرياضية مع الأستاذ الخاص بيا، و العينة التجريبية 

 تمميذ و التي تم استخدام الأسموب التضميني معيا وقد كانت 28التي احتوت عمى 
 2017 – 04 - 26 إلى غاية 2017 -01 -17تجري الدراسة الميدانية ابتداء من 

و التي أجريت بثانوية مشرف الطيب ببوحنيفية   ومن خلاليا وبعد جمع النتائج التي 
تم التوصل إلييا و إلى جانب المعالجة الإحصائية و تحميل النتائج تم التوصل إلى أن 

 .الأسموب التضميني لو تأثير ايجابي عمى تعمم الميارات الأساسية لكرة السمة

و في ضوء ما تم التوصل إليو من نتائج فان أىم التوصيات تمثمت في ضرورة 
 . استخدام الأسموب التضميني في تعمم الميارات الأساسية لكرة السمة
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 9.77 9.84 2 1 2 1 تىشعٍة عثذانمادر

 11.14 11.23 1 2 1 1 جهطً زٌٍ انذٌٍ

 11.51 11.34 2 3 1 0 حسًُ عثذ انحكٍى 

 10.4 10.6 1 2 3 2 حهفاوي دحى

 10.25 10.08 3 2 3 1 شُاٌ عثذ انُىر 

 11.45 11.53 2 3 2 0 عسري جهاد

 11.26 11.03 1 3 4 3 عًٍُ زكارٌا

فرطاش يحًذ 

 الايٍٍ 
2 3 2 1 10.64 11.12 

 11.34 11.13 2 1 3 1 لًٍذ عهً 

 9.07 8.78 3 1 2 0 يلاش اسايح

 9.78 10.14 2 2 3 1 تكىش عثذ انحك 

 11.06 10.44 1 3 3 1 تٍ وراخ تهعرتً 

 11.15 11.08 3 2 4 3 تىستح عثذ انغاًَ 

 10.91 11.17 2 2 2 2 تىشالىر رضىاٌ

تىهايً عثذ 

 انرحًٍ
2 3 3 1 10.24 10.16 

 9.98 9.81 2 1 0 1 حساجً عصاو

 9.65 9.74 2 1 3 2 صذيً عثذ الانه

 9.94 10.23 2 1 4 3 ٍَم حٍُفً 

 11.26 11.06 3 3 3 4 َايىش رضىاٌ 

 9.35 9.57 2 2 2 3 تالً هاشًً 

 8.08 8.34 2 3 3 3 تٍ علال سفٍاٌ 

 8.45 8.97 2 1 3 2 تىرتٍحح عهً 

 10.18 10.07 2 1 2 1 تىدرتانح يحًذ

 11.27 11.34 3 2 2 1 تىزاٌُح ٌاسٍٍ

تىشالىر عثذ 

 انىحٍذ
2 3 3 2 10.09 10.45 



الخام نتائج  

 
 

 

 

 

 انعٍُح انتجرٌثٍح
  

  سرعح انًحاورج تانكرج3 دلح انتًرٌر سرعح انتصىٌة

 عذيب تهًق عذيب تهًق عذيب تهًق

 11.2 11.7 2 1 2 1 حذاد عثذانرحًاٌ

 9.89 10.63 3 1 2 0 دهكال اتراهٍى

 9.35 9.05 3 2 3 2 عثذ انسلاو يحًذ

 11.37 12.02 2 1 2 1 فرلىق ٌىسف

 9.76 9.96 3 2 4 0 يذتر ٌىسف

 10.25 10.45 2 3 1 0 يكٍذ عثذ انمادر

 10.11 11.04 3 2 4 3 اخهف عثذ انهادي 

تهعسري عثذ 

 انمادر
1 4 3 3 10.39 9.05 

 8.87 9.48 2 3 3 0 تٍ جهٍذ يصطفى

 9.22 9.02 3 2 2 2 تٍ خهف الله اسايح

 10.06 10.6 3 2 5 3 تٍ دودو سٍذ احًذ

 9.21 10.4 3 1 4 2 تىجُاٌ لادج

تىكاتىش علاء 

 انذٌٍ 
1 2 3 2 8.3 8.22 

 8.64 9.5 3 2 1 0 انخرج اسايح 

 10.54 10.87 2 1 3 2 رٌغً اسايح

 10.08 11.24 3 3 4 3 رٌغً يحًذ الايٍٍ 

سً يىسى 

 انهاشًً 
4 5 2 3 8.87 9.33 

 9.64 9.67 3 2 3 2 عرٌثً حٍُفً

كرطانً عصاو 

 انذٌٍ
2 4 1 2 9.98 9.5 

 9.65 10.05 3 3 6 4 انخرج عًر

 12.67 13.4 2 3 2 2 تراهًًٍ ونٍذ

 10.44 11.55 3 2 3 0 تهحثرٌتً زكرٌا

 11.54 12.09 3 3 4 3 تهماٌذ عثذ انرزاق

 12.14 13.15 3 3 3 4 تٍ ساسً اسايح 

 10.65 10.74 3 2 2 3 تىزٌاٌ ٌىسف

 10.67 11.08 0 0 5 4 حسًُ ٌاسٍٍ

 11.23 12.14 2 2 3 3 يستىر حٍُفً

 9.18 9.67 2 3 2 3 انىاسٍٍ يحًذ



  

 

 

 

 

 

  تم إنجاز الوحدة التعليمية بالأسلوب التضميني:ملاحظة
 

 ظروف الانجاز مؤشرات النجاح
 المدة

 (د  )
 الأهداف الإجرائية وضعيات التعلم

مراحل 
 التعلم

التعرف على اللعبة والتعود على -  
. الكرة

 التركيز والانتباه- 

 
 مراقبة وتنظيم القسم لرياضيةالتحية ا/ تقديم موضوع الحصة /مراقبة البذلة -  المناداة –الاصطفاف  '05

 

مرحلة 
 '10 التحضير

تقسيم القسم إلى ارتال متساوية العدد أولا الجري حول الملعب لمدة   :التسخين العام 
   ثم العمل بنفس الفرق داخل الرواق بين الشاخص د05

 .كل فريقين في نصف الملعب مع  القيام بالتمريرات العشرة   :التسخين الخاص 

 . تهيأة التلاميذ نفسيا وبدنيا- 

 
 لكرة  إحماء مناسبتلميذي اليؤد- 

 السلة

 
 

تصحيح الأخطاء المرتكبة من - 
. قبل التلاميذ أنفسهم

 
 

 .وضع تلميذ كحكم رئيسي- 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

25' 

 : وإقامة تقسيم القسم إلى أفواج متساوية ومتجانسة

.  موجهة بين الفرق لتقييـم مكتسبـات التلاميـذ السـابقـةمباريات- 

 -. ب– يتقابل مع - أ– الفريـق - 

 -. د– يتقابل مع - ج –الفريـق - 

.المبـاراة الترتيبيـة.- الفـائـز يتقـابل مع الفـائـز-   

 
  

 مراقبة مستوى التلاميذ ومكتسباتهم  -
 .السابقة

 
 

 .معرفة النقائص الموجودة لدى التلاميذ- 

مرحلة 
 التعلم

 

 إدراك الأدوار في التسيير والتنظيم- 

 قبل الملاحظات والنقدت- 

 

05' 

 لوضع الراحة من خلال تمارين التهدئة وتصحيح أخطاء التلميذملاحظة استعادة - 
  مباشرةلزميلا

الرجوع بأجهزة الجسم إلى الحالة - 
 العادية

  مناقشة جماعية بين التلاميذ و الأستاذ- 
 

مرحلة 
 التقييم

 

 كرة السلة

  تقويــم تشخيصــــي: الهدف الخاص 
 

 

01رقم مذكرة   
تعليم : طبيعة النشاط  

 كرات السلة - صافرة – شواخص -ميقاتي: الوسائل البيداغوجية

 

 



 

 

 

  
 

  تم إنجاز الوحدة التعليمية بالأسلوب التضمي:ملاحظة

 ظروف الانجاز مؤشرات النجاح
 المدة

 (د  )
 الأهداف الإجرائية وضعيات التعلم

مراحل 
 التعلم

 

.المحافظة على المسافات البينية-   
 

  الأساسية للعبةتنفيذ المهارات- 

 
 مراقبة وتنظيم القسم لرياضيةالتحية ا/ تقديم موضوع الحصة /مراقبة البذلة -  المناداة –الاصطفاف  '05

 
 

مرحلة 
 التحضير

10' 

تقسيم القسم إلى ارتال متساوية العدد أولا الجري حول الملعب لمدة   :التسخين العام 
   ثم العمل بنفس الفرق داخل الرواق بين الشاخص د05

 كل فريقين في نصف الملعب مع  القيام بالتمريرات العشرة  :التسخين الخاص 

.                               تهيأة التلاميذ نفسيا وبدنيا- 

  لكرة السلة إحماء مناسبتلميذي اليؤد- 

 
التمريرة القصيرة تكون من مستوى - 

. الصدر
 

التمريرة الطويلة تكون من فوق - 
. الرأس

 
 
 .الاستقبال على مستوى الصدر-

 

 
 

 

 

 

05' 

 

 

 

05' 

 

 

05' 

 

 

 

10' 

 : أرتال متساوية العدد والعمل كالتالي إلىتقسيم القسم 
تلميذ يقابل تلميذ وبينهما كرة ويقوم بالتمريرة القصيرة بأنواعها  باستعمال   : 1م ت 

 .تقنيات التمرير خطوة للأمام بالدفع بتمديد الذراعين على مستوى الصدر
تموضع التلاميذ علي شكل مربع وتمرير الكرة للزميل و  تلميذ في الوسط يحاول   :2م ت 

 .(استعمال مختلف التمريرات)أخذ الكرة  
 في نصف الملعب يمرر 2 بالكرة مع التنطيط نحو اللاعب 1ينطلق اللاعب  : 3م ت 

وينتظر الكرة عند تحت السلة يستلم ثم يقوم بالتسجيل ثم يعود بالكرة بالتنطيط ثم يمرر 
 . محاولات4 لينطلق هو الآخر ويكرر ذلك 1لللعب 

 
  نقسم التلاميذ إلى فرق ونجري دورة مصغرة بخروج المغلوب:شبه منافسة

 

 
 

.يتعلم التمريرة القصيرة والطويلة والمتوسطة-   
 

.يتعلم   استقبال الكرة-     
 
 

 .خلق جو من التحدي والإثارة- 

مرحلة 
 التعلم

 

 إدراك الأدوار في التسيير والتنظيم- 

 قبل الملاحظات والنقدت- 

 

 
05' 

 لوضع الراحة من خلال تمارين التهدئة وتصحيح أخطاء التلميذملاحظة استعادة - 
   مباشرةلزميلا

 الرجوع بأجهزة الجسم إلى الحالة العادية- 

  مناقشة جماعية بين التلاميذ و الأستاذ- 

مرحلة 
 التقييم

 

 كرة السلة

(التمرير، الاستقبال)يتعلم المهارات الأساسية للعبة، :  الهدف الخاص   
 

 

 

02رقم : مذكرة   
تعليم : طبيعة النشاط   

 كرات السلة - صافرة – شواخص  -  ميقاتي : الوسائل البيداغوجية 

 

 



 

 

  

 

  تم إنجاز الوحدة التعليمية بالأسلوب التضميني:ملاحظة

 ظروف الانجاز مؤشرات النجاح
 المدة

 (د  )
 الأهداف الإجرائية وضعيات التعلم

مراحل 
 التعلم

 

.المحافظة على الدسافات البينية-   
 

  الأساسية للعبةتنفيذ الدهارات- 

 
 مراقبة وتنظيم القسم لرياضيةالتحية ا/ تقديم موضوع الحصة /مراقبة البذلة -  الدناداة –الاصطفاف  '05

 
 

مرحلة 
 التحضير

10' 

تقسيم القسم إلى ارتال متساوية العدد أولا الجري حول الدلعب لددة   :التسخين العام 
   ثم العمل بنفس الفرق داخل الرواق بين الشاخص د05

 كل فريقين في نصف الدلعب مع  القيام بالتمريرات العشرة  :التسخين الخاص 

.                               تهيأة التلاميذ نفسيا وبدنيا- 

  لكرة السلة إحماء مناسبتلميذي اليؤد- 

 
التمريرة القصيرة تكون من مستوى - 

. الصدر
 

التمريرة الطويلة تكون من فوق - 
. الرأس

 
 
 .الاستقبال على مستوى الصدر-

 

 
 

 

 

 

05' 

 

 

 

05' 

 

 

05' 

 

 

 

10' 

 : أرتال متساوية العدد والعمل كالتالي إلىتقسيم القسم 
 بالتمريرة 1تلميذ خلف تلميذ وبينهم كرة ويقوم  تلاميذ في الفوج 4 نضع  : 1م ت 

 و تعود الكرة بالعكس ثم يكرر ذلك 4 ثم 3:  ويدور ليمرر ل2القصيرة بأنواعها نحو 
 .بالتمريرة الدتوسطة بزيادة الدسافة بينهم

 
 ويكون العمل بالجري في اتجاه السلة وااللاعب الأخير يحاول  نفس التقسيم  :2م ت 

 .التسجيل بالخطوتين
 

 لاعبين و يقوم التمرير بينهم وذلك بالجري نحو 3نضع أفوج وفي كل فوج   :3م ت 
 حتى 1 ل 3 ويأخذ مكانو و3ل 2 ويأخذ مكانو و 2 يمرر ل1السلة بتغيير الدناصب حيث 

 .يسجل ثم يعود
 

 . نقسم التلاميذ إلى فرق ونجري دورة مصغرة بخروج الدغلوب:شبه منافسة

 
 

.يتعلم التمريرة القصيرة والطويلة والدتوسطة-   
 

.يتعلم   استقبال الكرة-     
 
 

 .خلق جو من التحدي والإثارة- 

مرحلة 
 التعلم

 

 إدراك الأدوار في التسيير والتنظيم- 

 قبل الدلاحظات والنقدت- 

 

 
05' 

 لوضع الراحة من خلال تمارين التهدئة وتصحيح أخطاء التلميذملاحظة استعادة - 
   مباشرةلزميلا

 الرجوع بأجهزة الجسم إلى الحالة العادية- 

  مناقشة جماعية بين التلاميذ و الأستاذ- 

مرحلة 
 التقييم

 

 كرة السلة

(التمرير، الاستقبال)يتعلم المهارات الأساسية للعبة، :  الهدف الخاص   
 

 

 

02رقم : مذكرة   
تعليم : طبيعة النشاط   

 كرات السلة - صافرة – شواخص  -  ميقاتي : الوسائل البيداغوجية 

 

 



  

 
 

  .         تم إنجاز الوحدة التعليمية بالأسلوب التضميني:ملاحظة

 ظروف الانجاز مؤشرات النجاح

المد
 ة

 (د  )

 الأهداف الإجرائية وضعيات التعلم
مراحل 
 التعلم

 

.المحافظة على الكرة-   
 

 ىاإبقاء الكرة في مسار -

 
05' 

التحية / تقديم موضوع الحصة /مراقبة البذلة -  الدناداة –الاصطفاف 
 لرياضيةا

 مراقبة وتنظيم القسم

مرحلة 
 التحضير

10' 

تقسيم القسم إلى ارتال متساوية العدد أولا الجري حول   :التسخين العام 
   ثم العمل بنفس الفرق داخل الرواق بين الشاخص د05الدلعب لددة 

 مجموعات كل مجموعة في ربع 4نقسم التلاميذ إلى    :التسخين الخاص 
  وذلك بالتمرير ب ضد أالدلعب وكل مجموعة تنقسم إلى فريقين ويلعب 

 .بينهم والآخر يحاول أخذ الكرة

 .تهيأة التلاميذ نفسيا وبدنيا- 
 

معرفة الحركات الأساسية للإحماء - 
 .في اللعبة

 
 .عدم التسرع أثناء التنفيذ- 
 

 

تغيير الأدوار بعد انتهاء كل - 
. التلاميذ 

 
 

 .تطبيق القوانين الددروسة- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

05' 

 

 

05' 

 

05' 

 

 

 

 

10' 

 : أرتال متساوية العدد والعمل كالتالي إلىتقسيم القسم 
أمام  ( بين كل شاخصم1.5 )م15نضع شواخص على طول  :1م ت

كل فوج وعند الإشارة ينطلق حامل الكرة بالجري بين الشواخص مع 
 .التنطيط ثم يعود وينطلق الأخر

علي  (التنطيط  )كل تلميذين في كرة و يحاول التنقل بالكرة    :2م ت 
 .مساجة اللعب والآخر يحاول أخذ الكرة

التنقل بالكرة نحو السلة وعند الوصول يتم ضرب الدربع التسديد   :3م ت 
 .بالكرة

 
  نقسم التلاميذ إلى فرق ونجري دورة مصغرة بخروج الدغلوب:شبه منافسة

 
يتعلم  التنقل بالكرة في أنحاء -  

 الدلعب
. 
 

.يتعلم  الجري بالكرة نحو السلة-    
 
 

 تنفيذ ىدف الحصة- 

مرحلة 
 التعلم

 

إدراك الأدوار في التسيير - 
 والتنظيم

 قبل الدلاحظات والنقدت- 

  

 

05' 

 لوضع الراحة من خلال تمارين التهدئة وتصحيح التلميذملاحظة استعادة - 
  مباشرةلزميلأخطاء ا

 

الرجوع بأجهزة الجسم إلى الحالة - 
 العادية

مناقشة جماعية بين التلاميذ و الأستاذ-   
 

مرحلة 
 التقييم

 

 كرة السلة

 طــع التنطيـيتعلم مهارة التنقل بالكرة م:  الهدف الخاص 
 

 

03رقم : مذكرة   
  تعليم :طبيعة النشاط 

كرات  - صافرة – شواخص - ميقاتي: الوسائل البيداغوجية 
   السلة



 

 

 

 

  تم إنجاز الوحدة التعليمية بالأسلوب التضميني:ملاحظة

 ظروف الانجاز مؤشرات النجاح
 المدة

 (د  )
 الأهداف الإجرائية وضعيات التعلم

مراحل 
 التعلم

 

.المحافظة على الكرة-   
 

 ىاإبقاء الكرة في مسار -

 
05' 

التحية / تقديم موضوع الحصة /مراقبة البذلة -  المناداة –الاصطفاف 
 لرياضيةا

 مراقبة وتنظيم القسم

مرحلة 
 التحضير

10' 

تقسيم القسم إلى ارتال متساوية العدد أولا الجري حول   :التسخين العام 
   ثم العمل بنفس الفرق داخل الرواق بنٌ الشاخص د05الملعب لمدة 

 مجموعات كل مجموعة في ربع 4نقسم التلاميذ إلى    :التسخين الخاص 
  وذلك بالتمرير ب ضد أالملعب وكل مجموعة تنقسم إلى فريقنٌ ويلعب 

 .بينهم والآخر يحاول أخذ الكرة

 .تهيأة التلاميذ نفسيا وبدنيا- 
 

معرفة الحركات الأساسية للإحماء في - 
 .اللعبة

 
 .عدم التسرع أثناء التنفيذ- 
 

 

تغينً الأدوار بعد انتهاء كل - 
. التلاميذ 

 
 

 .تطبيق القواننٌ المدروسة- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

05' 

 

 

05' 

 

05' 

 

 

 

 

10' 

 : أرتال متساوية العدد والعمل كالتالي إلىتقسيم القسم 
أمام  ( بنٌ كل شاخصم1.5 )م15نضع شواخص على طول  :1م ت

كل فوج وعند الإشارة ينطلق حامل الكرة بالجري بنٌ الشواخص مع 
 .التنطيط ثم يعود وينطلق الأخر

علي خط مستقيم  (التنطيط  )نفس التشكيل لكن التنقل بالكرة    :2م ت 
 .ثم يعود بالكرة مع التنطيط. ثم القفز داخل الحلقات بالرجلنٌ مضمومتنٌ

التنقل بالكرة نحو السلة وعند الوصول يتم ضرب المربع الصغنً في   :3م ت 
 .لوح السلة بالكرة ثم يرجع بالتنطيط ويمرر للزميل لينطلق ىو الآخر

 
 . نقسم التلاميذ إلى فرق ونجري دورة مصغرة بخروج المغلوب:شبه منافسة

 
يتعلم  التنقل بالكرة في أنحاء -  

 الملعب
. 
 

.يتعلم  الجري بالكرة نحو السلة-    
 
 

 تنفيذ ىدف الحصة- 

مرحلة 
 التعلم

 

إدراك الأدوار في التسينً - 
 والتنظيم

 قبل الملاحظات والنقدت- 

  

 

05' 

 لوضع الراحة من خلال تمارين التهدئة وتصحيح التلميذملاحظة استعادة - 
  مباشرةلزميلأخطاء ا

 

الرجوع بأجهزة الجسم إلى الحالة - 
 العادية

مناقشة جماعية بنٌ التلاميذ و الأستاذ-   
 

مرحلة 
 التقييم

 

 كرة السلة

 طــع التنطيـيتعلم مهارة التنقل بالكرة م:  الهدف الخاص 
 

 

03رقم : مذكرة   
  تعليم :طبيعة النشاط 

كرات  - صافرة – شواخص - ميقاتي: الوسائل البيداغوجية 
   السلة



 
  

  تم إنجاز الوحدة التعليمية بالأسلوب التضميني:ملاحظة
  

 ظروف الانجاز مؤشرات النجاح
 المدة

 (د  )
 الأهداف الإجرائية وضعيات التعلم

مراحل 
 التعلم

 

التعود على رمي الكرة في شكل - 
 منحني

. 
 .دفع الكرة من مستوى الحوض- 

 
05' 

التحية / تقديم موضوع الحصة /مراقبة البذلة -  المناداة –الاصطفاف 
 لرياضيةا

 مراقبة وتنظيم القسم

 

مرحلة 
 '10 التحضير

تقسيم القسم إلى ارتال متساوية العدد أولا الجري حول  :التسخين العام 
   ثم العمل بنفس الفرق داخل الرواق بنٌ الشاخص د05الملعب لمدة 

لكل تلميذين كرة يقوم بكل أنواع التمرير مع الجري   :التسخين الخاص 
 .على عرض الملعب ثم يمررىا إلى الزميل ويكرر ذلك عدة مرات

 .تهيأة التلاميذ نفسيا وبدنيا- 
 

 .مراجعة التمرير والاستقبال- 

 
 .التوقف عند التصويب- 
 

 

تصويب الكرة يكون في شكل - 
 .منحني والى الأمام

 
 

التصويب من مختلف الأماكن-   

  

 

 

05' 

 

 

 

 

05' 

 

05' 

 

05' 

10' 

 : أرتال متساوية العدد والعمل كالتالي إلىتقسيم القسم 
يتم تموضع التلاميذ الفوج في نصف الملعب في الجهة اليمنى مقابل .:1م ت
على شكل طوابنً يقوم التلميذ الأول من الفوج بالتمرير للزميل والجري  للسلة

إلى العلامة ليستلم الكرة من الممررثم القيام بالتنطيط وعند الوصول إلى 
الشاخص يقوم بالتهديف في السلة من الثبات والتقاط الكرة لآخذ دور 

 .والرجوع للخلف (الممرر)الزميل 
 نفس التشكيل في الجهة اليسرى التهديف من القفز  :2م ت
نفس التشكيل لنصف الملعب الأخر الجهة اليمنى المقابلة التهديف  .:3م ت

 من الثبات
 نفس التشكيل في الجهة اليسرى المقابلة التهديف من القفز  : 4م ت 

  نقسم التلاميذ إلى فرق ونجري دورة مصغرة بخروج المغلوب:شبه منافسة

 
 .يراجع المشي بالكرة مع التنطيط- 

 

. يتعلم  كيفية التصويب-    
 

يتعلم  التسجيل من النقطتنٌ -  
.وثلاث نقاط  

 

 .خلق جو من الإثارة والتحدي- 

مرحلة 
 التعلم

 

 إدراك الأدوار في التسينً والتنظيم- 

 قبل الملاحظات والنقدت- 

  

 

05' 

 لوضع الراحة من خلال تمارين التهدئة وتصحيح التلميذملاحظة استعادة - 
   مباشرةلزميلأخطاء ا

 

الرجوع بأجهزة الجسم إلى الحالة - 
 العادية

مناقشة جماعية بنٌ التلاميذ و - 
  الأستاذ

مرحلة 
 التقييم

 

 كرة السلة

ةــو السلـيتعلم مهارة التصويب نح:  الهدف الخاص  
 

 

  04رقم : مذكرة 
تعليم: طبيعة النشاط   

 كرات السلة - صافرة – شواخص - ميقاتي : الوسائل البيداغوجية 
  



. 

  

 

  تم إنجاز الوحدة التعليمية بالأسلوب التضميني:ملاحظة
 

 ظروف الانجاز مؤشرات النجاح
 المدة

 (د  )
 الأهداف الإجرائية وضعيات التعلم

مراحل 
 التعلم

 

التعود على رمي الكرة في شكل - 
 منحني

. 
 .دفع الكرة من مستوى الحوض- 

 
05' 

التحية / تقديم موضوع الحصة /مراقبة البذلة -  المناداة –الاصطفاف 
 لرياضيةا

 مراقبة وتنظيم القسم

 

مرحلة 
 '10 التحضير

تقسيم القسم إلى ارتال متساوية العدد أولا الجري حول  :التسخين العام 
   ثم العمل بنفس الفرق داخل الرواق بنٌ الشاخص د05الملعب لمدة 

لكل تلميذين كرة يقوم بكل أنواع التمرير مع الجري   :التسخين الخاص 
 .على عرض الملعب ثم يمررىا إلى الزميل ويكرر ذلك عدة مرات

 .تهيأة التلاميذ نفسيا وبدنيا- 
 

 .مراجعة التمرير والاستقبال- 

 
 .التوقف عند التصويب- 
 

 

تصويب الكرة يكون في شكل - 
 .منحني والى الأمام

 
 

التصويب من مختلف الأماكن-   

  

 

 

05' 

 

 

 

 

05' 

 

05' 

 

05' 

10' 

 : أرتال متساوية العدد والعمل كالتالي إلىتقسيم القسم 
يتم تموضع التلاميذ الفوج في نصف الملعب في الجهة اليمنى مقابل .:1م ت
 يسترجع الكرة 2 بالتصيويب و 1على شكل طوابنً يقوم التلميذ  للسلة

 الذي بدوره 2 يستلمها و يحضرىا ل  1 ويتبعها بالجري و 1ويمررىا ل 
 . لاعبنٌ 3يصوب ويكرر ذلك ب 

نفس التشكيل  وينطلق من نصف الملعب بالتنطيط يجتاز الحواجز   :2م ت
 .الموضوعة أمامو بالمراوغة ثم يصوب ويعود بالكرة ليمررىا للزميل ليكرر ذلك

 حيث ينطلق لاعب 1 نقسم القسم إلى فريقنٌ عند لوح السلة:شبه منافسة 
 يسجل ثم يعود بالكرة ليمررىا للزميل ويكرر 2واحد من كل فريق نحو السلة 

 .ذلك جتي يكمل كل اللاعبنٌ والفريق الذي يكمل أولا ىو الفائز

 
 .يراجع المشي بالكرة مع التنطيط- 

 

. يتعلم  كيفية التصويب-    
 

يتعلم  التسجيل من النقطتنٌ -  
.وثلاث نقاط  

 

 .خلق جو من الإثارة والتحدي- 

مرحلة 
 التعلم

 

 إدراك الأدوار في التسينً والتنظيم- 

 قبل الملاحظات والنقدت- 

  

 

05' 

 لوضع الراحة من خلال تمارين التهدئة وتصحيح التلميذملاحظة استعادة - 
   مباشرةلزميلأخطاء ا

 

الرجوع بأجهزة الجسم إلى الحالة - 
 العادية

مناقشة جماعية بنٌ التلاميذ و - 
  الأستاذ

مرحلة 
 التقييم

 

 كرة السلة

ةــو السلـيتعلم مهارة التصويب نح:  الهدف الخاص  
 

 

  04رقم : مذكرة 
تعليم: طبيعة النشاط   

 كرات السلة - صافرة – شواخص - ميقاتي : الوسائل البيداغوجية 
  



 
             

 

 

  تم إنجاز الوحدة التعليمية بالأسلوب التضميني:ملاحظة
  

  

 ظروف الانجاز مؤشرات النجاح
 المدة

 (د  )
 الأهداف الإجرائية وضعيات التعلم

مراحل 
 التعلم

التعرف على اللعبة والتعود على -  
. الكرة

 التركيز والانتباه- 

 
 مراقبة وتنظيم القسم لرياضيةالتحية ا/ تقديم موضوع الحصة /مراقبة البذلة -  المناداة –الاصطفاف  '05

 

مرحلة 
 '10 التحضير

تقسيم القسم إلى ارتال متساوية العدد أولا الجري حول الملعب لمدة   :التسخين العام 
   ثم العمل بنفس الفرق داخل الرواق بنٌ الشاخص د05

 .كل فريقنٌ في نصف الملعب مع  القيام بالتمريرات العشرة   :التسخين الخاص 

 . تهيأة التلاميذ نفسيا وبدنيا- 

 
 لكرة  إحماء مناسبتلميذي اليؤد- 

 السلة

 
 

تصحيح الأخطاء المرتكبة من - 
. قبل التلاميذ أنفسهم

 
 

 .وضع تلميذ كحكم رئيسي- 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

25' 

 : لاعبينوإقامة 3 كل فوج فيه تقسيم القسم إلى أفواج متساوية ومتجانسة

 الذي 3 إلى 2 الواقف في نصف ملعب ثم يمرر 2 يمرر إلى 1التلميذ : 1م 

 . الذي يقوم بالتسجيل ويكرر ذلك بتغيير  المنلصب1يحضرها ل 

 5:  لاعبين ثم ب4: نفس  التمرين  ولكن نضيف تلميذ للفريق  ب: 2م

 .لاعبين

 . موجهة بنٌ الفرق لتقييـم مكتسبـات التلاميـذ السـابقـةمباريات- 

 
  

 مراقبة مستوى التلاميذ ومكتسباتهم  -
 .السابقة

 
 

 .معرفة النقائص الموجودة لدى التلاميذ- 

مرحلة 
 التعلم

 

 إدراك الأدوار في التسينً والتنظيم- 

 قبل الملاحظات والنقدت- 

 

05' 

 لوضع الراحة من خلال تمارين التهدئة وتصحيح أخطاء التلميذملاحظة استعادة - 
  مباشرةلزميلا

الرجوع بأجهزة الجسم إلى الحالة - 
 العادية

  مناقشة جماعية بنٌ التلاميذ و الأستاذ- 
 

مرحلة 
 التقييم

 

 كرة السلة

  تقويــم تكويني: الهدف الخاص 
 

 

04رقم مذكرة   
تعليم : طبيعة النشاط  

 كرات السلة - صافرة – شواخص -ميقاتي: الوسائل البيداغوجية

 

 



 

 

  

 

  تم إنجاز الوحدة التعليمية بالأسلوب التضميني:ملاحظة

 ظروف الانجاز مؤشرات النجاح
 المدة

 (د  )
 الأهداف الإجرائية وضعيات التعلم

مراحل 
 التعلم

 

.المحافظة على الدسافات البينية-   
 

  الأساسية للعبةتنفيذ الدهارات- 

 
 مراقبة وتنظيم القسم لرياضيةالتحية ا/ تقديم موضوع الحصة /مراقبة البذلة -  الدناداة –الاصطفاف  '05

 
 

مرحلة 
 التحضير

10' 

تقسيم القسم إلى ارتال متساوية العدد أولا الجري حول الدلعب لددة   :التسخين العام 
   ثم العمل بنفس الفرق داخل الرواق بتُ الشاخص د05

 كل فريقتُ في نصف الدلعب مع  القيام بالتمريرات العشرة  :التسخين الخاص 

.                               تهيأة التلاميذ نفسيا وبدنيا- 

  لكرة السلة إحماء مناسبتلميذي اليؤد- 

 
التمريرة القصتَة تكون من مستوى - 

. الصدر
 

التمريرة الطويلة تكون من فوق - 
. الرأس

 
 
 .الاستقبال على مستوى الصدر-

 

 
 

 

 

 

05' 

 

 

 

05' 

 

 

05' 

 

 

 

10' 

 : أرتال متساوية العدد والعمل كالتالي إلىتقسيم القسم 
 بالتمريرة 1تلميذ خلف تلميذ وبينهم كرة ويقوم  تلاميذ في الفوج 4 نضع  : 1م ت 

 و تعود الكرة بالعكس ثم يكرر ذلك 4 ثم 3:  ويدور ليمرر ل2القصتَة بأنواعها نحو 
 .بالتمريرة الدتوسطة بزيادة الدسافة بينهم

 
 ويكون العمل بالجري في اتجاه السلة وااللاعب الأختَ يحاول  نفس التقسيم  :2م ت 

 .التسجيل بالخطوتتُ
 

 لاعبتُ و يقوم التمرير بينهم وذلك بالجري نحو 3نضع أفوج وفي كل فوج   :3م ت 
 حتى 1 ل 3 ويأخذ مكانو و3ل 2 ويأخذ مكانو و 2 يمرر ل1السلة بتغيتَ الدناصب حيث 

 .يسجل ثم يعود
 

 . نقسم التلاميذ إلى فرق ونجري دورة مصغرة بخروج الدغلوب:شبه منافسة

 
 

.يتعلم التمريرة القصتَة والطويلة والدتوسطة-   
 

.يتعلم   استقبال الكرة-     
 
 

 .خلق جو من التحدي والإثارة- 

مرحلة 
 التعلم

 

 إدراك الأدوار في التسيتَ والتنظيم- 

 قبل الدلاحظات والنقدت- 

 

 
05' 

 لوضع الراحة من خلال تمارين التهدئة وتصحيح أخطاء التلميذملاحظة استعادة - 
   مباشرةلزميلا

 الرجوع بأجهزة الجسم إلى الحالة العادية- 

  مناقشة جماعية بتُ التلاميذ و الأستاذ- 

مرحلة 
 التقييم

 

 كرة السلة

(التمرير، الاستقبال)يتعلم المهارات الأساسية للعبة، :  الهدف الخاص   
 

 

 

02رقم : مذكرة   
تعليم : طبيعة النشاط   

 كرات السلة - صافرة – شواخص  -  ميقاتي : الوسائل البيداغوجية 

 

 



  

  

 
 

   تم إنجاز الوحدة التعليمية بالأسلوب التضميني:ملاحظة

 ظروف الانجاز مؤشرات النجاح

المد
 ة

 (د  )

 الأهداف الإجرائية وضعيات التعلم
مراحل 
 التعلم

 

.المحافظة على الكرة-   
 

 ىاإبقاء الكرة في مسار -

 
05' 

التحية / تقديم موضوع الحصة /مراقبة البذلة -  الدناداة –الاصطفاف 
 لرياضيةا

 مراقبة وتنظيم القسم

مرحلة 
 التحضير

10' 

تقسيم القسم إلى ارتال متساوية العدد أولا الجري حول   :التسخين العام 
   ثم العمل بنفس الفرق داخل الرواق بتُ الشاخص د05الدلعب لددة 

 مجموعات كل مجموعة في ربع 4نقسم التلاميذ إلى    :التسخين الخاص 
  وذلك بالتمرير ب ضد أالدلعب وكل مجموعة تنقسم إلى فريقتُ ويلعب 

 .بينهم والآخر يحاول أخذ الكرة

 .تهيأة التلاميذ نفسيا وبدنيا- 
 

معرفة الحركات الأساسية للإحماء - 
 .في اللعبة

 
 .عدم التسرع أثناء التنفيذ- 
 

 

تغيتَ الأدوار بعد انتهاء كل - 
. التلاميذ 

 
 

 .تطبيق القوانتُ الددروسة- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

05' 

 

 

05' 

 

05' 

 

 

 

 

10' 

 : أرتال متساوية العدد والعمل كالتالي إلىتقسيم القسم 
أمام  ( بتُ كل شاخصم1.5 )م15نضع شواخص على طول  :1م ت

كل فوج وعند الإشارة ينطلق حامل الكرة بالجري بتُ الشواخص مع 
 .التنطيط ثم يعود وينطلق الأخر

علي  (التنطيط  )كل تلميذين في كرة و يحاول التنقل بالكرة    :2م ت 
 .مساجة اللعب والآخر يحاول أخذ الكرة

التنقل بالكرة نحو السلة وعند الوصول يتم ضرب الدربع التسديد   :3م ت 
 .بالكرة

 
  نقسم التلاميذ إلى فرق ونجري دورة مصغرة بخروج الدغلوب:شبه منافسة

 
يتعلم  التنقل بالكرة في أنحاء -  

 الدلعب
. 
 

.يتعلم  الجري بالكرة نحو السلة-    
 
 

 تنفيذ ىدف الحصة- 

مرحلة 
 التعلم

 

إدراك الأدوار في التسيتَ - 
 والتنظيم

 قبل الدلاحظات والنقدت- 

  

 

05' 

 لوضع الراحة من خلال تمارين التهدئة وتصحيح التلميذملاحظة استعادة - 
  مباشرةلزميلأخطاء ا

 

الرجوع بأجهزة الجسم إلى الحالة - 
 العادية

مناقشة جماعية بتُ التلاميذ و الأستاذ-   
 

مرحلة 
 التقييم

 

 كرة السلة

 طــع التنطيـيتعلم مهارة التنقل بالكرة م:  الهدف الخاص 
 

 

03رقم : مذكرة   
  تعليم :طبيعة النشاط 

كرات  - صافرة – شواخص - ميقاتي: الوسائل البيداغوجية 
   السلة



           
     

 

 

  تم إنجاز الوحدة التعليمية بالأسلوب التضميني:ملاحظة

 ظروف الانجاز مؤشرات النجاح
 المدة

 (د  )
 الأهداف الإجرائية وضعيات التعلم

مراحل 
 التعلم

 

التعود على رمي الكرة في شكل - 
 منحتٍ

. 
 .دفع الكرة من مستوى الحوض- 

 
05' 

التحية / تقديم موضوع الحصة /مراقبة البذلة -  الدناداة –الاصطفاف 
 لرياضيةا

 مراقبة وتنظيم القسم

 

مرحلة 
 '10 التحضير

تقسيم القسم إلى ارتال متساوية العدد أولا الجري حول  :التسخين العام 
   ثم العمل بنفس الفرق داخل الرواق بتُ الشاخص د05الدلعب لددة 

لكل تلميذين كرة يقوم بكل أنواع التمرير مع الجري   :التسخين الخاص 
 .على عرض الدلعب ثم يمررىا إلى الزميل ويكرر ذلك عدة مرات

 .تهيأة التلاميذ نفسيا وبدنيا- 
 

 .مراجعة التمرير والاستقبال- 

 
 .التوقف عند التصويب- 
 

 

تصويب الكرة يكون في شكل - 
 .منحتٍ والى الأمام

 
 

التصويب من مختلف الأماكن-   

  

 

 

05' 

 

 

 

 

05' 

 

05' 

 

05' 

10' 

 : أرتال متساوية العدد والعمل كالتالي إلىتقسيم القسم 
يتم تموضع التلاميذ الفوج في نصف الدلعب في الجهة اليمتٌ مقابل .:1م ت
 يستًجع الكرة 2 بالتصيويب و 1على شكل طوابتَ يقوم التلميذ  للسلة

 الذي بدوره 2 يستلمها و يحضرىا ل  1 ويتبعها بالجري و 1ويمررىا ل 
 . لاعبتُ 3يصوب ويكرر ذلك ب 

نفس التشكيل  وينطلق من نصف الدلعب بالتنطيط يجتاز الحواجز   :2م ت
 .الدوضوعة أمامو بالدراوغة ثم يصوب ويعود بالكرة ليمررىا للزميل ليكرر ذلك

 حيث ينطلق لاعب 1 نقسم القسم إلى فريقتُ عند لوح السلة:شبه منافسة 
 يسجل ثم يعود بالكرة ليمررىا للزميل ويكرر 2واحد من كل فريق نحو السلة 

 .ذلك جتي يكمل كل اللاعبتُ والفريق الذي يكمل أولا ىو الفائز

 
 .يراجع الدشي بالكرة مع التنطيط- 

 

. يتعلم  كيفية التصويب-    
 

يتعلم  التسجيل من النقطتتُ -  
.وثلاث نقاط  

 

 .خلق جو من الإثارة والتحدي- 

مرحلة 
 التعلم

 

 إدراك الأدوار في التسيتَ والتنظيم- 

 قبل الدلاحظات والنقدت- 

  

 

05' 

 لوضع الراحة من خلال تمارين التهدئة وتصحيح التلميذملاحظة استعادة - 
   مباشرةلزميلأخطاء ا

 

الرجوع بأجهزة الجسم إلى الحالة - 
 العادية

مناقشة جماعية بتُ التلاميذ و - 
  الأستاذ

مرحلة 
 التقييم

 

 كرة السلة

ةــو السلـيتعلم مهارة التصويب نح:  الهدف الخاص  
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  تم إنجاز الوحدة التعليمية بالأسلوب التضميني :ملاحظة

 ظروف الانجاز مؤشرات النجاح
 المدة

 (د  )
 الأهداف الإجرائية وضعيات التعلم

مراحل 
 التعلم

 

. تطبيق قواعد اللعبة- 
 احترام الخصم - 
 خلق روح المنافسة- 

 

 

 مراقبة وتنظيم القسم لرياضيةالتحية ا/ تقديم موضوع الحصة /مراقبة البذلة -  الدناداة –الاصطفاف  '05

 

مرحلة 
 التحضير

 

 

 

10' 

تقسيم القسم إلى ارتال متساوية العدد أولا الجري حول الدلعب لددة  : التسخين العام  
   ثم العمل بنفس الفرق داخل الرواق بين الشاخص د05

يقوم بالجري بالكرة مع التنطيط ثم التمرير للزميل الدقابل، ثم يقوم   :التسخين الخاص 
. بضرب الكرة على لوح السلة وتلميذ خلفه يكرر نفس العمل

 .كل فريقين في نصف الدلعب مع  القيام بالتمريرات العشرة مع التنـويع في الأداء- 

. تهيأة التلاميذ نفسيا وبدنيا- 
 

تهيأة الأجهزة الوظيفية للعمل - 
 .الرئيسي

 
تصحيح الأخطاء الدرتكبة من - 

. قبل التلاميذ أنفسهم
 
 
 وضع تلميذ كحكم رئيسي- .

  

 

 

 

 

25' 

 : ثم يقوم بما يلي أفواج متساوية ومتجانسة 4تقسيم القسم إلى 

 كل فريقين في نصف الدلعب ويجري بالكرة نحو السلة ويسجل ثم يعود يالكرة :1م ت

 .ويسلمها للزميل ويكرر نفس العمل واللاعب الأخير يعاقب فريقه

 "د "مع " ج:"، ثم"ب"يتقابل مع  " أ"الفريـق- :  يقوم بالدنافسة- 

 .الدبـاراة الترتيبيـة.- الفـائـز يتقـابل مع الفـائـز- 

 
 الكرة و توجيهها لاستقبا ا يحسن- 

.  بدقة نحو الزميل أو منطقة الخصم
 

 المحافظة على الدناصب  يحسن- 
.   حسب معرفة التلميذوالأدوار

 
 .تطبيق قانون اللعبة- 

 

مرحلة 
 التعلم

 

 إدراك الأدوار في التسيير والتنظيم- 

 قبل الدلاحظات والنقدت- 

 

 

05' 

 لوضع الراحة من خلال تمارين التهدئة وتصحيح أخطاء التلميذملاحظة استعادة - 
  مباشرةلزميلا
 

 

الرجوع بأجهزة الجسم إلى الحالة - 
 العادية

مناقشة جماعية بين التلاميذ و - 
 الأستاذ

مرحلة 
 التقييم

 

 كرة السلة

تقويــم تحصيلــــي: الهدف الخاص   
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 تعليم : طبيعة النشاط 
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