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Visé par des problemes de concurrence sur la performance sportive des joueurs de

handball

L'étude vise a essayer de comprendre I'impact des préoccupations de concurrence
pour la performance sportive des joueurs de handball, et le but de I'étude pour
atteindre les indicateurs idéaux qui peuvent aider dans la réalisation de la
performance lors de la compétition, et la nécessité de préter attention a l'aspect
psychologique et d'explorer le degré d'influence de la pression du public sur la
performance des joueurs handball moins 20 ans, représente un exemple de
recherche tous les joueurs de handball classe Alooasit (U20y qui sont actifs sur I'état
heureux des équipes Niveau et de I'échantillon de maniere délibérée a été
sélectionné et que Tmthelt tous les joueurs sports club amateur heureuse

Jharmonie et cette proportion atteint 17 joueurs

L'outil utilisé est un questionnaire était d'évaluer le probléme de concurrence qui a

"non

" "été congu par plusieurs chercheurs de I'aime de "Martens" et "Burton

Notre étude a conclu que I'ensemble actuel des résultats se résumer dans les points

:suivants

La majorité de I'échantillon de I'é¢tude est souvent se sentent concernés par les
compétitions sportives avec une moyenne de 2,77 que les joueurs de handball de
la classe Alooasit Aikhun défaite a un degré élevé et qu'il craignait parfois le faible
niveau de leur performance et se plaignent de leurs capacités. Ils craignent parfois
la moyenne physique 2.26 et se sentent souvent Balnrvzh et les coeurs palpitent
rapidement avant la compétition, et ils ne se sentent jamais les mains froides avant
les compétitions sportives. La majorité des individus de I'échantillon de 1'étude ont
souvent la confiance en soi et une moyenne de 3,22 qu'il a toujours la capacité de
relever le défi en plus de se sentir souvent calme avant les compétitions sportives.

Des diftérences statistiquement significatives au niveau de «0,05» n'existe pas dans



les dimensions de l'anxiété compétition sportive en moins de 20 ans catégorie. Des
différences statistiquement significatives au niveau de «0,05» n'existe pas dans
l'eftet de 1'anxiété sur les compétences de performance lors de la compétition. Des
différences statistiquement significatives au niveau de «0,05» n'existe pas dans
l'eftet de 1'anxiété sur la performance physique pendant la compétition. Des
différences statistiquement significatives au niveau de «0,05» n'existe pas dans

'eftet de l'anxiété sur la performance physique pendant la compétition

Nous suggérons et moi préparons intensément pour les joueurs parce que le sexe
est affecté de maniere significative. L'intensification des programmes
d'enseignement qui éliminent Zguet et de l'anxiété. Une tentative de créer Alaabat
et leur donner d'exploration et de suivre des cours pour une partie de la haute
compétition. Motiver les joueurs physiquement et mentalement. Nous suggérons
que Hnlk soit des études sur les pressions subies par les athletes féminines hors

compétition, et leur impact sur le rendement des



Aftected by competition concerns on the athletic performance of the players

handball

The study 1s aimed at trying to figure out the impact of concern competition for
the sports performance of players handball, and the purpose of the study to reach
the ideal indicators that may help in achieving performance during the
competition, and the need for attention to the psychological aspect and explore
the degree of influence of the public pressure on the performance of players
handball least 20 years old, represents a sample search all players handball class
Alooasit (U20y who are active on the happy state of teams level and was selected
sample deliberate manner and that Tmthelt all players Sports Club hobbyist
Jharmony happy and that proportion reached 17 player

The tool used is a questionnaire was to gauge the competition concern which was

" "designed by several researchers from the likes of "Martens" and "Burton

Our study concluded that the current set of results to be summed up in the

:following points

The majority of the study sample is often not feel concerned by the sports
competitions with an average of 2.77 as the handball players of the class Alooasit
Aikhun defeat to a high degree and that he sometimes feared the low level of their
performance and complain in their abilities. They sometimes worried physical
averaging 2.26 and often feel Balnrvzh and hearts pulsate quickly before the
competition, and they never feel cold hands before sports competitions. The
majority of the study sample individuals often have self-confidence and an average
of 3.22 that he always have the ability to meet the challenge in addition to often

feel calm before sports competitions. Statistically significant difterences at the level



of "0.05" does not exist in the dimensions of anxiety athletic competition in less
than 20 years old category. Statistically significant differences at the level of "0.05"
does not exist in the effect of anxiety on performance skills during the
competition. Statistically significant differences at the level of "0.05" does not exist
in the eftect of anxiety on physical performance during the competition.
Statistically significant difterences at the level of "0.05" does not exist in the effect

.of anxiety on physical performance during the competition

We suggest and prepare myself intensely for the players because sex is affected
significantly. The intensification of teaching programs that remove Zguet and
anxiety. An attempt to create Alaabat and giving them exploratory and attend
courses for some of the high competition. Motivate the players physically and
mentally. We suggest that Hnlk be studies about the pressures faced by female

.athletes out of competition, and their impact on the return on the players
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