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ا ا كثير  ما كنت لأىتدي لولا أن ىداني الله، أحمده حمد   الحمد لله الذي ىداني ليذا و
لا  و لا من شيء سره، فميس عندي شيء، وي لطفو و عمى تمام نعمتو وإعمى  عمى عونو و

 :  أما بعد، نبي بعده الصلاة والسلام عمى المصطفى الذي لا لي شيء، فالفضل لله وحده، و

بالقسط  وافي الشكر والتقدير إلى الأستاذ الفاضل التي ساىمكما يطيب لي أن أتقدم ب
 .لعملا إلى جنب في إنجاز ىذا االكبير في الوقوف معي جنب  

الشكر الجزيل إلى أعضاء لجنة المناقشة الذين شرفوني بمناقشة ىذه المذكرة، بأتقدم  و
 وكل من ساعدني من قريب أو من بعيد عمى إتمام ىذا العمل.

 .و أفراد العائمة دون أن أنسى الأصدقاء و الزملاءساتذة الأإضافة إلى جميع 

 

                                          

 

                                              

     

 



 

 
 لا يسعني في هذا المق ام إلى أن أقدم إهدائي إلى الواديين الغاليين

 و أفراد العائلة كبيرهم و صغيرهم 
 

 إلى كل أولئك الذين لهم عمينا حق، ولنا عميهم حق في هذه الحياة،

 بزملائي و أصدقائي و أساتذتيبداية 

 أولي العزم الذين يحممون شموعا لتنير الطريق، بل نحسبهمإلى 

 شموعا تحترق لكي تضيء.

 

مي*.*إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة عم  
 

 

  

 

 

 

 

 

 



 10 مقدمة
 10 الإشكالية 

 10 الدراسة أهداف
 10 أهمية الدراسة

 10 الدراسة فرضيات
 10 مصطلحات الدراسة

 10 الدراسات السابقة

 10 نتــــــــــــائج

  الباب الأول: الدراسة النظرية
  الفصل الأول: كرة اليــــد

 10 تمهيد
 10 ماهية كرة اليد

 10 تعريف كرة اليد 

 10 قواعد اللعبة 

 00 اللعب خطط 

 00 اليد كرة في الأساسية الحركية المهارات 

  الرياضة النسوية  الثاني: الفصل
 00 تمهيد

 00 واقع

 00 تحديد و تعريف فئة الأواسط 

 00 الأواسط فئة مميزات 

 01 الأواسط فئة حاجات 



 00 الأواسط فئة عند البدنية الصفات 

 00 الأواسط فئة للمراهقين بالنسبة الرياضة أهمية 
 00 الأواسط فئة عند الرياضة ممارسة شروط 

  الأداء الرياضي :لثالثا الفصل

 00 مفهوم الأداء الرياضي 

 00 الأداء الوظيفي يتحكم في وضع الجسم 

 00 الأداء الرياضي و الجهاز العصبي 

 00 فئة تصنيف الرياضيين على أساس نتائج المنافسة و نوعية الأداء 

  القـــــــــلق :الرابعالفصل 

 00 تمهيد

 02 القلق تعريف 

 02 قلالق أنواع 

 01 القلق أعراض

 00 قلالق مكونات

 00 النتائج على الرياضية المنافسة تأثير

 00 الرياضية المنافسة في القلق تعريف 

 00 الرياضيين لدى القلق على التعرف أساليب 

 00 المشاهدين جمهور تأثير

 00 الرياضية المنافسات قلق لعلاج الإرشادية الأساليب 

  



 الثاني: الجانب التطبيقيالباب 

  الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الأول

 00 تمييد
 00 منهج البحث 

 00 عينة البحث 

 00 .مجالات البحث

 00 .الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث 
 00 .أدوات البحث

 00 .الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة

 00 الأساليب الإحصائية.

 02 صعوبات البحث. 

  ئجاالفصل الثاني: عرض و تحميل و مناقشة النت

 01 عرض و تحليل المجال الأول

 00 عرض و تحليل المجال الثاني 

 00 عرض و تحليل المجال الثالت

 00 الإستنتاجات

 00 مناقشة الفرضيات

 00 الاستنتاجات العامة للدراسة



 

 المراجع و المصادر

 الملاحق

 فهرس الجداول:

 

 ص الموضوع الجدول
 44 يبين توزيع عينة الدراسة 10جدول رقم 

 00 يبين قيمة معامل الثبات 10جدول رقم 
 00 يبين قيمة معامل الثبات لكل محور 10جدول رقم 
 01 الأداء المياري أثناء منافسةيبين متوسطات تأثير القمق عمى  10جدول رقم 
 00 يبين متوسطات تأثير القمق عمى الأداء البدني أثناء منافسة 10جدول رقم 
 00 يبين متوسطات تأثير الثقة بالنفس عمى الأداء أثناء منافسة 10جدول رقم 
الأداء يبين نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات تأثير القمق عمى  10جدول رقم 

 المياري أثناء المنافسة
00 

يبين نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات تأثير القمق عمى الأداء  10جدول رقم 
 البدني أثناء المنافسة

00 

يبين نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات تأثير الثقة بالنفس عمى  12جدول رقم 
 الأداء أثناء المنافسة

00 

يبين نتائج اختبار "ف" لدلالة الفروق بين متوسطات تأثير القمق عمى الأداء  01مرق جدول

 المياري أثناء المنافسة

02 

 01 يبين نتائج اختبار "ف" لدلالة الفروق بين متوسطات تأثير القمق عمى الأداء 00مجدول رق

 00 الإقتراحات و التوصيات 

 00 خــــــــــــــاتمة



 البدني أثناء المنافسة

الفروق بين متوسطات تأثير الثقة بالنفس عمى يبين نتائج اختبار "ف" لدلالة  00جدول رقم 
 الأداء أثناء المنافسة

01 

 00 يبين العلاقة بين قمق المنافسة الرياضية و الأداء 00جدول رقم 

 

 

 فهرس الأشكال:

 

 الصفحة الموضوع الشكل

 00 ابؼنافسة القلق على الأداء ابؼهاري أثناء تأثتَ يبتُ متوسطات 10رسم توضيحي رقم 

 00 القلق على الأداء البدني أثناء ابؼنافسة تأثتَ يبتُ متوسطات 10رسم توضيحي رقم 

 00 الثقة بالنفس على الأداء أثناء ابؼنافسة تأثتَ يبتُ متوسطات 10رسم توضيحي رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اليد كرة للاعبات الرياضي الاداء على المنافسة قلق اثرت

 

الدراسة الوصوؿ  و الغرض من  ،اثر قلق ابؼنافسة على الاداء الرياضي للبعبات كرة اليدبؿاولة معرفة تهدؼ الدراسة الى  
ضرورة الاىتماـ بابعانب النفسي و استكشاؼ درجة تأثتَ ، و نافسة ابؼداء أثناء الى ابؼؤشرات ابؼثالية التي قد تساعد في برقيق الأ

البحث في بصيع لاعبات كرة اليد صنف الأواسط  عينةبسثل ، سنة 20الأقل من  كرة اليد  ضغط ابعمهور على اداء لاعبات
(U20 اللبتي ينشطن على مستوى فرؽ ولاية سعيدة )يع لاعبات تم اختيار عينة البحث بطريقة قصدية و التي بسثلث في بص و

 لاعبة. 17 ت نسبتهنالنادي الرياضي ابؽاوي الوئاـ سعيدة و الذي بلغ

امثاؿ من  استمارة استبياف بسثلت في مقياس قلق ابؼنافسة و الذي صمم من قبل عديد الباحثتُالأداة ابؼستخدمة ىي 
 . "مارتنز" و "بتَتوف ""

 النقاط التالية: خلصت دراستنا ابغالية إلى بؾموعة من النتائج نلخصها في 

حيث أف لاعبي كرة اليد لصنف  2.77 أف غالبية أفراد عينة الدراسة غالبا لاتشعر بالقلق قبل ابؼنافسات الرياضية بدتوسط
أنو أحيانا ما   الأواسط لابىشوف  ابؽزبية بدرجة عالية و أنو أحيانا ما بىشوف ضعف مستوى أدائهم و يشكوف في قدراتهم.

و غالبا ما يشعروف بالنرفزة و قلوبهم تنبض بسرعة قبل ابؼنافسة، كما أنهم لا يشعروف أبدا  2.26 دني بدتوسطيشعروف بالقلق الب
دائما  و انو 3.22 أف غالبية أفراد عينة الدراسة غالبا ما يكوف لديها الثقة بالنفس بدتوسط ببرودة اليدين قبل ابؼنافسات الرياضية.

توجد فروؽ ذات دلالة لا  ما لديهم القدرة على مواجهة التحدي بالإضافة إلى غالبا ما يشعروف بابؽدوء قبل ابؼنافسات الرياضية.
توجد فروؽ ذات دلالة لا  سنة. 20في أبعاد قلق ابؼنافسة الرياضية في فئة أقل من  "0.05إحصائية عند مستوى الدلالة "

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند لا  .ابؼنافسة القلق على الأداء ابؼهاري أثناء في تأثتَ "0.05لة "إحصائية عند مستوى الدلا
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا  القلق على الأداء البدني أثناء ابؼنافسة. في تأثتَ "0.05مستوى الدلالة "

 ثناء ابؼنافسة.القلق على الأداء البدني أ في تأثتَ "0.05"

تكثيف البرامج التدريسية التي تعمل علي إزالة الظغط و  برضتَ نفسي مكثف للبعبات لأف ابعنس يتأثر بشكل كبتَ. و نقتًح
 برفيز اللبعبات ماديا و معنويا. بؿاولة تكوين الاعبات وإعطائهن دورات إستطلبعية و ابغضور لبعض ابؼنافسات العالية. القلق.

 نقتًح أف تكوف ىنلك دراسات حوؿ الضغوطات التي تعيشها اللبعبات خارج ابؼنافسة و تأثتَىا علي مردود اللبعبات

 

 



 

Visé par des problèmes de concurrence sur la performance sportive des joueurs de 
handball 

 L'étude vise à essayer de comprendre l'impact des préoccupations de concurrence 
pour la performance sportive des joueurs de handball, et le but de l'étude pour 
atteindre les indicateurs idéaux qui peuvent aider dans la réalisation de la 
performance lors de la compétition, et la nécessité de prêter attention à l'aspect 
psychologique et d'explorer le degré d'influence de la pression du public sur la 
performance des joueurs handball moins 20 ans, représente un exemple de 
recherche tous les joueurs de handball classe Alooasit (U20) qui sont actifs sur l'état 
heureux des équipes Niveau et de l'échantillon de manière délibérée a été 
sélectionné et que Tmthelt tous les joueurs sports club amateur heureuse 
harmonie et cette proportion atteint 17 joueurs. 

L'outil utilisé est un questionnaire était d'évaluer le problème de concurrence qui a 
été conçu par plusieurs chercheurs de l'aime de "Martens" et "Burton." " 

 Notre étude a conclu que l'ensemble actuel des résultats se résumer dans les points 
suivants: 

La majorité de l'échantillon de l'étude est souvent se sentent concernés par les 
compétitions sportives avec une moyenne de 2,77 que les joueurs de handball de 
la classe Alooasit Aikhun défaite à un degré élevé et qu'il craignait parfois le faible 
niveau de leur performance et se plaignent de leurs capacités. Ils craignent parfois 
la moyenne physique 2.26 et se sentent souvent Balnrvzh et les coeurs palpitent 
rapidement avant la compétition, et ils ne se sentent jamais les mains froides avant 
les compétitions sportives. La majorité des individus de l'échantillon de l'étude ont 
souvent la confiance en soi et une moyenne de 3,22 qu'il a toujours la capacité de 
relever le défi en plus de se sentir souvent calme avant les compétitions sportives. 
Des différences statistiquement significatives au niveau de «0,05» n'existe pas dans 



les dimensions de l'anxiété compétition sportive en moins de 20 ans catégorie. Des 
différences statistiquement significatives au niveau de «0,05» n'existe pas dans 
l'effet de l'anxiété sur les compétences de performance lors de la compétition. Des 
différences statistiquement significatives au niveau de «0,05» n'existe pas dans 
l'effet de l'anxiété sur la performance physique pendant la compétition. Des 
différences statistiquement significatives au niveau de «0,05» n'existe pas dans 
l'effet de l'anxiété sur la performance physique pendant la compétition. 

Nous suggérons et moi préparons intensément pour les joueurs parce que le sexe 
est affecté de manière significative. L'intensification des programmes 
d'enseignement qui éliminent Zguet et de l'anxiété. Une tentative de créer Alaabat 
et leur donner d'exploration et de suivre des cours pour une partie de la haute 
compétition. Motiver les joueurs physiquement et mentalement. Nous suggérons 
que Hnlk soit des études sur les pressions subies par les athlètes féminines hors 
compétition, et leur impact sur le rendement des 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Affected by competition concerns on the athletic performance of the players 
handball 

 

 The study is aimed at trying to figure out the impact of concern competition for 
the sports performance of players handball, and the purpose of the study to reach 
the ideal indicators that may help in achieving performance during the 
competition, and the need for attention to the psychological aspect and explore 
the degree of influence of the public pressure on the performance of players 
handball least 20 years old, represents a sample search all players handball class 
Alooasit (U20) who are active on the happy state of teams level and was selected 
sample deliberate manner and that Tmthelt all players Sports Club hobbyist 
harmony happy and that proportion reached 17 player. 

The tool used is a questionnaire was to gauge the competition concern which was 
designed by several researchers from the likes of "Martens" and "Burton" ." 

 Our study concluded that the current set of results to be summed up in the 
following points: 

The majority of the study sample is often not feel concerned by the sports 
competitions with an average of 2.77 as the handball players of the class Alooasit 
Aikhun defeat to a high degree and that he sometimes feared the low level of their 
performance and complain in their abilities. They sometimes worried physical 
averaging 2.26 and often feel Balnrvzh and hearts pulsate quickly before the 
competition, and they never feel cold hands before sports competitions. The 
majority of the study sample individuals often have self-confidence and an average 
of 3.22 that he always have the ability to meet the challenge in addition to often 
feel calm before sports competitions. Statistically significant differences at the level 



of "0.05" does not exist in the dimensions of anxiety athletic competition in less 
than 20 years old category. Statistically significant differences at the level of "0.05" 
does not exist in the effect of anxiety on performance skills during the 
competition. Statistically significant differences at the level of "0.05" does not exist 
in the effect of anxiety on physical performance during the competition. 
Statistically significant differences at the level of "0.05" does not exist in the effect 
of anxiety on physical performance during the competition. 

We suggest and prepare myself intensely for the players because sex is affected 
significantly. The intensification of teaching programs that remove Zguet and 
anxiety. An attempt to create Alaabat and giving them exploratory and attend 
courses for some of the high competition. Motivate the players physically and 
mentally. We suggest that Hnlk be studies about the pressures faced by female 
athletes out of competition, and their impact on the return on the players.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التعريف بالبحث

 1 

 :المقدمة -1

البحوث كيف ولا و  من حيث شملت بصيع المجالاتالتي نهضة علمية واسعة  نالت العلوـ الرياضية نصيب مهم منلقد 

قد أصبحت مؤشرا لا يستهاف بو إذا بكن أردنا أف نتعرؼ على درجة تطور بلد ما و تقدمو، إضافة الى أف المجاؿ الرياضي أضحى 

د ليست بابؽينة، فتحوؿ الى ميداف خصب للئستثمار فكاف ىذا على ابؼستوى يذر على إقتصاديات الدوؿ التي منهجتو فوائ

 ابؼادي و أيضا على مستوى الانساف ابؼمارس بؼختلف الرياضات .

الات بـتلفة منها الفعالية القصوى للبلداف زائد ابؼهارات المجيد عدكفاءة عالية على الفالأداء الرياضي ابؼثالي يتطلب 

إضافة على كل ذلك الاستعداد النفسي ابعيد، حيث أصبح ىذا الاختَ ابؼفتاح الرئيسي في بـتلف ابؼنافسات  التقنية و التكتيكية

 من اجل برقيق الفوز خاصة و قد أصبح ابؼتنافستُ يتساووف تقريبا على الصعيد البدني و التقتٍ و التكتيكي .

و قلق على الرياضيتُ، الأمر الذي يتطلب منا  و أيضا مستوى و أبنية الاستحقاقات الرياضية صنعت ضغوطات رىيبة

 الاىتماـ بالعوامل ابؼسببة لذلك و معابعتها .

و مثاؿ على ذلك ختَ رياضة بذمع بتُ كل ما ذكرنا لعبة كرة اليد، فشعبيتها و أبنيتها لا غبار عليها، فهي من بتُ 

قوي بؼمارسيها، وأصبح ابؽاجس الذي يأرؽ بصيع ابؼدربتُ الرياضات التي أصبح الفيصل الرئيسي في مقابلبتها ابغضور النفسي ال

 قلق ابؼنافسة الرياضية.

 

 

 

 

 

 

 



 التعريف بالبحث

 2 

 : الاشكالية -2

تعتبر رياضة كرة اليد من بتُ الرياضات الأكثر شعبية عابؼيا، لذلك كرست بؽا بصيع الدوؿ الطابؿة الى الريادة العابؼية 

 ىذه الرياضة .إمكانات ىائلة على بصيع الركائز التي تقوـ عليها 

و أيضا من خلبؿ كرة اليد رياضة  لنستكشف ذلك من خلبؿ ابؼستوى التنظيمي العالي لبطولات و الدورات العابؼية 

 ابؼستوى العالي للفرؽ، فالاعبتُ أصبحوا يتمتعوف بقدرات بدنية و مورفولوجية قياسية و بحضور نفسي قوي جدا .

و ذلك لم يأتي من فراغ بل بالطرؽ التدريبية ابغديثة، و التطور ابغاصل في ىذه اللعبة و التنافسية الكبتَة في ابؼقابلبت 

خاصة و أف كرة اليد بسارس بدسافة قريبة جدا من ضغط ابؼدرجات فأصبح ذلك ضغط نفسي رىيب على اللبعب الى درجة أف 

جسم اللقاءات و ىذا الضغط أصبح يولد لدى اللبعبتُ بدا يسمى قلق ابؼنافسة يتزايد العامل النفسي أصبح الفيصل الرئيسي في 

أو يتناقص حسب الفئات العمرية و ابعنس فقلق ابؼنافسة ينتاب بصيع الرياضيتُ فما بالك إذا كاف الرياضي يافعا من جهة و من 

عرضت للقلق من الرجل و ىو ظاىرة صحية إذ يتحسن جهة أخرى إذا كانت أنثى حيث أثبتت الأبحاث النفسية أف ابؼرأة أكثر 

الأداء تدربهيا كلما إرتفع مستوى القلق لدى الرياضيتُ حتى نقطة معينة فإف بذاوز ذلك تعرقل الأداء و أبلفض ابؼستوى، و ىنا 

ثر بظة ابؼنافسة يأتي الدور التحضتَي للمدرب و لفعل ذلك وجب التعرؼ على ىذه السمة، لدى تتًكز مشكلة الدراسة على أك

، فهذا البحث يسلط الضوء على الفئة و ابعنس الأكثر عرضتا  U20الرياضية عند لاعبات كرة اليد اليافعات و ابؼتمثلة في فئة 

 لقلق ابؼنافسة، وعليو نطرح السؤاؿ الرئيسي: 

 :السؤال الرئيسي

 سنة و تأثره على أدائهن؟    20من */ ماىو مستوى قلق ابؼنافسة الرياضية عند لاعبات كرة اليد فئة الأقل 

 : الأسئلة الفرعية*/ 

 " في تأثتَ القلق على الأداء ابؼهاري أثناء ابؼنافسة؟0.05ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة " 

 " بؼنافسة؟" في تأثتَ القلق على الأداء البدني أثناء ا0.05ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 تأثتَ التقة بالنفس على الأداء أثناء ابؼنافسة؟ 
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 : أهداف الدراسة -3

 و تتمثل أىداؼ الدراسة  كالَاتي :      

( u20سنة ) 20بؿاولة معرفة ما إف كاف لضغط ابعمهور تأثتَ سلبي علي أداء اللبعبات فئة الأقل من  -

 أثناء ابؼنافسة.

 .  ( أثناء ابؼنافسةu20سنة ) 20علي أداء لاعبات فئة الأقل من بؿاولة معرفة تأثتَ العوامل النفسية  -

 

 أهمية الدراسة:  -4

تكمن أبنية الدراسة في كونها من الدراسات القليلية التي تناولت موضوع أثر قلق ابؼنافسة الرياضية عند لاعبات كرة اليد 

العمرية التي ىي فئة حساسة في عالم الرياضة فالتعامل  حيث أف أغلب الدراسات كانت بزص الرياضيتُ الذكور، إضافة الى الفئة

مع ىذه الفئة بالنسبة للمدربتُ ليست بابؼهمة ابؽينة، إضافة على ذلك تكمن أبنية البحث بالنائج العلمية و التي قد تساىم بإدف 

ة بالنسبة بؽم و يوظف كل ىذا الله تسهيل مهمة ابؼدربتُ و اللبعبات في التعرؼ على عدة مفاىيم و مشكلبت ربدا كانت ضبابي

 على الأرض العملية التدريبية و التنافسية .

 و من ىذا ابؼأخد جاءت الدراسة ابغالية لتسلط الضوء على النقاط الأساسية التالية :

 . براوؿ ىذه الدراسة الوصوؿ الى ابؼؤشرات ابؼثالية التي قد تساعد في برقيق الداء أثناء منافسة كرة اليد 

 سنة بنات . 20راسة تساعد في تأكيد على ضرورة الاىتماـ بابعانب النفسي و ابؼادي لفئة أقل من ىذه الد 

  سنة . 20براوؿ ىذه الدراسة استكشاؼ درجة تأثتَ ضغط ابعمهور على اداء لاعبات الأقل من  

 

 

 



 التعريف بالبحث

 4 

 : فرضيات الدراسة -5

 :الفرضية العامة -2-5

" في أبعاد قلق ابؼنافسة الرياضية و تأثتَه على الأداء في فئة 0.05لدلالة "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ا

 سنة . 20أقل من 

 :الفرضيات الجزئية -2-5

 " في تأثتَ القلق على الأداء ابؼهاري أثناء ابؼنافسة .0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة " -

 " في تأثتَ القلق على الأداء البدني أثناء ابؼنافسة .0.05الدلالة "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى -

 

 مصطلحات الدراسة:  -6

) علبوي بؿمد، : ىو توجس يصحبو تهديد لبعض القيم التي يتمسك بها الفرد و يعتقد أنها أساسية لوجوده قلق -1

 ( 278، ص 1994

 : قلق المنافسة الرياضية -2

"" ىو مرحلة الاستشارة التي يستعد بها الفرد للدفاع عن نفسو و المحافظة عليها و يقصد بحالة الاستشارة ذلك التنشيط 

 ( 243، ص 2003) فوزي، الفيزيولوجي و التقتٍ الذي يؤدي الى انتاج ما لدى الفرد ذاتو ابؼهددة أو ابؼتوقعة للخطر ."" 

 : الأداء الرياضي -3

داء للدلالة على مقدار الانتاج الذي أبقز لنا فإف أغلب التعاريف التي أعطيت للؤداء كانت ذات يستعمل مصطلح الأ

 صلة كبتَة بالانتاج .

و يعرؼ الأداء بأنو كفاءة العامل لعملو و مسلكو فيو، و مدى صلبحيتو في النهوض بأعباء عملو و برمل ابؼسؤولية في 

  فإف كفاءة الفرد ترتكز على أمرين بنا: فتًة زمنية بؿددة و بناءا على ىذا ابؼعتٍ

 مدى كفاءة الفرد في القياـ بعملو، أي واجباتو و مسؤولياتو . -
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)الفيسبوؾ ابػاص بقسم التًبية البدنية يتمثل في صفاة الفرد الشخصية و مدى ارتباطها و أثارىا على مستوى أداءه لعملو .  -

 ( 9:47على ساعة  2016أوت  11جامعة بسكرة، يوـ 

أف علماء النفس الرياضي العاملتُ في ابغقل الرياضي وجدوا ارتباطات بتُ مفاىيم عديدة   thomas 1989و يرى 

 كالقدرة ، الاستعداد بالاضافة الى ابؼهارات ابؼكتسبة .

با و ىو بصفة عامة " انعكاس لقدرات و دوافع كل فرد لأفضل سلوؾ بفكن نتيجة لتأثتَات متبادلة للقوى الداخلية، غال

 ما يؤدي بصورة فردية و ىو نشاط و سلوؾ يوصل الى نتيجة " .

يتبارى فيها فريقاف لكل منهما  رياضة بصاعية ىي Handballالتي تعرؼ أيضًا ب ىيكرة اليد:   -4      

لاعبتُ بحارس مرمى(. بيرر اللبعبوف الكرة فيما بينهم ليحاولوا رميها داخل مرمى ابػصم لإحراز  6لاعبتُ ) 7

، والفريق الذي يتمكن من تسجيل أكبر عدد من دقيقةً  30ىدؼ. وتتألف ابؼباراة من شوطتُ مدة كل منهما 

 .الأىداؼ في مرمى ابػصم في نهاية شوطي ابؼباراة ىو الفريق الفائز

 : الدراسات السابقة7-

 : / محليا1

 . دراسة موضوع "مدى تأثتَ الضغوطات ابؼهنية و النسبية على ذىنية الابقاز لدى أساتذة التًبية البدنية و الرياضية

 :/ الدراسات العربية2

ىػ( بعنواف "تأثتَ حالة القلق و الثقة على تركيز الانتباه و سرعة رد الفعل 1423دراسة عبد الربضاف بن مساعد الزىراني )

 لدى حكاـ كرة الطائرة السعوديتُ" .

ي في حالة قلق ) جسمي ىدفت ىذه الدراسة الى كيفية تأثتَ تركيز و انتباه و سرعة رد فعل عندما يكوف ابغكم السعود

 من جهة و معرفي من جهة أخرى و الثقة بالنفس( .

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
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حكما و قد استعملت في ذلك قائمة قياس حالة القلق ابؼنافسة الرياضية لػػ "ماوتنذ و  51وقد شمل بؾتمع الدراسة 

الانشطة الرياضية "لواينبرج، (" أما قياس التًكيز فكاف بواسطة اختبار مهارات تركيز الانتباه لدى ابغكاـ في 1990آخرين )

 (" و قد استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي ابؼسحي و ختَ ما يلبئم طبيعة ىكذا دراسات .1990ريتشاردسوف )

 :/ الدراسات الاجنبية3

بعنواف التعرؼ على القلق التنافسي و مصادر القلق التنافسي بتُ  Bresler & peiper 1992دراسة برسلر و بيبر 

 القوى و كرة القدـ في ابؼدارس الثانوي . لاعبي ألعاب

و استخدـ في البحث إختبار القلق التنافسي للرياضيتُ و ذلك للتعرؼ على العلبقة بتُ مصادر ابؼعروفة للتكيف مع 

 القلق التنافسي، و تكمن أبنية الدراسة بصفة خاصة بكشف التًابط ابؼوجود بتُ مصادر التكيف و القلق .

 نتائج الدراسة:

قة عكسية ذات دلالة إحصائية بتُ الدرجات التي برققت في الاختبارين و أظهرت نتائج برليل الابكدار أف معيارين علب -

 من قائمة مصادر التكيف للقلق و بنا ) الثقة و القبوؿ ( كانت عوامل بؽا قيمة تنبؤية بػاصية القلق .
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 : تمهيد

من خلببؽا عدة كرة اليد رياضة قدبية معروفة لدى بصيع شعوب العالم و مثلها مثل بصيع الرياضات مرت بعدة مراحل 

 تغتَات في القواعد اللعبة و عليو و في ماليلي سنتعرؼ على لعبة كرة اليد و قواعدىا .

 ماهية كرة اليد: 1-1

 : نبذة تاريخية -أ 

عاـ قبل ابؼيلبد في ابؼناطق التي كاف يستوطنها الاغريق، حيث أظهرت ىذه  3000لقد وجدة نقوش أثرية ترجع الى 

ابؼلكية كانت بسارس لعبة قريبة من حيث الفكرة الى لعبة كرة اليد، و نفس الشيء بالنسبة للحقبة الفرعونية النقوش أف العائلبت 

وجدت رسومات تبتُ بؾموعة من الشباب يرموف كرة فيما بينهم بأيديهم ثم ظهرت ألعاب شعبية بكرة اليد في قروف الوسطى و 

 عند شعب الإسكيمو .

وقد ولدت من رحم لعبة  1898لعبة اليد الى "ىوبعر نيلسن" الرجل الدبماركي عاـ  و يرجع الفضل في رسم القواعد

(Hainboid)  في أوروبا قاطبتا و أقيمت ابؼباريات المحلية و العابؼية التي كاف أوبؽا عاـ  1906الدبماركية، و انتشرت في عاـ

و أقيمت ابؼباريات في ملبعب مفتوحة، وفي عاـ  لاعبا 11بتُ فريفي النمسا و أبؼانيا و كاف عدد لاعبي كل فريق  1915

طورت قواعد اللعبة على يد "ماكس ىيزر و كارؿ شيلينز" و" إيرريك كوناي" من أبؼانيا و تابعت تطورىا من حيث  1917

قواعد ، عقد أوؿ مئتمر للئبراد الدولي للهواة و أقر 1928على يد "كارؿ شيلينز" و في عاـ  1919القواعد و القوانتُ سنة 

أدرجت كرة اليد ضمن برنامج الألعاب الأوبؼبية لكن اللجنة الأوبؼبية ألفتها الا  1926اللعبة دوليا في الدورة الأوبؼبية ببرلتُ عاـ 

 و تنافست الدوؿ في دورة ميونيخ . 1972أنها عادت و أدرجت كلعبة أوبؼبية في عاـ 
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 : تعريف كرة اليد -ب

لاعبتُ لكل منهما، يتم فيها رمي كرة  7اضة بصاعية يتنافس فيها فريقاف مكوناف من ىي ري (Handball)كرة اليد 

فيما بتُ اللبعبتُ بؿاولتُ رميها داخل مرمى ابػصم أما الفريق ابػصم بواوؿ استخلبصها منهم و القياـ بنفس العمل بعد امتلبؾ 

 عد مع وجود طاولة التحكيم لضبط الوقت و إدارة ابؼباراة .الكرة، وكل ىذا برت إدارة حكمتُ الواحد منهما رئيسي و الثاني مسا

 و بيكن تسمية كرة اليد بػ كرة اليد الأوروبية لتفريقها عن كرة اليد الشاطئية و كرة اليد ابؼلعب و كرة اليد الأمريكية .

 :قواعد اللعبة 1-2

 كرة اليد ابؼتعارؼ عليها دوليا وفقا للببراد الدولي لكرة اليد ىي كالآتي: 

ـ يفصل بينهما خط ابؼنتصف في كل نصف من ابؼلعب مرميتُ و بواط بكل مرمى 20ـ و عرضو 40: طوؿ ابؼلعب الملعب -أ

أمتار خطوطها  3عد من الأولى بػ ـ مع نصف دائرة لأخرى أب6نصف دائرة تسمى منطقة ابؼرمى أو ابؼنطقة المحرمة نصف قطرىا 

 ـ و يعرؼ ىذا ابػط بػ "خط الرمية ابغرة" .9متقطعة نصف قطرىا 

ـ ة تكوف ذات مقطع عرضي تربيعي بواجهة 2ـ و قائمتُ بإرتفاع 3: يتكوف مرمى ابؽدؼ من عارضة طوبؽا مرمى الهدف -ب

بػلفية و ىذا على كلب ابؼرميتُ كما بوتوي كلب ابؼرميتُ على سنتمتً و تكوف مطلية بالتبادؿ بلونتُ بـتلفتُ عن لوف ا 8.5تبلغ 

 شبكة متًابطة بؼنع إرتداد الكرة .

: كما ذكرنا سابقا فإف منطقة ابؼرمى تتحدد بواسطة دائرتي الربع، ويوجد حوؿ الزوايا البعيدة لكل قائم في منطقة المرمى -ت

رؼ بخط السبعة أمتار و لايسمح الى ابغارس مرمى الدفاع بالتواجد ـ و خط وصوؿ موازي بػط ابؼرمى يع6ابؼرمى ارتفاع يبلغ 

ىذه ابؼنطقة أو لاعب ىجوـ مع الكرة طابؼا انو بدأ بقفزتو خارج حدود ابؼنطقة و رمي الكرة قبل تزولو على الارض و غذا بؼس 

 الارض بهب اف يسلك أقصر طريق للخروج من ىذه ابؼنطقة .

 :اللاعبات تبديل منطقة - ث

 ىاتاف برتوي ما وعادة ,ابؼلعب أرض على ابؼنتصف خط جانبي خارج فريق لكل اللبعبتُ تبديل منطقة عتق

 تبديل منطقة وكل ,وابؼوقفوف الاحتياط ولاعبوا الفريقتُ مدربا ابؼقاعد ىذه على بهلس ,مقاعد على ابؼنطقتاف
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 ىاتتُ تبديل يتم ,الشوطتُ بتُ ما الاستًاحة فتًة أثناء وفي ,فريق بكل ابػاص ابؼرمى من قريبة تكوف أف ينبغي

 ابػط من جزءا يعتبر الذي التبديل بذاوز خط منو بىرج أو ابؼلعب يدخل لاعب كل وعلى الفريقتُ بتُ ابؼنطقتتُ

 .فريق بكل ابػاصة ابعانبية ابؼنطقة إلى ووصولا ابؼنتصف خط من بداية متًا 4.5 بدسافة وبيتد للملعب ابعانبي

 :المباراة زمن - ج

 السادسة سن من الفرؽ بعميع بالنسبة وذلك ,دقيقة 30 منهما كل مدة شوطتُ من اليد كرة مباراة تتألف

 الفريقاف يتبادؿ ربدا ,الاستًاحة فتًة أثناء وفي ,دقائق 10 بؼدة الشوطتُ بتُ استًاحة وجود مع ,فوؽ وما عشرة

 _ 2 × 16 إلى 12 سن من دقيقة 25 :كالأتي ابؼباراة زمن يكوف ,للناشئتُ وبالنسبة ,وابؼقاعد ابؼلعب جانبي

 _ 2 × 12 إلى 8 سن من دقيقة 20

 :الحكام - ح

 كما ابؼباراة لستَ ملبحظتهما على بناءا الصائبة القرارات بابزاذ يقوماف رئيسياف حكماف اليد كرة مباراة يقود

 بدئها أو لفتًة ابؼباراة وإيقاؼ الأىداؼ بتسجيل بالقياـ بىتصاف وبنا وابؼيقاتي الأىداؼ مسجل أيضا ىناؾ

 أخطاء بأي ابؼباراة حكمي إخبار بؽما يتستٌ حتى البدلاء بدراقبة يقوماف كما بؽا الربظي الوقت انتهاء وإعلبف

 مواجهة في مائل وضع في ابؼلعب حكما يقف .اللبعبتُ تبديل منطقتي بتُ بهلساف ,اللبعبتُ استبداؿ عند بردث

 الفريقتُ أحد يفقد عندما ابغكمتُ بتُ تلقائي تبادؿ وبودث ابؼباراة ستَ مراقبة بؽما يتستٌ حتى ابؼلعب قطر

 .الكرة

 الصفراء البطاقة ابغكاـ وبىرج اللبعبتُ مع اتصاؿ ىناؾ يكوف حتى يدوية إشارة 18 باستعماؿ ابغكاـ يقوـ كما

 ارتكب الذي اللبعب لطرد ابغمراء البطاقة بىرج بينما ,فيها التسامح بيكن بـالفة ارتكب الذي اللبعب لإنذار

 .جسيما خطأ
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 :والإداريون والبدلاء اللاعبون- خ

 مقاعد على بهلسوف الأكثر على احتياطيتُ لاعبات 7 و أساستُ لاعبتُ 7 من اليد لكرة فريق كل يتألف

 عدد ىناؾ وليس ,الفريق لاعبي بقية عن بـتلفا زيا يرتدي ابؼرمى بغراسة لاعبة فريق كل من ويعتُ ,الاحتياط

 بودث أف وينبغي ,مباراة وقت مدار على وقت أي في بردث التبديل عملية أف كما ,اللبعبات لتبديل معتُ

 .لذلك ابؼخصص التبديل خط على الاستبداؿ

 :اللاعبات - ء

 ابؼستحوذة فاللبعبة ,الرأس وحتى الركبة من بداية أجسامهم من جزء بأي الكرة بلمس اليد كرة للبعبي يسمح

 وبالتالي ,خطوات 3من أكثر بالكرة بسشي أف بؽا بوق ولا ,فقط ثواني 3 بؼدة مكانها في تثبت أف بيكن الكرة على

 من أكثر بالكرة اللبعبة مشية وإذا ,تنطيطها أو آخرى للبعبة بسريرىا أو ابؼرمى ناحية الكرة تصويت عليها يتعتُ

 ويسمح ,بالكرة الاحتفاظ في حقها فقداف إلى يؤدي بفا اللعب قواعد خالفة قد بذلك فيكوف ,خطوات 3

 في استمرت إذا لأنها ابؽدؼ بكو أو تصويبها الكرة بسرير ذلك بعد اللبعبة وعلى ,مرة من أكثر بتنطيط للبعبة

 وبوق للكرة مزدوج بتنطيط اللبعبة لقياـ نتيجةا يدى من الكرة خطف للخصم بوق ,تنطيطها أو الكرة مسك

 والتي اللعب لقواعد ابؼخالفات من العديد في ابؽجوـ لاعبو يتسبب قد كما حرة رمية على ابغصوؿ للخصم

 بضل أو اللعب من ابػصم بؼنع قانوني غتَ حاجز عمل ارتكاب مثل ,الكرة خطف في ابػصم حق عليها يتًتب

 .أمتار 6 بدسافة ابؼرمي عن تبعد التي ابؼنطقة في الكرة

 :الكرة - ذ

 - عليها غ 475و 425 بتُ وزنها تتًاوح ,ملساء أو لامعة ابػارجية مادتها كروية كتلة عن عبارة اليد كرة

 تستعملها التي الكرة أما  -ابؼشاركة الفرؽ وجنس لسن تبعا بزتلف سم ربظيا 60 و 54 بي بؿيطها ويتًاوح
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 واحدة بيد تستخدـ أنها وحيث سم 56و 57 بتُ يتًاوح غ وبؿيطها 400و - 325 وزنها فتتًاوح السيدات

  فقط.

 :المرمى حارسة - ر

 لا نفسو الوقت في ولكنها ,ابؼرمى منطقة داخل بحرية التحرؾ في ابغق لو الذي الوحيد الشخص ىي ابؼرمى حارسة

للحارسة  يسمح ابؼرمى منطقة داخل وفي ,تنطيطها أو الكرة بضل أثناء في ابؼرمى منطقة خط بتجاوز بؽا يسمح

 الفريق في زملبئها باقي مشاركة في ابغق بؽا أنو كما ,قدميها ذلك في بدا جسمو أجزاء بجميع الكرة بدلبمسة

 قميصا يرتدي أف فعليها ابؼلعب أرض على كحارسة مرمى اختتَة قد اللبعبة ىذه أف داـ وما ,كلبعبة عادية

 فستظل للمرمى ابػارجي ابػط عن بعيدا الكرة ابؼرمى حارسة صوبت وإذا ,الفريق في زملبئها باقي عن بييزه بـتلفا

 ابؼرمى حارس ويستأنف ,ابؼعروفة القدـ كرة مثل الأخرى الرياضات من العكس على وىذا فريقها حوزة في الكرة

 أحد قياـ حالة وفي (ابؼرمى حارس برمية يعرؼ ما وىذا) ابؼرمى منطقة داخل من الكرة رمي خلبؿ من اللعب

 حارسة رأس بكو الكرة رمي ويعد الكرة خطف للخصم فيحق ,فريقهن مرمى حارسة إلى الكرة بتمرير اللبعبات

 الأبضر الكارت باستخداـ) الطرد وعقوبتها اللعب لقواعد بـالفتا مكانها في ثابتة وىي ابؼرمى

 :اللعب خطط 1-3

 ,ابؼنافس الفوز إحراز بغرض تستخدـ والتي الفريق بها يقوـ التي ابؽادفة التحركات تلك عن عبارة الفريق خطط

 :تنقسم وىي وابعماعية الفردية خطط وتتأسس

 : الهجومية اللعبة - أ

 تنازليا ترتيبها يتم الثلبثة ابؽجمات وىذه السرعة في بينها فيما بزتلف والتي اليد كرة في للهجوـ أنواع ثلبثة وىناؾ

 :كالتالي بقاحها لنسبة تبعا
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 :الفردي السريع الهجوم -

 نسبة وتكوف ,للمرمى ابػارجية ابغدود حوؿ ابػصم مدافعات وجود عدـ حالة في الفردي السريع ابؽجوـ بودث

 الاحتفاظ فقداف حالة وفي ابؽدؼ لإحراز ابؼرمى بكو طريقو في الرامي بينع ما يوجد لا حيث للغاية اكبتَة بقاحو

 بفكنة سرعة بأقصى للؤماـ بابعري ابغاؿ في اللبعبتتُ ىذين من أي يقوـ ,ابػصم لاعبات أحد جانب من بالكرة

 في فائقة بدهارة ابؼركزين ىذين لاعبو بىتص ولذا ابػصم مرمى من ابؼسافة منتصف إلى بها وابعري الكرة بػطف

 .ابعري

 :الجماعي السريع الهجوم-

 مدافعي صفوؼ في ابؼوجودة الثغرات يسد حتى سريعة بسريرات خلبؿ من اللبعبات للؤماـ باقي يتقدـ وفيو

 النقطة ىذه في بالكرة الإمساؾ أو ابؼرمى حدود إلى التقدـ من ابػصم الفريق من لاعبة أي بسكنت وإذا ,فريقهم

 أصبح ولقد ىدؼ إحراز من اللبعبة ويتمكن ,اللعبة لقوانتُ طبقا ىدؼ وإحراز التقدـ من إيقافها بيكن فلب

 ."الطائرة السريعة الرمية" قاعدة وجود من أبنية أكثر النوع ىذا من ابؽجوـ

 :(المراكز هجوم) المنظم الهجوم-

 الذين ابؼدافعتُ بتُ الكرة بسرير تتضمن ما عادة والتي معروفة ىجوـ أساليب ابؼهابصوف يستخدـ ابؼنظم ابؽجوـ وفي

 القفز خلبؿ من ابؽدؼ بكو الكرة يصوبوف أو الارتكاز لاعبة إلى فجوة خلبؿ من الكرة بتمرير ذلك بعد يقوموف

 .ابعناح عن ابػصم دفاع إبعاد بواولوف أو للمرمى ابػلفية ابؼنطقة من عاليا
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 :الدفاعي اللعب- ب

 حيث1لاعبات ) بصيع يصطف حيث ,ابؼلعب أرض على اليد كرة لفريق الدفاع خط التشكيل يكوف العادة في

بتصويب  اللبعبتتُ 5 ) التشكيل يكوف وقد ,صد حائط لتكوف متً 9 وخط متً 6 خط بتُ الدفاع - أحد يقوـ

 ابػمسة - يتقدـ عندما2) الدفاع لاعبات بقية يظل بينما ,متً 9 خط خارج يتحركن عندما ابؼرمى بكو الكرة

 خط خارج ابؼدافعتُ من اثناف 4 ) فهو اليد كرة في استخداما الأقل التشكيل أما .متً 6 خط عند مصطافتُ

 ,لاعبة كل على مراقب وضع يشبو الذي  3)ابعري في فائقة بدهارة لاعبوىا يتمتع التي الفرؽ وتستخدـ الدفاع

 على ومدافعتُ مهابصتُ من اللبعبات بتشكيل ابػاص 3 ) الدفاعي التشكيل - الأسلوب أف فيو شك لا وبفا

 بعض وفي بها ابػاصة اللعب خطة دولة لكل أف حيث ,لأخرى دولة من كبتَة بدرجة بىتلف ابؼلعب أرض

 ."ابؽجومي الدفاع" التشكيل أبماط باقي على يطلق بينما ,"ابؼباشر الدفاع 6 ) التشكيل على يطلق الأحياف

 اليد: كرة في الأساسية الحركية المهارات 1-4

 عاملب أنها إلى إضافة للعبة الفقري العمود بدثابة ابؼهارات ىذه وتعتبر والدفاعية ابؽجومية ابغركية ابؼهارات وتشمل

 ابؼهارات ىذه نقسم أف ابؼمكن ومن الرياضات بعميع بالنسبة ابغاؿ ىو كما اليد كرة في ابؼباراة لنجاح أساسيا

 :إلى ابغركية الأساسية

 :الكرة مسك - أ

 يستلم أو بيرر أو تصوب أف اللبعبة تستطيع لن ابؼبدأ ىذا إتقاف وبدوف الأساسية ابغركات أىم أحد الكرة مسك

 من وبىطفها زميل من الكرة اللبعبة تستلم بأف تقتضي اللعب ظروؼ فإف ولذلك ,صحيحة بطريقة الكرة

 اليد كرة في الظروؼ تقتضي ما حسب التصويب ىذا من لتستطيع بسهولة مسكها بوسن أف وعليو ,خصمو
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 الظروؼ تقتضيو ما إلى الاشارة مع واحدة بيد ابغالات أغلب في الكرة مسك يكوف حيث ,السلة كرة عكس

 .باليدين مسكها

 :الكرة تمرير - ب

 ابؼشكل ابؼوقف يفرضها التي والظروؼ اللعب لطبيعة طبقا عليها ابؼستحوذ اللبعب حيازة من الكرة نقل ىو

 الدقيق والتمرير ذاتها اللعب لقواعد بـالفة دوف اللعب ستَ استمرار خلبؿ التمرير أنواع من أبا ذلك في مستخدما

 .لاعبة أسرع تفوؽ بسرعة تطتَ الكرة لأف نظرا الفريق ثامن وكأنها الكرة بهعل ابؼناسب الوقت في

 :الكرة استقبال- ت

 عامة وكقاعدة لعب حالة في وجعلها بها التصرؼ سرعة بالتالي بسكنها حتى الكرة استقباؿ إتقاف اللبعبة على بهب

 بعض في واحدة بيد الكرة استقباؿ على قدرتها إلى بالإضافة بيكن كما باليدين الكرة استقباؿ اللبعبة على بهب

 تأمتُ بسرعة تسمح بصورة مكانة تتخذ أو الكرة بلقف تقوـ اللبعبة التي على بهب كما بها يضطر التي ابغالات

 :يلي ما إلى الكرة استقباؿ مهارة وتنقسم وتشتيتها فيها الاشتًاؾ من ابؼنافس وبسنع الكرة

 .الكرة التقاط - .الكرة إيقاؼ - .الكرة لقف

 :التنطيط -ث

 اليدين من أو واحدة يد من الكرة انتقاؿ برقيق طريق عن وذلك فردية رياضية حركية كمهارة الكرة تنطيط يشكل

 سكوف حالة في) الأرض على واللبعب اليدين إلى أو واحدة يد إلى منها مرتدة أو فوقها متدحرجة الأرض لابذاه

  مرة الأرض من ارتدادىا مرحلة خلبؿ الكرة على وسيطرتو حيازتو استمرار مع من ابؽواء في ىو أو (حركة أو
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 :يلي بؼا وفقا الكرة تنطيط ويتميز فوقها دحرجتها أو مرة من أكثر أو واحدة

 واحدة. مرة الكرة تنطيط -

 باستمرار. الكرة تنطيط -

 :الخداع-

 والتي السابقة للمهارات اللبعب إتقاف مدى على فيها بقاحو يعتمد والتي ابؽامة ابغركية ابؼهارات من ويعتبر

 واضحة خداع حركة مرحلتتُ على ابغركة ىذه وتشمل منافسو إعاقة من للتخلص كوسيلة ابؼهاجم يستخدمها

 للحركة ابؼهاجم أداء مباشرة تليها حركتو في مسايرتو على ابؼدافع انتباه بعذب نسبيا ببطئ ابؼهاجم بواسطة تؤدي

 .كرة بدوف وابػداع بالكرة ابػداع بنا نوعاف وابػداع سريعا الأداء يكوف أف ويراعي فيو ابؼرغوب الابذاه في ابغقيقية

 :التصويب- ح

 كأفضل ابؽدؼ إحراز برقق التي التصويبات أنواع من أيا ذلك في مستخدما ابؼرمى بكو الكرة توجيو ىو

 صغار للبعبتُ بالنسبة وخاصة اليد كرة بفارسة العناصر أىم من ابؼرمى على التصويب ويعتبر ابؼتوقعة الاحتمالات

 ,الرأس) مستوي من الكرباجي التصويب _ .وابعري بالارتكاز الكرباجي تصويب أنواع عدة وللتصويب السن

 من) ابػلفية التصويبة _ .(وابعانبي الأمامي) السقوط من التصويب _ .(الركبتتُ ,ابغوض ,الكتف ,الرأس فوؽ

 ابغوض(. مستوي ومن ابغوض أو الرأس مستوي فوؽ
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 تمهيد: 

تعتبر كرة اليد النسوية جزء من ما يسمى الرياضة النسوية فكل الرياضات النسوية في ابعزائر تعيش وافعا مشتًكا لدى 

 إرتأينا في دراستنا أف نتكلم عن واقع و أفاؽ الرياضة النسوية عامة في ابعزائر .

 : واقع 2-1

الاحصائيات أف ابؼرأة ابعزائرية لم تعد تلم ابؼراة ابؼاكثة بالبيت بل خرجت ىي الأخرى كأغلب نساء العالم الى أتبثتت 

 بؾالات العلم و العمل و سارت بذلك مع الرجل الى جنب، و من المجالات التي اقتحمتها ابؼرأة المجاؿ الرياضي .

حيث عدد ابؼنخرطتُ أو من حيث الامكانات ابؼادية ابؼتاحة،  حيث لا بىتلف إثناف اف الرياضة النسوية قد تطورت من

مع نائبة مدير  07/03/2012ولكن ىذا و بابؼقارنة معو الدوؿ الأخرى يبقى غتَ كاؼ و في حوار أجرتو جريدة الشعب يوـ 

لي: " وكشفت لنا السيدة مكلفة بتًقية الرياضة النسوية بوزارة الشباب و الرياضة السيدة ليندة ميكاشار، جاء في ابؼقاؿ ماي

ميكاشار على أف الامور تستَ في الطريق الصحيح بعد مرور سنة على انشاء ىذه ابؼديرية، وذلك راجع الى النتائج ابؼسجلة بعد 

عملية الاحصاء التي أعطت فكرة واضحة على التطور الذي تعرفو بعض الاختصاصات، في حتُ سجل ركود في رياضات أخرى 

و ىذا راجع الى ابؼشاكل ابؼادية "، " كما أضافت لنا بؿدثتنا أف ىناؾ تدبدبا في نسبة ىذا التطور بتُ الولايات خاصة ابعماعية 

فهناؾ جهات تشجع الرياضة النسوية على غرار ولاية بجاية التي تبقى ابؼموؿ الوؿ للمنتخبات في اختصاص الكرة الطائرة، و 

 لعاصمة ". قسنطينة في كرة اليد إضافة الى ابعزائر ا

و اوضحت السيدة ميكاشار في ابغوار اف الرياضة النسوية تطورت و ذلك راجع الى انشاء بصعيات رياضية تدعم ىذا 

المجاؿ، وأرجعت ذلك الى التحسيس الذي تقوـ بو ابعمعيات و التوعية التي ساعدت جلب عدد كبتَ من اللبعبات الى ابؼيداف 

 لرائعة التي حققها ابؼنتخب الوطتٍ لكرة القدـ في ألعاب مابوتو .الرياضي و برىن على ذلك النتائج ا

كما تم تسجيل إبلراط جيد في الرياضات القتالية و الفردية بصفة عامة و بهذا أصبح للجزائر مكانة دولية، خاصة في 

، لكن اكدت ميكاشار انو بهب أف ابعيدو بدليل اننا بملك ابؼيدالية البرونزية الأولى على ابؼستوى الأوبؼبي بفضل "صورية حداد"

يساىم الولياء في تشجيع بناتهم على بفارسة الرياضة في قوبؽا: " ىناؾ عقد من طرؼ الولياء و بؽذا فهم يضعوف ابغواجز في وجو 

بأف تفكتَىم بناتهم من اجل التًكيز على الدراسة و الابتعاد عن الرياضة خاصة في ابؼناطق الداخلية و الصحراوية و بؽذا فانا أجد 
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خاطئ و بكن بكاوؿ القضاء على ىذه الظاىرة سطرنا برنابؾا مكثفا، و يتمثل ىذا البرنامج ابؼسطر في التحسيس و التوعية على 

ابؼدى الطويل و ابؽدؼ منو ىو إعطاء دفع جديد لكل الرياضات النسوية لرفع عدد ابؼنخرطات في التخصصات ابؼوجودة و ذلك 

 ة ..." .وفق استًاتيجية مدروس

و اكدت ميكاشار في ابػتاـ في قوبؽا: " الوزارة وضعت كل الامكانيات برت تصرؼ ابؼتأىلتُ من اجل التحضتَ ابعيد و 

 العودة بنتائج إبهابية تشرؼ ابعزائر و الرياضة النسوية بصفة خاصة .

 و بهذا نستنتج اف السلطات تهتم بشكل كبتَ بالرياضة النسوية بصفة خاصة .

 د و تعريف فئة الأواسط: تحدي -2

سنة، عامة ىذه ابؼرحلة تعتبر مرحلة ابعسم في حياة الشخص من حيث  20و17فئة الأواسط أو فئة ابؼرحلة ابؼمتدة بتُ 

ابنيتها، فهذه الأختَة يسميها علماء النفس ابؼراىقة امتأخرة نسبة الى خصائصها ابؼتمثلة في تدعيم التوازف ابؼكتسب عن ابؼرحلة 

 ة و تأكيد بؽا .السابق

و في نفس السياؽ تكوف مرحلة التوقع بتُ فئة الناضجتُ بؿاولتُ بذلك بسييع ابؼشاعر ابعديدة ابؼكتسبة مع البيئة المحيطة 

 فيدخل في برديات مع ابعماعة و بينها تتمثل في العلبقات الانسانية، ابؼهنية، الاجتماعية، ....  . 

 :الأواسط فئة مميزات 2-2

 :الجسمي النمو - أ

 عضلبتو وقوة ابعسمية وصحتو ابعسمي بدظهره ابؼراىق ويهتم الآخر بابعنس الاىتماـ إلى ابعسمي النمو يؤدي

 يبذؿ فإنو مظهره في ابكراؼ أي ابؼراىق لاحظ وإذا الاجتماعي التوافق في أبنية من برملو بؼا ابغركية ومهاراتو

 .والانسحاب الانطواء إلى ذلك يؤدي وقد والقلق الضيق ينتابو أخفق الوضع،وإذا لتصحيح جهده قصارى
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 وإتقانها ابغركات بـتلف وتعلم اكتساب ابؼراىق ويستطيع ابغركي للنمو جديدة دورة ابؼرحلة ىذه كذلك وتعتبر

 على كثتَا يساعده ابؼرحلة ىذه في الفتى بو يتميز الذي العضلبت قوة زيادة عامل فإف ذلك إلى بالإضافة وتثبيتها

 .العضلية القوة من ابؼزيد تتطلب الرياضية الأنشطة من عديدة أنواع بفارسة إمكانية

 :العقلي النمو - ب

 من الثاني العقد ىذا في سيمر عديدة،فهو جهات في العقلي بموه في يسيطر ابغدث اف ابؼراىقة لفتًة ابؼلبحظ من

 بزيادة يتميز ذلك جانب إلى وىو التعلم على القابلية في أيضا ينمو وتقوبيها،كما القابلية اكتساب من عمره

 ىذا كل إلى والتعقيد،بالإضافة بالصعوبة تتميز التي ابؼشكلبت حل وعلى الأشياء بتُ العلبقة إدراؾ على قابليتو

 .المجردة بالأفكار التعامل على قدرة أكثر سيصبح

 فيو الذكاء لنمو راجع التفكتَ،وىذا في ابؼنطق بظات وبظهور الطبيعة وراء ما عن ابؼستمر ببحثو يتميز حيث

 لدى العقلية ابغياة تتسم وتساؤلو،كما فضولو يثتَ ما كل فهم بؿاولة إلى بو يؤدي ما العصبي،وىذا ابعهاز ونضج

 الثقافية الأخلبقية البيئة مع للتكيف تساعده الفعالية من نوع حياتو تكتسب التمايز،إذ بكو تتجو بدا ابؼراىق

 .فيها يعيش التي والاجتماعية

 :الاجتماعي النمو -ج

 إليها يصل التي الصحيحة العلبقات تكوين تسبق التي ابؼرحلة بأنها ابؼراىقة مرحلة في الاجتماعية ابغياة تتميز

 للؤسرة، الكلي ابػضوع من التخلص بؿاولا أوسع بغياة ابؼراىق ينطلق ابؼراىقة مرحلة وفي الرشد، مرحلة في ابؼراىق

 .للجماعة للبنتماء قادرا ويصبح

 لديو تتكوف كما سوية بصفة التكيف على يساعد بفا ابعماعة داخل الواحد الفرد ومسؤولية لدور بإدراكو وكذلك
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 .ابؼؤسسة في وابؼعروفة السائدة والعادات الراشدين أحكاـ من مزيج أنها على الأخلبقية الأحكاـ صفة

 :الحركي النمو- ث

 تستَ التي ابؼتتابعة التغتَات من بؾموعة كونو حيث من للنمو العاـ ابؼعتٌ مع كبتَ حد إلى ابغركي النمو معتٌ يتفق

 على التًكيز مدى ىو الاختلبؼ وجو الإنساف،ولكن حياة خلبؿ متكامل متًابط ونظاـ أسلوب حسب

MOTOR DEVELOPMENTأكادبيية تعريف جاء وقد فيو ابؼؤثرة والعوامل ابغركي السلوؾ دراسة 

  الإنساف حياة خلبؿ ابغركي السلوؾ في التغتَات عن عبارة أنو النمو تعريف قدمت التي ابغركي النمو

ACADIMY  .حركاتو أف ابؼراىق لدى ابغركي النمو مظاىر ومن التغتَات، ىذه عن ابؼسئولة والعمليات 

 ابؼثتَ بتُ بيضي الذي الزمن وىو"الرجع زمن"عنده ويزداد وقوتو نشاطو وانسجاما،ويزداد توافقا أكثر تصبح

 .والاستجابة

 :الانفعالي النمو- ت

 ابػارجية البيئة أف بقد جهة ومن وبلوغ نضج من إليو وصل مع تتناسب لا معاملبتو أف يدرؾ ابؼرحلة ىذه في

 .ذاتو لو كفرد وحقوقو رجولتو تقدر ولا التطور بؽذا اىتماما تولي لا الأسرة في ابؼتمثلة

 والتقابل بالتقدير يشعر أف إلى السبيل تعتبر النفسية،فهي ابؼراىق صحة منبع يعتبر:ابغناف إلى ابغاجة*

 تتعدى بحيث وتزداد تتطور علبقتو بقد ولذلك بنفسو الاستقلبؿ صفة ابؼرحلة ىذه في تنشأ الاجتماعي،بحيث

 .وابؼنزؿ ابؼدرسة حدود

 وابؼربي الأسرة الرياضية،وعلى ابؼمارسة إلى يلبيو الذي البالغ والاىتماـ اللعب بؾاؿ في ذلك يظهر:الذاتي النشاط*

 بقدىا لا التي الصفات وتدعيم شخصيتو لتطوير منو والاستفادة السلبية الوجهة إلى ونشاطو بضاسو توجيو البدني

 .أرائو عن التعبتَ الغتَ،وحرية التعاوف،الاتصاؿ،حب روح:مثل الرياضي الطفل عند إلا متوفرة
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 :الأواسط فئة حاجات  2-3

 .وابؼتوازنة السليمة بالتغذية الاىتماـ -

 .ابعنسي النمو فتًة عن الصحية ابؼعلومات من ابؼزيد إعطاء -

 .النمو معدلات في ىاما دورا تلعب الفردية الفروؽ لأف نظرا الأفراد بتُ ابؼقارنة بذنب -

 .الصحية بالتًبية الاىتماـ -

 .والرياضية البدنية بالأنشطة الاىتماـ -

 .النفسي والتوجيو بالإرشاد الاىتماـ -

 .الاجتماعية بالتًبية الاىتماـ -

 .التًبوية بالقيم الاىتماـ -

 .وابعسمي العقلي النمو بتُ

 .ابؼواىب ىذه وصقل تنمية على والعمل بابؽرموف الاىتماـ -

 .الرياضية الأنشطة بـتلف في ابؼراىقتُ طاقة استثمار -

 .السليمة الصحية بالعادات الاىتماـ -

 .الانفعالي التوازف استعادة على ابؼراىق مساعدة -

 .ابؼراىق لدى الاجتماعي الذكاء تنمية -
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 .التحصيل على الرغبة تشجيع -

 .الكبار معاملة ابؼراىق معاملة -

 :الأواسط فئة عند البدنية الصفات 2-4

 عند مستواىا في الفرؽ يصل سنة ( 19 )سن بلوغ وعند أسرع بصورة الأولاد عند ابؼطلقة القوة تزداد: القوة – أ

 تزداد التي أي النفسية القوة لتطور الأعلى ابغد بلوغ يتم ذلك إلى ،وبالإضافة% 40 إلى والإناث الذكور

 القوة تطور نلبحظ كما الذكور عند ابؼطلقة للقوة الأعلى ابغد الإناث،ويبلغ عند ابعسم كتلة في بكيلوجراـ

 .العضلي للتقلص كبتَة بسرعة ابؼقاومة على للتغلب ابؼراىق كفاءات أيضا الانفجارية،وتتضح

 أجزاء في الإثارة عمليات ستَ اكتماؿ في عنها يعبر التي العصبية العمليات حركة بتغتَات ترتبط :السرعة - ب

 في التناسق وفعالية العضلية الألياؼ والتواء ومرونة والعضلي العصبي التناسق العصبي،ومستوى للجهاز بـتلفة

 .الإرادية للصفات التناسقية والكفاءة وابؼرونة القوة مستوى تغتَ مع العضلة

 القوة لتأثتَ نتيجة للمفاصل بررؾ قابلية لأكبر بوصوبؽا ابؼراىق عند الصفة ىذه تتصف :المرونة– ت

 عن ابؼرونة مستوى برديد ويتم دائما الناشطة ابؼرونة مؤشرات من أعلى ابػاملة ابؼرونة مؤشرات ابػارجية،وتكوف

 ابعهاز وتأثتَ العضلية الضخامة مقاييس طريق وعن والأربطة للعضلبت ابؼرونة ابؼفاصل،وصفات بررؾ قابلية طريق

 .ابؼركزي العصبي

 والرشاقة للسرعة الأعظم ابؼستوى بلوغ بعد ابؼراىق عند التحمل في العالي ابؼستوى بلوغ يتم :التحمل- ث

 ابعزء فيو يشارؾ والذي ومستمر فعاؿ بشكل الطويل بالعمل للقياـ ابؼراىق كفاءة تفهم العاـ التحوؿ وابؼرونة،وفي

 تكوف مصادر من أنواع ثلبث استخداـ إلى تستند التي الكيميائية للتفاعلبت نتيجة العضلي ابعهاز من الأعظم

 .وغازية لاغازية أسيدية اللبغازية، اللبأسيدية الطاقة
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 :الأواسط فئة للمراهقين بالنسبة الرياضة أهمية 5 -2

 ابؼهارات من تزود وبدنيا،كما فكريا ابؼراىق برضر أنها حيث ابعنستُ،ىذا لكلب وترويح تسلية عملية الرياضة إف

 نفسية اضطرابات إلى تؤدي التي ابؼكتظة النفسية وابؼشاعر الأحاسيس عن التعبتَ أجل من ابغركية وابػبرات

 ابغياة في برصيلها يستطيع لا التي ابؼقيدة القيم من بصلة على خلببؽا من ابؼراىق انفجارىا،فيتحصل عند وعصبية

 .الأسرية

 العصر،وأبقح متطلبات وفق والبدنية النفسية وقدراتو الرياضي مواىب صقل على التدريبية ابغصص تعمل كما

 وبعد وابؼلل بالقلق الرياضي فيو بوس الذي الفراغ وقت شغل أجل من الرياضية ابغصص تكييف ىو لذلك منهج

 ويضيع وابػموؿ للكسل يستسلم أف من بدلا والنمو للراحة حتما ويستسلم وفكريا، عضليا ابؼراىق يتعب الرياضة

 من الثقافية والنوادي الرياضية التجمعات في ابؼراىق مشاركة المجتمع،وعند ولا النفس ولا الله يرضي لا فيها وقتو

 ابعسمية التغتَات طريق عن بو بوس ما على يتوقف ىذا الرياضية،فإف النشاطات أنواع بـتلف بفارسة أجل

 .بها بير التي والعقلية والنفسية

 :الأواسط فئة عند الرياضة ممارسة شروط 2-6

 :الجسدية الشروط - أ

 سلبمة وتتضمن رياضي، نشاط أي بؼمارسة وقدراتو ابعسمية الفرد صفات بدراسة وذلك ابعسم سلبمة في وتتمثل

 ابعهاز الغذائية النظر،الشم،اللوزتاف،الغدد،القلب،الرئتاف،الدـ،العضلبت،الطوؿ،الوزف،ابغالات من ككل ابعسم

 .العصبي
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 الرياضي النشاط بفارسة في"ورغبتو ميلو"الفرد استعداد أي النفسي الاستعداد في تتمثل:الذاتية الشروط - ب

 والإقباؿ الرياضة من النوع ىذا لأداء الفرد ميل أو بددى مرتبط يكوف ورياضي بدني نشاط أي بفارسة أف حيث

 .عليو

 والوسائل الرياضية والقاعات كابؼلبعب البيداغوجية الشروط توفتَ في تتمثل:المادية الشروط- ت

 للجماعة يتستٌ ابعنس،حيث السن، مراعاة بهب مناسبا نشاطا برقق ولكي والتنظيم، التخطيط الرياضية،مناىج

 .والفكري البدني النمو في الإرىاؽ وعدـ ابؼمارسة

 

 :خلاصة

 حياتنا في تأثتَ من لو بؼا بذنبو حاولنا فمهما الإنساف حياة بؾالات و ابؼيادين شتى في يتمركز الضغط أف يبدو

 أتاحها التي الطرؽ باتباع الضغط تأثتَات من ابغد بواوؿ أف واحد كل فائدة عن فإنو لذلك و مدربتُ أننا إلا

 .لذلك دليل ختَ "العلبج من ختَ الوقاية" مقولة فلعل ، الأطباء و النفس علماء
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 : الأداء الرياضي -1

 مفهوم الأداء الرياضي:  -1-1

التي بدورىا تكوف نتيجة ىو بؾموعة من القدرات ينتج عنها السلوؾ ابؼمكن حسب مستوى تلك القدرات لفردما، و 

لفاعلية ذات الفرد الداخلية، وىو ابؼقياس و الوسيلة التي تعكس بو نتائج التعلم على أرض السلوكيات لفرد ما، فقدذ جاء في تعبتَ 

تَ ، وىو نشاط أو سلوؾ يوصل الى نتيجة وىو ابؼقياس الذي تقاس بو نتائج التعلم، أو ىو الوسيلة للتعب1992عصاـ عبد ابػالق 

 ( .168، ص 1992عن عملية التعليم تغيتَا سلوكيا )عصاـ عبد ابػالق، 

 أنواع الأداء الرياضي:  -1-2

فقد ىذه الطريقة من أقدـ طرؽ التدريب الرياضي، حيث يتكوف الصف أو الفريق من  الأداء في مجموعات: -أ

 بؾموعات و من خصائصها أف اللبعبتُ الذين يشكلوف كل بؾموعة يقوموف بالأداء بشكل فردي .

و ىو أسلوب ناجع يستخدمو الكثتَ من ابؼدربتُ و نا بييز ىذا الأداء المحطات ابؼختلفة  الأداء في محطات: -ب

الأداءات ابؼختلفة في كل بؿطة و يكوف الأسلوب إما بأداء اللبعبتُ مع تغيتَ في المحطات أو أداء الصف كلو في بؿطات بـتلفة و 

 أداءات بـتلفة أي التثبيت في الأداء ابغركي بإستخداـ أكمل حل .

اصة القوة العضلية و ابؼطاولة و نستعملو بابػصوص إذا أراد ابؼدرب تنمية الصفات البدنية و خ الأداء الدائري: -ت

 يكوف بأف يقسم اللبعبتُ الى بؾموعات يؤدوف العبء عدة مرات بصورة متتالية .

ما بييز ىذا الداء ىو عمل الصف كوحدة واحدة تقوـ بالنوع نفسو من الأداء في زمن واحد أين  الأداء المواجهة: -ث

 نطبق الإجراءات التنظيمية للمدرب .

 : يفي يتحكم في وضع الجسمالأداء الوظ -2

وىي تلك الستة الانعكاسي الذي إذا كاف على الأوتار بدرجة ثابتة يؤدي الى انقباض ثابت و ىذا ما يفسر وضع ابعسم 

 و الانعكاسات ابؼتحكمة في وضع ابعسم نوعاف بنا: 

أداء عمل ما عامة، وىذه  : أو نستطيع أف نسميها وضعية و بردث عند حركة الرأس أو ابؼشي أوإنعكاسات حركية -*

الانهكاسات تتحكم في وضع ابعسم أثناء ابغركة، فمثلب: أثناء الركض التغيتَ الطولي في إنقباض العضلبت الرجل و ازدياد الشد 
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تَ خلبؿ الانقباض في بداية ابغركة غتَ كاؼ لبداية ابغركة الأمامية للجسم و يسبب الانقباض في الأوتار للتمدد و بعد ىذا التغي

 من دائرة الركض تصبح الأوتار في وضع التقصتَ مسببا و مساعدا للرجل في الاندفاع للؤماـ .

 و تنقسم الى:  : انعكاسات ثابتة -*

 عامة: حيث تشمل ابعسم بأكملو أو على الأقل الاطراؼ الأربعة . -

 جزئية: تكوف على مستوى جزء معتُ من ابعسم . -

 : عصبيالأداء الرياضي و الجهاز ال -3

لكي يقي ابعسم نفسو من الوقوع بالإصابة ليستعمل الوقاية ابؼيكانيكية و يكوف ذلك بعمل الأداء الانعكاسي في 

ابغركات الرياضية حيث يوجو وظائف الأجهزة الوظيفية للؤداء الانعكاسي و ىذه الأختَة بؽا أبنية كبتَة أثناء أداء ابغركة و خاصة 

 الذات للحركات ابؼتعلمة حديثا .بالنسبة للتوافق ابغركي و ب

 دور المدرب في ثبات الأداء الرياضي:  -4

عندما تكوف كافة ابعوانب العاملة على الأداء الرياضي مزدىرة بوصل بدا يسمى ثبات الأداء لدى اللبعب و يتأثر ىذا 

 الثبات بجملة عوامل منها: 

 الدوافع ابؼرتبطة بإشراؾ اللبعب في ابؼنافسة . -

 الثبات الانفعالي في ابؼنافسة .درجة  -

 كيفية التحكم في إنفعالات اللبعب أثناء ابؼنافسة . -

و ثبات الأداء ابغركي للبعبات يعتٍ القدرة أو امكانية في المحافظة ابؼستمرة و ابؼستقرة على مستوى عاؿ من الكفاءة 

نفسية إبهابية و يؤثر على حالة ثبات الأداء ابغركي ابغركية بسواء خلبؿ الظروؼ القصوى للتدريب أو ابؼسابقات في اطار حالة 

 بؾموعة من العوامل النفسية منها: 

الصفات العقلية و درجة ثباتها: سرعة رد الفعل، القدرة على الانتباه و التصور لتنفيذ بـتلف الواجبات ابغركية ابؼهارية  -

أو منخفظة و مهما كانت الصعوبات ابػارجية و حالة  مهما كانت الظروؼ التدريبية أو التنافسية سواء كانت الشدة عالية

 الاجهاد إظافة الى تذكتَ الانساف .
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و من العوامل النفسية أيضا نأخد الصفات الشخصية و درجتها سواء من حيث الثبات و الاستقرار او الانزاؿ العاطفي  -

برققها اللبعبة و مستوى بمو العمليات العصبية و او الطموح و درجة تعبتَه او تبديلو على ضوء خبرات الفشل او النجاح التي 

 النفسية و ابؼقدرة على برمل الاعباء النفسية .

القدرة على اللتحكم في ابغالة النفسية قبل و أثناء ابؼنافسة برت بـتلف الظروؼ أو الدوافع و الأشكاؿ سواء كانت  -

ن خلبؿ التدريب اليومي، ابؼنمتظر يساعد على إرتفاع بدرجة )صعوبات داخلية و خارجية( فالتحكم الواعي في مثل ىذه ابغالة م

 الثبات خلبؿ ابؼنافسة كذلك ابؼساعدة في بسييز خاصة العوامل التي تساعد على عدـ تركيز اللبعب قبل ابؼنافسة .

 . العلبقات الاجتماعية بتُ أفراد الفريق و التي تساعد على الأداء و الثبات يكوف بإلتحاـ و بساسك الفريق -

القيادة النموذجية و دورىا في ابغفاظ على ىيئة و مكانة الفريق و الاعتًاؼ بو و بتقاليده، الاعتًاؼ و عدـ التعاوف  -

 . (32-30، ص ص 1987)بؿمد حسم علبوي، بإمكانات ابؼنافس . 

 فئة تصنيف الرياضيين على أساس نتائج المنافسة و نوعية الأداء -2

النسبة للمدرب ىذه الفئة ىي الأسهل من حيث التعامل مع الرياضيتُ حيث الأداء  : بالمكسب و الأداء الجيد -أ

كاف جيدا و الفوز أو ابؼكفأة برققت فهنا ابؼدرب يقوـ بتنفيذ الرياضيتُ على الابقاز و إبراز و ربط ىذا الابقاز بالقدرات ابؼهارية 

ذلك لا بهب أف نغفل النقاط السلبية في ابؼباراة فعلى ابؼدرب في و النفسية لديهم و بالتالي يزرع لديهم الثقة بالنفس و لكن مع 

 أوؿ بسرين بعد ابؼباراة أف يوجو لاعبيو الى تطور أداءىم بدجموعة من ابؼقتًحات مع تفادي النقد السلبي .

ى ىنا ابعزاء موجود وىو الفوز بابؼباراة و لكن مستوى الأداء كاف ضعيف لد المكسب و لكن الأداء ضعيف: -ب

فعلى ابؼدرب أف يوصل رسالة الى أفراد الفريق مفادىا أف ابؼكتب جاء بسبب ضعف ابؼنافس و ليس نتيجة لقدراتهم، ولكن لا 

يضع ابعميع في سلة واحدة بل يكافئ الرياضيتُ الذين بسيزوا عن الآخرين في الأداء و تسليط الضوء على مواطن الضعف عند كل 

 إبهابي . فرد و مساعدتو على التحسن بشكل

تكوف ابػسارة ىنا مؤبؼة لأف الأداء جيد لدى نتائج ىذه الفئة ابؼتوقعة الاكثر صعوبة،  الخسارة لكن الأداء جيد: -ت

لدى فعلينا ىنا أف بقد الكيفية للتعامل مع ابلفاض الروح ابؼعنوية لللبياضيتُ أو الفريق من جهة أخرى بهب تنمية النواحي 

 الابهابية للؤداء .
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على ابؼدرب أف يوجز ابغديث بعد ابؼباراة و ذلك راجع للحالة النفسية لكل فرد رياضي فالكل بحيث يعيش بذربة لدى ف

 الفشل حسب طريقتو فعلية أف يركز على النقاط التالية:

 تقدير ابعهد و الأداء ابؼتميزين بالرغم من ابػسارة . -

 قص من التقدير للؤداء ابعيد ابعهد ابؼبذوؿ .ابػسارة تعتبر شيئا طبيعيا و متوقعا في الرياضة و لا تن -

الغضب( بسثل ردود فعل طبيعية للخسارة و ربدا يصعب التخلص منها بعد ابؼباراة مباشرة، و -توضيح أف ابؼشاعر) ابغزف -

 لكن بيكن التخلص منها مع مضي الوقت يوـ أو يومتُ .

 التأثتَ السلبي للخسارة على تقدير الرياضي لذاتو .بيكن الاقلبؿ من أبنية النتائج بؽذه ابؼسابقة، وذلك لتقليل  -

ابػسارة و الأداء الضعيف: ىنا يكوف الفشل دريعا لدى ضمن ابؼهم أف لا يتحدث ابؼدرب مع الرياضيتُ مباشرة  -ث

ة الى برستُ بعد إنتهاء ابؼباراة و يرجى ذلك الى التمرين التالي للمسابقة، و ىنا يعزي الفشل نتيجة تقصتَ في ابعهد و ابغاج

ابؼهارات البدنية و النفسية، حيث يتم التًكيز على ابؼشكلبت الفعلية و كيفية تطويرىا و بالرغم من ذلك لا بهب إغفاؿ تقدير 

 جهد و الأداء لبعض الرياضيتُ الذين أظهروا أداء حسن .
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 تمهيد: 

 ابؼنافسات وتقاـ رياضي نشاط لكل وضروريا ىاما عاملب الرياضية ابؼنافسة تعتبر حيث التنافسي، اهبطابع الرياضة تتميز

 مزاولتهم أثناء للبعبتُ الكبتَة النفسية بالضغوط يتميز الذي ابؼنافسة واقع مع التكيف يتم ولكن ترتيبهم، أو الفائزين برديد قصد

 أدائو وعلى مستواه على التأثتَ وبالتالي  اللبعب مباشرا على عاملب يعتبر القلق" إذ"الضغوط  ىذه أىم ومن الرياضي للنشاط

 .بالقلق ابؼتعلقة ابعوانب كافة ومعرفة

 أو الرياضي المجاؿ في سواء ابؼختلفة ابؼواقف مع يتعابفوف بذعلهم التي السليمة الأسس على اللبعبتُ وتنشئة تربية من بالتالي

 و الصراع الإحباط إلى يؤدي بفا والأداء السلوؾ على يؤثر الذي القلق مستوى عن بعيدة طبيعية استشارة و بتكيف العامة ابغياة

 من للعديد لتعرضهم نظرا وابؼدربتُ اللبعبتُ الأخص وعلى والإرشادية التوجيهية بالبرامج الإىتماـ علينا وجب ولذا الرياضي، لدى

 إلى الشديدة ابغالات إلى تؤدي قد والتي ابؼنافسات أو بالتدريب ترتبط التي العالية الإستشارة ومواقف الشديدة النفسية الضغوط

 بهعلهم بفا الضغوط مواجهة لكيفية وارشادىم توجيههم عدـ حالة في فقط ذلك وبردث نفسيا، وتدمتَىم ابؼنافسة من إنسحابهم

 .سلبي بشكل يستجيبوف
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 :القلق تعريف 1-1

 التي الوسائل حوؿ آرائهم تباينت كما تفستَاتهم تنوعت إذ القلق، تعريف في بينهم ما في النفس علماء إختلف لقد

 البداية نقطة القلق أف على إتفقوا أنهم إلا النقاط، ىذه حوؿ النفس علماء إختلبؼ من الرغم وعلى منها، للتخلص يستخدمها

 ( 271، ص 1994) عبد الظاىر،  والعقلية. النفسية للؤمراض

 الذي كالقلق طبيعيا عرض أحيانا يبدوا وقد والتوتر بابػوؼ الدائم الشعور القلق يعرفو "د.أسامة كامل راتب": "يعتٍ و

، 2004) د.راتب،  مباشر" . سبب لو يعرؼ ولا الفرد، نشاط على ويؤثر القلق يشتد أحيانا ولكن الإمتحانات، قبل الطلبة يعانيو

  (18ص 

 الطمأنينة بعدـ والإحساس ابػطر من بالتخوؼ بفيز الوقت وفي وجسدي نفسي : " إنزعاجبأنو  القلق "تابيور"ويرى

 ( 442، ص 1986) السيد عبد الربضاف،  الوقوع" . وشك على وبعصبية

 من وتربط خطر وجود يثتَىا سارة غتَ إنفعالية من بفكن تعريف القلق بأنو: "حالة 1979تعريف "ريتشارد سوين 

 قائم" . خطر ىناؾ بأف العلبمة أو الإشارة ىو فالقلق وابػشية التوتر من الذاتية بابؼشاعر بأنو القلق تعريف ابؼمكن

 سلبي القلق يكوف ذلك حالة وفي الوجوه إصفرار عدـ حالة في وجدانية حالة و يعرفو "نزار طالب" فيقوؿ القلق: "القلق

 ( 209، ص 1993) نزار، لويس،  ظاىري" .

 :قلالق أنواع 2-1-

 بعض ذلك إلى ويضيف العصابي والقلق ابؼوضوعي القلق :بنا نوعتُ إلى القلق  "فرويد سيقموند"النفساني العالم قسم

 .العادي الذاتي القلق العلماء

 الموضوعي:  القلق

 وكما ابػارجي، العالم في يكمن النوع ىذا في ابػطر أي معروؼ خارجي لقلق فعل رد ىو ابؼوضوعي القلق أف فرويد يرى

 ( 178، ص 1992) علبوي،  ابغقيقي . أو العادي بالقلق تسميتو بيكن
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  :العصابي قلالق

 :إلى وينضم للفرد الغريزي ابعانب من خارجي فعل رد أنو أي أسبابو معرفة أو بو الشعور بؼفرد بيكن لا غامض خوؼ وىو

 ( 49، ص 2005) عبد العزيز،  

 :)الطليق(الهائم  القلق

 .السيئة النتائج توقع مع ابػارجية بالأفكار يرتبط الذي ىو

 :المرضي القلق

 .مبرر بؽا وليس تفستَىا بيكن ولا خارجي بشيء ترتبط ابؼخاوؼ وىذه  "الشاذة ابؼعارؼ"

 :الهستيريا القلق

 من النوع ىذا وفي التنفس وصعوبة الإغماء مثل ىستتَية أعراض ويصاحبو الأحياف بعض في واضحا يكوف النوع وىذا

 أنو يرى كما لوجوده أساسية أنها ويعتقد الفرد بها يتمسك التي القيم بعض بصحبتو توجس أنو  "علبوي حسن"يرى  القلق

 إستعانات أعداد في فتعتبر ابؼوضوعي ابػطر مع مناسبة تكن لم إذا أما ابػطر موجة تتناسب مقبولة أو سوية تكوف القلق استجابة

 ( 279ص ، 1992) علبوي،  العصابي . قلالق

 : القلق الذاتي و العادي

  ( 391، ص 1994) عبد الظاىر،  ابػطأ. اعتزـ و أخطأ إذا الضمتَ تأنيب من الفرد كخوؼ داخليا، القلق

 :القلق أعراض 1-3

 .وجسمانية نفسية القلمق أعراض من نوعتُ ىناؾ

 :النفسية الأعراض 1-3-1-

 الدراسات من العديد وصلت ولقد التذكر وصعوبة بسهولة القرار إبزاذ على القدرة عدـ في للقلق النفسية الأعراض تتًكز

 كفاءة من القليل عنها تنتج الشدة حالة وأف طبيعية، نفسية حالة يتطلب معتُ واجب أداء خلبؿ التًكيز على القدرة أف إلى

 متكررة أفكار أو كلمات معناىا التسلطية الأفكار منها الأشكاؿ من العديد في للمقلق وتظهرالأعراض النفسية عاـ بشكل الأداء
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 متعلقة أو عدوانية نتيجة أفكار العادة في وىي عستَا منها التخلص ويكوف بإبغاح، الذىن على نفسيا تقدـ فيها مرغوب غتَ

 للشخص ابؼعتاد السلوؾ مع يتناسب لا السلوؾ ىذا أطفالو يؤذي سوؼ بأنو الشخص كإحساس فيها، التحكم يصعب بدوافع

 ( 263، ص 2007القمش، ابؼعاطية،  القهرية . بالأطفاؿ تسمى كما

 الجسمية الأعراض -1-3-2

 ابعهازالعصبي في الإنفعاؿ بدراكز وابؼتحصلة ابعسم في ابغشوية الأجهزة تنمية عن نابذة ابعسمية الأعراض بـتلف إف

 والقيء الغثياف وأحيانا ابؽضم وسوء البلع في صعوبة في وتتمثل ابؽضمي ابعهاز مستوى على الإضطرابات إلى ذلك ويؤدي

 بعدـ والشعور وابػفقات القلب نبضات سرعة مثل ابعهازالدوراني مستوى على اضطرابات و وجفاؼ الشهية وفقداف والإسهاؿ

 بالصداع الشعور مثل العصبي ابعهاز مستوى على اضطرابات و الوجو وشحوب الدـ ضغط وارتفاع القلب ضربات في الإنتظاـ

 التنفس في إضطرابات مثل التنفسي ابعهاز مستوى على اضطرابات و النوـ على القدرة وعدـ والأرؽ، والإربذاؼ ابؼفرطة والعصبية

 ابعهاز مستوى على اضطرابات و ابؽواء إستنشاؽ على القدرة وعدـ الصدر في بالضيق والشعور الشهية في نوبات وعسره،

) مفتي،   .ابغيوية الطاقة في ونقص عاـ وضعف والتعب بالثقل والإحساس و الذراعتُ الساقتُ مستوى على آلاـ مثل العضمي

 (  104-103، صفحات 2000

 :قلالق مكونات 1-4

  :إنفعالية مكونات -1-4-1

 .الذاتي وابؽلع التوتر الفزع، كابػوؼ، ابؼشاعر من الأحاسيس في تتمثل

 معرفي: مكون -1-4-2

 ابؼوضوعي، التذكر،والتفكتَ التًكيز، والإنتباه، للموقف السليم راؾ الإد مع الأحاسيس بؽذه السلبية التأثتَات في يتمثل

 وعدـ الفشل بعواقب بتفكتَه بالعجز والشعور ابعيد الأداء على رتو مقد في والريب بالذات الإنشغاؿ سيفرقو ابؼشكلة وحل

 .التقدير فقداف من وابػيبة الكفاءة
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  :فيزيولوجي مكون -1-4-3

 نبضات زيادة منها عديدة فيزيولوجية تغتَات إلى ينجر حتما ابؼستقبل، العصبي للجهاز النشط من حالة عن يتًتب

 القلق بسيز بيكن أنو إلا الباحثوف وضحها كما الدموية، الشرايتُ انقباض و الدـ ضغط وارتفاع والعرؽ التنفس سرعة القلب،

 (  278، ص 1992) علبوي،  الفيزيولوجية . ابؼصاحبات بوجود الأخرى الإنفعالات على واضحة بصورة

 :المنافسة مفهوم 1-5

 ما بكل الرياضي فيو يتعامل ابؼوقف وىذا السلوؾ، بردد بقواعد مشروط بصاعي أو فردي نزاؿ موقف الرياضية ابؼنافسة

، ص 2003) فوزي،  .ينازبؽم من قدرات عن وبسيزىا القدرات بؽذه إمتلبكو تأييد أجل من وانفعالية وعقلية بدنية رات قد من لديو

211 ) 

 :الرياضية لممنافسة السيكولوجية الخصائص  1-6

  :العامة السيكولوجية الخصائص -1-6-1

 ويتوقف فيو، يتنافس الذي النشاط بنوع ابؼرتبطة والإنفعالية والعقلية البدنية بقدراتو الرياضية ابؼنافسات خلبؿ الفرد يتعامل

 .دوافعو قوة على القدرات بؽذه إظهاره

 ترتبط ابؼنافسة، في الإشتًاؾ تسبق إنفعالات فهناؾ الإنفعالات، وتنوع وشدة بكثرة الرياضية ابؼنافسات تتميز كما

 والإداريتُ وابؼدربتُ اللبعبتُ سلوؾ تنظم بؿددة وقوانتُ قواعد ظل في الرياضية ابؼنافسات وتقاـ ابؼنافسة، في برقق التي بالنتيجة

 كل عن الرياضية ابؼنافسات وتتميز آخر، ومستوى رياضي أداء مستوى كل بتُ العادلة ابؼقارنة ضماف أجل من وذلك وابؼشاىدين

 يؤثر وجودىم فإف ومشجعتُ متوازيتُ كانوا إذا ابؼشاىدين، وىؤلاء ابغركي السلوؾ ومتتابعتُ مشاىدين بحضور ابغياة مواقف

 ثم ومن ابؽزبية أو بالفوز بارتباطها ابغياة مواقف من كثتَ عن الرياضية ابؼنافسات تتميز .اللبعبتُ أداء على بالإبهاب أو بالسلب

 أىم ومن والنجاح الفوز مثل وابؼدح والتشجيع بالثناء بوظى ما ابعماعة أو الفرد حياة تاريخ في يكوف ما و نادرا والفشل النجاح

 وما ومثابرتهم جهودىم نتيجة عن خلببؽا من يتعرفوف أيضا الرياضي وابؼربي للفرد إختبارات بدثابة أنها الرياضية ابؼنافسات خصائص

 .التدريب من بوققوه أف إستطاعوا
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  :الإيجابية السيكولوجية الخصائص -1-6-2

 قدراتو إظهار خلببؽا من الفرد يستطيع حيث النفسي، للبشباع بؾالا ابؽزبية حالات بعض في الرياضية ابؼنافسات تعتبر

 .منافستُ أو زملبء أو مشاىدين كانوا سواء الآخرين قدرات عن بتميزه والإحساس

 سلوكو على إبهابية بصورة يؤثر حتما الفرد لدى والإجتماعية الشخصية الدوافع تنمية على الرياضية ابؼنافسات تعمل 

 .ابغياة في والإجتماعي الشخصي

 نتيجة من موقف بكل يرتبط وما الرياضية ابؼنافسات خلبؿ القدرات وتطوير تنمية في الرياضية ابؼنافسات تساىم. 

 فيو يعيش الذي المجتمع تنظم التي القوانتُ إحتًاـ إلى يقوده التنافس وقوانتُ قواعد إحتًاـ على الرياضي تعود إف. 

 . الرياضي الأداء على سلبيا أو تأثتَا إبهابيا ومشجعتُ مشاىدين بحضور تتم التي الرياضية ابؼنافسات تؤثر

 ىذا الشخصية، من واللبشعورية الشعورية ابعوانب عن للكشف الإجرائية الوسائل أفضل من الرياضية ابؼنافسات تعتبر

 ( 211، ص 2003) فوزي،  . الشخصية الإضطرابات من كثتَ علبج في إمكانية إستخدامها إلى بالإضافة

  :السمبية السيكولوجية الخصائص -1-6-3

 :منها نذكر الرياضية ابؼنافسات بسيز سلبية خصائص ىناؾ أف إلا الرياضية للمنافسات الإبهابية ابػصائص كل من بالرغم

 على الإنفعاؿ عليها يتغلب حالة وىو منطقية مبررات دوف عدائي ابذاه وىو بالتعصب، الواعية غتَ ابؼنافسات تتسم

 ابؼيل إلى بالإضافة ابؼطلوبة غتَ والسرعة الدقة وعدـ بالإرتباط يتميز ما غالبا الذي الأداء مستوى على بدوره يؤثر بفا العقل،

 .للدوراف 

 تعاطي مثل إجتماعيا أو رياضيا مقبولة غتَ واجراءات لأساليب الرياضي إستخداـ إلى تربوية الغتَ ابؼنافسات تؤدي قد

 .الرياضي  العرؼ مع يتنافى بأسلوب اللعب قانوف على التحايل إلى اللجوء ابغالات أبسط وفي ابؼنشطة العقاقتَ أو ابغبوب

 وقد ابؼنافستُ لدى إضطرابات إنفعالية عنو ينتج الذي بالعنف الأطراؼ متكافئة وغتَ تربويا ابؼوجهة غتَ ابؼنافسات تتم

 .نفسية إصابات إلى يصل
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 يشكل بفا أيضا ابؼنافسات وفي التدريب أثناء البدنية الأعماؿ في التطرؼ إلى واعي الغتَ التنافس حدة تؤدي ما غالبا

 (211، ص 2003) فوزي،  والنفسية . البدنية اللبعبتُ صحة تهديد

 وأىداؼ ابغالة ىذه في التنافس لإرتباط نظرا  الرياضي حياة في بالغا سلبيا تأثتَ التًبوية غتَ ابؼنافسات في الفشل يؤثر

 .بذنبها الصعب من متطرفة

 السلبية الانفعالية والاضطرابات والعدواف ، الزائد بالعنف تتسم حيث السلبية ابعوانب بعض الرياضية للمنافسة كما

 فريق مقصورا على النجاح أو الفوز بهعل بفا كبتَ اختلبؼ فيو بىتلفوف ابؼتنافستُ بتُ اختلبؼ بودث حينما أو ، للمتنافستُ

، ص 2003) علبوي ح،   .الصدارة إلى الوصوؿ أجل من صراع أو عدواني تنافس إلى الرياضي التنافس ينقلب حينما أو منهم، معتُ

242  ) 

 :النتائج على الرياضية المنافسة تأثير 7-1-

 التأثتَ في يسهم الذي التًبوي ابعانب إلى بيتد بل ابؽزبية، الفوز، مثل ابؼنافسة نتائج على الرياضية ابؼنافسة تأثتَ يتوقف لا

 النفسي التأثتَ راسات د من العديد تناولت ولقد وابؼهارية، البدنية ابؼعرفية، ابؼختلفة الرياضي رات قد وتشكل تطوير على

 :ىي رئيسية بؾالات ثلبثة في بسركزت قد الدراسات تلك إف يرى بؼا ويذكر بؼمنافسات

 التنافسي ابؼوقف في اللبعب أداء.  

 ابؼنافسة في الإشتًاؾ على ابؼتًتبة الشخصية النتائج.  

 ابؼنافسة ظروؼ برت القرار إبزاذ عملية.  

 جهد يبذلوف سوؼ الأفراد إف الدافعية، زيادة خلبؿ ومن التنافسي، غتَ ابؼوقف من إثارة أكثر يعد التنافسي ابؼوقف إف

 تقدـ في حيويا دورا النفسية الضغوط تلعب وقد الأحواؿ، من كثتَ في بودث ما وىذا التنافسي، ابؼوقف في أفضل وأداء أكبر

 مصادر من كمصدر إليها ينظر الرياضية ابؼنافسة أف توضح الرياضية بابؼنافسة ابؼرتبطة النفسية فالضغوط ابؼهاري، ابؼستوى

 تقييم خلببؽا من ويتم و قدراتو خبراتو بصيع اللبعب فيها يظهر عالية شدة ذو إختبار موقف أنها من الرغم على الضغوط

 ( 65، ص 1965) عادؿ، . الرياضي
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 :للمنافسة السيكولوجي التحضير أهمية 8-1-

 ابغاؿ، بطبيعة بىتلف ابؼشكل أف إلا ابؼنافستُ مستوى يكوف معهم، لقاء أي قبل سيكولوجيا برضتَا بوققوف ابؼدربتُ كل

 بؼمنافسة السيكولوجي التحضتَ أبنية نلخص أف وبيكن السابقة إنتهاء ابؼنافسة عند يبدأ ابؼقبلة للمنافسة التحضتَ أف القوؿ بيكن

 :يلي فيما

  .النتائج لتحستُ ملبئم جو خلق مع متكامل فريق تشكيل -

  .الفوز على تساعد التي العوامل وخاصة حيوية خلق -

 ابؼنافسة  أثناء للسلوؾ ابػاصة ونظراتو النتائج برقيق على قدراتهم في النفس في الثقة تكوف كي اللبعبتُ دعم -

 .ابػصم للفريق

  .ابؼنافسة وأثناء قبل بابعو ابػاصة العوامل لبعض الإعتبار بعتُ الأخذ

 السيكولوجي التحضتَ ىذا يستعمل فابؼدرب تنافسية، رياضة لكل وأساسي رئيسي شيء للمنافسة السيكولوجي التحضتَ

 ( 243، ص 2003) فوزي،  .ابؼرضية النتائج على قدراتهم في والثقة والإنسجاـ الدافعية بخلق وكذلك نفسيا اللبعبتُ لتهيئة

 :الرياضية المنافسة في القلق تعريف 9-1-

 قد التأثتَ ىذا واف أداء على تؤثر التي النفسية الظواىر أىم من أنو أساس على إليو وبالنظر ابؽامة الإنفعالات أحد ىو

 ( 15، ص 2000، 01) د. راتب .  الأداء تعوؽ سلبية بصورة أو ابعهد من ابؼزيد لبذؿ يدفعهم إبهابيا يكوف

 ."ابػطر توقع أو ابػوؼ عن النابذة بالإستشارة مقارنة سارة غتَ إنفعالية أنو "حالة على الرياضي التنافس في القلق ويعرؼ

 بحالة ويقصد عليها والمحافظة نفسو عن للدفاع الفرد بها يستعد التي الإستشارة مرحلة التعريف "ىو ىذا خلبؿ من والقلق

 دابطو في تبحث كامنة فكرية أو حركية طاقة من الفرد لدى ما إنتاج إلى يؤدي الذي والتقتٍ الفيزيولوجي التنشيط ذلك الإستشارة

 ( 243، ص 2003) فوزي، . " للخطر ابؼتوقعة أو ابؼهددة ذاتو عن للدفاع

 في القلق مصطلح يستخدـ لذا سارة غتَ إنفعالية حالة التنشيط من درجة يشمل كونهو في الإثارة عن القلق وبىتلف 

، 2000، 01) د. راتب  .سارة غتَ ذاتية أحاسيس يصف لأنو السلبي القلق في الإنفعاؿ وابذاه السلوؾ شدة من مكوف مركب وصف

 ( 157ص 
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 ابؼتوقع أو الفعلي الإحباط عن تنجم التي وابؽموـ و الصراعات للمخاوؼ أنو " إستجابة على كذلك القلق ويعرؼ  

 حالة وىو يستحكم القلق فإف ابغاؿ بوسن لم فإذا وحوافز دوافع من بها يتصل ما ابغاجات إرضاء أجل من ابؼبذولة، للجهود

 وىكذا وغامضة مهمة بصورة أخرى وأحيانا أحيانا، ابؼتعددة الأمور لبعض بالنسبة وذلك وابؽم وابػوؼ بالتوتر تتصف نفسية

 ( 157، ص 1990)) د. راتب ،  وضيق " . رضا وعدـ خشية فيو مهما شعورا القلق يكوف

 الفرد يدركها سارة غتَ إنفعالية خبرة وىو ابػطر، وتوقع بابػوؼ و الشعور الداخلي التوتر من مركب إنفعاؿ ىو والقلق

 .داخلو من ينبعث شيء شخص كأي

 بؽو تكوف وقد ومثتَات وأحداث ووثيقا مباشرا إرتباطا ترتبط والتي ابؼواقف من العديد اللبعب يواجو الرياضي المجاؿ وفي

، 2002)علبوي ـ،  . الآخرين مع علبقاتو ومهاراتو وكذلك قدراتو مستوى وعلى الرياضي اللبعب سلوؾ على ومباشرة واضحة آثار

 (  379ص 

 :الرياضيين لدى القلق على التعرف أساليب -1-10

 أو الرياضية ابؼنافسة قائمة إستخداـ ذلك ومن الرياضيتُ، لدى القلق درجة على للتعرؼ بـتلفة أساليب إستخداـ بيكن

 معرفة إلى التوصل بيكن الرياضيتُ على ابؼنافسة قبل منتظم بشكل ابؼقاييس ىذه تطبيق خلببل من أو ابؼنافسة قلق حالة قياس

 .ابؼقاييس ىذه إستخداـ إلى إضافة الرياضي، بو يتميز الذي القلق مستوى

 ومن الأداء أثناء السلوؾ مظاىر بعض ملبحظة خلبؿ من الرياضي لدى القلق درجة زيادة على التعرؼ للمدرب بيكن

 :مايلي ابؼثاؿ سبيل على ذلك

 أو السلة كرة لاعب فإف :ابؼثاؿ سبيل فعلى القلق الزيادة مؤشر ابؼنافسة مواقف في وخاصة الرياضي أخطاء تفستَ بيكن 

 بشكل أدائو مستوى يضعف أف ابؼنافسة أثناء بودث ثم ابؼختلفة، التدريب فتًات خلبؿ ابعيد بالأداء يتميز الذي القدـ كرة

 .القلق درجة بزيادة مؤشرا يكوف أف بيكن ذلك فإف أخطائو، وتزداد واضح

 القلق درجة لزيادة مؤشرا ابغابظة أو ابغرجة الأداء مواقف في الرياضيتُ أداء ضعف يكوف أف بيكن.  

 نتائج تكوف عندما السلة كرة بؼباراة  الأختَة الدقائق في ابغرة الرمية تسجيل في دائما يفشل الذي السلة كرة لاعب 

 .متقاربة الفريقتُ
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 القدـ كرة في التًجيحية ابعزاء ضربة تسديد في الفشل يكرر الذي القدـ كرة لاعب.  

 للمباراة النيائية النقاط في الإرساؿ أداء في مرتتُ بىفق الذي التنس كرة لاعب.  

 لإرتفاع  أحيانا مؤشرا ابؼنافسة أثناء بها ابؼكلف الواجبات نسياف أو ابػططية بالواجبات الرياضي إلتزاـ عدـ يعتبر 

 .القلق مستوى

 بردث الذي اللبعب فإف ابؼثاؿ سبيل فعلى الرياضية، ابؼنافسة لقلق مؤشرا الإصابة لإدعائو الرياضي ميل يكوف أف بيكن 

 مقبوؿ تكرير عن يبحث فإنو الصراع من النوع بؽذا ونتيجة الفشل وبزشى ابؼنافسة مواقف وخلبؿ ابؼمارسة أثناء كثتَا الإصابة لو

، 01) د. راتب  . الإصابة نتيجة ابؼمارسة على القدرة يفقد ولكنو الإشتًاؾ في الرغبة لديو أف فيدعي ابؼنافسة، في الإشتًاؾ لعدـ

 ( 193، ص 2000

 :المنافسة في القلق إلى المؤدية الأسباب 11-1-

  :الإرشادية العلمية في بدوره المدرب قيام عدم

 ابؼدرب بتُ الناجحة العلبقة أف ابؼنطقي ومن للفريق بالنسبة الرياضي ابؼدرب دور تناولت التي راء الآ من العديد ىناؾ

 مطلق وبشكل الغالب في يقع واللبعب ابؼدرب بتُ العلبقة في النجاح عبء بضل أف إلا منهما، كل بؾهود إلى برتاج واللبعب

 .ومكانتو ابؼدرب أكتاؼ على

 :التالية النقاط في للفريق بالنسبة ابؼدرب دور نوضح ىنا ومن

 و  اللبعبتُ بإمكانيات مهما يكوف أف ابؼدرب على بهب حيث الفريق، أعضاء لكل وابؼسؤوليات الواضح للؤدوار البناء

 .ذلك ضوء في منهم كل ومسؤوليات دور برديد بيكنو حتى والنفسية وابػططية وابؼهارية البدنية ابؼختلفة قدراتهم

 ابؼصابتُ اللبعبتُ تأىيل واعادة تكيف ملبحظة.  

 بـاوفهم على بؼسيطرة الإجتماعية ابؼساندة إلى منهم بوتاجوف من وبرديد اللبعبتُ حالات ملبحظة.  

 ابؼنافسة ضغوط مواجهة على بؼساعدتهم وذلك ابؼنافسة، لظروؼ مشابهة ظروؼ برت :ابؼنافسة إبذاه اللبعبتُ تدريب 

 ابؼشجعتُ من الغفتَة الأعداد مواجهة في الأداء على لتعويدىم ابعمهور من كبتَ عدد حضور في اللبعبتُ تدريب ذلك أمثلة ومن
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 مناخية ظروؼ برت التدريب أو ابؼنافستُ مستوى على خارجية فرؽ مع بذريبية مباريات في اللبعبتُ إشتًاؾ كذلك خوؼ، دوف

 .الخ...البرودة أو ابغرارة شديدة الأياـ في أو الأمطار، سقوط أثناء كالتدريب بـتلفة

 َابؼنافسة  وطبيعة للظروؼ وفقا التكيف على يساعدىم بفا بابؼنافسة ابؼرتبطة النفسية بالضغوط اللبعبتُ تبصت. 

 عن بسيزه التي فرديتو لاعب لكل لأف نظرا اللبعبتُ مع التعامل عند للئرشاد متباينة طرؽ إستخداـ ابؼدرب على بهب 

 .اللبعبتُ بصيع مع رشاد للئ واحد أسلوب إتباع عدـ يستلزـ الذي الأمر الآخرين اللبعبتُ

 ليس النفسي الأخصائي أف وىي ىامة دقيقة معرفة ابؼدرب على حيث الرياضي، النفسي الأخصائي مع التاـ التعامل 

 والإرتقاء مشكلبتهم مواجهة على مساعدتهم أجل من اللبعبتُ وارشاد توجيو عملية في لو ومعاوف مساعد ىو بل لو منافس

 .الرياضي أدائهم بدستوى

 باللبعبتُ ابػاصة وابؼشاكل الأفعاؿ وردود والسلوكية الإنفعالية ابؼتطلبات على التعرؼ في الزائد وابغرص الإىتماـ .      

 ( 149-148، صفحات 2002) إخلبص، 

  :المشاهدين جمهور تأثير

 فاللبعب ابؼتغتَات أو بؽذه الأسباب تبعا وحدتها اللبعب إنفعالات بزتلف إذ اللبعبتُ، على يؤثر ابؼشاىدين تشجيع إف

 بىتلف مشجعيو وسط ينافس الذي واللبعب الآلاؼ يشالد الذي عن بىتلف ابؼشاىدين من ابؼئات أو العشرات يشاىد الذي

 ضده أو لو متعصب بصهور أماـ ينافس الذي اللبعب إنفعالات بزتلف وكذلك ابػصم مشجعتُ أماـ ينافس الذي ذلك عن

  ( 233، ص 2003) فوزي، . رياضيا مقبوؿ غتَ بأسلوب أو التشجيع في الرياضي بالأسلوب يتميز بصهور وأماـ

  :للفريق المتتالية الهزائم

 وعدـ ابؼتتالية، ابؽزائم عدد وبعد ابؼوفقة، غتَ ابؼقابلبت من عدد بعد بوضوح تظهر أف بيكن ملبئمة الغتَ ابغالة ىذه في

 ىذا بيتلكهم الذين اللبعبتُ فإف وعليو الفوز لتحقيق الإرادة وتتبخر بالتحمل النفس في الثقة تبدأ إذ تذكر بقاحات برقيق

 الفوز ذلك أو ابؽدؼ ىذا أف أمامهم ويبدوا للهزبية، النفسي الإستعداد أو التفكك تسمى حالة في بدخوؿ السلبي الإحساس

 (  233، ص 2003) علبوي ح،  .لذلك إستعدادىم من بالرغم مستحيل شيء
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  :المباريات أثناء الملائمة غير نفعالية الإ الحالة

 .راة  ابؼبا نهاية قبل أو مبكرا الأىداؼ من بؾموعة تسجيل عند ابغالة ىذه وتنشأ

  :الهزيمة من الخوف

 أكثر مركزة أفكارىم تكوف عندما اللبعبتُ معظم عند ابؼصتَية أو راة ابؽامة ابؼبا بداية قبل ابغالة ىذه تنشأ أف ابؼمكن من

 من ابػوؼ إلى يرجح ابؼلبئمة غتَ الإنفعالية ابغالة ىذه وأساس عليها سيتًتب وما ابؽزبية احتماؿ و ابؼباراة نتائج عن اللبزـ من

 .ابؽزبية

  :المنافس من الخوف

 الصراع  تقود التي منها القوية ابعوانب وخاصة ابػصم عن ابؼعلومات من ابؼزيد الفريق يتلقى عندما الصعوبة ىذه تنشأ

 والتغلب بؼواجهتها الفعالة بالوسائل والتفكتَ واظهارىا الضعف جوانب عن ابؼعلومات فيو تقل الذي الوقت في مباشرة بطريقة

 مهاريا منو أعلى مستوى في يضعو منافس مع الفريق يلعب عندما أيضا تنشأ أف ابؼمكن من ابؼنافس من ابػوؼ وحالة عليها،

 .ابػصم أماـ النفسية ابؽزبية إلى تؤدي ابغالة وىذه وخططيا

  :المسؤولية من الخوف

 على التسديد ويبقى ابؽجوـ يكتمل عندما وخاصة ابؽامة الفعاليات بعض حسم اللبعبتُ بعض عند الذاتية الصعوبة ىذه

 غتَ على مستحوذوف واللبعبتُ سيئا النفسي الإعداد يكوف عندما أيضا وتظهر ابؼسؤولية من خوفا الكرة من ويتخلصوف ابؼرمى

 الإعلبـ وسائل من وخاصة بشن بأي عليو وابغصوؿ الفوز ضرورة عن ابغديث يكثر عندما أيضا ابغالة ىذه وبردث منطقي، أساس

       . ابؼبارا ة نتيجة من ابػوؼ ىو ذلك من والأىم وابػوؼ منها، بابؼسؤولية العميق الإحساس اللبعبتُ عند يستدعي ما وىذا

 ( 235-234، صفحات 2003) علبوي ح، 
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  :الإصابات من الخوف

 وأف حادة إلتواءات أو بسزقات أو بكسور أصيبوا الذين اللبعبتُ عند وخاصة قويا نفسيا مانعا تشكل الصعوبة ىذه

 :وىي رئيسية مراحل بخمس غالبا بيروف إصابتهم بعد اللبعبتُ

  :الرفض مرحلة

 .الإصابة بؽذه نتيجة بالصدمة يشعر حيث الرفض ابؼرحلة في أولا يدخل فإنو اللبعب إصابة فبعد

  :الغضب مرحلة

 إبذاه أو نفسو إبذاه غضبو عن تعبر التي الكلمات ببعض والتفوه التصرفات ببعض ابؼرحلة ىذه في ابؼصاب الرياضي يقوـ

 .حولو من الآخرين

  :المساومة مرحلة

 أحد يقوـ قد :ابؼثاؿ سبيل على ابؼوقف ىذا حقيقة يتجنب لكي العقلي التعليل إستخداـ ابؼصاب الرياضي بواوؿ حيث

 فتًة أثناء فقده ما لتعويض السريع بالشفاء الظروؼ لو بظحت إذ جهده كل سيبذؿ بأنو للمدرب وعد بتقديم ابؼصابتُ الرياضيتُ

 .الإصابة

  :الاكتئاب مرحلة

 على غتَقادر ستجعمو الإصابة أف ابؼوقف ىذا حقيقة يدرؾ أنو كما أبنيتها، ومدى وتأثتَىا بإصابتو الرياضي يسلم وفيها

 .الرياضي مستقبلو من تأكده لعدـ بالإكتئاب الرياضي يصاب لذلك ونتيجة النشاط في التامة ابؼشاركة في الإستمرار

  :التنظيم واعادة القبول مرحلة

 والعودة التأىيل إعادة على للتًكيز مستعدا ويكوف بالإكتئاب بإحساسو الرغم على بالعمل ابؼرحلة ىذه في الرياضي يقوـ

 (  181، ص 2002) إخلبص،   .النشاط بؼمارسة
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 :للاعبين النفسية الحالة 12-1-

  :المباراة قبل

 :راة مايلي للمبا الإستعداد بغالة النفسية الأعراض أىم من

  .وطاقاتو اللبعب قوى تعبئة سرعة على القدرة في تتهم بسيطة معتدلة إستشارة

  .راة  ابؼبا في للئشتًاؾ كالفرح سارة إبهابية إنفعالية حالة

  .الصبر بفارغ بدئها انتظار و راة ابؼبا في الإنتباه تركيز

  .بها القياـ اللبعب على ينبغي التي للواجبات راؾ والتذكر الإد لعمليات القوة درجة إرتفاع

  .أيضا ابؼنافستُ إستجابات وتصور مواقف من راة ابؼبا في سيجري بؼا الفرد تصور

  :راة  المبا أثناء

 بغالة إمتدادا تكوف والذي مباراة، بداية في العالي النفسي التوتر ىي اللبعبتُ تواجو التي النفسية الصعوبات أىم بتُ ومن

 يكوف ابؼباراة بداية في توترا الفرؽ لاعبي أكثر أف راسات للد النتائج أظهرت فقد سلبية أو إبهابية كانت سواء البداية قبل ما

 تسجيل ديناميكية ىي النفسي اللبعبتُ حالة وتغتَ التوتر درجة رفع في سببا تكوف قد التي الثانية الصعوبة أما للغاية، بؿددا أدائهم

 .راة ابؼبا في الأىداؼ

  :المباراة بعد

 كما للآخر فريق لاعبي من بزتلف وىي اللبعبتُ بهتازىا طويلة فتًة وابؼعقدة ابؼركبة النفسية آثارىا تبقى راة  ابؼبا إنتهاء بعد

 وىذه التدريب بضل في الزيادة لتقبل إستعداده مع التدريب النجاح، حققوا فإذا كبتَة، درجة إلى راة ابؼبا بنتيجة اللبعبتُ يتأثر

 من فإنو ابؽزبية حالة في أما القادمة، ابؼباريات وينتظر لرضا الإحساس وبيلؤه الفعالية مستوى من ترفع الإبهابية الإستجابات

 والتقدير بالنفس الثقة وفقداف والإحباط ابغزف بطابع ذلك في التي وانفعالاتهم اللبعبتُ شخصية على ذلك ينعكس أف الطبيعي

 ( 181، ص 2003) علبوي ح،  .للذات ابؼوضوعي غتَ
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 :الرياضية المنافسات قلق لعلاج الإرشادية الأساليب 13-1-

 بفكن، مستوى أفضل تقديم لمحاولة والبدنية العقلية وعملياتو قدراتو لأقصى الرياضي إستخداـ ضرورة ابؼنافسة تتطلب

 :يلي فيما ابؼنافسة قلق لعلبج الإرشادية الأساليب أىم وتكمن

 النفسية . ابؼهارات تنمية 

 العضمي الشعور على التدريب.  

 ابؼثابرة طريق عن إليها الوصوؿ وبؿاولة للرياضي الأىداؼ وضع.  

 َالنفسي للبعب الأمن لتوفتَ ابؼنافسة قبل خاصة أو الرياضي بوتاجها التي الدينية بالقيم التذكت.  

 ثم القلق  مدرج شكل في ابؼنافسة بقلق ابؼرتبطة ابؼشكلبت في اللبعبتُ مناقشة على يقوـ والذي ابعماعي الإرشاد 

 .الرياضية ابؼنافسة عن الناتج القبق يضعف حتى تدربهية بصور ابؼتعددة ابؼنافسة بؼواقف الشخص تعريض
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 تمهيد:

قبل إجراء الدراسة الديدانية لا بد من تحديد الدنهج الدستخدم بالإضافة إلى عينة البحث و لرتمع الدراسة           

و الأساليب الإحصائية الدستخدمة، و لذلك سوف نعرض في ىذا الفصل كل ما يتعلق بالإجراءات الدنهجية و 

 التي أسست عليها الدراسة الديدانية.

 منهج البحث: -1

إن طبيعة الظاىرة، و ميدان البحث نذا اللذان يفرضان على الباحث طبيعة الدنهج الدناسب لاستقصاء       

الحقائق و الدعلومات و الوصول إلى نتائج. و يعرف الدنهج عند الدسلمون في القرون الوسطى و على رأسهم "عبد 

القواعد الدصوغة التي يعتمد عليها الباحث الرحمن ابن خلدون"، "و ابن تيمية" على أنو عبارة عن لرموعة من 

عبد الناصر جندلي، تقنيات و ). للوصول إلى الحقيقة العلمية بشأن الظاىرة أو الدشكلة موضوع الدراســــــة و التحليل

قد  ، و(12، ص: 2005مناىج البحث في العلوم السياسية و الاجتماعية، ديوان الدطبوعات الجامعية، الجزائر، بدون طبعة، 

 استخدمنا في بحثنا الحالي الدنهج الوصفي باعتباره ملائما لوصف الظاىرة قيد البحث حيث يعرف الدنهج الوصفي على أنو: 

الطريقة العلمية التي تمكن الباحث من التعرف على الظاىرة الددروسة من حيث العوامل الدكونة لذا و العلاقات 

و ضمن ظروفها الطبيعية غير الدصطنعة من خلال جمع الدعلومــــــــــات و السائدة داخلها كما ىي في الحيز الواقعي 

أحمد بن مرسلي، مناىج البحث العلمي في علوم الإعلام و الاتصال، ديوان الدطبوعات الجامعية،  .)البيانات المحققة لذلك

 .(286، ص: 2003الجزائر، بدون طبعة، 
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 مجتمع البحث و عينة الدراسة: -2

 مجتمع البحث: 2-1

( اللاتي ينشطن على مستوى فرق ولاية U20تمثل لرتمع البحث في جميع لاعبات كرة اليد صنف الأواسط )

 سعيدة .

 عينة البحث: 2-2

تم اختيار عينة البحث بطريقة قصدية و التي تمثلث في جميع لاعبات النادي الرياضي الذاوي الوئام سعيدة و الذي 

 لاعبة. 17بلغ عددىن 

 عينة الدراسة. توزيع: يبين 10جدول رقم 

 

 
 عينة الدراسة

 
 المجموع

 % ت

17-18 08 47.1 

19-20 09 52.9 

 100 17 المجموع
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 20الفئة العمرية أقل من  ( أعلاه أن غالبية أفراد عينة الدراسة مكونة من03كما ىو موضح في الجدول )       

فيما تكونت  20-19سن ما بين  ( %52.9)سنة و نسبة 18-17سن ما بين (% 49.1) سنة بنسبة 

 . لاعبة لكرة اليد من فريق الذاوي وئام سعيدة 17العينة من لرموع 

 مجالات البحث: -3

 المجال المكاني: 3-1

تمثل المجال الدكاني لبحثنا الحالي بالجزائر و بالتحديد على مستوى ولاية سعيدة أين ينشط فريق الوئام لكرة اليد  

 صنف الأواسط إناث، أين يتدربن في القاعة متعددة الرياضات بحي البدر.

 المجال الزماني: 3-2

و بالتحديد خلال الفترة الدمتدة من  2015/2016تم تحديد المجال الزماني للدراسة النظرية خلال السنة الجامعية 

 .2016مارس  31إلى غاية  2016جانفي  01

 15بينما تمت الدراسة الديدانية على لاعبات كرة اليد صنف الأواسط لفريق الوئام خلال الفترة الزمنية الدمتدة من 

 .2016أفريل  15إلى غاية  2016فيفري 

 الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث: -4

 : أجواء  الدنافسة في القسم الأول المتغير المستقل

 الأداء الرياضي  المتغير التابع:
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 أدوات البحث: -5

لقد صمم خصيصا لجمع البيانات من عينة الدراسة استمارة استبيان تمثلت في مقياس قلق الدنافسة و الذي      

من امثال "مارتنز" و "بيرتون "" و غيرنذا و يتضمن الدقياس ثلاثة أبعاد مرتبطة بقلق  صمم من قبل عديد الباحثين

 الدنافسة الرياضية و ىي:

: و يقصد بو التوقع السلبي لدستوى اللاعب و افتقاره للتركيز و تصور الفشل في الأداء أثناء الدنافسةالقلق  -

 الدنافسة الرياضية.

ىو إدراك اللاعب الاستتثارة الفيزيولوجية و تتضمن أعراض التوتر و : و أثناء الدنافسة القلق البدني -

 متاعب الدعدة و غيرىا من استجابة الجهاز العصبي.

 (251: و ىو البعد الإنرابي في مواجهة القلق. )لزمد حسن علاوي، صفحة أثناء الدنافسة الثقة بالنفس -

ص وصف شعوره قبل الدنافسة الرياضية بقليل على عبارة و فيها يطلب من اللاعب الدفحو  27و تتضمن القائمة 

 غالبا، و دائما(.مقياس مدرج من أربع تدنرات )نادرا، أحيانا، 

 و يشمل كل بعد من أبعاد الدقياس تسعة عبارات ىي:

 .25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1: أثناء الدنافسة الأداءالبعد  -

 .26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2: أثناء الدنافسة البعد البدني -

 .27، 24، 21ـ، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3: أثناء الدنافسة بعد الثقة بالنفس -
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 الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة: -6

 التحكيم: 6-1

بما أن الدقياس الذي اعتمدناه في الدراسة الحالية ىو مقياس لررب كما سبق و ذكرنا سابقا و ىو لسصص لقياس  

 الرياضي قبل الدنافسة و عليو فإنو لا نزتاج إلى لزكمين لضبطو.القلق 

 الصدق و الثبات: 6-2

قبل إجراء التحاليل فإنو لابد من التأكد من صدق أداء القياس الدستخدم ، لأن  صدق )الدوثوقية(            

دى ثبات أداء ( لقياس مCronbach’s Alphaتعكس درجة ثبات أداء القياس  ويستعمل معامل الثبات )

 .(298، ص 2008ودة، ج)محفوظ  القياس من ناحية الاتساق الداخلي لعبارات الأداء

 : يبين قيمة معامل الثبات:20جدول رقم 

 
 

 عدد العبارات

 

 الثبات

 

 الصدق

 

27 

 

0.67 

 

0.81 

 
(   =0.67قيمة )( أعلاه الدستخرج من البرنامج فقد بلغت كرونباخ ألفابالنظر إلى جدول اختبار )      

 (.0.6وىي درجة جيدة جدا كونها أعلى من النسبة الدقبولة )
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 : يبين قيمة معامل الثبات لكل لزور:30جدول رقم 

 
 

 بعدال

 

عدد 

 العبارات

 

 الثبات

 

 الصدق

 0.71 0.51 09 أثناء الدنافسة الاداء

 0.86 0.74 09 أثناء الدنافسة البدني

 0.72 0.53 09 الدنافسة أثناء الثقة بالنفس

 
 الأساليب الإحصائية: -7

من أجل تحقيق ىدف الدراسة و تحليل البيانات التي قمنا بتجميعو قمنا باستخدام العديد من الأساليب 

 IBM SPSS Statistics )الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  الإحصائية باستخدام البرنامج الإحصائي

( حيث أنو تكون 0.75أي ) 3/4(، و حددت طول الفترة الدستخدمة على مقياس ليكرت الرباعي بـ  22

الإجابة على احد خمسة اختيارات ىي: بدرجة ضعيفة، بدرجة متوسطة، بدرجة كبيرة، بدرجة عالية وىكذا أصبح 

 طول الخلايا كالتالي: 

  يقابلو عبارة أرفض بشدة. 1.74إلى  1الدتوسط الدرجح من 

  يقابلو بدرجة ضعيفة. 2.49إلى  1.75الدتوسط الدرجح من 

  تقابلو بدرجة كبيرة. 3.24إلى  2.50الدتوسط الدرجح من 
  يقابلو عبارة بدرجة عالية. 4.00إلى  3.25الدتوسط الدرجح من 

 و قد اعتمدنا كذلك على الأساليب الإحصائية التالية:
 ( لقياس ثبات أداة الدراسة.Cronbach’s Alphaمعامل الثبات ألفا كرونباخ ) -
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 التكرارات و النسب الدئوية. -
 الدتوسط الحسابي و الانحراف الدعياري لدعرفة مدى ارتفاع أو انخفاض إجابات أفراد العينة. -
 لاختبار الفروق بين الدتوسطات. T-Test  اختبار -
 اختبار "أنوفا" لاختبار الفروق بين الدتوسطات. -

 
 
 صعوبات البحث: -8

 البحوث التي تهتم بالدوضوع أو بصفة أخرى .قلة  -
 وجود عدد من الدراسات الدشابهة معالجة بطريقة أخرى أي ليست لذا نفس الأىداف. -
  علي اللاعبات.صعوبة توزيع الإستمارات  -
  عباتصعوبة في إسترجاع الإستمارات  الدوجهة للا -
 أثناء الإجابة علي الإستمارة . لاعباتعدم الأخد بعين الإعتبار و الامبالات من بعض ا -

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ثانيالفصل ال

 النتائجعرض و تحليل و مناقشة 
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 عرض و تحليل المجال الأول :-1

 .الدنافسة الدهاري أثناء الأداءعلى قلق ال تأثير : يبين متوسطات40جدول رقم 1-1

 

المتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المرتبة

 2 0.24 3.94 أنا مهتم بهذه الدنافسة
 9 1.03 1.76 أشك في قدراتي

 5 0.71 2.52 الأداء الجيد في ىذه الدسابقةأخشى من عدم استطاعتي 
 4 1.13 2.82 أخشى الذزنشة

 3 1.00 3.00 أخشى من الأداء السيئ تحت ضغط الدنافسة
 8 0.96 2.05 أخشى من ضعف مستوى أدائي

 1 0.00 4.00 أىتم بتحقيق أىدافي
 7 1.04 2.29 أخشى عدم رضا الآخرين عن أدائي

 5 0.79 2.52 التركيزأخشى فقدان قدرتي على 
 / 0.38 2.77 أثناء المنافسةقلق الأداء البعد 

 

و ىو الدتوسط الذي  0.38بانحراف معياري مقداره  2.77 أثناء الدنافسةالأداء  قلق لبعدبلغ الدتوسط العام    
كما يتضح    غالبا،( و التي تشير إلى خيار 3.24إلى  2.50من ) رباعية من فئات الدقياس الثالثيقع في الفئة ال

جاء في الدرتبة الأولى بحيث  جاءت متباينة أثناء الدنافسةقلق الأداء البعد متوسطات  أن أعلاهمن خلال الجدول 
( و ىو الدتوسط الذي يعبر عن خيار دائما و ذلك ما ينطبق على عبارة 4.00عبارة أخشى الذزنشة بمتوسط )

(، بينما جاء في الدراتب الأخيرة كل من عبارة أخشى من 3.94توسط )الاىتمام بالدنافسة في الدرتبة الثانية بم
( و ىو الدتوسط الذي يشير إلى خيار أحيانا، و 2.05ضعف مستوى أدائي في الدرتبة ما قبل الأخيرة بمتوسط )

 (.1.76في الدرتبة الأخيرة عبارة أشك في قدراتي بمتوسط 
عليهم القلق أثناء الدنافسة بإعتبار إىتمامهم بتحقيق  ت لا يأثرنستنتج أن معظم اللاعبا ن خلال النتائجم-    

 . الذدف الدنشود
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 .أثناء الدنافسةقلق الأداء  قلق الدنافسة للبعديبين متوسطات  (:01رسم توضيحي رقم )
 

 

 

 

 

3.94 

1.76 

2.52 

2.82 
3 

2.05 

4 

2.29 
2.52 

 أنا مهتم بهذه المنافسة

 أشك فً قدراتً

 أخشى من عدم استطاعتً الأداء الجٌد فً هذه المسابقة

 أخشى الهزٌمة

 أخشى من الأداء السٌئ تحت ضغط المنافسة

 أخشى من ضعف مستوى أدائً

 أهتم بتحقٌق أهدافً

 أخشى عدم رضا الآخرٌن عن أدائً

 أخشى فقدان قدرتً على التركٌز
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 عرض و تحليل المجال الثاني :-2

 .أثناء الدنافسة البدنيالقلق على الأداء  تأثير يبين متوسطات: 50جدول رقم 2-1

 

المتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المرتبة

 4 0.70 2.35 أشعر بالعصبية
 1 0.84 2.70 أشعر بالنرفزة

 4 0.93 2.35 أشعر أن جسمي متوتر
 8 0.86 2.00 أشعر بتقلص في معدتي

 3 0.79 2.52 أشعر أن جسمي مسترخي
 2 1.16 2.64 قلبي ينبض بسرعة

 6 0.82 2.05 بهبوط في معدتيأشعر 
 9 1.05 1.64 أشعر ببرودة اليدين

 6 0.89 2.05 أشعر أن جسمي مشدود
 / 0.52 2.26 أثناء المنافسة بدنيالبعد ال

 

ة ثانيو ىو الدتوسط الذي يقع في الفئة ال 0.52بانحراف معياري مقداره  2.26 للبعد البدنيبلغ الدتوسط العام 

كما يتضح من خلال الجدول    أحيانا،( و التي تشير إلى خيار 2.49إلى  1.75من ) رباعيمن فئات الدقياس ال

( 2.70جاء في الدرتبة الأولى عبارة أشعر بالنرفزة بمتوسط )بحيث  البعد البدني جاءت متباينةمتوسطات  أن أعلاه

سرعة في الدرتبة الثانية بمتوسط و ىو الدتوسط الذي يعبر عن خيار غالبا و ذلك ما ينطبق على عبارة قلبي ينبض ب

( و ىو الدتوسط الذي يقع في 1.64(، بينما جاء في الدرتبة الأخيرة عبارة أشعر ببرودة اليدين بمتوسط )2.64)

 الفئة الأولى من فئات الدقياس الرباعي و التي تشير إلى خيار لا أبدا.

 نستنتج أن معظم اللاعبات لديهم العصبية الزائدة التي تأثر علي الأداء الدنافسة . ن خلال النتائجم-
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 القلق على الأداء البدني أثناء الدنافسة. تأثير  يبين متوسطات (:02رسم توضيحي رقم )
 

 

 

 

2.35 

2.7 

2.35 

2 

2.52 
2.64 

2.05 

1.64 

2.05 

 البعد البدنً

 أشعر بالعصبٌة

 أشعر بالنرفزة

 أشعر أن جسمً متوتر

 أشعر بتقلص فً معدتً

 أشعر أن جسمً مسترخً

 قلبً ٌنبض بسرعة

 أشعر بهبوط فً معدتً

 أشعر ببرودة الٌدٌن

 أشعر أن جسمً مشدود
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 عرض و تحليل المجال الثالت:-3

 .أثناء الدنافسةالثقة بالنفس على الأداء  تأثير يبين متوسطات: 60جدول رقم -3-1

 

المتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المرتبة

 9 0.71 2.58 أشعر بالذدوء
 6 0.65 3.05 أشعر بالراحة

 2 0.79 3.58 أشعر بالثقة في النفس
 7 0.96 2.94 أشعر باطمئنان

 1 0.99 3.64 لدي القدرة على مواجهة التحدي
 4 0.71 3.41 أنا واثق من أدائي الجيد
 8 0.95 2.82 أشعر بالاسترخاء الذىني

 3 0.71 3.52 أشعر بالثقة لاستطاعتي تحقيق أىدافي
 4 0.87 3.41 أثق في الوصول إلى ىدفي تحت ضغط الدنافسة

 / 0.38 3.22 على الأداء أثناء المنافسة  ثقة بالنفسعد الب

 

و ىو الدتوسط الذي يقع في الفئة  0.38بانحراف معياري مقداره  3.22 لبعد الثقة بالنفسبلغ الدتوسط العام 

كما يتضح من خلال    غالبا،( و التي تشير إلى خيار 3.24إلى  2.50من ) رباعيمن فئات الدقياس ال ثالثةال

ى جاء في الدرتبة الاولى عبارة لدي القدرة علبحيث  بعد الثقة بالنفس جاءت متباينةمتوسطات  أن أعلاهالجدول 

( و ىو الدتوسط الذي يعبر عن خيار دائما و ذلك ما ينطبق على عبارة أشعر 3.64مواجهة التحدي بمتوسط )

(، بينما جاء في الدرتبة الأخيرة عبارة أشعر بالذدوء بمتوسط 3.58بالثقة في النفس في الدرتبة الثانية بمتوسط )

 الدقياس الرباعي و التي تشير إلى خيار غالبا.( و ىو الدتوسط الذي يقع في الفئة الثالثة من فئات 2.58)
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نستنتج أن معظم اللاعبات لديهم الثقة بالنفس من خلال القدرة على مواجهة التحدي  من خلال النتائج -   
 أثناء الدنافسة. 

 
 

 الثقة بالنفس على الأداء أثناء الدنافسة تأثير يبين متوسطات  (:03رسم توضيحي رقم )
 

 

2.58 

3.05 

3.58 

2.94 

3.64 
3.41 

2.82 

3.52 
3.41 

 بعد الثقة بالنفس

 أشعر بالهدوء

 أشعر بالراحة

 أشعر بالثقة بالنفس

 أشعر باطمئنان

 لدي القدرة على مواجهة التحدي

 أنا واثق من أدائً الجٌد

 أشعر بالاسترخاء الذهنً

 أشعر بالثقة لاستطاعتً تحقٌق أهدافً

 أثق فً الوصول إلى هدفً تحت ضغط المنافسة
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 : الإستنتاجات-4

نستنتج أن معظم اللاعبات لا يأثر عليهم القلق أثناء الدنافسة بإعتبار إىتمامهم بتحقيق  ن خلال النتائجم -

 الذدف الدنشود .

 نستنتج أن معظم اللاعبات لديهم العصبية الزائدة التي تأثر علي الأداء الدنافسة . ن خلال النتائجم -

نستنتج أن معظم اللاعبات لديهم الثقة بالنفس من خلال القدرة على مواجهة التحدي أثناء  من خلال النتائج -

 الدنافسة.

 مناقشة الفرضيات:-5

 الجزئية : اتمناقشة الفرضي-5-1

 القلق على الأداء الدهاري أثناء تأثيرفي  "0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة " -

 . الدنافسة

القلق على الأداء الدهاري  تأثيريبين نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات  : 07رقم  جدول -

 .الدنافسة أثناء

 
 الفئة العمرية

عدد 
أفراد 
 العينة

 
 الدتوسط

الانحراف 
 الدعياري

  درجة الحرية
 قيمة "ت"

 
 الدلالة

قيمة 
 الدعنوية
sig 

 
17-18 

 

 

08 

 

2.81 

 

0.37 

 

 

4 

 

 

0.474 

 

 

 دالغير 

 

 

0.64 

 

 

 
19-20 

 

09 

 

2.72 

 

0.41 
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( 2.81قد بلغ ) سنة 18-17سن لذوي يتضح من خلال النتائج الدبينة في الجدول أعلاه أن الدتوسط الحسابي 

( بانحراف 2.72) سنة 20-19سن لأصحاب (، كما بلغ الدتوسط الحسابي 0.37بانحراف معياري مقداره )

غير ، و الذي ىو sig  =0.64 معنويةعند مستوى  0.474(، و بلغت قيمة "ت" 0.41معياري مقداره )

 .(α ≥0.05)لأن  دال إحصائيا

توجد فروق ذات دلالة لا  : "القائل الأول، و نقبل الفرض البديل لا نشكن القبول بالفرض و بناءا على ما سبق

 .الدنافسة الدهاري أثناءالقلق على الأداء  تأثير في 0.05إحصائية عند مستوى الدلالة "

القلق على الأداء البدني أثناء  تأثيريبين نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات  : 08رقم  جدول

 .الدنافسة

 
 الفئة العمرية

عدد 
أفراد 
 العينة

 
 الدتوسط

الانحراف 
 الدعياري

  درجة الحرية
 قيمة "ت"

 
 الدلالة

قيمة 
 الدعنوية
sig 

 
 سنة 17-18

 

 

08 

 

2.01 

 

0.49 

 

 

4 

 

 

2.009- 

 

 

 دالغير 

 

 

0.06 

 

 

 
 سنة 19-20

 

09 

 

2.48 

 

0.46 

 

( 2.01قد بلغ ) سنة 18-17سن لذوي يتضح من خلال النتائج الدبينة في الجدول أعلاه أن الدتوسط الحسابي 

( بانحراف 2.48) سنة 20-19سن لأصحاب (، كما بلغ الدتوسط الحسابي 0.49بانحراف معياري مقداره )
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غير ، و الذي ىو sig  =0.06 معنويةعند مستوى  -2.009(، و بلغت قيمة "ت" 0.46معياري مقداره )

 .(α ≥0.05)لأن  دال إحصائيا

توجد فروق ذات لا  : "العديم القائل، و نقبل الفرض البديل البديل لا نشكن القبول بالفرض و بناءا على ما سبق
 .القلق على الأداء البدني أثناء الدنافسة في تأثير  "0.05الدلالة "دلالة إحصائية عند مستوى 

الثقة بالنفس على الأداء أثناء  تأثيريبين نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات  : 09رقم  جدول

 الدنافسة.

 
 الفئة العمرية

عدد 
أفراد 
 العينة

 
 الدتوسط

الانحراف 
 الدعياري

  درجة الحرية
 "فقيمة "

 
 الدلالة

قيمة 
 الدعنوية
sig 

 
 سنة 17-18

 

 

08 

 

3.04 

 

0.43 

 

 

15 

 

 

6.021 

 

 

 دال

 

 

0.02 

 

 

 
 سنة 19-20

 

09 

 

3.38 

 

0.24 

 

( 3.04قد بلغ ) سنة 18-17سنلذوي يتضح من خلال النتائج الدبينة في الجدول أعلاه أن الدتوسط الحسابي 

( 3.38) سنة قد بلغ 20-19سن لأصحاب (، كما بلغ الدتوسط الحسابي 0.43بانحراف معياري مقداره )

، و sig  =0.020.06 معنويةعند مستوى  6.021" ف(، و بلغت قيمة "0.24بانحراف معياري مقداره )

 .(α ≤0.05)لأن  الذي ىو دال إحصائيا
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توجد فروق ذات دلالة  : "القائلنتوقف عند ىذه القراءة من الجدول و نقبل الفرض البديل  و بناءا على ما سبق
 .الثقة بالنفس على الأداء أثناء الدنافسة تأثيرفي  "0.05إحصائية عند مستوى الدلالة "

 

القلق على الأداء الدهاري  تأثيرلدلالة الفروق بين متوسطات يبين نتائج اختبار "ف" أنوفا  : 10رقم  جدول

 .كل الفئة العمرية الدنافسة أثناء

 

 البعد

 الدعرفي

 قيمة

 التباين

 درجة

 الحرية

 قيمة

 "ف"

 

 الدلالة

 عنويةمستوى الد

sig 

 

 الفئة العمرية

 

0.312 

 

2 

 

1.055 

 

 دالغير  

 

0.37 

 

و قيمة  2عند درجة حرية  0.312أن قيمة التباين بلغت  أعلاهيتضح من خلال النتائج الدبينة في الجدول رقم 

، و العدنشة( و بالتالي فإننا نقبل بالفرضية α ≥0.05مقبولة، لأن )غير و ىي  sig  =0.37 الدعنويةمستوى 

  تككد على أنو:تيال

 الدنافسة القلق على الأداء الدهاري أثناء تأثيرفي  "0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة "لا 

 الفئة العمرية. باختلاف
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القلق على الأداء البدني أثناء  تأثيرلدلالة الفروق بين متوسطات يبين نتائج اختبار "ف" أنوفا  : 11رقم  جدول

 .كل الفئة العمرية الدنافسة

 البعد

 البدني

 قيمة

 التباين

 درجة

 الحرية

 قيمة

 "ف"

 

 الدلالة

 عنويةمستوى الد

sig 

 

 الفئة العمرية

 

0.020 

 

2 

 

0.032 

 

 دالغير 

 

0.96 

و قيمة مستوى  2عند درجة حرية  0.020قيمة التباين بلغت يتضح من خلال النتائج الدبينة في الجدول أن 

 تككد تي، و العدنشة( و بالتالي فإننا نقبل بالفرضية الα ≥0.05مقبولة، لأن )غير و ىي  sig  =0.96 عنويةالد

 على أنو:

 العمرية.الفئة  باختلاف قلق البعد البدنيفي  "0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة "لا 

الثقة بالنفس على الأداء أثناء  تأثيرلدلالة الفروق بين متوسطات يبين نتائج اختبار "ف" أنوفا  : 12رقم  جدول

 الفئة العمرية.كل حسب  الدنافسة 

 بعد

 الثقة بالنفس

 قيمة

 التباين

 درجة

 الحرية

 قيمة

 "ف"

 

 الدلالة

 عنويةمستوى الد

sig 

 

 الفئة العمرية

 

0.540 

 

2 

 

2.122 

 

 دالغير  

 

0.15 
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و قيمة  2عند درجة حرية  0.540أن قيمة التباين بلغت أعلاه يتضح من خلال النتائج الدبينة في الجدول 

، و عدنشة( و بالتالي فإننا نقبل بالفرضية الα ≥0.05مقبولة، لأن )غير و ىي  sig  =0.15مستوى الدلالة 

  تككد على أنو:تيال

الفئة  باختلاف قلق بعد الثقة بالنفسفي  "0.05إحصائية عند مستوى الدلالة "توجد فروق ذات دلالة لا 

 العمرية.

 .الأداءيبين العلاقة بين قلق الدنافسة الرياضية و  : 13رقم  جدول

معامل الارتباط  القلق
و قيمة 
 المعنوية

بعد الثقة  البعد البدني البعد المعرفي قلق المنافسة
 بالنفس

 0.56 0.87 0.43 1 الارتباطقيمة  قلق المنافسة

 0.01 0.00 0.08 / قيمة المعنوية

 0.28- 0.17 1 0.43 قيمة الارتباط الأداء المهاري

 0.27 0.51 / 0.08 قيمة المعنوية

 0.38 1 0.17 0.87 قيمة الارتباط الأداء البدني

 0.12 / 0.51 0.00 قيمة المعنوية

 1 0.38 0.28- 0.56 قيمة الارتباط الثقة بالنفس

 / 0.12 0.27 0.01 قيمة المعنوية
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 الأداء الدهاريتشير النتائج كما ىو مبين في الجدول أعلاه أن قيمة معامل الارتباط بيرسون بين قلق الدنافسة و 

و الذي ىو غير دال إحصائيا و عليو لا توجد علاقة ارتباط ذات دلالة  0.08عند مستوى معنوية  0.43بلغت 

البدني فقد  الأداء، بينما فيما نسص العلاقة بين قلق الدنافسة و الأداء الدهاريإحصائية بين قلق الدنافسة الرياضية و 

التي ىي دالة إحصائيا، و عليو ىناك علاقة ارتباط  و 0.00عند مستوى معنوية  0.87بلغ معامل الارتباط 

البدني، أما فيما نسص قلق الدنافسة و الثقة بالنفس فجاءت قيمة معامل الارتباط  الأداءطردية بين قلق الدنافسة و 

و التي ىي دالة إحصائيا و باءا على ذلك توجد علاقة ارتباط بين قلق  0.01عند مستوى معنوية  0.56

 الثفة بالنفس. الدنافسة و

فيما جاءت النتائج حول العلاقة بين أبعاد قلق الدنافسة كلها تشير إلى عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين  

عند  0.17كل بعد من أبعاد القلق و الآخر، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بين البعد البدني و الدعرفي 

و بعد الثقة الأداء الدهاري ئيا، فيما بلغ معامل الارتباط بين و التي ىي غير دالة إحصا 0.51مستوى معنوية 

البدني و بعد الثقة  الأداء، كما جاءت قيمة معامل الارتباط بين 0.38عند مستوى معنوية  0.28 –بالنفس 

 و التي ىي غير مقبولة. 0.12عند مستوى معنوية  0.38بالنفس 
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 مناقشة الفرضية العامة:-5-2
الدنافسة  قلق أبعادفي  "0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة "تحققت الفرضية القائلة  

الأداء البدني و الدهاري الجيد  ، و نشكن تفسير ذلك على أن سنة 20الرياضية و تأثيره على الأداء في فئة أقل من 
، حيث أنهم  سنة 20-17الدتكون من الفئة العمرية من  بالإضافة إلي الثقة بالنفس لايأثر عليها القلق في فريق

 رياضية.يشتركون في مهمة واحدة ألا و ىي الدنافسة ال
 الاستنتاجات العامة للدراسة:-6

 خلصت دراستنا الحالية إلى لرموعة من النتائج نلخصها في النقاط التالية:

حيث أن لاعبي كرة اليد  2.77 بالقلق قبل الدنافسات الرياضية بمتوسط لاتشعرأن غالبية أفراد عينة الدراسة غالبا 

و أنو أحيانا ما نسشون ضعف مستوى أدائهم و يشكون في  بدرجة عالية الذزنشة  لانسشون لصنف الأواسط

 قدراتهم.

سرعة قبل و غالبا ما يشعرون بالنرفزة و قلوبهم تنبض ب 2.26 أنو أحيانا ما  يشعرون بالقلق البدني بمتوسط

 الدنافسة، كما أنهم لا يشعرون أبدا ببرودة اليدين قبل الدنافسات الرياضية.

و انو دائما ما لديهم القدرة على  3.22 أن غالبية أفراد عينة الدراسة غالبا ما يكون لديها الثقة بالنفس بمتوسط

 اضية.مواجهة التحدي بالإضافة إلى غالبا ما يشعرون بالذدوء قبل الدنافسات الري

في فئة أقل من  الدنافسة الرياضية قلق أبعادفي  "0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة "لا 

 .سنة 20

 القلق على الأداء الدهاري أثناء تأثيرفي  "0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة "لا 

 .الدنافسة

 .القلق على الأداء البدني أثناء الدنافسة تأثيرفي  "0.05مستوى الدلالة "توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند لا 

 .القلق على الأداء البدني أثناء الدنافسة تأثيرفي  "0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة "لا 
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 الإقتراحات و التوصيات :-7

 تحضير نفسي مكثف للاعبات لأن الجنس يتأثر بشكل كبير. -

 تكثيف البرامج التدريسية التي تعمل علي إزالة الظغط و القلق. -

 لزاولة تكوين الاعبات وإعطائهن دورات إستطلاعية و الحضور لبعض الدنافسات العالية. -

 تحفيز اللاعبات ماديا و معنويا. -

 نقترح أن تكون ىنلك دراسات حول الضغوطات التي تعيشها اللاعبات خارج الدنافسة و تأثيرىا علي -

 مردود اللاعبات.
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 خاتمة:
       

ىذه الدراسة والتي شملت جوانب عديدة تهم كل من لو علاقة بهذا الدوضوع، إلا أن ىذا الدوضوع يبقى في خاتمة 
بحاجة ماسة إلى دراسات معمقة وتحليلية أكثر خاصة من ذوي الاختصاص، وىذا لأنذية ىذا الدوضوع خصوصا 

ورغبة منا في تحسين  الأدائي أثناء  من خلال الإقبال والاىتمام الجماىيري الكبير الذي تعرفو كرة اليد عالديا،
لشارسة ىده الرياضة ، ىذا ما دفعنا إلى طرح التساؤلات حول ما ىي الأسباب والدوافع التي أدت إلى ضعف 
وتدىور الأداء في الكرة اليد وىذا ما جعلنا نقترح دراسة تتضمن إحدى ىذه الدوافع والأسباب التي تكدي إلى 

ىو مشكل القلق والذي ركزنا فيو على لاعبيات صنف الأواسط لكرة اليد، ومن خلال تلك النتائج السلبية ألا و 
النتائج الدتوصل إليها نستنتج أن للقلق اثر كبير على الأداء العام داخل الفريق خصوصا على اللاعبات، وىذا ليس 

سوء التسيير داخل الفريق و  معناه انو ىو العامل الوحيد الذي يكثر على مردوديتهن وإندا ىناك أسباب أخرى منها
أنذية الدنافسة، عدم وجود ثقافة كروية، وحول دراستنا بالذات فقد طرحنا مشكلة عامة التي تفرعت عنها 

تساؤلات جزئية تضمنت البحث عن أسباب الدشكل، ثم اقترحنا فرضيات رئينا أنها تعمل على أعطاء شيء إنرابي 
ليلو ومناقشتو من خلال أسئلة الاستبيان التي وزعناىا على نسبة لشثلة وحل لذذه الظاىرة، فمن خلال ما تقدم تح

لمجمع البحث الذي يتمثل في عينة من اللاعبات توصلنا إلى أن الفرضيات الثلاثة التي تم اقتراحها قد تحققت 
بسيط من الحلول لذذه الظاىرة، راجين من كل من يهمو  ءبنسبة معتبرة وأخيرا نرجو أن يكون بحثنا قد قدم ولو جز 

 ىذا الدوضوع أن يتناولو بشيء من التفصيل والدقة. وصفوة قولنا الحمد لله الذي وفقنا لإتمام ىذه الدراسة. 
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