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 لإتمام ىذا البحث والذي    يشكره على أن وفقّنأحمد الله عزّ وجلّ و أ 
 رجو أن يكون سراجاً إلى طلبة العلم وخدمة ً ليذا الوطن الحبيب. أ

     على ىذه البحث  فلشّكر الجزيل إلى الأستاذ المشر توجّو باأو  
 " الذي لم يبخل علينّا بالنصائح والإرشادات القيّمة  حجار محمد" 

 فترة إجراء البحث.طيلة  
 وإلى كل الأساتذة بمعيد التربية البدنية والرياضة    

  .الحمد ابن باديسعبد   
الذين ساىموا في    التأىيلجميع المدراء والعاملين بمراكز إعادة  و 

 من قريب   .إلى كلّ من ساىم ولو بالدّعاء..يولة و انجاز بحثي بكل س
لإنجاح ىذا العمل المتواضع الذي نبتغي بو مرضاة الله   أو من بعيد

 تعالى.

 



 

 ب

  : الإهـداء

لك الحمد فـارزقنا الجنة واصرف عنا بعفوك   ، واللهم لك الحمد إذ ألهمتنا من الخطأ استغفـارا  
 لك الحمد إذ عطفت قـلوب الآباء ونحن صغار. النار، و

من أفنت حياتها وسهرت الليالي...إلى الحب كل الحب  إلى أروع واغلي امرأة في الدنيا إلى  
قبل سريري.. إلى التي كنت امشي    إلى قدوتي الغالية التي اتخذت من حنايا ضلوعها سريرا  

بدعواتها طيلة مشواري الدراسي أطال الله عمرها وبارك فيها وأدامها الله شمعة لا تنطفئ  
 تضيء أيام حياتي...

 حة "ـأمي الغالية " فتي

الذي منحني الثقة بالنفس وتعب من   ’’رامع ’‘ الفقيد  أبياهديه من أعماق قـلبي إلى روح  و 
 فتح الله له أبواب رحمته...اجل تربيتي وضحى بالكثير من اجل الرأي ونعم القرار والعطاء  

 إلى نجوم لي في السماء  إخوتي

 " ماسينيسا محمد، ،نسرين  "

 والى الكتاكيت
 "ملك سيرين، محمد غلامعمار،  ،آلاء الرحمن"

والى كل من نسيهم   "حياة، أمينة فوندام، فـاطيمة الزهراء، مريم، فـايزةوالى كل أصدقـائي
 ... ينساهم قـلبي  ولمقـلمي ،

 إلى كل الأساتذة الكرام وخاصة الأستاذ المشرف...

                                                  والله ولي التوفيق                       



 :فهرس الجداول
 المحور الأول:

 
رقم 
 الجدول

 الصفحة عنوان الجدول

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان لمطالب مكتسبات  10
 نظرية حول التخصص

56 

 
10 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة قد تطرقوا 
 خلال التكوين إلى الإعاقة

75 

 
10 

ما إن كان الطمبة قد تطرقوا  يوضح نتائج الإجابة عن سؤال
 خلال الأنشطة الرياضية المناسبة لنمو الإعاقة

75 

 
10 

يم عن سؤال ما إن كان الطمبة بإمكانيوضح نتائج الإجابة 
 التعامل مع ذوي الإعاقة

01 

 
17 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان بإمكان الطالب 
 بشكل جيدتوظيف المكتسبات النظرية مع ذوي الإعاقة 

00 

 
10 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة قد تمقوا 
 دورات تكوينية في مجال تخصصيم؟

00 

 
15 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطلاب يشاركون 
 في ممتقيات أو أيام دراسية في مجال تخصصيم

00 

 
15 

 يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان تحدد مسبقا
 الأنشطة المبرمجة خلال الحصص التطبيقية

00 

 
10 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة يرون أن 
سي التي تمقوىا أثناء مسارىم الدرا المعمومات والمكتسبات

 كافية لمتعامل مع المعاقين؟
 
 

51 



 
 

 :المحور الثاني
 يوضح نتائج الإجابة عمى سؤال من خلال فترة تربصك ىل 10

 لمنشاط الرياضي المكيف أىمية لدى المعاقين
05 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان لممعاقين رغبة في  10
 ممارسة النشاط الرياضي المكيف؟

05 

 
10 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كانت الأنشطة المقدمة 

خلال فترة التربص دور ميما في التواصل بين المتربص 

 والمعاق؟

51 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة يستمتعون  10
 بوقتيم أثناء فترة التربص.

 

50 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة يناقشون  17

 سير الحصص لتطبيقيو مع بقية زملائيم المتربصين.

50 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كانت فترة التربص كافية  10

 لتجسيد المعارف والمكتسبات النظرية.

 

50 



يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة راضون عن  15

 أدائيم أثناء فترة التربص.

57 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان لمطمبة خبرة رياضية  15

 في التعامل مع ذوي الإعاقة

 

50 

فترة التربص كافية  يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كانت 10

لمحصول عمى الخبرات حول التعامل مع ىذه الفئة فيما يتعمق 

 بالأنشطة البدنية والرياضية.

55 

 
 المحور الثالث:

 
يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة قد تمقوا  10

 تسييلات كافية من طرف الإدارة لممعيد لمقيام بالتربص

50 

الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة قد تمقوا يوضح نتائج  10

 تسييلات كافية في مؤسسة التربص

51 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كانت مؤسسة التربص  10

 تتوفر عمى الوسائل البيداغوجية الكافية

50 

 50يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كانت  مؤسسة التربص  10



 لمطمبة المتربصين ؟ ترحب بفكرة التربصات الميدانية

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كانت تتوفر مؤسسة  17

 التربص عمى أخصائيين في مجال النشاط الرياضي المكيف؟

50 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن أن الجو مناسب لمطمب  10

 لمعمل داخل مراكز التأىيل.

50 

15 
 

قامت الإدارة بالإطلاع يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن  

 عمى محتوى برنامج الطمبة المقدم أثناء فترة التربص؟

55 

15 
 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كانت ىناك متابعة 

 لممتربصين أثناء فترة التربص.

55 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة تمقوا دعم أو  10

 التربص .تشجيع من طرف القائمين عمى مراكز 

01 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان البرنامج الذي صمم  01

من طرف المؤسسة المستقبمة مناسب لمطمبة ولا يعيقيم في 

 درسيم

00 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما ساىم الطمبة قد قاموا بتفعيل  00

 النشاطات لفائدة المعاقين خارج مراكز التأىيل.

00 



 

 



  الأشكال: فهرس
 المحور الأول:

 
رقم 
 الجدول

 الصفحة عنوان الجدول

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان لمطالب مكتسبات  10
 نظرية حول التخصص

57 

 
10 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة قد تطرقوا 
 خلال التكوين إلى الإعاقة

58 

 
10 

سؤال ما إن كان الطمبة قد تطرقوا يوضح نتائج الإجابة عن 
 خلال الأنشطة الرياضية المناسبة لنمو الإعاقة

59 

 
10 

يم عن سؤال ما إن كان الطمبة بإمكانيوضح نتائج الإجابة 
 التعامل مع ذوي الإعاقة

01 

 
10 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان بإمكان الطالب 
 الإعاقة بشكل جيدتوظيف المكتسبات النظرية مع ذوي 

62 

 
10 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة قد تمقوا 
 دورات تكوينية في مجال تخصصيم؟

63 

 
10 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطلاب يشاركون 
 في ممتقيات أو أيام دراسية في مجال تخصصيم

64 

 
10 

تحدد مسبقا يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان 
 الأنشطة المبرمجة خلال الحصص التطبيقية

65 

 
10 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة يرون أن 
سي التي تمقوىا أثناء مسارىم الدرا المعمومات والمكتسبات

 كافية لمتعامل مع المعاقين؟
 

67 



 :المحور الثاني
 
 

رقم 
 الجدول

 الصفحة عنوان الجدول

نتائج الإجابة عمى سؤال من خلال فترة تربصك ىل يوضح  10
 لمنشاط الرياضي المكيف أىمية لدى المعاقين

68 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان لممعاقين رغبة في  10
 ممارسة النشاط الرياضي المكيف؟

69 

 
10 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كانت الأنشطة المقدمة 

دور ميما في التواصل بين المتربص خلال فترة التربص 

 والمعاق؟

71 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة يستمتعون  10
 بوقتيم أثناء فترة التربص.

72 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة يناقشون  10

 سير الحصص لتطبيقيو مع بقية زملائيم المتربصين.

73 

الإجابة عن سؤال ما إن كانت فترة التربص كافية يوضح نتائج  10

 لتجسيد المعارف والمكتسبات النظرية.

75 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة راضون عن  10

 أدائيم أثناء فترة التربص.

76 



يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان لمطمبة خبرة رياضية  10

 في التعامل مع ذوي الإعاقة

77 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كانت فترة التربص كافية  10

لمحصول عمى الخبرات حول التعامل مع ىذه الفئة فيما يتعمق 

 بالأنشطة البدنية والرياضية.

79 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 المحور الثالث:
 

رقم 
 الجدول

 الصفحة عنوان الجدول

كان الطمبة قد تمقوا يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن  10

 تسييلات كافية من طرف الإدارة لممعيد لمقيام بالتربص

01 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة قد تمقوا  10

 تسييلات كافية في مؤسسة التربص

00 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كانت مؤسسة التربص  10

 تتوفر عمى الوسائل البيداغوجية الكافية

00 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كانت  مؤسسة التربص  10

 ترحب بفكرة التربصات الميدانية لمطمبة المتربصين ؟

00 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كانت تتوفر مؤسسة  10

 التربص عمى أخصائيين في مجال النشاط الرياضي المكيف؟

00 

أن الجو مناسب لمطمب  يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن 10

 لمعمل داخل مراكز التأىيل.

00 

10 
 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن  قامت الإدارة بالإطلاع 

 عمى محتوى برنامج الطمبة المقدم أثناء فترة التربص؟

00 



10 
 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كانت ىناك متابعة 

 لممتربصين أثناء فترة التربص.

00 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة تمقوا دعم أو  10

 تشجيع من طرف القائمين عمى مراكز التربص .

00 

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان البرنامج الذي صمم  01

من طرف المؤسسة المستقبمة مناسب لمطمبة ولا يعيقيم في 

 درسيم

00 

ساىم الطمبة قد قاموا بتفعيل يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما  00

 النشاطات لفائدة المعاقين خارج مراكز التأىيل.

00 
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 :المقدمة

يعتبر التربص بمثابة تمك الفترة الزمنية التي يقضييا الطالب المقبل عمى التخرج 
من الجامعة في إحدى المؤسسات أو القطاعات أو الييئات ذات الطابع الاقتصادي 

ىيئات ذات طابع ثقافي ورياضي إلى  أو الاجتماعي أو حتى الإداري بالإضافة 
بص من قبل إدارة الجامعة حسب تخصصو والتي يُوجّو إلييا الطالب المعني بالتر 

وتخصص مؤسسة التربص مثل ما ىو معمول بو في معيدنا إذ يوجو طمبة التربية 
البدنية والرياضية إلى المؤسسات التربوية وطمبة التدريب الرياضي إلى النوادي 
والجمعيات الرياضية ويوجو طمبة النشاط البدني المكيف إلى مراكز المعوقين بمختمف 

واعيا، ...الخ، و ذلك بغرض اكتساب الخبرات والميارات التطبيقية اللازمة وربطيا أن
 بالمعارف النظرية التي اكتسبيا الطمبة أثناء فترة التكوين.

وخلال فترة التربص يحاول الطالب المتربص ربط المكتسبات النظرية مع 
التربية الحركية الحقائق والواقع الميداني فطالب النشاط البدني المكيف يستخدم 

الخاصة لمتعامل مع عينة التربص من ذوي الاحتياجات الخاصة فالتربية الحركية من 
الجانب النفسي الحركي تقدم لممعاقين ميارات وخبرات حركية ليا الطور الكبير في 
عممية التوافق العصبي العضمي وتنمية التنسيق بين مختمف أجيزة الجسم، أما من 

الحركية الخاصة تؤثر بشكل كبير في التقميل من فإن التربية  الناحية الوجدانية
المشاكل النفسية التي يتعرض ليا المعاق لأنيا تمعب دورا كبيرا في التنشئة 
الاجتماعية لمتلاميذ، فبوجود التلاميذ في مجموعة واحدة خلال حصة التربية البدنية 

ىو تنمية الصفات الخمفية كطاعة والشعور بالصداقة  الأساسيالتربوية ويكون اليدف 
والاحترام من جية ومن جية  الأخوةالصعوبات مع الزملاء وزيادة أواصر  وأقسام

أخرى تكوين شخصيتو عبر المسؤوليات التي يؤدييا أثناء المشاركة في تسير حصة 
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كيد ذاتو من النشاط الرياضي وىذا الذي يدفعو إلى اكتساب الثقة بالنفس ومن ثم تأ
خلال الكيفية التي ىو عمييا ومن خلال ظيور شعوره يستطيع التكيف مع جنسو 

 والجنس الاخر.

تستخدميا التربية لتحقيق يعتبر التربص بصورة عامة عممية تربوية وأداة أساسية 
قد اتسع وتعددت جوانبو فمم يعد يقتصر معناه وحدوده عمى أن مفيومو كما  أىدافيا

دون فقط بل أصبح شاملا لجميع أنواع النشاطات التي يقوم بيا الطمبة أساس ما ىو م
وبعبارة أخرى جميع المميزات التي يمرون بيا تحت إشراف المدربين المختصين سواء 

 كان ذلك أثناء الدروس النظرية في معيد التطبيق العممي.

التي ية في مشروع ربط العموم النظر  الأساسيةويعتبر التربص الركيزة العممية 
يتمقاىا الطمبة خلال سنوات دراستيم عمى مستوى المعيد وتطبيقاتيا بصورة عممية 

 سميمة عمى الصعيد مراكز التأىيل. 
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:مشكمة البحث  

في إطار سياسة الدولة الجزائرية وبرامج الوزارة  يندرج التربص الميداني لمطمبة
اليادفة إلى ربط الجامعة بالمحيط الخارجي والانفتاح عمى الشركاء الاجتماعيين 
لاسيما فيما تعمق بربط المعارف النظرية التي تحصل عمييا الطالب خلال مساره 

 تكوين.التكويني بالواقع والحقائق الميدانية بغية تحقيق نجاعة أكبر في ال
 ويُعرّف التربص بأنو تطبيق وتمرين لفائدة الطالب يستيدف الربط بين رصيده

والجانب التطبيقي العممي في  العممي والمعرفي النظري الذي اكتسبو أو بصدد اكتسابو
المؤسسة أو القطاع المتواجد فيو خلال فترة التربص من أجل اكتشاف المؤسسة 

ية المتحصل عمييا، واكتساب ميارات وخبرات والإطلاع عمى واقع المعرفة النظر 
وتجارب أولية تُميد لو الطريق ليكون مستعدا للاندماج في عالم الشغل مستقبلا وينمو 
لديو روح التواصل الجماعي وبناء ذىنية فريق العمل عندما يتخرج ويتحصل عمى 

 شيادة جامعية تسمح لو بولوج الحياة المينية.
من أىم المقاييس التي يمر بيا تكوين الطالب في ويعتبر التربص الميداني 

الأطوار المختمفة ويعد مكانا لاحتكاك الطالب بالواقع الميداني بما في ذلك من زملاء 
في التربص والعينة والأفراد بالإضافة إلى الإدارة، فالتعامل مع كل ىذه الشرائح 

حالات التي تواجيو يتطمب من أن يكون الطالب المتربص في أتم الاستعداد لكل ال
في مشروع ربط العموم النظرية  الأساسيةخلال التربص، لأنو يعتبر الركيزة العممية 

التي يتمقاىا الطمبة خلال سنوات دراستيم عمى مستوى المعيد وتطبيقيا بصورة عممية 
 عمى صعيد مراكز التأىيل .

ت تمكنو فخلال فترة التربص يحتاج الطالب إلى أن يبدي مؤىلات واستعدادا
من تسير ىذه الفترة عمى أتم وجو، وىذا لا يمكن إلا بامتلاك المتربص لمجموعة من 
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المؤىلات العممية والنظرية كطرق وأساليب التعامل مع مثل ىذه العينات ) ذوي 
 الاحتياجات الخاصة ( .

إلا أن ما نلاحظو ونستشعره من خلال الاحتكاك ببعض الزملاء المتربصين ىو 
معيقات تواجو الطالب خلال فترة تربصو لذلك ارتأت الطالبة لتسميط وجود عدة 

الضوء عمى واقع التربص الميداني لطمبة السنة الثالثة نشاط بدني مكيف وحصر أىم 
 المعيقات التي تواجييم في مراكز التربص.

 وعميو نطرح التساؤل العام التالي:

اط بدني مكيف في مراكز ما ىي المعوقات التي تواجو طمبة السنة الثالثة نش
 المعوقين أثناء فترة التربص الميداني ؟

 التساؤلات الفرعية:

 ص؟بات النظرية خلال فترة التر بص توظيف المكتسبىل يستطيع المتر  .1
 النطرية؟ اتبص كافية لتجسيد المكتسبىل تعتر فترة التر  .2
ص عمى أداء بص عمى مستمزمات تساعد المتر بىل تتوفر مراكز التر  .3

 الميداني عمى أكمل وجو؟ص بالتر 

 أهداف البحث:

 الهدف العام: 

الكشف عن المعوقات التي تواجو طمبة السنة الثالثة نشاط بدني مكيف في مراكز 
 إعادة التأىيل أثناء فترة التربص.
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 الأهداف الفرعية:

الكشف عن مدى قدرة المتربص في توظيف المكتسبات النظرية أثناء فترة  .1
 تربصو.

 مدى ملائمة فترة التربص لتجسيد المتطمبات النظرية.التحقق من  .2
التحقق من مدى توفر مؤسسات التربص عمى المستمزمات الكافية لتسييل  .3

 عمل التربص.

 :أهمية البحث

تأتي أىمية البحث في دراسة واقع التربص وما يصاحبو من معوقات تعيق عممية 
اقتراح الحمول المناسبة من  التربص لمطالب في مراكز إعادة التأىيل، وذلك من أجل

طرف إدارة المعيد ومراكز إعادة التأىيل لتسييل ميمة الطالب خلال التربص 
 ومحـــاولة حل المشكلات والمعوقات التي يصطدم بيا في الواقع الميداني.

 الفرضيات:

 الفرضية العامة:

 الميداني.يواجو المتربص معوقات عديدة في مراكز إعادة التأىيل خلال فترة تربصو 

 الفرضيات الفرعية:

 لا يستطيع المتربص توظيف مكتسباتو النظرية خلال فترة تربصو. .1
 تعتبر فترة التربص غير كافية لتجسيد المكتسبات المعرفية لمطالب. .2
 تعاني مراكز التربص من نقص في المستمزمات والوسائل البيداغوجية. .3
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 تعاريف إجرائية لمصطمحات البحث:

يعتبر النشاط الحركي المكيف معدل لتحسين وتشكيل الحركي المكيف: ـــــ النشاط 1
 العادات الحركية والقدرات اللازمة لمقتضيات الحياة الإنسانية لممعاق.

كممة مشتقة من الفعل "عاق" ومعناه المغوي ىو صرف الشخص واشتغالو ـــــ معوقات: 2
حي في البحث فيو المشاكل عن القيام بفعل ما ومنعو عن تنفيذه، أما معناه الاصطلا

والعوارض التي تلاقي الطالب المتربص وتمنعو عن القيام بميامو كأستاذ عمى أكمل 
 وجو.

الطالب المتربص ىو شخص يتحول من طالب جامعي إلى ـــــ الطمبة المتربصين: 3
مدرس محترف قد يشعر بالخوف والقمق، ولكنو مستعد لمتزود بالمعرفة لذا يجب 

 ى تفيم الموقف ومواجية الأمر الواقع.مساعدتو عم

ىي مجموعة من المؤسسات تعمل عمى تحسين القدرات ـــــ مراكز إعادة التأهيل: 4
نشاء  العقمية والبدنية لذوي الاحتياجات الخاصة وتقوم بدعم نفسي خاص فييم وا 

 تيم.   برنامج متبع من الوزارة لدمج ىؤلاء الفئة إلى المجتمع العادي وتغمبيم عمى إعاق
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 الدراسات المشابهة:

 الدراسة الأولى : 

مذكرة ليسانس تحت عنوان "أىمية النشاط الحركي  (2005) أحمد ردراسة بممخنت
 المكيف لدى أطفال الصم البكم من وجية نظر المربين".

 إشكالية البحث : 

 ىل لنشاط الحركي المكيف أىمية لدى أطفال الصم البكم؟

 فرضية البحث : 

الحركي الرياضي المكيف دور فعال في رفع معنويات الأطفال الصم البكم من  لنشاط
 وجية نظر المربية.

 أهداف البحث: 

 تجسيد أىمية النشاط الحركي المكيف لدى أطفال الصم البكم من وجية نظر المربين.

 نتائج: 

لو دور فعال في رفع معنويات  تحقيق الفرضية التي تبين أن لنشاط الحركي المكيف
 الأطفال الصم البكم.

 توصيات: 

إقامة الممتقيات العممية الخاصة في مجال الحركي المكيف للأىم و الحرص عمى  -
 أن تجرد تمك الممتقيات بصفة دورية.
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شرافيم  - توظيف الأطر العممية المتخصصة في مجال النشاط الحركي المكيف وا 
 عمى النوادي الخاصة بيم.

قاعات المحجزة و تشجيع  أفراد ىذه الفئة عن ممارسة توفير الميادين اللازمة وال -
 سنوات النشاط الحركي المكيف.

 الدراسة الثانية: 

مولود وآخرون مذكرة ليسانس تحت عنوان دور النشاط  (2002) دراسة لمراجى -
 الحركي المكيف في مساعدة المعاق حركيا عمى تقبل الإعاقة.

الحركي المكيف في مساعدة المعاق حركيا إشكالية البحث : ما ىو دور النشاط  -
 في تقبل الإعاقة؟

 فرضية البحث  : 

 لفت انتباه المسئولين التي تتخبط فييا ىذه الفئة ومحاولة النيوض برياضتيا.

 النتائج المتحصل عميها: 

تحققت الفرضية التي تبين أن فكرة السمة عمى الكراسي المتحركة تساعد المعاق حركيا 
و عمى تقبل إعاقت  

 التوصيات: 

تشجيع المعاقين عامة والمعاقين حركيا خاصة عمى ممارسة الرياضة وذلك من خلال 
مكانيات  استغلال وسائل الاعلام والإشيار لتقدم أىمية الرياضة بالنسبة إلييم وا 

 ممارستيا .
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توفير الوسائل البيداغوجية اللازمة لتحقيق أىداف حصة النشاط الحركي المكيف. -  

وجوب تعميم الرياضة لممعاقين في كل الاختصاصات والمؤسسات التربوية التي  -
 توجد فييا فئة المعاقين عامة وفئة المعاقين جسديا.  

 دراسة مشابهة: 

من إعداد محبوب عبد الكريم مغربي محمد زىير تحت  2002 -2002دراسة سنة 
المرحمة الثانوية. عنوان معوقات عمل أساتذة التربية البدنية و الرياضية في  

 مشكمة البحث: 

 ىل ىناك معوقات تعيق عمل مدرس التربية البدنية في مرحمة الثانوية .

 هدف البحث: 

توضيح أىمية توفير مختمف الوسائل البيداغوجية والظروف الملائمة لمعمل والدور 
 التي تمعبو في تسيير حصة التربية البدنية والرياضية.

 :فرض البحث 

قات تعيق عمل مدرس التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية ىناك عدة معو 
 بولاية مستغانم.

 :منيج وصفي لدراسة مسحية. منهج البحث 
 استمارة إستبيانية.: أداة البحث 
 24أستاذ من المجتمع الأصمي  42: عينة البحث وكيفية اختبارها. 
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 : أهم نتيجة توصل إليها الباحث

 لمسير الحسن لمختمف فعاليات النشاط الرياضي، فإن  المستمزمات الرئيسية
نقصيا وعدم كفايتيا يحول دون إبراز وتطور النشاط البدني، حيث تقف حاجزاً 

في شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية وتصده عن تحقيق الأىداف 
 الموجية من خلال حصة التربية البدنية والرياضية.

  والرياضية حقا كاملًا عمى غرار المواد التعميمية إعطاء مادة التربية البدنية
الأخرى برفع المعامل وزيادة الحصص إلى حصتين في الأسبوع.

 نقد الدراسات المشابهة:
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 تمهيـــــد:

 بسبب وذلك الحتمية الضروريات من أصبح الخاصة الحاجات بذوي المجتمع اىتمام إن
 إلى يعود وىذا وسموكيا...إلخ نفسيا ،ااجتماعي يحصى ولا يعد لا المشاكل من عدد ظيور

 أن ىالمجتمع عل وجب ولذلك معافين وليسوا معاقين أشخاص لأنيم إلييم المجتمع ةنظر 
 تنمية دعمى ةتساع بناء وأىداف ومثبتة عممية أسس عمى فئاتيا بمختمف الإعاقة مع يتفاعل
 وذلك والاقتصادية والاجتماعية والعقمية والنفسية البدنية الناحية من حالتو وتحسين المعاق

 تحت يندرج المكيف " الذي الحركي الوسائل "النشاط ىذه بين ومن الإدماج عممية خلال من
 وتنمية تطوير إلى وأغراضيا وأسسيا أىدافيا خلال من دوماى تسع التي الرياضة إطار
 .حياتو في المعاناة وترقية
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 :المكيف الحركي النشاط.1

 :النشاط تعريف .1.1

 النشاط مفيوم يختمف والاقتصادية الاجتماعية وظروفو المجتمع فمسفة اختلاف حسب عمى
 فً بالنشاط ٌقصد المثال سبٌل وعلى ،المغوية الناحية من مفيومو يختمف كمصطمح أنو إذ

 بٌطبمعنى  نشٌط وهو الإنسان وٌنشط والحٌوان الإنسان فً ذلكو الكسل ضد أنه اللغة

 مع ٌتفاعل عندما حً لكابن حالة ٌصف أنه للنشاط اللغوي المفهوم من للعمل،وٌتضحالنفس 

 .الكسل ضد وهو حركة بتطلب الشًء

 للبرامج طبقا تحدد أعمال من الأفراد ٌمارسه كلما هو النشاط أن على أصطلح ولقد

 .المحددة والسٌاسات

 تعريف النشاط الحركي: .1.2
لجمٌع أفراد المجتمع حٌث ٌتفق هذا مع الطبٌعة الذاتٌة للأفراد ٌعد النشاط الدافع الأساسً 

والتً تمٌل بطبٌعتها للنشاط والحركة والنشاط الحركً أساس النشاط البدنً فً برامج 

الأنشطة الرٌاضٌة على مستوى المناهج الدراسٌة الجامعٌة ، خاصة وأن مفهوم الرٌاضة 

تحول من المفهوم الضٌق والنضرة الذاتٌة على اعتبار أنه من أنواع الترفٌه والتروٌح عن 

نً ٌتحقق من النشاط الحركً بالإضافة إلى ممارسة باقً الأنشطة النفس والنشاط البد

المختلفة تحتاج إلى مجهود بدنً وحركً وهذا ٌعود على النشؤ بفوابد فٌسٌولوجٌة تتمثل فً 

 رفع مستوى الحٌوٌة والحد ومقاومة التعب . -ما ٌلً :

 تعمل الأنشطة على التخلص من الضعف العصبً . -

 والاسترخاء.تعتبر من وسابل الراحة  -

 الجسدٌة . تعمل على رفع الكفاءة -

  :النشاط الحركي المكيفتعريف . 3.1

ٌعتبر النشاط الحركً المكٌف المعدل لتحسٌن وتشكٌل العادات الحركٌة والقدرات البدنٌة 

اللازمة لمقتضٌات الحٌات الإنسانٌة للمعاق والإسهام مع غٌرها من الأنشطة التعاونٌة 

والفنٌة فً تكوٌن شخصٌة المعاق حٌث تنتج له الفرصة للممارسة العامة والاجتماعٌة 

بهدف إعدادهم بدنٌا إلً جانب إكسابهم المهارات الرٌاضٌة ة والرٌاضٌ للأنشطة والبرامج

 فً بعض الألعاب الفردٌة والجماعٌة .
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ركً وٌتمٌز النشاط الحركً المكٌف بتنوع إشكالٌة وطرق  ممارسته من أشكال النشاط الح

الرٌاضً التً تسهم فً تحقٌق التكامل بٌن أعضاء المجتمع من خلال ما ٌنطوي فً داخله 

من الألعاب الجماعٌة تنمً الإحساس بالانتماء والولاء والتعاون والإثار وكذلك الألعاب 

التً تؤكد الذاتٌة وتراعً المواهب الرٌاضٌة وشط هو القدرات الفردٌة والمهارٌة  الفردٌة

 الخاصة.

 :لممعاقين المكيف الحركي النشاط ممارسة أهمية. 2

إن الرٌاضات ٌمكن أن تتناسب مع المعاقٌن وذلك حسب كل إعاقة ودرجتها لأن الأنشطة 

البدنٌة المكٌفة تعتبر عامل الإدماج الاجتماعً والتطور دون أن نهدف إلى إٌصال المعاق 

بكل استحقاق فبإمكاننا إفادة ذلك  إلى الرٌاضً البطل والتً ٌمكن أن ٌصل إلى هذه الدرجة

المعاق بكل الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة فً البرامج الرٌاضً الخاص بهذه الفبة لكان 

الأطباء قلٌلا ما ٌنصحون هإلاء بعدم ممارسة الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة فً البرنامج 

الأطباء ٌنصحون هإلاء بعدم ممارسة أنشطة بدنٌة  كان لا الرٌاضً الخاص بهذه الفبة

وتكتسً هذه الأنشطة المكٌفة أهمٌة كبٌرة فً مجال التؤهٌل البدنً للمعاقٌن حٌث ٌذكر 

صعب لجسم الإنسان ولكن بالعكس هً عبارة عن  "بؤنها لا تعتبر كعامل قٌاسً أوحنيفي"

طباء وٌنصح الأطباء وسٌلة لتقوٌة وتحسٌن الحالة الصحٌة للمعاقٌن وٌنصح الأ

النفسانٌٌن بممارسة الأنشطة البدنٌة المكٌفة لٌكتسب المعوقٌن اللٌاقة البدنٌة  المتخصصٌن

لقضاء احتٌاجاته الٌومٌة وبالتالً ٌمكن لهمن خلال هذا أن ٌفرض نفسه فً المجتمع  الأزمة

اللعب وٌضٌف "عادل علً حسٌن" حاجة هإلاء الأطفال إلى اللعب هو أعظم فعن طرٌقة 

فسوف تحسن كفاءتهم الوظٌفٌة وتزداد ثقتهم بالنفس ودرجة اعتمادهم علٌها مما ٌساعد على 

التقلٌل من درجة الإعاقة وٌضٌف " حلمً إبراهٌم ولٌلى سٌد فرحات" أن تعود الخاصة  

للتربٌة الخاصة راجع إلى احتٌاج  المعاق لا ٌختلف على احتٌاج  على الأسوٌاء وبنفس 

)فرحات حلمً غٌرات أو ٌكو ن النشاط الممارس قرٌب الشًء بنشاط زملابهم الضغط والمت

لممارسة النشاط الحركً المكٌف أهمٌة كبٌرة (861، صفحة 8991لٌلى السٌد، -إبراهٌم 

لذي الاحتٌاجات الخاصة و ذلك لما ٌعود به من نتابج إجابٌه على الشخص وذلك من 

بإضافة إلى الأطباء والمختصون  ختلف النواحً الصحٌة والنفسٌة والسلوكٌة والاجتماعٌةم

 بممارسة هذا النشاط البدنً المكٌف .
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 :البدنية الأنشطة مجالات. 3

 للأنشطة مجالات متعددة نذكر منها ما ٌلً :

 .مجال النشاط الاجتماعً -
 الاقتصادي. مجال النشاط -
 الثقافً. مجال النشاط -
 البدنً. مجال النشاط -
 ات المرتبطة بالجولة والخدمات العامة.مجال النشاط -

 :لممعاقين المكيف البدني النشاط أغراض. 4

 لتربٌة الحركٌة أغراض عدٌدة والتً تعدل وتنمً وتطور التالٌة بالنسبة للمعاقٌن 

لأن الأداء ٌسعى النشاط الحركً إلى جعل الجسم البشري قوٌا ونشٌطا وذلك  النمو الحركي:

والتوافق بٌن الحركات ٌحتاج إلى تركٌز ذهنً كما أنه ٌجعل الجسم قادرا على العمل 

فالنشاط لٌس مجرد ألعاب ٌمارسها المعاق لقضاء وقت الفراغ وإنما هو جانب أساسً فً 

العملٌة التربوٌة لزٌادة قابلٌة الفرد، اكتساب المعلومات المختلفة، وتعلم الألعاب ٌحتاج إلى 

لتفكٌر وكذلك إلى التوافق العصبً العضلً، وٌقصد بالنمو الحركً أداء الفعالٌات ا

والحركات الرٌاضٌة بؤقل جهد ممكن ورشاقة وكفاءة عالٌة ، وهذا ٌهتم باعتماد على العمل 

المتناسق الذي ٌقوم به الجهاز العصبً المركزي وتساعده على التحسٌن القوام وتكسبه 

 ت الواسعة.مرونة والقٌام بالحركا

إن ممارسة أي نشاط حركً للمعاق تساعده على بناء كفاءة بدنٌة عن طرٌق  النمو البدني:

تقوٌة وبناء أجهزة الجسم وتمكنه من تحمل الجهد البدنً ومقاومة التعب ، أو عن طرٌق 

ممارسة التمارٌن البدنٌة وٌحارب المعاق التشوهات الجسمانٌة والعٌوب وتساعده فً النمو 

)حلمً إبراهٌم،  ٌعً أو تؤهٌلا صحٌحا وسلٌما لكً ٌصبح قادرا على العمل والإبداعالطب

 .(811-99بدون سنة، الصفحات 
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إن ممارسة النشاط البدنً وألعابه تساعد الشخص المعاق على  النمو الاجتماعي النفسي:

التً نعٌش فٌها، تنمً له الثقة بالنفس والتعاون والاحترام التكٌف مع الأفراد والمجتمعات 

والشجاعة فضلا على الشعور باللذة والراحة والسرور للوصول للنجاح عن طرٌق الفوز، 

وٌساعد على تنمٌة المواهب والقدرات العقلٌة وتنمٌة الإرادة والشجاعة والتعاون وضبط 

الحمٌد شرف" الأهداف  " عبدالنفس وتكوٌن العلاقات والعمل المشترك وٌخلص 

 والأغراض للنشاط الحركً للمعاقٌن فً عدة نقاط فً ما ٌلً: 

تمكٌن الطفل المعاق من الممارسة الإٌجابٌة والمشاركة الفعالة مع إخوانه  -

 العادٌٌن فً مواقف اللعب المتعددة 

ثقة تزوٌد الطفل بالعدٌد من الحركات الأساسٌة المفٌدة فً حٌاته والتً تكسبه ال -

 بالنفس والتنمٌة والإدراك الحسً والربط بٌن الحركات. 

)عبد زٌادة الكفاءة البدنٌة وتحسٌن أداء الأعضاء المختلفة للجسم والربط بٌنها  -

 .(811، صفحة 6116الله ، 

 :لممعاقين لممكيف الحركية الأنشطة برامج. 5

تلعب دورا فعالا فً تطوٌر ونمو الشخص المعاق عن طرٌق برامج إن التربٌة الحركٌة 

برامج إعادة التكٌف وهً برامج ٌنتفع بها الأفراد المعوقٌن  معدلة وبرامج علاجٌة أو

وتعطً لهم الخبرة وٌعرف " عبد الحمٌد شرف" برامج التنمٌة الحركٌة على أنه تلك 

توزٌع زمنً وطرق عمل وإمكانٌة تحقٌق لعملٌة التخطٌط والتً تتطلب  الخطوات التنفٌذٌة

هذه الخطة وهً تتمثل فً الأنواع المختلفة للأنشطة الرٌاضٌة والإٌقاعٌة التً تتناسب مع 

كما ٌضٌف "  .(66، صفحة 6118)عبد الحمٌد شرف، مٌول وقدرات وحدود الأطفال 

محمد حسان صادق " " وأثٌر محمد صبحً " لدلك فإن كل برامج رٌاضة المعاقٌن ٌجب 

أن تبدأ فً تقوٌم المدى الأوسع لتفكٌر لشخص والمعاق عن طرٌق التربٌة الرٌاضٌة ومنه 

كانت  كانت علاجٌة أو معدلة أو سواءاالأنشطة الحركً المكٌفة  ٌمكن أن نقول برنامج

تتم بخطوات تنفٌذٌة عملٌة من أجل تحقٌق أهداف وأغراض من أنشطة وألعاب مكٌفة فإنها 

 رٌاضٌة.

إن لوضع برامج النشاط الحركً المكٌف للمعاقٌن ٌجب التطرق إلى جملة من النقاط مثلا 

ٌحتوي البرنامج العادي ملابم للفرد المعاق لكن ٌجب وضع  وآخرون إن كل ما أناريتو""

الممارسة والمشاركة فً البرامج تلاإم إصابة أو نقاط ضعف المعاق حدود معٌنة لمستوٌات 

 ٌلً : وٌمكن أن تعتنً هذه المستوٌات وكذلك درجة المشاركة بما
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 الأنشطة الغٌر متعددة فً أنشطتها الكاملة  -

 الأنشطة المتوسطة التنفٌذ  -

 الأنشطة المفٌدة : المشاركة فٌها فً ضوء الحالة الموضوعٌة  -

 ة أنشطة علاجٌ -

 :عن طرٌق الطرق التالٌةوٌمكن تعدٌل الأنشطة الغٌر طبٌعٌة 

 تقلٌل مدى النشاط  -

 تقلٌل قواعد اللعبة تعدٌل ارتفاع الشبكة  -

 وانمااستخدام أنماط معدلة من الإشارات بدلا من الإصلاح  -

 إلى أعلى حد تقلٌل الأنشطة ذات الاحتكاك البدي -

 تحدٌد حجم وشدة اللعب  -

 ب التً تتضمن عزل وإخراج اللاعب.الحد من نمط الألعا -

وعند التعدٌل فً الأنشطة ٌجب الأخذ بعٌن الاعتبار أن هذه النشاطات الحركٌة تتلاءم مع 

تزٌد فً تؤزم إعاقته بل تخلق جوا من المرح  قدرات ونوعٌة إعاقة الطفل بحٌث لا

الحركً المكٌف والسرور والشعور بالنجاح والفلسفة التً تحكم البرامج الخاصة فً النشاط 

هً فلسفة الإنسانٌة فً المقام الأول تكٌف المعاق لٌس فقط على المستوى البدنً والحركً 

وإنما على المستوى النفسً والإرادي والاجتماعً والانفعالً وٌمكن تحدٌد أفضل الوسابل 

)حلمً  والطرق فً إعادة تؤهٌل الثقة بنفسه وتحقٌق السلام النفسً بٌنه وبٌن المجتمع )

 (811-19إبراهٌم، بدون سنة، الصفحات 

 :لممعاقين المكيفة الأنشطة تدريس مبادئ. 6

إن طرق تدرٌس المعاقٌن كثٌرة ومتعددة وذلك حسب نوع ومواصفات كل إعاقة ومن 

للمعاقٌن وفٌما ٌلً بعض الصعب تعمٌم تعلٌمات التً تساعد فً تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة 

الأسس التً وضعها "حلمً إبراهٌم ولٌلى سٌد فرحات" فً مبادئ تدرٌس الأنشطة 

 الحركٌة :

 ٌراعً اعتبار كل فرد فً المجموعة فإنما بذاته وعلى ذلك ٌجب  -

 اختٌار بمجموعة كبٌرة من الألعاب لتطبٌقها فً الحصة  -

 تهم اختٌار انشطة تتناسب مع حاجات المعاقٌن وقدرا -

 ٌجب تنمٌة المهارات التروٌحٌة التً تساعد المعاق مع أسرته ومجتمعه  -

 ٌجب اختٌار المهارات البسٌطة مع عدم الإطالة فً الشرح اللفظً -
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 ٌجب استخدام أدوات متنوعة فً الشكل والنوع واللون وذات أحجام مختلفة  -

مٌة الأسس العلمٌة والفٌزٌولوجٌة بحٌث تكون الوحدة العل مراعاةٌجب  -

 متكاملة 

استعمال النموذج الجٌد والإشارات السمعٌة والبصرٌة فً تعلٌم الأطفال  بجب -

 شدٌدي الإعاقة

ٌجب التحلً بالصبر والمثابرة خصوصا مع الأطفال شدٌدي الإعاقة واستخدام  -

 أسلوب المدح والتشجٌع

ما  لذلك وجب على المدرس والأخصابً والمدرب اتخاذ الحذر والتحفظ فً حصصه لأن 

كل  مراعاةالنقص الذي بهم مع بسبب الحساسية  بٌن ٌدٌه أناس ٌعانون من درجة عالٌة من

 كبٌرة وصغٌرة أثناء التدرٌس لأن هذا ٌرجع إلى حالتهم النفسٌة والاجتماعٌة .

 :المجتمع في حركيا المعاق لإدماج كوسيمة الحركي النشاط. 7

إعادة تؤقلمهم والتحاقهم بالمجتمع لممارسة النشاط البدنً للمعوقٌن من الأهداف النبٌلة 

وإفادتهم للمجتمع ، وٌقول "أسامة رٌاض " أن  المحٌط بهم بمعنى تسهٌل وسرعة استفادتهم

النشاط الرٌاضً ٌلعب دورا فً التؤثٌر على الفرد للتخلص من الانطوابٌة والعدوانٌة 

عدم التركٌز أو عدم  أومراض الأخرى كعدم الانتباه والأزمات النفسٌة إضافة إلى بعض الأ

عدم تقدٌر الزمن وإضافة إلى كل ما تقدم فالنشاط الحركً المكٌف ٌكون  تقٌٌم المسافة أو

فً علاج بعض الأمراض الاجتماعٌة وٌعمل على لم شمل الأفراد وجعلهم جماعة  فعالا

لذات كما أنه مبنً أساسا على واحدة تعتز بنفسها مما ٌحقق العمل الجماعً واحترام ا

 (66، صفحة 6111)"أسامة رٌاض، عبٌن والمشاهدٌن لاالاختلاط ببعضهم البعض كال

_ فإدماج الفرد فً المجتمع كما ٌقول " محمد عوض البسٌونً "ٌفرض علٌه حقوقا 

وواجبات وٌعلمه التعاون والمعاملات والثقة بالنفس كما ٌتعلم كٌفٌة التوفٌق بٌن ما هو 

صالح له فقط وما هو صالح للجماعة والمجتمع، وٌتعلم من خلالها أهمٌة واحترام الأنظمة 

ٌنمو نموا سلٌما إلا إذا كان داخل الجماعة  إنمجتمع، فالفرد لا ٌمكن والمعتقدات وقوانٌن ال

حٌث أنه اجتماعً بطبعه والنشاط البدنً والرٌاضً ٌحضر فرص المناسبة للنمو السلٌم 

)محمد عوض البسٌونً ،فٌصل ٌاسٌن معها للأفراد وٌساعدهم على فهم العلاقات و تكٌٌفهم 

 (81، صفحة 8996شاطا، ال

 :تطورات تكييف برنامج النشاط الحركي المكيف داخل مراكز إعادة التأهيل الوظيفي. 1.7
دور هام فً استثمار أوقات الفراغ وذلك من خلال تعلٌم إن للنشاط الرٌاضً داخل المراكز 

المهارات الحركٌة للأفراد المعوقٌن حركٌا وتنوٌع أوجه النشاط التقابل مٌول وحاجات 
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المتعلمٌن وكذلك من خلال توجٌه الأطفال المعوقٌن حركٌا إلى نوع النشاط المناسب 

 دل الخطاب" لاستعادتهم قدراتهم ومٌولهم ونتبع فالبرنامج حسب "عا

 

 :الكشف الطبي. 2.7

ٌجب ان ٌجرى كشف طبً لتحدٌد الحالة الصحٌة للفرد تحدٌدا دقٌقا وعلى  -

ضوبها تتضح التوجٌهات الضرورٌة صحٌا كانت أم تربوٌة، وكذلك عملٌات 

المتابعة وقد تؤخذ عملٌة العلاج الشامل أو علاج الإنسان أو الخدمات الطبٌة 

ٌن أو الخدمات العلاجٌة للعظام أو المفاصل أو التوجٌه بالنسبة للعٌنٌن او الأذن

 التربوي الخاص أو تكٌف البرنامج حتى ٌناسب 

وٌتضمن الكشف الطبً عادة التارٌخ الصحً للفرد والتارٌخ الصحً لأسرته،  -

واختبار النضر والسمع، والمسالك الأنفٌة، واللوزتان والغدد والقلب والربتان 

ت والطول والوزن والقوام ولقدمان والحالة الغذابٌة والبطن والعظام والعضلا

 والجهاز العصبً 

 :الرياضي البدني النشاط نواحي تصنيف. 8

إن الغرض من تصنٌف نواحً النشاط البدنً هً تقسٌم الأفراد إلى جماعات متجانسة حٌث 

تتاح لهم أفضل فرص الرعاٌة وأحسن ظروف التعلٌم وقد نتجه فً تقسٌم الأفراد إلى 

 جماعات وإلى الوجهات التالٌة :

هإلاء الذٌن لٌس لدٌهم أي انحراف صحً أو بدنً وعلى ذلك لا تجد من  -

 نشاطهم الرٌاضً وهإلاء ٌشاركون فً نشاط البرنامج العام.

ٌحتاجون لتحدٌد  فً ناحٌة أو أكثر من الانحرافات الصحٌة يشكونالذٌن  -

د الكبٌر من المحتمل واضح فً نشاطهم وهإلاء ٌوضعون فً <نطاق التحدٌ

ٌوجد بٌن هذه المجموعة بعض الحالات المإقتة أو الدابمة الحادة  إنأٌضا 

وتستطٌع وأن ٌتدخل ضمنها الأفراد الذٌن ٌنصحوا لهم بفترات خاصة 

كبٌرا أن تمارس  أوللراحة، وتستطٌع الجماعة المحددة النشاط تحدٌدا متوسطا 

لعاب الرٌاضٌة،وبالمثل ٌمكن توجٌه النشاط العلاجً، وكذلك أن تعلم بعض الأ

أفرادها فً مسابل القوام ومٌكانٌكٌة الجسم إذا احتاج الأمر وٌمكن كذلك تنظٌم 

بعض ألوان النشاط الذي ٌجمع هاتٌن الجماعتٌن بؤفراد البرنامج العام لغرض 

 إكسابهم خبرات جدٌدة فً اللعب ورفع روحهم المعنوٌة.
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 :الملائم النشاط لمناقشة التمهيدي الاجتماع. 9

 ٌتم توزٌع الأفراد ٌبدأ توزٌع الأفراد على جماعات أنبعد أن ٌتم إجراء الكشف الطبً وقبل 

النشاط ٌجب أن تنضم بعض الجماعات التمهٌدٌة مع كل فرد بتعرٌفه بنتابج الكشف الطبً، 

ولهذه الاجتماعات قٌمة وتوضٌح سهولة العلاج وٌسره إذا ما ساعد الفرد فً تنفٌذ التعلٌمات 

كبٌرة بالنسبة للفرد، وٌحضر لهذا الاجتماع الطبٌب والأخصابً الاجتماعً والمشرف 

 الرٌاضً وٌتحضر العرض الأساسً من هذا الاجتماع التمهٌدي م ٌلً :

 تحدٌد أفضل الوسابل لحسٌن حالاته الوظٌفٌة. -

ت الصحٌة وضع أسس السٌطرة على الحالة لمنع تفاقمها استعراض العادا -

 الخاصة للفرد ووضع خطط لتحسٌن الأحوال الصحٌة والمعٌشٌة إن أمكن 

 ورغبات الفرد التروٌحٌة  مٌولتحدٌد  -

 تسجٌل أي مظاهر انحرافٌه أو أي اتجاهات عقلٌة خاصة  -

الاتفاق على البرنامج التجرٌبً للنشاط الحركً المكٌف نتٌجة التفكٌر  -

ب وترجمة التشخٌص الطبً إلى نشاط المشترك بٌن الفرد والمشرفٌن والطبٌ

 رٌاضً وحركً ملابم.

الفرد للخٌرات التً سوف ٌقابلها فً البرنامج الذي أنفق علٌه  استٌعابتنمٌة  -

 وتم رسمه وٌرتبط نجاح البرنامج لمدى فهم الفرد لمشاكله الخاصة ومدى ما

له أو الفشل وإتاحة الفرصة  ٌكتسبه من مهارات وقدرات تمنعه من الارتباك

)عادل خطاب،كمال ٌصبح كسابر الناس  حتىلكً ٌعمل بجهده لتحسٌن حالته 

 (666، صفحة 8961الدٌن زكً .، 
 :المكيف الحركي النشاط أسس. 11 -

ٌعمل النشاط الحركً والرٌاضً المكٌف إلى حد معٌن على تحقٌق أهداف التربٌة العامة 

الأسس حسب "عادل الخطاب " وكما حدد ه معظم العلماء التربوٌون فً وتتلخص هذه 

إتاحة الفرصة للأفراد والجماعات للمجتمع بالنشاط الحركً الذي ٌدفعهم إلى شحذ الفكر 

 وبث فٌهم الروح الاجتماعٌة الحادة

وبمعنى آخر إن النشاط الرٌاضً جزء من التربٌة العامة ٌهدف إلى مساعدة الفرد على 

البعض إن  ببعضهالنمو الكامل حتى ٌكمل احتٌاجات المعٌشٌة للمجتمع الدٌمقراطً وٌتآزر 
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هذه الأهداف لا تتحقق إلا عن طرٌق اختٌار الخبرات الملابمة فً هذا المجال وتوجٌهها 

 لى هذا الأساس ٌدخل فً تحقٌقها الأهداف التالٌة :نحو مصالح الفرد وع

 تحسٌن كفاءة الفرد الحركٌة والعضوٌة -

تنمٌة التوافق الحركً والعصبً والمهارة فً الألعاب والتقدم فً النشاط وذلك  -

 من خلال الاتجاهات الرٌاضٌة المعروفة.

تاحة الاجتماعٌة السلبٌة والسلوك المرغوب فٌه عن طرٌق إ تنمٌة الاتجاهات -

 فرص متعددة التً ٌبرزها مواقف اللعب 

 :المكيف الحركي النشاط أهداف. 11

 تكمن أهداف النشاط الحركً المكٌف فٌما ٌلً :

 لمواجهة متطلبات الحٌاة كالمشً والجري. تنمٌة المهارات الحركٌة الأساسٌة -

أنشطة وتغٌٌر الاتجاه، حفظ التوازن والتوافقات التً تساعد على المشاركة فً 

 الحٌاة المتعددة.

 

تنمٌة التوافق العصبً وذلك باستخدام أجهزة الجسم السلٌمة لأداء النمط  -

 الحركً المناسب والنغمة العضلٌة السلٌمة والاتزان الجسم الوظٌفٌة.

الإعاقة التهٌبة، كما ٌتناسب مع نوع  تنمٌة اللٌاقة الحركة الشاملة واللٌاقة -

لعودة الجسم إلى طبٌعته وزٌادة قدرته على العمل وكفاءته فً  ودرجتها

 مواجهة متطلبات الحٌاة.

والحد منها وعلاج بعض الانحرافات التً توجد  القومٌة تصحٌح الانحرافات -

 نتٌجة الإعاقة حتى تتاح الأجهزة الجسم الحٌوٌة فرصة العمل على أكمل وجه 

لإحساس بالمشكلات ومعرفة الحجم تنمٌة الإحساس بؤوضاع الجسم المختلفة كا -

 والمسافة التً ٌتحرك فٌها الجسم وإمكانٌة حركته فً البٌبة المحٌطة به.

زٌادة قدراته للممارسة التروٌحٌة واستغلال وقت الفراغ فً أنشطة تروٌحٌة  -

تعود علٌم بفابدة مما ٌساعده على اكتساب سلوك سوي تعاونً وتنمٌة حب 

 لروح المعنوٌة.الجماعة وحب الوطن ورفع ا

 :المكيف الحركي النشاط تصنيف. 12

 عمى أساس المشاركة : (1
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وتعتمد أساسا على تتبع المعاق للأنشطة الرٌاضٌة والحركٌة  :السلبٌةالمشاركة 

 للأسوٌاء بدون المعاقٌن فً النشاط وذلك من خلال المشاهد وتتبع الأخبار.

 الفعلٌة سواء بالمساعدة وبدونهاوتعتمد أساسا على المشاركة الإٌجابٌة:المشاركة 

 عمى أساس الأغراض: (2

 :فٌما ٌلًتتعدد الأنشطة بتعدد أغراضها وٌمكن ذكرها 

 أنشطة بدنٌة مكٌفة لتنمٌة القدرات الحركٌة والمهارات. -

 أنشطة بدنٌة مكٌفة للعلاج والتؤهٌل. -

 أنشطة بدنٌة مكٌفة لتنمٌة الإدراك الحركً. -

 أنشطة بدنٌة للتنافس. -

 بدنٌة مكٌفة لتروٌح وأوقات الفراغ.أنشطة  -

 (عمى أساس الفئة الموجة إليهم:3

 ونذكر منها ما ٌلً :

 أنشطة مكٌفة للمعاقٌن بدنٌا وحركٌا. -

 أنشطة مكٌفة لأصحاب الأمراض المزمنة. -

 أنشطة بدنٌة مكٌفة لأصحاب الإعاقة. -

 أنشطة بدنٌة مكٌفة للمتخلفٌن عقلٌا. -

 أنشطة بدنٌة مكٌفة للمسنٌن. -

)حلمً إبراهٌم، لٌلى سٌد أنشطة بدنٌة مكٌفة لذي الاضطرابات النفسٌة  -

 (81،16،11، صفحة 8991فرحات ، 

 :تصنيف الإعاقات. 1.12

تختلف تصنٌفات الإعاقة باختلاف طبٌعتها والأثر الذي تجده فً الجسم وعلى النشاط 

 للفرد، وٌمكن ذكر بعض تصنٌفا ت كما ٌلً :الٌومً 

 :حسب الأسباب والأغراض 

 وتضم:

: وتتمثل فً كل ما هو عضمً أو الإعاقة بدون تأثير البناءات العصبية -

 اض المعدٌة .أثار الأمرأٌضا التشوهات الخلقٌة ومفصلً 
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: والناتجة عن إصابات الجهاز العصبً المحٌطً  الإعاقة ذات تأثير عصبي -

أثناء الولادة وتتمثل فً الشلل فً أنواعه والإعاقة الناتجة عن الخدوش 

 والإصابات أثناء الولادة أو الناتجة عن الأمراض الولادٌة والخلقٌة.

: وتتمثل فً الإعاقة     الإعاقة ذات تأثير عصبي والناتجة عن الجهاز العصبي -

الدماغٌة والتً تعد نتاجا لبعض الأمراض الدماغٌة أثناء مرحلة الحركٌة 

 الطفولة الأولى أو ناتجة عن بعض الأورام.

 وتضم ما ٌلً :  حسب التربية الخاصة : -

  ًاضطرابات والقصور فً مجالات التواصل من لدٌهم قصور ف

 التعلم والذٌن ٌعانون من إعاقات فً النطق. 

 الأطفال المتخلفٌن عقلٌا  خلل فً القدرات العقلٌة وتضم 

  الانحرافات والقصور فً القدرات الحسٌة وتتضمن الذٌن لدٌهم

 إعاقات سمعٌة وإعاقات بصرٌة.

 ً6111) لزعر سامٌة ،  والاجتماعً اضطرابات السلوك الانفعال ،

 (661صفحة 

 :  حسب مجال العجز -

  كالمكفوفٌن والصم أو المصابٌن بإعاقات بدنٌة فبة العجز الظاهر:

 كالشلل والبتر والمتخلفٌن عقلٌا.

 كالمرض بؤمراض مزمنة مثل مرض القلب، فبة العجز غٌر الظاهر :

 مرض السكر، الربو.

: صنفت الإعاقات الحسٌة تحت تصنٌف الإعاقة الجسدٌة أو                  الإعاقة الحسية -

 المفصلٌة والتعوق الحسً إما أن ٌكون بصرٌا ٌلٌه اللمس أو السمع ثم الشم.

وأخٌرا التذوق وتكون للإنسان القدرة على الإدراك نتٌجة لما ٌحصل علٌه من 

نشعر به وما نقوم به أحاسٌس عن طرٌق هذه المستقبلات وإن أحاسٌسنا وما 

من أعمال تعتمد كالها على الجهاز العصبً الذي ٌحصل على غذابه الٌومً 

 عن طرٌق حواسه المختلفة من طرف المستقبلات الخاصة.

  المكفوفين:

وبالغة  الأبصار،ومعناه حجب  الكف،التعرٌف اللغوي للكفٌف مستمد من  -

هو الشخص الأعمى  scoolالعربٌة هناك الأعمى، وٌعرف المكفوف حسب 

 الذي فقد بصره.
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وٌشمل هذا المصطلح على المكفوفٌن كلٌا وهم الذٌن لا ٌرون الضوء فقط  -

وكذلك الذٌن ٌرون الضوء ولا ٌستطٌعون تحدٌد مسقطه، والأشخاص الذٌن 

 ٌرون الأشٌاء دون تمٌٌز كامل لها.

 وهإلاء جمٌعا ٌعتمدون على طرٌقة "براٌل" كوسٌلة قراءة وكتابة.

(AS.MAGER, 1986, p. 103) 

ٌعرف الأصم بؤنه ذلك الشخص الذي لا ٌمكنه الصم : ٌعرف الأصم  :الصم    

استخدام حاسة السمع فً حٌاته الٌومٌة  بؤنه ذلك الشخص الذي لا ٌمكنه

 وٌمكن تصنٌفه إلى فبتٌن :

  للسمع تماما وهذا ماٌإثر الأطفال الصم : هم أولبك ٌولدون فاقدٌن

 غالبا على وظٌفة الكلام واللغة.

 .ضعفاء السمع : وهذه الاضطرابات نجدها غالبا عند كبار السن 

ٌرى الأطباء أن التخلف العقلً هو عدم قدرة الفرد على الارتباط بشكل ملابم  :الإعاقة العقمية

 م.طٌن بهٌالأخرٌن، أو بشكل ملابم مع الأفراد المح الأفرادمع 

 :لصحة النفسٌة فٌعرفه بؤنه نون الإنجلٌزيأما القا -

عدم اكتمال الارتقاء والنمو الذهنً، ٌحدث قبل سن الثامنة عشر  حالة من التوقف الذهنً أو

 " وٌنتج عن الوراثة أو العوامل المكتسبة من البٌبة.81"

 أما الجمعٌة الأمرٌكٌة للتخلف العقلً فقد عرفته بؤنه : -

دون المتوسط بشكل واضح من العملٌات العقلٌة         إلى الأداء الوظٌفً تسيرحالة            

 حٌث توجد متلازمة مع أشكال من القصور فً السلوك التكٌفً.

 بٌنه" ستا لفوردوحسب التصنٌف السلوكً وفقا لمقٌاس " -

 نجد ما ٌلً :

 ستا لفوردرجة بمقٌاس " 61ذكابهم عن التخلف العقلً الشدٌد :وهم الأطفال الذٌن ٌقل نسبة 

 سنوات وٌحتاجون إلى رعاٌة مدى الحٌاة. 16بٌنٌه " وٌتوقف نموهم الذهنً عند 

( درجة 89،61التخلف العقلً المتوسط : وهم الأفراد الذٌن تتراوح نسبة ذكابهم بٌن)

 بٌنٌه" وهم قابلون للتعلم. ستا لفوردبمقٌاس" 
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( درجة ٌمكن فٌها  التحصل  16، 11ٌتراوح بٌن )  الذكاء التخلف العقلً الحقٌقً : حاصل

)) حلمً إبراهٌم ،لٌلى سٌد فرحات، " بعد تربٌة خاصة autofocusعلى استقلالٌة "

 (668، صفحة  8991

الإعاقة الناتجة عن الأمراض المزمنة : وهً تإدي بشكل مباشر أوغٌر مباشر غلى اختلال 

 النمو الحركً السوي للفرد ومنها : 

 نسبة السكري فً الدم  ارتفاعوهو مرض وراثً وفٌه ٌعانً المصاب من  :السكري

وذلك بسب نقص هرمون الأنسولٌن والذي مهمته مساعدة خلاٌا الجسم على 

لسكر فً خلاٌا الجسم شبكٌة العٌن مما ٌإدي إلى فقدان البصر تدرٌجٌا امتصاص ا

ٌإدي ارتفاع نسبة السكري فً الدم كالمثل المٌل إلى التراخً والكسل  كما قد

 وضعف النشاط الحركً.

 وهو من الأمراض الجسمٌة ٌصعب تحدٌد أسبابها والتً تبدو فٌعدد المفاصل التهاب :

والأطراف والتهابها وتشنجها وقد تحدث مثل هذه  من آلام المفاصل الظاهرمن 

 الالتهابات للفرد فً أي عمر.

  الربو مرض مزمن ٌبدو فً صعوبة عملٌة التنفس لدى الفرد، وقد ٌحدث ذلك نتٌجة

 .والفسٌولوجٌةمن الأسباب النفسٌة  لعدد

  ًمرض السل : كما ٌوضح " الروسان فاروق" على أنه من الأمراض الجسمٌة الت

عن بكتٌرٌا السل والتً قد تصٌب الأفراد فً أي عمر، ومن مظاهره إصابة  تنتج

الربتٌن وأجزاء أخرى من الجسم، وقد ٌإدي فً النهاٌة إلى شكل مبٌن الأشكال 

 (681، صفحة 8991)الروسان فاروق ، الحركٌة 

 عضوي فً جسم الإنسان ، وأمراض  أمراض القلب : تتمثل خطورتها أنها تمس أهم

الاجتماعٌة  القلب ترتبط بعوامل مختلفة، العمر، الاستعداد الوراثً، والظروف

والشخصٌة للفرد، قسم منها أمراض ولادٌة، قسم آخر أمراض مكتسبة ولقد وضعت 

أنواع ربٌسٌة لأمراض القلب المنتشرة فً العالم  8الجمعٌة الأمرٌكٌة أمراض القلب 

 هً :

 ض روماتٌزم القلب وهً الحالات التً تكون بسب الحمى الروماتٌزمٌة. مر -

 مرض القلب الولادٌة والتً تعرقل مرض قلب الجنٌن حلال فترة الحمل. -

مرض ارتفاع الضغط الدموي الشرٌانً والذي ٌسبب ضغطا شدٌدا على  -

 الشراٌٌن القلبٌة.

مرض انسداد الشراٌٌن الإكلٌلً وهو ما ٌعرف بتطبٌق الشرٌان الإكلٌلً مما  -

 .(869، صفحة Pollock(u ،)8911)ٌإدي إلى صعوبة مرور الدم فٌه 
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 :أنواع الإعاقة الحركية. 2.12

تختلف الإعاقة حسب أنواعها فهناك الإصابة الجزبٌة لعضو بؤكمله أو عدة أعضاء أو 

للحركات العادٌة وهً تتمثل فً  –التناسق  –إصابته كلٌة مثل الشلل أو سوء التماسك 

القصور الوظٌفً للجهاز الحركً، فالعابق الحركً هو عجز وظٌفً تختلف نسبة أهمٌته 

 كالتالً : Reuchlinأكثر وٌصنفها  جهزته الحركٌة أوفقد ٌصٌب المراهق ي لإحدى أ

 الإصابات الدماغٌة كالعجز الحركً الدماغً. -

 الإصابات النخاعٌة. -

 خلقٌة مثل استقصاء الرأس. -

 حرجٌة مثل الكساح وشلل الأطفال السفلً والعلٌا بسبب الحوادث. -

 خموٌة مثل شلل الاطفال . -

 ألشوكًللنخاع  من سبب غٌر معروف مثل مرض الإخلال الخلوي -

 والأعصاب الحركٌة 

 الإصابات الفصلٌة : كالحثل الاختزالً العضلً التدرٌجً. -

الإصابات العظمٌة المفصلٌة : من سوء التركٌب الخلقً، مرض سل العظام  -

.، Reuchlin(u) 1973)) العظمً المختلف  داء المفاصل والحثل الاختزالً

 فبات: 18إلى  والمعوقٌنكما ٌصنف رمضان القذافً (61صفحة ، 8916

 المصابون باضطرابات تكوٌنٌة : وٌقصد بهم من توقف الأطراف لدٌهم أو -

 أثرت هذه الاضطرابات على وظابفها وقدرتها على الأداء.

المصابون بشلل الاطفال :وهم المصابون فً جهازهم العصبً مما ٌإدي إلى  -

 وخاصة الأطراف العلٌا والسفلى. شلل بعض أجزاءه،

وهو اضطراب عصبً ٌحدث فً بعض مناطق المخ  :صحًالمصابون بشلل  -

 وغالبا ما ٌكون مصحوبا بالتخلف العقلً.

 العمل:المعاقون بسبب الحوادث والحروب والكوارث الطبٌعٌة وإصابة  -

تحرٌك هإلاء قد ٌعانون فقد طرف أو أكثر من أطرافهم وافتقارهم القدرة على 

عضو أو مجموعة من أعضاء الجسم اختٌارٌا بسبب عجز العضو المصاب 

عن الحركة أو بسبب فقد بعض الأنسجة أو بسبب الصعوبات التً قد تواجهها 

-86، الصفحات 8999)ماجد السٌد عبٌد، سبب آخر.)  لأي الدورة الدموٌة أو

88). 

وإنه من الصعب أن تقرأ طبٌا أصناف المعوقٌن عن الحركة لأن الإعاقات الحركٌة تتخلف 

كثٌرا وقد ٌجدر تصنٌفها حسب الجهة أو الجهات المصابة من الجسم أو حسب أصل 
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الإصابة أي حسب أسبابها أو باعتبار الإصابة أو نوع الضرر، الشلل، عدم التناسق، تصلب 

العظمً ونكتفً بالإشارة إلى بعض  العصبً، العضلٌات العضلات حسب الجهاز المصاب

 وانتشاراالإعاقات الحركٌة شٌوعا 

 خاتمة:

إن ضرورة النشاط الحركً المكٌف تعتبر بالدرجة الأولى كوسٌلة من وسابل  

العلاج النفسً والطبٌعً لما ٌعود به من فوابد صحٌة ونفسٌة على الشخص المعاق خاصة 

الوظابف الجسدٌة التً تزٌد من قوة العضلات مع التوافق والتناسق وتحسٌن حركة 

فً جمٌع أطراف والحد درجة الإعاقة بؤكبر قدر المفاصل مما ٌإدي إلً زٌادة دورات الدم 

وحركٌة المعدلة على حساب كل إعاقة التً تفٌد فً  بدٌنوممكن، وذلك ٌعود إلى تمرٌن 

تنمٌة شخصٌة الفرد والتنمٌة تتزن بالاتزان والشمول والنضج والتكٌٌف النفسً والاجتماعً 

 على الفرد. أجاباتً تنعكس وهذا من خلال المشاركة فً البرامج الرٌاضٌة المكٌفة ال
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 تمهيـــــد:

إن عممية التربص من متطمبات الإعداد الميني وفييا يحاول الطالب أن يكيف ما درس من نظريات 
وأصول تربوية خلال سنوات دراستو في المعيد بشكل عممي، أي عمى أرض الواقع، وىو جزء ميم 
وضروري لعممية إعداد مدرس التربية البدنية والرياضية بصورة جيدة، ولابد أن يتعرض الطالب المتربص 
مكانياتيا أو بأدوات  لبعض المشكلات والمعوقات التي يصطدم بيا في الواقع، سواء تتعمق بالمدرسة وا 

يفية تعاممو مع المعاقين في وأجيزة دروس التربية البدنية والرياضية غير المتوفرة أو بدرجة تأىيمية، وك
 مراكز إعادة التأىيل الوظيفي.
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 :مفهوم التربص .1

التربص مصطمح مشتق من فعل تربص و نقول تربص الشيء أي أمعن النظر فيو و أدرك 
معالمو ،وىو يعني احتكاك الفرد المتربص مع آخر، ذي خبرة عممية و في نفس المينة أو 
الموضوع ،أي تدريب تطبيقي لممعمومات المكتسبة في الميدان وذلك لكسب خبرة عممية 

 تصبح مينة لو اليب المحيطة بالموضوع أو الوظيفة ابتدائية و التعرف عمى الجوان

تمنح لطالب )المتعمم(لغرض الاحتكاك  اليإن التربص ىو الفترة الزمنية المفتوحة أو مغمقة -
في الوسط الذي اتخذه مينة أو ىواية من خلال التطبيق ما اكسبو من خبرة و دراية نظرية و 
عممية في مجال تخصصو ،ومن خلال التطبيق العممي ونظري تزداد كفاءة المتربص 

 ويصبح مييأ لأداء الدر المطموب منو.

فترة بحيث تكون )قصيرة، متوسطة ،طويمة(ويرتبط وعميو فإن التربص يختمف من حيث ال
)فيصل  ذلك بالمنياج المقرر، ىذا نرى أن الفترة أحيانا تكون مفتوحة و أحيانا تكون مغمقة

 .، صفحة بدون (1996عياش، 

ة وحتى سن الشيخوخة ،فالطفل الرضيع عند تطوره إن التربص يلازم حياة الفرد منذ الولاد-
و نمو خلاياه الدماغية يتطور معو تربصو بما يحيط بو)البيئة، المجتمع(فيقمو الطل والد و 

 إخوانو في النطق و الحركات و التصرف السمكي

 :أهداف التربص. 2

 :الأهداف العامة لمتربص. 1.2

إن توزيع محتوى التربص بين المدرسة العميا الأساتذة التربية البدنية و الرياضية و -
المؤسسات التعميمية التي يجري فييا التربص يعد إيجابي بحيث تشارك فيو ىذه الأخيرة و 
المعاىدة و المدارس التربية البدنية و الرياضية في توافق و تكامل لذلك نلاحظ توزيع 
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ية عند الطمبة المتربصين من حيث المادة و المستوى و طرق التعمم و التعميم الخبرات التعميم
لتتناسب مع استعدادات و قدرات و ميول و ظروف و خمفيات وىذا يتطمب أن يعاد النظر 
في تركيب )البنية التعميمية(بما يغور القدر الكافي من المرونة و الواقعية بحيث يتسع مجال 

سمح ليم من إتباع أنماط متعددة من الأغراض التربوية أثناء العمل أمام المتربص و ي
التربص ،وعمى ىذا الأساس لابد من توجيو وبناء برامج التربص منذ بداية نحو تمكين 
المتربص من التعرف عمى طرق التعميم و البحث عن المصادر المعرفية و الخبرة و خمق 

التعميمية التي تتطمب التركيز و حسن  روح المبادرة و الابتكار فيو خاصة اتجاه المواقف
ديميار )لكي يتعمم الشخص لابد أن يحتاج إلى شيء و أن يلاحظ  التصرف ،ويقول دولار

 " "(13، صفحة 1989)جابر حيان،  شيئا وأن يقوم بعمل شيء وأن يحصل عمى شيء (

 شخص لديو دافع -1

 عائق في طريقو و يمنعو من الوصول إلى اليدف  -2

 يقوم بالبحث و الاستطلاع وفق المجال حتى تنجح العممية -3

 استجابة ناجحة -4

 (2)                      في اجتياز العائق و الاتجاه صوب اليدف -5

 

                                                                                     (5    ) 

                                         (3)  

 

                     (1) (4) 
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 ومما تقدم نلاحظ أن أىداف التربص تكمن فيما يمي-

 تزويد المتربصين بإدراك عالم معنى التربية ،والتربص عمى الميمة الخاصة التي يؤيدىا -أ

قبول نصيبو من المسؤولية ويبذل كل مجيود قصد الوصول الى حث كل متربص عمى  -ب
 اليدف المنشود بصورة سميمة وحسنة

الاتفاق عمى الوسائل التربوية وحسن استغلاليا و التي يؤمن في أن تؤدي إلى أحسن  -ج
 النتائج

بعد سمسمة من اجتماعات المتربصين يجب حثيم و مساعدتيم عمى أن يساعدوا أنفسيم  -د
عرف عمى حجاتيم و تحميل مشاكميم وفي النمو الميني المستمر .فالمتربص يعني في الت

ممارسة المبادئ و الميارات و الأساليب التي تعمميا الطالب المتربص فكريا و عمميا أثناء 
 وجوده في الجامعة أو المعاىد خلال الدراسة 

 :الأهداف الخاصة لمتربص. 2.2

المتكامل المكون من المحتوى و التسمسل النتائج لدراسة يعتبر اليدف من التربص البناء  -
الطالب السابقة ثم تطبيق ما تعممو خلال سنوات دراستو في الجامعة أو المعيد ،إن أىمية 
ذلك ستكون تعرف الطالب بعممو في المستقبل ىو تحقيق ىدف الجامعة في الإعداد و 

البدنية و الرياضية ولتطوير ىذه المادة التكوين ،ونتيجة الرغبة في رفع مستوى درس التربية 
التعميمية بصورة عامة و التدريب بصورة خاصة لابد من الإعداد الجيد لخريجي التربية 
البدنية و الرياضية  و الزيادة في تحسين عممية الإعداد لذاك لابد أيضا من معالجة مشكمة 

ية و الرياضية ومعالجة أسس العموم التعميم و الطرق التربوية و التعميمية لدرس التربية البدن
 الطبيعية و الإنسانية

 وتأثيرىا عمى عممية الإعداد
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إن حقيق النقاط  السابقة يتطمب أن يكون تنظيم البرامج المدرسية و الجامعية بشكل يحقق  -
لمطمبة الربط بين ناحيتين النظرية و العممية كوحدة متكاممة ومن ىذا نصل إلى تطبيق نظري 

النواحي التربوية و معرفة كيفية استعماليا عن طريق الاعتماد عمى النفس وربطو  و تجسيد
 بالتعميم العالمي.

خلال ممارسة النشطات التربوية العممية مع المعاقين و أثناء ممارستيم يستوجب عمى  -
الطمبة المتربصين التعمم عمى كيفية تنظيم الأسس العممية و التربوية و معرفة النواحي 

ممية و مشكلاتيا خلال تربصيم في إعادة التأىيل عمى اختلاف درجاتيم و معرفة الع
 نواقصيا.

وبما أن منياج التربص لطلاب المدارس العميا للأساتذة ىو الوسيمة المثمى لتحقيق أىداف  -
التربية البدنية و الرياضة لأنو يعمل عمى ترجمة الأىداف بشكل سموك وممارسة فعمية يعمل 

قيا الطمبة الذين ىم الجيل الواعي ليذا المجتمع فلا بد ان ينصب الاىتمام عمى عمى تطبي
 تطوير المعاقين ورفع شعار تطوير المنيج

إن عممية التربص لم تعد عممية تزويد الفرد بقدر ثابت من المعمومات و إنما ىي عممية  -
ب المعمومات المتنامية تمكين الفرد من تدريب نفسو بنفسو و تنمية قدراتو عمى كيفية اكتسا

 .(1987)عباس احمد السامرائي وآخرون ، المتطورة صورة مستمرة 

 :واجبات مرحمة التربص. 3

التربص العممي عبارة عن المرحمة الأولى التي يتعمم فييا الطالب تطبيق ما تعممو بصورة -
عممية ،ويعتبر التربص القسم الرئيسي الذي تستطيع فيو تقسيم وضع الطمبة ويقصد بو 
ملاحظة حالة المتربصين و تنظيم علاقاتيم بالمعاقين ومساعدتيم في تنظيم الأعمال في 

 يل مراكز إعادة التأى
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إن الغاية التعميمية الخاصة لمعاىد أو دارس التربية البدنية و الرياضية ىي إعداد الطمبة -
أثناء ىذه الفترة من التربص وذلك لتحقيق اليدف ونتيجة حصول المتربصين عمى المعرفة 
العامة في المرحمة الأولى من التطبيق يستطيعون أن يتقدموا بعممية البناء التعميمي في 

 المستقبل وذلك فإن واجبات التربص عبارة عن إعداد الطمبة فيما يمي

معرفة أىداف المجتمع و التنظيمات العامة لمشباب معرفة الواجبات الموضوعية لمستوى -ا
الرياضي ثم معرفة كيفية اكتشافيم عن طريق دروس التربية البدنية و الرياضية و النشاط 

 الداخمي و الخارجي 

عدادىا في الألعاب معرفة الطم -ب بة المتربصين محتوى و تنظيم الوحدة التدريسية وا 
 الرياضية .

الاستفادة العامة من النشاط التربوي الرياضي العام الذي يقوم بو المربي وذلك بملاحظة  -ج
 تنظيم الأدوات الرياضية وسيل اختيارىا و كيفية استعماليا.

 ة لممراحل ومختمف مستويات بالمراكزالطمبة المتربصين لمبرامج المعد تنفيذ –د 

البرامج و المفاىيم والخطط التعميمية التي تعمموىا في المعاىد أو المدارس التربية  تنفيذ –ه 
 البدنية و الرياضية.

البحث و  إسكانيةكما أن وجود الطمبة المتربصين في مراكز إعادة التأىيل يعطى  -و
التربية البدنية والرياضية كما يعطى فرصة التجارب التي يقوم بيا المختصون بشؤون 

 .لاشتراك الطمبة  المتربصين في بناء الحركة الرياضية
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 :حضير الواجبات أثناء التربصتكيفية إعداد و . 4

بعد معرفة الطالب المتربص المكان الذي يعمل فيو ،يقوم بالاتصال المشرف الأصمي عن 
بمدير المراكز الذي يوجو الى  المشرف ،وبعد ذلك التربص في مراكز إعادة التأىيل   أو 

 .رفة بعض الجوانب اليامة بالمراكزتتم المناقشة مع المشرف الجديد حول خطة العمل و مع

الاطلاع عمى الأجيزة والأدوات وعدد المعاقين لكل صف ،معرفة أعمار المعاقين و -
 خمفياتيم الرياضية بالسنة لمسنوات السابقة 

 المعاقين لكل صف  معرفة مستوى-

 معرفة نوعية الألعاب الرياضية التي تمارس في الميدان  -

 معرفة الخطط السابقة و النقاط الرئيسية لا تدرس التربية البدنية و الرياضية  -

 الشروط المناسبة لمتعميم  و معرفة مؤىلات التنظيم لممراكز   -

لمتربص بإعداد الخطة المناسبة بعد الحصول عمى المعمومات الكافية يقوم الطالب ا -
لمحتويات البرنامج الخاص لكل مرحمة ثم تتبمور عمى شكل وحدات يتم إلقاءىا و تمقينيا 
لممعاقين تحت إشراف المربي الأصمي الذي يقوم بتمقين كل درس يمقى من طرف الطالب 

 المتربص مباشرة بعد إلقائو.

  :ينالإعداد الأكاديمي و المهني لمطمبة المتربص. 5

  :الإعداد الأكاديمي لمطمبة المتربصين. 1.5

تعتبر مجموعة المقررات الدراسية التي يدرسيا الطالب داخل معاىد التربية ،وأساليب 
التدريس و تقويم ىذه المقررات ىي عممية معدة أكاديميا لمتدريس مثل ىذه المقررات أو 
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المستوى الذي يعطى أساسو مواد بعضيا لمتمميذ عند تخرجو من المعيد و يصبح مدرس و 
و مقررات و أساليب التدريس الإعداد الأكاديمي يتحدد بمستوى المرحمة التي سيقوم مدرس 
المستقبل العمل فييا و عميو فإن الإعداد الأكاديمي اليدف منو ىو أن يتفيم الطالب 

عممو عمى أحسن المتربص كل حيثيان وأساسيات المادة الدراسية تفيما يساعده عمى القيام ب
وجو أو المواد الدراسية التي سيتخصص في تدريسيا مستقبلا أي أن الإعداد الأكاديمي الجيد 
سيجعل المدرس المستقبل متمكن من مادة تخصص وىذا التمكن لو أثار إيجابية ىامة و 
ي أىميا ثقة المدرس بنفسو وفي العمل الذي يقدمو وىذا مما يجعل ثقة التلاميذ فيو كعالم ف

تخصصو تناول حقائق و مفاىيم و أساسيات مادتو الدراسية أثناء الشرح و المناقشة بكل 
وضوح وبدون  لبس  أو غموض يسيل عميو ربط مادتو الدراسية بتطبيقات عممية و بجوانب 
حياتو مناسبة ويسيل عمو نمو ذاتو عمميا فما سيجد من حقائق ونظريات في محط 

لجامعة الذين يدرسون الطلاب ،المدرسين المقررات الدراسية اختصاصيا لذلك عمى أساتذة ا
المختمفة أن يكون عمى قدر عال من التمكن في تخصصيم وأن يقدم كل منيم مادتو إلى 
الطالب المتربص في وضوح و دقة وشمولية وأن يشير معيا المناقشات البناءة و 

و أن يستخدم من أساليب  الموضوعية ،وأن يستخدم معو كل الوسائل التعميمية المتاحة
 التقويم مما يجعمو يطمئن ان الطالب المتربص أصبح متمكنا مما درسو نظريا و عمميا.

 :الإعداد المهني لمطمبة المتربصين. 2.5 

الإعداد الميني لمتدريس ىو اكتساب المعرفة الصحيحة و الميارة العالية التي يحتاجيا -
و أوضاعيا و أساليبيا حتى يتمكن من التعامل مدرس المستقبل في أصول مينة التدريس 

 (298، صفحة 1990)قاسم المندلاوى و آخرون ،  مية التعميمالفعال الناجح في عم

 ، وعممالمينية النظرية في عموم التربيةإن ىذا الإعداد يشمل جانبا نظريا مرتبطا بالدراسات -
الذي يجعل »العممي الميداني "التربية العممية  متعمقا بالتدريبالنفس و أيضا جانبا عمميا 

 .دراتو و مياراتو عمى محك التجربةالطالب المدرس في مواجية الواقع التعميمي ويضع ق
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عمى الطالب أن يدرك أثناء إعداده الميني سواء في الجامعة أو المدرسة التي يتم فييا -
 ممي الميداني م يمي:التربص الع

معرفة الأىداف التربوية الشاممة التي تسعى التربية إلى تحقيقيا لدى الأجيال و التي تتوافق -
 .ي يرتضييا ديننا الإسلامي الحنيفمع التنمية الت

معرفة طبيعة المتعممين الذين سيتعاممون معيم مستقبلا من حيث دراسة خصائص نموىم -
 جاتيم و اتجاىاتيم و دوافع سموكيم.و ميوليم و اىتماميم و حا

 الإلمام بالأساليب التربوية الحديثة فيما يمي:-

 الإعداد الجيد لمدروس و التخطيط السميم

 كيفية التييئة العقمية و النفسية لممتعممين -

 الدرس بطريقة ناجحة تنفيذعرض و -

 عالية.كيفية اختيار الوسائل التعميمية المناسبة و استخداميا بكفاءة -

 التعامل مع المتعممين بطريقة تنفيذىم إفادة شاممة  أثناء الدرس.-

 الصفات الضرورية لمطمبة المتربصين:. 6

 أن يكون صبورا من ناحية تعميم المعاقين-

أن يكون لو القدرة عمى وضع الخطط و برامج التربية البدنية و الرياضية بحيث يستطيع -
 المعاقين .الوصول إلى حاجات  و ميول 

أن يتصف بالخمق الجيد و بروح رياضية عالية تجعمو يتقبل الدقة البناء و كذلك تقبل -
 الواجبات.
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 (الذين يدرسيم.الخيجب عميو فيم طبيعة المعاقين )المستوى المعيش ،الفئة ....-

في لابد أن يتميز الطالب المتربص بالتعاون مع الآخرين من المتربصين و الييئة التعميمية -
 المدرسة.

 يستطيع إدخال السرور و الفرح لقموب الآخرين و يغير حالة الغضب أو الممل.-

 أن يكون ذو شخصية مثالية تجعمو محل احترام ن طرف ميع الناس -

 توفير القيادة الراشدة و الفعالة لأجل تحيق الأىداف المطموبة -

 بطريقة عمميةالقياس و التقويم لبرامج التربية البدنية و الرياضية - 

 الموجهون وواجباتهم التربوية:. 7 

 متابعة الموجه لممتربص:. 1.7

إن الغرض الأساسي من المتابعة المستمرة لمموجو اتجاه الحصص التي يشرف لييا 
المتربصون ليس البحث عن المتربص غير كفئ إذ لا بد أن عض المتربصين غير كفاءة  
ولكن من واجباتو    أن يحاول تقويتيم فالفرض من متابعة المتربص تحت ظروف العمل 

لو العمل عمى تحسينيا و تطوير ما نحو الأفضل  يتسنىالمواطن الذي  إيجادكذلك ىو 
النقد و الفرض الأوامر فالانتقادات تعمل  اليالإرشاد و المساعدة لا  اليفالمتربص بحاجة 

الفدح و الإرشاد لصبي مصطفى محيا  إسنادعمى اليدم ما لم يكن أساسيا الاقتراح و 
لدرس تكون ذات طابع  ألقائوفالمناقشة بين الموجو و المتربصين بعد  27،  1970

 وقوعاللأساليب عممية محفزة لدوافع  أراءتشجيعي و من المستحسن أن تحمل اقتراحات و 
مى الموجو أن المتربصين و كفايتو ومن الأفق أن يشعر المتربص بتواد و تعاطف موجيو فع

 الأحسن و الأفق و بذلك يكسب الموجو ثقة الطالب . ييأخذ من المتربص ال
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كان ىو نفسو أكثر الماما من الطالب المتربص  إذالا يكون منتخبا إلا الموجو  إن -
مبادئ التعمم و  اليمستندا   الحجةبطرق التدريس و شديد الوثوق من مادتو ، قوي 

و أخرى غير صالحة  تدريسية صالحة بطريقة مممافمسفة التربية فلا يكفي أن يكون 
الحالة تكون الحجة مبنية عمى قوة وليذه صلاحياتيااوعدميا ببلم سبل يجب أن 

 الأسباب وسلامتيا للأعمى السلام الشخصي

 يكون خبيرا و ممما بمينة التعميم و أنالموجو بذاتو لابد  إن:  واجبات الموجه التربوية .7.2

 أكثرثمار تجارية لطمبة المتربص و يكون  إعطاءهحاضرا لتقديم نصائحو الراشدة و  مشاقتيا
ممما بأحوال المرحمة التي يتم فييا المتربص و مطمعا و عالما بشؤون التربية  كان إذاايجابيا 

يتابع عممية التوجو منذ بداية مرحمة التربص لكي  إنو التعميم و تقسيم الطمبة و من واجباتو 
يمم مستوى الطمبة و يقف عمى الأخطاء الشائعة عندىم و الفوارق الفردية وحدىم عمى تلاقي 

 رفع مستواىم حسب المرحمة التي تبين عمميم فييا.نقاط الضعف و 

و جعل الطمبة يمارسونيا في مرحمة  التدريسفي طرف  النظريةترشيد الأسس  -
دما يتوزعون عمى بالاحتياجات الطمبة  المتربصين عنالتربص لصورة عممية لكي تقم 

 عمميم الأصمية . أماكن
و المتواجدة في مدارسنا و تحميل الصعوبات و العوائق الخاصة بعممية التربص  -

 التغمب عمييا . أومصالحة الطمبة من خلال حمقات دراسية و تنويرىم بوسائل حميا 
 أعمالو عبقرية مساعدة المتربص في دراسة و تفيم المحيط الجديد الذي يمارس في -

الميدانية و توثيق الصمة بينو و بين المدرسة و المدرسين و الإدارة و المجتمع 
 المحيط بو 

 تنفيذحث طمبتو عمى تخطيط ملاعب المدرسة و تحضير الموازم التي تعينو عمى  -
 درس 
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اشتراك الطمبة المتربصين في تنظيم مشاريع رياضية مفيدة لممدرسة التي شاىد في  -
لممرحمة و تصحيح كراس تحضير الدروس  يةاللاصفاخراج دروسيم و في الأعمال 

 .الدرس إخراج أسموبتصحيح نواحي الابتكار في اختيار الألعاب المناسبة و تحديد 
لا يمثل في الواقع سموكا عمميا مطمقا بل ىو نسبي يختمف  تربيةو التدريس كعممية 

المدرسين  تزويدنحسن التدريس و  إن أردناما  إذاو  أىدافوفي شكمو و مكوناتو و 
عممية التقويم و ىذا ما  إجراءتتخذ بو راجعة حول الإنجازات و الصعوبات لابد من 

 في الفصل القادم .  إليوستطرق 
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 مراكز التربص:. 8

 التعريف بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين ذهنيا "مزغران":. 1.8

 طريق مزغران.: عنوان المركز 
     :045.40.45.86رقم الهاتف 
         :045.40.45.87الفاكس 
  :2012-08-21المؤرخ في  309-12مرسوم الإنشاء. 
 :2013-09-08  تاريخ فتح المركز. 
  طفل.  120: الاستيعاب النظريةقدرة 
 نظام نصف داخمي.: نظام التكفل بالمركز 
  28534000.00:  2115مبمغ الميزانية المخصصة لممركز بعنوان. 
   :حسب السن والمستوى الدراسي.توزيع التلاميذ المتكفل بهم 

 : ـــ معمومات حول تسيير المدرسة 2

 صفة المدير : 

 آمر بالصرف                      مكمف بالتسييرمدير                   

 دويدي دادي.: الاسم والمقب 
 2015-05-31: تاريخ تولي المهام. 
 متصرف.الرتبة الأصمية : 
 07.76.29.62.68:  رقم الهاتف  

 التنظيم الإداري:ـــ  3

      لا               نعم  ىل تم تنصيب مجمس الإدارة                 
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 لا                  نعم     صيب المجمس النفسي البيداغوجي ىل تم تن 
  ىل توجد جمعية أولياء التلاميذ                  نعم                  لا 
 ( :معاق.54عدد المعاقين المتواجدين في المركز ) 

 الطاقم الإداري: 

 .المدير 
 .عون إداري 
 .سكرتيرة 
 .مقتصد + عون 

 الطاقم البيداغوجي النفسي:

 ( :01أخصائية نفسانية عيادية.) 
  (.01: )أرطوفونيةأخصائية 
 ( :01أخصائية تربوية.) 
 .طبيبة + ممرضة 
 ( :ومساعدات.08المربيات ) 
 (01.مختصة ) 

 وضعية حضيرة السيارات:

 سنة أولى استعمال في السير                          ، عددىا      حافمة النقل المدرسي 
 تحديد حالتيا

 ولى استعمال في السير           سنة أ               ، عددىا              سيارة نفعية 
 تحديد حالتيا 

                سنة أولى استعمال في السير                      سيارة سياحية، عددىا 
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 تحديد حالتيا
                   سنة أولى استعمال في السير               وسائل أخرى 

 تحديد حالتيا 

 وضعية حضيرة السكن:

  السكنات الإلزامية: عددىا 
 السكنات الوظيفية: عددىا 

 البيداغوجية:الوسائل 

  كرات طبية. –تابي جيملاستيك  –دراجة  –المرآة 
  مقاعدsuide .تخدم التوازن 

 أنواع الإعاقات المتواجدة في المركز:

  ( التأخر الذىنيRetar.حسب درجة التخمف ) 
 .التوحد 
 .متلازمة داون )مونغول( حسب الدرجات 
 ( سنة.16( سنة إلى )04العمر من ) 

 مركز )التعميمي(:البرنامج المتبع في ال

 .حصص التربية الفكرية: كل ما يتعمق بالحساب 
  لون. –الخط 
  أشغال يدوية. –الشكل 
  الإيقاع. –المغة 

 فييا تربية الحواس مثل:الشم، الذوق والرؤية.حصص التربية الحسية: 
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فييا نشاطات الحياة اليومية مثل: الأكل، المباس، غسل الملابس : حصص التربية الاعتيادية
 وتعمم كيفية الطيي.

وتشمل الرياضة بما فييا من لعب بالكرة مثل: المنافسات، : حصص عمم التربية النفسية الحركية
  والألعاب الفردية مثل: الدومينو، كارتا، المشي عمى الكرسي، حمقات دائرية جيملاستيك.

 مثل مشاىدة التمفاز والاستماع إلى الموسيقى.: الحصص الترفيهية

تستعمل فييا اليدين في الورشة، وىي تتمثل في تحقيق الإنجازات : اليدوية حصص الدقة
 اليدوية التي يقوم بيا المعاقين من خياطة، نسيج، الطين والجبس.

برنامج مقترح من طرف الوزارة، فيو تعديلات من طرف الأخصائية النفسانية حسب : ملاحظة
 احتياجات الطفل.

 النشاطات التي تقام خلال السنة:

 .خرجات بيداغوجية مثل: رحلات، بحر وملاىي 
  :ديسمبر اليوم العالمي. 03حفلات 
  مارس. 14اليوم الوطني لممعاق 
 01 .جوان يوم عيد الطفل 

 مدرســـة الصـــم البكـــم:. 2.8

 ـــ التعريف بالمدرسة: 1

 المرسوم الإنشائي.: النشأة 
 . 1988-03-14، تاريخ الإنتاج 1987-12-01مؤرخ في  259/87 
 2م 3408: المساحة الإجمالية. 
 ( سنة.16( سنوات إلى )05( تمميذ من )60): تعداد تلاميذ الموسم 
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 .النظام الداخمي والنصف داخمي 

 ـــ الطاقم الإداري: 2

  :عمان يوسف.مدير المؤسسة 
 (.02) :متصرف إداري 
 (.01) :محاسب 
  (.05) :مكتبعون 

 الطاقم البيداغوجي:

 ( 01مسؤول بيداغوجي "أستاذ تعميم متخصص رئيسي .") 
 ( 01(، عامل )02أخصائي نفسي عيادي درجة.) 
 ( 01(، عامل )01أخصائي نفسي عيادي درجة.) 
 ( 01(، عامل )01أخصائية نفسانية أرطوفونية درجة.) 
 ( 04معممين متخصصين.) 
 ( 02مربيين متخصصين.) 
 (.02عميم متخصص )أستاذ ت 
 ( 23أعوان أمن + أعوان النظافة.) 
 (.01طبيب عيادي ):  ـــ الطاقم الطبي 

 (.01ممرضة ) ـــ                 

 :الوسائل البيداغوجية

  :( تلاميذ داخل كل قسم يجمسون عمى 10( أقسام مييأة بكل وسائميا، و)06)العادية
 .(U)شكل حرف 

 كل الأقسام مييأة بنظام سمعي : المتخصصة (Sauvage) . 
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 البرنامج التعميمي المتبع:

  السنوي لمتنطيق خاص لفئة المعاقين سمعيا وىو مسطر من طرف المركز الوطني
 لتكوين المستخدمين بمؤسسات المعاقين.

  أمّا الابتدائي فيو نفس البرنامج المطبق في وزارة التربية الوطنية، وذلك مع تكييف
 التدريس واستعمال الوسائل السمعية المتخصصة. طريقة

 ومن ثم فإن النشاطات التي تقام عمى مستوى المدرسة، ىي:

 .خرجات بيداغوجية بشكل دوري 
 .خرجات ترفييية 
 .منافسات رياضية جيوية بالتنسيق مع الجمعيات الرياضية ومديرية الشباب والرياضة 

  وضعية حضيرة السيارات:

 ( 02حافمة.) 
  (.01حجم صغير )سيارة 
 .عدم تواجد سيارات الإسعاف 

 

 ة:ـــــخاتم

إن التربص قيمة بحد ذاتيا، يلازم حياة الفرد منذ الولادة وحتى سن الشيخوخة، ولو أىداف ىادفة وفعالة 
كما تطرقنا ليا في بحثنا ىذا، وتكممنا عن أىدافو العامة والخاصة حتى يتمكن المتربص من التعامل 

 في عممية التعميم.الفعال والناجح 
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 المنهج العممي المتبع: -

 استخدم الباحث المنيج الوصفي بطريقة المسح وذلك بملائمة بحل مشكمة البحث

 مجتمع وعينة البحث: -

طالب )متربص( بمعيد التربية البدنية والرياضية  37يتكون المجتمع الأصمي لدراسة من 
اختيار تخصص نشاط حركي مكيف مستغانم حيث تم اختيارىم بطريقة مقصودة حيث تم 

 طالب. 30الطمبة الذين بمغ  عددىم في النياية 

 متغيرات البحث: -

 المتغير المستقل: معوقات التربص الميداني.

 في مراكز إعادة التأىيل. APAالمتغير التابع: طمبة السنة الثالثة 

 مجالات البحث: -

لدراسة  7بالإضافة إلى  APAمتربص 30مجال البؤري: اشتمال المجال البؤري عمى 
 الاستطلاعية.

 مجال الزماني: -

 أجريت الدراسة في الفترة الممتدة من 

 10/05/2016إلى غاية  15/13/2015تم إنجاز البحث خلال فترة من 

 10/02/2016إلى  15/01/2016تمت الدراسة الاستطلاعية في الفترة من 

 15/04/2016إلى غاية  15/02/2016تمت الدراسة الأساسية من 
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 المجال المكاني: -

 -سة في مراكز إعادة التأىيل لولاية مستغانم ) مراكز المتخمفين عقميا مزغرانأجريت الدرا
 والبكم سيدي عمي (ومدرسة الصم 

 أدوات الدراسة: -

تم تصميم ىذا الاستبيان وتحديد عناصره استنادا عمى أراء وتوصيات عدد من :الاستبيان
 تماشى وفق إشكالية وفرضية البحث.الباحثين والمختصين في ىذا الميدان مما ي

البدنية سؤال موزعين عمى الطمبة المتربصين لمعيد التربية  22يتشكل الاستبيان من  -
( خاصة بالمحور الأول يتعمق بالأسئمة التي ليا علاقة 02والرياضية عمى النحو التالي )

 بالطالب والتكوين في مجال تخصصو .

 ( خاصة بالمحور الثاني يتعمق بالأسئمة التي ليا علاقة بالتربص التطبيقي.02) -

سييلات الإدارية خلال فترة ( خاصة بالمحور الثاني يتعمق بالأسئمة التي ليا علاقة بالت11)
      التربص المعني.    

 المقابمة الشخصية: -

قمنا بمقابمة شخصية مع مسير مراكز إعادة التأىيل حيث طرحنا مجموعة من الأسئمة 
 بغرض تقصي الحقائق والحصول عمى معمومات كافية لموضوع دراستنا.

 :دراسة استطلاعية لأداة البحث -

بعد الدراسة النظرية التي قمنا بيا تطرقنا إلى الجانب الميداني لمعرفة مدى ملائمة ميدان 
الدراسة لإجراء البحث الميداني والتأكد من صلاحية الأداة المستخدمة والصعوبات التي قد 

ليا، وعميو فقد قامت الطالبة بإجراء دراسة استطلاعية لمراكز إعادة التأىيل يتعرض الباحث 
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طفال المعاقين في ولاية مستغانم حيث قمنا بمقبلات شخصية مع مسيري المراكز، حيث للأ
طرحنا مجموعة من الأسئمة بغرض تقصي الحقائق والحصول عمى معمومات كافية عن 
المجتمع الأصمي لدراسة، كما قامت الطالبة بزيارة ميدانية لمراكز إعادة التأىيل للأطفال 

عمى ظروف التربص حيث أخذنا فكرة واضحة عمى واقع  فر متعل المعاقين في ولاية مستغانم
بالمراكز حيث الوسائل والأجيزة والمساحات والمرافق الرياضية النشاط البدني والرياضي 

المتوفرة كما وجدت الطالبة تسييلات وتعاون كبير من إدارة المركز وسيمت ميمتيا في 
الأطفال المعاقين وعددىم وسنيم وتصنيف تحقيق ىدف دراستيا إضافة إلى التعرف عمى 

 نوع إعاقتيم، حيث نمت الدراسة الاستطلاعية حسب الخطوات التالية:

 الخطوة الأولى:  -

في ىذه الخطوة قامت الباحثة بإعداده مجموعة من الأسئمة للاستمارة الإستيبيانية برفقة 
البدنية والرياضية بغية  من الأساتذة ودكاترة معيد التربيةالمشرف وعرضيا عمى مجموعة 

 تحكيميا وترشيح أنسب الأسئمة لدراسة.

 الخطوة الثانية: -

قامت الباحثة خلال ىذه الخطوة بدراسة الأسس العممية للاستبيان حيث تم اختيار عينة    
 7المتمثمة في طمبة السنة الثالثة نشاط الحركي مكيف بطريقة عشوائية والتي بمغ عددىا 

حيث تم تقسيم عمييم  الدراسة الاستطلاعية، وىي عينة خرج الدراسة الأساسيةطمبة كعينة 
الاستمارة الاستبيانية وبعد أسبوع نمت العممية مع الطمبة بتوزيع نفس الاستمارة عمى نفس 

العينة من أجل دراسة صدق وثبات أداة القياس المتمثمة في الاستمارة الاستبيانية حيث 
بات القبمية تتشابو إلى حد كبير مع الإجابات البعدية ولم نلاحظ لاحظت الباحثة أن الإجا

أسئمة الاستمارة صادقة لدراسة الاستبيانية كما  اختلاف في الإجابات وعميو نستطيع القول أن
             (.1ىو مبين في الممحق رقم )
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 الطالب والتكوين في مجال تخصصوالمحور الأول: 

  ؟ ىل لديك مكتسبات نظرية حول التخصص(: 10السؤال )

ل ما إن كان لمطالب مكتسبات نظرية حول ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤا10جدول رقم )
 .التخصص

 

 التحميل: 

( من الطمبة ليس لدييم % 04خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )من 
الطمبة الذين لدييم مكتسبات مكتسبات نظرية حول التخصص ، فيما بمغت نسبة 

راجع لأىمية الجانب النظري في أي  % ( وىذا04)  نظرية حول التخصص
 .تخصص

( أصغر 2.2المحسوبة ) 2وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا
 الجدولية   2مة كاــمن قي

 ( ، ومنو نقول لا توجد فروق42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0..4)
لبعض الطمبة في ىذا ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ إىمال لمجانب النظري 

 التخصص.  

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  %04 .2 نعم

2.2 

 

4..0 

 

 %04 22 لا غير دال

 %244 44 المجموع
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 ؟ ىل تطرقتم خلال التكوين إلى الإعاقة (:10السؤال )

( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة قد تطرقوا خلال التكوين 10جدول رقم )
 إلى الإعاقة.

 

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا المئويةالنسبة  التكرارات الإجابات

  %244 44 نعم

44 

 

4..0 

 

 %44 44 لا دال

 %244 44 المجموع

 

 التحميل: 

قد تطرقوا خلال %( من الطمبة  244من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
إلى أىمية إلمام الطالب بالإعاقة في ىذا  وىذا راجع التكوين إلى الإعاقة،

 .التخصص

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

 لا نعم

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما ( 10)رسم بياني رقم 
 إن كان لمطمبة مكتسبات نظرية حول التخصص     

 النسبة المئوية



 البحث عرض وتحميل نتائج

 

 
65 

من  كبر( أ44المحسوبة ) 2وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا
 الجدولية  2قيــمة كا

( ، ومنو نقول توجد فروق 42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0..4)
أن التكوين في ىذا التخصص يولي أىمية جد  ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ

 .  كبيرة بموضوع الإعاقة

 
 ؟ ىل تطرقتم خلال الأنشطة الرياضية المناسبة لنمو الإعاقة (:10السؤال )

( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة قد تطرقوا خلال الأنشطة 10جدول رقم )
 الرياضية المناسبة لنمو الإعاقة.

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  %20.00 22 نعم

20.24 

 

4..0 

 

 %4.44 42 لا دال

 %244 44 المجموع
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 التحميل: 

%( من الطمبة قد تطرقوا  20.00من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
خلال الأنشطة الرياضية المناسبة لنمو الإعاقة. في حين كانت نسبة الذين أجابوا 

وىذا راجع إلى أىمية إلمام الطالب بالإعاقة في ىذا  ( % 4.44بالرفض) 
 التخصص.

( أكبر 20.24المحسوبة ) 2كاوبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن 
( ، 42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0..4الجدولية ) 2من قيــمة كا

ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ أن التكوين في ىذا 
 التخصص يولي أىمية جد كبيرة بموضوع الإعاقة.  

 
 ؟ الإعاقةىل بإمكانكم التعامل مع ذوي  (:14السؤال )
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يم التعامل مع ذوي بإمكان( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة 14جدول رقم )
 .الإعاقة

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  %24.44 .2 نعم

22.04 

 

4..0 

 

 %0.00 42 لا دال

 %244 44 المجموع

 

 التحميل: 

%( من الطمبة قد أجابوا 24.44من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
أنيم بإمكانيم التعامل مع ذوي الإعاقة. في حين كانت نسبة الذين أجابوا بالرفض) 

 وىذا راجع لتكوينيم الجيد الذي يساعدىم في التعامل مع ىذه الفئة. ( % 0.00

( أكبر 22.04المحسوبة ) 2نلاحظ أن كاوبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه 
( ، 42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0..4الجدولية ) 2من قيــمة كا

ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ أن أغمبية الطمبة يرون 
لماميم بكل ما  أنو بإمكانيم التعامل مع فئة ذوي الإعاقة وىذا لتكوينيم الجيد وا 

 يخص ىذه الفئة.  
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 ؟ ىل يمكن توظيف المكتسبات النظرية مع ذوي الإعاقة بشكل جيد (:15السؤال )

( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان بإمكان الطالب توظيف المكتسبات 15جدول رقم )
 النظرية مع ذوي الإعاقة بشكل جيد.

 

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  24.44 .2 جيد

0... 

 

4..0 

 

 0.00 42 متوسط دال

 44 44 ناقص

 %244 44 المجموع

 

 التحميل: 

%( من الطمبة يرون أنو  24.44من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
نسبة  بإمكانيم توظيف المكتسبات النظرية مع ذوي الإعاقة بشكل جيد ، فيما بمغت

الطمبة الذين يرون أنو بإمكانيم توظيف المكتسبات النظرية مع ذوي الإعاقة بشكل 
 % ( وىذا راجع لضرورة العمل بالمكتسبات النظرية حول الإعاقة.0.00متوسط ) 

( أصغر ...0المحسوبة ) 2وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا
( ، 42( ودرجة حرية )4.40وى دلالة )( عند مست0..4الجدولية ) 2من قيــمة كا

ومنو نقول  توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ أن طمب يولون أىمية 
 كبيرة بالمكتسبات النظرية ويرون أنو من الضروري العمل بيا. 
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 ؟ تمقيتم دورات تكوينية في مجال تخصصكمىل (: 16السؤال )

تمقوا دورات تكوينية في ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة قد 16جدول رقم )
 ؟ مجال تخصصيم

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  4.44% 42 نعم

20.24 

 

4..0 

 

 %20.00 22 لا دال

 %244 44 المجموع

 

 التحميل:

مقوا دورات يت ( من الطمبة لم% 20.00نتائج الجدول تبين أن نسبة  )من خلال 
 ( % 4.44) ين كانت نسبة الذين أجابوا بنعم في ح ،تكوينية في مجال تخصصيم

 .وىذا يدل عمى غياب الجانب التكويني لمطمبة في ىذا التخصص

 ( أكبر20.24المحسوبة ) 2وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا
( ، 42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0..4الجدولية ) 2من قيــمة كا
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ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ أن التكوين في ىذا 
 التخصص لا يولي أىمية بجانب الدورات التكوينية.  

 
 ؟ تخصصكمىل تشاركون في ممتقيات أو أيام دراسية في مجال : (17السؤال )

( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطلاب يشاركون في ممتقيات أو 17جدول رقم )

 .أيام دراسية في مجال تخصصيم

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  %0.00 42 نعم

22.04 

 

4..0 

 

 %24.44 .2 لا دال

 %244 44 المجموع

 

 التحميل: 

( من الطمبة لا يشاركون % 24.44من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
ن ، فيما بمغت نسبة الطمبة الذي في الممتقيات والأيام الدراسية في ىذا المجال
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( وىذا يبين إىمال لمممتقيات وغياب للأيم الدراسية في ىذا  %0.00)  يشاركون
 .التخصص

 ( أكبر22.04المحسوبة ) 2الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كاوبالرجوع إلى 
( ، 42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0..4الجدولية ) 2من قيــمة كا
ي نلاحظ إىمال لمممتقيات والأيام توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتال ومنو نقول

 الطمبة في ىذا التخصص.   الدراسية من قبل

 
 ؟ ىل تحدد مسبقا الأنشطة المبرمجة خلال الحصص التطبيقية (:18السؤال )

تحدد مسبقا الأنشطة المبرمجة ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان 18جدول رقم )
 خلال الحصص التطبيقية.

 

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  04.44 22 نعم

2.24 

 

4..0 

 

 40.00 22 لا غير دال

 %244 44 المجموع
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 التحميل: 

أجابوا انيم %( من الطمبة قد  04.44من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
%(  40.00يحددون مسبقا الأنشطة المبرمجة خلال الحصص التطبيقية أما نسبة )

 فيم لا يحددون ىذه الأنشطة.

 ( أصغر2.24المحسوبة ) 2أعلاه نلاحظ أن كا وبالرجوع إلى الجدول المدون
( ، 42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0..4الجدولية ) 2من قيــمة كا

حظ أن أغمبية الطمبة ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلا
يفضمون التحضير المسبق للأنشطة المبرمجة خلال الحصص التطبيقية وذلك لمفيم 

  يد ليا والتمكن منيا ومحاولة إيجاد البديل إذا وجد المشكل.الج

 
سي مسارك الدراىل ترى أن المعمومات والمكتسبات التي تمقيتيا أثناء  (:19السؤال )

 ؟ كافية لمتعامل مع المعاقين
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يرون أن المعمومات ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة 19جدول رقم )
 التي تمقوىا أثناء مسارىم الدراسسي كافية لمتعامل مع المعاقين؟والمكتسبات 

 

 التحميل: 

يرون أن %( من الطمبة  20.00من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
 اسي كافية لمتعامل مع المعاقينالمعمومات والمكتسبات التي تمقوىا أثناء مسارىم الدر 

 وىذا يدل أن لمطمبة  ( % 4.44في حين كانت نسبة الذين أجابوا بالرفض) 
 .كافية وميمة حول ىذه الفئةمعمومات 

( أكبر 22.2المحسوبة ) 2إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كاوبالرجوع 
( ، 42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0..4الجدولية ) 2من قيــمة كا

لة إحصائية وبالتالي نلاحظ أن معظم الطمبة واثون ومنو نقول توجد فروق ذات دلا
 .  تيم ومكتسباتيمبأنو بإمكانيم التعامل مع ىذه الفئة وليم ثقة في معموما

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  24% 22 نعم

22.2 

 

4..0 

 

 %24 44 لا دال

 %244 44 المجموع
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 المحور الثاني: التربص التطبيقي

خلال فترة تربصك ىل لمنشاط الرياضي المكيف أىمية لدى : من (10السؤال )
 ؟ المعاقين

من خلال فترة تربص الطمبة ىل ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان 10جدول رقم )
 لمنشاط الرياضي المكيف  أىمية لدى المعاقين؟

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  %244 44 نعم

44 

 

4..0 

 

 00% 44 لا دال

 %244 44 المجموع

 

 التحميل: 

( من الطمبة يرون أنو %244من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
وذلك من خلال النتائج التي شاىدوىا لمنشاط الرياضي المكيف أىمية لدى المعاقين 

 أثناء فترة تربصيم.
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( أكبر من 44المحسوبة ) 2وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا
( ، ومنو 42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0..4الجدولية ) 2قيــمة كا

بة يرون أنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ أن أغمبية الطم
 لمنشاط الرياضي المكيف أىمية كبيرة لدى المعاقين.

 
 ؟ ىل ترى أن لممعاقين رغبة في ممارسة النشاط الرياضي المكيف (:10السؤال )

لممعاقين رغبة في ممارسة النشاط  ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان10جدول رقم )
 الرياضي المكيف؟

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  %20.00 22 نعم

20.24 

 

4..0 

 

 %4.44 42 لا دال

 %244 44 المجموع
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 التحميل: 

أن %( من الطمبة يرون  20.00من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
، فيما بمغت نسبة الطمبة الذين لممعاقين رغبة في ممارسة النشاط الرياضي المكيف

% ( 4.44) ليس لممعاقين رغبة في ممارسة النشاط الرياضي المكيف يرون أنو 
 .لتعامميم مع ىذه الفئة ومعرفة ما يطمحون إليو وىذا راجع

 ( أكبر20.24المحسوبة ) 2وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا
( ، 42( ودرجة حرية )4.40مستوى دلالة )( عند 0..4الجدولية ) 2من قيــمة كا

فئة المعاقين لدييم ومنو نقول  توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ أن 
 وعي بأىمية النشاط الرياضي المكيف .

 
ىل الأنشطة المقدمة خلال فترة التربص دور ميما في التواصل بين (: 10السؤال )

 ؟ المتربص والمعاق
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الأنشطة المقدمة خلال فترة  ما إن كانت يوضح نتائج الإجابة عن سؤال (10جدول رقم )
 التربص دور ميما في التواصل بين المتربص والمعاق

 

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  %24.44 .2 نعم

22.04 

 

4..0 

 

 %0.00 42 لا دال

 %244 44 المجموع

 

 التحميل:

 ( من الطمبة يرون أن% 24.44من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
الأنشطة المقدمة خلال فترة التربص ليا دورا ميما في التواصل بين المتربص 

وىذا يدل عمى  ( %0.00)  في حين كانت نسبة الذين أجابوا بالرفض والمعاق
 .بينيمأىمية التربص لمطرفين وأىمية التواصل 

( أكبر 22.04المحسوبة ) 2وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا
( ، 42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0..4الجدولية ) 2من قيــمة كا

لمتربص أىمية كبيرة ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ أن 
وفيم غاية كا منيما ومحاولة تقديم المساعدة من لمطمبة والمعاقين من حيث التواصل 

 الجانبيين.
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 ىل تستمتع بوقتك أثناء فترة التربص؟: (14السؤال )

يستمتعون بوقتيم أثناء ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة 14جدول رقم )
 .فترة التربص

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  %244 44 نعم

04 

 

4..0 

 

 %44 44 لا دال

 %00 44 إلى حد ما

 %244 44 المجموع

 

 التحميل:

يستمتعون بوقتيم أثناء %( من الطمبة 244من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
أن وىذا يدل عمى  ( %44في حين كانت نسبة الذين أجابوا بالرفض) فترة التربص 

 التعامل مع المعاقين ليس بالأمر الصعب أو الممل.
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يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كانت للأنشطة ( 10)رسم بياني رقم 
 المقدمة خلال فترة التربص دور في التواصل بين الطمبة والمعاق

 النسبة المئوية
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( أكبر من 04المحسوبة ) 2وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا
( ، ومنو 42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0..4الجدولية ) 2قيــمة كا

فترة التربص  تعتبر مرحمة نلاحظ أن  نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي
الفئة ليس ممل وليس بالأمر ذه ميمة لطمبة ىذا التخصص وأن التعامل مع ى

 .  الصعب

 
 

 ؟ىل تناقش سير الحصص لتطبيقيو مع بقية زملائك المتربصين (: 15السؤال )

يناقشون سير الحصص ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة 15جدول رقم )
 .مع بقية زملائيم المتربصين لتطبيقيو

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  %00.00 22 نعم

4.04 

 

4..0 

 

 %04.44 24 لا دالغير 

 %244 44 المجموع
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 إلى حد ما لا نعم

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان ( 14)رسم بياني رقم 
 الطمبة يستمتعون بوقنيم أثناء فترة التربص

 النسبة المئوية
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 التحميل: 

يناقشون سير %( من الطمبة 00.00من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
في حين كانت نسبة الذين أجابوا الحصص التطبيقية مع بقية زملائيم 

راجع إلى محاولة الطمبة في تعمم المزيد وتبادل  وىذا  ( %04.44بالرفض)
 الخبرات.

 ( أصغر4.04المحسوبة ) 2وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا
( ، 42( ودرجة حرية )4.40دلالة ) ( عند مستوى0..4الجدولية ) 2من قيــمة كا
بعض الطمبة يعون  توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ لا ومنو نقول

بأىمية مناقشة الحصص التطبيقية وذلك قصد تصحيح الأخطاء لبعضيم البعض 
 .  وتبادل الخبرات

 
 النظرية؟جسيد المعارف والمكتسبات ىل فترة التربص كافية لت (:16السؤال )
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 لا نعم

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الطمبة ( 15)رسم بياني رقم 
 يناقشون سير الحصص التطبيقية مع بقية زملائيم المتربصين

 النسبة المئوية
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ل ما إن كانت فترة التربص كافية لتجسيد ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤا16جدول رقم )
 المعارف والمكتسبات النظرية

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  %20.00 .4 نعم

2.. 

 

0.22 

 

 20.00% 40 لا دال

 %00.00 22 نوعا ما

 %244 44 المجموع

 

 التحميل: 

 %( من الطمبة قد أجابوا أن20.00من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
. في حين كانت نسبة الذين ربص كافية لتجسيد المعارف والمكتسبات النظريةتفترة ال

أما الذين يرون أنيا نوعا ما كافية فبمغت نسبتيم   ( % 20.00أجابوا بالرفض) 
 يبين أن الأغمبية لا يرون أنيا كافية بشكل كبير.وىذا ( 00.00%)

( أكبر من ..2المحسوبة ) 2وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا
( ، ومنو 42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0.22الجدولية ) 2قيــمة كا

أنيا نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ أن أغمبية الطمبة يرون 
 ليست كافية.
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 دائك أثناء فترة التربص؟أىل أنت راضي عن : (17السؤال )

أثناء  أدائيمالطمبة راضون عن ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان 17جدول رقم )
 فترة التربص.

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  %24.44 .2 نعم

0... 

 

0.22 

 

 %44 44 لا دال

 %4.44 42 نوعا ما

 %244 44 المجموع

 

 التحميل: 

%( من الطمبة قد أجابوا 24.44من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
ين كانت نسبة الذين أجابوا بأنيم في حراضون عن أداىم أثناء فترة التربص أنيم 
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 نوعا ما لا نعم

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال  ما إن كانت ( 16)رسم بياني رقم 
 فترة التربص كافية لتجسيد المعارف والمكتسبات النظرية   

 النسبة المئوية
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وىذا راجع لتكوينيم الجيد الذي يساعدىم في التعامل  ( % 0.00) راضون نوعا ما 
 مع ىذه الفئة.

( أكبر ...0المحسوبة ) 2ه نلاحظ أن كاوبالرجوع إلى الجدول المدون أعلا
( ، 42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0.22الجدولية ) 2من قيــمة كا

أن أغمبية الطمبة راضون ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ 
لماميم بكل ما يخص ىذه الفئة.   عن أدائيم  وىذا لتكوينيم الجيد وا 

 

 ؟ ىل  لديك خبرة رياضية في التعامل مع ذوي الإعاقة (:18)السؤال 

ياضية في التعامل خبرة ر لمطمبة ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان 18جدول رقم )
 مع ذوي الإعاقة.

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  %04 .2 نعم

2.2 

 

4..0 

 

 %04 22 لا دالغير 

 %244 44 المجموع
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 نوعا ما لا نعم

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال  ما إن كان ( 17)رسم بياني رقم 
 الطمبة راضون عن أدائيم أثناء فترة التربص

 النسبة المئوية
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 التحميل: 

أجابوا أنيم %( من الطمبة قد 04من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
التعامل مع ذوي الإعاقة. في حين كانت نسبة الذين أجابوا بالرفض)  لدييم خبرة في 

 وىذا راجع لتكوينيم الجيد الذي يساعدىم في التعامل مع ىذه الفئة. ( % 04

 ( أصغر2.2المحسوبة ) 2وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا
( ، 42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0..4الجدولية ) 2من قيــمة كا
توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ أن أغمبية الطمبة لا ومنو نقول 

لماميم بكل ما  يرون أنو بإمكانيم التعامل مع فئة ذوي الإعاقة وىذا لتكوينيم الجيد وا 
 يخص ىذه الفئة.  
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يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان ( 18)رسم بياني رقم 
 لمطمبة خبرة في التعامل مع ذوي الإعاقة     
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55 

 

ىل فترة التربص كافية لمحصول عمى الخبرات حول التعامل مع ىذه  (:19السؤال )
 ؟ يةبالأنشطة البدنية والرياض ا يتعمقالفئة في م

ل ما إن كانت فترة التربص كافية لمحصول عمى ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤا19جدول رقم )
 ية.ضما يتعمق بالأنشطة البدنية والريارات حول التعامل مع ىذه الفئة فيالخب

 الإحصائيةالدلالة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  %4. 20 نعم

24.. 

 

4..0 

 

 24% 40 لا دال

 %244 44 المجموع

 

 التحميل: 

أن فترة  %( من الطمبة قد أجابوا 4.من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
التربص كافية لمحصول عمى الخبرات حول التعامل مع ىذه الفئة فيما يتعمق 

 ( % 24. في حين كانت نسبة الذين أجابوا بالرفض) بالأنشطة الرياضية والبدنية
 وىذا يبين أن لمتربص أىمية بالغة في اكتساب الخبرات.

( أكبر ..24المحسوبة ) 2وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا
( ، 42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0..4الجدولية ) 2من قيــمة كا

ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ أن أغمبية الطمبة يرون 
 أن فترة التربص كافية لمحصول عمى الخبرات حول التعامل مع ىذه الفئة.
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  يداني: التسييلات الإدارية خلال فترة التربص المالمحور الثالث

 ؟ ىل تمقيت تسييلات كافية من طرف الإدارة لممعيد لمقيام بالتربص (:10السؤال )

الطمبة قد تمقوا تسييلات كافية ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان 10جدول رقم )
 من طرف الإدارة لممعيد لمقيام بالتربص.

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  %244 44 نعم

44 

 

4..0 

 

 %44 44 لا دال

 %244 44 المجموع

 

 التحميل: 

%( من الطمبة قد أجابوا أنيم 244من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
. في حين كانت نسبة  لمقيام بالتربصتمقوا تسييلات كافية من طرف الإدارة لممعيد 

 .وىذا يبين أن الإدارة ميتمة بجانب التربص لمطمبة ( % 44الذين أجابوا بالرفض) 
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يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كانت فترة ( 19)رسم بياني رقم 
 التربص كافية لمحصول عمى الخبرات حول التعامل مع ىذه الفئة    

 النسبة المئوية
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( أكبر من 44المحسوبة ) 2وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا
( ، ومنو 42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0..4الجدولية ) 2قيــمة كا

الإدارة تعطي جانب  دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ أننقول توجد فروق ذات 
 .  التربص أىمية كبيرة وتقدم تسييلات لمطمبة المتربصين

 

 

 ؟ ىل تمقيتم تسييلات كافية في مؤسسة التربص(: 10السؤال )

الطمبة قد تمقوا ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان 10جدول رقم )
 التربص.تسييلات كافية في مؤسسة 

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  %20.00 22 نعم

20.24 

 

4..0 

 

 %4.44 42 لا دال

 %244 44 المجموع
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يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن تمقوا ( 10)رسم بياني رقم 
 الطمبة تسييلات كافية من طرف الإدارة لمقيام بالتربص    

 النسبة المئوية
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 التحميل: 

%( من الطمبة قد أجابوا 24.44من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
أنيم بإمكانيم التعامل مع ذوي الإعاقة. في حين كانت نسبة الذين أجابوا بالرفض) 

في حين بمغت نسبة الذين لم يجدوا تسييلات من طرف المؤسسة  ( % 20.00
ممكن من الطمبة  وىذا يدل أن مؤسسات التربص تسعى لضم أكبر عدد( 4.44%)

 المتربصين وتشجيعيم.

( أكبر 20.24المحسوبة ) 2وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا
( ، 42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0..4الجدولية ) 2من قيــمة كا

وجدوا ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ أن أغمبية الطمبة 
 ت من طرف المؤسسة المستقبمة لمقيام بتربصيم.تسييلا

 

 ؟ ىل تتوفر مؤسسة التربص عمى الوسائل البيداغوجية الكافية (:10السؤال )
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يوضح نتائج الإجابة عن سؤال  ما تمقى ( 10)رسم بياني رقم 
 الطمبة تسييلات من مؤسسة التربص    

 النسبة المئوية
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ت مؤسسة التربص تتوفر عمى ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان10جدول رقم )
  الوسائل البيداغوجية الكافية

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  %24.44 22 نعم

0.24 

 

4..0 

 

 %20.00 .4 لا دال

 %244 44 المجموع

 

 التحميل: 

أن  %( من الطمبة قد أجابوا24.44من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
. في حين كانت نسبة الذين مؤسسة التربص تتوفر عمى الوسائل البيداغوجية الكافية

 .وىذا راجع لأىمية ىذه الوسائل بالنسبة لذوي الإعاقة ( % 20.00أجابوا بالرفض) 

( أكبر 0.24المحسوبة ) 2وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا
( ، 42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0..4الجدولية ) 2من قيــمة كا

المؤسسة تتوفر عمى وق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ أن ومنو نقول توجد فر 
 أغمبية الوسائل البيداغوجية وذلك لأىميتيا الكبيرة.
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ت الميدانية لمطمبة مؤسسة التربص ترحب بفكرة التربصا ىل ترى أن (:14السؤال )
 المتربصين ؟

التربص ترحب بفكرة مؤسسة  ت ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان14جدول رقم )
 التربصات الميدانية لمطمبة المتربصين ؟

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  %24 22 نعم

22.2 

 

4..0 

 

 %24 44 لا دال

 %244 44 المجموع

 

 التحميل: 

أجابوا أن %( من الطمبة قد 24من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
. في حين كانت نسبة الذين أجابوا مؤسسة التربص ترحب بفكرة التربصات الميدانية

 وىذا يبين أن مؤسسات التربص تتجاوب مع الطمبة المتربصين. ( %10بالرفض)
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 النسبة المئوية
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( أكبر 22.2المحسوبة ) 2وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا
( ، 42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0..4الجدولية ) 2من قيــمة كا

المؤسسات ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ أن أغمبية 
تتقبل فكرة التربصات الميدانية وترحب بيا وتتعاون مع الطمبة المتربصين لتكوينيم 

 الجيد والاستفادة من خبراتيم النظرية.

 

ىل تتوفر مؤسسة التربص عمى أخصائيين في مجال النشاط الرياضي  :(15السؤال )
 ؟ المكيف

تتوفر مؤسسة التربص عمى  ت( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان15جدول رقم )
 أخصائيين في مجال النشاط الرياضي المكيف؟

 الإحصائيةالدلالة  الجدولية 2كا  المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  %20.00  22 نعم

20.24 

 

4..0 

 

 %4.44 42 لا دال

 %244 44 المجموع
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يوضح نتائج الإجابة عن سؤال  ما إن كانت ( 14)رسم بياني رقم 
 مؤسسة التربص ترحب بفكرة التربصات الميدانية لمطمبة المترصين    

 النسبة المئوية
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 التحميل: 

أجابوا أن %( من الطمبة قد 20.00من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
في حين كانت  المؤسسة تتوفر عمى أخصائيين في مجال النشاط الرياضي المكيف

وىذا راجع لأىمية ىذا المجال بالنسبة  ( %4.44نسبة الذين أجابوا بالرفض) 
 لممعاقين.

( أكبر 20.24المحسوبة ) 2وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا
( ، 42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0..4الجدولية ) 2من قيــمة كا

المؤسسات ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ أن أغمبية 
الخاصة بالتربصات تتوفر عمى أخصائيين في النشاط الرياضي المكيف وذلك 

 لأىمية ىذا الأخير بالنسبة لذوي الإعاقة.

 

 

 ؟ ىل تجد أن الجو مناسب لمعمل داخل مراكز التأىيل (:16السؤال )
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داخل أن الجو مناسب لمطمب لمعمل ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن 16جدول رقم )
 مراكز التأىيل.

 

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  90% 22 نعم

22.2 

 

4..0 

 

 10% 44 لا دال

 %244 44 المجموع

 

 التحميل: 

يرون أن الجو %( من الطمبة 24من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
وىذا  ( %24في حين كانت نسبة الذين أجابوا بالرفض) مناسب في مراكز التأىيل 

 يبين أن الأغمبية راضون عمى التعامل الذي يبديو المسؤولون في مراكز التأىيل.

( أكبر 22.2المحسوبة ) 2وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا
( ، 42( ودرجة حرية )4.40عند مستوى دلالة )( 0..4الجدولية ) 2من قيــمة كا

أن أغمبية الطمبة يرون ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ 
أن الجو مناسب داخل مراكز التأىيل وبالتالي السير الحسن لمحصص التطبيقية 

 لمطمبة أثناء فترة التربص.



 البحث عرض وتحميل نتائج

 

 
55 

 

 

محتوى برنامجك المقدم أثناء فترة  ىل قامت الإدارة بالإطلاع عمى(: 17السؤال )
 ؟ التربص

قامت الإدارة بالإطلاع عمى محتوى  ل ما إن ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤا17جدول رقم )
 برنامج الطمبة المقدم أثناء فترة التربص؟

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  %4.44. 20 نعم

24.42 

 

 

4..0 

 

 %20.00 40 لا دال

 %244 44 المجموع

 

 التحميل: 

أجابوا أن %( من الطمبة قد 4.44.من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
. في حين كانت نسبة الذين أثناء التربصالمقدم  الإدارة قد اطمعت عمى برنامجيم

 الأخيرة بالطمبة .يبين اىتمام ىذه وىذا  ( %20.00أجابوا بالرفض) 
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( أكبر 24.42المحسوبة ) 2وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا
( ، 42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0..4الجدولية ) 2من قيــمة كا

الإدارة ميتمة بيذه ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ أن 
 الأخطاء وتقديم المزيد ليا.الفئة ومحاولة تصحيح 

 

 

 

 ؟ ىل ىناك متابعة لممتربصين أثناء فترة التربص (:18السؤال )

ىناك متابعة لممتربصين أثناء  ت ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان18جدول رقم )
 فترة التربص.

 الإحصائيةالدلالة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  %24.44 .2 نعم

22.04 
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 الإدارة تطمع عمى البرنامج المقدم أثناء فترة التربص    
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 التحميل: 

الطمبة قد أجابوا أنو  %( من24.44من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
في حين كانت نسبة الذين أجابوا ىناك متابعة من المتربصين أثناء فترة التربص 

 يبين أن الأغمبية يجدون متابعة من طرف الإدارة.وىذا  ( % 0.00بالرفض) 

( أكبر 22.04المحسوبة ) 2وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا
( ، 42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0..4الجدولية ) 2من قيــمة كا

ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ أن أغمبية الطمبة يرون 
 يحضون بمتابعة أثناء فترة التربص.أنو 

 

 ن طرف القائمين عمى مراكز التربص؟ىل تمقيتم دعم أو تشجيع م (:19السؤال )

 

 

 

 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

 لا نعم

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كانت ( 18)رسم بياني رقم 
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دعم أو تشجيع من  االطمبة تمقو ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان 19جدول رقم )
 . طرف القائمين عمى مراكز التربص

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  %0.00. 20 نعم

20.22 

 

4..0 

 

 %24.44 40 لا دال

 %244 44 المجموع

 التحميل: 

%( من الطمبة قد أجابوا 0.00.من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
في حين كانت نسبة الذين أجابوا  تمقوا تشجيع ودعم من طرف مراكز التأىيل،أنيم 

يبين أن أغمبية الطمبة قد تمقوا دعم وتشجيع من طرف وىذا  ( % 24.44بالرفض) 
 مراكز التربص.

( أكبر 20.22المحسوبة ) 2المدون أعلاه نلاحظ أن كاوبالرجوع إلى الجدول 
( ، 42( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )0..4الجدولية ) 2من قيــمة كا

تمقوا ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ أن أغمبية الطمبة 
ثر من ىذا أك الاستفادةمى من قبل مراكز التأىيل مما ساعدىم عالدعم الكافي 

 التربص.
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ستقبمة مناسب ولا البرنامج الذي صمم من طرف المؤسسة الم ىل (:01السؤال )
 يعيقك في درسك؟

البرنامج الذي صمم من طرف ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان 00جدول رقم )
 .لمؤسسة المستقبمة مناسب لمطمبة ولا يعيقيم في درسيما

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  %4. 24 نعم

24.. 

 

4..0 

 

 %24 40 لا دال

 %244 44 المجموع

 

 التحميل: 

أن %( من الطمبة قد أجابوا 4.من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
في حين البرنامج المصمم من المؤسسة المستقبمة مناسب ولا يعيقيم في تربصيم 

يبين أن الأغمبية راضون عمى وىذا  ( % 24كانت نسبة الذين أجابوا بالرفض) 
 البرنامج.
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( أكبر ..24المحسوبة ) 2وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا
( ، 42( ودرجة حرية )4.40ستوى دلالة )( عند م0..4الجدولية ) 2من قيــمة كا

أن أغمبية الطمبة يرون ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ 
 أن البرنامج المصمم من قبل مؤسسة التربص يتناسب وقدراتيم ولا يعيقيم. 

 

 ىل ساىمتم بتفعيل النشاطات لفائدة المعاقين خارج مراكز التأىيل؟: (00السؤال )

ل ما ساىم الطمبة قد قاموا بتفعيل النشاطات ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤا00جدول رقم )
 لفائدة المعاقين خارج مراكز التأىيل.

 الدلالة الإحصائية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

  %20.00 40 نعم

20.22 

 

4..0 

 

 %4.44. 20 لا دال

 %244 44 المجموع
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 التحميل: 

أجابوا ( من الطمبة قد %20.00من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة  )
في حين بتفعيل ىذه النشاطات لفائدة المعاقين خارج مراكز التأىيل ،أنيم يساىمون 

وىذا يدل أن ىناك مساىمة قميمة خارج  ( %4.44.كانت نسبة الذين أجابوا بالرفض)
 مراكز التأىيل.

 كبر( أ2.24المحسوبة ) 2وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا
( ، 40( ودرجة حرية )4.40( عند مستوى دلالة )20.22الجدولية ) 2من قيــمة كا

 لا ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي نلاحظ أن أغمبية الطمبة
   مع ىذه الفئة خارج مراكز التربص.يساىمون في تفعيل ىذه النشاطات ولا يتعاممون 
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 الاستنتاجات:

 من خلال مناقشة الفرضيات و الدراسة التي قمنا بيا نستنتج ما يمي:

 عدم قدرة الطالب عمى توفير مكتسباتو النظرية  خلال التربص-

إمكانية تطبيق المكتسبات ضيق المدة الزمنية المخصصة لمتربص مما يحول دون -
النظرية و حدوث إرباك لمطالب المتربص مما يصعب عميو التربص إذ يعتبر ىذا 

 الأخر من أحد معيقات التربص

التعامل مع فئة ذوي الاحتياجات الخاصة يصعب أحيانا من ميمة الطالب -
 المتربص و تختمف درجة الصعوبة من طالب لأخر 

ل و الإمكانات البيداغوجية اللازمة لراحة المعاقين افتقار مراكز التربص لموسائ-
وبالتالي عدم ارتياح الطالب التربص في فترة تربصو من أجل تجسيد مكتسباتو 

 المعرفية.

واقع مزري من حيث التعامل مع المعاقين من طرف المشرفين ومحاولة تغطية ىذا -
جو في محيط الواقع من خلال تصعيب ميمة الطالب من خلال التكتم وعدم دم

العمل و معاممتو كغريب الأمر الذي يجعل عممية التربص تجري في محيط يفتقر 
لمتسيير الحسن و الضمير الميني مما يجعل المتربص مشوش غير مدرك للأمور و 

 بالتالي إعاقة التربص.

عدم فتح المجال لاكتشاف قدرات و مواىب المعاقين وكذا استثمارىا وىذا نظرا -
 تعانيو ىذه المراكز.لمنقص الذي 
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 مناقشة الفرضيات:

 الفرضية الأولى:

.تسباتو النظرية خلال فترة التربصلا يستطيع المتربص توظيف مك  

لقد أثبتت نتائج الدراسة أن المتربص لا يستطيع توظيف مكتسباتو النظرية خلال فترة 
التربص بل يعتمد عمى مكتسباتو الميدانية و ما لديو من قدرة معرفية تكفيو لمتعامل 

مع جل المواقف التي تصادفو خلال التربص حيث نلاحظ من خلال إجابات 
ر كافية  لتوظيف المعارف و المكتسبات المتربصين أن فترة التربص ىي الأخرى غي
التمدرس و لا سيما أن المعنيين بالأمر النظرية المختمفة المحصل عمييا خلال فترة 

, من المحور 9,5,1شريحة حساسة من المجتمع )المعاقين(ويظير ىذا في الأسئمة
من المحور الثاني . 9,1الأول و الأسئمة   

نختصرىا في:وىذا لابد راجع لعدة أسباب يمكن أن   

وجود عدة معيقات أىميا التعامل مع المعاقين قد لا يكون بالشكل المطموب و ىذا -
 الأمر قد يسبب تشويش في استعمال المكتسبات النظرية المتوفرة لدى الطالب.

و أحيانا أخرى قد لا يوفر الجو المناسب أثناء التربص و ىذه الأمر قد يسبب نوع -
تثمين وقت التربص بالمكتسبات النظرية التي بحوزة  من الترجل و القمق و عدم

 المتربص.

عممية التربص لم تعد عممية تزويد الفرد بقدر ثابت من المعمومات و إنما ىي  لأن
عممية تمكين الفرد من تدريب نفسو بنفسو و تنمية قدراتو عمى كيفية اكتساب 

صورة مستمرةبالمعمومات المتنامية المتطورة   
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,وليذا و مع وجود ىذا القدر من (9191)عباس احمد السامرائي وآخرون ,  
المعيقات التي تحول دون استعمال المكتسبات النظرية لابد لمطالب المتربص أن 

يتمكن من إيجاد مختمف الحمول لمختمف المواقف و أن يصبح سيد الموقف تحت 
 أي ظرف.

تي أجريناىا تبين لنا أن الطالب المتربص لا يستطيع أن الدراسة الوبيذا ومن خلال 
يوظف مكتسباتو النظرية خلال فترة التربص ومنو فان الفرضية التي تنص عمى ىذا 

 مثبتة و محققة.

 الفرضية الثانية:

 تعتبر فترة التربص غير كافية لتجسيد المكتسبات المعرفية لمطالب.

ما يصحب الطالب أثناء تكوينو و لكن  من المتعارف عميو أن فترة التربص دائما
للأسف لايتم تخصيص وقت كافي ليذا الغرض الأمر الذي يصعب عمى الطالب 

ميمتو والتي تكمن في تجسيد مكتسباتو المعرفية خلال التربص بالأخص وأنو معني 
بذوي الإعاقة باختلاف أنواعيا أي أنو لابد لو أولا الاندماج مع ىذه الشريحة وىو 

الأصعب والذي يأخذ معظم الوقت أحيانا أي أن الوقت المتبقي غير كافي الأمر 
و ىو تجسيد المكتسبات المعرفية في مراكز التربص. لمقيام بالأىم  

 وبالتالي فان الفرضية محققة .

 الفرضية الثالثة:

 تعاني مراكز التربص من نقص في المستمزمات و الوسائل البيداغوجية.

أجريناىا و من خلال إجابات الطمبة المتربصين التي أكدت من خلال الدراسة التي 
والتي عمى العجز الذي تعاني منو مراكز إعادة التأىيل و التي تمثل مراكز التربص 
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ينبغي أن تكون مجيزة بأحدث الأجيزة نظرا لمحالة الخاصة لروادىا لكن الواقع غير 
ل البيداغوجية الأمر الذي ذلك اذ أن ىذه المراكز تفتقر لجل المستمزمات و الوسائ

من  5,5يزيد من صعوبة التربص ويظير ىذا من خلال إجابات الطمبة عمى السؤال 
 المحور الثالث.

وعميو و من خلال كل ما سبق فان الفرضية القائمة بأن مراكز التربص تعاني من 
 نقص في المستمزمات و الوسائل البيداغوجية.
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 الاقتراحات:

برنامج ينص عمى دمج الطالب في محيط المعاقين حركيا منذ بداية السنة وضع -
الدراسية دون توجييو إلى الثانويات لمتدريس لأنو اختار اختصاص إعادة التأىيل لا 

 التدريس و ىذا الأمر ما جعل وقت تربصو بيذه المراكز ضيق.

الطالب عمى تمديد المدة الزمنية لمتربص ومنح وقت أكثر لمتربص مما يساعد -
 تجسيد مكتسباتو النظرية خلال التربص.

القيام بأيام تحسيسية من أجل الاحتكاك بفئة المعاقين لاكتساب خبرة في التعامل -
 معيم.

إعادة مكننة مراكز إعادة تأىيل المعاقين و توفير المستمزمات اللازمة من أجل -
تحسن حالتيم الصحية تعوض النقص الموجود لدييم ولو بقميل و كذا المساىمة في 

 وكذا النفسية .

توظيف إطارات مختصة في مجال معادة التأىيل وبالأخص في عمم النفس والأىم -
 أن يكون الضمير الميني حاضر بغض النظر عن الضمير الإنساني.
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إن عممية التربص من متطمبات الإعداد الميني، وفييا يحاول الطالب أن يكيف ما درس من 
نظريات والأصول التربوية خلال سنوات دراستو في المعيد بشكل عممي أي عمى أرض 

وضروري لعممية إعداد مدرسي التربية البدنية والرياضية بصورة جيدة، الواقع، وىو جزء ميم 
ولابد أن يتعرض الطالب المتربص لبعض المشكلات والمعوقات التي يصطدم بيا في الواقع 
مكانياتيا أو بأدوات وأجيزة دروس التربية البدنية  سواء تعمق بمراكز إعادة التأىيل وا 

 تأىيمية وكيفية تعاممو مع المشرفين عمى التربص.والرياضية غير المتوفرة أو بدرجة 

مما سبق تأتي أىمية البحث في دراسة واقع التربص وما يصاحبو من معوقات تعيق عممية 
التربص لمطالب في مراكز إعادة التأىيل، لذا حددنا أىداف بحثنا ومعرفة واقع التربص وأىم 

يجاد السبل الكفيمة لتجاوز  المعوقات التي قد تواجو طمبة المعيد في ممارسة ىذه العممية وا 
 ىذه المعوقات.

( طالب وطالبة من السنة الثالثة بمعيد التربية البدنية 30اشتممت عينة البحث عمى )
والرياضية بجامعة عبد الحميد بن باديس بمستغانم اختصاص نشاط حركي مكيف الذين 

 .2102/2012راسي مارسوا عممية التربص بالمراكز لمدينة مستغانم لمعام الد

واستخدمنا المنيج الوصفي في حل مشكمة بحثنا ومسح المعوقات الموجودة في عممية 
التربص في مراكز إعادة التأىيل عن طريق استمارة استبيان الموجية لمطمبة المتربصين 
أعددناىا لذلك وأقرىا عدد من الأساتذة لنخرج بعد عمل معالجات الإحصائية المطموبة 

 ت عن موضوع البحث وأعطينا توصيات وفقيا. باستنتاجا
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