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أداء ھذا  على الحمد Ϳ الذي أنار لنا درب العلم والمعرفة وأعاننا
  .. انجاز ھذا العمل إلى الواجب ووفقنا

 .. قبل أن نفترق و نتوادع
 .. لا بد من وقفةٍ قصیرة

  .. و لا بد من كلمة وجیزة
 ً ً .. لنقف سويا في حفل التخرج المنتظر.. و لنسمع سويا  ..  

ما أن نصل إلى محطة حتى نكون مودعیھا.. حیاتنا محطات   .. 
مختلفتین.. و أرض .. سماء .. و في كل محطة   .. 

ٌ ساعدونا .. و في كل محطة  ٌ علمونا.. أناس و أناس  ..  
و عمر مضى.. حیاة .. و في كل محطة   .. 

أن نقف قلیلاً قبل وداعھا ؟.. أفلا تستحق محطتنا ھذه  ...  
ساعدنا من قريب أو من  من نتوجه بجزيل الشكر والامتنان إلى كل

بعید على انجاز ھذا العمل وفي تذلیل ما واجھناه من صعوبات، 
الذي لم يبخل  حجار خرفان محمد المشرف ستاذونخص بالذكر الأ

إتمام ھذا  في علینا بتوجیھاته ونصائحه القیمة التي كانت عونا لنا
 .البحث

عھد التربیة البدنیة والرياضیة م نشكر كل موظفي أن ولا يفوتنا
  بجامعة عبدالحمید بن باديس بمستغانم

  ..تعاونھم على المعھد.كما نتقدم بالشكر إلى عمال مكتبة 
  .لى كل من مد لنا يد العون من قريب أو من بعید او

 .عونكم ومساعدتكم في میزان الحسنات شكرا لكم جمیعا وجعل 
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 الاھداء
أولا أشكر المولى عز و جل الذي رزقني العقل و حسن 

التوكل علیھ سبحانھ و تعالى، و على نعمھ الكثیرة التي 
 .فالحمد الله و الشكر الله على كل حال.. رزقني إیاھا 

 

و حرصا علي منذ .. و المعرفةإلى من أنارا لي درب العلم 
الصغر، و اجتھدا في تربیتي و الاعتناء بي والداي 

 .الحبیبان الغالیان القریبان إلى قلبي
 ..فلا شيء عندي أفخر بھ أعظم من دین أؤمن بھ

 ..و امرأة عظیمة قامت بتربیتي
 ..عندما یختتم اسمي باسمھ و أب أفخر دائما 

 إلى اخوتي و أعمامي و أخوالي
 

إلى أساتذتي و كل من أشرف على تعلیمي منذ الصغر إلى و 
الآن أرجو من المولى عز و جل أن یجمعني و إیاھم في 

 آمین.. جنانھ الواسعة
 

إلى أصدقائي الأوفیاء أرجوا لكم كل التوفیق في مشواركم 
 الدراسي و كذا المستقبلي

إلى كل من سعى بغیة نجاحي فعسى یعود علیك ذلك بالأجر و 
 بالثوا
 

 شكرا لكم جمیعا
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أنامل تحیط بقلم أعیاه التعب والأرق ولا یقوى على الحراكــ یتكأ على قطرات حبر مملوءة ب
  ...بالحزن والفرح في آن واحد

  ...حزن یشوبھ الفراق بعد التجمع
  ...تخرجيوفرح لبزوغ فجر جدید من حیاتي ھو یوم 

  ...ھو بالنسبة لي یوم میلادي لي
  ...أتطلع فیھ لما ھو آت من ھمسات ھذه الدنیا الملیئة بالتفاؤل والأمل المشرق

  ..إھدائي ھنا لیس لتخرجي فقط
وثمرات  ...بل للتحلیق نحن والرفقة في سماء مملوءة بغمام یصحبھ المزن ھي فرص تقتنص

قف لأقطف إحدى ھذه الثمرات التي ینعت لي وھي تخرجي في تقطف عندما تكون یانعة وھا أنا أ
  ...انتظار قطف المزید بإذن الله

لعلني في ھذه الكلمات البسیطة الحروف التي تتمایل بتمایل انامل عاجزة عن تكملة ھذا الإھداء 
  ..بسبب الفراق لصرح ضمني بین أحضانھ فترات كالأم

في حیاتي وغیر من مجراھا وعمق في توسیع ھنا سوف أضع كلمات لكل من تركــ بصمة 
  ...مداركي العلمیة والعقلیة

  ...لكل من لملم احزاني بین فترة وأخرى
  ...لكل من أشعرني بأنني لست وحیدا في مجتمع مختلف

ً ودفء بین أضلعي   ..إھدائي إلیكــ أیتھا الأمالتي كنت عونا
 نوار لابد من إضاءة الشمعة ولا نقوم بلعن الظلامإلیكــ أیھا الأب الذي علمني بأن عندما تطفأ الأ

... 
  ..إلیكم إخوتي أعز ما لدي في الدنیا

  ..إلى جدتاي الكریمتین وأخوالي وأصدقائي 

  ..أبعث أرق تحیة وأعذب سمفونیة سمعتھا وأرددھا لكم بأنني احببتكم من كل قلب
ه المفردات تكون خیر معینة حتى سیقف قلمي ھنا برُھة لیستقر بین أنظاركم ما كتبت لعلھا ھذ

  ...تتذكروني یوما ما
 

 
 محمد عوالي
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 : ملخص الدراسة
كرة اليد لدى في المهارات الأساسية  بعض عمى تعممأسموب المنافسة تأثير استخدام 

 تلاميذ الطور المتوسط.
 بعض عمى تعممأسموب المنافسة معرفة تأثير استخدام  إلىالدراسة من هذه هدف ن

و قمنا بطرح الاشكال كرة اليد لدى تلاميذ الطور المتوسط في المهارات الأساسية 
ر عمى تعمم المهارات الأساسية لكرة اليد لدى ثأأسموب المنافسة التالي هل لاستخدام 

عمى هذا التساؤل المطروح وضعنا الفرضية  وللإجابة؟ تلاميذ الطور المتوسط 
المهارات  بعض تعمم في أثر أسموب المنافسة أن لاستخدام  العامة التي تنص عمى

 الأصمي كما أن مجتمع البحث ،اليد لدى تلاميذ الطور المتوسطالأساسية لكرة 
عمديا متمثمة في تمميذ ، أما فيما يخص عينة البحث تم اختيار العينة  043يتكون 

تمميذ تتراوح أعمارهم  06و بمغت  التلاميذ الممارسين المنخرطين في الفرق المدرسية
 من حيثأما .الكميمن المجتمع % 13.51سنة أي بنسبة  15و  10ما بين 
ثلاث  حيث قمنا باستعمال المنهج التجريبي الدراسة الميدانية  استخدمنا في الأدوات 

الأساسية لكرة اليد)مهارة التمرير و الاستقبال ، التصويب ، اختبارات لقياس المهارات 
و كان أهم  ،التنطيط( و ذلك بعد الاستشارة و المصادقة عميها من طرف المحكمين

يساعد عمى تنمية مستوى تعمم المهارات الثلاث أسموب المنافسة ج هو أن استنتا
في تعمم بعض  أسموب المنافسة الاستفادة من بينما كان أهم اقتراح هو ، المدروسة 

 .{سنة15-13}المهارات الأساسية لكرة اليد في المرحمة العمرية 
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Résumé de la recherche: 

L’infulence d’utiliser la méthod de la compétition pour apprendre quelques 

habilités essentielles en handball chez les éléves de niveau moyen  

Notre but de cette étude est de connaitre l’impact d’utiliser la méthod de la 

competition pour apprendre quelques habilités essentielles en handball chez les éléves 

de niveau moyen ce qui nous a mené a poser la question suivante est-ce que 

l’tulisation de la méthod de la compétition a influé l’apprentissage de quelques 

competences de base en handball chez les apprenants de niveau moyen ?  

Pour répondre a cette question on a mis l’hypothése générale qui dit que  

l’utulisation du la method de la compétition a infulé l’apprentissage de quelques 

habilités essentielles en handball chez les éléves de niveau moyen , de plus , la société 

de la recherché originale se compose de 90 éléves , quant aux l’échantillon de la 

recherche, le choix de ce dernier était éxprés et c’était les éleves qui ont rejoint leurs 

équipes scolaires et ils étaient 36 éleves entre l’age de 13 ans et 15 ans autrement-dit 

40% de la société complete. Mais en ce qui concerne les outils, on a utilise dans 

l’étude de sphere le systéme  empirique et on a utiliser trois tests pour mesurer les 

compétences essentielles en handball, et cela après la consultation et l’agrément des 

jurés sur cet aspect, et le résultat le plus important est que la méthod de la compétition 

participe au developpement du niveau d’apprentissage des trois habilités étudiées, 

mais la plus importante suggestion était le gain de ce méthod pour apprendre quelques 

compétence en handball la période d’age de 13 ans à 15 ans . 

Les mots clés : method de la compétition – habilités essentielles en  handball –

l’adolescence. 

 

 

 



Summary of the study: 

The effect of using method of competition on the middle school pupils’ learning 

of the basic skills of handball. 

The aim of this study was to know the impact of the use of method of 

competition on the middle school pupils’ learning of the basic skills of handball. 

We’ve asked the following question: 

Does the competition method have an impact on the pupils’ learning of the basic 

skills of handball? 

To answer this question, we put the general hypothesis which says that method 

of competition has an impact on the middle school pupils’ learning of the basic skills 

of handball. The original research community consists of 340 students.  The sample 

was selected at random and covered 36 pupils between the ages of 13 and 15 years 

which means 10.59% of the total community. We used the experimental method 

where we chose three tests to measure basic handball skills (serving and 

receiving,bounce ,bouncing )After consultation and approval by arbitrators, the most 

important conclusion was that the method of competition helps pupils in developing 

their skills.So the most important suggestion is to make use of method of competition 

in learning some basic skills of handball at the ages of 13 and 15. 

Key words: method of competition – basic handball skills – adolescence. 
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  :ةـــــــــدمـــــقــالم -1

 التـي الأساسـیة راو المحـ مـن كثیـرا التربویـة المنظومـة فـي التعلیمیة العملیة تتضمن
 مجتمعنـا فـي فاعلـة صـالحة تنشـئة البشـریة الأجیـال لتنشـئة الـلازم النجـاح لهـا تحقـق
 والتقـدم التطـور إلـى هـدا یعـود حیـث والازدهـار والرجـاء التقـدم ولغیرهـا لـذاتها محققـة

 من وافرا قسطا یأخذ التعلیم أن نلاحظ حیث المختلفة، التعلیمیة الأسالیب في الحاصل
 أسـالیب اسـتخدام فـي التنـوع أن حیـث التعلیمیة، العملیة على القائمین قبل من الاهتمام
 مـن هـو النـاجح والمعلـم للمـتعلم، بالنسـبة الملـل رفـع علـى تعمـل مختلفـة تعلیمیـة وطرق
 تمثـل التـي المتعلمـین واتجاهـات میـول مراعـاة یجیـد كما أسلوب، من أكثر تطبیق یجید

  . لدیهم الدافع
 

 الـتعلم سـرعة زیـادة فـي أهمیتهـا مـدى الحدیثـة الدراسـات أثبتت التي الأسالیب ومن
 المنافسـة، أسـلوب هـو الأخـرى الأسـالیب مـع مقارنـة كبیـرة بسـرعة المهـارات وتطـویر

 الأساسیة المهارات تعلیم أثناء إتباعها المربي على یجب حیث تعلیمیة وسیلة فالمنافسة
. التــي تعــد القاعــدة الرئیســیة لأي لعبــة وهــي الحركــات الضــروریة لإتقــان أي نشــاط مــا 

 كماتحقیق الفوز  وتعتبر كرة الید من الألعاب الجماعیة التي تستخدم أسلوب المنافسة ل
یعتقد أن هذا الأسلوب من أكثر الأسالیب مسـتخدمة فـي تنمیـة المهـارات الأساسـیة لكـرة 
 الید التي تعد عنصرا مهما لكونهـا القاعـدة الرئیسـیة، و لـذلك كلمـا ارتفـع الأداء المهـاري
ارتفع المستوى العام للعبة، و مهارات كرة الید مرتبطة و لا یمكن الفصل بین الجزیئات 

و نظــرا لمــا تتــوفر علیــه ریاضــة كــرة الیــد مــن منــاخ  .)2002اســماعیل، ( المكونــة لهــا
لمرحلــة تربـوي سـلیم للممارســین مـن الجنســین، فقـد أدرجـت ضــمن منـاهج التربیــة البدنیـة 

المتوسط، و تزامنا مع هذه الفترة یكون التلمیـذ فـي مرحلـة المراهقـة و هـي المرحلـة التـي 
  )1994الجسیماني، ( .تتوسط مرحلتي الطفولة و الرشد



 ثـــــــحــبـف بالــــــریــــــعــالت
 

 2 

  :ةــلــــــــــــكــشمـال  -2
 مـن% 85 مـن أكثـر أن إلـى الحالي التعلیم بواقع العلاقة ذات الدراسات بعض أشارت

  التلامیذ، بین فردي تنافسي أساس على تقوم في المدارس تتم التي الأعمال

وأن اســـتخدام أســــلوب المنافســــة قــــد یتــــیح للمتعلمــــین فرصــــة للتقلیــــد والأداء بمــــا 
ــم المهــارات بصــورة تقلیدیــة یســتطیع المــتعلم فیهــا تطبیــق  ــدلاً مــن تعل تتطلبــه المنافســة ب

ــتعلم بأســلوب المهــارات وقوانینهــا  ــاء المنافســة ویعنــي ذلــك إلــي ال بصــورتها المطلوبــة أثن
المنافســة یقــوم فیــه المعلــم بإعطــاء النــواحي القانونیــة والنــواحي الفنیــة ویــتم تثبیــت الأداء 

 .أثناء التطبیق التنفسي مما یجعل فرصة ربط النواحي النظریة بالعملیة متاح

لریاضـي إذا مـا أحسـن إسـتغلاله وتـم أن التنـافس ا) م1992(ویؤكد محمد حسن علاوي 
فــى حــدود الأســاس والقواعــد التربویــة فإنــه یصــبح مــن أهــم القــوي التــي تــدفع الأفــراد إلــي 

  .ممارسة النشاط الریاضي وتحفزهم نحو الوصول لأعلي المستویات
. المنشـودي تحقیـق الهـدف ــــــــان المهارات الأساسیة كرة الید تعتبر عامل هـام فــــــــــــإن إتق

، )2008عیكلــي، ( و التــي تعــرف بأنهــا كــل الحركــات الضــروریة الهادفــة لغــرض معــین
المدرجــة فــي مجــال التربیــة البدنیــة و یتوقــف نجاحهــا علــى عوامــل مــن أبرزهــا اســتخدام 

ن بأنهــا عبــارة عــ" موســكا موســطن"أســالیب و طــرق التــدریس المناســبة، و التــي یعرفهــا 
حبیــب، ( سلسـلة مــن اتخــاذ القــرارات التــي تــنظم فــي ثــلاث مراحــل تشــكل فیمــا بینهــا بنیــة

 مـن مجموعـة علـى أنـهو أسلوب المنافسة من الأسالیب الحدیثة الذي یعرف . )2002
 الـدرس أهـداف لتحقیـق التـدریس طریقـة بهـا تنفـذ التـي الكیفیات أو أو الضوابط القواعد
، و یسـاعد هـذا الأسـلوب الطریقـة مـن جـزء وهـو الشخصـیة وسـماته ذلك بـالمعلم ویرتبط

التلامیذ لاكتساب  المعارف و القدرات الحركیة و المهاریة  خاصة فـي مرحلـة المراهقـة 
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، .اســـماعیل م( .و التـــي تتمیـــز بـــالتغییر المســـتمر لجمیـــع جوانبـــه الشخصـــیة و النفســـیة
1986(  

المهـارات الحركیـة الأساسـیة هـي العمـود الفقـري بالنسـبة للعملیـة التعلیمیـة وایمانا منا أن 
بالإضـافة إلـى   وخاصـة فـي مرحلـة الناشـئین حیـث یصـعب إصـلاح الأخطـاء فیمـا بعـد

لاحظنــا أن اســتخدام الأســالیب التدریســیة فــي العملیــة التعلمیــة  خبــر الطالبــان المیدانیــة
المرتبطـة بنشـاط كـرة الیـد ، وهـذا جعلنـا أن نتسـاءل حـول أثـر أسـلوب المنافســة  التعلمیـة

، وانطلاقــا مــن هــذه الملاحظــة  فــي عملیــة تنمیــة المســتوى المهــاري فــي نشــاط كــرة الیــد
  :نطرح التساؤلات التالیة 

 الیـد الأساسـیة فـي كـرة المهـارات تنمیـة بعـض علـى ایجابیـا  المنافسـة أسـلوب یؤثر هل
  ؟ )15-13( الطور المتوسط تلامیذ لدى

  :و من خلال هذا یمكننا طرح التساؤلات الفرعیة التالیة
 تنمیـة مهـارة التمریـر و الاسـتقبال فـي كـرة الیـد علـى ایجابیـا المنافسـة أسـلوب یـؤثر هـل
  ؟ )15-13(الطور المتوسط تلامیذ لدى
 لـدى تلامیـذ كـرة الیـدتنمیـة مهـارة التنطـیط فـي  علـى ایجابیـا المنافسـة أسـلوب یـؤثر هل

  ؟ )15-13(الطور المتوسط
 لـدى تلامیـذ تنمیة مهارة التصـویب فـي كـرة الیـد على ایجابیا المنافسة أسلوب یؤثر هل

  ؟ )15-13(الطور المتوسط
  :الأهداف  -3

 الهدف العام:  

 لدى الید الأساسیة في كرة المهارات تنمیة بعض على المنافسةمعرفة تأثیر أسلوب 
  )15-13( المتوسطالطور  تلامیذ
 الأهداف الفرعیة:  
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 لـدى تنمیـة مهـارة التمریـر و الاسـتقبال فـي كـرة الیـد علـى المنافسـة أسـلوبمعرفـة تـأثیر 
  ؟ )15-13(الطور المتوسط تلامیذ

الطـور  لـدى تلامیـذ تنمیة مهارة التنطیط فـي كـرة الیـد على المنافسة أسلوبمعرفة تأثیر 
  ؟ )15-13(المتوسط

 لـدى تلامیـذ تنمیـة مهـارة التصـویب فـي كـرة الیـد علـى المنافسـة أسـلوبمعرفـة تـأثیر 
  ؟ )15-13(الطور المتوسط

  :الفرضیات -4
 الفرضیة العامة:  

 لدى الید الأساسیة في كرة المهارات تنمیة بعض على ایجابیا المنافسةسلوب أیؤثر 
  )15-13( الطور المتوسط تلامیذ
 الفرضیات الفرعیة:  

 لـدى تنمیـة مهـارة التمریـر و الاسـتقبال فـي كـرة الیـد علـى ایجابیـا المنافسـة أسـلوب یـؤثر
   )15-13(الطور المتوسط تلامیذ
الطـور  لـدى تلامیـذ تنمیة مهارة التنطیط في كـرة الیـد على ایجابیا المنافسة أسلوب یؤثر

   )15-13(المتوسط
 لـدى تلامیـذ تنمیـة مهـارة التصـویب فـي كـرة الیـد علـى ایجابیـا المنافسـة أسـلوب یـؤثر

   )15-13(الطور المتوسط
 

  :ثـــــــــحــبـات الــــــمصطلح  -5
 :  التـدریـس 5-1

یمكـن  التـي الفنـون و الخطـط و المهـارات مجموعـة هـو التـدریس إن :نظریـا
 .ممارستها
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 لتحقیـق المعلـم مـن هـادف تربـوي اتصـال وسـیلة التـدریس أن حمـدان یقـول بینمـا
  )65، صفحة 1989حمدان، ( .التلامیذ لدى التعلم أهداف

بأنــه سلســلة مــن العلاقــات التــي تنشــأ بــین المعلــم و المــتعلم لاكتســاب هــذا  :اجرائیــا
  .الأخیر المهارات الحركیة و القدرات البدنیة

  :أسـالیـب التـدریـس 5-2

 أو البنیـة إلـى تشـیر :بأنهـا" موسكا موسطن"تعرف أسالیب التدریس حسب  :نظریا
، 1991موسـطن و أشـورت، ( مـا خصوصـیات فـرد عـن مسـتقلا یكـون الـذي التركیـب
  .  )08صفحة 

 أثنـاء التـدریس عملیـة الأسـتاذ بهـا لاو یتنـ التـي الإجـراءات مختلـف بأنهـا :إجرائیـا
  .والریاضیة البدنیة التربیة لحصص المیداني التطبیق

  

  :أسلوب المنافسة 5-3

  :الأسلوب -أ
 .ومذهبه طریقته : كذا في فلان أسلوب سلكت ویقال الطریق هو : ةــــــــــــــغـــــل

 طریقـة بها نفذت التي الكیفیات أو الضوابط أو القواعد من مجموعة هو: اصطلاحا
 مـن جـزء وهـو شخصـیته وسـمات ذلـك بـالمعلم ویـرتبط الـدرس أهـداف لتحقیـق التـدریس
 .الطریقة
 : المنافسة -ب
 . المباراة وجه على فیه رغبت إذ ونفاسا منافسة ،الشيء في نافست : لغة

   موحد هدف إلى للوصول الأفراد من مجموعة أو فردین بین صراع هي: اصطلاحا
  )548الجوهري و الصحاح، صفحة ( .معینة نتیجة على الحصول أو 
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 الإدماجیـة الوضـعیات مـن مجموعـة تحـدده أسـلوب عـن عبـارة هـو :اجرائیـا  
  .ذتلامیال عند المجموعة على الرئیسي العنصر للتنافس فیها المقترحة یكون

  
  :المهــارات الأســاسیـــة 5-4

 ضـروریة تعتبـر التـي الحركیـة المهـارات أنها على الأساسیة المهارات تعرف: نظریا
 الحركـات مـن متوافـق مـزج أخـر بمفهـوم وهـي مـا، نشـاط أي إتقـان أو لإجـادة وهامـة

   )21، صفحة 2002اسماعیل و حسانین، ( .الأساسیة
  . التنقلات الهادفة لغرض معین في قانون اللعبةهي كل الحركات و  :اجرائیا

  

  :كــرة الـیـــد 5-5

 علـى تعتمـد والتـي التنافسـیة الجماعیـة الألعـاب أسـرع مـن الیـد كـرة تعتبـر: نظریـا
 لـذلك للمبـاراة، المحـدد الـزمن فـي المنـافس مرمـى داخـل الأهـداف مـن عـدد أكبر إحراز

 الهـدف تحقیـق علـى جمیعهـا تعمـل المـتقن الأداء ذات الهجومیـة الیـد كـرة فمهـارات
حسـنین، الحمیـد و (المرمـى  فـي الأهـداف لإحـراز الفریـق إلیـه یسـعى الـذي الأسـاس
   )163، صفحة 1998

  .إنها لعبة جماعیة یسعى كل فریق لإحراز أكبر عدد ممكن من الأهداف :إجرائیا
  

 : المـراهـقـــة 5-6

 الـدقیق بمعناهـا المراهقـة ": بقولـه السـید البهـي فؤاد الدكتور عرفها كما هي :نظریا
 فـي عضـویة حیویـة بیولوجیـة عملیـة فهـي ،الاكتمال إلى بالفرد تصل التي المرحلة هي

   )275، صفحة 1985السید، ( .نهایتها في واجتماعیة بدایتها
  .هي مرحلة التغیرات التي تطرأ على الطفل لبلوغ سن الرشد :إجرائیا
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  :الدراسات المشابهة  -6

 . شحاتة علي محمد أحمد  :لىو دراسة الأ ال 6-1
 كرة في الأساسیة المهارات بعض تعلم على التنافس أسلوب استخدام تأثیر: بعنوان

  .الید
 الدراسـة هـدفت وقـد م، 2010 سـنة للبنـین الریاضـیة التربیـة بكلیـة ماجستیر رسالة

 الأساسـیة المهـارات بعـض تعلـم علـى التنـافس سـلوبأ اسـتخدام تأثیر على التعرف إلى
 مختـارة البحـث عینـة كانـت حیـث .الریاضـة بكلیـة الثانیـة الفرقـة لطـلاب الیـد كـرة فـي

 التجریبـي المـنهج الدراسة هده في استخدم حیث طالب) 20( عددهم بلغ عمدیه بطریقة
 : التالي النحو على الاستنتاجات وكانت لملائمته
 الأساسـیة المهـارات بعـض تعلـم على ایجابي تأثیر له المقترح التعلیمي للبرنامج 

 . للبنین الریاضیة التربیة بكلیة الثانیة الفرقة طلاب لدى الید لكرة
 

 .فاید سلیمان خلیل محمد دراسة: الثانیة الدراسة 6-2
 مـادة فـي الطلبـة تحصـیل علـى وأثرهمـا والتنـافس التعـاون بطریقتـي الـتعلم: بعنـوان 

 مـن كـل نحـو واتجاهـاتهم ثـانوي لو والأ الأساسـي الخـامس الصـفین فـي الریاضـیات
  . الطریقتین
 النجاح جامعة العلیا الدراسات بكلیة التدریس وطرق المناهج– في ماجستیر رسالة

 .م 2008 فلسطین ، نابلس الوطنیة
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 وطریقـة نياو التعـ الـتعلم طریقـة أثـر علـى التعـرف إلـى الدراسـة هـدفت وقـد
 الأساســي الخــامس الصــفین لطلبــة الدراســي التحصــیل علــى التنافســي الــتعلم

 إلـى وهـدفت التقلیدیـة بالطریقـة مقارنـة الریاضـیات مـادة فـي علـوم ثـانوي لو والأ
 لهـدا واسـتخدم ، بهـا تعلمـوا التـي التدریسـیة الطریقـة نحـو اتجاهـاتهم علـى التعـرف
 هـده فـي واســتخدم وطالبـة طالـب) 203( مــن تكونـت عشـوائیة عینــة الغـرض
 : التالي النحو على الاستنتاجات وكانت الدراسة
 المرحلتین كلا على ایجابي اثر التنافسي للأسلوب أن 
  
 . الخیاط أكرم فداء دراسة: الثالثة الدراسة 6-3

 المهـارات بعـض تعلـیم فـي والمقـارن الـذاتي التنـافس أسـلوبي اسـتخدام أثـر :بعنـوان
   ) الید بكرة الحركیة

 اثـر علـى التعرف إلى الدراسة هدفت وقد م1977الموصل جامعة ماجستیر رسالة
 والتعـرف الیـد بكـرة الحركیـة بعـض تعلـیم في والمقارن الذاتي التنافس  أسلوبي استخدام

 البحـث عینـة وكانـت الیـد بكـرة الحركیـة المهـارات بعـض لتعلـیم الأفضـل الأسـلوب على
 التربیـة كلیـة لـىو الأ مـن المرحلـة مجموعـات 3 – إلـى قسـموا طالـب 45 – مـن مكونـة

 . البحث مشكلة لحل للائمته التجریبي المنهج الباحث استخدم وقد الریاضیة
 : التالي النحو على الاستنتاجات كانت وقد
 التعلم في النتائج أفضل یحقق الذي هو التنافس أسلوب إن.  
  

 .دراسة براهیمي قدور و بن سي قدور حبیب: الرابعةدراسة ال 6-4
 أسـلوبي باسـتخدام الحـدیث التعـاوني التـدریس إسـتراتیجیة توظیـف فعالیـة "بعنـوان  

 التعلـیم أطفـال لـدى حركیـة الـنفس القـدرات بعـض والتضـمیني فـي تنمیـة المنافسـة
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التعــرف علــى فعالیــة  إلــىو قــد هــدفت الدراســة . م 2016ســنة "  ســنوات 10الابتــدائي
التدریس التعاوني باستخدام أسلوبي المنافسة والتضمیني في تنمیة بعض القدرات النفس 

 40البحـث سـنة ؛ حیـث بلـغ حجـم العینـة ) 10-8(حركیة لدى أطفال التعلیم الابتـدائي 
 .أستاذ بالتعلیم الابتـدائي 250تلمیذ وعینة من أساتذة التربیة البدنیة والمقدر عددهم ب 

وكان أهم استنتاج هو افتقار الأساتذة لأهـم المهـارات التدریسـیة الحدیثـة التـي قـد تعطـي 
التـدریس  للتدریس طـابع الفعالیـة ، لـذا یوصـي الباحثـان بـاقتراح تصـمیم فكـرة اسـتراتیجیة

    .التعاوني في مجال العمل التربوي 
  

  :الاستفــادة مـن الدراســات المشـابهــة    -7

 صیاغة بعض التعریفات الإجرائیة للدراسة . 
 صیاغة أهداف الدراسة الحالیة والخطوات اللازمة لتحقیقها.  
 الدراسات السابقة في إثراء الإطار النظري الاستفادة من.  
  المنهجیة العلمیة المتبعة في الدراسات السابقةالاستفادة من. 
 اختیار الوسائل الإحصائیة المناسبة لتحلیل البیانات. 
 مقارنة نتائج الدراسة الحالیة بالتي توصلت إلیها الدراسات مشابهة السابقة. 
 

  :التعـلیــق علـى الـدراســـات     -8

  الكشف عن تأثیر استخدام مختلـف أسـالیب التـدریس  إلىهدفت معظم الدراسات
  . على الفروقات الفردیة و اتجاهات التلامیذ نحو التربیة البدنیة

 معظـــم الدراســـات تـــأثیر اســـتخدام أســـلوب المنافســـة علـــى مســـتوى الـــتعلم  لـــتاو تن
 .المهاري
  استخدمت دراسة  بن سي قدور المنهج المسحي التجریبي حیث قامت باسـتخدام
  .ة الاستبیاناستمار 
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  اتبعـت معظـم الدراسـات المــنهج التجریبـي حیـث قامــت باسـتخدام اسـتمارة تســجیل
 .البیانات الخاصة بالاختبارات و الملاحظة و التجریب 

  كمــا اتفقــت معظــم الدراســة الحالیــة مــع الدراســات الســابقة أن لاســتخدام أســلوب
 . المنافسة  تأثیر على مستوى التعلم المهاري

 ة الحالیــة مــع بعــض الدراســات الســابقة بإتبــاع المــنهج التجریبــي و اتفقــت الدراســ
 .اختلفت معها في أدوات البحث المستعملة

الجدید من الدراسة الحالیة هو تطبیق أسلوب المنافسة على تلامیذ الطور المتوسط 
)13-15(  
 الجدید من دراسـتنا كـان محاولـة لإیجـاد تـرابط بـین أسـلوب المنافسـة والـتعلم المهـاري 

 .في ظل التقدم الهائل في وسائل التعلیم الحدیثة
  ـــة بعـــض المهـــارات ـــي تنمی ـــر ف ـــه دور كبی ـــي دراســـتنا أن أســـلوب المنافســـة ل أثبتنـــا ف

 .سنة) 15-13(الأساسیة في كرة الید لدى تلامیذ الطور المتوسط 
 یعد بحثنا إضافة علمیة خاصة في مجال تدریس كرة الید تزود بها الجامعة. 

  :ة ـــــلاصــــخ

ــأثیر اســتخدام  أســلوب بعــد وضــع الباحثــان أهــم ركــائز مشــكلة البحــث القائمــة فــي ت
تصــفح  لنـااو حكـرة الیـد لـدى تلامیـذ المتوسـط المنافسـة فـي تعلـم المهـارات الأساسـیة فـي 

  .بعض الدراسات المشابهة و أهم المراجع التي لها صلة بالموضوع 
التي تحصلنا علیها من هـذه الدراسـات السـابقة والمشـابهة، جعلتنـا نبنـي  فالمعلومات

  .وطرق المعالجة لإثراء بحثنا راو محأهم 
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 :تسـهيـــد
 ايب نبد  ايترببد  مجدل  فد  ايتد  س  يعسلبد  الأسلسدب  ايسحدلر  إحد   الأسدليب  تعد 

 عسلبد  هدؽ بد  رظبفد   أر عسد  مجدر  يعتبدر لا ايفعدل  ايتد  س  أن حبد  رايرسلضدب 
 مبلشدرة بردؽ ة لاتردلي  راضدح  مرتكداات يد  ايجؽاند   متذدع  ضدخػ مذررع ترسبػ
 ايتد  ايعلاقدلت تلدغ ايت  سددب  الأسدليب  رتعتبدر بتعلدبسمػ  نبدؽ  ايدينؼ أريئدغ بسددتبب 
 ايسؽضدؽع  الأهد ا  تحببد  فد  سدلببل أر إيجلببدل تدثرر رايتد  رايتلسبدي ايسعلدػ بدبؼ تشذد 
 تددببر عسلبد  علد  سبددلع   الأسدليب  بسختلد  ايسد    إيسدل  فدنن ريمديا .يلد   
 مدؼ بذد   إيبد  ايتطدر   تدػ فبد  ايسؽضؽع رنعرا لأهسب  رمج ي   فعلي  برؽ ة ايت  س 
 رايرسلضدب  ايب نب  ايتربب  مجل  ف  رأهسبتمل الأسليب  هي  مراح  مؼ انطلاقل ايتفرب 

 ف  ايبح . إيب الأسليب .رػ  كانل عل  الأسلؽب الأمري ر ذيغ يحلجتشل  هي  تحلب  رػ
 

 :أســاليــب التـدريــس 1-1
 :   مفـهــهم التـدريـس  1-1-1
 ايسد   علد  رتربؽسد  تعلبسبد  مخرجدلت تحببد  إيد  ترمد  هل فد  مخططد  عسلبد  هدؽ

)خدؽي   عشدلن  ر    ايبعبد  ايسد   علد  تربؽسد  مخرجدلت تحببد  إيد  ترمد  كسدل ايبرسد 
 (35جلؽن  صفح  

 :مبــادئ للتـدريـس  1-1-2
 بببد  مد  ررببدل ا تبلطدل ندرتب  هدؽ ر ايت  سددب  يلعسلبد  ايسحدلر  أهدػ مدؼ ايتد  س  يعتبدر
 ايخلص  ر ايعلم  الأه ا  مث  ايسحلر 
 .غبرهل ر ايت  س  طر   ر أسليب  ر ايسشلهج رمحتؽ  
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 :سـدريـادئ للتـم مبـأه  1-1-3
 :تحديد الأهداف . أ
 : ايتليب  ايجؽان  تحب  ايت  الأه ا  يختل  أن ايسعلػ رعل  
 ايحركب  ايب  ات تطؽ  ر ايتلامبي نسؽ . 
 ايستلح ايؽقت استغلا  م  الإمكلنبلت تؽفر. 
  استع ا  . ر ايتلامبي ق  ات م  تتسلش  ر راضح  تكؽن  أن يج  الأه ا 
 :ير الدرسزتحو  إعداد . ب

 علد  تعسد  ايتد  ايحركب  رالأنذط  ايؽظبفب  ايتسرسشلت كلف  بنع ا  الايتاا  م  ر ذيغ 
   .الأه ا   تحبب 

 :التدرج في خطهات التعلم . ج
 .ايسمل ة تؽصب  ر ايشسؽذج إعطل  ر عل  ايذرح ايسعلػ ق  ة ه 

 :مراعاة الفروق الفردية . د
 ف  رضؽحل أكثر تب ر حب  ايستبلنش  ايتلامبي ق  ات تكؽن  ايحركب  الأنذط  ت  س  ف 

  0222الاسدتع ا ات ) مردطف  ايددلي،     ر ايعببلد   ايب نبد   ايحركبد  ايجؽاند 
 .(95ص

 : التدريس أساليب و طرق  في التشهع . ذ
 يبدؽ  حبد  ايتد  س  فدؼ فد  أسدلؽب أر طرسبد  مدؼ أكثدر ي يد  يكدؽن  أن يلسعلدػ لابد 

     ايطببعبد  ايسشلسدب  ردػ مدؼ ر تعلسد  ايسدرا  ايحركد  يلشذدل  ايسشلسدب  ايطرسبد  بلسدتخ ا 
 ايببئ . ر ايسحب  ايجؽ ظرر  ر ايتلامبي أ ا  ر 
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 :قـهانيـن التـدريــس    1-1-4
  ايسجمؽ  إي  ايسعرر  مؼ الانتبل . 
  ايرع  إي  ايدم  مؼ الانتبل. 
  مسكؼ ايغبر إي  أ اؤ  ايسسكؼ مؼ الانتبل. 
    (990-999  ايرفحلت 0224)عسر  ت  جبل  ايستطلبلت زسل ة أ   بسعش 

 :مفـهــهم الأسـلـــهب 1-2

 ايتشعبػ ررسلئ  ايسعبش  الأنذط  ر اي  اس  مؽضؽع ر الأه ا  بشؽ  تخص قرا ات ه 
            (00-09)ايدلي،  ايرفحلت  تعلبػ عسلب  أي ف  ايراجع  ايتغيي  رأشكل 

 :مفهـهم أسـاليـب التـدريـس  1-2-1
 أند  ذيدغ رسعشد  ي يد   رايسفزدل  بدليسعلػ ايخلصد  ايت  سددب  الأنسدل  مجسؽع  ب  يبر 
 طرسبد  أن  غدػ آخدر معلدػ يد   عشد  يختلد  معدبؼ معلدػ يد   ايتد  س  أسدلؽب نجد  قد 

        (02  صفح  0222)متؽي  ر ب ري  راح ة  ايستبع  ايت  س 
 :تحـدد نـهع الأسلـهبالعـهامـل التـي   1-2-2
 :مشمل نيكر ايت  س  أسلؽب يشؽع ايسح  ة ايعؽام  رمؼ

  تخرر  مجل  ف  ايدلبب  الأستلذ ر خبرات  خرلئص شخرب. 
  جؽانبمل. بك  ي  ايشفدب  ايبشب 
  فبمل تحكس  رم   ايت  سدب  ممل ات. 
  ايسختلف  ايت  س  رأسليب  يطر   ايشعري  بللأسل  معرفت. 
 رخرلئرمػ. ايستعلسبؼ نؽع     
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 :أهسيـة أسـاليـب التـدريــس  1-2-3
 ايسعلدػ بدبؼ ايتد  س  ف  ايج ن ة يلعلاق  ترؽ هل مؼ أهسبتمل ت خي ايت  سدب   الأسليب 
 أن يسكدؼ ايديي ايددلؽ  ندؽع يحد   ايديي هدؽ ايتد  س  أسدلؽب رأصب، رايم    رايستعلػ
ايرددحب، ر ايدددرس  تلامبددي   كسددل تدددلع  ايسدد    علدد  ايؽصددؽ   مدد  ايسعلددػ يدددلك 

 يلأه ا  ايسدطرة مدببل .
 :ـس في التـربيـة البـدنيـة و الريـاضيـةدريـب التـداف أساليـأه 1-3

  رايخلص . ايعلم  ايت  س  أسليب  عل  ايتعر 
  ايتلامبي إي  ايسعل   نب  طر   عل  ايتعر . 
  عبدل،     ايتلامبدي رحلجدلت  غبدلت لإشدبلع ايتعلبسبد  يلؽسدلئ  الأندد  الاسدتخ ا(

 .(942  صفح  0224
 :ـــملـدرس و الستعــن الســة بيــلاقـالع 1-4
 ل ر عطؽفل ف  تعلمل  م  ايتلامبيأن يكؽن ايسعلػ حلزم. 
  ع   ايتفرس  ببؼ ايتلامبيفرص ايببل ة يجسب  ايتلامبي   إتلح. 
  نبي  ايتلسبي ر نبي  قرل   جم   تؽفبر الأمؼ ك. 
  ايتلامبي ر ايعس  عل  ضب  ايشف  الابتعل  عؼ ايدلؽ  ايع ران  اتجل. 
  سلت ايتلامبي ف  تحربلمػ يلأه ا ايتبؽسػ ايسدتسر يسدتؽ. 
 :الفـرق بيـن الأسلـهب و الطـريقــة 1-5

 رالأسدلؽب أسدليب   مجسؽعد  رايطرسبد  طرائد  مجسؽعد  ايفدؼ أن" غليد  حشدل يبدؽ 
 أن ايفدر   هديا رمفدل  الأسدلؽب  مدؼ أشدس  فليطرسبد  ريمديا  "رضدؽاب  قؽاعد  مجسؽعد 
 ايطرسب . يشف  استخ اممػ مؼ ايرغػ عل  آخر إي  معلػ مؼ يختل  ق  الأسلؽب
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 :مـراحـل العسليـة التـدريديــة  1-6
 ر بذك  عل  تسر عسلب  ايت  س  تسر بثلاث مراح  6 

 :مـرحلــة التخطـيــط . أ
أندددد  مددددؼ خددددلا  هددددي  ايسرحلدددد  يحدددد   ايسدددد    الأهدددد ا  ايتعلبسبدددد   ر مدددددتؽ  ايسددددل ة  إذ

 ايس  س    ر خرلئص ايفئ  ايت  ن  سمل.
 :ــذيـالتشف مـرحلــة . ب

بددد ي رسدددبل   -كبددد  أ        -عدددؼ سدددثايبؼ أسلسدددببؼ هسدددل 6  يلإجلبددد ر يددددع  هشدددل 
 أ     

 6  "عفل  عب  ايكرسػ " فبسل نل  رملت تلخاتتزسؼ هي  ايسرحل  مجسؽع  مؼ ايبرا  
 أرضلع ايجدػ.   
 نعل  الأعسل  ايسكلن.   
  رقت ب اي  يلعس.   
 .ايتؽقبت   
 ايحرك  الإيبلع.   
  الانتمل  مؼ ايعس.   
  ايراح.  
 ،(921  صفح  9551)ايكرسػ   ايسعمر ر ب   الأسئل  يغرض ايتؽضب          . 

 :ــمهيــالتق مـرحلــة . ج
 عؼ سثا  الأسلس  هؽ 6 م   تحبب  الأه ا    يلإجلب ر يدع  هشل 

 6 رلار رظلئ   فلتبؽسػ
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   يددلع  ايسددتعلػ علد  معرفدد  جؽاند  ايخطدد  ر ايردؽاب ر ايبددؽة ر ايزدع  فدد  تعلسدد
 ر أسبلب .

   عش مل نث ي عسل  بشجلح. الإشبلعيدلع  ايستعلػ عل  ايرضل ر تحبب 
  . يدلع  ايس    عل  ايحكػ عل  م   كفلي  طرائب  ر أسليبب  ف  ايت  س 
دور السعلم و الطالب في اتخاذ القرارات الثلاث في بشية أسـاليب مهسـتن لتـدريس التربيـة  1-7

 البدنية :

 

 هبــم الأسلـاس الرقم
 ةــلاثـثـرارات  الـة القـهعـمجس

 ايتبؽسػ ايتشفبي ايتخطب 
 ايسعلػ ايسعلػ ايسعلػ الأمري  11

 ايسعلػ ايتلسبي ايسعلػ ايت  سب  12

 ايتلسبي ايتلسبي ايسعلػ ايتبل ي  13

 ايتلسبي ايتلسبي ايسعلػ ايسراجع  ايياتب  14

 ايتلسبي ايتلسبي ايسعلػ ايتزسبش  15

 ايتلسبي -ايسعلػ  ايتلسبي -ايسعلػ  ايسعلػ الاكتذل  ايسؽج  16

 ايتلسبي –ايسعلػ  ايتلسبي –ايسعلػ  ايسعلػ ايستذع  17

 ايسعلػ –ايتلسبي  ايسعلػ -ايتلسبي  ايسعلػ ايبرنلمج ايفر ي )ترسبػ ايتلسبي( 18

 ايسعلػ –ايتلسبي  ايسعلػ -ايتلسبي  ايتلسبي ايسبل  ة 19

 ايتلسبي ايتلسبي ايتلسبي ايت  س  اييات  11

 
 (11  صفح  0220)حبب   سليب  ايت  سدب  الأنؽض، مجسؽع   6 11رقم جدول
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 :جـههـر أسـاليـب التـدريــس 1-8
 جـــــــــــــــــــههر

 الأساليب
 هبـــلـل أســر كــههـج

الأسددددددددددددددددددلؽب 
 الأمري 

 استجلب  فؽ س  يلحلفا .
 . آنبلأ ا   قب  ر يكؽن 

 يكؽن الأ ا  متشلسبل عش مل يعػ ذيغ مؼ قب  ايسجسؽع .
الأسددددددددددددددددددلؽب 

 ايت  سب 
 ايؽقت يلتلسبي لأ ا  ايؽاج  فر يل ر بذك  خلص .نؽفر 

 ايتغيي  ايراجع  يلجسب  ر بذك  فر ي خلص. لإعطل يسش، يلس    ايؽقت 

الأسددددددددددددددددددلؽب 
 ايتبل ي 

 يعس  ايتلامبي عل  شك  أزراج .
 يدتلػ ايتلامبي ايتغيي  ايعكدب  مؼ قب  ايامب  مبلشرة.

 .  الآخرسؼيبؽ  ايتلامبي بتطؽسر ايعلاقلت الاجتسلعب  م  
أسددددددددددددددددددددددددددلؽب 
ايسراجعدددددددددددددددددد  

 ايياتب 

        يبددددؽ  ايتلامبددددي بللاعتسددددل  ذاتبددددل علدددد  أخددددي ايتغييدددد  ايراجعدددد  بلسددددتخ ا  معبددددل 
 ايس   . يزع أر مببل   

 يسكؼ أن يبؽ  ايتلامبي بتدلبػ ايتغيي  ايراجع  أر ايزرر س  لأ ا  ايؽاج .

الأسددددددددددددددددددلؽب 
 ايتزسبش 

 يح   ايتلامبي ايسدتؽ  ضسؼ ايؽاج  أر ايسمل ة .
 يحتؽي ايتلامبي جسبعل .

 نتػ ترسبػ ايسمل ة ذاتمل ب  جلت مختلف  ايرعؽب .
أسددددددددددددددددددددددددددلؽب 
الاكتذدددددددددددددل  

 ايسؽج 

يبددؽ  ايسدد    ر بذددك  مددشعػ ر مدد  ر  بببددل ة ايتلسبددي اتجددل  عسلبدد  الاكتذددل  
 يلتلامبي. اييي تػ تح ن    مدببل ر اييي هؽ غبر معرر  بليشدب 

 
 (12  صفح  0220)حبب   يسث  جؽهر الأسليب  ايت  سدب   6 12رقم  جدول
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  :السشافدة أسلهب  1-9
  :السشافدة أسلهبتعريف   1-9-1
 تحكسمل تشلفدب  بطرسب  ايسبرمج  ايحركب  ايؽاجبلت مختل  يسسل س  مؽج  أسلؽب رهؽ

 .ايرسسب  ايسشلفد  يزؽاب  مسلرل  ضؽاب 
 (11  صفح  0224)ايجؽهري   نهاع التعلم التشافدي:أ  1-9-2
 أسلهب التشافس الذاتي: . أ
ايسشلفد  رفد  هديا الأسدلؽب تعلبسدلد فر يدلد إذ يبدؽ  ايفدر  بسبل ند  إنتلجد  ايبدؽ  بننتلجد   تع 

بدللأم  رمددؼ رددػ يددتطب  تببددبػ عسلدد  رايكذدد  عسدل بدد  مددؼ عبدؽب رأخطددل  فبعسدد  علدد  
تجشبمدددل رعلددد  تحددددبؼ نفدددد  بحبددد  يردددب، فددد  ايغددد  خبدددراد مشددد  ايبدددؽ .رايتعلػ رفددد  هددديا 

يسبددل أة رتحسدد  ايسدددثريب  رالاعتسددل  علدد  ايددشف  ربددييغ الأسددلؽب يجدد  فدد  ايسددتعلػ  رح ا
تربدد  فبدد  ايرددفلت ايخلببدد  ايسطلؽبدد  فدد  ايسشلفددد  رخل جمددل رهؽ أحدد  أسددليب  ايسشلفددد  
ايت  تثبر ايفر  رت فع  نحؽ ايتعلػ مؼ خلا  مبل ند  أ ائد  ايستكدر  يتذدخبص نبدل  ايبدؽة 

 رايزع  ف  مدتؽ  الأ ا  ايسمل ي يليات.
 لتشافس الجساعي:أسلهب اب. 
رهؽ أسلؽب مؼ أسليب  ايسشلفد  اييي يسكؼ ايفر  مدؼ تببدبػ أ ا  ايجسلعد  ايتد  نشتسد   

إيبمل لأ ا  ايجسلعلت الأخر  ايت  تُذل ك  ايعس  نفد . كسل يعر  هيا الأسدلؽب أيزدل 
ب ندد " أسددلؽب مددؼ أسددليب  ايتدد  س  ايتدد  تزدد  ايطددلاب فدد  مؽقدد  يعدد  حببببدد  فزددلاد 

بشردددب  رافدددر مدددؼ ايتددد ربر علددد  تشسبددد  رتطدددؽسر قددد  ات ايفدددر  بعبددد اد عدددؼ عدددؼ إسدددملممل 
ايسل  رهؽ عبل ة عؼ مشلزي  تتػ طببدلد يبؽاعد  معبشد   رتكدؽن نتبجتمدل غبدر معررفد  مبد ملد 

 رإنمل تتؽق  عل  تررفلت ايسذتركبؼ فبمل". 
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 فهائد السشافدة في تعليم وتطهير السهارات الأساسية:  1-9-3
الأسددد  فددد  اعددد ا  ايستعلسدددبؼ هدددؽ معدددرفتمػ لأهسبددد  ايسشلفدددد  فددد  تشسبددد  مددددتؽ   أهدددػ إن

بلن الاشترا  ف  ايسشلفدلت لا يبترر عل  ايشدؽاح   إقشلعمػ ايسمل ي رتطؽسر  ر الأ ا 
ايفر ي  ب  يجد  ان تدرتب  بدليشؽاح  الاجتسلعبد    فسذدل ك  ايسدتعلػ فد  ايسشلفدد  تتحد   

 ايسبدددؽ  ايذخردددب  ايتددد  تسددد  ايفدددر  بطرسبددد  مبلشدددرة.بردددف  سدددلئ ة مدددؼ خدددلا  ايددد راف  ر 
رسسكؼ استخ ا  ايسشلفد  يتحبب  أهد ا  ممل سد  رذيدغ عشد مل نتطلد  اسدتخ ا  ايسمدل ات 
ايحركب    فليسشلفدلت تدلهػ بشرب  رافر ف  تشسب  ق  ات ايفدر  رتطدؽسر ممل تد    ران 

مل فد  قليد  مددلبب  قد  ا مؼ شرر  نجلح تعلبػ ايسبل ئ الأسلسب  أن يكؽن ايت  س  علب
 مل أمكؼ .

وقــد حــدد كثيــر مــن البــاحثين عــددال مــن فهائــد السشافدــة فــي تعلــيم وتطــهير السهــارات 
 الاساسية نذكر مشها :

 ي    ناس  مؼ  افعب  ايستعلسبؼ .تؽفر عشرر ايسشلفد  ف  ا 
  ايسعلسبؼ رايسرببؼ ف  ايحكػ علد  مد   قد  ة ايستعلسدبؼ علد  تطببد  ايحبدلئ   تدلع

 .ل ف  ايسؽاق  ايعسلب  ايسختلف رايسبل ئ ايت  تعلسؽه
 . تارس  ايستعلػ بخبرات أقرب اي  اي اف  ايعسل  مؼ أي رسبل  تعلبسب  أخر 
 (14  صفح  0224)ايجؽهري   الأهداف التربهية للسشافدة:    1-9-4

ر نبتكددر أ  ايتعلددبػ فعلدد  ايسدد    أن يختددل  اسددتخ ا  ايسشلفددد  فدد الأمددرعشدد مل نتطلدد  
ممل سددد  رمعرفبددد  رأن يددددتخ   كددد  نذدددل  فددد  مؽقعددد   أنذدددط  تتزدددسؼ أهددد افل رج انبددد  ر

 تددد ت  رتؽقبتددد  ايسشلسددد  مدددؼ مبدددر  ايسدددل ة حتددد  يكدددؽن يددد  مدددر ر   سلضددد  يددد  قبستددد . ر
ل تاسددد   افعبددد    مدددؼ حبددد  انمدددايؽج انبددد  فددد  مب مددد  أهددد ا  اسدددتخ ا  ايسشلفدددد الأهددد ا 

 نددددددتػ عددددددؼ طرسدددددد  مجسؽعدددددد  مددددددؼ ايدددددد راف  . الأ ا  أر  فليشذددددددل  ايطليدددددد  علدددددد  ايددددددتعلػ
رعلددد  هددديا الاسدددل  فليشذدددل  رايددد راف  تجسعمسدددل علاقددد  رظبفبددد  رهددديا ندددث ي ايددد  نتبجددد  
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ممسددد  يتؽجبددد  ايتعلدددبػ رايتؽجبددد  ايتربدددؽي يعسلبدددلت ايدددتعلػ ايحركددد  فخدددلا  مراحددد  ايتعلدددبػ 
افدد  ايسددتعلػ عددؼ طرسدد  الانترددل ات ار ايفذدد  ار ايتبدد   بددليتعلبػ ركددييغ عددؼ تتطددؽ   ر 

  رخلص  بؽاسط  اسدتعسل  مدل يتعلبػ ايبرسب  رايبعب ةطرس  الاستبعلب ايؽاض، لأه ا  ا
مددل تعلسدد  فدد  ايسشلفدددلت ربددييغ يحردد  ايطليدد  ايستدد  ب علدد  ايتجددل ب رالأ ا  ايتدد  ي

ة علمدد  تُعدد  ايسشلفدددلت مُعبشدد  يتعلددبػ ايسبددل ئ ربرددؽ   .تدد ربر علدد  تطددؽسر  رافدد  ايددتعلػ
رايسمددل ات مددؼ خدددلا  ايع ندد  مدددؼ الاهدد ا  ايسعرفبدد  ايستشؽعددد  مددؼ تددديكر رفمددػ رتطببددد  
 رتحلبددد  رتركبددد  رتبدددؽسػ بسدددل تتزدددسش  مدددؼ اسدددتراتبجبلت رقؽاعددد  يلفدددؽز علددد  الآخدددرسؼ.
 وتهجـــد ألـــةال عـــدة لأســـاليب التشـــافس وحدـــب أنـــهاع الأنذـــطة الرياضـــية وهـــي:

 .يفر يددددددددددددد  كسدددددددددددددل فددددددددددددد  أيعدددددددددددددلب) ايجسبدددددددددددددلز  ايددددددددددددددبلح   ايرمليددددددددددددد  (ايسشلفدددددددددددددد  ا -
 ايسشلفدددددد  ايارجبددددد  كسدددددل فددددد  أيعلب)ايسلاكسددددد   ايتدددددش   ايسردددددل ع   كدددددرة ايطلريددددد (  -
 ايكرة ايطلئرة (   كرة ايدل  يجسلعب  كسل ف  أيعلب ) كرة ايب ايسشلفد  ا -

 

 أسس وضع البرنامج التعليسي بالأسلهب التشافدي:  1-9-5

 ايتررسحدد  مدد  مبددؽ  رقدد  ات ايطددلاب فدد  هددي  ايسرحلدد  ايدددشب   نتشلسدد  ايبرنددلمج أن
 يعبش  ايبح .

  . أن نتسبا الأسلؽب ايتشلفد  ايسدتخ   بليتذؽس  رالإرل ة رايتشؽع رايت  ج 
   أن يذتس  محتؽي ايبرنلمج عل  ت  سبلت تشلفدب  تددمػ فد  تعلدػ ايسمدل ات الأسلسدب

 يكرة ايب  .
 يذعر ايطلاب بليثب . حت لت ايتشلفدب  ايبدبط  ايدمل  ايب   بليت  سب 
 . أن نتشلس  محتؽي ايبرنلمج م  الإمكلنبلت ايستلح 
   مددؼ الأ رات  احتبلجددلتمػ  اسدد  خرددلئص ايشسددؽ يلطددلاب قبدد  ايبحدد  يلتعددر  علدد

 رايؽسلئ  ايتعلبسب  ايتشلفدب  ايسدتخ م .
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 رشل  ايتشفبي.أن يكؽن ايبرنلمج مرن يدم  ايتغببر رايتب ن  فب  أ 
 .يج  أن نراع  عؽام  الأمؼ رايدلام  عش  تشفبي ايبرنلمج 
 .يج  أن نراع  ايعسر ايامش  يعبش  ايبح  رم ة تشفبي ايبرنلمج 

تح ند  عد   رزمددؼ ايؽحد ات ايتعلبسبدد  رايدامؼ ايكلدد  يسحتدؽي ايبرنددلمج ايتعلبسد  ايتشلفددد  
 .رايؽقت ايسشلس  يتطببب 

 

 :خـــلاصـــــة

 نبد  فد  ايشعدر أن نبدر  مدل هديا ر مددتسر  بذدك  تتطدؽ  ر تتغبر ايت  س  أسليب  إن
 ايت  سددب  الأسدليب  معليجد  بغبد  مسبداة عسلبد  رقفد  يددتلا  جبد  إي  جب  مؼ ايسعرف 
 فد  ايسجدل  ايت  سدد  تطدرأ ايتد  ايسددتج ات ضدؽ  علد  تطؽسرهدل ضدرر ة ر  ايسشدتمج
 . علم  ايتربؽي  ر خلص 
 أسليب  ره  ألا يلت  س  الأسلسب  ايسطلي  أح  ايجؽهري  ايفر  هيا ف  تشلريشل يييغ

 عل  يفرض مل هيا ايت  س 
 أجلمدل مدؼ تتخدي ايتد  ايفبدرات مختلد  تفمػ ر  معرف  ايرسلضب  ر ايب نب  ايتربب  م   
 .ايستعلػ طر  مؼ أر طرف  مؼ سؽا  ايبرا ات

 فلئ تد ر ز الأسليب  استخ امل عبر ايامؼ ر هدؽ الأسدلؽب الأمدري كسل تػ تشلر  أح  أبر 
  كسدل يسشحد  تؽفبر ايتشعبػ  الأمؼ ر ايددلام ف  تعلبػ ايتلامبي مبل ئ ايشذل  ايمل    ب

. كسددددل أن هدددديا الأسددددلؽب يدددددلع  علدددد  الأ ا  يلإ شددددل ايبددد  ة علدددد  ايلجددددؽ  يلسعلددددػ طلبددددل 
 ايستاامؼ ر اي قب   يلسطلؽب.

 
 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  كرة اليد و مرحلة المراهقة
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 :دـــمهيـت
 الفخيق لرالح إيجابية نتائج تحقيق في كبيخا دورا كخة اليج  تمعب السيارات الأساسية في 

   ،يمعب بيا الفخيق التي الصخيقة نجاح و إتقاف عسمتي في بارزا السيارة دورا تمعب حيت
أف نجاح أي  حيث لمفخيق الفػز تحقق التي العػامل أىع الأساسية السيارات إتقاف يعج و

 .السختمفة الأساسية بأنػاعيا السيارات أداء لاعبيو عمى  استصاعة فخيق يعتسج عمى مجى
التي كانت  و أبخز السيارات الأساسية لمعبةقج حاولشا في ىحا الفرل إعصاء فكخة عغ 

 ىجؼ دراستشا ىحه.
  السخاىقحتى يديل لجيشا فيع  مخحمة السخاىقة إلىبالتصخؽ  في ىحا الفرلكسا قسشا 

التحجث عغ خرائز الشسػ في ىحه  إلىوالتعامل معو برػرة إيجابية بالإضافة 
         التخبية البجنية السخحمة وكحا الحاجات الأساسية لمسخاىق ومحاولة معخفة أىسية 

 .الخياضية ليحه السخحمةو 
 

 دكـــرة الـيـــــ 1-1

 

 :رـزائـي الجـد  فـرة اليــهر كـلاد و تطـمي  1-1-1
 أما السشذصيغ ذلظ بسخاكد و ـ 1942 سشة الجدائخية اليج لكخة الأولى البجاية كانت لقج

 بالشدبة أماب، لاع 11 مغ تتكػف  بفخؽ  ذلظ و ـ1949 انصمقت سشة رسسية برفة المعبة

 نطست حتى ـ 1956 سشة حمت إف ما و ـ 1953 سشة فكانت لاعبيغ بدبعة اليج لكخة

 . اليج لكخة جدائخية بصػلة أوؿ
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 :دــرة اليــة لكــاسيـالأسد ــهاعـالق   1-1-2
 ب:ــالممع . أ

 3 السخمى أبعاد ، مقدع لشرفيغ ـ 20 × ـ 40 ىي الفخؽ  يج لكخة الخسسي السمعب أبعاد

ـ  ;ـ السعخوفة بالسشصقة السحخمة. و تمييا مشصقة  8مشصقة  بوكل نرف ـ 2× متخ
 مغ ـ 7 تبعج بعلامة ـ 1 شػلو الجداء رمية خطو  السعخوفة بسشصقة تشفيح الأخصاء،

 . السخمى
 :امــكـالح . ب

 يكػف  و متداوية، سمصة لو كل و السخمى خط حكع و السمعب حكع : حكساف ىشاؾ يكػف 

 . الحكسيغ يداعجاف واحج مدجل و واحج ميقاتي ىشاؾ يكػف  و .معا مدؤولاف الحكساف
 :رق ـــالف . ج

 . لاعبيغ بدبعة المعب يبجأ أف الفخيق عمى ، لاعب 12 عمى الفخيق قائسة تحتػي 
 :راتــالك . د

 سع 78-76بيغ  و لمخجاؿ سع 60 إلى 58 بيغ يتخاوح بسحيط الجمج مغ الكخة تدتخجـ

 . لمشداء غ 400 إلى 325 بيغ و لمخجاؿ غ697-647 ما بيغ يتخاوح لمشداء، ووزف 
 :اراةــن المبـزم . ذ

و في  .دقائق 10ة مج راحة تتخمميا ، دقيقة 30 شػط كل مجة شػشاف السباراة  فتخة
      .في حالة التعادؿ إضافيالسدابقات التي تتصمب تحجيج الفائد فانو يتع لعب وقت 

-57، الرفحات :;;8)الذافعي،  ثانية 60 مجتو مدتقصع وقت في الحق فخيق لكل و
58).  
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 :دــرة اليــة لكـهيـربـاد التــالأبع  1-1-3
 خربا مجالا و، التلاميح بيغ والإندانية الاجتساعية لمعلاقات عمسيا تأكيجا اليج كخة  تعج

 الإلساـ عمى القجرة مغ مسارستيا في تتصمبو لسا وذلظ ،و الفشية  العقمية القجرات لتشسية

             جيج بجني و فكخي  تتصمبالتي و  المعب، وشخؽ  وخصصيا المعبة بقػاعج
 .(42)كساؿ و حدشيغ، صفحة 

 

 :اتـاضـي الريـاقـن بـد عـرة اليـزات كـميم  1-1-4

 الأدوات اللازمة لسسارسة المعبة بديصة. 
  والجفاع باستسخار.تبادؿ الفخيقاف اليجػـ 
 أىع مسيدات كخة اليج ىي السدج مابيغ التجريب البجني والشفدي والعقمي إف. 
   

 :ةــاسيـارات الأسـهم المهــمفه 1-2
 وىي ما، نذاط أي إتقاف أو لإجادة وجػىخية ضخورية تعتبخ التي الحخكية السيارات أنيا

، صفحة 4224)اسساعيل و حدانيغ،  الأساسية الحخكات مغ متػافق مدج أخخ بسفيػـ
48).  

        

 :دــرة اليـة لكـاسيـارات الأســالمه  1-2-1
 يسكغ حرخ ىحه السيارات في ما يمي : 

 :رةـــال الكــقبـاست . أ
 جعميا في و بيا الترخؼ سخعة يتسكغ مغ حتى ىحه السيارة إتقاف اللاعب عمى يجب

 ما يمي : إلىالمعب، كسا تشقدع ميارة الاستقباؿ  حالة
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    :رةـــف الكــأولا :لق
 إلى باليجيغ الكخة لقف ويشقدعباليدين:  المقف: 

 أعمى حتى الرجر مدتػى  مغ تكػف  التي تمظ بيا يقرج :لقف الكخات العالية.  
  بيا التي تكػف أسفل مدتػى الرجر يقرج :السشخفزةلقف الكخات. 

 باليجيغ ي الكخةف التحكع لاستحالة نطخا واحدة: بيد المقف.  
 :رةــالك افــقـإيثانيا: 

 سػء حالة في الكخة عمى سيصختو فخض اللاعب لسحاولة الكخة إيقاؼ ميارة تدتخجـ
   .لمكخة الرحيح المقف استحالة عشج أو التسخيخة

 (9;-7;، الرفحات ;:;8)ضاىخ و إسساعيل،  :رةـــالك طاقــلتاثالثا : 
 

 :رةــكـر الــريـتم . ب
 التسخيخ، مدافة القػي، التسخيخ إلى المعب خصط نطخ وجية مغ الكخة التسخيخ تختمف 

 :كالآتيو لسيارة التسخيخ عجة أنػاع و ىي ، التسخيخ تػقيت و التسخيخ ارتفاع
 تمريرة الكتف(ة ـاجيـرة الكربـريـالتم(: 

 :أنػاعيا ،اليج كخة لعبة في التسخيخات أىع مغ التسخيخة ىحه تعتبخ
 التمرير من الارتكاز:   

 مع الخامية اليج قبزة في لسجة ضئيمة تتخؾ ثع تقخيبا الكتف ارتفاع إلى الكخة اليجاف تشقل

 مخاعاة مع السخفق مفرل مغ الخامية ذراع وتثشى بالأصابع، الكخة عمى القبس عجـ مخاعاة

 يربح حتى لمجحع الػاضح الجوراف مع تقخيبا، قائسة زاوية العزج مع يذكل الداعج أف

 .(824-828، الرفحات 4226)جخيذ،  الحػض لسحػر مقاشعا الكتف محػر
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  التمرير من الجري:  

 مع بالتسخيخ بسقارنتو بالدخعة يتسيد و  المعب مػاقف جسيع في التسخيخ ىحا يدتخجـ

 حخكة تبجأ الارتفاع ىحا وعشج الخأس، أو الكتف ارتفاع إلى باليجيغ الكخة تشقل. الارتكاز

 & Duret)  بديصة دوراف بحخكة الجحع يقػـ ذلظ ،وخلاؿ الخامية باليج الكخة

Christine, 1999, p. 29)  
 ةــدوليـرة البنـريـالتم: 
 تتأرجح التسخيخات ىحه وفي، القريخة السدافات عمى التسخيخات ىحه استخجاـ يقترخ و

 :إلى تشقدع و  .التسخيخة ىجؼ ناحية بشجولية بحخكة الحراع
 للأماـ البشجولية التسخيخة. 

  لمخمف البشجولية التسخيخة. 

  لمجانب البشجولية التسخيخة . 
 و ىي نػعيغ:ة : ـدريـرة الرــريـالتم 
 الكخة تخخج و ،بجقة تػجيييا بدخعة القريخة لمسدافات التسخيخة ىحه : تدتخجـغػباليجي 

 .الخسغيغ دفع و السخفقيغ مفرمي بامتجاد استقباليا بسجخد
 ناحية زميل إلى باليجيغ الاستقباؿ بسجخد التسخيخ بدخعة تدتخجـ: باليج الػاحجة . ج

 (62، صفحة 9;;8)كساؿ،  الأماـ في حخكة حالة في السسخر ويكػف  الجانب

 بـهيــارة الترــمه: 
 استخجمت التي الخصصية و السيارية الجيػد لكافة الشيائية الحخكة الترػيب يعتبخ

 ، التػجيو،السدافة مشيا عػامل بعجة الترػيب يتأثخ و  .وضع إلى اللاعب لػصػؿ
 :العجيج مغ أنػاع الترػيبو ىشاؾ  الدخعة. و
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 فــتـب من الكــهيـالتر: 

. و تتجو اليج الخامية إلىمدتػى الكتف ثع تشقل  إلىتتع بسدظ الكخة باليجيغ ثع رفعيا 
 الكتف مغ الترػيبة استخجاـ يسكغ كسا،  الأعمى بانحخاؼ زاوية السخفق إلىراحة اليج 

، صفحة 9:;8)حدغ،  الجحع جانبا ثشي مع الترػيب و الخكبة و الحػض مدتػى  في
75)  

 بــهثـب بالــهيـالتر: 

فػؽ  إلىالكخة باليجيغ  اللاعب يشقل ،خصػات ثلاث بعج الػثب مع الكتف مغ الترػيب
و تخمى الكخة بقػة في حخكة  الخمف إلىحيث تشجفع ،يج الحراع الخامية إلىالكتف لتشقل 

 . (887-888، الرفحات 4226)مشيخ،  مج الحراع
 هطــع الدقـم بــهيـالتر: 

 التسييجية الدقػط حخكة لاتجاه شبقا جانبا أو أماما الدقػط مغ الترػيبة ىحه أداء ويسكغ
 .(64، صفحة 4226)كساؿ، و مغ أبخز أنػاعو  لمجدع.

 الترػيب بالدقػط للأماـ.          
 الترػيب بالدقػط الجانبي.  
 :طـــطيـارة التنــمه . د

 لأداءا و السخمى بحارس السياجع انفخاد في حالة مدافة لكدب الكخة تشصيط ميارة تدتخجـ

 مخاعاة مع اليج رسغ مغ أساسا و واحجة بيج الكخة تشصيط حخكة تتع أف يخاعى السيارة ىحه

 التي ىي الأصابع سلاميات أف مخاعاة مع السفتػحة باليج الكخة تجفع و مخونتو و ارتخائو

 الأرض. مغ ارتجادىا بعج الكخة أعمى تقابل
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 أما عاليا، الكخة تشصيط يكػف  الدخيع الجخي  حالة ففي تشصيصيا أثشاء الكخة ارتفاع ويختمف

 .السشخفس التشصيط استخجاـ فعميو لمسياجع مجافع ترجى إذا

 فتخة لتججيج وذلظ مخاقب لدميل التسخيخ عمى القجرة عجـ حالة في التشصيط حخكة تؤدى كسا

             (85، صفحة 9:;8)الدامخائي،  خصػات ثلاث أو ثػاني الثلاث
 

 ة:ــاسيـالأس اراتـم المهـل تعمــراحـم   1-2-2
 :رات الأساسية بثلاث مخاحل أساسيةتسخ عسمية اكتداب السيا

 :لممهارة الأولي التهافق مرحمة . أ

 .الجيج بحؿ في السفخشة بالديادة تتسيد لمسيسة الحخكية كسا اللاعبو تبجأ بادراؾ 
 :لممهارة الجيد التهافق اكتداب مرحمة . ب

)البداشي،  الحخكة لأداء لازمة الغيخ الدوائج أداء مغ التخمز إلى السخحمة ىحه تيجؼ
 .(49-48، الرفحات :;;8

 :المهارة أداء تثبيت و إتقان مرحمة . ت
 انديابية و دقة أكثخ السيارة تربح و الحخكة أداء تثبيت و خلاؿ ىحه السخحمة يسكغ

 (;4-:4الرفحات  ،:;;8)البداشي، 
    

 :ةــاسيــارات الأســم المهـرق تعميـط  1-2-3
 :ىي و رئيدية شخؽ  ثلاث ىشاؾ

 :او يجب تػفخ ىحه الذخوط قبل استخجامي المهارات: لتعمم الجزئية ةـريقـالط . أ

 و أجدائيا معقجة الأداء صعبة و شػيمة السيارة تكػف  عشجما. 

 السيارة لتجدئة كافيا الػقت يكػف  عشجما. 
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 المهارات: لتعمم الكمية ةـريقـالط . ب
، 8;;8)دبػر،  جدئياتيا إلى يشبو أف دوف  ككل السيارة عمى الستعمع تخكيد و يكػف 
   .(44صفحة 

 المختمطة(: المهارات )الطريقة لتعمم الجزئية الكمية ةـريقـالط . ت
        مشيسا كل عيػب تفادي الػقت نفذ وفي ،شخيقة كل مدايا مغ الاستفادة يسكغ

 .(;85-:85، الرفحات 4;;8)حسادة، 
   

 :المــــراهـــقـة 2-1

 :ةـــراهقـهم المــهـمف 2-2-1

و تبجأ برفة عامة  السخاىقة فيسا اتفق معطع العمساء أنيا بػابة الخشج و نياية  الصفػلة
       (291، صفحة 2991)الجديساني،  .سشة 21 إلىسشة و تستج  21في سغ 

 

  :ةــقـراهــل المـراحـم 2-2-2

 :مخاحل السخاىقة فيسا يمي و يسكغ تمخيز
 رة:ــة المبكــراهقـالم . أ

 يتأرجح العسخ ىحا ففي تقخيبا سشة 14 و 11 عسخ بيغ ما السبكخة السخاىقة فتخة تستج

 الأىل. بو ييتع أف في رغبتو وبيغ كخاشج يعامل أف في رغبتو بيغ السخاىق

 :ىـة الهسطــراهقـالم . ب
 اكتساؿ مخحمة ىي و ،اتقخيب سشة 17 إلى 14 عسخ بيغ ما الػسصى السخاىقة فتخة تستج

 .السخحمة ىحه في لمسخاىق الفكخي  الشسػ استسخار و البيػلػجية التغيخات
 (M.Sillamy, 1983, p. 14)  
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 :رةــأخـة المتــراهقـالم . ج
تػحيج جيػده مغ اجل إقامة وحجة متآلفة مغ  إلىيدعى السخاىق في ىحه السخحمة 

الذعػر  مكػناتو، كسا يتسيد السخاىق في ىحه السخحمة بالقػة و مجسػعة أجدائو و
                   (611-613، الرفحات 2991)القحافي، .  بالاستقلالية

 

 : ـــةقـراهــالم الــأشك 2-2-3
 : ةـة المتكيفـراهقـالم . أ

الاستقخار العاشفي و تخمػ مغ التػتخات  إلىوىي السخاىقة اليادئة ندبيا والتي تسيل 
 و احتخاـ بالحخية تتدع التي الأسخية و السعاممة مشيا بعػامل يتأثخ و الانفعالية الحادة.

    (212، صفحة 2919)دسػقي،  السخاىق رغبات
 : ةـالانطهائي ةـراهقـالم . ب

 و مغ أبخز العػامل السؤثخة فييا، التخدد و الدمبية العدلة و الاكتئاب و بالانصػاء تتدع
 ".، العقاب القاسياب الجػ الأسخي "الأخصاء الأسخية، تدمط الػالجيغ، التجليلاضصخ  
 العدوانيـة )المتمردة (: ةـراهقـالم . ج

 كسا أنيا تتأثخ، تيا: التسخد والثػرة ضج السجرسة، الأسخة والسجتسعو مغ أبخز سسا

  (211)أسعج، صفحة  .و صخامة والقدػة والتدمط الزاغصة كالتخبية بعػامل
 : ةـة المنحرفـراهقـالم . ث

مغ أبخز  و .الأخلاؽ سػء و الذامل الشفدي الانييار و التاـ الخمقي بالانحلاؿ تتدع
      ،حاجياتو الشفدية و اجتساعية إشباعالعػامل السؤثخة : قرػر في الخقابة و عجـ 

         (114، صفحة 2912)زىخاف، .  أو رفقاء الدػء
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 :ةــراهقـص المــائـخر 2-2-4
 : ه الجدميـالنم . أ

 في كبيخو الدخعة فيشاؾ ارتفاع  الانتطاـيتسيد ىحا الشسػ في بجاية السخاىقة بعجـ 
 خذػنة صػتو و قجمو، و استصالة يجيو، و ،عزلاتو اشتجاد ،اتداع مشكبيو قامتو و

    (113، صفحة 1446)مججي، 
 :يـمـالعقه ـالنم  . ب

  العسميات العقمية العميا كالتفكيخ بتدداد قجرتو عمى القياـ  يشسػ الحكاء العاـ لمسخاىق و
 -خالتحك-الإدراؾ- الانتباه -و تطيخ الديادة في الشسػ العقمي اعتسادا عمى : التحكخ. و

        (24)شخيفي، صفحة  .التخيل -التفكيخ
 :يـالـه الانفعـالنم  . ت

كسا يطيخ نقز القجرة عمى التحكع في انفعالاتو  .قمة دواميا عجـ الثبات الانفعالي و
، 1446)مججي،  .الػقار الػلاء و بذكل واضح، و نسػ عػاشف نبيمة مثل الػششية و

     (119-111الرفحات 

 :يـاعـالاجتم هـالنم  . ث
يبجو السخاىق إندانا يخغب في أخح مكانة في السجتسع وبالتالي يتػقع مغ السجتسع أف 

   (92، صفحة 1444)خػري، . يقبمو كخجل أو امخأة 
 :يـركـالح هـالنم  . ج

 والاضصخاب بالشدبة لشػاحي التػافق والتشاسق والاندجاـ تتسيد بالاختلاؿ في التػازف 
   .(12، صفحة 2991)فخج، 
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 : ةـــراهقـل المــاكـمذ 2-2-5
 :ةـديـل النفـاكـالمذ . أ

تتسثل في الحداسية والرخاعات الشفدية ، وضعف التػافق الشفدي و  وحجة الانفعالات 
      . (121، صفحة 2912)عػض،  والخػؼ والخجل والانصػاء والعػاشف والقمق

 :ةـالرحي لـاكـالمذ . ب

إف الستاعب التي يتعخض ليا الفخد في سغ السخاىقة ىي الدسشة، إذ يراب    
      (11، صفحة 2912)عػض،  السخاىقػف بدسشة بديصة مؤقتة

 :ةـاليـل الانفعـاكـالمذ  . ت
لتلاؤـ مع عجـ قجرة السخاىق عمى ا إلىمذكمة الاضصخاب والانفعاؿ بالجرجة الأولى 

 ، السجتسع.ية الستسثمة في الأسخة، السجرسية، والبيئة الخارجالبيئة التي يعير فييا
 

 :قــراهــات المــاجــح 2-2-6
نػضح بعزيا  أفيسكغ  رغباتو و مصالبو والحاجة أمخ فصخي في الإنداف ليحقق 

 فيسا يمي :
 :نـة و الأمـالحري إلىة ـاجـالح . أ
 بالأمغ الذعػر إلى الحاجة الجدسية، الرحة و الجدسي الأمغ إلى الحاجة تتزسغ و

 .والألع الخصخ تجشب إلى الحاجة حيا، البقاء إلى الحاجة الجاخمي،
 :ذاتــة الـانـمك ةـاجـالح . ب

 .أقرى حج مسكغ  إلىإف تحقيق الحات ىػ أف يدتصيع السخاىق تحقيق إمكانياتو 
 :ارـي والابتكـه العقمـالنم إلى ةـاجـالح . ج

 والتقجـ. الشجاح إلى الحاجة العسل شخيق عغ الحات إشباع إلى الحاجة
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 ط :ـهسـم المتـالتعمية ـرحمـذ مـى تلاميـة عمـة بالندبـاضيـة و الريـدنيـة البـربيـر درس التـأثيـت 2-3

 إلىتعالج الانحخافات الشفدية عشج التلاميح و تػجييع  :الجانب النفدي 2-3-1
الصخيق الرحيح وليا دور كحلظ في تػجيو الخغبات التي تتسثل في الصاقة 

 الاضافية .
في عسمية التػافق بيغ  يمعب ىحا الجانب دورا ىاما :الجانب البيهلهجي 2-3-2

الاندجاـ في كل ما يقػـ بو التمسيح مغ الأعراب و زيادة العزلات و 
 حخكات .

        ة الأخػةالخياضية في زيادتكسغ أىسية التخبية و  :الجانب الاجتماعي 2-3-3
  ،التكيف مع الجساعةو الاجتساعية  العلاقاتو كحا  ،الرجاقة بيغ التلاميحو 
 .الانجماج في مجتسعو 

 

 

 :ةـراهقـة المـة في مرحمـاضيـة والريـدنيـة البـربيـداف التـأه   2-4
 :ةـراض الجدميـالأغ 2-4-1

العسل عمى الخقابة الرحية  ، ويارات البجنية الشافعة في الحياةالس تشسية الكفاءة و
 لمتلاميح 

 :ةـراض العقميـالأغ 2-4-2
 .التخكيداه والجقة في التفكيخ و قجرة الانتب  إنساء ،تشسية الحػاس

 :ةـراض الخمقيـالأغ 2-4-3
 التبعية الرالحة. مع تشسية صفات القائج الخشيج و  الاجتساعية تشسية القيع الخمقية و

 :ةـراض الاجتماعيـالأغ 2-4-4

 تشسية الجػ السلائع الحي يسكغ التلاميح مغ إضيار روح التعاوف وإنكار الحات 
 . (19، صفحة 2991)الخػلي، عشاف، و إدريذ، 
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 :خـــلاصــــة

 ،اليج كخة للاعب والستكامل الذامل الإعجاد عسمية في ىاما دورا تمعب الأساسية السيارات
 الحجيث، مجاؿ التخبػي  في العمسية الأسذ عمى السبشية البخامج خلاؿ مغ إلا ىحا يأتي ولا

        الأساسية إتقاف السيارات و التعمع عسمية في الحجيثة الصخؽ  السجرس متابعة وكحا
 اليج كخة لاعب بتكػيغ السختبصة الشػاحي جسيع تصػيخ في الأساسية بالسبادئ والإلساـ

 .الحجيثة
 

مغ كل الجػانب حتى تكػف لجيشا نطخة و لػ صغيخة  مخحمة السخاىقةارتأيشا دراسة  كسا
لزػء و لػ بالقميل عغ ، و أردنا أف نمقي ابرجد التعامل معيع نحغعغ الأفخاد الحيغ 

، مغ السجرسيغو   السخبيغ ،عشاية خاصة مغ شخؼ الآباء إلىالتي تحتاج ، و ىحه الفتخة
إعصاء جخعات مغ الثقة في الشفذ دوف الخخوج  إلى، بالإضافة حيث أسمػب التعامل

 عغ السثل العميا و محاولة صقل و تصػيخ مػاىبو.
 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  
  

منهجية البحث و الإجراءات 
 الميدانية
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  :ـــدهیـتم

 دراسـة التطبیقـي الإطـار مـن الجـزء هذا في سنحاول النظري للجانب دراستنا بعد
عــن التسـاؤلات المطروحـة فــي  الإجابـةهـذا الموضـوع دراســة میدانیـة، الغـرض منهــا هـو 

 .الفرضیات، كما نتأكد من صحة الإشكالیة
  

  :ثـالبحج ـمنه   1-1

الباحثــان هــو المــنهج التجریبــي و ذلــك لتوافقــه مــع  الطالبــان المــنهج الــذي اتبعــه
   .مشكلة البحث

  :ثـة البحـع و عینـمجتم 1-2

التلامیـــذ مـــن  )تلمیـــذ 90( البحـــث البـــالغ عـــدده مـــن مجتمـــعلقـــد اختیـــرت العینـــة 
بنسـبة مئویـة تقـدر  تلمیـذ )36( ب عـدد عینـة البحـث قدرالمنخرطین في الفرق المدرسیة و 

  :كما هو موضح في الجدول التالي  %40ب 

  النسبة  العدد  
 100 %  90  مجتمع البحث
  %40  36  عینة البحث

                                                    
 : المجموعة التجریبیة 1-2-1

عبـد  مـن متوسـطة بوفضـة ة متوسـطالثـفرد من تلامیذ السـنة الث 18تحتوي على 
فــي تســـییر  أســلوب المنافســةو الــذي یـــتم معهــا اســتخدام  بعــین تــادلس مســتغانم القــادر

 .من قبل الباحثان كرة الیدحصص التربیة البدنیة و الریاضیة في 

 : المجموعة الضابطة 1-2-2
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بمتوســطة تــومي لخضــر  ة متوســطلثــفــرد مــن تلامیــذ الســنة الثا 18تحتــوي علــى 
تمـارس حصــص التربیـة البدنیــة و الریاضـیة مــع كانــت و التـي  لخضـر مســتغانم یديبسـ
  .الخاص بها مدربال
  :ثـرات البحـمتغی  1-3

للحصــول علــى نتــائج موثــوق بهــا یشـــترط علــى كــل باحــث أن یضــبط متغیـــرات 
و على هذا الأساس كانت متغیـرات الدراسـة . بحثه حتى یقوم بعزل المتغیرات العشوائیة

  :على النحو التالي
  
 :المتغیر المستقل 1-3-1

  .أسلوب المنافسةو في دراستنا هذه فان المتغیر المستقل یتمثل في  
 :التابع تغیرمال 1-3-2

المتغیـر التـابع فـي عن وجود المتغیـر المسـتقل، و  هو عبارة عن النتیجة الحاصلة
ـــد هـــذه الدراســـة هـــو المهـــارات الأساســـیة فـــي ـــر والاســـتقبال( كـــرة الی ، التصـــویب، التمری

  )التنطیط
 

 :ضبط المتغیرات 1-3-3

  :لضبط متغیرات البحث و عزل المتغیرات العشوائیة قمنا بـ
  دة(استخدام العتاد الخاص بنادي شرطة مستغانم   ).كرات ید ذات جودة جیّ
 جلسات تنسیقیة مع فریق العمل. 

 
  :ثـالات البحـمج 1-4
 : ريــــــــــبشالمجال ال 1-4-1
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متوســط تتــراوح أعمــارهم  الثالثــةفــرد مــن تلامیــذ الســنة  46ضــم المجــال البشــري 
و المجموعــــة  تلمیــــذ لكــــل مــــن المجموعــــة التجریبیــــة 18: إلــــىســــنة مقســــمة  15 -13

 .تلامیذ للدراسة الاستطلاعیة 10الضابطة و 

 : يـانـمكالمجال ال 1-4-2

 :في الملعب المدرسي الخاص بمتوسطتي تمت الدراسة المیدانیة

 بوفضة عبد القادر بعین تادلس مستغانم.  
 لخضر بسیدي لخضر مستغانم تومي. 
 
 : يـنـزمالمجال ال 1-4-3

موضــوع الدراســة فــي أواخــر ات الجدیــة لهــذا البحــث بعــد تحدیــد لقــد بــدأت الدراســ
قـد ، و من هذا التـاریخ بـدأت الدراسـة النظریـة أمـا الدراسـة المیدانیـة 2017شهر أكتوبر
 2018-04-16تاریخ  إلىم  2018-01-07الفترة الممتدة من تاریخ  ابتدأت في

قمنا بالشروع في التجربة الرئیسیة حیث تم إجراء الاختبارات القبلیة عل العینتـین 
 .2018-01-15 ثنینالاوكانت یوم 

علـــى العینـــة التجریبیـــة یـــوم  تطبیـــق أســـلوب المنافســـةكانـــت عملیـــة الابتـــداء فـــي 
لتعلیمیــــة الوحــــدات ا عملیــــة الانتهــــاء مــــن الوحــــدات، أمــــا 2018/ 01/ 22   لخمــــیسا

  .09/04/2018المقترحة كانت یوم الخمیس 

  .2018-04-16 الخمیسیوم نت تبارات البعدیة على العینتین وكاوتمثلت الاخ
 

   :البحـثأدوات  1-5
  :ادـتـالع 1-5-1

  كرة الیدملعب.  
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 15 قانونیةید  كرة. 

 حائط. 

 شواخص. 

 02  إیقافساعة. 
 

   :ةـارات المستعملـالاختب 1-5-2
 :الاختبار الخاص بالتمریر  . أ

 الأدوات المستخدمة:  
 . م و موازي له 4یرسم خط یبعد عن الحائط مسافة  –حائط له ارتداد   -

 . و كرة ید قانونیة إیقافساعة   -

 مواصفات الأداء :  
یقف التلمیذ خلـف الخـط المرسـوم علـى الأرض و هـو 
مستحوذ على كرة الید القانونیـة، ثـم یقـوم بتمریـر الكـرة 

یسـتمر فـي الأداء بعـد و علـى التلمیـذ أن  .الحـائط إلى
   .أن یستحوذ على الكرة بعد ارتدادها من الحائط

 التسجیل:  
  .ثانیة 30یسجل للتلمیذ عدد التمریرات التي یؤدیها في 

 :الاختبار الخاص بالتصویب  . ب

  )متر  9كرات من خط ال 8التصویب من الثبات  ( 

 المرمى الأربعةاختبار دقة التصویب من الثبات لزوایا : الغرض من الاختبار. 

 حیــث نضـــع (مرمــى مقســم فـــي كــل زاویــة مــن زوایـــاه الأربعــة : الأدوات المســتخدمة
  .كرات ید قانونیة 8و  )سم50دوائر دقة التصویب ذات قطر 
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 دائـرةیقوم كـل لاعـب بتصـویب ثمـاني كـرات یـد بواقـع كـرتین فـي كـل : طریقة الأداء 
 .م، كما یجب أن یكون التصویب بقوة9ومن على خط ال 

 القواعد : 

 .المقسمة في المرمى دوائرتحسب عدد الكرات التي مرت خلال ال -

  .ةالمحدد دائرةیعطى نقطة لكل تصویبة صحیحة داخل ال -
   .تحركت القدم الملامسة للأرض إذاتلغى التمریرة  -

 : نطیطالاختبار الخاص بالت  . ت

  )متر 30تنطیط الكرة باستمرار على شكل متعرج لمسافة ( 
  متـر، خطـان  50كرة ید، ساعة إیقـاف، أرض ممهـدة لمسـافة : الأدوات المستخدمة

 .شواخص 8متر،  30للبدایة و النهایة بینهما 

  وضـــع البـــدء (یقـــف المختبـــر علـــى خـــط البدایـــة و هـــو ممســـكا بـــالكرة طریقـــة الأداء
 .متـر مـع التنطـیط المسـتمر 30ثم یقوم المختبر بـالجري الزحزاحـي لمسـافة ) العالي

 
 یبدأ التنطـیط بعـد ثـلاث خطـوات : ملحوظة

من خط البدایة،و مجـال الجـري لا یتجـاوز 
 .متر 1.5

یحســب الــزمن مــن لحظــة البــدء حتــى : القیــاس
  یتجاوز المختبر لخط النهایة

  

  :ةـائیـالإحصدراسات ـال  1-6



 منهجیـة البحـث و الإجـراءات المیـدانیـة                      الفصـل الأول         
 

 45 

 :  يـابـوسط الحسـالمت 1-6-1

مج  س 
ن

=       )95، صفحة 1988كامل،  ناجي و(  متوسط الحسابي

  :حیت
  .مجموع القیم: مج س

   .عدد أفراد العینة: ن
 :ونـرسـاط بیـل الارتبـامـمع 1-6-2

  
           

  
  
 . )180، صفحة 2000علاوي و رضوان، ( 

  
  :حیث

   . عدد أفراد العینة: ن
  .قیم الاختبار الأول: س

 .الاختبار الثانيقیم : ص 
 
 :تبار ت ستیودنت لعینتین مرتبطتیناخ 1-6-3
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 . )274، صفحة 2001الیساري و إبراهیم، (  

  : حیث
  .عدد أفراد العینة: ن

  .متوسط الفروق: م ف
    .انحراف القیمة عن متوسطها: ح ف

 :اختبار ت ستیودنت لعینتین مستقلتین 1-6-4

   
  
  

         
  )277، صفحة 1999التكریتي و العبیدي، ( 

  :حیث 
  .عدد أفراد العینة:ن
  .متوسط الحسابي للعینة الأولى: 1س
  .متوسط الحسابي للعینة الثانیة: 2س
2ع

  .ولىتباین للعینة الأال: 1
2ع

 .التباین للعینة الثانیة: 2
  

  التباین:  
  

، 1983بسطویســــــــــــي،  ــــــــــــــــــــــــاجي و ( ن
 )274صــفحة  .
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  . Exel  2007    برنامج -

  
  :الوحدات التعلیمیة المقترحة 7- 1

تلمیـذ ، فـي مـدة زمنیـة  18البالغـةتم تطبیق الوحدات التعلیمیة على عینة البحث 
حصـــة و التـــي كانـــت  14و تـــم تطبیـــق الوحـــدات التعلیمیـــة علـــى مـــدى .تقـــارب شـــهرین

  .المشرفبمعدل حصتین كل أسبوع و ذلك بعد استشارة الأستاذ 
  :الأسـس العلمیـة للاختبــار 8- 1

ممــا لا شـــك فیـــه أن ضــمان الســـیر الحســـن لأي بحـــث میــداني لا بـــد علـــى الباحـــث 
و الصـــعوبات التـــي قـــد طلاعیة لمعرفـــة صـــلاحیة الأداة المســـتخدمة القیـــام بدراســـة اســـت

ات بوفضــة عبــد و علیــه فقــد قمنــا بــإجراء دراســة اســتطلاعیة بمتوســط. تتعــرض الباحــث
  :و التي كان الغرض منهاو تومي لخضر بمستغانم  القادر
 متوسط لثةالتعرف على النظام الداخلي للمتوسطة و عدد تلامیذ السنة الثا. 

 بالأستاذ الرئیسي قصد اطلاعه على موضوع الدراسة تصالالا. 

 أخذ فكرة واضحة على واقع التربیة البدنیة بالمتوسطة. 

ـــا قمنـــا ب ـــق الاختبـــارات الخاصـــة لكمـــا أنن , التمریـــر و الإســـتقبال (قیـــاس مهـــارة تطبی
و أعیــدت نفــس الاختبــارات بعــد  تلامیــذ 10ة البالغــة نــعلــى العی)التصــویب , التنطــیط 

 :تم التحصل على النتائج التالیةم فت أسبوع
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  یمثل معامل الثبات و الصدق:  03الجدول رقم 
أن كــل قــیم بیرســون المحســوبة تراوحــت بــین  یظهــر 03رقــم مــن خــلال الجــدول 

عنـد مسـتوى ) 0.54(و كلها كانت أكبر من الجدولیـة المقـدرة ب ) 0.90(إلى ) 0.70(
  .08و درجة الحریة  0.05الدلالة 

  :ثبــات الاختبـــار 1-8-1

 بعـد و ، 10مـن  مكونـة عینـة علـى الاختبـارات بتطبیـق الطالـب قـام قـد و

  .العینة نفس على الاختبار أعید الظروف نفس تحت و أسبوع
 البســیط الارتبــاط معامــل الطالــب اســتخدم النتــائج علــى الحصــول بعــد

 مســتوى عنــد الارتبــاط لمعامــل جــدول الـدلالات فــي الكشــف بعــد و لبیرسـون،

  
درجـــــــــــة 

  الحریة

معامــــــــــــــــــــــــــــل 
الارتبـــــــــــــــــــــاط 
بیرســـــــــــــــــــــــون 

  )الثبات(

معامــــــــــــــــــــــــــــل 
صــــــــــــــــــــــــــــــدق 

  الاختبارات

  القیمة 
ــــــــــــة  الجدولی
لمعامـــــــــــــــــل 

  الارتباط

الدلالـــــــــــــة 
الإحصـــــــا

  ئیة

 
 

 الموضوعیة

 )تحكیم الأساتذة(

ـــــــــــــــــــــــــــارإ  ختب

ــــــر و  التمری
  الإستقبال

08  0.84  0.91  

0.54  

  دال

 
 

زیتوني . د -
  عبد القادر

مقراني . د -
  جمال

عدة عبد . د -
  الدایم

بن خالد . د -
 حاج

ـــــــــــــــــــــــــــار إ ختب

  التنطیط
  دال  0.83  0.70  08

ـــــــــــــــــــــــــــار إ ختب

  التصویب
  دال  0.94  0.90  08
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المحســــــوبة لكــــــل قیمــــــة بیرســــــون ، وجــــــد أن 08و درجــــــة الحریــــــة  0.05 الدلالــــــة
هــــــي أكبــــــر )0.90و  0.70بــــــین (التــــــي تراوحــــــت  اختبــــــار مــــــن الاختبــــــارات الثلاثــــــة

لاختبــــــــارات ممـــــــا یؤكــــــــد أن ا ،)0.54(المقــــــــدرة ب  الجدولیــــــــةبیرســـــــون مـــــــن القیمــــــــة 
  .على درجة عالیة من الدقة و الثبات الثلاثة

 :دقـــالص 1-8-2

عادة الاختبار        ٕ   إضافة إلى صدق المحكمین تم استعمال طریقة الاختبار وا
  :حساب الصدق باستعمال معامل بیرسون

إلى ) 0.83(یظهر أن كل قیم الصدق المحسوبة تراوحت بین ) 03(من خلال الجدول 
 0.05عند مستوى الدلالـة ) 0.54(و كلها كانت أكبر من الجدولیة المقدرة ب ) 0.94(

  .الذاتي الصدق من عالیة درجة على الاختبار أن بینیت منه.08و درجة الحریة 
اسـتنادا بـآراء أسـاتذة  وذلـك الظـاهري الصـدق اسـتخدام تـم: صـدق المحكمـین  

أنظــر ( .حــول الاختبــارات الــثلاث یــدكــرة المعهــد التربیــة البدنیــة و الریاضــیة فــي مجــال 
  .)01المرفق رقم 

 
  :یةــالموضوع 1-8-3

تم تقدیم مجموعة من الاستمارات الى أساتذة مختصـین فـي مجـال كـرة الیـد بغیـة 
  .وكانت كلها متوافقة ترشیحها من أجل صدق الاختبارات

  

  :خـــلاصـــة
لقــد تناولنــا فــي هــذا الفصــل كــل مــا قــام بــه الباحثــان انطلاقــا مــن العینــة و كیفیــة 

كــل هـذا للــتحكم فــي  .لة وصـولا إلــى الدراســات الإحصـائیةو الأدوات المســتعم  اختیارهـا
  .سیرورة البحث
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  :ـــدهیـتم

ســوف یتنــاول الباحثــان فــي هــذا الفصــل معالجــة النتــائج الخــام المتحصــل علیهــا 
 و مناقشـتهالعرضها في جداول ثم تحلیلها و  الإحصائیةباستخدام مجموعة من المقاییس 

  .استخلاص النتائج 
  

 :النتائج عرض و تحلیل  1- 2

 :نـللعینتی القبلیـةارات ـج الاختبـائـرض نتـع 1-1- 2
  

  العینة التجریبیة العینة الضابطة 

الدلالة 
 الإحصائیة

قیمة ت 
 الجدولیة

قیمة ت 
 المحسوبة

  المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي

 غیر دال

2.03 

0.03 13.17 13.21 

اختبار 
التمریر و 
 الاستقبال

 1.25 1.25 0 غیر دال
اختبار 
 التصویب

 10.08 9.85 0.65 غیر دال
اختبار 
 التنطیط

  
  .لعینتي البحث الضابطة و التجریبیةیوضح نتائج الاختبارات القبلیة : 04الجدول رقم 
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ــا مــن خــلال الجــدول رقــم  انحصــرت " ت المحســوبة"أن كــل قــیم ) 04(یتضــح لن
عنـد درجـة )2.03(المقـدر بو " ت الجدولیـة" و هي أصغر من قیمـة) 0.65و  0بین (

ـــة  ـــروق دالـــة  0.05ومســـتوى الدلالـــة  34الحری بـــین  إحصـــائیاممـــا یؤكـــد عـــدم وجـــود ف
ــار المجمــوعتین، و هــذا یــدل علــى  ــائج الاختب ــائم بــین العینتــین فــي نت مــدى التجــانس الق

  )التمریر و الاستقبال،التنطیط،التصویب(للمهارات الثلاثة 
 

  
  

یوضح الفرق بین المتوسطات الحسابیة للاختبارات القبلیـة بـین : 01الشكل البیاني رقم 
  .العینتین

  

یتضــــح لنـــا مـــدى تقــــارب قـــیم المتوســــطات  01مـــن خـــلال الشــــكل البیـــاني رقـــم 
  .الحسابیة للعینتین في الاختبارات الثلاثة، و هذا ما یؤكد وجود تجانس بین العینتین

بــین العینتــین و هــو مــا و مــن خــلال مــا تبــین یتضــح للباحثــان أن هنــاك تجــانس 
  .یسهل لنا إجراء الدراسة، إذ یعتبر التجانس شرطا أساسیا في إجراء البحوث التجریبیة

  

التمریر و الاستقبال التصویب التنطیط

13,17

1,25

9,85

13,21

1,25

10,08

العینة الضابطة العینة التجریبیة
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 :ةـة التجریبیـة للعینـة و البعدیـارات القبلیـج الاختبـائـرض نتـع 1-2- 2
  

  الاختبار القبلي الاختبار البعدي 

الدلالة 
 الإحصائیة

قیمة ت 
 الجدولیة

قیمة ت 
 المحسوبة

  المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي

 دال

2.10 

9.58 18.1 13.21 

اختبار 
التمریر و 
 الاستقبال

 1.25 1.96 9.36 دال
اختبار 
 التصویب

 10.08 8.30 3.22 دال
اختبار 
 التنطیط

  

  و البعدیة للعینة التجریبیةیوضح نتائج الاختبارات القبلیة  : 05الجدول رقم 
  

انحصرت بین " ت المحسوبة"كل قیم  إن) 05(لنا من خلال الجدول رقم  یتضح
عنــد درجــة ) 2.10(و المقــدر ب" الجدولیــةت "و هــي أكبــر مــن قیمــة ) 9.58و  3.22(

بـــــین  إحصـــــائیا، ممـــــا یؤكـــــد وجـــــود فـــــروق دالـــــة 0.05و مســـــتوى الدلالـــــة  17الحریـــــة 
ختبــارات البعدیــة فــي المهــارات الاختبــارات القبلیــة والبعدیــة للعینــة التجریبیــة، لصــالح الا

  ).مهارة التمریر و الاستقبال، التصویب، التنطیط(الأساسیة لكرة الید 
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التمریر و الاستقبال التصویب التنطیط

18,1

1,96

8,3

13,21

1,25

10,08

الاختبارات البعدیة الاختبارات القبیلیة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

یوضــح الفــرق بــین المتوســطات الحســابیة للاختبــارات القبلیــة و : 02الشــكل البیــاني رقــم
  .البعدیة للعینة التجریبیة 

  
وجــود فــروق فــي قــیم المتوســطات یتضــح لنــا  02مــن خــلال الشــكل البیــاني رقــم 

الحســابیة للاختبــارات القبلیــة و البعدیــة للعینــة التجریبیــة و ذلــك فــي الاختبــارات الثلاثــة، 
  .على التعلم لأسلوب المنافسةمما یؤكد وجود تأثیر ایجابي 

و منه نستنتج أن العینة التجریبیـة حقّقـت متوسـطات حسـابیة للاختبـارات البعدیـة 
قبلیة، و یعزي الطالبان هذا التقدم إلى تأثیر الوحدات التعلیمیة علـى أحسن من قیمتها ال

  .المهارات التي هي قید البحث
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 :ةـة الضابطـة للعینـة و البعدیـارات القبلیـج الاختبـاـرض نتـع 1-3- 2
  

 
الاختبار 
 البعدي

الاختبار 
 القبلي

 

الدلالة 
 الإحصائیة

قیمة ت 
 الجدولیة

قیمة ت 
 المحسوبة

 المتوسط
 الحسابي

المتوسط 
 الحسابي

 

 دال
2.10 

 اختبار التمریر و الاستقبال 13.17 14.07 3.42
 اختبار التصویب 1.25 1.28 0.15 غیر دال
 اختبار التنطیط 9.85 9.52 2.03 غیر دال

  

  .یوضح نتائج الاختبارات القبلیة و البعدیة  للعینة الضابطة: 06الجدول رقم 
  

و ر لمهــارة التمریــ" ت المحســوبة"قــیم  إن) 06(یتضــح لنــا مــن خــلال الجــدول رقــم 
ـــة"ن قیمـــة هـــي أكبـــر مـــ) 3.42(الاســـتقبال  ـــد درجـــة ) 2.10(المقـــدرة ب" ت الجدولی عن
ــــة   ــــة  17الحری ــــة . 0.05و مســــتوى الدلال كــــد وجــــود فــــروق دال بــــین  إحصــــائیاممــــا یؤِ

ـــــر و  ـــــة لمهـــــارة التمری ـــــة و البعدی ـــــارات القبلی الاســـــتقبالللعینة الضـــــابطة، لصـــــالح الاختب
" ت المحســــوبة"جــــدول أن قیمــــة الاختبــــارات البعدیــــة، كمــــا یتضــــح مــــن خــــلال نفــــس ال

ت "هــي أصــغر مــن قیمــة  علــى التــوالي)2.03-0.15(و التنطــیط التصــویب  لمهــارتي
، ما یؤكد  0.05و مستوى الدلالة  17عند درجة الحریة  ) 2.10(المقدرة ب " الجدولیة

و التصــویب لمهــارتيبــین الاختبــارات القبلیــة و البعدیــة  إحصــائیاروق دالــة عــدم وجــود فــ
  .للعینة الضابطة،مما یدل على عدم وجود تغیر في مستوى المهارة التنطیط
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یوضــح الفــرق بــین المتوســطات الحســابیة للاختبــارات القبلیــة و : 03الشــكل البیــاني رقــم
  .البعدیة للعینة الضابطة 

  

ـــیم  یتضـــح لنـــا 03البیـــاني رقـــم مـــن خـــلال الشـــكل  وجـــود فـــروق ملحوظـــة فـــي ق
المتوسط الحسابي للاختبار القبلي و البعدي لمهارة التمریر و الاستقبال مما یؤكد وجود 

ـــاني ـــتعلم للمهـــارة كمـــا یظهـــر نفـــس الشـــكل البی ـــي مســـتوى ال ـــروق  تغیـــر ف عـــدم وجـــود ف
لمهـارتي التصـویب بعدیـة ملحوظة في قیم المتوسـطات الحسـابیة للاختبـارات القبلیـة و ال

  .للمهارتین التعلمر في مستوى یللعینة الضابطة ، مما یؤكد عدم وجود تغیو التنطیط 
قــت متوســـط حســابي للاختبــارات البعدیـــة  و منــه نســتنتج ان العینـــة الضــابطة حقّ
ـق المتوسـطان  أكبر من قیمتها القبلیـة بالنسـبة لاختبـار التمریـر و الاسـتقبال، فـیم لـم یحقّ

بیان الخاصـان بمهــارتي التنطـیط و التصــویب، ممـا یــدل علـى عــدم حـدوث الــتعلم الحسـا
  .بالنسبة للمهارتین

التمریر و الاستقبال التصویب التنطیط

14,07

1,28

9,52

13,17

1,25

9,85

الاختبارات البعدیة لاختبارات القبیلیة
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 :نـة للعینتیـارات البعدیـج الاختبـائـرض نتـع 1-4- 2

  
 التجریبیةالعینة  العینة الضابطة 

الدلالـــــــــــــــــــــــــــة  
  الإحصائیة

قیمــــــــــــــة ت 
 الجدولیة

قیمـــــــــــــــة ت 
 المحسوبة

 التباین
المتوســـــــــــــــط 

 الحسابي
 التباین

المتوســــــــط 
 الحسابي

 دال

2.03 

4.02 13.28 14.07 13.80 18.1 

اختبــــــــــــــــــــــــــــــار 
التمریـــــــــــــــــر و 

 الاستقبال

 1.96 2.24 1.28 0.63 2.19 دال
اختبــــــــــــــــــــــــــــــار 

 التصویب

 8.30 1.11 9.52 1.92 3.69 دال
اختبــــــــــــــــــــــــــــــار 

 التنطیط

  

لعینتـــــي البحــــث الضـــــابطة و یوضــــح نتــــائج الاختبـــــارات البعدیــــة  : 07الجــــدول رقـــــم 
  .التجریبیة

  
انحصرت بین " ت المحسوبة"كل قیم  أن) 07(یتضح لنا من خلال الجدول رقم 

عنــد درجــة )2.03(و المقــدر ب" ت الجدولیــة"و هــي أكبــر مــن قیمــة ) 4.02و  2.19(
بــــــین  إحصــــــائیاممــــــا یؤكــــــد وجـــــود فــــــروق دالـــــة  0.05و مســــــتوى الدلالـــــة 34الحریـــــة 

التمریـر و مهـارة (سیة لكرة الیـد المجموعتین، لصالح العینة التجریبیة في المهارات الأسا
  ).الاستقبال، التصویب، التنطیط
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یوضــح الفــرق بــین المتوســطات الحســابیة للاختبــارات البعدیــة : 04الشــكل البیــاني رقــم 
  .بین العینتین

  

یتضـــح لنـــا مـــدى اخـــتلاف قـــیم المتوســـطات  04خـــلال الشـــكل البیـــاني رقـــم  مـــن
ـــأثیر ممـــا یؤكـــد .الحســـابیة للعینتـــین فـــي الاختبـــارات الثلاثـــة لصـــالح العینـــة التجریبیـــة الت

  .ن مستوى التعلمیتحس في  لأسلوب المنافسةالایجابي 
لح و منه نسـتنتج أن هنـاك اخـتلاف فـي قـیم المتوسـطات الحسـابیة للعینتـین لصـا

ــأثیر الوحــدات التعلیمیــة علــى  العینــة التجریبیــة، و یرجــع الطالبــان هــذا الاخــتلاف إلــى ت
  .المهارات المدروسة

  
  
  
  

التمریر و الاستقبال التصویب التنطیط

14,07

1,28

9,52

18,1

1,96

8,3

العینة الضابطة العینة التجریبیة



 الفصل الثاني                                          تحلیل و مناقشة النتائج
 

 60 

 :ـةــــشـاقــالمنـ 2- 2
  

 :منـاقشـة الفرضیـة الجزئیـة الأولـى 2-1- 2

مهــــارة  أســــلوب المنافســــة أثــــر ایجــــابي علــــى تنمیــــةلاســــتخدام "التــــي تشــــیر إلــــى 
  ".الاستقبال في كرة الید  لدى تلامیذ الطور المتوسط التمریرو

لمجمـــــوع النتــــائج الخـــــام " ت ســــتیودنت"بعــــد المعالجــــة الإحصـــــائیة و اســــتخدام 
المتحصـــل علیهـــا لغـــرض إصـــدار أحكـــام موضـــوعیة فقـــد أظهـــرت النتـــائج صـــحة هـــذه 

و  )05(الفرضــیة بحیــث كانــت نســبة ت المحســوبة أكبــر مــن ت الجدولیــة الجــدول رقــم 
و هـــذا مـــا یـــدل علـــى أن هنـــاك تطـــور فـــي مهـــارة التمریـــر و الاســـتقبال فـــي كـــرة  )07(

و یرجع الباحثان هذا التطور الذي حققته عینة البحـث ) اختبار التمریر مع الحائط.(الید
و الـــذي تـــم  أســـلوب المنافســـةعلـــى فاعلیـــة اســـتخدام الأســـلوب المطبـــق و المتمثـــل فـــي 

" )2010( أحمدمحمدعلیشحاتة"دراسة هذا ما اتفق معو  استخدامه مع العینة التجریبیة،
و قد توصـلت الـى ،"تأثیراستخداماسلوبالتنافسعلىتعلمبعضالمهاراتالأساسیةفیكرةالید"بعنوان 

أن 
للبرنامجالتعلیمیالمقترحتأثیرایجابیعلىتعلمبعضالمهاراتالأساســـیةلكرةالیدلدىطلابالفرقةالثانیةبك

  . لیةالتربیةالریاضیةللبنین
و 

أثراستخدامأسلوبیالتنافسالذاتیوالمقارنفیتعلیمبعضــــالمهارات "بعنــــوان"فــــداءأكرمالخیاط"راســــةد
  .إنأسلوبالتنافسهوالذییحققأفضلالنتائجفیالتعلمو قد توصلت الى "الحركیةبكرةالید
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 :منـاقشة الفرضیـة الجزئیـة الثانیـة 2-2- 2

أثـــر ایجـــابي علـــى تحســـین مهـــارة  أســـلوب المنافســـةلاســـتخدام "التـــي تشـــیر إلـــى 
  ".التصویب في كرة الید  لدى تلامیذ الطور المتوسط

  

لمجمـــــوع النتــــائج الخـــــام " ت ســــتیودنت"بعــــد المعالجــــة الإحصـــــائیة و اســــتخدام 
المتحصـــل علیهـــا لغـــرض إصـــدار أحكـــام موضـــوعیة فقـــد أظهـــرت النتـــائج صـــحة هـــذه 

و ) 05(الجدولیــة الجــدول رقــم الفرضــیة بحیــث كانــت نســبة ت المحســوبة أكبــر مــن ت 
اختبـار التصــویب .(هـذا مـا یـدل علـى أن هنــاك تطـور فـي مهـارة التصـویب فــي كـرة الیـد

و یرجع الباحثان هذا التطور الذي حققته عینة البحث على فاعلیة استخدام ) من الثبات
ـــق و المتمثـــل فـــي  ـــة  أســـلوب المنافســـةالأســـلوب المطب ـــم اســـتخدامه مـــع العین و الـــذي ت

ـــــــــــــى دراســـــــــــــةالتجر  ـــــــــــــك اســـــــــــــتنادا عل ـــــــــــــة، و ذل بعنـــــــــــــوان " أحمدمحمدعلیشـــــــــــــحاتة"یبی
ـــــى أن ،"تأثیراستخداماسلوبالتنافسعلىتعلمبعضالمهاراتالأساســـــیةفیكرةالید" و قـــــد توصـــــلت ال

للبرنامجالتعلیمیالمقترحتأثیرایجابیعلىتعلمبعضالمهاراتالأساســـیةلكرةالیدلدىطلابالفرقةالثانیةبك
  . لیةالتربیةالریاضیةللبنین

  

و 
أثراستخدامأسلوبیالتنافسالذاتیوالمقارنفیتعلیمبعضــــالمهارات "بعنــــوان"فــــداءأكرمالخیاط"راســــةد

  .إنأسلوبالتنافسهوالذییحققأفضلالنتائجفیالتعلمو قد توصلت الى "الحركیةبكرةالید
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 :منـاقشـة الفرضیـة الجزئیـة الثالثـة 2-3- 2

أثـــر ایجـــابي علـــى تحســـین مهـــارة  أســـلوب المنافســـةلاســـتخدام "التـــي تشـــیر إلـــى 
  ".التنطیط  في كرة الید  لدى تلامیذ الطور المتوسط

  

لمجمـــــوع النتــــائج الخـــــام " ت ســــتیودنت"بعــــد المعالجــــة الإحصـــــائیة و اســــتخدام 
المتحصـــل علیهـــا لغـــرض إصـــدار أحكـــام موضـــوعیة فقـــد أظهـــرت النتـــائج صـــحة هـــذه 

و ) 05(دولیــة الجــدول رقــم الفرضــیة بحیــث كانــت نســبة ت المحســوبة أكبــر مــن ت الج
اختبـار التنطـیط علـى .(هذا ما یدل على أن هناك تطور في مهارة التنطیط فـي كـرة الیـد

و یرجــع الباحثــان هــذا التطــور الــذي حققتــه عینــة البحــث علــى فاعلیــة ) الشــكل المتعــرج
و الــذي تــم اســتخدامه مــع  أســلوب المنافســةاســتخدام الأســلوب المطبــق و المتمثــل فــي 

ــــــــة  بعنــــــــوان " أحمدمحمدعلیشــــــــحاتة"التجریبیــــــــة، و ذلــــــــك اســــــــتنادا علــــــــى دراســــــــةالعین
ـــــى أن ،"تأثیراستخداماسلوبالتنافسعلىتعلمبعضالمهاراتالأساســـــیةفیكرةالید" و قـــــد توصـــــلت ال

للبرنامجالتعلیمیالمقترحتأثیرایجابیعلىتعلمبعضالمهاراتالأساســـیةلكرةالیدلدىطلابالفرقةالثانیةبك
  . لیةالتربیةالریاضیةللبنین

  

و 
أثراستخدامأسلوبیالتنافسالذاتیوالمقارنفیتعلیمبعضــــالمهارات "بعنــــوان"فــــداءأكرمالخیاط"دراســــة

  .إنأسلوبالتنافسهوالذییحققأفضلالنتائجفیالتعلمو قد توصلت الى "الحركیةبكرةالید
 
 :منـاقشـة الفـرضیـة الأسـاسیـة 2-4- 2

بعــــض نمیــــة أثــــر ایجــــابي علــــى ت أســــلوب المنافســــةاســــتخدام " التــــي تشــــیر إلــــى
  ".المهارات الأساسیة لكرة الید لدى تلامیذ الطور المتوسط
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لمجمـــــوع النتــــائج الخـــــام " ت ســــتیودنت"بعــــد المعالجــــة الإحصـــــائیة و اســــتخدام 
المتحصـــل علیهـــا لغـــرض إصـــدار أحكـــام موضـــوعیة فقـــد أظهـــرت النتـــائج صـــحة هـــذه 

) 05(م الجــدول رقــ" ت الجدولیــة"أكبــر مــن " ت المحســوبة"الفرضــیة بحیــث كانــت نســبة 
هذا ما یدل علـى أن هنـاك تطـور فـي بعـض المهـارات الأساسـیة لكـرة الیـد قیـد و )07(و

اختبـار التمریـر مـع الحـائط، اختبـار التصـویب مـن الثبـات، اختبـار (الدراسة للاختبارات 
و یرجع الباحثان هذا التطور الذي حققته عینة البحث علـى ) التنطیط على شكل متعرج

و الـذي تـم اسـتخدامه  أسـلوب المنافسـةوب المطبق و المتمثل فـي فاعلیة استخدام الأسل
" أحمدمحمدعلیشــحاتة"دراســةلمـع العینــة التجریبیــة و ذلــك انطلاقــا مـن الدراســة المشــابهة 

و قد توصـلت الـى ،"تأثیراستخداماسلوبالتنافسعلىتعلمبعضالمهاراتالأساسیةفیكرةالید"بعنوان 
أن 

الأساســـیةلكرةالیدلدىطلابالفرقةالثانیةبكیعلىتعلمبعضالمهاراتللبرنامجالتعلیمیالمقترحتأثیرایجاب
  . لیةالتربیةالریاضیةللبنین

  

" بعنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوان"دمحمدخلیلســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلیمانفای"دراســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةو 
لتعلمبطریقتیالتعاونوالتنافسوأثرهماعلىتحصیلالطلبةفیمادةالریاضیاتفیالصفینالخامسالأساسیا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد توصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلت  "والأولثانویواتجاهاتهمنحوكلمنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالطریقتین و قــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیاثرایجابیعلىكلاالمرحلتینالى ،و أنللأسلوبالتنافسـ

أثراستخدامأسلوبیالتنافسالذاتیوالمقارنفیتعلیمبعضــــالمهارات "بعنــــوان"فــــداءأكرمالخیاط"دراســــة
  .إنأسلوبالتنافسهوالذییحققأفضلالنتائجفیالتعلمو قد توصلت الى "الحركیةبكرةالید
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  :الاستنتـاجــات 3- 2
توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین العینـــة الضـــابطة و التجریبیـــة لصـــالح هـــذه   . أ

لأســـــلوب الأخیــــرة فــــي المهــــارات الــــثلاث المدروســــة ممــــا یعنــــي التــــأثیر الایجــــابي 
 .المنافسة

التمریر (على تنمیة مستوى تعلم المهارات الثلاث المدروسة أسلوب المنافسة یساعد   . ب
 ).و الاستقبال،التصویب،التنطیط

في تعلم المهارات الثلاث المدروسة علـى تلامیـذ  أسلوب المنافسةحیة استخدام صلا  . ج
 .}سنة 15-13{ة متوسط الثالسنة الث

 .فوائد في رفع مستوى التعلم في المهارات الأساسیة لكرة الید حقق أسلوب المنافسة  . د
 

  :الاقتـراحـات و التـوصیـات 4- 2
ممــا توصــل إلیــه الباحثــان و اســتنادا إلــى مــا تــم اســتنتاجه، فقــد تمثلــت أبــرز  انطلاقــا

  :التوصیات فیما یلي
فــي تعلــم بعــض المهـــارات الأساســیة لكــرة الیــد فـــي  الاســتفادة مــن أســلوب المنافســـة  . أ

 .}سنة 15-13{المرحلة العمریة 

علــى إجــراء دراســات لمعرفــة مــدى تــأثیر اســتخدام أســالیب تدریســیة أخــرى و تأثیرهــا   . ب
 .المهارات الأساسیة لكرة الید

إجــراء دراســات لمعرفــة مــدى تــأثیر اســتخدام أســالیب تدریســیة أخــرى و تأثیرهــا علــى   . ج
 .ریاضات أخرى

مـــع  أســـلوب المنافســـةإجـــراء دراســـات أخـــرى یـــتم مـــن خلالهـــا مقارنـــة أثـــر اســـتخدام   . د
 .أسالیب تدریسیة حدیثة
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بوســـائل تعلیمیـــة متقدمـــة لتســـهیل  أســـلوب المنافســـةإجـــراء دراســـات مشـــابهة بتـــدعیم   . ه
 .العملیة التعلیمیة

 
 
  :ةــــــــــــلاصــــــــخ

كمــا لقــد تطرقنــا فــي هــذا الفصــل إلــى عــرض نتــائج الاختبــارات و التعلیــق علیهــا 
ـــي  ـــا بمناقشـــة الفرضـــیات انطلاقـــا مـــن الدراســـات الســـابقة و المشـــابهة، و ف  الأخیـــرقمن

استخلصنا مجموعة من الاستنتاجات، و استنادا على هذه الأخیرة قمنا بوضع اقتراحات 
  .و توصیات 
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  :خلاصة عامة

إن البحث العلمي في مجال التربیة الریاضیة مازال یحتاج للكثیر من البحوث العلمیة 
من ضمن  و ذلك للارتقاء بمستوى الریاضة في بلادنا و لیس هذا البحث إلى واحد

ة الجزائریة تعاني منها، ویعتبر أسلوب الكثیر من المشكلات التي لازالت الریاض
و ذلك من خلال مراحله الثلاث الحدیثة أبرز الأسالیب التدریسیة  المنافسة من

  ).التخطیط،  التنفیذ ، التقویم(

توافق أن تطویر المهارات الأساسیة لكرة الید مرهون بمجال التدریس الریاضي و مدى 
  :من هذا المنطلق تم تقسیم البحث إلى بابینالمستخدم مع المرحلة العمریة،  الأسلوب

الباب الأول و قد خصص للدراسة النظریة، الباب الثاني فقد اشتمل على الدراسة 
  .التطبیقیة

 الى ما یلي الباب الأول و الذي تم تقسیمه إلى فصلین، تم التطرق في كل فصل: 

 لیب التدریسأسا: الفصل الأول. 

 المراهقة+ كرة الید: الفصل الثاني.  
 الباب الثاني تضمن فصلین.  
  و اشتمل عینة البحث، ): منهجیة البحث و لإجراءات المیدانیة(الفصل الأول

  . منهجیة البحث، الدراسة الاستطلاعیة
 الفصل الثاني تضمن عرض النتائج التي تم التوصل إلیها و تحلیلها كما إشتمل 

على مناقشة الفرضیات و الاستنتاجات و التوصیات بالإضافة إلى خلاصة 
  .عامة
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و للتحقق من فرضیات البحث فقد اعتمد على المنهج التجریبي حیث تم استخدام 
، وذلك مباشرة  بمستغانم}سنة 15- 13{أسلوب المنافسة على عینة من تلامیذ المتوسط 

تلمیذ و تقسیمهم إلى  36ت العینة من بعد إجراء الاختبارات البعدیة و قد تكون
       تلمیذ التي مارست نشاط التربیة البدنیة 18مجموعتین، العینة الضابطة تحتوي 

   تلمیذ  18الریاضیة مع الأستاذ الخاص بها، و العینة التجریبیة التي احتوت على و 
 معها و قد كانت تجربي الدراسة المیدانیة ابتداء من أسلوب المنافسةالتي تم استخدام و 

و بعد جمع النتائج التي تم التوصل إلیها  2018-04-16إلى غایة 07-01-2018
من خلال المجموعتین الضابطة و التجریبیة إلى جانب المعالجة الإحصائیة و تحلیل 

المهارات الأساسیة  له أثر ایجابي على تعلم أسلوب المنافسةالنتائج تم التوصل إلى أن 
  .لكرة الید

في ضوء ما تم التوصل إلیه من نتائج فان أهم التوصیات تمثلت في ضرورة استخدام 
في تعلم بعض المهارات الأساسیة لكرة الید و ذلك لمدى تأثیره  أسلوب المنافسة 

 .}سنة 15-13{الایجابي على تلامیذ المرحلة العمریة 

 15-13{بتطبیق أسلوب المنافسة على فئة عمریة و جوهر بحتنا الخاص أننا قمنا 
لم یتم التطرق إلیها سابقا خاصة في الدراسات المحلیة كما أعطى البحث عدة  }سنة

  .استنتاجات التي ستكون بمثابة قاعدة لتعلیم التربیة البدنیة
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 :باللغة العربیة المراجع -1
منشـاة : الریاضـي ، الإسـكندریة مصـر  التـدریب وقواعـد ، أسـس)1998(البسـاطي االله أمـر حمـدأ .1

 .المعارف
: الأولــــــــــى، الأردن، أسالیبتدریسالتربیةالفنیةوالمهنیةوالریاضــــــــــیة، الطبعــــــــــة )2008(أحمــــــــــدجمیلعایش .2

 .دارالمسیرةللنشروالتوزیعوالطباعة
: أمینــــأنورالحولي، محمودعبدالفتاحعنان،عدناندرویشــــجلون، التربیةالریاضیةالمدرســــیة، القــــاهرة مصــــر .3

 .العربي دار الفكر
، التربیـة الریاضـیة المدرسـیة، )1998(أمین أنور الخولي، محمود عبد الفتاح عنـان، عـدنان ادریـس  .4

 .دار الفكر العربي: عة، مصرالطبعة الراب
،مجلــة العلــوم الانســانیة والاجتماعیــة ،جامعــة عبــد الحمیــد بــن بــادیس )2002(بســي قــدور حبیــب   .5

 .)الجزائر(مستغانم 
 :، سیكولوجیة النمو عند الطفل والمراهـق، الطبعـة الأولـى، بیـروت لبنـان)2000(توما جورج خوري .6

سسات الجامعیة للدراسات  .المِ
 .والعلوم للثقافة العربي ،المركز،الصحاحلجوهريا .7
 .عالم الكتب: ، ، نمو الطفل والمراهق)1981(حامد عبد السلام زهران .8
 .منشأة المعارف:، تاریخ التربیة البدنیة،مصر)1998(احمدالشافعي  حسن .9

 .، كرة الید)1987(حسن عبد الجواد .10
 .دار المعارف:مصر، مشكلات المراهقة في المدن والریف، )1971(خلیل میخائیل عوض .11
دار :، علــم الــنفس النمــو الطفولــة والمراهقــة، الطبعــة الأولــى، مصــر)1997(رمضــان محمــد القــذافي .12

 .الفكر العربي
دار : ، طـرق التـدریس التربیـة البدنیـة و الریاضـیة، الطبعـة الأولـى، مصـر)2008(زینـب علـي عمـر .13

 .الفكر العربي
 .دار قرطبة: شریفي جمیلة، تحلیل النصوص و المقارنة فلسفیة .14
الــدار : ، ســیكولوجیة الطفولــة والمراهقــة وحقائقهــا الأساســیة، لبنــان)1994(عبــد العــالي الجســیماني .15

  .البیضاء للعلوم
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ـــدین عصـــام .16 البدنیـــة،  التربیـــة تـــدریس ، طـــرق)2006(بـــدوى العـــالي عبـــد وبـــدوى االله عبـــد متـــولي ال
 .والنشر لدنیاالطباعة الوفاء دار: الطبعة الأولى،مصر

 .، التدریس للتعلم في التربیة البدنیة و الریاضیة)1994(عبد الكریمعفاف  .17
 .دار الفكر العربي: ، مناهج وطرق تدریس التربیة البدنیة،مصر )1998(عنایات محمد أحمد فرج .18
الشـــیخوخة، الطبعـــة الرابعــــة،  الطفولـــةإلى مـــن للنمــــو النفســـیة ، الأســـس)1985(الســـید فـــؤاد البهـــي .19

 .دار الفكر العربي:مصر
 .دارالكتبللطباعوالنشر: ، المبادئالأساسیةلكرةالید، بغداد )1987(فؤادتوفیقالسامرائي .20
، الاختبـــارات و مبـــادئ لاحصـــاء فـــي المجـــال الریاضـــي، )1983(نـــاجي ، بسطویســـي أحمـــدقـــیس   .21

 .مطبعة التعلیم العالي: بغداد 
 .التعلیم العالي مطبعة: ، مبادئ الاحصاء في التربیة البدنیة )1988(قیس ناجي ، شامل كامل .22
 .دار النهضة العربیة: ، النمو التربوي للطفل والمراهق )1979(كمال دسوقي .23
 .دار الكتب للطباعة و النشر: ، كرة الید، بغداد)1989(كمالعارفظاهر،سعدمحسنإسماعیل .24
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  معهد التربیة البدنیة و الریاضیة

  مستغانم   

  قسم التربیة البدنیة و الریاضیة

  

  
یشــرفنا أن نضــع بــین أیــدیكم هــذه الاســتمارة التــي تحتــوي علــى مجموعــة مــن الاختبــارات 

دنیة ـــــي التربیـة البـــــــــــانس فـــــــــها في انجـاز مـذكرة لیســــــرض ترشیحها قصد استخدامـــــــــبغ
  و الریاضیة 

بعض المهارات الأساسیة في كرة  تنمیةعلى  المنافسةر استخدام أسلوب أث :الموضوع 
  تلامیذ الطور المتوسطى الید لد

  :تحت اشراف :من اعداد الطالبان 

 محمد خرفان  حجار .د.                                     دوبة العجال -

 . عوالي محمد -

  

  

  

  2018-2017: السنة الدراسیة 
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  :الاختبارات الخاصة بالتمریر 

 )اختبار التمریر (  :الاختبار الأول )1

  الأدوات المستخدمة:  
 . م و موازي له  4یرسم خط یبعد عن الحائط مسافة  –.  حائط له ارتداد -

 . ساعة ایقاف و كرة ید قانونیة  -

  مواصفات الأداء:  

ـــذ خلـــف الخـــط المرســـوم علـــى الأرض و هـــو مســـتحوذ علـــى كـــرة الیـــد  یقـــف التلمی
القانونیــة ، ثــم یقــوم بتمریــر الكــرة الــى الحــائط علــى أن یكــون مســتوى التمریــر علــى 

، و علـى التلمیـذ أن یسـتمر فــي )شـرط غیـر ملــزم(أمتـار  3متـر الــى  2ارتفـاع مـن 
  .الأداء بعد أن یستحوذ على الكرة بعد ارتدادها من الحائط

  التسجیل:  

  .یسجل للتلمیذ عدد التمریرات التي یؤدیها في دقیقة واحدة 

  )مرات  10التمریر و الاستلام على الحائط الأمامي ( :الاختبار الثاني )2     

 سرعة التمریر و الاستلام:هدف الاختبار. 

  له ارتداد ، ساعة ایقاف ، خط یبعد عن الحائط كرة ید ، حائط :الأدوات 

 .متر 3بمسافة  

  مــرات تمریــر و اســتلام علــى الحــائط و ذلــك 10یعطــى لللاعــب  :طریقــة الأداء
 .من خلف خط التمریر و بعد سماع اسارة البدء و ذلك بالید شائعة الاستخدام
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  الشروط : 

  .التمریر من خلف الخط -

غیـر مسـموح بـأن تلمــس الكـرة الأرض بعـد تركهـا یــد الاعبـة و قبـل ملامســتها  -
  .للحائط

  .تعطى محاولة واحدة فقط -

اذا ابتعدت الكرة كثیرا عن متنـاول یـد اللاعبـة أثنـاء الأداء تعطـى لهـا محاولـة  -
  .واحدة أخرى

  .تمریرات 10أي مخالفة للشروط السابقة لا تحتسب التمریر ضمن ال  -

  كمـال .د( .یقاس الزمن منذ اعطاء اشارة البدء حتى اسـتلام الكـرة العاشـرة :التسجیل
 )75-74، ص  2002، محمد صبحي حسانین. عبد الحمید اسماعیل،د

 )التمریر على المربعات المتداخلة( :الاختبار الثالث  )3

  دقة التمریر :هدف الاختبار 

  5كرات یـد ، حـائط أملـس، خـط الرمـي یبعـد عـن الحـائط مسـافة  10 :الأدوات 
، و )ســــم 60×60(أمتــــار و یرســــم علــــى الحــــائط مربعــــان متــــداخلان أبعادهمــــا 

) الخطوط داخل مقاییس المربـع(سم  5و عرض خطوط المربع  )سم 40×40(
 .سم 180و الحد السفلي للمربع الأكبر یرتفع عن الأرض بمقدار 

 خلف خط الرمي تقوم اللاعبة بتمریـر الكـرة و محاولـة اصـابة  من :طریقة الأداء
 :المربع الأصغر و ذلك في ضوء المواصفات التالیة

 .خمس تمریرات بالید الیمنى -

 .خمس تمریرات بالید الیسرى -



 

 78 

 الشروط : 

 .التمریر من خلف خط الرمي -

ـــة وقبـــل وصـــولها  - ـــأن تلمـــس الكـــرة الأرض بعـــد تركهـــا یـــد اللاعب غیـــر مســـموح ب
 .طللحائ

 .تراعي المواصفات الواردة في طریقة الأداء  -

 .أي مخالفة في الشروط السابقة تلغى التمریرة -

  تقویم التمریرات العشر تبعا للشروط التالیة :التسجیل: 

 .تحتسب درجتان)أو على الخطوط المحددة له(اذا أصابت الكرة المربع الداخلي  -

المحــددة لــه تحتســب درجــة  اذا أصــابت الكــرة المربــع الخــارجي أو علــى الخطــوط -
 .واحدة

 .اذا جاءت خارج المربعات تحتسب صفرا -

كمـال عبـد الحمیـد .د( .درجـة 20و هذا یعني أن الدرجة العظمى للاختبـار هـي 
  )  76-75، ص  2002، محمد صبحي حسانین. اسماعیل،د

  :الاختبارات الخاصة بالتصویب 

 )متر  9ال كرات من خط 8التصویب من الثبات (:الاختبار الأول  )1

 اختبار دقة التصویب من الثبات لزوایا المرمى الأربعة: الغرض من الاختبار. 

 مرمى مقســم فــي كــل شــواخص للتمریــر، ســاعة ایقــاف 3  :الأدوات المســتخدمة،
 .كرات ید قانونیة 8و )سم50×سم50(زاویة من زوایاه الأربعة 

 یقــوم كــل لاعــب بتصــویب ثمــاني كــرات یــد بواقــع كــرتین فــي كــل  :طریقــة الأداء
 .م ، كما یجب أن یكون التصویب بقوة9مربع ومن على خط ال 

 القواعد : 
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 .تحسب عدد الكرات التي مرت خلال المربعات المقسمة في المرمى -

 .ثواني من الصافرة  3یصوب الالعب خلال  -

  .دد یعطى نقطة لكل تصویبة صحیحة داخل المربع المح -
كمــال عبــد الحمیــد .د( .تلغــى التمریــرة اذا تحركــت القــدم الملامســة لــلأرض  -

 )  121، ص  2002، محمد صبحي حسانین. اسماعیل،د

  )التصویب من الوثب العالي(:الاختبار الثاني ) 2

 دقة التصویب من الوثب عالیا :الغرض من الاختبار. 

  مربعـــــــات دقـــــــة التصـــــــویب  4كـــــــرة یـــــــد قانونیـــــــة و  12 :الأدوات المســـــــتخدمة
 ).سم60×سم60(

  یتم التصویب من نقطة تقـع علـى زاویـة قائمـة مـن منتصـف خـط  :طریقة الأداء
 .أمتار ، على أن یسبق التصویب اعداد بالجري  10المرمى ، تبعد بمقدار 

خطوات ثم یؤدي التصویب من الوثـب عالیـا ) 3الى 2(یبدأ الاعب في أخذ من 
 ).4رقم(ثم الى المربع ) 3رقم(ثم الى )2رقم(ثم الى )1رقم(الى المربع 

كرة كل ثلاث منها الى مربـع مـن  12یكرر الأداء ثلاث مرات أي یصوب عدد 
 .المربعات الأربع

  عدم أخذ أكثر من ثلاث خطوات :القواعد. 

  التسجیل : 

 .تحتسب نقطة عند دخول الكرة المربع المخصص بالتصویبة -

 .صفرا للتصویب خارج المربعتحتسب  -
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لا تحتســــب نتیجــــة التصــــویبة التــــي یتحــــرك فیهــــا اللاعــــب أكثــــر مــــن ثــــلاث  -
 2002، محمد صـبحي حسـانین. كمال عبد الحمید اسماعیل،د.د( .خطوات
 )  122، ص 

 )اختبار التصویب على المرمى (:الاختبار الثالث 3)

 التصویب الكرباجي مع أخذ خطوة ارتكاز :نوع المهارة. 

  یؤدى التصویب الكرباجي مع أخذ خطوة ارتكاز من على  :شكل التمرین 

 .م 6خط 

 مسار الحركة و الكرة : 

 .یقوم اللعب بالجري مع تنطیط الكرة حسبما یرید -

 .یؤدي اللاعب التصویب الكرباجي مع أخذ خطوة ارتكاز -

ــو الأخــرى، بحیــث  تصــویبات متعاقبــة ، التصــویبة 8یــؤدي اللاعــب عــدد  - تل
تكــون كــل تصــویبتان فــي أحــد الزوایــا الأربــع للمرمــى ، بواقــع تصــویبتان فــي 

 .كل زاویة من زوایا المرمى

أمتــار و مســافة التصــویب  9تكــون مســافة التصــویب للــذكور مــن علــى بعــد  -
 .أمتار 7للاناث من على بعد 

  اء التصـویب یقـیس الاختبـار عـدد التصـویبات الناجحـة مـن أد :احتساب النتیجة
 2002، محمـد صـبحي حســانین. كمـال عبـد الحمیــد اسـماعیل،د.د( .الكربـاجي 

 )  58، ص 

 : نطیطالاختبارات الخاصة بالت

 )متر 30تنطیط الكرة باستمرار من العدو لمسافة (:الاختبار الأول  )2
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 متـر یرسـم 50كرة ید ، ساعة ایقاف ، أرض ممهدة لمسـافة :الأدوات المستخدمة

 .متر 30للبدایة و النهایة بینهما خطان 

 یقـــف المختبـــر ممســـكا بـــالكرة علـــى خـــط البدایـــة ، ثـــم یبـــدأ بالعـــدو  طریقـــة الأداء
للأمام على أن یبدأ التنطیط بعد ثلاث خطـوات مـن البدایـة ، یسـتمر فـي الجـري 

 .للأمام مع التنطیط حتى یتجاوز خط النهایة

  یســجل الـــزمن مــن لحظــة تحـــرك المختبــر مــن علـــى خــذ البدایــة حتـــى  :القیــاس
، محمـد صـبحي حسـانین. كمال عبـد الحمیـد اسـماعیل،د.د( .یتجاوز خط النهایة

  )  37-36، ص  2002

  )متر 30تنطیط الكرة باستمرار على شكل متعرج لمسافة (:الاختبار الثاني ) 2 

  متــر ،  50ممهــدة لمســافة  كــرة یــد ، ســاعة ایقــاف ، أرض:الأدوات المســتخدمة
 .شواخص 8متر،  30خطان للبدایة و النهایة بینهما 

 وضــع البــدء (یقــف المختبــر علــى خــط البدایــة و هــو ممســكا بــالكرة طریقــة الأداء
متــــر مــــع التنطــــیط  30ثــــم یقــــوم المختبــــر بــــالجري الزحزاحــــي لمســــافة ) العــــالي

 .المستمر

 البدایــة،و مجــال الجــري لا یبــدأ التنطــیط بعــد ثــلاث خطــوات مــن خــط : ملحوظــة
 .متر 1.5یتجاوز 

  یحســب الــزمن مـن لحظــة البــدء حتــى یتجـاوز المختبــر لخــط النهایــة  :القیـاس. )
 )  36، ص  2002، محمد صبحي حسانین. كمال عبد الحمید اسماعیل،د.د

 )الیدالتنطیط المستمر للكرة حول ملعب كرة (:الاختبار الثالث  )3

 ة التنطیط و السرعةقیاس مهار :الهدف من الاختبار. 
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 كرة الیدكرة ید، ساعة ایقاف ، ملعب  :الأدوات. 

 و یقـوم بتنطـیط  كرة الیـدیقف المختبر في أحد أركان ملعب  :مواصفات الأداء ،
 .الكرة باحدى الیدین باستمرار ، مع الدوران حول الملعب دورة كاملة

  كمال عبد .د( .یحسب الزمن المسجل في أداء دورة كاملة حول الملعب :التقویم
 )  177، ص  2002، محمد صبحي حسانین. الحمید اسماعیل،د
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 )03(الملحق 

 :النتائج الخام للعینة التجریبیة 

 

  الاختبارات البعدیة  الاختبارات القبلیة 
 التنطیط التصویب التمریر و الاستقبال

 

 التنطیط التصویب التمریروالاستقبال

17 2 8.11 23 7 6.72 
15 1 9.59 17 1 8.41 
18 1 10.04 19 3 6.30 
15 3 9.46 22 4 8.00 
12 1 10.19 19 0 8.80 
09 3 8.90 17 3 7.42 
15 2 10.04 18 2 8.34 
20 2 9.47 21 3 7.81 
19 1 10.76 24 2 7.50 
14 1 10.15 24 2 8.07 
16 0 9.84 17 2 9.31 
19 1 9.14 23 2 6.78 
11 0 11.79 16 1 8.17 
16 4 10.15 24 4 6.67 
13 1 9.88 16 1 7.67 
13 0 12.40 18 2 7.81 
13 0 10.53 17 1 7.08 
15 2 11.40 18 2 8.80 
17 0 10.87 20 0 10.42 
10 1 13.83 14 2 8.82 
11 1 14.46 19 2 8.88 
14 1 11.74 20 4 9.28 
08 2 12.40 17 2 7.41 
10 2 11.75 14 1 11.20 
09 0 9.81 10 0 9.46 
07 0 8.61 14 0 8.08 
06 1 11.77 16 1 8.58 
08 2 10.54 10 1 8.65 
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 :النتائج الخام للعینة الضابطة 

 

  الاختبارات البعدیة  الاختبارات القبلیة 
 التنطیط التصویب التمریر و الاستقبال

 

 التنطیط التصویب التمریروالاستقبال

10 3 8.36 11 01 8.06 
23 0 7.89 24 01 7.23 
18 2 9.06 19 00 8.60 
09 1 8.11 09 01 7.66 
21 3 8.38 20 03 7.68 
12 3 8.59 14 01 9.07 
16 3 9.67 15 03 8.94 
12 0 10.73 15 01 9.93 
16 1 9.07 15 01 9.93 
17 1 9.98 17 02 8.56 
12 1 8.62 14 01 8.76 
15 2 9.52 17 02 9.83 
15 0 8.23 13 01 8.56 
14 1 8.80 15 01 9.41 
12 1 9.46 12 00 9.89 
21 1 10.76 22 01 7.26 
10 3 12.95 10 01 12.08 
12 1 11.43 13 02 9.36 
10 1 13.59 12 01 13.13 
06 1 10.39 11 03 10.52 
12 1 9.49 13 01 9.43 
08 1 10.28 08 01 10.16 
10 0 10.13 11 02 10.79 
09 0 12.86 12 00 10.79 
14 0 9.45 14 01 10.29 
12 1 11.90 13 01 11.73 
12 2 8.84 13 02 9.07 
11 1 10.36 12 01 9.90 
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 :النتائج الخام للدراسة الاستطلاعیة  

  الاختبارات البعدیة  القبلیة الاختبارات 
 التنطیط التصویب التمریر و الاستقبال

 

 التنطیط التصویب التمریروالاستقبال

08 0 9.39 11 0 10.50 
20 1 7.14 19 0 8.06 
20 2 9.57 20 2 8.80 
13 1 8.24 16 1 8.30 
14 0 11.75 13 0 11.47 
11 1 12.30 13 1 12.08 
10 1 13.10 12 1 12.12 
11 1 10.94 13 0 10.74 
11 1 12.90 15 1 12.90 
10 1 9.69 10 1 10.97 
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 )4(الملحق رقم 

)603، صفحة 2008غانم، (: المصدر 
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 )487، صفحة 2000ابراھیم، (المصدر 

 

 

 



كرات ید –شواخص –میقاتي  :وسائل  الإنجاز داخل المیدان المؤسسة :مكان الإنجاز   ساعة 1 :مدة الإنجاز  كرة الید :النشاط البدني   متوسط :3المستوى 

 الكفاءة القاعدیة إبداع سلوكات  حركیة وتمییزها مهما كان المیدان والمجال
.أن یتمكن التلمیذ من أداء التمریرة الصدریة  01:يالتعلیمهدف ال   

 فترات التعلم ظروف الإنجاز المدة مؤشرات النجاح التوجیهات
عدم قذف الكرة نحو الزمیل و  -

  إنما نحو الصدر
الالتزام بالأماكن المخصصة  -

 .لكل فریق

  .الإصغاء الجید -
  .العمل عن طریق أفواج -
التحرك نحو الأمام  -

  .والخلف لإعطاء الحركة 
 

  :1الموقف   15
  :ماء عام إح
  .الاعتدال ، المناداة ، شرح هدف الحصة -
  .جري خفیف مع القیام بحركات الإحماء  -

  :إحماء خاص 
  .القیام بلعبة التمریرات العشرة -
  

ضیر
لتح

ة ا
رحل

 م

التأكید على توجیه الكرة على  -
  .مستوى الصدر

  .التنظیم الجید للأفواج -
الجدیة في العمل و التحرك  -

 .السریع

ال الكرة إلى الزمیل إیص -
  في مستوى الصدر

عدم اسقاط الكرة أثناء  -
  .التنقل 

  .التركیز على العمل  -
 

  :2الموقف   35
القیام بالتمریر و الاستقبال على مستوى الصدر بین كل تلمیذین على  :1تمرین 

  .م  3بعد 
یر م ، یقوم التلمیذ الأول بتمر  3وضع مجموعتین متقابلتین على بعد  :2تمرین 

  .الكرة للزمیل في المجموعة المقابلة ، مع العودة الى نهایة المجموعة
رورة التحرك نحو الأمام ضتمریر الكرة واستقبالها في شكل دائرة مع  :3تمرین 
  .والخلف

  منافسة تطبـیقیة  :4الموقف 

جاز
الإن

لة 
مرح

 

التقییم الذاتي على  - الذاتي مأهمیة التقیی
 مستوى كل فوج

  : 3الموقف  05
 على مستوى كل فریق تحت إشراف قائد الفریق مالمناقشة والتقیی -

  مناقشة جماعیة مع الأستاذ -

ییم
التق

لة 
مرح

 

 
 



 
 
 

كرات ید –شواخص –میقاتي : وسائل  الإنجاز داخل المیدان المؤسسة: مكان الإنجاز   ساعة 1: مدة الإنجاز  كرة الید: النشاط البدني   متوسط :3المستوى 

لوكات  حركیة وتمییزها مهما كان المیدان والمجالإبداع س  الكفاءة القاعدیة 
.التصویب على المرمى من الثباتأن یتمكن التلمیذ من أداء  02:الهدف التعلیمي   

 فترات التعلم ظروف الإنجاز المدة مؤشرات النجاح التوجیهات
الالتزام بالأماكن المخصصة  -

 .لكل فریق

رضة التركیز على ضرب العا -
 .أثناء التصویب 

 .الإصغاء الجید -

  .العمل عن طریق أفواج -
التحرك نحو الأمام  -

  .والخلف لإعطاء الحركة 
 

 :1الموقف   15

  :إحماء عام 
  .الاعتدال ، المناداة ، شرح هدف الحصة -
  .جري خفیف مع القیام بحركات الإحماء  -

  :إحماء خاص 
رب العارضة الیمنى والیسرى م والتنافس على ض 9نضع فوجین على خط  -

 .                                           بحیث كل فوج مقا بل عارضة

ضیر
لتح

ة ا
رحل

 م

 .التنظیم الجید للأفواج -
الجدیة في العمل و التحرك  -

  .السریع
  .التركیز عند التصویب  -
 .التناوب في العمل  -

التتحكم في الكرة أثناء  -
 .التصویب 

استعمال القوة عند  -
  .التصویب 

  .التركیز على العمل  -
 

 :2الموقف   35
  .م على العارضتین 9التصویب من الثبات من منطقة   :1تمرین 
الانطلاق من منتصف الملعب بالتمریر و الاستقبال بین  تلمیذین مع  :2تمرین 

  .م 9انهاء العملیة بالتصویب من منطقة 
ف الملعب بتنطیط الكرة ثم انهاء العملیة بالتصویب الانطلاق من منتص :3تمرین 

  . م  9من منطقة 
 منافسة تطبـیقیة   :4الموقف 

جاز
الإن

لة 
مرح

 

التقییم الذاتي على  - أهمیة التقییم الذاتي
 مستوى كل فوج

 : 3الموقف  05

  المناقشة والتقییم على مستوى كل فریق تحت إشراف قائد الفریق -
 لأستاذمناقشة جماعیة مع ا -

ییم
التق

لة 
مرح

 



 
 

كرات ید –شواخص –میقاتي  :وسائل  الإنجاز داخل المیدان المؤسسة :مكان الإنجاز   ساعة 1 :مدة الإنجاز  كرة الید :النشاط البدني   متوسط :3المستوى 

 الكفاءة القاعدیة إبداع سلوكات  حركیة وتمییزها مهما كان المیدان والمجال
.اء مهارة التنطیطأن یتمكن التلمیذ من أد 02:يالتعلیمالهدف    

 فترات التعلم ظروف الإنجاز المدة مؤشرات النجاح التوجیهات
ضرب الكرة بالید أو عدم  -

  .مسكها 
الالتزام بالأماكن المخصصة  -

 .لكل فریق

  .الإصغاء الجید -
  .العمل عن طریق أفواج -
التحرك نحو الأمام  -

  .والخلف لإعطاء الحركة 
 

  :1قف  المو  15
  :إحماء عام 

  .الاعتدال ، المناداة ، شرح هدف الحصة -
  .جري خفیف مع القیام بحركات الإحماء  -

  :إحماء خاص 
م ثم  10حیث ینطلق التلمیذ الأول من كل فوج بالتنطیط لمسافة : القیام بلعبة  -

  .العودة  لیسلم الكرة للزمیل ، و الفائز هو من ینهي السباق أولا
  

لتح
ة ا

رحل
م

ضیر
 

  .التنظیم الجید للأفواج -
الجدیة في العمل و التحرك  -

  .السریع
  .التركیز عند التنطیط  -
 .التناوب في العمل  -

  .التحكم في الكرة  -
عدم النظر الى الكرة  - 

  .أثناء النتطیط
  .التركیز على العمل  -
 

  :2الموقف   35
التلمیذ بالتنطیط  م ، ینطلق  20نضع فوجین متقابلین على مسافة  :1تمرین 

  .وصولا للزمیل المقابل
، ینطلق التلمیذ بالتنطیط في  20نضع فوجین متقابلین على مسافة  :2تمرین 

  .مسار متعرج وصولا للزمیل المقابل 
  .ینطلق التلمیذ حول محیط نصف الملعب لكرة الید :3تمرین 

  منافسة تطبـیقیة   :4الموقف 

جاز
الإن

لة 
مرح

 

التقییم الذاتي على  - ذاتيال مأهمیة التقیی
 مستوى كل فوج

  : 3الموقف  05
 على مستوى كل فریق تحت إشراف قائد الفریق مالمناقشة والتقیی -

ییم  مناقشة جماعیة مع الأستاذ -
التق

لة 
مرح

 



 


