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Résumé :

Cette étude visait a identifier ’effet des exercices de rééducation aquatique
proposé€s sur ’amélioration des capacités physiques et techniques, notamment la
marche et I’équilibre, chez des patients hémiplégiques suite a un AVC. L’étude

visait a développer les performances motrices de ce groupe.

Le chercheur a adopté une approche d’étude de cas, adaptée a la nature de la
recherche. L’échantillon a été volontairement sélectionné : une personne de
50 ans atteinte d’hémiplégie droite et présentant ¢galement des comorbidités
(cholestérol et diabéte). Les outils de collecte de données comprenaient des tests
de terrain, composés de pré- et post-tests congus et sélectionnés en fonction de
leur validité (validité des juges). Ces tests comprenaient des tests d’équilibre et
de marche ; des tests de force musculaire ; un test d’amplitude de mouvement
utilisant des gyroscopes ; et des outils pédagogiques (water-polo, épauliére,

accoudoirs et traitement graphique).

La méthode des différences entre pré- et post-tests et 1’analyse des différences
ont ét¢ utilisées, réalisées au début et a la fin du programme d’exercices de

rééducation aquatique, ainsi que des méthodes statistiques.

Les résultats ont montré que les exercices de rééducation aquatique avaient un
impact positif sur 1'équilibre et la marche des participants. Les hémiplégiques

ont montré une amélioration significative pendant la phase de rééducation.



Abstract:

This study aimed to identify the effect of aquatic rehabilitation exercises on
improving physical and technical abilities, particularly gait and balance, in
hemiplegic patients following a stroke. The study aimed to develop the motor

performance of this group.

The researcher adopted a case study approach, appropriate to the nature of the
research. The sample was purposefully selected: a 50-year-old individual with
right-sided hemiplegia and comorbidities (cholesterol and diabetes). Data
collection tools included field tests, consisting of pre- and post-tests designed
and selected based on their validity (judge validity). These tests included
balance and gait tests; muscle strength tests; a range of motion test using
gyroscopes; and educational tools (water polo, shoulder rest, armrests, and
graphic processing). The pre-posttest difference method and analysis of
differences were used, performed at the beginning and end of the aquatic

rehabilitation exercise program, along with statistical methods.

The results showed that the aquatic rehabilitation exercises had a positive
impact on the participants' balance and gait. The hemiplegics showed significant

improvement during the rehabilitation phase.
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