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ا" يشكر ل النيس يشكر ل "سن

المين" نور زبشي المكتور:" إل

نتتطيع ,ل والعطيء بلتضحية الليئة الصفحة نتأسل ,بينمي الفيضل أستيذن
ف بذلتهي الت البيرة الهود وعلى لك العميق استنين عن نعب أن ال
العزاء لستيذتني أيضي الفضل ننتى ,ولن بثني رحلة الل ستيعمتني
لني وداعمي والتميز النجيح نو طريقني يضيء نورا الذينكينوا .

سي على جزيل شكرا اعتزاز, و بفخر وعلمكم قيمكم دائمي سنحمل
التتقبل. ف التعيون سن لزيم ونتطلع لني, قمستموه ".



صرب... بعميةة اليية أصاجه لمينكيف صّ القيم، نفسي ف غرَس نن ىل

خطوة... فكل صدّيي سندي صكين راات، لجل سهَِ نن ىل

أكون أن راجييي صانتنين، مبةة بَونر ّ الِد هذا ةَ ث أقدمم العميمين، صالديي ىل
ب. ظنِيي اسن ّند

ّليم يبخلوا ل الذين اَم الك أسيذذت ال الدين، نور زبشي صالدكتور الستيذ ىل
صذوجيِيتم… بعليِم

صنمَه… بلوه الشوار هذا ايركون الذين أردقيئي صىل

يً اَي صّ اكيَا التواضع، العيل هذا أهدي



,

الايليت، ذتم بنعيته الذي ل اليد

صأّين، ألم ني ّلى الشكَ صله أنعم، ني ّلى اليد له

اَة، صالع العلم درب لني صيسمَ نَه، صك اضله نن صهبني

بفضله ىنيز نن تقق ني ّلى اليد صله صاق، ني ّلى الثنيء اله

اَين الع ص الشكَ بميل أذوجه

صذوجيِِم، بعليِم ّليني يبخلوا ل الذين اَم، الك أسيذذت ىل

الدين، نور زبشي صالدكتور الستيذ صالتقديَ بلشكَ صأخص

نسيت، ف الكبي الثَ لي ثينةكين صذوجيِيت دّم نن قدنه لي

العميمرين، لوالدريم الدّيء أكف أراع أن يفوذن صل

صربي، قوت استيددت صذشجيعِيي ابدّيئِيي

اَلة، ال هذه ف راقة خي الذينكينوا الّماء زنلئي أاكَ كيي

صقت. أي ف بعون أص بدّيء، أص بكلية، أسِم نن صكل



اللخص:

ص البدنية القدرات تسي ّلى القتاة اليئية التأهيلية التييرين أثَ ّلى فَ التع ىل الدراسة هذه هدات

ذطويَ ال سعت الت الدنيغية السكتة ّن النيذج النافي بلشلل الايبي لدى صالتوازن الشي بينِي نن الِيرية

الفئة لذه الكَي الداء

العيدية يَقة بلط العينة اختيير ت ايث البحث طبيعة للئيته ذلك ص ايلة دراسة ننِج البياث اّتيد ص

نايابة اَض أن نن ايضي يعين سنة العي50َ نن البيلغ اليسَ الينب النافي بلشلل نايب اخص صهو

قبلية اختبيرات ّن ّبيرة صالت اليدانية الختبيرات ف تثلت البييًت جع أدصات أني ،) يَ +السك )الكولستصل

؛اختبيرات صالشي التوازن اختبيرات ننِي ) مكيي )ردق تكييِي نن انطلقي اختييرهي ص ذايييِي ت صبعدية

، اليء ةَ )ك بيداغوجية صسيئل )غوينونتي( قييس اجِمة ّلى اّتييداي الكَي الدى اختبير صكذا العضلية القوة

صالبعدية القبلية الختبيرات بي قَ الف أسلوب استخدام ت البيينية العيلة ص الذراع نسيند الكتفي لوح مداف

أايرت ص الاايئية الوسيئل صكذا اليئية التأهيلية للتييرين نج البً نيية ص بداية ف التكينت ص قَ الف صتليل

ّنه نتج النافي بلشلل الايبي لدى الشي ص التوازن ّلى اييبيي تَ أث اليئية التأهيلية التييرين ان ىل النتيئج

التأهيل. اَلة ن خلل تسنكبي



Résumé :

Cette étude visait à identifier l’effet des exercices de rééducation aquatique

proposés sur l’amélioration des capacités physiques et techniques, notamment la

marche et l’équilibre, chez des patients hémiplégiques suite à un AVC. L’étude

visait à développer les performances motrices de ce groupe.

Le chercheur a adopté une approche d’étude de cas, adaptée à la nature de la

recherche. L’échantillon a été volontairement sélectionné : une personne de

50 ans atteinte d’hémiplégie droite et présentant également des comorbidités

(cholestérol et diabète). Les outils de collecte de données comprenaient des tests

de terrain, composés de pré- et post-tests conçus et sélectionnés en fonction de

leur validité (validité des juges). Ces tests comprenaient des tests d’équilibre et

de marche ; des tests de force musculaire ; un test d’amplitude de mouvement

utilisant des gyroscopes ; et des outils pédagogiques (water-polo, épaulière,

accoudoirs et traitement graphique).

La méthode des différences entre pré- et post-tests et l’analyse des différences

ont été utilisées, réalisées au début et à la fin du programme d’exercices de

rééducation aquatique, ainsi que des méthodes statistiques.

Les résultats ont montré que les exercices de rééducation aquatique avaient un

impact positif sur l'équilibre et la marche des participants. Les hémiplégiques

ont montré une amélioration significative pendant la phase de rééducation.



Abstract:

This study aimed to identify the effect of aquatic rehabilitation exercises on

improving physical and technical abilities, particularly gait and balance, in

hemiplegic patients following a stroke. The study aimed to develop the motor

performance of this group.

The researcher adopted a case study approach, appropriate to the nature of the

research. The sample was purposefully selected: a 50-year-old individual with

right-sided hemiplegia and comorbidities (cholesterol and diabetes). Data

collection tools included field tests, consisting of pre- and post-tests designed

and selected based on their validity (judge validity). These tests included

balance and gait tests; muscle strength tests; a range of motion test using

gyroscopes; and educational tools (water polo, shoulder rest, armrests, and

graphic processing). The pre-posttest difference method and analysis of

differences were used, performed at the beginning and end of the aquatic

rehabilitation exercise program, along with statistical methods.

The results showed that the aquatic rehabilitation exercises had a positive

impact on the participants' balance and gait. The hemiplegics showed significant

improvement during the rehabilitation phase.
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بلبحث التعريف

سقمسة: ـ 1

طبيية ايلية هييي ،)111 㤴صصفحة ،2009 ،Douka( الدنيغيية بلسيييكتة فَ ي�عيي نييي أص الدنيغيية اللطييية

الدنيغ خلي ال صالذذيت الكسجي صرول ينع مي الدنيغ نن جمء ىل الدم ذداق ينقطع ّندني تدث طيرئة

للسيكتة يكين الدنيغية النسيجة صذلف العايبية اايلي نوت ىل يؤدي مي اليية، قيد ّلى للبقيء تتيجِي الت

النتبيه، صقلة الذهن، التشييوش نين يَض الي يعيين قيد )الدراك(.صبلتيل التفيكي ّلى القيدرة ذ�ضييعف أن الدنيغية

صضييييعف الشييييكل، ايييل نِيييرات صذيدن الاكيييير، صذننييم صالتعليم، الفِييم ّليى القييدرة اَجع صذي التكييييم، صضييييعف

اكَية ىّيقة ّنِيي اينتج الرييبة صايدة نوع ّلى الشييكل ية نوّ ذعتييد الكيلم، ّلى القدرة صمدصدية ةَ، الذاك

الايبي. ايية ّلى بشكلكبي يؤثَ الذي النافي الشلل ذلك ف بي

ال يؤدي ميي الييذية جييودتم ّليى كبي بشييكل ذؤثَ رييعبة يونية تييديت النايييفي بلشييلل الاييييبون ايعيش

أّييداد ذماييد ظيييل صف صالسيييتقللية، الكَييية ّليى قيدرتم نيين تيييد اليت التحيييديت هييذه أايييد اِييو التيوازن اقييدان

هيذه ذسييعى ايث الهية بلغ اَي أني التوازن لتحسييي اعيلة قَ طيي ّين البحييث يايييبح النايييفي، بلشييلل الاييييبي

هذه لدى التوازن تسيي ّلى صالفيميئية، اليئية التيييرين هيي التأهيلية، التيييرين نن ي نوّ ثثي ذقييم ىل الدراسية

أاضل. بشكل الايبي ااتييجيت صذلبية اعيلية أكثَ ثهيلية اَنج ب ذطويَ ف السيهة بدف صذلك الفئة،

صقد النايفي. الشلل ذلك ف بي الرييبت، نن العديد ّلج ف أسيسية ركيمة التأهيلية التييرين كينت لطيلي

الكَية. الوظيئف صتسي العضلية القوة ذعميم ف بشكلكبي ذسيهم التييرين هذه أن الدراسيت أثبتت

ذطبيقي. جينب الثين صالبيب يَ نن جينب الصل البيب ببي: ال بثني بتقسيم قيني صلقد

الثين صالفال اليئية، التأهيلية التييرين بعنوان الصل الفال اكين ااول ثلثة ّلى الصل البيب ااتيل ليه صّ

النافي. الشلل بعنوان الثيلث صالفال صالتوازن الشي بعنوان



بلبحث التعريف

الفال صف اليدانية اَءاذه صىج البحث ننِجية ال قَني ذط الصل الفال ف االي، ّلى التطبيقي الينب صااتيل

صالستنتيجيت. ضَييت الف صننيقشة النتيئج صتليل َّض ال قَني ذط الثين

دراستني. ذلخص خيتة الخي صف

بلشلل الايبي لدى الكَي التوازن تسي ف الدمة التأهيلية التييرين اعيلية ذقييم ىل الدراسة هذه تدف

ذسيهم أن يكن اليئية، التييرين صخيرة يَضية، ال التييرين ميرسة أن ّلى نتمايدة أدلة هنيك أن ايث النافي،

ضَى. ال نن الفئة هذه لدى العضلية صالقوة التوازن تسي ف

البحث: سشكلة ـ 2

التبوية اايلت ف البياَ السِيم يَضي ال للنشيط صكين صالتأهيلية، العلجية البيث نن بعديد البياثون قيم

صالايبي. العيقي نن السني لفئيت القننة البنيئية يَنيت التي نن اَنج ب صذقني صضع صذلك

خيرة، بافة النافي صالشلل ّينة بافة الشلل النسين لي يتعَض الت صالعابية العوقة اَض الن أكثَ صنن

صضذوط اَّيت ر نن اليل هذا نعيًة لكل ّيكسة آَة ن الديث العاَ اَض أن أاد النافي الشلل أربح اقد

اَر استق دم صّ قلق نن ذلك ياياب ني كل نع الاضل ىل للورول ميوم سييق ىل ذداعه الت اليونية اليية

صاكتئيب.

الوظيفية القدرة تسي ّلى ذعيل الايب الشخص ّلى اعيلة آثر الكَي التأهيلي نج للبً أن صَف الع صنن

ف العاب صالِيز صالجتييّية النفسية النوااي ّلى ىييبية ثثيات نن ذضيفه ني بينب السم أّضيء لختلف

ّلى أهية نن ليلي النافي بلشلل الايبي ضَى ال التوااق دم صّ التوازن صاقدان الكَة صبطيء العضلت ذالب

التأهيلية التييرين ثثي الدراسة: ّنوان هو صالذي الوضوع بذا نتيسك أن أردً الادد هذا صف النسين، رحة

النافي. الشلل الايبي لدى التوازن تسي ّلى اليئية



بلبحث التعريف

التيلية: التسيالت البحث نشكلة نن ذهنني ال ذبيدر صلذا

الرئيتي: التتيؤل ~

النافي؟ الشلل الايبي لدى التوازن تسي ّلى اليئية التأهيلية التييرين ثثي هو -ني

الفرعية التتيؤلت ~

التأهيلية؟ التييرين بستخدام التوازن ف تسن أقاى لتحقيق الثلى المننية الدة نيهي -

الشلل نايب لدى التأهيلي نج للبً صالبعدية القبلية الختبيرات بي ىاايئية دللة ذات صَق ا هنيك هل -

النافي؟

البحث: أهماف ـ 3

بلشلل الايبي لدى صالسفلية العلوية اَف للط القوة صتيل التوازن استجيع ف التأهيلية التييرين أثَ اَة نع -

النافي.

التأهيلية. التييرين بستخدام التوازن ف تسن أقاى لتحقيق الثلى المننية الدة تديد -

نَة. ن اكَية قدرات ال جَتِي صذ للتعليييت النافي بلشلل الايبي استجيبة ندى ّلى فَ التع -

التنفسية. القلبية القدرة زيدة ف التأهيلية التييرين اعيلية تديد -

الفرضييت: ـ 4

البحث: سؤال ّلى كإجيبة اقتانيهي صالت التيلية العينة ضَية الف بوضع قيني العيم التسيال صنن

النافي. بلشلل الايبي لدى صالتوازن الشي َّة س تسي ف اييبيي اليئية التأهيلية التييرين ثثي -
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الزئية: الفرضييت ~

النافي. بلشلل الايبي لدى الكَي الدى تسي ف اييبيي اليئية التأهيلية التييرين ذؤثَ -

العينة. العضلية القوة تسي ف اييبيي اليئية التأهيلية التييرين ذؤثَ -

البحث: أهية ـ 5

العلمية: النيحية سن

الذي الناييفي بلشييلل الايييبة الفئة صهيي ااتييع اَئح ايي نين نِيية يَة ايي يتنيصل ّلييي بثي البحييث هيذا يعيد

جوانب نين ذعيين الت الفئة هيذه لدى التوازن تسييي ّليى اليئية التأهيلية التيييرين ثثي دراسيية ال ايه قَ سيينتط

ّدة.

العملية: النيحية سن

ف الناييفي بلشيلل الايييبي ائة نسييّدة هيداِي نِيرية ص اكَية نكتسيبيت ذقيدي ف ذكيين كبية أهية لبحثني

خيرة اييتم ف تدثه الذي صالتذيي التأثي ّلى الضوء صذسليط التأهيلية التييرين اهية اَز صاب اَلة، ال هذه تطي

لدراستني. الييبية صالنتيئج النعكيسيت

البحث: سصطلحيت ـ 6

)Rehabilitation Exercises( التأهيلية التميرين ـ 1 ـ 6

الصطلحي: التعريف
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الاحيح صالتقوي الريبة أسبيب ّلى فَ التع ّلى أسيسية باورة صذعتيد ، لليايب الكينلة الوظيفة ىّيدة هي

نين بدقة تطيطِيي يتم الت اليئية أص الفيميئية التأهيلية التيييرين نين ية ميوّ أيضييي هيي ص ، ّلجِيي قَ صطي ليي

الت صالعقلية صالعايبية الكَية الوظييئف تسيي أص اسيتعيدة بيدف ذنفيذهي ص اَّيتيي ن يتم الت صباثي خيباء قبل

الييية نطيلب صثديية السيييلل صريييعود الشيييي نثيل اَب اضيييط دصن اليَض أص ل�رييييبة نتيجييية رَت ذضييي أص اقيدت

طبيعية. باورة اليونية

ذثقيفية ّيلية هي التأهيلية التييرين أن "Wade2007 " "وايم و " David Ip " ىب "داايد صيشي

صجيود نيع ، نيي ايخص لدى الناييفي الشيلل ّين النيذج البدن صالّتلل العجيم لتقليل تيدف لشيكلة ايل ص

الريبة. أص الَض الفية التياة الوارد ذكيائ مدصدة رورة ف العجم هذا

للجييمء الوظيفيي االل اييلت ىزالة ىل تيدف لنيي الريييبت نين العديد ّيلج ف السيسيية امييصر نين صذعتب

. صالفيرل صالربطة العضلت بعض ف الضعف بنيهَ العنيية يَق ط ّن ، الايب

الجرائي: التعريف

ّلى بنيءي دَ ا لكيل خايايي ذايييييِي يتم الت صالنشيطة الكَييت نن صاسيعة ية ميوّ التأهيلية التيييرين ذشييل

التييرين: هذه ذشيل قد الاحية. ليلته اينل ذقييم

الكَة. ّلى القدرة صتسي رَة التض العضلت قوة لميدة العضلت: تقوية -تيرين

ةَ. التأث الفيرل ف الكَة نطيق لتحسي الفيصل: سرونة -تيرين

صالثبيت. صالوقوف التوازن ّلى الفيظ ّلى القدرة لتحسي توازن: -تيرين

صالّايب. العضلت بي التنسيق لتحسي الركيت: تنتيق -تيرين
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نستقل. بشكل اليونية النشطة أداء يَضكيفية ال لتعليم وظيفية: -تيرين

اليئية: التأهيلية التميرين ـ 2 ـ 6

صصسييييئل أدصات اسيييتخدام نييع العيييق أص النخفييض سيييواء اليييئي الوسيييط ف ىَ �ييي اليت تيييرين نيين يية ميوّ هييي

اكَية ، جَلي ال صغلت اتح اكَييت - الدراجية كحكَييت ختلفية - بكَييت بلقييم دَ الفي ليقيوم صذلك بيداغوجية

اليئي. اليبيز التييرين نن صغيهي النَِ ّلى اليء ف الستلقيء ، الذراّي

الشي: ـ 3 ـ 6

طفولته ف دَ الفي يتعليِيي الت السيسيية الكَييت أاييد صهيو صالاييء، اليية ّلى ذنفيك ل رييفة صالكَية الشييي

ّليى رئيسيييي بشيييكل صنعتيييد يونييي دَ الفي بييي يقيوم اليت السيسييية النشييييطيت اايييد صالشيييي أسيسييية صسيييلة صهييي

صالشيي ىَ، أخي ىل قدم نن السيم نقل يتم خلله صنن اَغ الف ف السيم نقل ّلى يعيل صكيي السيفلية، اَف الط

ذفيكي دصن الشيييي ّليى قدرذيه ف صتثيل بييي نسيييلم اكَيية أنييي ّليى دَ اي كييل �خييذهي الت السيسييية الكَيييت نين

.)2010 ،.Burnfield, J. M & ،.Perry, J(

ة. القطوّ السياة صزيدة َّة الس لتحسي الشي ّلى القدرة ف الميدة انه ّلى اَئيي اج الشي فَ صنع

التوازن: ـ 4 ـ 6

الصطلحي: التعريف

قدرة أيضييي صهيو صالثيبتة، الكَية صالصضيييع الِييرات ختلف أداء ّند السييم بثبيت الاتفييظ ّلى القيدرة هيو

ّلى ةَ للسيط صسلنته العاب الِيز قوة خلل نن يتم صهذا الختلفة جسيه أجماء ّلى ةَ للسيط صسلنته دَ الف

.)2021 , عطية. )سروان اَيقة بل القتنة التوااقية القدرة نن ّيلية درجة يتطلب الذي النَ العضلي الِيز
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الجرائي: التعريف

صاادة رجل ّلى السقوط دصن الوقوف أص الشي ف يتحكم أن صهو الثيبت أص الدينينيكي بثني ف بلتوازن نقاد

نعي. جَلي ال أص

النصفي: الشلل ـ 5 ـ 6

الصطلحي: التعريف

العاب الِيز بيئة ف خلل ّن ينتج العابية الوظيئف ضعف ف ذتيثل اَض الّ نن ة ميوّ هو النافي الشلل

.)25 صفحة ,2009 , الميم عبم )شرف الينبي أاد ّجم صبلتيل الكَمي

الجرائي: التعريف

، الوجه صيشيل العاب الكَي الِيز يايب الخ ناف ف ذلف صهو الدراسة قيد هي الت بليلة نتعلق صهو

أين. أص أيسَ جينب سواء السم ف الِة نفس ف جَل صال اليد

والشيبة: التيبقة المراسيت ـ 7

العربية: المراسيت

الشيلل ضَيى ل اليكَي الِيز كفيءة ّلى نقتح ثهيلي ًَنج ب أثَ بعنوان ) م 2012 وليم شـيهي ( دراسـة ـ 1

َّة صس صَنة صال التوازن ( الكَي الِيز ّلىكفيءة التأهيلي نج البً أثَ ّلى فَ التع ىل الدراسة هدات النافي،

الناييييفي، الشيييلل ضَييييى ل ( السيييم كتلية نؤايييَ العضييييلت اَرة اييي درجييية ) الختييرة الفسييييولوجية التيذيات الشيييي

ثلث بواقع أسيبيع 8 نج البً ندة صكينت ضَى، ن )9( الدراسة ّينة صبلذت يَب، التج النِج البياث صاستخدم
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صجود النتيئج أهم صكينت الطول، لقييس يَستينيت ال طب نيمان البييًت جع أدصات صكينت السبوع، ف جلسيت

البعدية. القييسيت صلايل الشي َّة صس صالتوازن الفيرل صَنة ن ف ىاايئيي دالة صَق ا

الايبي لدى الشي تسي ّلى التوازن لستجيع ّلجي ًَنج ب ثثي بعنوان 2022م( ممم )تج دراسة ـ 2

ليدى الشييييي ّليى التيوازن لسييييتجيع العلجييييي نييج البً ثثيي نييدى اَية نع ىل الدراسيييية تيييدف النايييييفي بلشييييلل

العيلج بيي ييمج اليذي ّيييم ّلجيييي ًَنج بي بتايييييم البيايييث قييم اييث النايييفي بلشيييلل الاييييبي الاييخيص

اختييير ت اييث البحيييث طبيعية للئيتيه صذليك ايلية دراسييية ننِييج البيايييث صاسيييتخدم ، الييئي صالعيلج الطبيعيي

نن خيل سنة 42 العيَ نن البيلغ اليسَ الينب النافي بلشلل نايب اخص هو ص العيدية يَقة بلط العينة

البيييًت جيييييع اسييييتييرات ، اللانيييية اييييبكة ف تثليت البيييًت جيييييع أدصات أنييي ، آخييييَ نايييييياب نييَض أي

الطبيعي العلج أجِمة نثل الجِمة صكذا الشي ص التوازن اختبيرات ص اليدانية الختبيرات ، الشخايية القيبلت

، مداف ، اليء ةَ )ك بيداغوجية صسيئل ص الييونت( )جِيز القييس أجِمة ص التدليك جِيز ، بَئي الكِ التنبيه (

كينت الت ص اللانيية صتليل اللانيية أسييلوب اسييتخدام ت البييًت العيليية ص . الذراع نسيييند ، الكتفي لوح

العلجي نج البً ىل النتيئج جلة أايرت ص ، الاايئية الوسيئل صكذا العلجي نج البً ندار ّلى دصرية بافة

تسنكبية نستويت هنيك النافي بلشلل الايبي الاخيص لدى الشي ّلى اييب ثثي له التوازن لستجيع

البانج ىل بلضياة اليئي العلجي نج البً ذطبيق صَرة ض التورييت أهم صكينت العلجي نج البً اَال ن خلل

الستشفييت. ص العلجية صالؤسسيت الاحية اَكم ال نستوى ّلى الطبقة التأهيلية العلجية

" الناييفي الشيلل ضَييى ن ّلى اليئي الوسيط ف اليكَي التأهيل أثَ بعنوان 2022م( دغنوش )عقبة دراسـة ـ 3

بذنة. صلية ي " النافي بلشلل نايبي ّن ايلة دراسة
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البيايث اسيتخدم صصقيئية ّلجية بدنية اليئيكوسييلة الوسيط ف اليكَي التأهيل أهية ذوضييح ال الدراسية تيدف

ف اَت ني ثلث ال ذَي ني ذعييد ذدريبية صاييدة بعيدل أايَِ 04 نيج البً نيدة كينت ايلة دراسية يَب التجيي النِيج

اَت كيي ، طفيو كليوح صبيداغوجيية صسيييئل نلانيية اييبكة ّيين ّبييرة البيييًت جيييع أدصات اييثكينيت السييبوع

صاكتسييييب ذنييية ف اعييل دصر الييئي الوسيييط ف اليييكَي للتأهييل ىييبييي النتييئج أهييم صكينيت ذوقييت سييييّة ، طبيية

صالكَية البدنية للقدرات النافي الشلل ضَى ن

الجنبية: المراسيت

نن يعينون الذين ضَي ال ف صالشي التوازن تسي ثثي بعنوان" )Bae YH, et all 2015( دراسة ـ 4

أثَ ثكيد ىل الدراسية صهدات الكَية الايور ىضيياة نع التوازن ذدريبيت يَق ط ّن الييدة تيت الدنيغية السيكتة

الييدة، تيت الدنيغية السيكتة ضَيي ن ّلي الشيي صتسيي التوازن ّلى الكَية الايور ىضيياة نع التوازن ذدريبيت

تي: ميوّ ىل العينة صقسيت يَب، التج النِج البياث صاستخدم

الكَية الايور ىضيياة نع ية النوّ التوازن ذدريبيت أن النتيئج أهم نن صكينت لي، ضييبطة ىَ صالخي يَبية � ىايداهي

صادهي. التوازن ذدريبيت ّن صالتوازن الشي ّلى أاضل نتيئج ىل يؤدي قد



الول: البيب

النظرية المراسة



الول: الفصل
اليئية التأهيلية التميرين



واليئية الفزيئية التأهيلية التميرين الول الفصل

تهيم:

بسيبب طبيعي بشيكل اليونية بِينِم القييم ّلى القدرة اقدصا الذين للايخيص التأهيل ىّيدة خيدنيت ذتقدم

دنيغية ىريييبة أص آخييَ، ّاييب اَب اضييط أص دنيغية سييكتة أص فَ، طيي بت أص كسييَ، ّين النيذج الناييفي الشييلل

البل ىريبة أص ل، فيره
ر
ال التِيب نثل ايلت ّن ًجة هيكلية ّضلية اّتللت أص ريضية، ىريبت أص رضية،

الشديد. الضعف أص المنن، الل أص ئَة، ال أص القلب اَبت اضط أص الشوكي،

ذكَم العضلي، الضعف هذا ّلى للتذلب ثهيل ىّيدة ىل نافي الل نن يعينون الذين الاخيص يتيج ني كثييا

بِيم القييم ّلى القدرة اقدان ّن للتعويض اليئي، صالعلج الفيميئي، العلج ّلى ذقليدي بشكل التأهيل ىّيدة

مددة.

التأهيل: ـ 1 ـ 1

الاحيح صالتقوي الريبة أسبيب ّلى فَ التع ّلى أسيسية باورة صيعتيد لليايب، الكينلة الوظيفة ىّيدة هو

اَب اضيط دصن صَرية الضي صالّبيء بلوظييئف القييم يسيتطيع بيث العيدي الاييب ثهيل صيتم ّلجِي، قَ صطي لي

طبيعية. باورة اليونية اليية نطيلب صثدية السلل صرعود الشي نثل

لشيكلة ايل ص ذثقيفية ّيلية هيو التأهيل أن "Wade2007 وايم " David Ip " ىب "داايد صيشيي

مييدصدة ريييورة ف العجييم هيذا صجييود نيع ، نيي اييخص لدي ليَض النيذج البدن صالّتلل العجييم لتقليل تييدف

الريبة. أص الَض الفية التياة الوارد ذكيائ

نن اقده ّييي دَ الف ذعويض ىل أسيسييي يِيدف )البدن( يَضيي ال التأهيل أن ىل صـميق" البيسـط "عبم صيشيي

الطبيعييي العييلج بسييييتخدام صذليك ، الطبيعيية ليلتيه القايييييى السييييتوى ىل بيه صالورييييول البدنيية اللييقية ّنيرييييَ

التأهيليية يَنييت صالتي صالتيدليك بَئيية صصسيييئلكِ التدائية صسيييئل نثيل طبيعيية ّوانيل اييه ذسيييتخدم صاليذى النيسييب
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ىرييبته درجة اكتشيف نع يَييي صذش صظيفييي الاييب المء ايلة ذقييم يلمم العلجي نج البً ف البدء صقبل صالشد

. ضَية ن نتيجة ّلى الاول يكن ات صذلك

الشخص يؤدى بيث بلسم الايب المء ف صالوظيفية البدنية الكفيءة ىّييدة هو التيأهيل أن " "جييس صيذكيَ

صيسَ. بسِولة اليونية صالكَية البدنية ااتييجيذه

الطبيعيي صالشييكل الطبيعية الوظيفية نين كييل ىّييدة يعن التأهيل أن " صثيبودا "بوهيَ ّين " صكييوك "مييدى صيذكَ

أقاَ ف صظيفي نستوى لّلى الايب يَضي ال ذدريب ىّيدة اينبذي يَضي ال التأهيل أني ، الريبة بعد للعضو

مكن. صقت

Sports Rehabilitation:الريضي التأهيل ـ 2 ـ 1

التأهيل يبدأ ايث ىريييبته، نين للتعييف الايييب ّندهي يبدأ الت الثيلية النقطيية هيي يَضييي ال التأهيل اَنج ب ىن

أص كيلتبييد الل نيين للتخفييف السييييّدة الوسييييئل بعييض اسيييتخدام نييع ، الل نعيلييية ًَنج بي بدايية نييع يَضييييي ال

اَنج ب يَضيي ال للتأهيل الّنيم امتوي صيتضيين ، الايوذية اوق صالوجييت بَئي الكِي التسيخيكيلتنبيه ذطبيقيت

يََ صت الرييبة قبل الطبيعي الوضيع ىل الل أص الاييبة العضيلة رجوع ّلي ذسييّد ايلطيلة ، صالطيلة يَنيت التي

صيعقيب الداء، لتحسيييي ، صالتيوازن صَنية، صال صالتحيييل، ، القيوة يَنييت التي ننيييم صيشييييل الل، نين اليييكَي اليدي

ادصث قبل يَضي ال الداء ف السيبقة اورنته ىل يَضي ال ّودة ف لليسيّدة الوظيفية التدريبيت استخدام ذلك

ذسييتخدم الخييية الفتة صف اليييرس، يَضيييي ال النشيييط ف تاايييية ذكييون نيي غيلبي التدريبيت صذليك ، الرييييبة

... صالشييذسو ، chiropractic صالنسجة العنيم البديلكتقوي للطب ختلفة صسيئل يَضي ال التأهيل اَنج ب

ىل.

يلى: اييي ذتلخص يَضي ال التأهيل أهية أن ىل )1994( صيدق" "طيرق صيشي
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.لليفال الكَي الدى استعيدة

.لليفال الطبيعية صالوظيفية العضلية القوة استعيدة

.مكن صقت أقل ف لوظيئفِي الايبة صالفيرل العضلت استعيدة زيدة

.الل نن التخلص

.العنيم التئيم نعدل زيدة

.الدنوية التجيعيت يَف ذا َّة س زيدة

التأهيل: وفلتفة أهماف ـ 3 ـ 1

التأهيل ايريية يَد الف ايلتييم للعيل، يَقة ط صليس للتفكي يَقة ط التأهيل ىن Wade” )2002( "صايد يذكَ

ّلى التأهيلية اادنية ذكَم أن صيييب يَض، الي ليذا ايييء أي اعيل صليس صنشييكلته، يَض الي ف التفيكي ف ذكيين

نشكلة. قَِكل بكيفية صالتفكي اايص، هداه ّلى يَض ن بكل الورول

ف: ذكين التأهيل لعيلية ئَيسية ال الهداف آن ىل David Ip ")2007( لب داايد يشي" كيي

.الجتييّية الشيركة ف يَض ال دصر ذعنيم

.يَض ال لدي صالضذوط االم ذقليل

.الذاذية العنيية ف قدرذه ّلى أص يَض ال ّيئلة ّلى صالضذوط التعسَ ذقليل

ف: ذكين الفعيل التأهيل ميمات أن ىل يشي كيي

.العيل يَق ا ف التعددة التخاايت بي اليد التنسيق

.العيلة بجيل الِتية اابات نع ذَه صأس يَض ال نشيركة

.صالجتييّية ، صالبدنية ، الشخاية كيلعوانل ، الينة العوانل تديد
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ذندنج اَييقة صال َّة صالسي القوة أن ىل )McMahon, P. J., 2007( ج يَك صبذ نيهون "نك صيشيي

لستوي ايِي يَضي ال يال أن يب الت التخااية يَضية ال النشطة ف ثكيد صبكل للتأهيل، الخي الوجه ف

صرايقة. َّة بس تيرينه ليؤدي صالتحيل صالقدرة القوة نن كيف

Rehabilitative Interventions التأهيلي: التمال أشكيل ـ 4 ـ 1

Medical Intervention الطب التدخل بي قَ ا هنيك أن ىل )David Ip 2007( داايد يشي

ىيقييف أص ّكيس ىل يِيدف الطب ايلتدخل ، Rehabilitative Interventions التأهيلي التدخل ص

أص سيييوءاي اليلية زيدة نيين اليييية أص لعكيييس ذيدخل أي يشييييل التيأهيلي التيدخل بينيييي ضَييييي، ال التيأخَ ّيليييت

صينقسيم ، التأهيلي التدخل ف الّتبير بعي يؤخيذ هذا صكل ، الّيقة أص العجيم تفيض صميصلة الّتلل تفيف

ىل: التأهيلي التدخل

Internal interventions.الداخلي التدخل

External interventions.اايرجي التدخل

Internal Interventions الماالي: التمال ـ 1 ـ 4 ـ 1

كيي ، يَض للي الوظيفية اليلة تسن ف ذؤثَ الت الدصائية العنيرَ بعض كيستخدام : الوظيفة يزيم الذي العيسل

Cerebral Palsy )CP( الدنيغي. الشلل ايلت بعض ف

)هيذه الدنيغي الشيلل ضَيي ل النحنية لليشيية العلجية اَاية كيل اليلة: لتحتـي الـراحي الجـراء ـ 2 ـ 4 ـ 1

ثهيلي" بشكل ذتدخل صلكنِي للحيلة ضَي ال العيل بعكس ذقوم لن اَاة ال
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بجتيييز يَض الي ذفيكي صاسييلوب سييلوك ف التيذيي يقيوم الـريض: وتفـكي ســلوكييت بتايي التمال ـ 3 ـ 4 ـ 1

ذليقي نين النِيَ آلم ف يييدث نيي ذلك صنثيل الدراسيييت، نين الكثي بذلك ذشييي الشييكلتكييي نين العديد

اليلة. هذه نع للتعينل السليية الاحية صالعيدات للسلوك

External Interventions اليرجي: التمال ـ 3 ـ 4 ـ 1

،الكَِب كيلتنبيه الطبيعي العلج أجِمة )نثل الوظيفة تسي ف ذسيّد الت صالجِمة الدصات

ىل ... كَ( التح سَي صالك الاوذية، اوق صالوجيت

.الِن التدريب

.اَض الن بعض ف السم ذدّيم ّلى ذعيل الت أص الستخدنة التعويضية الجِمة

.يَض ال اهتيينيت ذَيب ذ

)ااتيعككل ف أص العيل، أص النمل، ف )كيي يَض، للي البيئي التكيف

،َة التنييظ يييت اايوّ العينيية، اادنيية الجتييّيية، اايييدنيت الجتييييّي، العيييل ( الجتييييّي التكينييل

ااتيع(. ف يَن الخ ذقبل ىل بلضياة

)العلجية(: التأهيلية التمرينيت ـ 5 ـ 1

ّلج ف كلية ّليِي ذعتيد العلجية الدارس بعض أن ات الخية ااصنة ف التأهيلية يَنيت بلتي الهتييم ازداد

ف ىل ، اَريت صال صالقن بلعقيقي كيلعلج ىَ أخ ّوانل أية ذدخل دصن اللّب صىريبت القوانية اَايت الن

نن الكيب القسيط صللتيمقيت ، الذضييريف تمق اييلت ف ،كييي اَاي الي التدخل النَ ذطلب ني ىذا اييلت

اليونية النشطة ىل يَضيي ال غي صىّيدة ىَ أخ ةَ ن اللّب ىل اللّبي ىّيدة ف كلِي الهية ذكن ل ىن الهية

هني )2021 ،.Prentice, W. E( اَِي صيع لي، الّداد ف صكذلك اَاية ال العيلييت اَء ىج بعد صذلك
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صصاق خيرة ّلجية صصاجبيت أهداف لتحقيق الكَية قدراذه صذنيى السم ذشكيل ف ذسيهم بدنية اكَية أنشطة

العليية. صالبيدئ التبوية السس ايِي اَّى ي مددة قواّد

ضَيي ن صف ، اَف الني ذعديل أص الايحة لتحسيي البدن للجِيد أداء هنيي التيييرين فَ ذ�ع : العلجية التيييرين

يَض ني ف التقويية يَنييت ت ثثيي اييث القايييى، نين أقيل السيييتوي ف التييييرين ذبقيي أن ييييب العضيييلي الّتيلل

الثيبتكيي النثنيء �نب نع صلكن يَضة ال نماصلة ّلي اميانة يكن : التييرين ميرسة ند صّ العضلي. الّتلل

الدراجة. نقود ىنسيك ف

دَ الف صلييقة الاحة ّلى اميانة ف بدصرهي صذقوم الكَي العلج صسيئل ىادى التأهيلية يَنيت التي ذعد صبذلك

بلسم. اليوية الجِمة نضيّفيت نن الد يَق ط ّن صذلك الايب

الريبت ّلج ف الشتك صالعينل السيسي امور هي التأهيلية يَنيت التي أن )2001( زغلول حدي صيؤكد

بختلف يَنيت التي ّلى التأهيل صيعتييد ل�رييبة، التكينل العلج مييل ف الينة الطبيعية الوسييئل ىايدى صهيي

التأهيل ف السيتخدنة يَقة صالط يتفق ًَنج ب خيلل نن صذلك صالتشيخيص الرييبة نوع ّلى ذتوقف صهي أنواِّي

. مكن صقت أسعَ ف الوظيفية صراعكفيءذه الريبة قبل ليلته الايب المء لستعيدة صذلك

العيلج خطيوات أهيم نين صهيى اليكَي التأهيل صسييئل ىاييدى صالييبية ننِيي السييلبية العلجية يَنيت التي ذعيد

نيين للحييييد ذليك الايييييب دَ الفيي صلييقية رييييحة ّليى اميانييية ف هينييي دصراي البدنيية يَنييت صللتي لليايييييب، اليييكَي

ف ذليك يدثيه صنيي ) صالعنيييى العضيييلي ص العايييب ص التنفسيييي ص اليدصري ( بلسيييم اليويية الجِييمة نضييييّفيت

لليايب. النفسية اليلة

أن له يتسن ات نننية يَنيت ت ذكون أن يب صلكن سيرة غي أص نؤلة الختيرة يَنيت التي ذكون أن يلمم صل

العضييلت بتدريب العضييلي كيلِييز ، الختلفية السييم أجِيمة ثهيل ىّييدة صهيو ننِيي اليدف صتقيق ثيرهيي يين
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صكيذلك ، جديدة ايبية صّ اسيية نسييرات لتنيية العايب الِيز ثهيل كيذلك الرييبة نسيتوى اوق ني السيليية

العيوب ذات الجييماء ثهيل ىّييدة ذلككليه اييأن صنين ، التنفسييي صالِييز الدصري صالِييز القليب ثهيل اّييدة

صبدنيي اكَيي نسيييّدة كعوانيل هَيي صذطوي الكَية الوظيييئف ثهيل خييلل نين السييم ف التحكَيية صالجييماء القوانية

الكَية. الِيرات لتحسي

العلجية: التميرين سبيدئ ـ 6 ـ 1

هنيي العلجية التيييرين McMahon, Patrick J " )2007( ج يَك صبذ نييهون نيك " ياييف

التيييرين نن نوع العلجية ايلتيييرين ، ندة أقايَ ف مكين صظيفي قدر أقايي لسيتعيدة الؤدات الكَييت ذلك

نستوي ىل صللورول ، صالربطة صالفيرل صالعنيم العضلت صذقوية للجسم العيم العضلي الداء لتحسي ذ�عطي

البدء قبل ) ) يَض ت نسيّدين ( ، ريضية بَية ذ ، طبيعي ّلج ( التأهيل أخايئي ّلي بدايةي صيب ّيل. بدن

لطبيعيية بّتبييره يَنييت التي اسيييتعييل نواهييي اّتبييره ف يضييييع صأن اليييذر �خيييذ أن العلجيية يَنييت التي ًَنج بي ف

، الشييفيء اَلية ن ، اللتِييب اييدة بسييب صاييدذه صدصانيه يَن التيي تايييصكثياية يتم كييذلك ، صاييدتي الريييبة

نج. البً ف صالتطور التقدم اَّية ن يب ،كيي لليايب التقدني صالوضع

التأهيل: وبراسج ) العلجية ( التأهيلية التمرينيت أهماف ـ 7 ـ 1

ننِي: أهداف لي يَنيت التي أن ّلى )2018 ,.Colby, L. A & ,.Kisner, C( يتفق

.العضلية النذية لى صّ الايبة الجماء صصظيفة اجم ّلى اميانة

.العضلية صالتقلايت التشنجيت تنع

.الايب فَ الط ّلى العينلة العضلت ذقوية

.لليفال الكَي الدى تسي
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.العضلية يت اايوّ بي الذمان ّلى الاول

.الطبيعي لليدى صَنتِي ن صزيدة الايبة الفيرل ذيبس ّدم ّلى العيل

العلج اَايل ن أثنيء طويلة لفتات التدريب ّن اللّب انقطييع ميصلة لعدم السيلبية اَاية ال اتة ّلى القضييء

ايدصث لنع جنب ال جنبي نعه صذسيي العلج نن ةَ نبكي اَلة ن بَ أق ف التأهيل اَنج ب ذبدأ بيث الختلفة

للجسيم اليوية الجِيمة كفيءة ّلى صاميانية لليفيريل ذايلب أص للعضيلت ضييور أص ضيعف أص ذلف أي

الدنوية. للدصرة العينة اليلة صتسي العضلية النذية صدرجة

ايدصث دصن الرييبة نن الييدة اَلة ال طيوال السيم نن السيليية للجيماء البدنية اللييقة درجية ّلى اميانية

ّينة. بافة العاب العضلي التوااق درجة بستوى الرذفيع ّلى صالعيل الايب المء ف صظيفي خلل أي

قبل يتم ل�ريييبة الوظيفيي الشييفيء صأن صخيريية العيلج اتة طيوال اللييقة ّنيرييَ نين اقيده ّييي اللّيب ذعيويض

ايتة كينيت اذا صخيرييية التيدريب ّيين النقطيييع نتيجييية السيييلبية التيأثيات ايييدصث نتجنيب ايييت يَي التشييي الشيييفيء

طويلة. العلج

ف التحكم ّلى القدرة صزيدة الاييبة الجماء ف صالفايلية العضيلية صَنة ال صذطويَ ذنيية ف اللّب نسيّدة

لي. الكَي صالداء العضلية القوة

جييع لييرسيييية مكنية زننيية اييتة أقييل ف صالنفسيييييية البدنيية ىنكينييذيه اقاييييييى ال للوريييييول اللّيييب نسييييييّدة

يَق. الف نع التدريب ف للاتاك ريضته نوع اسب الكَي الداء نتطلبيت

الختبييرات جييع أداء يَق طيي ّيين الرييييبة اييدصث قبيل الطبيعيية ايلتيه ال اللّييب صريييول نين التييم التأكييد

امددة. الوظيفية

التأهيل: ف اليصة العلجية الركيت أنواع ـ 8 ـ 1
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فَ: ذ�ع ، 2018 Colbyو Kisner لي صاقيي

::Passive Exercise القصرية الركيت ـ 1 ـ 8 ـ 1

هيذه ذ�سييتخدم يَض. الي نين نشييطة نشيييركة دصن خيرجية، قوة بواسيطة صالعضييلت الفيرييل ّلى ىَ �� اكَييت

ف يسيييِم مييي العايييبية، السيييية السيييتقبلت صتفييم الفايييلي، التيبيس ننيع الكَيية، نيدى ّليى للحفييظ الكَيييت

الكَية. صالوظيفة العضلية النذية ّلى الفيظ

Assistant Exercise التيعمة الركيت ـ 2 ـ 8 ـ 1

ىزالة ذلك ف اَّييي ن جمئية، باورة للحكَة يَض ال أداء بعد الكَي الدى ىكييل ف يَض ال بسيّدة العيل يقوم

اللبس. الدصات، اليذبية، الاتكيك، ّوانل نثل الكَة أنيم اايرجية العوقيت

Active Exercise النشطة الركيت ـ 3 ـ 8 ـ 1

السيييليية، للجيييماء صذ�طبيق العييل اَف ىايي تييت الاييييبة الجيييماء لكييل ذيؤدي اليت النشيييطة الكَيييت نين يية ميوّ

ص الذاذيية القيصنييت ّليي التذليب ، الكينيل اليييكَي اليدى خيييلل الداء ايِييي اَّي صيي ، الينمل ف يَض الي صيؤديِييي

الطبيعية.

Streching Exercise الطيلة حركيت ـ 4 ـ 8 ـ 1

بسييبب صذلك الريييبة، ثهيل ف التقدنية اِيي صكييذلك الريييبة اييدصث ف الينية العوانيل نين صَنة ال اقيد ىن

صلذا الكَي، الدى لضعف يؤدي مي النسجة، نطيطية نن التقليل ّلى ذعيل ليفية نسيجية ليفية ندصب ادصث

اكَية باورة أداهي ث قبلِي صذدليك ذسخي نن الحيء صسيئل ّلى نعتيداي الل زصال اتة بعد بَص أدااهي يتم

للعضلة. الليفية الذيزل ّلى ذؤثَ الت الثيبتة ل�طيلة الورول صات الداء ىبطيء ث الكَة ميل ف دَدية ذ
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Resistance Exercise القيوسة حركيت ـ 5 ـ 8 ـ 1

ذبيدأ اليت القيصنية يَنييت ت هداء يقيوم ّنيدهي ّليية العيبء زيدة ذسيييتدّي بايييورة اكَيييي يَض الي ايلية تسييين ّنيد

أص أثقيل ضيد أص أداة ضيد أص العيل أص زنيل ضيد أص اليذبية ضيد القيصنة ذكون صقد اليلة، نع نتنيسبة نتدرجة

هو كيي القوة زيدة ىل اَر التك ةَ كث ذؤدي ايث اَرهي ذك نع القيصنة قدر ذنيسب اَّية ن صيب ااتكيك، نقيصنة

القيصنة. نقدار ذقني نع صلكن صَف نع

Combination ex's and Coordination والتنيسق الشتكة الركيت ـ 6 ـ 8 ـ 1

ّلي ذعتييد الت التنيسيقة التييزجية الكَييت ىل نلجيأ العايب العضيلي الِييز صذنيية النشيطة الكَييت أداء بعد

ّلي للعيل صذلك ، ىل ... صالتحيل صالتكييم الداء َّة صسي العضيو صطول الكينل اليكَي صالدى العضيلية القدرة

الكَية. القدرات تسن ّلي صالتأكيد ، الكَي التنيسق صزيدة الكَمي العاب للجِيز ذنبيِي

تهيم:

اليء خايئص يستذل الذي الطبيعي العلج نن نوع هو اليئي"، "الستشفيء بي أيضيي فَ ي�ع ني أص اليئي، العلج

هيذا ذنفيذ يتم ية. نتنوّ ّلجية أهيداف لتحقيق اَرة، اليي صدرجيية اليدرصسييتيذيكي صالضيييذط الطفيو نثل الفيميئية،

الطبيعية. السيبح ف أص مِمة، خيرة سبياة أاواض ف العلج نن النوع

العلجية: التبيحة ـ 9 ـ 1

يتم ص العلجي نج البً ف الثينية ااطوة صذعتب التقليدية، العلجيت تريخ ف قدية اليئي الوسط ف يَنيت التي

ا بذن أكيدة اِي الفيئدة أني طب اَف ىا تت ص التعيل الشخص قدرات اسب اليئي العلج ًَنج ب ذاييم
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يَنيت التي بعض اقط ننه ايلطلوب السبياة ييد ل الشخص ىنكين ص ات الكَة يَة ا نن اليئي الوسط ف لي

يَك. ت ص ّضلذه لتقوية أكب رَة بف له يسيح مي يَبي ذق صزنه بثلث يكون اليء ف يكون احي التخااة،

نثل يَضييي ال غي صكذلك يَضييي ال لتأهيل بلنسيبة يَضيي ال الطب أبيث ذلك صذؤكد ىجِيد، بدصن نفيريله

اوق البدن يطفو ّندني الكَية ّلى الضيعيفة العضيلت ذسييّد اليئية يَنيت التي أن نتعددة ايوادث ف الاييبون

اييلت ّقب اليوية البدن لستعيدة ذؤدي القيصنة يَنيت ت نن نعتدل ي نوّ للحكَة اليء نقيصنة ذعيل كيي اليء

ّلى ذسيّد الّلى ىل اليء داع قوة صىن اَاية. ال العيلييت بعد أص الَض نن النقيهة اتات صف العيم الضيعف

صمي الكَي، الداء نن العضلي صالضيور الشلل نن نعتدلة هنواع الايبة السم لجماء ذسيح الت الطفو ّيلية

هيذا البيئَ، اسيتعييل أص اَاية ال نين طويلة اتات نتيجية التاييلب أرييبي قد الت لليفيريل اليكَي الدى يسين

ملي )ممـم البدن. العجييم نيع نتكيفيي الايييب جعيل ّلى صقدرتي للسييبياة السيين النفسييي التأثي ّلى ّيلصة

.)16 صفحة ,2004 القط,

ىَ، أخييي ريضييية أي نين أكييثَ البيدن اَرة اييي ذننييم ّليى صذعيييل العايييبية، اليلية صذقيوي ذيدرب اليئيية يَنييت صالتي

ال بليء ذتعيدل العضييلي العييل ّين النيجيية اَرة الي اإن اليء ف تييرس أنيي صبيي البد. تييل ّلى النسيين صذعيود

يَضيت. ال نن غيهي نماصلة ف اَط الا ّن ينشأ ني يَضة ال هذه نماصلة ّند اَط الا ّن ينتج

للسييييّة صذنسييييق للّايييييب ننبِييي ثثييا الشييييس لايييعة أن الثيبيت اييين ، يَضيييية ال هييذه ف أهيتيه صالتشييييس

كبية قدرة ننِيي صيولد هَي صيدخ الايعة يتص اللد سيطح أن كييي الدنوية للدصرة ننشيطي ص ، الطبيعية البيولوجية

ذنشييط نتيجيية العضييوية كينيل ثثَ يتبعيه الشيييس هاييعة الودية الّايييب صثثَ د، كيلفيتيني السييم ذنفيع صنيواد

النخينية. الذدة ايِي بي الاييء الذدد نشيط صذميد العضلية اللييف ذنبه الت الودية اليلة
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بلتعيَض صالتدرج الّتدال بلتمام النسييين يتجنبِيي صالت السييلبية آثره هيو مييذيَ له التشيييس ف اَط الا أن ىل

ف للشييييييس التعيييَض يتجنييب صأن بلتييدريج، يييمداد ث دقيييئق 蠀ييييييس ّيييين الصل اليييوم ف يميييد ل بيييث للشييييييس

الَ. الشديدة النِية سيّيت

ًَنج ب لك ايسيح اليء، خيرج الوسط ّن ايّلية أكثَ ذكون اليئي الوسط ف العضيلية الطيلة يَنيت ت أن كيي

البدن. صالنعيش التقوية نن أكب رَة بف اليئية يَنيت التي

العلجية: التبيحة أهية ـ 10 ـ 1

والموران: القلب جهيزي ف التأريات ـ 1 ـ 10 ـ 1

يَق طيي ّيين النقييول الصكسيييجي نيين صذيوايكييييت ّيليية طيقية يتطليب الداء ايين السيييبياة ميرسييية خيييلل نيين

هذه ص الطيقة ّلى السم أجماء بقية ص العضلت قبل نن الطلب لميدة نتيجة ذتضيّف الت اَء الي الدم يَت ك

- للفعيليية الداء اَر بسييتي القيلب الداع اجيييم ف زيدة صكييذلك القليب اجيييم ف زيدة ىل ذيؤدي الدم ف الميدة

ية الصّ اجم ف زيدة يتطلب هذا ص الواادة بَة الض ف الداوع الدم اجم زيدة ص لقلب اجيي كب ند لذلك

نييع التبييدل قيبليية ليميدة الدنويية الشييييعيات قيبليية زيدة صأيضييييي الّتيييدي الوضييييع ّيين هَييي قط ييمداد اليت الدنويية

العيل الضيذط انفيض ىل يؤدي بدصره هذا ص ّينة بايورة السيم أجيماء بقية ص خيرية بايورة العينلة العضيلت

النسيييين ّيين ذَفع الي الضييييذط ص القليب نييَض بيذلك يبعييد هييو ص الواطييئ الضييييذط ف بسييييط ارذفيييع ىل ص لليدم

.)Borges et al, 2019(

التنفس: جهيز ف التأريات ـ 2 ـ 10 ـ 1

ليدى خيرييييي ذكيفييي ص ذيذيا ييييدث بيدصره صهييذا الصكسيييجي ذوايَ ذتطليب الذييذائي التيثييل ّيليية ف اليميدة أن

ف النقص لسد التبيدل ّلى قدرتي ذمداد الت ئَوية ال للحويالت الذيزي التبيدل قيبلية زيدة خلل نن السبياي
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اَت ن ّدد زيدة خيلل نن السيبياي لدى ئَوية ال السيعة زيدة ىل يؤدي بدصره صهذا الطلوب الصكسيجي كيية

اإنيي الوياييلت قيبلية ًاية نين أنيي الواايدة، ةَ ال ف الشيِيق اجيم زيدة صكيذلك الواايدة الدقيقية ف التنفيس

الداء اين السيبياة ميرسية خيلل نن الفسييولوجية التذيات هيذه نع اليريل التكيف ّين اعل دَة كي أيضيي ذمداد

نتيجيية ذتضييييّف الت اَء اليي الدم يَت كيي يَق طيي ّين النقيول لصكسييجي نني كيييت ذواي ص ّيلية طيقية يتطليب

اجم ف زيدة ىل ذؤدي الدم ف الميدة هذه ص الطيقة ّلى السم أجماء بقية ص العضلت قبل نن الطلب الميدة

زيدة ص القليب اجيييم كييب �ييد لذلك - للفعيليية الداء اَر بسييتي - القيلب الداع اجيييم ف زيدة صكييذلك القليب

الوضيع ّن هَي قط يمداد الت الدنوية ية الصّ اجيم ف زيدة يتطلب هذا ص الواايدة بَة الضي ف الداوع الدم اجيم

بقية ص خيريية باييورة العينلة العضييلت نيع التبيدل قيبلية لميدة الدنوية الشييعيات قيبلية زيدة صأيضييي الّتييدي

الضيييذط ف بسيييط ارذفييع ىل ص لليدم العييل الضيييذط انفييض ىل ييؤدي بيدصره هييذا ص ّينية بايييورة السييم أجييماء

Kang, H. S., Lee, S. Y., ( النسين. ّن ذَفع ال الضذط ص القلب نَض بذلك يبعد هو ص الواطئ

)2020 ,.Kim, Y. H

الركي: الهيز ف التأريات ـ 3 ـ 10 ـ 1

ننِي: العضلتكثية ّلى تدث الت التطورات اين السبياة اعيلية أداء أثنيء السبيح يبذله ني خلل نن

.الداء قبل بلعضلة قورنت ني ىذا الداء ّند العضلية القوة ف زيدة

.الداء لتطلبيت العضلتكنتيجة اجم ف زيدة

. العضلة نطيطية ف زيدة

.للسبياة التييرين بدء قبل صالتاكية العضلت ف الوجودة صالدهون الشحوم نن التخلص

.ّنِي الريبة ىبعيد ص الكَة ّلى الفيرل قيبلية ف الميدة
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.العضلت ص الفيرل بي التابط قيبلية زيدة

. الوااد العضلة داخل الدنوية الشعيات اجم زيدة خلل نن العضلت ىل الوارلة الطيقة كيية زيدة

)Nicole M. LaMarco 2023( العلجية: التبيحة أهماف ـ 11 ـ 1

.الختلفة صبوضعييذه بلسم الشعور ذطويَ

.الكَية الِيرات صكذلك صالدراكية اَية الع الِيرات تسي

الدنوية ية صالصّ القلب صخاوري الختلفة السم صأجِمة لييقة نن ذميد

.صخيرجه اليء داخل كَ للتح الستقللية ف التشجيع يدّم مي اليء داخل الايب لدى النين زيدة

.اَف الط نتعددة صالنشطة الجتييّية الشيركة ّلى الايب نسيّدة

.صالكلم النطق ذطويَ ف السيّدة صبلتيل التنفس ذننيم

هذه نتيج ىَ ي أن صيستطيع اكَته خلل نن اوله الذي اميط ف التأثي ّلى قيدر أنه الايب يكتشف

الكَة. ّند السم ّلى صثثيه اليء اكَة خلل نن التأثي بذا صيشعَ نبياَ بشكل الكَة

ينعكيس قد صهيذا السييية، بلكَييت التحكيم ّيلية يسين مي الختلفة السيم ّضيلت صَنة ن نن يميد

اَبط. صال العضلت صاطيلة الل صتفيف لليفيرل الكَة ندى زيدة ّلى

.َة صالسيط صالتوازن أَس بل التحكم نِيرات نثل ّيم بشكل الكَية القدرات ذطويَ

الشييخص أص الطفيل صزن يكييون صكييذلك ىَ الخيي العلجية الصسيييط نين خطييورة أقيل الييئي الوسييط صيعتب هيذا

ىنتيّي الصسييط صأكيثَ العلجية الكَييت صأداء التحكيم سيِولة صبلتيل اليء خييرج صزنه نن بكثي أقل اليء داخيل

اليئي. الوسط هو للطفيل
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نن يتم صالت الدنيغي الشلل نتلزنة لديِم من صكذلك ىّيقة لديِم الذين للطفيل ذستخدم الت قَ الط صنن

ف تَ ظِ ّلجية يَقة ط صهي هيلويك يَقة بط العلجية صالسبياة اليئي العلج هي السيياة ّلى ذدريبِم خللي

الاخيص قدرات بتطويَ نِتيي صكين يعيلكيِندس هو ص نيليين نيك جييس بواسطة 1949 ّيم ننذ انلتا

.)2017 فوزي, )ممم نستقل. بشكل السبياة ّلى الّيقة ذصي نن

التأهيلية: والتمريبيت اليئي العلج ـ 12 ـ 1

بعيد الشييفيء َّة سيي ىل يؤدي صكييذلك صالكبية ننِيي الايييذية الريييبت لعيلج صمتيزا ننيسييبي صسييطي الييء يعتب

صالنيجية السيم ّلى الواقعة الضيذوط ذقليل ّلى اليء يعيل صالوقيية البدنية اللييقة صيقق اَاية ال العيلييت اَء اجي

اإنيي صليذا القيوام نشييكلت نين الكثي ذعييل الييء ف يَنيت التي أن كييي دَية الف أص التنياسييية يَضيية ال ميرسيية ّين

بلنشييطة نقيرنتِيي ّند صخيريية بلاييحة للعنيية الختلفية صالفوائد العيلج نين صاسييع مييل ذقيدم لنيي جييدا اعيلة

)2005 , كيزل )د. ىَ. الخ البدنية

ل الدين اَد الا نن ديد صّ صآننة، اعيلة بيئة أص صسط ف العلجية الهداف لتحقيق نثيلية ذعتب اليء خواص ان

بلشييركة بنجييح ذلك تقيق يكنِيم التقليدية العيدية العييدات ف التأهيلية يَنيت التي أهيداف تقيق نين يتيكنوا

اين ، نمننة آلم لديِم أص اديثة اَاية ج ّيلييت صَا أج نن ّلى صَضة الف القيود صكذلك الييه، يَنيت ت اَنج ب ف

اليذبية نقيص صننِيي لليييء اليييمة ااييواص بسييبب التأهيلية العلجية يَنيت التي اَء لجيي ليم أاضيييل الييئي الوسييط

أص الشييلل اَض أّيي نقيص النيين، التيوان ضيييبط القيوة صاسييتعيدة الييكَي، اليدى زيدة العضيييلت بَيية ذ اّيييدة صَنية ال

)2004 ,.Dummer, W( . التشنج(

اليئي: العلج سراحل ـ 13 ـ 1

-1: Early Treatment البكر العلج
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صالقوة الكَي الدى لميدة الريبة بنطقة نَ ت نن اَد الا لغلب اليئي للعلج )الصلية( ةَ البك اَلة ال ذتكون

التأهيل ّلى ذناب الت يَنيت التي لتلك صالقوة الكَي الدى يَنيت لتي الصل ااييرات صذكون الشي. صذدريب

استخدنوا أن لم سبق صالذين النياسيت ف يشيركون الذين يَضيي لل هني صالستثنيء الايبة، السم الجماء

أن مكن اَد الا هؤلء اللييقة، ّلى اميانة هدف لتحقيق اليئي العلج ىل ّيدصا صقد للعلج اليئية يَنيت التي

هذا يعَض ل ني البكة ف الصل اللسة ف ةَ نبك السبياة أص العييق اليء ف يَ ال نثل التحيل يَنيت بتي يبداصا

.)1999 ع, )ريض, الريبة ذفيقم خطَ ىل الايبة الجماء الداء

العضلي:2- والتحمل التقوية

للقوة نتقدنة يَنيت ت هنيك اليء، ف العضلي صالتحيل القوة ذدريب ّلى التأكيد نع ةَ البك اَلة للي نكيلة ذعتب

صطول الكَة َّة صس صاللمصجة كيلطفو الفيميئية صالعنيرَ اليء خايئص استخدام خلل نن نج للبً ىضياتِي يتم

)2013 , ع. )عيم, اليئي. العلج صأدصات أجِمة صاستخدام اَاعة، ال

ت: نكوً 6 ّلى يشيل صهو الثينية اَلة ال ف نيئي ّلج اللسة كعينة اّتبيره يكن التيل النيوذج

.ّيم ىحيء

.ستعطى الت يَنيت بلتي خيص ىحيء

.القيصنة ذدريب

.يئي الوّ القلب اللد التحيل

.يئي الوّ الدصري الِيز تدئة

الستخيء صاتة صَنة ال ذدريب

الوعيئي:3- القلب التكيف التوافق, التوازن
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هذين ىل تتيج الت الكَة أنيط بستخدام صذلك الثيلثة اَلة ال ف صالتوااق التوازن ّلى التكيم يب

ذعقيدا. أكثَ ذكون صاليء الرض ّلى الكَية بلِيرات للقييم دَ الف لّداد صذلك يَن العنا

الثيل سبيل اعلى اَلة، ال هذه ف اليئي العلج جلسيت نن جمء أي ىل ىدخيليي يكن صالتوازن التوااق

sliding ذلك يلي ث للخف صالشي للنيم بلشي دَ الف يبدأ أن مكن ل�حيء الشي يَنيت ت خلل

الينب صالشي صللخلف للنيم Tandem walking ىَ الخ خلف )قدم التتيبع نشي ، Step

Mini و Half squat نثل Bilateral فَ الط ثنيئي بشكل أسيسي ذؤدي الت يَنيت التي

الشكل بذا صهي Unilateral فَ الط أايدية لتابح ذعدل أن يكن Toe raise أص squat

السيبق. نن أكب بدرجة الذمان ّناَ ّلى ذكَم

النتقيل:4- اليئي العلج

ت الت للتأهيل العنيريَ جيع يتضيين ص اليئي العلجيي نج البً ف يَن السيتي اَد الا لصلئك انتقيل ًَنج ب هيو

بيث البكية ف الختلفة صالنشيطة اللييقة ذدريب ّلى يكَم ص اَبعة ال اَلة ال ايت ص الصل اَلة ال نن اسيتخدانِي

ل صىذا السييبقة. اَايل ال ف ذسيتخدم ل جديدة يَنيت ت ىل بلضيياة أيضيي، صنتعة اَد للا تيدي اللسييت ذشيكل

بشيييكل العيديية السيييبياة كَ بي ف اَلية ال هييذه يكيييل أن دَ الفيي ّليى اييكييين التأهيليية اَكم الي ف النيوع هييذا لكييين

يطورا أن يب النتقيل اليئي العلج ًَنج ب ف الشيركة يتطلبون أص يتيرصن الذين اَد صالا ة ميوّ نع أص نستقل

: - التيلية الِيرات نثل امدصد اَف الا ضين هنين نَ للتي كياية نيئية نِيرات

الشي )Bobbing( : بلقدني صالداع البكة قيع ىل النمصل )Breath control( النفس: ف التحكم

ف اليييينبي ّيين التنفييس ! التصييية السيييبياة أنيييط : البطييين ليى صّ النِييَ ّليى الاقييى الطفييو " الييء ف يَ صالييي

اليئية. اللسيت ف صالسلنة النين أسيسييت السبياة:



الثين: الفصل
التوازن و الشي
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تهيم:

ىل اَهقية ال ىل الطفولة نين اييذه ف ذطيوره ص دَ الفي ّييَ لميدة ذبعيي الختلفية أجِمذه صذذي يَ البشيي السييم يتذي

يَعة س ااطوات كينت ني بعد الشي ف البطء النافي بلشلل الايبي ّلى يلاظ ص الشيخوخة، صال اَد ال

قيوي أنكييين بعيد الايييب الييمء يَك ت صّيدم صنشيييطة، طويلة كينت أن بعيد نيداهي صياييذَ ااطيي صذضيييق ،

هذا خلل اين الكَية، الِيرات ّلى ثثيهي يعكس الكَة، ّلى ذؤثَ الت النور ذلك صكل جيد بشكل صيعيل

الشييي ف الناييفي بلشييلل الايييبي ليي يتعيَض الت صالكَية السيييية التذيات ىل قَ نتطيي أن سيينحيصل الفاييل

صالتوازن.

الشي: ـ 1 ـ 2

سفهوسه: ـ 1 ـ 1 ـ 2

طفولته ف دَ الفي يتعليِيي الت السيسيية الكَييت أاييد صهيو صالاييء، اليية ّلى ذنفيك ل رييفة صالكَية الشييي

ّليى رئيسيييي بشيييكل صنعتيييد يونييي دَ الفي بييي يقيوم اليت السيسييية النشييييطيت أايييد صالشيييي أسيسييية صسيييلة صهييي

صالشيي ىَ، أخي ىل قدم نن السيم نقل يتم خلله صنن اَغ الف ف السيم نقل ّلى يعيل صكيي السيفلية، اَف الط

. )د ذفكي دصن الشي ّلى قدرذه ف صتثل بي نسلم اكَة أني ّلى دَ ا كل �خذهي الت السيسية الكَيت نن

.)194 صفحة ,2008 عصيم,

البيث ذشي ايث ضَي ال أص للرحيء كين سواء للحيية صَري صض أسيسي الشيكيتطلب أهية نن انطلقي

. )د اَض الن نن صالوقيية العيوم صجه ّلى النسين بي يتيتع أن يب خيرة الشيكليينة أهية ىل صالدراسيت

.)189 صفحة ,2001 إبراهيم, . د و , شيدي



التوازن و الشي الثين الفصل

الطفل ذعليم يَقة بط الهتيييم ييب البداية صنن صلدذه ّقب الطفل يؤديِيي يَة اط طبيعية اكَية الشيي اكَية ىن

الرض ّن النفايل صدصن للنيم، الريبع ذوجيه نع الرض ّلى بكينلِي النشيط اَر استق اَّي ي ايث الشي

النينية القدم ركبة نلانة نع للرض، اافية القدم كَ ذ قبل بلرض النينية القدم صذال للنيم الكَة صذكون

خيطي ف القدني كَ ذتحي للخلفكييي النيم نن صَدتن نف صهيي الذراّين كَ صيتحي الكَبة، نفايل ّين قليل نثنية

ســـلم, . أ و عجرسـة, . )أ العكيييس صكيييذلك ىَ اليسيييي جَييييل ال نييع الييين اليذراع كَ تييي أن نلانييية نييع نتيوازيي

أن يكن الت الاييّب لتلاظ ريذي طفل نشيهدة اقط يب نعقد نشيط هو الشي )63 صفحة ,2005

أل. ذقول أن الكية نن سيكون اللىرادي الستوى ف الشي دنج اليايكيي يتجيصزهي

, Laurely ص Marey قبل نن 19 نَ الق أصاخيَ ف اليوية اليكينيكيي قبل نن درس ّيدي نشييط الشيي

دراسة صالكثَ القدم اايل هو بلتأكيد يَ البش الشي ,Allari et al 1997 ّن Strinare صاسب

نن صاادة أن نن غَم ال ّلى الكَي، القييس التقنييت التطويَ قوة ذَبط ذ اايل هذه ف اَة الع البيونيكينيكيت ف

اليكينيكية القواني ذعليق خلل نن 1836 ف Welle لخوة ذعود الشي ّلى البيونيكينيكية الدراسيت أصل

)53 صفحة ,2005 ,.Stephane, R( النسين لكَة

كحكَيية الشيييي يَف ذعي يكييين انيه ) Balisset & Maton1995( ّيين Stephanie فَ صذعي

للجسييم اييكَي ذسلسييل اَر ذكيي يسييتخدم انه نين صذذكَ نتتيلية دصرانية اكَيييت للجسييد، كينلة جَيية ذ نين ذتكييون

.)6 صفحة ,2005 ,.Stephane, R( التوازن ّلى الفيظ نع النيم النجية

السيم صذنقلت التوازن بي صالتنسييق الاييينة آلييت جيع ّلى ذعتيد سيلنته نتقدم، ذفيّل هو يَ البشي الشيي

النعيمال ييت افنيه أن كييي اليية ية صنوّ الجتيييّي الندنيج ّلى يؤثَ صهيو لليسييني، ايوية صظيفية يعتب أنه

ّوانل ّدة ّن ايئعة صهي الشيخوخة طب ف صاادة بلية ذتسم ل ّيلية الشي ف صالتذي الستقللية، صذلاي
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,.Cacillat, S., Dubois, B( المننة. اَض الن صأثر العايب صالِييز اليكَي اييخوخة ننِيي: ختلفة

)85 صفحة ,2002 ,.Leclerc, D &

الشي: سعييي ـ 2 ـ 1 ـ 2

الشييي نشيييكل أن ذبي صقد ااطيوات صانتنييم طيول َّة، السيي نثل الت نِييرات ذعلم ّلى العييل جيدا الِيم نين

الثقة اقدان ىل يؤديكذلك أن صيكن بلكسور، الريبة نع صالسقوط السقوط، نن ااوف ىل ذؤدي أن يكن

)11 صفحة ,2011 ,.Geeseve, S( الستقللية صاقدان

هي السفلية اَف للط العضلية القوة ، لليسني الوظيفية القدرات ّلى فَ للتع صسيلة أاسن الشي َّة س صذعتب

اسيتقللية ّلى نبيايَ ثثي صليم للحكَييت النتجي هيم السيفلى اَف الطي الوظيفية، القدرة لتقييم ئَيسيي ال اليدف

الييية أنشيييطة لداء نِييية اَصس الي ربّيية ّضيييلت للسييييق البيسييطة ّضيييلت نثيل السيييفلى اَف الطيي ّضيييلت

.)Béland, F. , 2007, p. 22( سَي الك نن القييم السلم، رعود الشي، نثل اليونية

ّلى نبياَ ثثي لي السفلي اَف الط العضلي صالتحيل القوة السفلية اَف بلط ّيدة ذَبطة ن الوظيفية القدرات

أيضي هي يتحسنين صالتوازن التنسيق ّناَ السفلى، اَف للط استجيبة أاسن لضيين السني استقللية

)Béland, F., 2007, p. 23(

الطبيعي: الشي ـ 3 ـ 1 ـ 2

العضلية العيلييت بي النثل التوازن نع ذوااق ىني اخص، لكل الفيميولوجية اايرية تثل التلقيئي الشي َّة س

اكَيية ايلشييي ، )14 صــفحة ,2000 ,Viel, A( الكَيية الذات القايييور أص القيصنية نيريييَ صّ الدينينيكية
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الشييوكي( البل الخيخ، ةَ القشيي تيت ةَ، صالقشيي اليكَمي العاييب الِييز بي التنسيييق اسيتخدام ّلى ذعييل نقعيدة

الفيرل(. ص العنيم العضلت، الكَي صالِيز )الّايب اميطي العاب صالِيز

اَبت الضط لختلف يكن الدهليمي النيم الداخلية الذن ص الخيخ يننيه الذي التوازن ّلى أيضي يعتيد الشي

التنسييييق انعيدام نسيييتقَ، اليذي التيوازن السيييفلية اَف الطيي ف الاسييييس اقيدان التنيييل نثيل ىنيذار ىّطيييء الوظيفيية

للصانَ. ذستجيب ل أص السيقي ااد ف ضعف ، السقوط

ىل يؤدي صني النافي بلشلل الايب للشخص اليية ية صنوّ اليونية للحيية ّيئقي بعد لليشي صظيفي اقدان كل

الشييخص ّند دائييي ذقيم الوظيفية القيدرة السييبب ليذا البدن، النشيييط ميرسيية ف صانفييض السييقوط خطيَ زيدة

صأرضية َّة الس صاق التكيف ّلى قيدرين الايبي الاخيص يكون أن يب الشي، ّلى قدرذه اسب الايب

)14 صفحة ,2007 , .Béland, F( الاحية ليلتِم صاقي ة(، القطوّ صالسياة الشي،

لي لليشي الننية الييرسة اين نتوسطة، أص ننخفضة ّليِي، تيرس الت الشدة ّن الننَ بذض الشي ايئدة صنن

التنسيييق صأيضييي العضييلية القيوة نين اليميج السييم نين يتطلب لنه كينيل يَن تي هيو الت الوظيفية، القيدرة ّلى ثثي

اَيي. صالش صالقلب العضلي صالتحيل التوازن،

للجيذبية: الضيد النظيم ـ 4 ـ 1 ـ 2

العضيلية النذيية ّلى ذعتييد كييي الرضيية، للجيذبية الضييد الذاييل التوقف ّلى الفيظ ّلى يعييل الننييم هيذا

صالعضيلت السيفلية اَف للطي البيسيطة العضيلت هي العضيلت هذه النسيين ّند للجيذبية، القيصنة للعضيلت

ّضلية الوذَ نستقبلت الداخلية، الذن ف هي الت القدم، سفح نن ثت الننيم هذا نستقبلت بلنخيع اميطة

للجيذبية. القيصنة العضلية النذية لتقبل القدم لقح صَرة ض ذبي الستقبلت هذه اعل رد

.)41 صفحة ,2000 ,.Siatie, M & ,.Cola, R(
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تهيم:

أنواع لبعض السم يتعَض ّندني ينشأ )الدصار( التوازن اقدان الاسيس ان السني الف نن النسين فَ ّ لقد

صـــــفحة ,2003 , إبـراهيم. )ممـــم 1723 ّيييييم نييين ىل ذلييك نكشييييييف ل اننييي غييييي تييييل( )ثرجييييييح الكَييييية

بكتيل بكيييلي العيييدي اليييمان ريييييورة اتييييي ذيعن )aequus-libra( التيوازن لكليييية اللذينيية 137(الكليييية

.)19 صفحة ,2007 , .Ammand, T( الفيميء قواني نن السيبع الفِوم نفسه صهو نتسيصية

التوازن: سفهوم ـ 2 ـ 2

ذشييل القدرة صهيذه السيم اَر اسيتق اَب اضيط اثنيء الوقوف صضيع ف السيم اسيتعيدة ص الفيظ ّلى القدرة هيو

التوازن )5 صفحة ,2007 , .Béland, F( الثيبت الوقوف صضع أثنيء ال�يه صذذي النوع هذا ّلى الفيظ

القدرة دم صّ الكَة، أص اللوس أص الوقوف ّند سواء تبتي البقيء ميصلة هو التوازن الوقوف نن ةَ نبيا الثبيت هو

ذضييم القية ذشييل اكَية اسيية صظيفية هيو التوازن السيقوط خطيَ ّنه ينجييم أن يكين التوازن ّلى الفييظ ّلى

السييم صضيييع ف اَبت اضيييط ىل ييؤدي العنيريييَ هييذه ااييد الشيييخوخة ّيين صالاييييدرة الواردة اَيية الط السييتقبلت

) assion, 1989 ( ّين ) jacqueline( اَيه صذع )2009 ,.Caroline, M( يَة صال صالتوازن

الكَية الوضيعييت كل ف الذمان ايلة ّلى يياظ اليوان أص النسين خلهي نن اكَية اسية صظيفة هو التوازن

ف السيم أصضييع ص الذمان صثبيت السيم، صضيع ّلى بميانية يسييح دينينيكية، اص ثبت اكَييت كينت سيواء

. اَغ الف

اليت صَف النيي اسيييب النسيييين، ليدى ننتايييبي الوقيوف صضيييعية ىل العيودة أص بلفييظ ذسييييح صظيفية هييو التيوازن

Niyabenda, ( ذلقيئية النيط نتعددة صظيفة هو اَر للستق ة مّ المّ ىَ الخ الكَيت أص الشي نثل ذواجِه

.)10 صفحة ,2004 ,.C
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بعن اذمان ايلة ف للبقيء اليذبية صخيرة خيرجية قوة ثثي تت يكون الذايل الوضع أثنيء النسين السم ىن

السية الجِمة الدّم، قيّدة ضين السم ثقل ذكَم الرض ّلى السقيط يكون أن صَري الض نن السقوط �نب

نكَم بي العلقيت ف يتحكم الذي الننيم هو التوازن ايِي. ذواجه الت اليلة ن صّ اايرجية بلنواهَ السم ذعلم

هييو )555 صـــفحة ,1999 ,.Icleia, C( صالتنقييل الوقيوف أثنييء التلحيييية الضيييييين اليدّم صقيّييدة النقييل

الرذكيز. قيّدة داخل ذقله ّلى تياظ السم خيرج نن ّيلية

ذوازن يعتب ال�يه ف صالتذي الوضعية ف ذذي ذطلب الت النشيطيت صالدينينيكي الثيبت التوازن نن ين نوّ هنيك

ّلى التدريب كيين ىذا التوازن لتحسيي صل التحيل لتحسيي ليس ذدريبية يَقة ط أاسين هو الشيي نثل دينينيكي

القطييير، خيييرج نين يشيييهدك الشييخص بلنسييبة ذسييتقل صلكيين ذوازن، ّوائق ايه يَق طي ّلى أص اديقية ف الشييي

,jem-pare , T . mal and( البيئة. اسب اَر الستق صنتبدل اَر صالستق التوازن هذا صريف صتكن

)2000

التوازن: فيزيولوجية ـ 1 ـ 2 ـ 2

الداخليية الذن ف اليدهليمي للجِيييز اَيية ال ذقيدنِي اليت السيييية سَيييئل ال اييث للجسيييم الوضيييعي التحكييم هييي

ّلى بلفيظ دَ للف يسييح الذي كَ امي اعل رد ذثي صالخيخ، الخ ذلك ف بي السيفلى، اَف للطي العييقة صاليس

طبيعي. بشكل كَ صالتح الوقوف صضع

نعلونيت يتلقى الدنيغ نشييط اَر، السيتق ّلى ييياظ صبشيكل نسيتيَ بشيكل السيم ّلى ذؤثَ نواة هو التوازن

نن الدنيغ ننع ايني نن الت الواس قبل نن سَلة ال الايرات صالعايب، يَ الباي السيعي بلننيم ذَبطة ن كثية

البطين( الرداف النِيَ، صأسيفل الثيبتة صالعضيلت ّايبية ذقلاييت يَق طي ّين السيتجيبة صذكيون التوازن اختلل

اَر. الستق صاستعيدة السم ىل التوازن لّيدة
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الخيخ: ~

صخيرية التوااق ّن نسيؤصل صهو صالشيي الوريلتكيلسييياة ذنيسيق ىل تتيج الت بلِيرات صثيقي ارذبيطي ذَبط ي

,1998 , حتن. )قيسم الخ. نن أرذَ صيكون بيضوي صاكله التوازن ضبط ف نِم دصر صله الثنيئية، الكَيت

.)705 صفحة

بلداخل، البيضيييء صاللييف اايرجية نَيدية ال ةَ القشيي نين صيتكييون اليجيية، لتجويف السييفلي الييمء ف يوجييد

يسيتقبل صكيذلك الذن ف الللية القنوات نن اَغ الف ف السيم صضيع ّين العايبية الاييرات بسيتقبيل يقوم صهيو

الرادية الكَيت بي التوااق ف الختلفة بوظيئفه الخيخ صيقوم صاللد، صالفيرل العضلت ّن العابية الايرات

العضيييييلية اللديية، اَيية الط العلونيييت صصرييييول الاعيييل صف العضيييييلية، التنقيية ّليى اميانييية ف دصر يلعييب كييييي ،

خيخية. – النخيّية يَة النِ الذصر خلل نن الخيخ ىل سَيلة ال الفالية

التوازن: أهية ـ 2 ـ 2 ـ 2

الِية النقيط نن ّدد صضع لذا خيرة، البدنية التبية ميلت صف العينة اليية ف أهيتِي ذبز ّينة قدرة للتوازن

التوازن: لهية

.يَضية ال النشطة نن العديد ف هيني اَ ّنا يعد

.صالذطس الليد ّلى صالتمالق صالبيليه يَضيتكيليبيز ال نن فكثي السيس العينل يثل

.صاللكية ة الاتكيككيلايرّ ريضيت ف صاضح ثثي له

؟ النتين جتم يتوازن كيف ـ 3 ـ 2 ـ 2

هي: ًايتي نن النسين جسم يتوازن
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.الاتكيك يَح، ال الرضية، اليذبية نثل اايرجية، القوة ذلك ف صذشيل اليكينيكية: النيحية

.السية صالستقبلت الواس سلنة ف صذتيثل الفيزيولوجية: النيحية

التوازن: أشكيل ـ 4 ـ 2 ـ 2

صهي: للتوازن اكلي يوجد

الوقيوف نثل الثبيت ايلة ف جسيييه ّلى ةَ صالسيييط بتوازنه الاتفييظ ّلى دَ الفي قيدرة صهيو الثيبت: التوازن

اليمان... صضع صاتيذ صاادة قدم ّلى

نثل نعي ايكَي أداء ايلة ف جسييه ّلى ةَ صالسييط بتوازنه الاتفيظ ّلى دَ الف قدرة صهو الركي: التوازن

التوازن... ّيرضة ّلى الشي

التزان: وضعييت ـ 5 ـ 2 ـ 2

بكَم الير العيودي ااط كين ىذا الرذكيز، قيّدة اوق به صالاتفيظ الثقل نكَم انفض كليي السم ثبيت يمداد

هذه صف كيننة طيقة بسيتوى الثقل نكَم ىدارة نسيببي اايرجي العيل ذَفع ي الرذكيز، قيّدة يقيطع ل السيم ثقل

الذمان. يتحقق ل اليلة

ىل: الذمان ذانيف يكن كيي

. السم ثقل بكَم الدصران مور يَ التعيدل: التزان

. السم ثقل نكَم أّلى الدصران اور م ايه يَ التتقر: التزان

. السم ثقل نكَم أسفل الدصران مور ايه يَ القلق: التزان

: التوازن فيهي يتل الت اليلت ـ 6 ـ 2 ـ 2
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التيلية: اليلت ف التوازن يتل

.السم نن التحكَة الجماء أصضيع ذذي

.السم ّليِي ذَكم ي الت القيّدة نسياة ذذي

.القدني زاصية ذذي

.الكعبي راع

.صاادة قدم ّلى الوقوف

. التوازن ّيرضة ّلى الايبكيلشي ّليِي كَ يتح الت القيّدة ذضييق

الرض ّن الرذكيز قيّدة ارذفعت ىذا

. خيرجية اَت بؤث السية الّضيء تَ ثث ىذا

.الايب ّلى التعب ظِور

.نثيل الَض نتيجة النعكسة الاعيل جِيز ف اَب اضط

.النفسية بليلت التأثَ

التزان: ااتبيرات ـ 7 ـ 2 ـ 2

ننِي: نذكَ الختبيرات نن ة ميوّ هنيك الذمان لقييس

أنشيط ّلى دَ الف يقف ايث الثيبت، الذمان ّلى دَ الف قدرة قييس ىل الختبير هذا يِدف هوكي: ااتبير

ف بقيي ىذا الختبيير ف ًجحيييي دَ الفي ييعتب اليعيني. غليق نيع انتيدادهي بكينيل النييم ىل صاليذراّين القيدني

ثنية. 20 نن أكثَ السيبق الوضع
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ف التوازن ّيرضية ّلى ي الش خيلل نن اليكَي، الذمان ّلى دَ الف نقدرة قييس ىل يِيدف فيت: ااتبير

العيرضيية ّلى اليختب يقيف سيم 1.20 صالرذفييع سيم، 10 صالعيَض كييت، العيرضيية طيول مكين، صقت أقل

اوق يايعد ات الوقت ااتسيب يستيَ السقوط ايلة ف صىيب، ذهيب ي بلش يبدأ الايرة سيع ند صّ

.)75 صفحة ,2010 , سيف الرحن )عبم التبقية. السياة ليكيل ىَ أخ ةَ ن العيرضة



الثيلث: الفصل
النصفي الشلل



النصفي الشلل الثيلث الفصل

41

تهيم:

الهتييم نن كبيا قدرا ضَى للي أيضي تَ سخ كيي اَة صالع العلم نن نايبي أبنيئِي نن الرحيء الدصلة أّطت

بليَض الايييبة الفئة الدصلة يية رّ شلت كييي ننه. اَد كيأا لليجتييع بلنتيييء الاسيييس ايِيم ذولد كيي َّيية صال

نيع ذكيفيي أكييثَ لياييييصا صالتأهيليية العلجيية البيييث نين بعدييد الفئييت هييذه ليشييييلوا البيياثون صاهتيم كيلشيييلل

نين اَنج ب صذقني بوضييع صذلك التبوية ااييلت ف البيايَ السيِيم يَضييية ال للتبية صكيين صااتييع، اليية صَف ظي

الشيلل الاييبون ليي يتعَض الت صالعايبية العوقة اَض الن أكيثَ صنن الاييبة. الفئة ليذه القننة التأهيلية التيييرين

ّيكسية آَة ن اليديث العايَ اَض أن أايد النايفي الشيلل أريبح اقد خيرية، بايفة النايفي صالشيلل ّينة بايفة

الاضيل ىل للوريول ميوم سبيق ىل ذداعِم الت اليونية اليية صضيذوطيت اَّيت ري نن اليل هذا نعيًة لكيل

صاكتئيب. اَر استق دم صّ قلق نن ذلك ياياب ني نعكل

النصفي؟ الشلل هو سي ـ 1 ـ 3

نعِي بلتعينل يناح صالت النسين، ذايب أن اليكن نن الت اَض الن أخطَ نن النافي الشلل نَض يعتب

الشكلة. ذلك نع التعينل لتحديدكيفية نستشفى بَ أق ىل مكن صقت هسعَ يَض ال نقل خلل نن

ّلى أيضيي صأكيدصا العلج، نن نِييي جينبي يثل الطبيعي العلج أن العيل نسيتوى ّلى التخاايون أكيد صقد

اليئي العلج أن الطبيعي العلج ف التخااون الطبيء صأصضح الصل، الوهلة ننذ الطبيعي بلعلج البدء صَرة ض

ىل أسييفل نين الطفيو بقيوة الضييعيفة العضييلت نسيييّدة خييلل نين الكَيية ّلى يَض الي داع ف نِييي دصرا يلعيب

. )2020 ،Paralysis( أّلى
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)2020 ،Paralysis Symptoms( النصفي: الشلل أسبيب ـ 2 ـ 3

ادصثه أسبيب صنن السم... نافي أاد ف الكَة ّلى صالقدرة الاسيس اقدان ّن ّبيرة هو النافي الشلل

يلي: ني

.اللطة

.أَس ال ىريبت

الدنيغي الورم

.َالسك

.العدية اَض الن

.العاب الِيز ف اللتِيبت

.ب ايتيني نقص

.الدم ضذط ارذفيع

.التدخي

.السينة

.الكَة صقلة الكسل

.الكولستصل ارذفيع

النصفي: والشلل المسيغية اللطة ـ 3 ـ 3

)2018 ,Robin Madell( المسيغية: اللطة أسبيب ـ 1 ـ 3 ـ 3
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أاييد ف صالكولسييتصل السييدي صالنسيييج التخييثَ الدم نين نكونة ةَ كيي ّين ّبيرة صهيي النتــمادية: اللطـة ـ 1

ّين الدم انقطييع صبلتيل اتذلقيه، الدنيغ ف اَيي الشي أايد ىل ذاييل ايت الدم نيع ذنتقيل ايث السيم، اَيي الشي

يَن. الش بذا الذذى المء

بَوهيدرات صالك الدهون سَيب ذ ّين ً�ية صهيي اللطية، ذكيون ف العوانيل أكيثَ نين صذعتب التخثرية: اللطـة ـ 2

انسييييداده صبلتييل يَن الشيييي ضييييييق ىل ييؤدي ميييي الدنويية يية الصّ جييييدر ّليى ذيدرييي الكيلسيييييوم سَييييبيت صذ الكَبية

اَيي(. الش )ذالب

ىَ أخي اَيي اي ّلى النميف ضيذط صبلتيل الدنيغ ف الدنوية ية الصّ جيدر أايد تيمق ّين صينتج الدنيغي النميف

نسببيتي. أكب نن الدنوية ية الصّ صضعف الدم ضذط صارذفيع صانسدادهي،

بي؟ الصيبة نتبة تقليل يكنني كيف ـ 2 ـ 3 ـ 3

التيدخي ّيين التوقيف الذييذائي الننييييم نيين التحسيييي الطلوبية الدصيية صاسيييتخدام بنتنييييم اليدم ضييييذط نتيبعيية

المائد. الوزن تفيف صالخدرات صالكحول

.للجلطة ةَ البك اَض الّ اَة نع النفسية الضذوط نن التخفيف بنتنيم يَضة ال ميرسة

؟ تشخيصهي يتم كيف ـ 3 ـ 3 ـ 3

.الريبة قبل ني الاحية يَض ال صايلة اليلية صالشكلة الَض تريخ اَة نع

.َي يَ الس الكشف

.الخبية التحيليل

.)الاوذية اوق الذنيطيسية، القطعية، أكس )أاعة الاعة

.القلب تطيط
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عنهي؟ النيتة الصحية والشيكل العراض هي سي ـ 4 ـ 3 ـ 3

اللتِييبت، أَس، ال بَت ضيي )الصرام، نثل: ىَ أخيي أسييبيب نتيجيية لكيين صالشيييكل اَض الّي هيذه نفيس ذنِيَ قد

صالستيي(. الّايب اَض أن صبعض

ذدن يي، الوّ اقيدان ذقيؤ، أص غثيين صدصار، دصخيية البايييَ، اختلل نفييجئ، قيوي رييداع الولية: العـراض ـ 1

صالتوازن. الكَة اختلل البلع، أص الكلم ف رعوبة السيع، ّلى القدرة

ف اللطة كينت ىذا اليين الِة ف يكون ( اَف الط ف الل أص ضعف ادصثِي التوقع : التأارة العراض ـ 2

ف الطبيعيي العضييلة اييد اختلل الايييبة الِية ف الاسيييس اختلل ) رييحيح صالعكييس اليسييَ الدنيغ ناييف

ف اديدة زيدة ىل - أاَِ ىل ذال قد اتة بعد يتحول الصل اَلة ال ف العضلت ف تم ارتيء الايبة الِة

البليع رييييعوبة ص ةَ، اليذاك صاختيلل الكيييلم اختيلل الباييييَ، اختيلل الاييين بعييض ف ييي الوّ اقييدان ، انقبيضييييِي

ص صالسيييلوك اليماج ف ذيذيي صالعيطفيية النفسيييية الشييييكل بعييض النييور صذقيييم صالفِييم الدراك ف رييييعوبت صأيضييييي

ف صالتحكيم التوازن اختلل ، صالكتف قَبة ال ف صأل ريداع صالباز بلبول التحكيم اختلل صالكتيبة، اَءة الق ريعوبة

. )Robin Madell, 2018( القينة

الصيبة: سن البكرة الرحلة ف الطبيعي العلج أهماف ـ 5 ـ 3 ـ 3

ايث للتأهيل الايب صتيئة الضيّفيت ننع اسيتم الريبة نن ةَ نبك اَلة ن ف الطبيعي بلعلج القييم ّند

: بي يقوم

صأيضي صاللوس النوم ف السليية الصضيع ّلى صاميانة ذدرييي الكَية النشيطيت تيل ّلى الايب قدرة زيدة

العضلت. صَنة صن الفيرل اكَة ّلى اميانة نبكَ صقت ف صالوقوف اللوس ّلى الايب ذشجيع يتم
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صميدثة يَكِي بتح صذلك نِيلة ذكون ّيدة لني الايبة بلِة ي الوّ زيدة يتم التأهيلية التييرين بواسطة

الضعيفة العضلت ذقوية التوازن تيرين بستخدام صالشي صالوقوف اللوس ف التوازن تسي ّلى صالعيل الايب

ف الستقللية الايب ذعليم الايبة الِة ف الاسيس ذنبيه العضلت ف اللىرادي الشد تفيف ميصلة

السلنة صسيئل اتيذ ( السيّدة الجِمة بعض يستخدم قد الشي ّلى القدرة استعيدة اليونية الكَية الوظيئف

)Jaimie �يهِي صصاجبيتم اليلية بلشكلة صأهله الايب ي صّ زيدة الكَة صأثنيء الايبة اَف للط

Dalessio Clayton, 2013(



الثين: البيب

التطبيقي الينب



الول: الفصل
اليمانية وإجراءاته البحث سنهجية
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تهيم:

ف كبي بشيكل ذسييهم ايث جَ التخي ةَ نذك اّيداد ف أسيسييي اَ ّناي اليدانية اَءات صالجي البحيث ننِجية ذعد

اَءات الج زَ أب ّلى الضوء ذسليط ال البيب هذا يِدف الطلوبة، النتيئج ال صالورول النشودة الهداف تقيق

نع يتنيسب بي التبعة صالنِجية الاايئية صالوسيئل الدصات ال بلضياة البحث ف اّتييدهي سيتم الت اليدانية

صميله. الوضوع طبيعة

البحث: سنهج 1 ـ 1

للئيته بعدي –نعيلة-اختبير قبلي اختبير بتاييم ايلة دراسة يَب التج النِج بذبيع الدراسة هذه ف قيني

بثني. لوضوع

يلي: اييي اليِي قَ سنتط الت البييًت ليع يَب التج النِج استخدنني كيي

البحث: متمع ـ 2 ـ 1

الدنيغية. السكتة ّن النيذج النافي بلشلل الايبي ضَى ال ف: البحث متيع تثل

اليلة:

صاادة دنيغية سكتة ّن النيذج النافي الشلل ايلة اختيير يَق ط ّن ّيدية يَقة بط هذا بثني ّينة بتحديد قيني

اليلة: سواصفيت

ذكَ النس: أ/

50سنة التن: ب/
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دنيغية. سكتة ّن ًذج نافي الل العيقة: نوع ج/

. ايميئي ّلج ، طب ّلج لي: اضع الت العلج أنواع د/

يَ. السك داء - كوليستصل الصيحبة: السراض ه/

ديسيييييب نيين ابتيداءا الفيييميئي صالعييلج 2023 أصت 08 ىل 2023 28جويليية نيين طــب: لعـلج اضــــع ذ/

.2023

البحث: ستايات ـ 3 ـ 1

اثني: نتذيين ّلى دراستني ذشيل

نيئي. صسط ف العلجي نج البً ف تثل التتقل: التاي أ/

السيكتة ّن النيذج النايفي الشيلل ضَيى ن لدى ) التوازن ص الشيي ( الكَية القدرات ف تثل التيبع: التاي ب/

. الدنيغية

البحث: ميلت ـ 4 ـ 1

نستذين. جينعة – يَضة صال البدنية التبية بعِد التواجد السبح ف الدراسة تت لقد الكين: اليل

.2024 يَ ايف 27 – نوايب 04 الزسن: اليل

الدنيغية. السكتة ّن النيذج النافي بلشلل نايب يَض ن البشري: اليل

البحث: أدوات ـ 5 ـ 1
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ذسييتعيل ذسييتخدم يَعة سيي ص بسيييطة ذقييم أداة هيو : Timed up and go )TUG( ااتبير ـ 1 ـ 5 ـ 1

ف نشيكلت نن يعينون الذين الايخيص ص السين لدىكبير السيقوط خييطَ تديد ص التنقل ّلى القدرة لقييس

ىل العودة ث ، الستدارة ص قايية لسياة الشي ص ، سَي الك نن النِوض ّلى دَ الف قدرة الختبير يقيم ، الكَة

. ىَ أخ ةَ ن اللوس ص سَي الك

الاتبير: سن الارض

. السقوط خيطَ تديد ص التنقل ّلى ذقييم ىل يِدف

الطلوبة: العمات

. بورة( 18 ( سم 46 اوال برذفيع ثبت سَي -ك

نؤقت. أص ذوقيت سيّة -

: الاتبير اجراءات

17 ف اللاق الختبير ذنفيذ ت بينيي نسيءا 16:00 السيّة ف 2024 نوايب 6 الصل الختبير اَء اج ت

. 2025 يَ ايف

تفتي:

الرحيء. للبيلذي طبيعيي ثوان ّشَ نن أقل TUG صقت يعتب

السقوط. خطَ زيدة ىل ثنية 20 ص 10 بي الوقت يشي قد

للسقوط. كبي خطَ ىل ثنية 20 ّن يميد الذي الوقت يشي
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. TUG اختبير :01 الشكل

:Tinneti ااتبير ـ 2 ـ 5 ـ 1

ضَييى ال لدى التوازن صاختلل الشييية جييودة لتقييم "ذينيت" التوازن ذقييم أداة الطبيعيي العيلج أخاييييئي يسييتخدم
اسيم يً أايي "ذينيت" اختبير ّلى ي�طلق السيم. نن السيفلي اليمء ثبيت صانفيض التوازن ضيعف نن يعينون الذين

.)POMA( الداء" نو الوجه الكَة "ذقييم

الاتبير: سن الارض

صالشي. صالوقوف اللوس أثنيء ذوازنه ّلى اميانة ّلى الشخص قدرة ذقييم

الكَة(. صخطوات الشي يَقة )ط الشي ية نوّ قييس -

صالكَة. التوازن نشيكل ّن البكَ -الكشف

السقوط. اطَ ضَة ّ الكثَ الاخيص -تديد

التأهيل. ىّيدة أص العلج نع اليلة ذطور اَقبة ن -



اليمانية وإجراءاته البحث سنهجية الول الفصل

الاتبير: اجراء كيفية

لسيياة صالشيي الدصران، الوقوف، اللوس، أثنيء التوازن ذقيمم الت الكَييت نن ة ميوّ أداء الشيخص نن ي�طلب
بسييييتخدام الداء ذسييييجيل صيتيم الشييييي، لتقيييم صالثيين التيوازن لتقيييم الصل قسيييييي: ىل الختبيير ي�قسيم قايييييية،

. السقوط خطَ لتحديد الختبير هذا ي�ستخدم ص دّم ىل اليجة أص الستقللية ندى يعكس ّددي نقييس

الطلوبة: العمات

ذراّي. نسيند نع ثبت سَي -ك

نستقيم. نشي -مَ

ّيدية. سيّة أص ذوقيت -سيّة

ننيسبة. -أاذية

سشي: دقيئق 06 ااتبير ـ 3 ـ 5 ـ 1

نين يطلب ايث يَض الي أص الييييب لدى البدن( )التحييل الوظيفية القيدرة لقييس يسييتخدم بسيييط اختبير هيو

خلل ة القطوّ السياة ذسجيل نع ركض صبدصن نستقيم مَ ف دقيئق 6 لدة مكنة َّة س هقاى الشي يَض ال

الدة. هذه

: الاتبير سن الارض

التأهيل. اَنج صب العلجيت اعيلية صتديد التنفسي القلب الِيز ذقييمكفيءة ال يِدف

سشي: دقيئق 6 ااتبير اجراء كيفية

غيلبي(. نت 30 بطول )مَ نذلق نكين ف يشي

الطلوبة: العمات



اليمانية وإجراءاته البحث سنهجية الول الفصل

ذوقيت. سيّة

الدم. ضذط قييس جِيز

اَاة. لل سَي ك

اَاة. ال اَء اج ّند الؤقت يبدأ

الاتبير: اجراءات

نسيءا. 4 السيّة ّلى 2024 نوايب 11 ف الصل الختبير اَء ىج -ت

نسيءا. 4 السيّة ّلى 2025 يَ ايف 19 البعدي اختبير -ذنفيذ

التفتي:

الختبير هذا ف السيسي الؤاَ ة القطوّ السياة ذعتب

جيد. أص طبيعي أداء ىنه نقول أن يكن العيَ نتوسط نن أّلى أص نن يَبة ق ة القطوّ السياة ذكون ّندني

ّضلي. ضعف أص ئَة ال أص القلب ف نشيكل ال يشي قد الداء ف انفيض

: Dynamomètre القبضة قوة قييس ااتبير ـ 4 ـ 5 ـ 1

الِيد أص العضيلت قوة ندى لتحديد نتي دينينو جِييز بسيتخدام العضيلية القوة لتقييم يسيتخدم اختبير هيو

نعينة. نقيصنة أص انقبيض ّند يطبقه الذي

الاتبير: سن الارض

الين. صالينب اليسَ الينب بي نقيرنة العضلي الضعف ذشخيص ال يِدف



اليمانية وإجراءاته البحث سنهجية الول الفصل

: الاتبير اجراء كيفية

نتي. دينينو جِيز

للذراع. نسيند بدصن سَي ّلىك اللوس

درجة. 90 بماصية ، نثن صالكوع السم جينب ال الذراع يكون أن

ميصلت 3 اَء اج يتم ثوان 5 أص 3 لدة يستطيع ني هقاى نتي دينينو جِيز ّلى الضذط يَض ال نن يطلب

. اَءة ق أّلى ذسجيل ث

الاتبير: اجراءات

نسيءا. 4 السيّة ّلى 2024 نوايب 13 ف الصل الختبير اَء اج ت

نسيءا. 4 السيّة ّلى 2025 يَ ايف 17 ف البعدي الختبير ذنفيذ

تفتي:

انتيجِي. للعضلة يكن قوة أقاى ذعكس

.% 15 -10 يتجيصز ل الطبيعي ايلفيرق صاليسَ الين فَ الط بي يقيرن

ذكون ني ّيدة الطبيعية النسبة ايث ّضيلي ذوازن صجود :) القيبضية ص )البيسطة التضييدذي العضيلتي بي نقيرنة

.% 70-50

الِد. أداء ّلى العضلة صقدرة الدى ذعطي النتيئج ذسجيل

الكتف: سفصل حركة سمى قييس ااتبير 5 ـ 5 ـ 1



اليمانية وإجراءاته البحث سنهجية الول الفصل

الختبيير اَء اجيي يتيم ال�يهيييت ختليف ف الكَيية ّليى الذراع ص الكتيف نفايييل قيدرة ذقيييم أص لقيييس اختبيير هييو

الفال. أص الذراع لكَة الدقيقة المصاي لقييس Goniomètre الطبية" النقلة " أداة بواسطة

الاتبير: سن الارض

ّضلي ضعف الريبة، نتيجة قيد هنيك أص الطبيعية الدصد ضين للكتف الكَي الدى كين اذا اَة نع ال يِدف

ذيبس. أص

الاتبير: اجراء كيفية

رااة. ايلة ف صالذراع الوقوف أص اللوس صضعية ف يَض ال يكون

. Acronion Process ّنده يوضع النقلة نكَم نثل جَع ال نقيط تديد

الذع. أص النَِ اننيء بدصن الستطيع قدر )ذبعيد( جينبي ذراّه راع يَض ال نن يطلب

للعضد. نوازية ذكون الثينية الذراع

الثن. ّند السيّد ذتبع التحكَة الذراع

ندى. لقاى الورول بعد الماصية اَءة ق

الاتبير: اجراءات

نسيءا. 4 السيّة ّلى 2024 نوايب 20 الصل الختبير اَء اج ت

نسيءا. 4 السيّة ّلى 2025 يَ ايف 24 البعدي الختبير ذنفيذ

تفتي:



اليمانية وإجراءاته البحث سنهجية الول الفصل

نفال. لكل الطبيعي بلدى المصاي ذقيرن

صظيفية. نشكلة ال يؤدي أن يكن الماصية ف زيدة أص نقص صجود

. يَب( التق – البعيد ( ، ) البسط الثن- ( يقيسِي الت الكَيت بي نن

: البيماغوجية الوسيئل

.(footing bar ) العيئم البير أص الطفو ّاي –blask jask العوانة

السفنجية السطواًت -)watter ball(اليء ةَ ك – (board) جَلي ال بَت ض أص -(fins) ينف المّ

. la planche اسفنجي لوح - اسفنجي دنبل - ( les flites) -

البحث: برنسج ـ 6 ـ 1

تيت صذلك اليئية العلجية التيييرين نين ية ميوّ يتضييين نيئية بيئة ف نتخاييص ّلجييي ًَنج ب بّيداد قيني

صذقوية اليكَي التأهيل مييلت ف الاييحيحة العليية بلسيس اللتمام نيع صالتخااييي فَ الشيي السيتيذ اَف ااي

16 طيلية يتد الذي نيئية بيئة ف نيج البً ذنفيذ ت ايث النايييفي الشييلل اريييبت لعيلج خاورييي العضيييلت

دقيقة. 55 ىل 45 نيبي ااة ذتاصحكل ايث السبوع ف ااتي بعد ي أسبوّ

العلج. ًَنج ب :01 المول

المةالشمةالتميرينالهمافالصةالسبوع

1

2024/11/04

اليء: نع صالتأقلم التكيف
. التنفس

ابييس ث اليييء خييييييرج اليييواء استنشييييييق
. اليء تت الواء اَج اخ ص النفس

السييم كَ ذ ص الييوض فَ بطي النسيييك
. لواده يطفو

3min

2024/11/06

2024/11/11



اليمانية وإجراءاته البحث سنهجية الول الفصل

. النملق
. الطفو
. الذوص

ص الييئط ّلى الاييحيحة جَيل ال صضييع
. للنيم الداع

. العكس ص النَِ ّلى الستخيء
بشيييكل الييدين يَيك ت ص الدراجييية قيييدة

. التجديف
. اليء ف القفم

30 %

2min

3min

2
2024/11/13

3

2024/11/18

2024/11/20

42024/12/02

2024/12/04
52024/12/09

نيييع الييييء ف التييوازن قيبلييية
. الكَي التحكم تسي

ميصلية ص النييييم ىل صاايييييدة رجيييييل راييع
. التوازن ّلى الفيظ

. الادر ىل سحبِيي ص الكَبتي ثن
نييييييع الكيييييييييين نفييييييس ف اليييدصران ميصلييية

. صسيئل استخدام
. الوض سلم رعود ميصلة

– صااييدة )رجييل الييوض داخييل الشييي
نعي(. بلتنيصب

40%

-

50%

2min

2min

2024/12/11

62024/12/16

2024/11/18

72024/12/23
الييدصري التحييييييل تسييييييييي

النفسي
" التنفسية القلبية "القدرة

طويل لسييياة الييء ف ةَ السييتي السييبياة
ّليييى ، ةَ اييييييي )سيييييييبياة ختلفيييية هنييييييط

. الوقوف دصن ) ردر ، النَِ
يَيييييك ت نثيييييل صَبييييييك أي أكيييييييييييييوا تييييييييييرين
السييييييييييييييقي ص الييييكَبتي رايييييع ، الييييذراّي

. الييس زيدة ص يَع س بيقيع
. اليئي اليبيز

60%

-

70%10min

2024/12/25

82024/12/30

2025/01/01

9

2025/01/06

العضلي التحيل تسي
Statique الثيبت

Dynamique كَ التح

بسيّدة اليء نقيصنة ضد الشي
. ّوانيت

ص بلوح النسيك جَلي ال بَت ض
السفل. ىل الّلى نن الرجل يَك ت
ف أرجحته ص اسفنجي دنبل نسك

. يسير يي/ اليء
استخدام نع الينب ّلى السبياة

70%

-

75%

5min

10min

2025/01/08

2025/01/13



اليمانية وإجراءاته البحث سنهجية الول الفصل

ص /أسفل أّلى اسفنجية أسطوانة
. اللوايت ص العوانيت 102025/01/15

11

2025/01/20
صضييعية نين الييء ف التنقيل

الوقوف
النَِ صضعية نن
البطن صضعية نن
الينبي صضعية نن

ىل ئَتي اليييي رايييييع نيييييييع اليييييييء ف يَ الييييييييييي
. الّلى

بشييييييييييكل السيييييييييييقي ص اليييذراّي يَيييك ت
اوق أَس ال ابقييء نيع اليء تيت نسيتيَ

. السطح
بَت ضيييييييييي نيييييع النِييييييَ ّليييى السيييييييييبياة

. جَلي ال
نسيّدة." أدصات بستخدام التنقل

75%

-

80%

3min

5min
2025/01/22

122025/01/27

2025/01/29

132025/02/03

ف الكَي التوااق
السبياة:
النَِ ّلى

البطن ّلى

ةَ ال

.100 m النَِ ّلى سبياة
ّليى التكييييم نييع النِييَ ّليى السييييبياة

بلتنيصب. الذراّي اكَة
ص جَلي اليي نييييع النِيييييَ ّليييى السييييييييبياة

. الذراّي
التنفس. نع النَِ ّلى السبياة

صادهي. بلذراّي البطن ّلى السبياة
ص بلييييذراّي البطييييييييييين ّليييييى السييييييييييييبياة

. جَلي ال بَت ض
ص بلييييذراّي البطييييييييييين ّليييييى السييييييييييييبياة

. التنفس نع جَلي ال
الذراّي. ّيل بلتنيصب ةَ ال السبياة
. جَلي ال بَت ض نع ةَ ال السبياة

ص الييذراّي ّيييييل نيييع ةَ اليييييي السييييييبياة

80%

-

85%

5min

2025/02/05

14

2025/02/10

2025/02/12

15

2025/02/17

2025/02/17
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. التنفس ص جَلي ال 2025/02/19

16

2025/02/24

2025/02/26



الثين: الفصل
وسنيقشة النتيئج وتليل عرض
والستنتيجيت الفرضييت



والستنتيجيت الفرضييت وسنيقشة النتيئج وتليل عرض الثين الفصل

والستنتيجيت: الفرضييت وسنيقشة النتيئج وتليل عرض ـ 1 ـ 2

نفال بشكل صننيقشتِي صتليلِي جعِي ت الت البييًت ذقدي يتم ايث للدراسة السيسي امور الفال هذا يعد

صَاة. الط ضَييت الف ال بلضياة

الت نيئية اسييتنتيجيت نييو القييرئ صذوجييه اليِيي التورييل النتيئج اِيم اييول الفِيم ذعييق ال الفاييل هيذا يِيدف

الدراسة. أهداف ذدّم بدصرهي

النتيئج: وتفتي وتليل عرض ـ 1 ـ 1 ـ 2

الركي:1. المى

"القوينونتي". الدرصسة للحيلة صالبعدي القبلي الختبير نتيجة :02 المول

الكَة قبلينوع بعدياختبير قَاختبير التقدمالف نسبة

الذراع 34,33°46°180°134بتط %

الذراع 28,57°20°50°70رن %

الكتف 23,08°6°20°26غلق %

الكتف 12,17°14°129°115فتح %



والستنتيجيت الفرضييت وسنيقشة النتيئج وتليل عرض الثين الفصل

"القوينونتي".. الدرصسة للحيلة صالبعدي القبلي الختبير نتيجة :02 الشكل

ال يشي مي مدصدة الذراعكينت اكَة الدرصسة اليلة أن )2( رقم الدصل ف البينة النتيئج خلل نن نلاظ

الكَية. القدرة تسنت الكثف العلجي نج البً ذعليق ابعد الكَية القدرة ضعف نتيجة ّضلي ذيبس

غليق اييثكييين 50° بلذيت الثين ّين أنيي الفايييل لكَيية الطبيعيي اليدى صهيو 180° ال لتايييل الذراع لبسييط

ّين أني أاضيل بشيكل الذراع غلق ّلى القدرة تسيي ّلى يدل الماصية انفيض ف 20° ال صريل الذي الذراع

اكَة نن أقل التقدمكينت نسبة أن رغم اايرج أص للّلى الكَي الدى ف تسن ذعكس ايلميدة 129° الفتح

للعلج. يَض ال استجيبة ّلى اييبيي اَ نؤا تثل النتيئج أنكل ال 0,8% الذلق



والستنتيجيت الفرضييت وسنيقشة النتيئج وتليل عرض الثين الفصل

التنفتية:2. القلبية القمرة

نشي. دقيئق 6 اختبير بستخدام التنفسية القلبية التحيل قدرة : 03 جمول

قبليالافة بعدياختبير قَاختبير التقدمالف نسبة

نشي 632735528m8,56%دقيئق

نشي. دقيئق 6 اختبير نتيئج :03 الشكل

يعن 28 m زيدة ف التحييل ّلى القيدرة ف ايييب تسين هنيك أن )3( رقم اليدصل خيلل نين نلايظ

دللة ذا تسني يعتب 35 m ال 25 m نن زيدة هنيك الدراسيت نن العديد ف ايث أكب القدرة صجود

اييب. أثَ صالعلج للتييرين أن نستنتج هني نن



والستنتيجيت الفرضييت وسنيقشة النتيئج وتليل عرض الثين الفصل

التوازن:3. قييس

. Tinetti اختبير بستخدام التوازن قييس : 04 جمول

قبليالصفة بعميااتبير التقممالفرقااتبير نتبة

Tinetti 11,159,161,9917,84ااتبير

Tinetti اختبير بستخدام التوازن نتيئج :04 الشكل

التوازن ف تسن ال يشي مي 9,16 ال 11,15 نن تسنت النتيجة أن )04( رقم الدصل خلل نن نلاظ

مي صالثبيت الكَة ّلى القدرة صزادت السقوط خيطَ صقلت الثلى القيم نن النتيجة اقتبت كليي ايث صالشي

اييب. أثَ له كين مي جيد نفعول أّطى العلج أص التدخل أن يعن



والستنتيجيت الفرضييت وسنيقشة النتيئج وتليل عرض الثين الفصل

الركية:4. القمرة

.TUG اختبير بستخدام الكَية القدرة : 05 جمول

قبليالافة بعدياختبير قَاختبير التقدمالف نسبة

TUGثنية ثنية14,33 ثنية13,94 0,392,72%

أربح يَض ال ان أي ثنية 0,39 بقدار الوقت ف طفيف تسن هنيك أن )5( رقم الدصل خلل نن نلاظ

اييبيي. أثَ نج للبً أن يعن هذا الكَية القدرة ف تسنه ّلى يدل مي بقليل أسعَ

.TUG اختبير بستخدام الكَية القدرة نتيئج : 05 الشكل

.5: Dynamomètre القبضة قوة لقييس
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الايبة صاليد السليية اليد قبضة قوة قييس :06 رقم جمول

قبلياليلة بعدياختبير قَاختبير التقدمالف نسبة

الايبة 1,808,97,139,44اليد %

السليية 28,936,37,425,6اليد %

7,1كغ قَ الف بلغ ايث الايبة اليد قوة ف صكبي نلحوظ تسن هنيك أنه )6( رقم الدصل خلل نن نلاظ

نن ذعين ل غَم بل كغ 7,4 قَ الف اكين السليية اليد أني 39,44 % يَعة س صاستجيبة زيدة ال يشي مي

استعيدة ف صاعيل اييب نؤاَ يعن مي الايبة بليد نقيرنة طبيعية ذعد ايث 25,6% الميدة اكينت اريبة

هذا. ف الهية صبلغ دصركبي له العلج صان العضلية الوظيفة نن كبي جمء

Dynamomètre اختبير بستخدام اليد قبضة قوة قييس نتيئج :06 الشكل

الفرضييت: سنيقشة ـ 2 ـ 2
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الول: الزئية الفرضية سنيقشة ـ 1 ـ 2 ـ 2

الكَي. الدى تسي ف اييبيي اليئية التأهيلية التييرين ذؤثَ : هي صالت

أسعَ أربح يَض ال أن أي بقدار الوقت ف طفيف تسن الانني نلاظ )5( رقم الدصل يوضحه ني صهذا

نع اذفق ني صهذا اييب أثَ اليئية التأهيلية للتييرين أن يعن هذا الكَية القدرة تسن ّلى يدل مي بقليل

الدراسيت:

الكَي الدى اسمنت اليئية التأهيلية التييرين أن تَ أظِ ايث Beinert & Taube )2013( لي دراسة

الرض. ّلى بلتييرين نقيرنة نلحوظة بنسبة الفيرل التِيب ضَى ن لدى

ذ�سيّد اليئي العلج اَنج ب أن أكدت اقد Cochrane Review Hall et al., 2014 دراسة ص

. ي
ي
أل صأقل أسعَ بشكل الورك( أص الكَبة نفال ذبديل )نثل اَاة ال بعد الفال اكَة استعيدة ّلى

للدراسة. الصل المئية ضَية الف رحة يؤكد ني هذا ص

:02 الزئية الفرضية ـ 2 ـ 2 ـ 2

الدصل يوضحه ني صهيذا العينة العضلية القوة تسي ف اييبيي ذؤثَ اليئية التأهيلية التييرين أن ّلى ذنص: صالت

ذنيية ّليى يسيييّد ميي للعضيييلت الوظيفيي الدصر يسيين الييء ف كيلتنقيل التيييرين هيذه أن يبي صالذي 06 رقيم

ّيلج ان ّلى )2010 ا ّثييين لى صّ ا ّبد ّلى ص 1999 ريض )اسيينة دراسية نع اذفق ني صهييذا قوتيي

ّلى القيدرة يَض ال ذفقيد الت الايييبة العضييلت ذقوية يَنيت لتي يتيج الدنيغية اللطية ّين ًذج بلشيلل يَض ال

ًَنج بي ثثيي ّليى اليدين ريييلح ميييود اليذن ّبيد دراسيية نيع ايضيييي ذتفيق صاليت العضيييلي الضييييور ننيع اص يَكييه ت

العضيلية الكفيءة زيدة ف سييهت ايث النايفي الشيلل اييلت ف الاييبة العضيلت لتأهيل القتاية يَنيت التي

. للدراسة الثينية المئية ضَية الف رحة يؤكد ني هذا ص
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العيسة: الفرضية سنيقشة ـ 3 ـ 2 ـ 2

. التوازن ص الشي َّة س تسي ف اييبيي اليئية التأهيلية التييرين ذؤثَ هي: صالت

لايل صالبعدي القبلي لختبير بي صاضح قَ ا هنيك بن يوضح 4 ص 3 رقم جدصل ف البينة النتيئج خلل نن

نن تَ اظِ الت صالتوازن الشي َّة س تسي ف اليئي الوسط ف العلجي نج البً اعيلية ال يشي مي البعدي

الدراسيت: نع اذفق صالذي الختبير ة القطوّ السياة خلل

بعد السن لدىكبير الشي َّة س نلحوظ بشكل اسمنت اليئية التييرين أن )Chu et al., 2004( لي دراسة

التدريب. نن أسيبيع 8

اسمنوا نيئي ثهيل نج لبً خضعوا الذين الشيركي أن )Resende et al., 2008( لي دراسة صجدت كيي

الضيبطة. ة بايوّ نقيرنة التوازن ّلى الفيظ ّلى قدرتم

ai ذقنية بستخدام اليئي العلج أن أثبتت الت Sagrario Pérez De La Cruz )2020( دراسة

الذي لدى الشية ص التوازن ص الل تسي غي اعيل الياة بلراضي العلج ص اليئي العلج بي جع ص chi

ضَية الف رحة يؤكد ني هذا ص ، اييتم ية النوّ ص الوظيفية قدرتم صبلتيل ، المننة الدنيغية السكتة نن يعينون

. للدراسة العينة

والتوصييت: القتاحيت ـ 3 ـ 2

.اعيليتِي صزيدة التأهيلية البانج لتحسي صالبحوث الدراسيت هذه ميل ف التعيق

لدراج العنية الِيت نن دّم صذقدي ضَى صال الطبيء لدى اليئية التأهيلية التييرين بفوائد ي الوّ ذعميم

الاحية. ااتيعيت ف التياة اادنيت ضين اليئي الوسط ف العلج اَنج ب
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اللزنة التجِيمات صذواي اليئية التأهيلية التييرين بستعييل العلج ف نتخااة اَكم ن ىنشيء ّلى التشجيع

ضَى. ال ااتييجيت لتلبية

بلشلل الايبون يتلكِي الت صالنكينييت القدرات نع ذتكيف نيئية ريضية اَنج ب بّداد الهتييم

. النافي



اليتة



اليتة

اليونية اليية صصظيئف الكَية قدرات ّلى كبي بشكل ذؤثَ الت اَض الن يبز نن الدنيغية السكتة ذ�عد

أاد اليئي العلج اَنج ب استخدام أربح التأهيل صأسيليب الطبيعية بلعلجيت الهتييم ذمايد صنع اَد للا

النافي. بلشلل الايبي ضَى ال لدى الكَي الداء لتحسي صَاة الط ااييرات

ّلى اليئي الوسط ف العلجي نج البً ثثي اَة نع نن البياثين الطيلبين تكن الدراسة هذه خلل

صاختبيرات ذقييييت خلل نن النافي بلشلل الايبي ّند صالتوازن الشي اليل بطبيعة الكَية القدرات تسي

العينة العضلية صالقوة الوظيفية قدرتم تسي ف ىييبيي أثَ العلجي نج البً ان ذبي مي ذدخل صبعد قبل للداء

ضَى. للي صالتوازن صالشي

اَال ال ف خيرة أصسع، بشكل اليئية التييرين ّلى ذعتيد ثهيلية اَنج ب بتبن نوري سبق، ني ّلى بنيءي

طويلة دراسيت خلل نن اايل هذا ف العلم البحث ذعميم ال ندّو كيي التأهيل، ىّيدة نن صالتقدنة التوسطة

أص النفسية أص الكَية سواء ضَى ال ايية نن نتعددة جوانب ّلى اليئي للعلج القيقي الثَ ذقيس الدى،

الجتييّية.
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