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Résumé:

Cette étude a pour finalit¢ de connaitre 1’impact des jeux d’initiations sur
I’acquisition de certains acquis physiques et techniques de base dans 1’exercice de la
discipline du hand-ball. Elle cible les éléves de I’enseignement primaire, dont la tranche
d’age est de 10 a 1lans, en particulier ceux de la cinquiéme année. Et ce afin de les
préparer a la prochaine étape éducative. L’échantillon sélectionné est constitué de
cinquante huit éléves de I’établissement "Ibn KouiderAbdelkader" de genre masculin et
féminin.

Cet échantillon est subdivise en deux groupes. Le premier est expérimental,
composé de trente éléves. Il est soumis au programme éducatif proposé a savoir : les
jeux d’initiation. Quant au deuxiéme groupe, constitu¢ de vingt huit €leves, est concerné
par la méthode éducative suivie.

Il était opportun de procéder a une expérimentation test, sur un échantillon de
dix ¢éleves, en dehors de I’échantillon expérimental principal, sus cité. Pour atteindre
I’objectif, onze unités éducatives ont été appliquées, en utilisant les jeux d’initiations
avec une temporalité de quarante cing minutes chacune.

Apres avoir effectué les tests prescrits et analysé les données statistiques, nous
nous sommes retrouveés en faces des résultats encourageantes, dont la plus pertinente est
que la participation des éleves (échantillon) aux unités éducatives, par I’intermédiaire
des jeux d’initiations, a contribué d’une maniére patente, au développement de certains
acquis physiques et techniques de base en Hand-ball.

A la lumiere de ces résultats, nous avons recommandé 1’introduction du projet
des jeux d’initiation dans les programmes pédago éducatifs physiques et sportifs. En
outre nous avons suggéré ’attribution de la mati¢re éducation physique et sportive aux
enseignants spécialisés, en raison de la spécificité de la matiére.

Mots clés : Jeux d’initiations - Acquis physiques —techniques de base — Hand-
ball — Eléves cinquieme année primaire.



Research Summary :

The purpose of this study is to know the impact of initiation games on the
acquisition of certain physical skills and basic skills in the practice of the discipline of
handball. It targets primary school students, who are between 10 and 11 years old,
especially those in the fifth grade. And this, in order to prepare them for the next
educational step. The selected sample consists of fifty-eight male and female "Ibn
KouiderAbdelkader" students.

This sample is divided into two groups. The first is experimental, made up of
thirty students. It is subject to the educational program proposed, namely: initiation
games. As for the second group, made up of twenty-eight students, is concerned by the
educational method followed.

It was appropriate to carry out a test experiment, on a sample of ten students,
outside the main experimental sample, mentioned above. To achieve the objective,
eleven educational units were applied, using initiation sets with a time frame of forty
five minutes each.

After carrying out the prescribed tests and analyzing the statistical data, we
found ourselves faced with encouraging results, the most relevant of which is that the
participation of students (sample) in educational units, through initiation games, clearly
contributed to the development of certain physical skills and basic skills in Handball.

In the light of these results, we recommended the introduction of the initiation
games project into the physical and sports educational pedagogical programs. In
addition we have suggested the allocation of the subject physical education and sports to
specialist teachers, because of the specific nature of the subject.

Keywords: Introductory games - Physical skills - basic skills - Hand-Ball -
Pupils fifth year primary.
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