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Abstract

This study aimed at the kinematic features of prayer movements and
its impact on some Kkinetic abilities. 14 persons has participated in this
study, 7 of them pray in a regular base, whereas the other 7 do not perform
the prayer. The result pointed out to differences with statistical evidence
between the two group samples and the best average difference was
achieved by the prying group in the following tests: vertebral flexion
forward and downward from standing point, flexibility of the vertebral and
neck, one foot standing bar test (vertical position), double foot jumping test
through numbered circles and foot muscle test. The study recommended
that humans should perform prayers on time due to its physiological
benefits. The study also recommended that humans should teach their
children prayers to help them grow healthy. Furthermore, the study referred
to further researches relying on the kinematics features of prayer

movements.

Keywords: movement, prayer, Kinetic abilities, kinematic,



Résumé

Cette étude visait les caractéristiques cinématiques des mouvements de
priere et leur impact sur certaines capacités cinétiques, 14 personnes ont
participé a cette étude, 7 d'entre elles prient régulierement, alors que les 7
autres ne pratiquent pas la priére. Le résultat a mis en évidence des
difféerences avec les preuves statistiques entre les deux échantillons de
groupe et la meilleure différence moyenne a été obtenue par le groupe
indiscret dans les tests suivants : flexion vertébrale vers l'avant et vers le
bas depuis le point debout, flexibilité de la vertébre et du cou, test d'un pied
debout (position verticale), double test de saut du pied a travers des cercles
numérotes et test du muscle du pied. L'étude a recommandé que les
humains devraient effectuer des prieres a temps en raison de ses avantages
physiologiques. L'étude a également recommandé que les humains
enseignent a leurs enfants des prieres pour les aider a grandir en bonne
santé. En outre, I'étude s'est référée a d'autres recherches s'appuyant sur les

caractéristiques cinématiques des mouvements de priere.

Mots-clés: mouvement, priére, capacités cinétiques, cinématique.
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