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 غة العربية:ل  خص باللالم

  ل ة أقل  كرة الس    لاعبي ارات الحركية له الم  ن مقترحة في تحسي  الت عليمية   التدريبية راسة إلى معرفة تأثير الوحدات  دفت الد  ه

  10  اهد عد  رقد البحث التي    عينة  لىختبارات علاا  ن مجموعة م  قتطبي جريبي،  ج الت  هالمن  لاستعما  م  سنة، بحيث ت ـ  18  نم

جميع الفرضيات    ق رت النتائج تحقهوأظ  ةل  الس    لكرة   واريزانفريق ثانوية بن سنوسي عبدالقادر    نضابطة م   10تجريبية  

ة  ل  عبي كرة الس  لا (  المحاورة  -التمرير)   ن في تحسي   والبعدية  ية بلالق  ختبارات لاا   نلة إحصائية بي لاذات د   قتوجد فروحيث  

 ة. ل  عبي كرة الس  لاارات الحركية لهالم نفي تحسي  ا يجابيإ الموحدات التدريبية تأثير ن  فإ  ه ومن سنة، 18 نم لأق

 . ةل  ارات الحركية، الممارسة البدنية، كرة الس  هالوحدات التدريبية، الم المفتاحية: اتلمالك

 يزية:ل نجالإغة ل  خص باللالم

Abstract 

The study aimed to know the effect of the training units in improving the motor skills of 

basketball players under 18 years of age, so the experimental approach was used, and a set of 

tests were applied to the research sample, which numbered 10 experimental and 10 control 

players from the secondary Bensnouci Abdelkader Ouarizane school Club, Basketball, and 

the results showed. All hypotheses were fulfilled. There are statistically significant 

differences between the pre- and post-tests in improving (passing - dribbling) the ball for 

basketball players under 18 years old. Accordingly, the training units have a positive effect in 

improving the motor skills of basketball players. 

Keywords: training units, motor skills, physical practice, basketball. 



 

 

 

 

 

 

المرسلين محم د على أشرف الأنبياء و  والس لام   لاةوالص  ؛  وبشكره تقضى الحاجات  الحاتم  الص  ذي بنعمته تتالحمد لله ال  
 سل م تسليما كثيرا طيبا مباركا فيه. على آله و صلى الله عليه و 

 بعد تمام هذا العمل المتواضع؛ ث  تفضله بنعمة الت وفيق لإكر الجزيل الخالص لله تعالى على من ه و ببدء أتقدم بالش    بادئا
مع إمدادي بالن صائح القي مة لإكمال   لهذه المذكرةتقبله تأطيري    على عامر حسين عامر   كتور أن أشكر الأستاذ الد  يسرن  

 . يرضاهه و لى عز  وجل  أن يوفقه لما يحب  هذا العمل على أحسن وجه؛ سائلين المو 

 كذلك أشكر كل من ساهم من بعيد أو قريب في إتمام هذا العمل على الوجه الذي يليق. 

 بن باديس بمستغانم.   د عبد الحمي ةتقنيات النشاطات البدنية والر ياضية بجامع عمال معهد علوم و أشكر كل  أساتذة و 

 الط الب: بربحة الط يب.
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 مقدمة: 

ما هو موقف عرفته الجماعات القديمة وتضمنته أولى الفلسفات  ن  إ ياضة لم يكن ظاهرة جديدة وبالر    هتمام الا  ن  أ  المعروف

)مخلط،    أو نشاط تعليمي أو ترويحي أو علاجي.  ةو تربويأإلى عملية تدريبية    اتي اتخذت من الإنسان هدفا آليياضية ال  الر  

   (2016/ 2017سعدات، و زروال، 

 عليم العملي. دريب العملي والت  دريب عملية تنمية المهارات واكتساب المعرفة في مجال محدد من خلال الت  يعد الت  

الت    في  يستهدف  تطبيقه  ويتم  البالغين  الت  دريب عادة  مثل  والت  مجالات  المهني  الفن  دريب  المهارات دريب  وتطوير  ي 

عليم فهو عملية نقل المعرفة وتنمية  ا الت  أم  ؛  علم المهاري والعمليدريب على نظريات تعلم البالغين والت  يعتمد الت    ة. الخاص  

عليمية الأخرى. يتم تطبيق  لاب في بيئة تعليمية هي المدارس والجامعات والمؤسسات الت  المهارات من خلال توجيه الط  

يعتمد على نظريات تعلم الأطفال    باب عليم ويستهدف الأطفال والش  عليم بشكل رئيسي في المراحل الأولية من الت  مفهوم الت  

 (2023فراق, )  وتطورهم العقلي والاجتماعي والعاطفي.

بشعبية كبيرة في الولايات المتحدة الأمريكية  لة  تحظى كرة الس  انية شيوعا في العالم وياضة الث  لة الر  تعتبر كرة الس  

ترتكز على محاولة تسديد الكرة في سلة  ؛  يتنافس فريقان مكونان من خمسة لاعبين لكل منهما؛  وبعض البلدان الأوروبية

 الفريق الآخر.  

 .ياضة الر  جاح في هذه ريع مع المواقف هي أساس الن  فاعل الس  عب والقدرة على الت  في الل   ز بالس رعةتتمي  

لة الحديثة قد أصبحت لعبة تتصف بالإحكام  لعبة كرة الس    ن  داً وذلك لأاللاعبين إعداداً جي    لة تحتاج إلى إعداد كرة الس    إن  

فاع والهجوم حتمت  ة في أساليب الد  رق الفني  بيعية للعبة ونوعيات اللاعبين وتنوع الط  رات الط  المتغي    ن  أ شاقة،  قة والر  والد  

تي  حيث تعتمد على مجموعة من المهارات الأساسية ال    احية المهارية والبدنيةعلى المدربين زيادة إعداد اللاعبين من الن  

صويب  مرير الت  ومن بين هذه  المهارات الت    يجب على اللاعبين ضمان إتقانها وأدائها لضمان أداء فعال داخل الملعب 

ا لتطوير  دريب الموجه مهم  ويعد الت    اللاعب بتطور المستوى وتحقيق أداء أمثل  تي تمد  حرك بدون كرة ال  المحاورة والت  

دريب وإكساب اللاعبين هذه  عليمية إحدى الإستراتيجيات الحديثة في الت  دريبية الت  تعتبر الوحدات الت  كما    هذه المهارات 

 ( 2019)جوادي،  المهارات بشكل تدريجي ومنهجي.

لة على تلاميذ  عليمية لتطوير المهارات الأساسية في كرة الس  دريبية الت  الت    إستراتيجية الوحدات ة توظيف  ي  رأينا أهم    الذ 

 انوي. المستوى الث  

 لة. استعمال هذه الوحدات على المهارات الأساسية في كرة الس   لمعرفة أثر راسة ولذلك جاءت هذه الد  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

الجانب المنهجي.



 

الإطار العام للدّراسة.
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 راسة  مشكلة الد    .1.1
ووصولهم    ياضيين أسس تعلم المهارات الحركية تي تهدف إلى تعلم الر  الإعداد المهارى من العمليات ال    يعتبر

فضل النتائج  أتحقيق    جلأياضية وهذا من  لى الاقتصاد في الجهد خلال المنافسة الر  إز بالآلية ويؤدي  ذى يتمي  فيها للأداء ال  

 ( 2018)محروس،  .المنافسة المرجوة في 

الد   من  العديد  العلمية  أظهرت  نتائج   ن  أ راسات  على  يؤثر  قد  اللاعبين  لدى  المهاري  الجانب   نقص 

حيث لاحظنا في العديد من المؤسسات    معل  ياضية في مرحلة الت  بسبب عدم اكتسابهم للمهارات الحركية الر    المنافسات 

مركز  والت    )المحاورة لة ضعف في جانب المهارات الأساسية  ى الجامعات في رياضة كرة الس  وادي وحت  ربوية والن  الت  

وفقدانوالت   ي   هذا  نقل(  الس  ؤالجانب  كرة  وبالت  ثر على مستوى رياضة  المنافسات.لة  في  الأداء  )محروس،    الي غياب 

2018 ) 

 

عليمية تعتمد على  دريبية الت  لى وضع برنامج تدريبي مبني على الوحدات الت  إة  ة الماس  ياق نبرز الحاج  هذا الس    في

لة لدى الناشئين ومن هنا  تي تساهم في تطوير المهارات الأساسية في كرة الس  رة وحديثة ال  علمية متطو  و أسس منهجية  

الأساسية  عليمية مقترحة على المهارات  دريبية الت  لى معرفة مدى تأثير الوحدات الت  إتي تهدف  راسة ال  فكرة هذه الد    اشتقت 

 لدى عينة من لاعبي ثانوية بن سنوسي عبد القادر واريزان. لة كرة الس   في

 ئيسي ؤال الر  الس  

( للاعبي  يرمر عليمية في تطوير المهارات الأساسية )المحاورة والت  دريبية الت  ما مدى تأثير الوحدات الت   -

 لة في ثانوية بن سنوسي عبد القادر واريزان؟ كرة الس  

 

 ساؤلات الفرعية  الت  

 انوية؟ الث  هل تساهم الوحدات في تطوير مهارة المحاورة لدى لاعبي  -

 انوية؟ الث  في كرة السلة لدى لاعبي  والتنقل الى أي مدى تساعد الوحدات في تطوير مهارة التمركز  -

خصائية بين القياسات القبلية والبعدية في المهارات الأساسية لدى لاعبي ثانوية  أهل توجد فروق ذات دلالة   -

 واريزان؟  رعبد القاد بن سنوسي  

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الت مرير مع المحاورة القبليان والت مرير مع المحاورة البعديان لكل    -

 الضابطة؟   والعي نة من العي نة الت جريبية 

 راسة د  الأهمية  .2.1
الص    - تفادي  من  المدربين  ال  مساعدة  المهارات  عوبات  تطوير  في  تواجههم  الس  تي  كرة  في    )الت مريرلة  الأساسية 

 ؛ المحاورة(

   ؛ فريقية من خلال تحسين مستوى أداء اللاعبينول الإلة في الد  تطوير كرة الس   -

 ؛(يرمر والت    )المحاورةاشئين في تحسين المهارات الأساسية  تعزيز مستوى الأداء المهاري لدى الن   -
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 . (يرمر ت  لة )المحاورة والإعطاء برنامج تدريبي متكامل في تطوير المهارات الأساسية في كرة الس   -

 راسة أهداف الد   .3.1
لة  ( في كرة الس  الت مريرعليمية المقترحة على المهارات الأساسية )المحاورة ودريبية الت  الكشف عن تأثير الوحدات الت  -

 ؛انويةلدى لاعبي الث  

والبعدية عند مجموعة البحث في مستوى المهارات الأساسية  عرف على الفروق بين الاختبارات القبلية و الت  أإيجاد -

 . انوية ( لدى لاعبي الث  مرير)المحاورة والت  

 راسة فرضيات الد   .4.1

 ئيسية  الفرضية الر   . 1.4.1

تساهم الوحدات الت دريبية الت عليمية بتأثير إيجابي المهارات الأساسية في كرة الس لة لدى لاعبي ثانوية بن سنوسي    -

 واريزان. عبد القادر 

 الفرضيات الفرعية   . 2.4.1

   ؛انويةدريبة في تطوير مهارة المحاورة لدى لاعبي الث  تساعد الوحدات الت   -

   ؛انويةلدى لاعبي الث   يرمردريبية على تطوير مستوى مهارة الت  تعمل الوحدات الت   -

اسات القبلية والبعدية في المهارات الأساسية لدى لاعبي ثانوية بن سنوسي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القي   -

   .عبد القادر واريزان 

 مصطلحات الدراسة    .5.1

 ياضي  دريب الر  الت   . 1.5.1

 لغة:  -أ

مه  ب البعير أي أدبه وعل  نه« ويقال در  يء أي عوده ومر  ب فلانا بالش  ويقال در   دريب مشتق من فعل درب الت   
 (1990)محمّد حسن علاوي، علم التدّريب الرّياضي،  .روب الد   ير في الس  

 اصطلاحا:   -ب 

وتطوير القابليات   ك كنيالت   مياقة البدنية« وتعل  تي تشمل بناء وتطوير عناصر الل  ه جميع العمليات ال  ن  أف على يعر  

ياضة  ياضي إلى أعلى مستويات الر  بالر   ضمن منهج علمي مبرمج وهادف خاضع لأسس تربوية قصد الوصول   العقلية

ياضي،   . الممكنة د حسن علاوي، علم الت دريب الر   (2002)محم 
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 إجرائيا:   -ت 

الر   لإعداد  أساسا  تهدف  علمية  ومبادئ  تخضع لأسس  تربوية  عملية  من جميعهو  والت    ياضي  البدنية    قنية الجوانب 
 ياضي الممارس. شاط الر  الن   فسية وغيرها من العمليات لتحقيق أعلى مستوى رياضي ممكن فيكتيكية والن  الت  

 وحدات تدريبية   . 2.5.1

 اصطلاحا  -أ

طبيقية من خلال عدد من  عليمية والت  تي تحقق من خلالها بعض الأهداف الت  الحركية ال  مجموعة الأنشطة  هي
 متوافق. م بشكل مرينات بدنية، مهارية خططية تنظ  الت  

وينظر إليها على أنها أصغر وحدة في السلم    اليومي،بأنها أساس عملية التخطيط  علاوي(حسن   محمد )عرفها 
 ياضي. الر  التنظيمي لعملية التخطيط في التدريب 

 معين. كما تعرف أنها مجموعة التمرينات المختلفة تتشكل بأعمال تدريبية يقوم الرياضي بتنفيذها في وقت 

 إجرائيا  -ب 

تي تتحقق من خلال بعض الأهداف  دريبية هي مجموعة من الأنشطة الحركية ال  دريبية أو الوحدة الت  الت    ةالحص  
 دقيق. م بشكل تي تنظ  مرينات ال  ها معا من خلال عدد من الت  البدنية أو كل  طبيقية عليمية أو الت  الت  

 وحدات تعليمية   . 3.5.1

 اصطلاحيا  -أ

لأجل    قصد تحقيق هدف تعلمي   )حصص( ي الذي يتضم ن مجموعة وحدات تعليمي ة / تعل مية  ليم علت  مفصل الت  هي ا
التعلمي وجب معرفة مستوى الهدف  اولا    تحقيق هذا  بالت    وهوالتلاميذ  يعرف  الت  ما  الوحدة    ثناءأوشخيصي  قويم  تطبيق 

 . علمية هداف جزئية للوحدة الت  أيقوم المعلم بتقويم تحصيلي لمعرفة ما تم تحقيقه من   علميةالت  

 إجرائيا  -ب 

والموضوعية    والوحْدَة كامل  سم بالت  معينة تت    تي يتخذها المعلم لتنفيذ مادة دراسية فية ال  امن الإجراءات الص    مجموعة
عَة تؤد    مين في مواقف تعليمية متكاملة تثير وتضع المتعل   نة  إلى مرورهم بخبرات معي    ي اهتمامهم وتطلِب منهم أنشطة مُتنو 

 المرسومة. عليمية بلوغ مجموعة من الأهداف الت    اليوبالت   ا ما خاص  مهم تعل  وإلى تعل  

ه يعالج ناحية  ذاتها ولكن    راسيةة الد  ذي يدور حول مركز رئيسي يشتق من الماد  عليمي ال  شاط الت  ذلك الن    ها:أن  كما  
نفيذ بحيث  خطيط والت  ة ويتضمن هذا النشاط الت  علمين ولا يلتزم بالحدود الفاصلة بين فروع الماد  ذات أهمية في حياة المت  

 تائج. الن  عليمية كما يتضمن تقويم الت   العملية  في  فع الا م إيجابياً ومشاركًا يكون المتعل  
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 المهارات الأساسية  . 4.5.1

 : اصطلاحا -أ

ل أقل ذ درجة من الإتقان مع ب  وصل إلى نتيجة من خلال القيام بأداء واجب حركي بأقصى هي مقدرة الفرد على الت  
 . اقة في أقل زمن ممكنمن الط  

 :  ا جرائيإ -ب 

)ال منها  المهارات  من  مجموعة  بها  الت مريرو محاورة  هي  يقوم  لرفع(  الإنجاز   اللاعب  مستوى 
 دريبات. أدائها من خلال الت   وتحسين

 المحاورة  . 5.5.1

 : اصطلاحيا  -أ

 .حرك في الملعب عن طريق ارتداد الكرة بيد واحدة ضد الأرض من قبل اللاعب هي الت  

 : جرائيا إ -ب 

ال   الأساسية  المهارات  وقد أ تي يجب على كل لاعب  إحدى  يتقنها  المدربين    ن  قبل  أهم    ها بأن  اعتبرت من  ليس 
ن يتقنوها وذلك لكون اللاعب  أالمهارة الأولى التي على اللاعبين    المهارات الفنية الهجومية في كرة السلة فحسب بل إنها 

  بسهولة وبموازنة فأنه بالتأكيد لن يكون لاعبا مهاجما وبناء على ذلك يمكن القول بان الطبطبة   الذي لا يستطيع أن يطبطب 
 دون دريبل أساس للعب الهجوم الفعال. 

 كرة السلة  . 6.5.1

 لغة:   -أ

كرة   وسلال  سلات  كل    السلة:الجمع  يتألف  فريقين  فيها  يشترك  جماعية  خمس ملعبة  من   نهما 
أبادي  )الفيروز  الشكل  مستطيل  ملعب  في  وتلعب  خصمه  سلة  في  الكرة  إدخال  فريق  كل  يحاول   لاعبين 

 . (208ص  4

 اصطلاحا:   -ب 

لعبة   الشكل هي  مستطيل  ملعب  في  وذلك  فقط  باليدين  الحجم  كبيرة  بكرة  تمارس   جماعية 
هذه  كل  تسمح  وحيث  الثارتان  أو  بالخشب  تجهيزها  يمكن  صلبة  وأرضيته  العوائق  من  خال  الزوايا   قائم 

بمجرد   الأرض  على  وارتدادها  الكرة  بتنطيط  فريق  سقوطهاالمواد  لكل  أساسيين  لاعبين  بخمسة   تلعب 
 . (65ص   2004  فوزيثابتة. )أحمد أمين   وقوانينولها قواعد  
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 اجرائيا:   -ت 

الفريق الذي يسجل أكبر  ؛  هي لعبة جماعية تلعب بين فريقين يتكون كل فريق من خمسة لاعبين تلعب باليدين فقط
 عدد من النقاط داخل السلة هو الفريق الفائز. 

 ابقة  راسات الس  الد   .6.1

ليثري بها بحثه    ة لها ويلاحظها بدق  والمشابهة محاور يجب على الباحث أن يتناولها ويحل  ابقة  راسات الس  تعتبر الد  
للحاجة الماسة للدلائل العلمية التي    ابقة هو الإثبات أو النفي وكذاراسات الس  فيه قدر المستطاع والغرض من الد    ق عم  توي 

الد    حيث يعرض الباحث في هذا  ينبغي على الانطلاق على الأقل منها  ابقة المرتبطة بموضوع  راسات الس  الجانب أهم 
أسفرت عنه من نتائج وقد روعي في ترتيبها وعرضها من    الاستفادة منها من حيث الإجراءات وما  تي تم  راسة وال  الد  

   :الأحدث إلى الأقدم كالآتي

محمدي ع  :ولى الأالدراسة   -أ مقترحة  يدراسة  تدريبية  وحدات  أثر  عنوان:  تحت  المهارات  سى  بعض  لتطوير 

 . سنة  17الحركية للاعبي كرة السلة أقل من 

 هداف الدراسة:أ

عرف على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة والتجريبية في  الت  

 تحسين المهارات الأساسية في كرة السلة. 

 الدراسة:  وعينةالمنهج المستخدم  

اللاعب من    16اختيارها بالطريقة العشوائية مكونة من    جريبي وعينة بحث تم  الباحث المنهج الت  استخدم  

 لة المشارك في البطولة الولائية لولاية البويرة. ادي الرياضي جيل المستقبل سيدي عيسى لكرة الس  الن  

 نتائج الدراسة:  

أهمها:   نتائج  إلى  الدراسة  للعينة  توصلت  والبعدي  القبلي  الاختبار  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 ن بعض المهارات في كرة السلة. يالضابطة والتجريبية في تحس

 

شرابط تحت عنوان: أثر برنامج تدريبي مقترح بطريقة التدريب    ورابح إسماعيل فريطس    دراسة  الثاّنية:راسة  الدّ  -ب

 . والتصويب( )المراوغة    التكراري على تحسين أداء بعض المهارات الأساسية في كرة القدم

   هداف الدراسة:أ 

المهارات   بعض  على  التكراري  التدريب  بطريقة  المقترح  التدريبي  البرنامج  أثر  عن  الأساسية  الكشف 

 المراوغة والتصويب من الثبات( على عينة البحث. )

 

   :المنهج المستخدم وعينة الدراسة

لاعب من مجتمع البحث والتي تم اختيارها    24اعتمد الطالبان على المنهج التجريبي وعينة بحث مكونة من  

 الدائرة.  لأمن بالطريقة العمدية والمتمثلة في الفريق الهاوي لاتحاد العنصر 
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 الدراسة: نتائج 

أظهرت الدراسة ان نتائج الاختبارات على عينة الدراسة كانت ذات فاعلية في الاختبارات البعدية وهو يدل  

لدى    الثبات(والتصويب من    )المراوغة ن البرنامج التدريبي المقترح كان ذو فاعلية في تحسين المتغيرات المهارية  أ على  

 شبال كرة القدم. أ

 : ةالتعليق على الدراس

البرنامج التدريبي والوحدات التدريبة    أثر من خلال الدراسات السابقة المعروضة والمتمحور موضوعها حول  

التعليمية على تطوير المهارات الأساسية في كرة السلة وغيرها من الرياضات الجماعية نلاحظ ان هذه دراسات اشتركت  

اضات الجماعية  يمع موضوع بحثنا او دراستنا في اقتراح برنامج تدريبي او تعليمي يؤثر على المهارات الأساسية في الر

 حيث نلاحظ ان الباحثون تطرقوا الى المنهج التجريبي في دراساتهم ويعتبر المنهج الأكثر مصداقية. 

سى في الفئة المدروسة كما اشتركت في مهارة المحاورة والتمرير وتوظيف  ياختلفت دراستي مع محمدي ع

   .التدريبية لتطويرها  الوحدات 

في تطوير المهارات الأساسية واختلفت في نوع    طبشراإسماعيل ورابح    ساشتركت دراستنا مع دراسة فريط

 الرياضة الجماعية المختارة.  

من خلال الدراسات التي عرضناها ساعدتنا في التعرف على المراجع العلمية المناسبة والمنهج التجريبي الذي  

 دراستنا. نعتمد عليه في 
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 تمهيد 

اّلت ّالت ّ اّلت ّدريبّبشكلّعامّيعنيّمجموعة يّتطلبّّغييرات اّلعاملينّوّّلىّمعلوماتّإجرائهاّّإي لىّدرجةّّإيصالهمّّإوخبرات

علىّّ قادرينّ تجعلهمّ الوجهأداءّّأمعينةّ علىّ الاختصاصّالّّّعمالهمّ مجالّ فيّ المعلوماتّ زيادةّ جهةّ منّ ّّكملّ

داءّاعتماداًّعلىّارتفاعّمستوىّالمهارةّّالمستخدمةّمنّقبلهمّودرجةّالطرائقّالعملّّّّخرىّفضلاًّعنوالاختصاصاتّال

ّّّ.لوكوالسّ 

خصصّبشكلّّالحركيّوفقاًّلفعاليةّالت ّّّيّالمرتبطةّبالداءأياضيةّّياضيّسيكونّباتجاهّتنفيذّالواجباتّالرّ دريبّالرّ والت ّ

ّّتربويةّناّنتحدثّعنّعمليةّذاتّقواعدّّنفهمّأن ّشاملةّيجبّأنّّّّياضيّكمنظومةدريبّالرّ دقيق؛ّولذاّعندّالحديثّعنّالت ّ

 وظيفيةّونفسيةّوبناءّللشخصيةّالرياضيةّالمؤثرةّفيّالبيئةّالمحيطةّوبالتاليّفهوّيمثلّعمليةّسسّتنظيميةّذاتّأبعادّأو

ساسيةّّأوبناءّوصقلّلبنةّّّبنائيةّتستندّعلىّقواعدّوأركانّمتينةّلتتمكنّمنّاحداثّالتغييرّالمطلوبّمنّادائهاّفيّتكوين

 .الارضيةّالمناسبةّلتحقيقّالإنجازّتهيئّ

ّّبعملياتّوواجباتّوتطبيقاتّّّلىّالدرجةّالمثلىّلمستوىّالرياضيينّلتحقيقّالإنجازّدونّالمرورإلاّيمكنّالوصولّّ

وفقّّزمنيةّمحدّ ّّةّمتعددةّتتحققّضمنّمدّ ّّهدافألمستوياتّمختلفة؛ّولهذاّيمثلّالتدريبّعمليةّمستمرةّذاتّّ دةّمسبقاًّ

)فاضلّدحامّمنصورّالمياحي،ّّّّ.ةّللرياضيينّوقدراتهمّالوظيفيةّوالعقليةني ّالسّ ّّهدافّبماّيتناسبّمعّالمرحلةطبيعةّالّ

2022)ّ

 ياضيّ:دريبّالرّ الت ّ .1.2

ّياضيّ:دريبّالرّ مفهومّالت ّ ّ.1.1.2

وتحدثّتغيراتّفسيولوجيةّفيّأجهزةّّعلميّّّّهوّمجموعةّتمريناتّينفذهاّالفردّعلىّوفقّخططّموضوعةّبشكل

ّّ.تيّتعطيّللفردّقدرةّفيّتحقيقّالهدفّالمطلوبّالقدراتّالبدنيةّوالمهاريةّوال ّّريّإلىّتطوّ اخليةّتؤدّ الفردّالدّ 

علىّأساسّعلميّووفقاًّلقابلياتّالفردّالمتدربّّّناتّوحركاتّتبنىيّهوّعمليةّتربويةّتعليميةّتنفذّبشكلّمجموعةّتمر

 .ةّبالمطلوّجلّالوصولّإلىّالانجازّالعاليّفيّنوعّالرياضةأونفسيةّمنّّّوخططيةّّوتحققّأهدافاًّبدنيةّومهاريةّ

بّدنياّّإّّهوّ اّلفرد أّسسّّوخططياّّّومهارياّعداد جلّرفعّكفاءتهّوقدرتهّّأومبادئّعلميةّولمدةّزمنيةّمنّّّّونفسياّوعلىّوفق

)فاطمةّعبدّالمالح،ّنوالّمهديّالعبيدي،ّوّأسماءّحميدّّّّ.القياسيةّوّتحقيقّالرقامّّأالمستوياتّالعلياّّّّفيّالوصولّإلى

ّّ(2022كمبش،ّ
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نفذّبشكلّتمريناتّوحركاتّّيتنبؤاتّولمدةّزمنيةّوّّّتخطيطّوإعدادّمنظمّمبنيّعلىّّّهوّمنّخلالّذلكّنستطيعّأنّنعرفه:ّّ

العاليةّفيّالنشاطّالرياضيّّّّنجازّعندّالرياضيّللوصولّللمستوياتّجلّرفعّمستوىّالّإأالفردّمنّّّّمختلفةّوفقاّلقابلياتّ

ّ(2022)فاطمةّعبدّالمالح،ّنوالّمهديّالعبيدي،ّوّأسماءّحميدّكمبش،ّّ.الممارس

 :ياضيالرّ دريبّلأهدافّالعامةّللت ّاّ ّ.2.1.2

 ؛والاجتماعيةّلمتغيراتّالفسيولوجيةّوالنفسيةّنسانّمنّخلالّابمستوىّالجهزةّالوظيفيةّلجسمّالإّرتقاءّالا -

في - الإنجازّ لمستوياتّ ثباتّ فترةّ أعلىّ لتحقيقّ التدريبيةّ الحالةّ بمستوىّ الاحتفاظّ الثلاثةّّّّمحاولةّ المجالاتّ

 ؛والاجتماعية(والنفسيةّّّ)الفسيولوجية

-  ّّ بهّقدراته إلىّأعلىّمستوىّرياضيّتسمحّ الفردّللوصولّ النشاطّّّّوإمكاناتهّّواستعداداتهإعدادّ وذلكّفيّنوعّ

 ّ.إرادتهالرياضيّالذيّيختصّفيهّويمارسهّبمحضّ

التربويّوالجانبّالتعليميّّّّكماّيمكنّتحقيقّأهدافّعمليةّالتدريبّبصفةّعامةّمنّخلالّجانبينّأساسيينّهماّالجانبّ

ّ(1998)البساطي،ّّ.الرياضيّويعرفانّبواجباتّالتدريبّ

ّ:الرياضيواجباتّالتدريبّ .1.2.1.2

الواجبينّالاثنينّاللذينّّّّلضمانّوصولّالفردّإلىّأعلىّمستوىّرياضيّيجبّعلىّعمليةّالتدريبّالرياضيّتحقيقّ

دّحسنّعلاوي،ّّ:يرتبطانّارتباطاًّوثيقاًّويكونانّوحدةّواحدةّوهما  (1992)محم 

 :الواجباتّالتعليميةّوالبنائيةّّ -أ

عنّالفردّالرياضيّّّتتضمنّجميعّالعملياتّالتيّتستهدفّالتأثيرّفيّالصفاتّالبدنيةّوالمهاراتّالرياضيةّومعلوماتّ

ّ:وتشملومعارفهّّ

ّّّّ)القوةّالتنميةّالشاملةّالمتزنةّللصفاتّالبدنيةّّ - الارتقاءّبالحالةّالصحيةّّّّوالعملّعلىّّالخ(والسرعةّوالتحملّ...

  د؛للفر

 د؛للصفاتّالبدنيةّالضروريةّلنوعّالنشاطّالرياضيّالذيّيتخصصّفيّالفرالتنميةّالخاصةّ -

 ؛مستوىالمهاراتّالساسيةّلنوعّالنشاطّالتخصصيّللوصولّإلىّأعلىّّوإتقانتعلمّ -

 ؛التخصصيالقدراتّالخططيةّللمنافساتّالرياضيةّوفيّالنشاطّالرياضيّّوإتقانتعلمّ -

بالنشاطّالرياضيّّّوطرائقّالتدريبّالمرتبطةّّالخططيةّاكتسابّالمعارفّوالمعلوماتّالنظريةّعنّالنواحيّالفنيةّ -

 (1998)محمودّمختارّحنيفي،ّّ.الرياضيةّالممارسةّبالنشطةّالخاصةّّّواللوائحّالتخصصيّوعنّالقوانينّّ
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 ّ:الواجباتّالتربوية -ب

ّ:وتشملّّوالإراديةتتضمنّكلّالمؤثراتّالتربويةّالمنظمةّالتيّتستهدفّتطويرّالسماتّالخلقيةّّ

 ؛الوطنلىّحبّعّّةالناشئّبيةّتر -

 ؛ّالسماتّالخلقيةّالحميدةّوالخلقّالرياضيّالسليمّتربيةّوتطوير -

تستهدفّأساساًّّّّصورةبشاطّمعينّوالارتقاءّبهاّّنتشكيلّواستغلالّمختلفّالدوافعّوحاجاتّالفردّوميولهّنحوّّ   -

  ن؛خدمةّالوطّ

 .والتصميمّالنفسّوالشجاعةّوالجرأةّّوضبطتربيةّوتطويرّالخصائصّوالسماتّالإداريةّوسمةّالمثابرةّّ -

 :التيةيمكنّترجمةّالهدافّوالواجباتّالتعليميةّوالتربويةّللتدريبّالرياضيّإلىّالواجباتّّّّّّ

ّ؛والخاصّالإعدادّالبدنيّالعامّّ -

 ؛ّوالخططيالإعدادّالمهاريّ -

 ؛المعرفيالإعدادّ  -

ّّ.والنفسيّالإعدادّالتربويّ  -

ّّّّ:مكوناتّ)حالات(ّالتدريبّالرياضي .2.2.1.2

المكوناتّ التدريبيةّعلىّدرجةّتطورّمكوناتهاّفكلماّارتفعّمستوىّهذهّ الرياضيّ )الإعداد(ّكلماّارتفعّّّّتتوقفّحالةّ

وتطويرهاّطبقاّلمتطلباتّالمنافسةّحتىّّّّدرجةّتنميةّهذهّالمكوناتّالمستوىّالرياضيّوهناّيجبّمراعاةّالتناسقّبينّّ

أهدافهاّيجبّالاهتمامّبمكوناتّأوّحالاتّالتدريبّالرياضيّّّّتحققّعمليةّالتدريبّّّالرياضيةّولكيّيمكنّبلوغّالفورمةّّ

ّّ(1989)إسماعيلّطه،ّأبوّالمجدّعمرو،ّوّإبراهيمّشعلان،ّّ:وهي

 :الإعدادّالبدني -أ

 

لىّّإالوصولّباللاعبينّّّّالعلميةّللتدريبّبهدفهوّذلكّالإعدادّمنّالتدريباتّالمقننةّالحملّوالموضوعةّوفقّالسسّّ

الداء يتطلبهّ وبماّ العامةّوالخاصةّ البدنيةّ الصفاتّ والذهنيّفيّمختلفّّّّأعلىّمستوىّممكنّمنّ والخططيّ المهاريّ

والسسّالمهمةّفيّتنفيذّالواجباتّوكلماّكانّالإعدادّعالياّّّّمراحلّالموسمّالرياضيّويعدّالإعدادّالبدنيّمنّالوسائل

والخططيةّعلىّأفضلّماّيكونّفيّفترةّالمنافساتّفضلاّعنّأنّالإعدادّالبدنيّّّّكانتّالقدرةّعلىّأداءّالواجباتّالمهاريةّ

 .لّإحداهماّالآخريكمّ ّّوالعواملّالنفسية
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بنوعّالنشاطّالرياضيّّّلذاّفانّالإعدادّالبدنيّيهدفّإلىّاكتسابّالصفاتّالبدنيةّالعامةّوالخاصةّوالمتغيراتّالوظيفيةّ

المنافساتّمنّخلالّ التكيفّلمتطلباتّ العاليةّوتحقيقّ المستوياتّ تتناسبّمعّّّّلبناءّ التيّ الكمّوالكيفّ التدريباتّذواتّ

ّ.مستوىّاللاعبّومرحلةّالإعدادّ

 :الإعدادّالمهاري -ب

الساسيةّ المهاراتّ إتقانّ إلىّ أساساّ ويهدفّ اللاعبّ إعدادّ فيّ المهمةّ الجوانبّ منّ جانباًّ ّّّّيعدّ دون فمنّ إتقانّّللعبةّ

نّالفريقّمنّّيمكّ ّّالخططّبصورةّفعالةّمماّلّاّّاللاعبينّللمهاراتّالساسيةّبصورةّجيدةّيكونّمنّالصعبّعليهمّتنفيذّ

 .الداءّالجيدّللمباراةّ

اّلوضاعّوالمواقف فّي اّلصحيحّوالمفيد اّلتصرف يّساعدهّعلى لّلاعب اّلجيد اّلمهاري اّللاعبّّّّفالإعداد يّجد المختلفةّكما

المهاريّيهدفّإلىّوصولّاللاعبّإلىّأداءّّمعقدةّوفيّالوقتّنفسهّمفيدةّومؤثرةّفيّالمنافساتّلذاّفالإعدادّحلولاّغيرّ

ّ.ظرفّمنّظروفّالمباراةّالمهارةّبصورةّآليةّمنّالتكاملّوالإتقانّالتامّفيّأي

 :الإعدادّالخططي -ت

 

ّّ التدريبيةّحيثّيرفعّمنّّّّالفريقّأوّالفردّكماّأنهّجزءّمنّالبناءّالمتكاملّلمراحلّالحالةّّإعدادّيعدّحلقةّفيّسلسلة

ّالفريقّفالإعدادّأثرهّالتربويّوالنفسيّفيّّّّداءّاللاعبينّللمهاراتّالاساسيةّويحسنّصفاتهمّالبدنيةّفضلاّعنّأمستوىّّ

منّ أعلىّمستوىّ إلىّ وارتقائهمّ اللاعبينّ والمكملّلإعدادّ الخيرّ الجزءّ الخططيّّّّالخططيّهوّ الواجبّ لتنفيذّ الداءّ

البدنيةّوالمهاريةّوالنفسيةّالتيّيعملّاللاعبّعلىّّّّالدفاعيّوالهجوميّفيّالمباراةّبأعلىّمستوىّمستفيداّمنّالصفاتّ

 .المحافظةّعليهاّورفعهاّخلالّالتدريبّالخططي

اّلبدنيةّوالمهاريةّوالنفسية اّلصفات اّستخدام اّلخططيّهوّمحاولة اّلإعداد اّلهدفّمن لّظروفّّّّلذاّفان اّلفريقّتبعا للاعبي

الفوزّللفريقّويسريّذلكّعلىّالإعدادّالخططيّّّالمباراةّللحدّمنّمميزاتّالمنافسّوالاستفادةّمنّجوانبّضعفهّلتحقيقّ

ّ.فيّالفعالياتّالفرديةّايضا

 :الإعدادّالتربويّوالنفسيّ -ث

اّلإراديةّوالصفاتّ اّلصفات بّهدفّتنمية اّلمدرب يّضعها اّلتي اّلإجراءاتّوالواجبات لّلاعبّوالتغلبّعلىّّّّهوّكل الخلقية

 .المباراةالمؤثراتّالداخليةّوالخارجيةّفيّأثناءّ

دائماّأمامّالفرقّّّّوتؤديّالصفاتّالإراديةّوالنفسيةّللاعبينّدوراّبارزاّومهماّفيّحسنّأدائهمّللمباراةّوتحقيقّالفوزّ

ّ.غيرّالمعدةّإعداداًّنفسياّجيداًّ
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ّ

والخصائ والسماتّ القدراتّ اللاعبينّ إكسابّ هوّ والنفسيّ التربويّ الإعدادّ منّ فالهدفّ النفسيةّّصّّلذاّ والمهاراتّ

ودعمهمّوتشجيعهمّحتىّيتمكنواّمنّّّّوتطويرهاّالىّانّيتمّاتقانهاّوتثبيتهاّوكذلكّتوجيهّاللاعبينّوارشادهمّوالاهتمامّ

ّ.إعطاءّكلّماّعندهمّفيّالمنافساتّ

ّّجلأّوذهنيّمتزنّومناسبّمنّّّبذلكّيهدفّهذاّالمكونّالمهمّالىّتوظيفّالمكوناتّالخرىّمنّخلالّعملّنفسي

ّمعينّ.ّهدف ذيجهدّبدنيّّوأّدريبّالخاصّبفعاليةّرياضيةّتحقيقّهدفّالت ّ

ّأسسّالتدريبّالرياضي: .3.2.1.2

التربويةّمنّخلالّوضعّالنظمةّوالقوانينّّّّالتخصصيةّالشاملةّللعمليةّإنّأسسّالتدريبّالرياضيّهيّالتقدمّفيّالمهامّّ

دفّمنّالتدريبّالرياضيّباستخدامّّهلصياغةّالشخصيةّالرياضية:ّإذّيتحققّاليةّّللحركاتّالتخصصيةّوالنوعيةّوالنفسّ

شاطاتّّنمحددةّمنّالّّالبناءّومهامّالإعدادّللرياضيّمنّاجلّالوصولّإلىّالنتائجّالرياضيةّالعاليةّفيّجوانبّّّأسلوبّ

المبادئّالعامةّللتربيةّوالتعليمّمنّخلالّالإرشادّوالتوجيهّّّالرياضية:ّوالتدريبّالرياضيّكعمليةّتربويةّقدفّإلىّتدمية

وواجباتّّّّكّتكنيوتطبيقّالنظمةّوالقوانينّوالثباتّوالوضوح.؛ّونجدّهذهّأ*ميةّلاستيعابّالعلّّلتطويرّسرعةّردّالف

ّإعدادّاللاعب.ّّ

وتعتمدّأسسّّّّ؛التوجيهّالتيّيمكنّتحقيقهاّفيّالتدريبّّّفضلاّعنّأنّمبادئّالإعدادّتمتازّبأنظمةّخاصةّتحددّمبادئ

 (2011)موفقّأسعدّمحمودّالهيتي،ّّّ:التدريبّالرياضيّعلى

 (: الإعداد المتكامل للتدّريب.  01كل رقم )الشّ 
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 ؛ّالتواصلّوالاستمرارّبعمليةّالتدريبّ  -

 ؛ّالإعدادّوالتهيئةّالشاملةّللاعبين  -

 ؛تحديدّبرامجّالعملّوتنويعهاّ -

 ؛ّتنظيمّوتخطيطّبرامجّالإعدادّ  -

 ّ.الاتجاهّعندّالرياضيينّفيّأثناءّعمليةّالإعدادّتوحيدّ  -

طريقّالتخطيطّالمنظمّوالمبنيّّّّإنّالوصولّإلىّأعلىّمستوىّوتحقيقّالنتائجّفيّأيّفعاليةّرياضيةّلاّيأتيّإلاّعن

والاستمرارّّاللاعبينّعلىّتحملّعبءّالتدريبّوالاستعدادّللانتظامّّّّواستعدادّّّ،ةثعلىّالساليبّوالطرائقّالتدريبيةّالحديّ

ّّّّّّ.بالاعتمادّعلىّالعمرّالتخصصيّللتدريبّّفيهّوذلك

كلّماّيتعلقّبالنواحيّالبيولوجية.ّّّّومعرفةهوّأساسّلعرفةّالمستوياتّوالانجازاتّوانّالعلومّالحديثةّّّّوالتدريبّّّّّّّّّّ

والرياضيين؛ّلهذاّفإنّالساسّفيّبناءّالمفاهيمّالعلميةّوالطرقّومعرفةّّّّتوضحّالاتجاهّالصحيحّوزيادةّالخبرةّللمدربينّ

لكيّيكتبّالنجاحّّّّوقابليتهمّوتحديدّوتشخيصّنوعيةّالنشاطّالملائمّوالمناسبّلكلّمنهمّتعدّضرورية؛ّّنوعيةّالرياضيينّ

ّّ.الموضوعةّمنّاجلهاّلعمليةّالتدريبّوتنفيذّأسسهاّبشكلّدقيقّوتحقيقّالهداف

تزدادّكفاءةّالعملّفضلاّعنّزيادةّّّّابهذّإنّالساسّالوظيفيّللتدريبّهوّتطورّوتكاملّوظائفّالجهازّالعصبي؛ّوّّ

ومنّّّّ.طورّوتنموّالعضاءّالداخليةتقدرةّوظائفّالجهازّالعصبيّوتّّالمطاولةّوتأخيرّظهورّالتعب؛ّوبسببّذلكّترتفعّ

العمريةّإلىّجانبّّالعمليةّالتدريبيةّمعّالفئاتّّّّالمهمّجداًّمراعاةّجانبّأساسيّعندّالبدءّبالتدريبّوهوّوجودّالتوافقّفيّ

ّّالاهتمامّبالناحيةّالنفسيةّللاعبينّكوّ تساعدّالمتعلمّمنّاستقبالّواستيعابّالمهارةّوتعلمهاّبكلّرغبةّوشوقّوهذهّّنها

 .سبةّللاعبيننتقودّإلىّتغييرّوظائفّالعضاءّبالّّالعملية

ّ( 2011)موفق أسعد محمود الهيتي،  ّمراحلّالتدريبّالرياضي: .4.2.1.2

بّ هاّحتىّيصلّإلىّّليتدرجّاللاعبّمنّخلاّّإذّّّ(2ّّلشكلاّ)ّّوّّّ(1طّالمخطلّ)لاثّمراحثتمرّعمليةّالتدريبّالرياضيّ

وعليهّفإنّّّّالخاصةّ،وكلّمرحلةّلهاّأهدافهاّووظائفهاّّ؛ّّبحسبّالعمارّّوتختلفّمحتوياتّهذهّالمراحل؛ّّالمرحلةّالثالثة

كّل اّلفروقّّّمفردات مّراعاة مّع اّلمهاريّوالبدني اّلعمرّوالجنسّوالمستوى أّساس تّوضعّعلى بّينّّّّمرحلة ّ.اللاعبينّالفردية

بمستوىّاللاعبينّوالانتقالّيممّإلىّّّّيتبعّالمدربّالتموجّوالتدرجّفيّالتدريبّلمكوناتّالحملّحتىّيستطيعّالارتقاءّ

وهناّيكونّّ وتحسينّمستوىّاللياقةّالبدنيةّلجميعّاللاعبينّّمّارهبتخّاّّوّأّّالمرحلةّالتاليةّويستعملّالتمريناتّالمختلفةّلإعدادّ

 .إتقانّالحركةّأوّالمهارةّويفضلّزيادةّعددّالتكراراتّلغرضّّ،حجمّالحملّكبيرّوالشدةّمعتدلة
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للدخولّفي اللاعبونّمستعدينّ يكونّ المرحلةّالولىّ التدريبّمنّ انتهاءّ فيهاّعلىّّّّوبعدّ التيّيركزّ الثانيةّ المرحلةّ

الممارسةنالتمري بالفعاليةّ الخاصةّ منّّّّ،اتّ التقليلّ قليلاّّمعّ الشدةّ وارتفاعّ تمريّّّحجمّ لتطويرّّناوتعطىّ وتدريباتّ تّ

قادرينّعلىّّّّايةّهذهّالمرحلةّيكونّاللاعبونّنهتمّبمكوناتّالتدريبّالخرىّوفيّّتّالتدريباتّالتيّّّّالمهاراتّإلىّجانبّ

ّّّ.ئجّطيبةّفيّالبطولاتّتاّمكنهمّتحقيقّنيالدخولّإلىّالمرحلةّالثالثةّو

النقصّعندّبعضّاللاعبينّالذينّّّّوتعويضّّالقمةّمحافظةّعلىّمستوىّاللاعبينّالذينّوصلواّإلىّّاليسعىّالمدربّإلىّّ

تكتملّلياقتهمّأوّأدائهمّالمهاريّومنّيتخلفّمنّاللاعبينّفيّهذهّّّّوصلواّإلاّأنهمّيحتاجونّإلىّتدريباتّخاصة؛ّلكيّ

يهبطّ وهّّالمرحلةّ وأداؤه:ّ مهيئينكمستواهّ اللاعبونّ وأصبحّ اكتملتّ قدّ التدريبّ عمليةّ تكونّ المسابقةّّّّذاّ فيّ ّّّّّّّّّللدخولّ

ّ.أوّالبطولةّ

ّ
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ّ

ّمبادئّالتدريبّالرياضي: .5.2.1.2

فّي مّعاييرّوضوابطّومقاييس تّستندّعلى اّلسابقّلا فّي اّلتدريبية اّلعملية اّلتدريبية:ّّّّكانت اّلمفردات اّلبرامجّووضع تصميم

ّّيةّفيّركودّودونّبّهم؛ّهذهّالمورّأبقتّالعمليةّالتدريتوقابلياّلإمكاناتّاللاعبينّّّّفقدّكانّالتدريبّعشوائياًّدونّمراعاةّ

ّالمستوى.ّّماّأدىّإلىّبقاءّاللاعبينّفيّمستوياتّمتباينةّمتذبذبةّّتطورّ

اّلمقترحاتّّّفيّالمدةّالتيّ والآراءّوالبرامج:ّالتيّّّّبرزّفيهاّخبراءّالتدريبّالرياضيّوالمؤلفونّالذينّوضعواّالعديدّمن

اللاعبينّ العلومّّّترفعّمنّمستوىّ التكنولوجيّوتطورّ التيّّّّوالتطورّ الرياضيلالمختلفة:ّ التدريبّ بعلمّ فقدّّّّ،هاّعلاقةّ

واهتمامّّّّرةّالمدربينبوكانّهذاّالتطورّملحوظاًّبفضلّخّّ،وتطورّعلمّالتدريبّالرياضيّّأسهمتّبمجموعهاّفيّتقدمّ

همّالشيءّالكثيرّلعلمّالتدريبّالرياضيّّتودراساّّّوبحوثهمّّتهمّالذينّأضافواّبمعلوماتهمّوخبراّّالخبراءّوذويّالاختصاصّ

لّّماّحعلىّالتدرجّبالّّالواسعّووظفوهّفيّخدمةّاللاعبينّفضلاّعنّاعتمادّالمدربينّّّوأخذّالمدربونّينهلونّمنّهذاّالعلمّ

همّّتللبطولات؛ّعلىّوفقّاختصاصاّّالتدريبيةّفيّبرامجهم.ّوأبدعواّفيّوضعّالخططّالقصيرةّوالطويلةّلإعدادّاللاعبين

وتصميمّالوحداتّوالبرامجّالتدريبيةّعلىّوفقّالمنظورّالحديثّللتدريبّّّدريبّتعلىّأساسّعلميّفيّاختيارّمفرداتّال

 (: مراحل التدّريب الرياضي. 02الشّكل رقم )
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نقصان«ّفيّالحجمّوالشدةّّّّومراعاةّالتحكمّبمكوناتّحملّالتدريبّبحسبّماّيراهّالمدربّمناسباًّ»زيادةّأوّّ«الرياضي

شاطّالتخصصيّوهذاّّنالقمةّفيّالّّّوبماّإنّالتدريبّالرياضيّيهدفّإلىّالوصولّباللاعبّإلىّأعلىّمستوىّّّّ،والكثافة

 المتواصلّوالمستمرّدونّانقطاع,ّمعتمدينّفيّالتدريبّعلىّأهمّقواعدّومبادئّّّماّلاّيمكنّتحقيقهّإلاّمنّخلالّالتدريبّ

الحالةّالتدريبيةّإلىّجانبّتطورّّّّمجتمعّوتطورلالتدريبّالرياضي؛ّفقدّجاءتّالمبادئّالواحدةّتلوّالخرىّمعّتطورّا

ّّ والتعليمية الفنيةّ والمعلوماتّ فعلىّّّّوكلّّّوالتربوية،المعارفّ الداخليةّ الجسمّ وأجهزةّ بأعضاءّ هاّعلاقةّ المبادئّ هذهّ

 .يبّتفكيرهّومفكرتهّالتدريبيةّتلكّالمبادئّويضمنهاّمنهاجهّالتدريّّنّيضعّفيأالمدربّ

الرياضيّتعدّالقاعدةّوالخطوةّالولىّّّّدريبّتإنّنجاحّأيّعملّيعتمدّعلىّالخطوةّالولىّفيه؛ّوالمبادئّالساسيةّللّ

اّومبنياّعلىّأسسّوضوابطّوأصولّمعروفةّّنفإذاّكانّالساسّقوياّومتيّّ«يؤسسّعليهاّالعملّاللاحقّّفيّبناءّالتدريبّ

المستقبلّإذاّاستمرّّّّالجيدةّالتيّتمتلكّخبرةّودرايةّبالعمل؛ّفإنّالبناءّيكونّناجحاًّويحققّنتائجّإيجابيةّفيّّّمعّالإدارةّ

 :نفيذّمبادئّوقواعدّالتدريبّالرياضيّبينّكلّمنتلّّوعليهّيجبّأنّيكونّالعملّتعاونياّوجماعياّّالقواعد،علىّتلكّ

 ؛ّالمدربّ -

 رة؛الإدا -

 ؛اللاعبّ -

 .الطبيبّالاختصاصّ -

 :دريبّالرياضيّالعامةتونذكرّفيماّيأتيّأهمّقواعدّومبادئّال

 مبدأّالمعرفةّ .1.5.2.1.2

 ؛ّأجلهّدفّالذيّيعملّمنّههذاّالمبدأّعلىّتوجيهّاللاعبّمنّأجلّفهمّاليؤكدّّ -

 ؛منّخلالهّيتعرفّاللاعبونّعلىّأهميةّالتدريبّوكيفيةّأداءّالتمارين -

التعرفّالمسبقّعلىّوظائفّوأهدافّال الداءّالتيّتساعدّاللاعبّعلىّسرعةّفهمّّّّدريبّوطريقةتيمكنّأيضاًّ

 ؛ّوالقدراتّالخططيةّّوتعلمّالمهارةّالحركيةّ

 ؛ّللاعبينّإنّمعرفةّوفهمّأهدافّالتدريبّتساعدّفيّحصولّالتكيفّالبدنيّ -

ا - المتغيراتّ وإدراكّ فهمّ اللاعبّلإنّ يجعلّ وظروفهاّ التدريبيةّ بالعمليةّ القوةّّّّمحيطةّ نقاطّ تحديدّ علىّ قادراًّ

 ؛والضعفّفيّالداء

لديهمّفكرةّومعلوماتّتمكنهمّمنّتحليلّّّمنّخلالّمعرفةّواطلاعّاللاعبينّعلىّمفهومّومعنىّهذاّالمبدأّتعكون -

 .المدربّّشاورّمعّتّبعدّالّّالعمل،والمعالجاتّلكثيرّمنّالمشاكلّوالمعوقاتّفيّّأدائهم.ّووضعّالحلولّ
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 درجّ:مبدأّالت ّ .2.5.2.1.2

درجّّيتوقفّعلىّمدىّتنظيمّعمليةّالت ّّّونجاحهاّ؛ّّودرجاتهّمنّأساسياتّالعمليةّالتدريبيةّّيبيّيعدّتنظيمّالحملّالتدر

درجّيجعلّّالت ّّّيضافّإلىّذلكّأنّ ّّواحيّالمهاريةّفاتّالبدنيةّوالن ّلتطويرّالصّ ّّكرارت ّهذاّالمبدأّيرتبطّبمبدأّالّّنّ أّبالحملّإذّّ

إلىّمستوىّمتطورّالت ّّّعمليةّ بشكلّصحيحّعلىّوفقّأسسّعلمية؛ّوصولاّ تسيرّ المهاريةّّّّدريبّ الجوانبّ فيّ ومتقدمّ

 .عاتهّمنّخلالّمكوناتّالحملروجّّدريبّت ّحكمّبعمليةّالويمك نّالمدربّمنّالت ّ؛ّّوالوظيفية

 مبدأّالتنظيمّوالترتيبّ: .3.5.2.1.2

 ؛دريبّأهدافّالت ّّرتيبّللوصولّإلىّتحقيقنظيمّوالت ّياضيّعلىّمبدأّالت ّدريبّالرّ يعتمدّالت ّ -

 ب؛ّدريماّيتعلقّبالت ّّالداءّوكلّ ّطريقة؛ّوقيتّالت ّ؛ّعددّوحداتهّدريب؛دريبّمفرداتّالت ّيشملّالت ّ -

الن ّ - اتباعّ علىّ اللاعبّ دّ بالت ّتعو  والالتزامّ العملّ مجرياتّ فيّ المرسومةّّعليماتّظامّ الخططّ ّّّّوتنفيذّ تطبيقّّمع

 ؛ّدريبّوتحقيقّمستوياتّعاليةيّإلىّنجاحّالت ّب؛ّيؤدّ المدرّ ّادرةّمنّوجيهاتّالصّ الإرشاداتّوالت ّ

قّنجاحاًّوتنظيماًّّيحق ّّّوأولوياتهاّّهاإعطاءّكلّمفردةّحق ّبالإضافةّإلىّّرتيبّلجوانبّالعملّالمختلفةّّنظيمّوالت ّالت ّ -

 ؛نجازاًّكبيراًّإو

ياقةّّواحيّالخططيةّوترتيبّعناصرّالل ّوالن ّّّيةالفن ّّّيّواحعبّيفيدّفيّتنظيمّالن ّهلّإلىّالصّ درجّمنّالسّ اعتمادّالت ّ -

 ّ.البدنيةّ

ّمبدأّالمنفعةّ: .4.5.2.1.2

ىّهذهّالمنفعةّحدودّّياضية؛ّتتعدّ الرّ ّوالممارسينّللأنشطةقّهذاّالمبدأّالمردوداتّوالمنافعّللاعبينّيجبّأنّيحق ّ -

 ؛ّجتمعماللاعبّإلىّال

ب؛ّيجبّأنّّتمارينّوحركاتّمنّالمدرّ ّّمّتعل ّمعّّدّبهّاللاعبّمنّمعلوماتّومعارفّوخبرةّميدانيةّّماّيتزوّ ّّإنّ  -

 ة؛والعملي ّّظريةّتعودّعليهّبالفائدةّالن ّ

دريبّلزيادةّالفائدةّللاعبّّخلالّعمليةّالت ّّّدريبيةّالمختلفةّبّبعضّالوسائلّوالساليبّوالطرائقّالت ّيستخدمّالمدرّ  -

 ه؛ّنّمستواحسيمعّتحقيقّت

 ةّ.لهمّبالفائدةّوالمنفعّّمّويعودّتهّهمّوإمكانياتبّماّيناسبّاللاعبينّويتقاربّمعّقدرايختارّالمدرّ  -

ّمبدأّالوضوحّ: .5.5.2.1.2

سواءّخلالّمشاهدتهّللنموذجّّّوالمتابعةّّالملاحظةمّاللاعبّكيفيةّتطويرّقدرةّالمقصودّبقاعدةّالوضوحّهوّأنّيتعل ّ

ّابقّتتولدّفكرةّمنّالمفهومّالسّ ؛ّّحيحّوالداءّالخطأمعّالمقارنةّبينّالداءّالصّ ّّالحركيّأوّالفعاليةّأوّخلالّمحاولةّتطبيقه

معّّخلالّالإدراكّوالتصورّوالقدرةّّّّتحصلّالمعرفةّالعلميةّلدىّاللاعبّمنّّّوتصورّواضحّعنّالحركةّأوّاللعبةّأي

ّّ اّالانتباه إلىّالإحساسّوالشّ ّّمم  الن ّّّبعدهاّمنّّّّعورّيقودّ الفكرةّ والصّ تتكونّ الحركةّاضجةّ أوّ المهارةّ ّّحيحةّعنّ يعملّّ؛
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دةّيتطورّّالجي ّّّذيّيمتلكّالمواصفاتّوالمؤهلاتّكونّاللاعبّال ّّّتلكّالفكارّميدانياًّعندّاللاعبينّّّبّعلىّتطويرّالمدرّ 

ّّ.طبيقّبسهولةّوتصبحّلهّالقدرةّعلىّالحفظّوالت ّّويتحسنّمستواهّ

 مبدأّالتنويعّ: .6.5.2.1.2

وتيرةّواحدةّتساعدّعلىّتقبلّّّّتسيرّعلىّّاتّمختلفةّومتنوعةّلاندريب؛ّواستعمالّتمريّغييرّالمستمرّفيّالت ّالت ّّّإنّ 

والحماسّوالاندفاعّّيّإلىّالإثارةّّنويعّيؤدّ الت ّّّأنّ ّّالداءّكمافيّّّّتبعدّاللاعبّعنّالمللّوالرتابةّكماّّدريبّواستيعابهّّالت ّ

كذلكّتمارينّّّّ؛ينةّبالداءّالمهاريّوالخططيّوالبدّمارينّالخاصّ نويعّفيّالت ّالداءّوعليهّيكونّالت ّّّغبةّالكبيرةّفيوالرّ 

غيرةّّشويقّمثلّالمسابقاتّواللعابّالصّ تمارينّالت ّّدريبّودرجاته؛ّفضلاّعنّذلكّتستخدمّالاسترخاءّومكوناتّحملّالت ّ

ّّ.للممارسةّعّاللاعبّوتدفعهتيّتشجّ ال ّ

 مبدأّالمقايسةّ: .7.5.2.1.2

الإمكانياتّوالقدراتّمعّّالاستعدادّّّّالوظيفي،ّّمثلّدرجةّالمستوىّّّةالمقايسةّظاهرةّديناميكيةّتعتمدّعلىّعواملّعدّ 

بّاللاعبّالخاصّ  قّاعدةّّة تّطبيق تّوزيعّمدّ ّّويتم أّجلّضبط اّلشدّ المقايسةّمن لّلتمريناتّوالحركاتّة بّالنسبة ةّّالخاصّ ّّةّوالحجم

معّمراعاةّالإمكاناتّوالقابلياتّوالاستعدادّّّاللاعبينّّّيجبّأنّيكونّمقبولاّلكلّّبيّدريّلذاّفإنّالحملّالت ّّّالمختلفةّ،باللعابّّ

ًّّّبيدريّيكونّالحملّالت ّّّأكيدّعلىّأنلكلّلاعبّوالت ّ ّّالفائدةّ،ّّذهّالحالةّيصبحّعديمبهفهوّّّّوسهلايكونّقليلاّّّّبحيثّلاّّمناسبا

قدّتحصلّّّّهناّتكونّالفائدةّعكسية؛حيثّّّّلهاتحمّ ّّلاّيستطيعّاللاعبّّّدريبّكبيرةّوصعبةأوّذاّفائدةّقليلةّأوّتكونّكميةّالت ّ

وفيّهذاّالمقامّتبرزّّّّدريبّرغبةّاللاعبّفيّالممارسةّوالداء؛ّبسببّصعوبةّالت ّّّعدممعّّّّإصاباتّأوّهبوطّفيّالمستوى

جموعةّمنّأداءّملاعبّفيّالّّماّيعطيّالفرصةّلكلّ ّّدريبيةّمنّمبداًّالمقايسةّعندّوضعّوصياغةّمفرداتّالحلقةّالت ّّّالفائدة

ّّ.تحسناّومستوىّمتطوراّسخلالهّأداءّمّّوتطبيقّجميعّالمفرداتّبجهدّمعينّومناسبّيضمنّمنّ

 مبدأّالتكرارّ: .8.5.2.1.2

الةّّلحيّإلىّالوصولّّتيّتؤدّ والمندرجة؛ّال ّّّكراراتّالمتزايدةلتطويرّأجزاءّالجسمّعنّطريقّعددّالت ّّّهذاّالمبدأّمهمّ 

ّّمارينّت ّكراراتّللهناّيمكنّتحديدّالت ّخ؛ّّله...ّالّاللاعبّوسرعتهّومرونتهّوتحمّ ّّةنّفيّقوّ ديناميكيةّالحركةّفضلاّعنّتحسّ 

تحديدّمتىّيمكنهّزيادةّعددّّّّبّالمدرّ حيثّيستطيعّّّّيبيدرةّمفرداتّالبرنامجّالت ّةّوشدّ فضلاّعنّتحديدّكمي ّّّوالحركاتّ

ّّ.لهّّمرينّوهدفهّوالحاجةبحسبّنوعّالت ّّومتىّتقلّ كراراتّالت ّ

بالإضافةّّدريبّفيّالسبوعّّأيامّالت ّّّمرينّالواحدّبلّيقصدّبهّأيضاّعددّكرارّهوّتكرارّالت ّليسّالمقصودّبمبدأّالت ّ

ّّ.احةّكذلكّتكراراتّفتراتّالرّ ؛ّكراراتّفيّاليومالت ّإلىّ

ّ
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ّمبدأّالمشاهدةّ: .9.5.2.1.2

 :نّهذاّالمبدأيتضمّ 

 ؛مهاتيّيرادّتعل ّحّنوعّالفعاليةّال ّوأفلامّتوضّ عرضّصورّّ -

 ؛توضيحّحركةّالجسمّخلالّالداء -

اّيسمحّلهّباكتشافّّبنفسهّّهيكونّأداءّاللاعبّأمامّمرآة؛ّلكيّيستطيعّمشاهدةّحركتهّوأداء -  ؛أخطاءهّبنفسهمم 

ّ؛ها؛ّلكيّتكتملّعمليةّالفهمّالواسعّللحركةلوضيحيّالت ّّرحمعّالشّ ّأفلامّ؛ّصورّّيرافقّالعرضّللحركاتّ -

 هّ.بّومراقبتبعدهاّيقومّاللاعبّبالداءّبمتابعةّالمدرّ  -

ّمبدأّالتكيفّ: .10.5.2.1.2

الاهتمامّّّّبّإلىّإعطاءّكلّ ذلكّيدعوّالمدرّ ّّياضيّيقومّعلىّاللاعبّأيّيعتمدّعلىّجسمّاللاعب؛ّفإنّ شاطّالرّ الن ّّّبماّأنّ 

يمكنهّمنّّحيثّّّّإلىّمحتوياتّالجسمّومكوناتهّالساسيةّويعملّعلىّتطويرها؛ّلكيّيصلّباللاعبّإلىّمستوىّمتطورّ

الدّ  اءّذلكّالحصولّعلىّالانجازاتّالعالية؛ّلذاّفهوّيعملّعلىّتطويرّكلّالجهزةّ اخليةّويسعىّإلىّأنّتصلّإلىّّجر 

ّّنّ أاحة؛ّإذّّكيفّإذاّتحققتّالعلاقةّالإيجابيةّبينّالحملّوالرّ دريبي؛ّيحصلّالت ّمستوىّتكيفّعالّبماّيتلاءمّمعّالحملّالت ّ

تحسّ الت ّ يعنيّ ّّكيفّ وتطور والعصبيّّفنّ والهضميّ العضليّ والجهازّ الدورانّ وجهازّ كالقلبّ الجسمّ أجهزةّ وظائفّ يّ

ّّ.دريبّمليةّالت ّأيضاّكلّماّيطرأّعلىّأعضاءّوأجهزةّالجسمّمنّتغيراتّبسببّالحملّخلالّعّكماّأن هّنفسيّوالت ّ

 مبدأّالاقترابّ: .11.5.2.1.2

اللاعبّّّإنّ  الت ّّّينتميزّ القدراتّوالإمكاناتّيمكنهمّمنّتقبلّ ثمّ ّّمريناتّببعضّ بالشّ ّّوتطبيقهاّومنّ المناسبّأداؤهاّ ،ّّكلّ

اّّنّمرياللاعبّللت ّلّّالمرحلةّالولىّتقب ّّّالمقصودّبذلكّأنّ  طوراتّعليهاّّالبدءّبتطبيقهاّمعّإدخالّالت ّفهيّّانيةّّالمرحلةّالث ّأم 

اّلّّومراعاةّ أكيدّفيّهذاّالمبدأّعلىّّويتمّالت ّ رينّمت ّبعضّالعواملّالساسية؛ّمثلّالعمرّوالجنسّومستوىّاللاعبّومدىّتقبله

هاّلاّتطورهّولاّّإذاّكانتّسهلةّويرىّاللاعبّأن ّّّقربّاللاعبّّّعدمّزجّاللاعبينّفيّتمريناتّصعبةّوشاقةّمماّتدعوّإلى

 ّ.دريبّالت ّّهذاّيسجلهّاللاعبّويعطيّلهّمبرراتّللابتعادّعنّّّكلّ ّ؛ّيةمّ هاّذاتّأهّن ّأقليلاّولاّيرىّّنّمستواهّإلاّ تحسّ 

تمريناتّوجرعاتّتدريبيةّذاتّقيمةّّّّةّويستعملّبّأنّيحتضنّلاعبيهّويرعاهمّبأساليبهّالخاصّ عليهّيجبّعلىّالمدرّ 

تجذّ مواصلةبّكبيرةّ وتشجعهمّعلىّ وتحفزهمّ ّّالت ّّّهمّ ما وبذلّكلّ جي ّدريبّ نتائجّ الحصولّعلىّ أجلّ فيّّبوسعهمّمنّ دةّ

ّّ.البطولاتّ

ّ
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 دريبّ:مبدأّالاستمراريةّبالت ّ .12.5.2.1.2

تدريبيةّمختلفةّقدّتمتدّإلىّسنواتّّّّدريبّبأحمالّدريبّيعتمدّعلىّمدىّاستمراريةّومواصلةّاللاعبّللت ّنجاحّالت ّّّإنّ 

اليةّّدريبيةّالت ّالاعتبارّبدءّالوحدةّالت ّّّعينّيجبّالخذّبكماّّّّدريبيةّالوحدةّالت ّّّدريبيةّهيّالحلقةّأوّنواةّالعمليةّالت ّّّنّ أإذّّّّةعدّ 

كيفّويعولّكثيراًّّالت ّّاليّتحصلّعمليةّدريبّوبالت ّقّاستمراريةّالت ّابق؛ّلكيّتتحق ّدريبّالسّ اختفاءّتأثيراتّالت ّّقبلّزوالّأو

ّّتحقيقّالمستوياتّالعلياّّّّعلىّهذاّالمبدأّكونهّأحدّالركانّالساسيةّوالجوهريةّلضمان يّإلىّّالانقطاعّعنهّيؤدّ كماّأن 

 ّ.بدأّالاستمرارّوالمواصلةّمّجاحّإذّفقدّلاّيكتبّللتدريبّالن ّّ؛ّقصيرةّةّانقطاعّانخفاضّالمستوىّخلالّمدّ 

وعمليةّّّّمنّهاّبمرورّالزّ انيقودّإلىّنسيّّمّمهارةّمعينةّأوّحالةّخططيةّفيّأيّفعاليةّوعدمّالاستمرارّفيّتطبيقهاّتعل ّّّإنّ 

ىّّهلّإلدريجّمنّالسّ بالت ّّّعلىّوفقّتسلسلّمنطقيّوموضوعيّّّغيرةّوالكبيرةالصّ ّّالجوانبّّّدريبّتستدعيّالاهتمامّبكلّ الت ّ

اّلموضوعاتّوالت ّال تّلك إّلى اّلعودة اّل ّصعبّمعّملازمة تّّدريبات اّلت ّّّبسيطة؛ّلنّ ّّضمنّمفرداتّتتي اّلصّ المفردات عبةّّدريبية

ّّةّلعبّمّأيّخطّ تعل ّّّيدانيةّأدتّإلىّالقناعةّبأنّ مجاربّالالت ّّّنّ أإذّّّّمهاّأولّاتعل ّّّتيّتمّ هلةّال ّشأّعلىّأساسّالمفرداتّالسّ نت

ّّ.دريبّعليهاالت ّّكناّماّلمّيتمّتثبيتهاّمنّخلالّالاستمرارّفيّموتنفيذهاّفيّظروفّالمنافساتّلمّيكنّم

 مبدأّخصوصيةّالتدريب: .13.5.2.1.2

صّفيّنوعّمعينّمنّالنشطةّوالفعالياتّّخصّ الت ّّّلابدّمنّّّدريبّويصلّاللاعبّإلىّأعلىّمستوىحققّأهدافّالت ّلكيّتت ّ

حيحّّريقّالصّ بّفيّتوجيهّاللاعبّووضعهّعلىّالطّ علىّهذهّالفعاليةّودورّالمدرّ ّّدريبّقّوتركيزّالت ّوإنّتعمّ ّّياضيةّالرّ 

دريبّّوالاختصاصّفيّمجالّالت ّّّذوّالخبرةّهدّيؤكّ هذاّماّّّّمّفيّالمستوىقدّ عوباتّوالت ّدريبّيساعدهّعلىّتخطيّالصّ الت ّّفي

اّلت ّّّأدّبياضيّعلىّمّالرّ  أّجلّتحقيقخصصّّتعميق اّلت ّّّمن أّحسنّّدريبية؛ّلن ّالهدافّوالغايات إّلى اّلوصول لّلاعب هّلاّيمكن

صهّّوجهودهّعلىّتخصّ ّّاهتمامهّّّوعليهّيجبّأنّيركزّكلّ ّّياضيةّوتحقيقّالانجازاتّفيّعددّمنّالفعالياتّالرّ ّّالمستوياتّ

ّّّةّ.واستغلالّطاقاتهّوإمكاناتهّوقدراتهّفيّفعاليةّواحدّ

منّأجلّالوصولّإلىّمستوىّمتقدمّّ؛ّّدريبّالت ّّّتيّتعتمدّعليهاّعمليةّدريبّإحدىّالمبادئّالساسيةّال ّخصوصيةّالت ّّّإنّ 

ّّههاّبشكلّصحيحبالمدربّالاهتمامّبماّيمتلكهّاللاعبّمنّمواصفاتّوقدراتّيوجّ ّّرضّتومتطورّوتحقيقّالانجازاتّيفّ

ّّ.دريبيةّالملائمةّلذلكرائقّالت ّباستعمالّالوسائلّوالساليبّوالطّ 

 متطلباتّالتدريبّ:ّ .6.2.1.2

ّّىّتيّتؤدّ فسيةّالمختلفةّال ّغوطّالبدنيةّوالن ّالضّ ّياضيّلنواعّمنّياضيّأساساًّعلىّإخضاعّالفردّالرّ دريبّالرّ يعتمدّالت ّ

ّّريقةّياضيّلهاّبصورةّتجعلهّقادراّعلىّإنجازهاّبالطّ الفردّالرّ فّّهايةّإلىّأنّيتكي ّالن ّّّعلىّوفقّتخطيطّخاصّيهدفّفي

رياضةّّ»بّّيهتمّأساساًّبماّيسمىّّّّياضيدريبّالرّ الت ّّّعلىّذلكّفإنّ ؛ّّياضيةالمناسبةّفيّأثناءّالمسابقاتّوالمنافساتّالرّ 

ّتّ.المستوياتّالعالمية«ّأوّرياضةّالبطولا
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اّلت ّ اّلعملية تّضافرّعددّمنّجهودّذويّدريبيةّعمليةّصعبةّوشاق ّتعد إّلى اّلتدريبّّّّةّوتحتاج فّيّمجال الخبرةّوالاختصاص

ويصفهاّالمؤلفّعلىّشكلّحمسّحلقاتّّّّوالمقوماتّالساسيةّلنجاحهاّّوالتخطيطّوالإدارة«ّفضلاّعنّتوافرّالمستلزماتّ

توافرتّمكوناتّّوإذاّماّّ«بية«ّلاّيمكنّفصلّأوّقطعّأيّمنهماّعنّالخرىمةّللحلقاتّالولبهومترابطةّ»مشاّّّمتداخلة

الحلقاتّودعمتّأصبحّبالإمكانّالحكمّ تلكّ لطبيعةّّّّومقوماتّ بالنجاحّعلىّوفقّنسبّمحددةّتبعاًّ التدريبّ علىّعمليةّ

ويعنيّذلكّّّّسلبيّّّأيّأنّالتدريبّيسيرّفيّتجاهّّّّ،فقدانّأيّحلقةّمنهاّيعنيّقصوراّفيّعمليةّالتدريبّّّنّاّوطريقةّالعمل؛ّو

 .هايةّوفشلّالعمليةّالتدريبيةّن

 :هماّّقسمين،وعلىّأساسّذلكّتقسمّالمتطلباتّالتدريبيةّعلىّ

ّّّ.أولاً:ّمتطلباتّالتدريبّالرياضيّالعامةّ

ّّ.المستوياتّالعليابثانياً:ّمتطلباتّالتدريبّالرياضيّالخاصةّّ

 ةّمتطلباتّالتدريبّالرياضيّالعامّ  .1.6.2.1.2

للتدريبّالرياضيّ»الحلقاتّالخمس«ّّّّالعامةلكيّتكونّالصورةّواضحةّومفهومةّنحاولّالتطرقّأولاًّعلىّالمتطلباتّّ

الممارسينّلمختلفّالنشطةّالرياضية؛ّمنّأجلّتطويرّوتحسينّقدراتهمّالبدنية«ّّّّعنيّكماّبالنسبةّللاعبينّتّّّوالتي)3(شكل

الخبراتّالبسيطةّعنّطريقّّّّومنّخلالّهذهّالممارسةّيكتسبّاللاعبّّّالوظيفية،الجادةّلرفعّكفاءةّالجهزةّّّّحاولةّلموا

الممارسة هذهّ تحتّ وينطويّ جديدة؛ّ مهاراتّ وإتقانّ بممارسةّّّّتعلمّ الفراغّ أوقاتّ شغلّ فيّ يرغبونّ الذينّ الشخاصّ

ّّ.والجسمّالقويّّالرياضةّوبناءّالصحةّ

وحياةّهنيئةّّّّيسعونّإلىّتحقيقّهذهّالهدافّبوساطةّّإذّيستطيعّتحملّأعباءّالحياةّاليوميةّمنّأجلّخلقّحالةّمتوازنةّ

المدربين فإنّ باتباعّّّوسعيدة؛ّوعليهّ الرياضيّ التدريبّ الحديثةّفيّ العلميةّ السياقاتّ والبرامجّعلىّوفقّ الخططّ ّّوضعّ

الإمكاناتّالماديةّوتتحددّأهمّالمتطلباتّّّّوكلّذلكّيتوقفّعلىّمدىّتوافّّّالوسائلّوالساليبّوالطرائقّالتدريبيةّالمناسبةّ

ّّ:العامةّللتدريبّالرياضيّبماّيأتيّ

 ياضي. (: الحلقات الخمس لمتطلبات التدّريب الرّ 03كل رقم )الشّ ّ
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 اللاعب: ّ-أ

ماّيمتلكهّمنّخبرةّودرايةّواسعةّبمتطلباتّاللعبةّومواكبتهّالتطوراتّالحديثةّفيّخططّوأساليبّاللعبّوماّيتميزّّ

ّّّ.مجرياتّلمباراةّوتمكنهّمنّقيادةّالفريقّوتحقيقّالفوزّبهّمنّمواصفاتّتجعلهّقادراّعلىّقراءةّ

 المدرب:ّ-ب 

وإمكانياتّوقدراتّيستطيعّالمدربّّّهلاتّعاليةؤّيقعّاختيارّاللاعبينّعلىّعاتقّالمدربّويجبّأنّيتميزواّبمّ

همّلاّيمكنّوجودّفريق.ّلذاّفإنَِّالمدربّالكفوءّّنفيّخدمةّالفريقّوبدوّّصقلهاّوتطويرهاّفضلاّعنّحرصهمّوتفانيهم

والبطولاتّوتحقيقّنتائجّّّّبمكنهّقيادةّالفريقّوالوصولّبهّإلىّمستوياتّمتقدمةّوالمشاركةّفيّالمسابقاتّّصاحبّالخبرة

 .وانجازاتّجيدةّ

 الأجهزة والأدوات: ّ-ت 

للته اللازمةّ العمليةّّّدريبّتيئةّوإعدادّالجهزةّوالدواتّ يتعلقّبسيرّ ماّ الدعمّّّّوكلّ توفيرّ التدريبيةّفضلاّعنّ

ّّّ.دريبيّوللاعبينّتّالماديّوالمعنويّللملاكّالّ

والدواتّاللازمةّللعمليةّّةّّاستخدامّالساليبّوالطرائقّالتدريبيةّالمختلفةّيتطلبّمنّالمدربّاستخدامّالجهزّّإنّ 

مريناتّّدريبيةّتمكنّالمدربّمنّالإبداعّفيّاختيارّالت ّالوحداتّالت ّّّتوفرّهذهّالجهزةّوالدواتّفيّّّالتدريبيةّوعليهّفإنّ 

 ّ.عبينّاللاّياتّإمكانّّواستخدامهاّلتطويرّ

 التخطيط والادارة ّ-ث 

ومنّّّّالقطاعات،وعلىّمستوىّجميعّّّّأصبحّالتخطيطّالعلميّسمةّمنّماتّالعصرّالحديثّفيّمختلفّبلدانّالعالم

منّشأنّّطويلةّالجلّوبراجهّالقصيرة.ّوأنّيضعّالخطةّمتكاملةّالتيّّّّثمّأصبحّلزامًاّعلىّكلّقطاعّأنّيحددّأهدافه

منّحلّمشكلاتّالتنفيذّّّّمكنّتخطواتّمدروسةّتحقيقّهذهّالهدافّعلىّأنّيتمّمتابعةّتنفيذّالخطةّدوريًاّللّّتنفيذهاّعلى

ّبةّ.فيّالتوقيتاتّالمناسّ

اتخاذّالقرارّلذلكّفإنّتوفرّجهازّّّرّوالتدبيرّوالتأملّالعلميّفيّالمورّثمّالتبصرّقبليّوالتخطيطّبذلكّيعنيّالتفك

تفرضهاّطبيعةّالعمليةّالتخطيطيةّذاتاً.ّوالتخطيطّهوّسببّنجاحّأيّّّّمتفرغّلعمالّالتخطيطّيعدّمنّالضرورياتّالتي

المسارّوكيفيةّتحقيقّالهدافّّّّنشاطّأوّمهمةّ بتحديدّ إلّاّّالمنشودة،وذلكّ أنهّيتطلبّتحديدّّّّوالتخطيطّليسّأمراّصعباّ

إدارةّعمليةّالتخطيطّومتابعةّتنفيذهّوقيئةّمستلزماتّّّّيذها.ّوالإدارةّالناجحةّتساعدّفيتنفالولوياتّوكيفيةّومتىّتقومّبّ

 ّ.نجاحهّ

 هتمام الرعاية والا ّ-ج

قطاعا مختلفّ فيّ الرياضةّ علىّ والمشرفينّ المسؤولونّ يعطيّ أنّ الخاصةّّّّالدعمّّتّيجبّ والرعايةّ والاهتمامّ

ّّعمّوالرعايةّالخاصةّباللاعبين»الملاكّالفني«ّتقديمّالدّ ّّينمباشرالّّللرياضيينّكماّتقعّهذهّالمسؤوليةّعلىّعاتقّالقائمين

جلّتفرغهمّّأوالاهتمامّيممّمنّّّّوتوفيرّالمستلزماتّالتيّتجعلهمّيعيشونّحياةّسعيدةّومتابعتهمّحتىّفيّحياتهمّاليوميةّ

ّ.الفريقّجلّتحسينّمستواهمّوبالتاليّخدمةّأبذلّالجهودّمنّّّهذاّالعملّيعطيّدعماّكبيراّللاعبينّعلىّ؛ّللتدريبّ

فيّإيصالّالمادةّالعلميةّ»النظريةّّّّتوفيرّالجهزةّوالدواتّومستلزماتّالتدريبّتساعدّوتسهلّمهمةّالمدربّّّإنّ 

والنفسيةّوالصحيةّإلىّاللاعبين«ّوالتخطيطّالمبرمجّوالناجحّمنّّّّالخططيةّّوالتطبيقية«ّفيّالجوانبّالبدنيةّوالمهاريةّو

اّلاختصاصّ إّليهّعلىّّّلدنّذوي اّلوصول اّللاعبينّوالفريقّوماّمتوقع بّمستقبل اّلتدريبيةّوالتنبؤ اّلعملية اّلتخطيطّّّّمجمل وفق

مّومتابعتهمّحتىّخارجّّبهّللاعبينّوالمدربينّوالاهتمامّّّّالموضوعّوبإدارةّناجحةّلكلّمجرياتّهذهّالعمليةّوتقديمّالرعايةّ

ّّ.هذاّماّيؤكدّالترابطّوالتداخلّبينّجميعّالحلقاتّّّوالنجاحّّحدودّالتدريبّيحققّالتفوقّ
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أجلّالوصولّباللاعبّإلىّأحسنّّّّيتوقفّنجاحّالتدريبّالرياضيّعلىّاستخدامّالوسائلّوالساليبّالعلميةّمسنّ

تطويرّقدراتهّالنفسيةّوالبدنيةّوالخططيةّوالمهاريةّوهذاّيحصلّمنّّّّمستوىّفيّالرياضةّأوّالفعاليةّالتيّيمارسهاّأي

ّّ:يّتالمستمرّوالمنتظمّوتحددّأهمّالعواملّالساسيةّفيّالتدريبّبماّيأّّخلالّالتدريبّ

ّ؛ّالعرضّ -

ّ؛الهداف -

ّ؛سلسلّالمنطقيالولوياتّوالت ّ -

ّ؛ّالتخطيطّوالتنظيم -

ّ؛ّالملاحظةّوالمراقبة -

ّّ.المخاطبةّ -

ّمتطلباتّالتدريبّالخاصةّ: .2.6.2.1.2

اللعبةّالتيّّماّيمكنّفيّفعاليتهّأوّّّدفّإلىّرفعّمستوىّالرياضيّأعلىتهّاهّّن ّاّمرحلةّتدريبّالمستوياتّالعلياّفإأمّ 

المطلوب؛ّوقدفّهذهّالمرحلةّإلىّتنميةّالقابلياتّوالصفاتّالحركيةّّىّّيتخصصّفيهاّبطرائقّمباشرةّللوصولّإلىّالمستوّ

ّّ.اّونوعّالفعاليةّالمختارةّبهيتطلبّزيادةّالاهتمامّبالمتطلباتّالخاصةّالتيّيتميزّّّللرياضيّلذلك

ّّ.هماّدورّكبيرّفيّتدريبّالمستوياتّالعليالوتطويرّهذهّالخصائصّّّميةّنتّّ

الحركيةّّّّتعليمّالمهاراتّّّراللياقةّالبدنيةّالعامةّوتزدادّبالتدريجّتدريباتّاللياقةّالخاصةّلذاّيعسّّيركزّعلىّتدريبّّ

تّالتجاربّبأنّالرياضيينّّتهذهّالمرحلةّوأثبّّّالرياضيةّوالقدراتّالتكتيكيةّفيّالفعاليةّالتيّيتخصصّفيهاّهوّأهمّمميزاتّ

ّّّّ.يمكنهمّزيادةّتطويرّمستواهمّإلاّعبرّالتدريبّوالطرقّالمستحدثةّالفعالةّّالذينّبلغواّمستوياّعالياّللقابليةّلّا

منّتوضيحّالمميزاتّالخاصةّّّّالمبدأّالساسيّفيّتدريبّالبطالّهوّالتدريبّالخاصّلكلّرياضي؛ّلذاّلابدّّّإنّ 

ّّ:لطرقّالتدريبّومدىّتعلقهاّبالصفاتّالخاصةّللرياضيّ

تعويضيةّومكملةّأحياناّفيّحينّيوجهّّّّاتّالعامةّفيّعمليةّالإعدادّالبدنيّبصورةّقليلةّوكناحيّنباستخدامّالتمريّ -

 ه؛المستوىّدائماّوالمحافظةّعليهّلطولّفترةّتمكنّّتدريبّالمستوياتّالعاليةّإلىّرفعّ

 ؛باستخدامّالمهاراتّالخاصةّمعّزيادةّكميةّحملّالتدريبّبصورةّقصوى -

فيّأثناءّتدريبّالفترةّالسابقةّيكونّّّّالمستخدمةّفيّتنفيذّوإنجازّالواجباتّالمختلفةّاتّّنّالاستعانةّبنوعّالتمري -

التكنيكيةّ القابليةّ وتغبيتّ تعليمّ تدريبّّّّ.للرياضيّّّالهدفّ منّخلالّ أماّ واسعةّ قاعدةّحركيةّ البطلّ لدىّ تكونّ وبذلكّ

الكمالّوالثباتّ»الوصولّّّّالعاليةّفيكونّحجمّالبناءّعلىّالتكنيكّالرياضيّبالزيادةّللوصولّبهّإلىّمرحلةّّالمستوياتّ

علىّالمستوىّالعاليّوزيادةّالتخصصّعلىّأساسّالقابليةّّّّالرياضية«ّوعليهّيجبّالاستمرارّفيّالتدريبّّّاّإلىّالفورم

 .مرحلةّالتدريبّالسابقةّفيّالتكنيكّوالتكتيكّّالتيّتوصلّإليهاّخلالّ

التدريبّالعامةّولكنهاّتختلفّفيّّّّةّفيّفقراهاّمعّمتطلباتّبهمتطلباتّالتدريبّالرياضيّللمستوياتّالعلياّمتشاّ

بّالنّمضمو أّيّناّومحتواها اّلعلياء لّلمستويات اّلمتطلباتّوالّّسبة تّتكونّمنها اّلتي اّلعناصر فّيّمفردات يّكون حددةّّمالاختلاف

ّ:بماّيأنيّ

 ؛اللاعبّالذيّيمتلكّالموهبةّّ -

 ؛ّؤهلاتّوإمكاناتّومواصفاتّخاصةمّمتازّبيالمدربّالقديرّوالذيّّّ -

 ة؛ّتبنيّالتخطيطّعلىّالمستوىّالعالّ -

 رة؛الإمكاناتّالعاليةّوالجهزةّالمتطوّ -
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ّ.عايةّالخاصةلاهتمامّوالرّ ا -

دّلطفيّالسد،ّالوحدات التدريبية:  .2.2  ّ(2002)وجديّمصطفىّالفتاحّوّمحم 

 تعريف الوحدات التدريبية:  . 1.2.2

 ّ.تعتبرّالوحدةّالتدريبيةّأساسّعملّالتخطيطّوهيّأصغرّوحدةّفيّالسلمّالتنظيميّللتخطيطّالرياضيّ

مجموعةّمنّالنشطةّالحركيةّالتيّتتحققّخلالّبعضّالهدافّالتعليميةّأوّالتطبيقيةّأوّكلامهماّمعاّمنّخلالّعددّ

ّّ.صغرّجزءّفيّالبرنامجّالتدريبيّأمنّالتمريناتّالتيّتنظمّبشكلّدقيقّوهيّ

تتميزّالوحدةّالتدريبيةّبتحديدّوسيلةّوجرعةّعلميةّوالإعدادّ)الإحماء(ّمعّترتيبّوتسلسلّتمريناتّالجزءّالرئيسيّّ

ّّ.وتحديدّحملّالتمريناتّكشدةّالتمريناتّودوامهاّوعددّمراتّالتكرارّوفتراتّالراحة

 .تحديدّأهمّالنقاطّالتعليميةّللمهاراتّالحركيةّأوّالخططية

 هداف الوحدات التدريبية: أ . 2.2.2

ّ

ّ

ّ
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 أنواع الوحدات التدريبية: . 3.2.2

 :الوحدة التعليمية .1.3.2.2

أوّالمكوناتّّّّاللعبّّّخططوتهدفّالوحدةّالتعليميةّإلىّتعلمّالرياضيّخبرةّجديدةّمثلّمختلفّالمهاراتّالساسيةّأوّّ

 .المهاريةّالمركبةّأوّالمعلوماتّالنظريةّفيّمجالّالتدريبّأوّالمنافسة

 :الوحدة التدريبية .2.3.2.2

لاتجاهّتأثيرّالحمالّّّبعاتويمكنّإنّتختلفّهذهّالوحداتّّّّ،تنميةّمختلفّجوانبّالإعدادّّّلىّوتهدفّالوحدةّالتدريبيةّإ

البدنيةّالمشكلةّلهاّماّبينّالوحداتّذاتّالاتجاهّالموحدّأوّالمتعددّكماّتختلفّأيضا"ّتبعاّلاختلافّحجمّالحمالّالبدنيةّّ

وتستخدمّهذهّالوحداتّمدىّواسعّبهدفّالإعدادّعندّتنميةّالقوةّوالسرعةّوالتحملّوالمرونة,ّوكذلكّلتطويرّالمهاّراتّّ

ية,ّوتزدادّالهميةّالنسبيةّللوحداتّالتدريبيةّتبعاّلارتفاعّالمستوىّالرياضيّوتطورهّمنّمرحلةّإلىّّالفنية”ّوالخطط

الفترةّالثانيةّمنّمرحلةّالإعدادّّاخرى,ّوعلىّمستوىّخطةّالتدريبّالموسميةّحيثّيكثرّاستخدامّالوحداتّالتدريبيةّفيّّ

ّوبدايةّمرحلةّالمنافساتّ.

 :التدريبية( -الوحدة )التعليمية .3.3.2.2

الوحدّ فيّهذهّ العملّ مهارةّجديدةّّّّةويتميزّ تعليمّ مثلّ واحدّ وقتّ فيّ لتحقيقّهدفينّ السابقينّ النوعينّ بينّ بالمزجّ

ّّطويلّمرحلةّالتدريبّّويكثرّاستخدامّهذاّالنوعّمنّالوحداتّالتدريبيةّخلالّالمرحلةّالثانيةّمنّّّّلتثبيتها،والتدريبّعليهاّّ

ّى.المدّ

 .انيّمنّفترةّالإعدادّفيّخطةّالموسمّالتدريبيّصفّالث ّكذلكّخلالّالن ّ

 : الاستشفائيةالوحدة  .4.3.2.2

ويعتبرّالهدفّالساسيّلهذهّالوحدةّهوّاستثارةّّّّوتنوعه،تتميزّالوحدةّالاستشفائيةّبانخفاضّحجمّالحملّالتدريبيّّ

وهذاّبدورهّيوفرّخلفيةّّّّسابقةّحداتّّفيّّعملياتّالاستشفاءّللتخلصّتراكمّالتعبّالناتجّعنّتنفيذّأحمالّتدريبيةّكبيرةّّ

 .جيدةّلنجاحّعمليةّالتكيفّلجهزةّجسمّالرياضيّ

 الاستشفائية؟؟ّمتىّتبرمجّالوحدةّالتدريبيةّ

التدريبّّ - تدريبيةّذاتّأحمالّّّّّ،القصوىيكثرّاستخدامّوحدةّالاستشفاءّفيّفتراتّ تنفيذّعدةّوحداتّ بعدّ وذلكّ

 ؛ّكبيرة
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 ة؛ّفيّاليومّالسابقّللبطولةّلتخليصّالجسمّمنّالتعبّقبلّالمنافس -

 ؛ّبعدّالبطولةّمباشرةّبهدفّالتخلصّمنّالتعبّالبدنيّوالعصبي -

 .عندّاستخدامّنظامّالتدريبّاليوميّوحدتينّأوّثلاثّوحداتّتدريبية -

 :الوحدة التقويمية  .5.3.2.2

البدنيّوالمها فاعليةّوسائلّالإعدادّ الرياضيّوتقويمّ إعدادّ فاعليةّعملياتّ إلىّ الوحدةّ ّّطيّوالخطّّريوتهدفّهذهّ

وتشملّّّّ،مراحلّالتدريبّطويلّالمدىّوكذلكّفيّمختلفّمراحلّالمرسمّالتدريبيّّّفيّّهاماّّمكاناوهيّتحتلّّّّوالنفسي،

نتائجهاّاستخدامهاّّّّكماّيمكنّاستخدامّمجموعاتّللتمريناتّالتيّّالمختلفة،هذهّالوحداتّمجموعاتّالاختباراتّوالمقاييسّّ

 .الموسمّالتدريبيّالمختلفةّخلالّمراحلّّىدّ عندّالمقارنةّفيّجرعاتّتؤّ

 :النموذجيةالوحدة  .6.3.2.2

محدداّّّولذ لكّفإنهاّتأخذّتشكيلّاّّالساسية،إشكالّالإعدادّالمتكاملّللرياضيّللمنافسةّّّّهمّتعتبرّالوحدةّالنموذجيةّمنّأ

 .وهذاّالنوعّمنّالمداتّيستخدمّفيّالفتراتّالتيّتسبقّالمنافساتّّّالمنافسة،يشابهّالظروفّالتيّتواجهّاللاعبّفيّ

 :الوحدة الفردية .7.3.2.2

بالتدريبّّّّفي وتتميزّهذهّالطريقةّّّّنفسهّ،علىّّّّفرديةّاعتماداّويتمّالتدريبّبطريقةّّّّبمفرده،هذهّالوحدةّيقومّالرياضيّ

اّللاعبّالنفسّوزيادةّالثقةّبالنفسّكماّيمكنّإنّتساعدّهذهّوقتّّ بإمكانيةّتقنينّحملّالتدريبّبصورةّدقيقةّوزيادةّاعتماد

اّلتّّ-نظراّّيالرياض لّحي تّوافرّعاملّّّّيّلاختيارّمواعيد اّلطريقةّعدم إّنّمنّسلبياتّهذه اّلخاصة.ّغير تتناسبّمعّظروفه

 .التدريبّّيّجةّعنّمشاركةّالزملاءّفتالمنافسةّالنا

 :العلاجيةالوحدة  .8.3.2.2

ّّ.بعدّالإصابةّّنيعودونّمّّنّتستخدمّمعّاللاعبينّالذي

 



 

الث:الفصل الث  
ة. ل  كرة الس 
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 تمهيد 

حيث تعد كرة السلة واحدة من الألعاب   والفردية بية البدنية كم متنوع من الأنشطة الرياضية الجماعية  رباعتبار الت       

ذا التطرق  ه  هارات الحركية لذا وجب علينا في بحثنامختلف الم الجيد ل  والإتقان الجماعية التي تتطلب الصفات البدنية  

التي   والمتطلبات داف همراحلها كما تناولنا بعض الأ  ومختلف هارات الأساسية  مذه اللعبة مع ذكر بعض الهإلى تعريف 

 .مارستهاما للوصول إلى الأداء الجيد والسليم لهاتبعا 

 تعريف كرة السلة:  .1.3

 : تعريف عام

نهاية  هإن   ففي  الأمريكية الأصل  اللعبة  ال  1880ذه  اجتمع  المم  السادة  الشباب مدربون  لجمعية   المسيحية  سئولون 

YMCA  ة  رفي فصل الشتاء في تلك الفت    ين لئون بها وقت فراغ اللاعب مجاد لعبة رياضية جديدة ي االبحث عن    بغرض

 .المكشوفة لاعب مفي ال والبرد طر  محيث ال

  وهي د  ينجلف يبجامعة سبر   والرياضيةبية البدنية  رأستاذ الت    وهوذا الأساس كلف الدكتور جيمس ناي سميث  ه  وعلى     

ختلفة  مللألعاب ال  والت ركيب التحليل    وبعد شكلة  مذه الهتحدة الأمريكية لحل  مبالولايات ال  سماساشوست إحدى مدن ولاية  

ا تعديل عدة أمور فيها إلى أن أصبحت على الشكل الذي  ها بعدة مراحل تم من خلالهابتكر لعبة كرة السلة بعد مرور

 ( 1987)عبدالجواد حسن،  .حالياتدارس عليها 

  والتي الخاصة    ه لحركات  والمدروسنظم والمحكم  م واله  وج ميعتٍ الاستخدام ال  ها وأساليب  اهوطرق  ها بمفهوم  ة اللعب  إن        

 .واقتصادي  وسليم اللعبة بشكل جيد  وقواعد كن تطبيق أصول  ما يهمن خلال

 خاصعريف  ت

  أكبركرة سلة هي رياضة جماعية تلعب بملعب مستطيل بين فريقين من خمسة لاعبين حيث يسعى كل فريق لتسجيل  

 والتي تعرف باسم السلة.   الفريق الخصمقل عدد عن طريق رمي الكرة في طوق وشبكة أعدد من الأهداف وتلقي 

 تاريخ كرة السلة: . 2.3

ذه الرياضة للأستاذ جيمس سميث ولد  هاع رالسبب في اخت   ويعود م  1891كان ميلاد رياضة كرة السلة في عام 

  ب ع لعبة يتسلى بها الطلبة لأنهم ملوا من تدارير  أن يخت لفيد رينجسب دير العام لجامعة مال هم، عندما طلب من  1861عام 
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اع لعبة أصبحت على الصعيد  رعند طريق الصدفة توصل إلى اخت    وربمازاولات عديدة  م  وبعد استجاب جيمس  ؛  الجمباز

 (1987)عبدالجواد حسن،   .يمالعال

الذي    سابقا والفريق انيا الشرقية  مأل ينم ببرل  1936بية في عام  مولوقد دخلت كرة السلة إلى برنامج الألعاب الأ 

تحدة الأمريكية الذي  ممنتخب الولايات ال  وحاليا م  1924 الذي ظهر سنة  تر وترزلوبج  مهارلي و فريق  ه ية  منال شهرة عال

 ( 1987)عبدالجواد حسن،  .مين العال ين اللاعب  وأشهر  أكبر  ه يضم في صفوف والذي يسمى منتخب الأحلام 

يدارسها الجزائريون    ولم ا الاستعمار  هم بشكل رسمي حيث احتكر   1932كرة السلة في الجزائر سنة    ظهرت 

كما حصل لكرة اليد أو القدم لا   والتطوريكتب للعبة كرة السلة التقدم    ولم سلمة الجزائرية  مسوى تدريجيا داخل الفرق ال 

منها    ومختلفة  لأسباب عديدة  وذلكأما نتائجها فتبقى متوسطة على العموم    الفرق،من حيث عدد    ولا من حيث النوع  

سنة    ين نخرط م عدد ال  وبلغ   17/11/1962ظهرت الفيدرالية الجزائرية لكر ة السلة في    وقد   ذلك،إلى    وما انعدام القاعات  

ال  وبلغ منخرطا    150ب    1962 والوثائق    . منخرطا   1200ب    1988سنة    ين نخرط معد  للإعلام  الوطني  )المركز 

ياضية،   (1988الر 

 كرة السلة: . 3.3

عادة  ما تتراوح حجم كرات السلة من كرات ترويجية    كرة السلة هي كرة كروية تسُتخدم في رياضة كرة السلة

سـم( في القطر    60قدم )  2صغيرة جد ا يبلغ قطرها بضع بوصات )بعض سنتيمترات( إلى كرات كبيرة جد ا تقريب ا  

 المستخدم في التدريبات.  

سـم( في المحيط، في حين أن كرة رجال    69بوصة )  27على سبيل المثال، يمكن أن تكون كرة السلة للشباب  

 NCAA سـم( وتكون كرة السيدات   76بوصة )  30ستكون بحد أقصى   (NCAA) الرابطة الوطنية لرياضة الجامعات 

 (Zirm Jordan, 2017)سـم(.   74بوصة )  29بحد أقصى 

السلة الرابطة الوطنية لكرة  السلة في  الرابطة    75بوصة )  29.5هو   (NBA) معيار كرة  أما  سـم( في المحيط، 

 .سـم(  74بوصة ) 29، فأقصى محيط هو (WNBA)  النسائية الوطنية لكرة السلة 

 (: صورة توضيحية لكرة السّلةّ.04شكل رقم )
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 ملعب كرة السلة:. 4.3

، هو مكان مخصص لممارسة اللعبة، والمقاييس المعتمدة والمطابقة للوائح  (Basketball court)  السلة ملعب كرة  

ا )أي حوالي    15×    28والمواصفات في المباريات الدولية تكون   ا(، و  49×    92متر  ا )  50×    94قدم  ×    28,65قدم 

وتكون معظم ملاعب كرة السلة مصنوعة من الخشب وخصوصا   NBA  السلة( في دوري الرابطة الوطنية لكرة  15,24

كما تكون هناك سلة مصنوعة من الصلب تتدلى منها شبكة وهذه السلة مثبتة في لوحة الهدف الخلفية ومعلقة    الباركيه 

 (Wayback Machine, 2012)عند جانبي الملعب. 

على جميع مستويات المسابقات تقريب ا، يكون ارتفاع الحافة العلوية )الإطار المعدني للحلقة التي منها تتعلق الشبكة(  

ا( بالضبط    3.05أقدام )  10عن سطح الملعب   ا( من داخل الخط القاعدي1.2أقدام )  4ومتر  وعلى الرغم من أن    متر 

ا   الاختلاف يكون ممكن ا في أبعاد الملعب ولوحة الهدف الخلفية، فإنه من الأهمية بمكان أن يكون ارتفاع السلة صحيح 

ومطابق ا للوائح لأن ارتفاع حافة السلة بقليل من البوصات عن الارتفاع القانوني المحدد لها يمكن أن يؤثر سلب ا على  

 .طوط خ  4كرة التي تستعمل في لعبة السلة كروي لونها برتقالي توجد فيها عملية التسديد. شكل ال

 (: رسم توضيحي لأرضية كرة السّلةّ.05شكل رقم )
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 لكرة السلة: الأساسيةمهارات  .5.3

 :بالكرةالأساسية  ت. المهارا1.5.3 

ن تنتشر الأصابع على جانبي الكرة وتكون  أيعتبر مسك الكرة السلاح الأول والأساسي ذلك ب   الكرة:مسك   *

في مؤخرتها وراحتيها خلف   اليدين  لأ قاعدتا  عليها  الضغط  مع عدم  الكرة  تواترا في عضلات  مركز  يسبب  ذلك  ن 

 ( 1994)حسن معوض،  .دقيقالكرة بشكل جيد و   ه التصويب أو توجي مرير أو ا يؤثر على الت  ذ ل ين الذراع

سك الكرة كما  متكون الطريقة الصحيحة لا حيث  ما وضع خاص بهمهالأصابع أي يكون ل  ينسافة بميكون توسيع ال

   :يلي

 ة؛ مشدود  يراخية أي غ ر تكون عضلات الجسم مت   -

 ؛بقدر اتساع الصدر غالبا  ين تكون القدمان متباعدت  -

 ؛ تكون الركبتان غتَ مشدودتان بل كما في الوقفة الطبيعية -

 ؛قليلاالكتفان إلى الأمام  ي تنح -

 ؛ إلى الأمام والنظر  الطبيعي، ه يكون الرأس في وضع -

 ؛لمسهايي التي تلمس الكرة فقط أما باطن الكف فلا هأطراف الأصابع  -

   .يلاحظ عدم الضغط على الكرة -

ليس   الأفراد،هعموما  جميع  تناسب  واحدة  طريقة  يجر    ناك  أن  كل لاعب  على  الواجب  بنفسلكن  الطريقة    ه ب 

 ( 1987)عبدالجواد حسن،  .يرها الصحيحة ثم يختار الطريقة التي تناسب أكثر من غ

ثلى للتقدم بالكرة  مالوسيلة الي  التمرير معناه أن يتناول أعضاء الفريق الواحد الكرة فيما بينهم و ه  الكرة:تمرير   *

ة الفريق  مهارة التي تستلزم العمل الجماعي وإنكار الذات و تفضيل ملح مال  ن  أ إلى منطقة قريبة من السلة للتصويب كما  

 ي. على المجد الشخص

الفرصة الكافية    ه لاعب الذي يتقن عمليتي التمرير واستلام للكرة تصبح لدياخبراء اللعبة أن    ين ب   ه تفق علي ممن ال

)حسن    . جوميةههارات الدفاعية والم تلف المخ للنجاح في أداء التصويب على السلة بمهارة عالية، بالإضافة إلى إيجاد  

 (1994معوض، 
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 :نينوع كن تقسيمها إلى  مناك العديد من التمريرات التي تستخدم في لعبة كرة السلة ويه

 التمرير من فوق  ة؛  مباشر   غيررتدة أو المالتمريرة ال  ة؛باشرمالتمريرة الصدرية ال  :ويشمل  :التمرير باليدين

 ة. الدفعة البسيطبالتمرير  ؛ الرأس

 التمريرة  ؛  طويلةالالتمريرة من الكتف أو  ؛  مباشرة  يررتدة أو الغمالتمريرة ال  :ويشمل  :التمرير بيد واحدة

 (1987)مختار سالم،  . التمريرة من خلف الظهر ؛المحاورةالتمريرة من   ة؛دارمسفل أو الالتمريرة من الأ؛ الخطافية

رة في استلام الكرة فن  يمر تستقبل للتمريرة أهمية في سلامة التمريرة عن مهمة الملا تقل مهمة ال  الكرة:  استلام*

مر  مستقبل أن يسهل المفن استقبال الكرة ويستطيع ال  هرا ما نرى الكرة تعثر على يد اللاعب لعدم إتقان يوكث هيجب إتقان

 ( 1987)كمال ظاهر عارف،  :التاليةبملاحظة النقط 

 ؛ تٍ الجذع قليلا من الوسط إلى الأمامبا يتها مع ثنحلا تقف ثابت عند استلام الكرة بل تحرك  -

 ؛اخرتدان بت  مميجب أن لا تنتظر الكرة حتى تلمس صدرك، بل استقبلها بيدك وذراعيك  -

 ؛ أن تستقبل الكرة بأطراف الأصابع ولا تجعل راحة يديك تلمس الكرة حاول -

 ؛ نثناءالايجب أن تكون مرفقاك مطاوعتان أي سهلة الحركة و -

 ؛ مرر حتى تلمسهامك يد الرلا ترفع عينيك عن الكرة بل لاحظها ولو بالرؤية الجانبية منذ أن تت   -

 ؛ تينحاول دائما أن تستلم الكرة بيديك الاثن -

 ( 1994)حسن معوض،  .المستطاعقدر الالكرة ب  ه وج   -

ا  هالكرة وعند استقرار  مسكالذراع مرتخية في اتجاه    كون ناك نوعان لاستلام الكرة باليد الواحدة حيث ته

  . مفصل وتكون الأصابع مفرودةالاليدان إلى الكرة مع إرخاء    هالكرة وباليدين بحيث تتج  نيجب وضع اليد الأخرى لتأم

 (1987)مختار سالم، 

كما  بتناسق وانسجام وسيطرة   ىأعضاء الجسم حيث تؤد  ين بادئ توافقا عصبيا ب ممن أصعب ال تعتبر  المحاورة: *

الركبتان قليلا وتدفع الكرة أمام الجسم وللخارج قليلا بحيث    ني يلان الجذع للأمام وث ميعتمد فيها على الذراع والأصابع و

  (1994)أسامة كامل راتب،  .ل تبدوا الأصابع ملصقة للكرة في حركتها للأعلى والأسف

 :أنواعللمحاورة عدة 
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على دفع الكرة إلى الأمام خارج القدم    الاعتماد مع  تستخدم بغرض التقدم بأقصى سرعة،    العالية:المحاورة  

 .سها باليد مخذ عدة خطوات بارتداد الكرة ولأكن يمحيث  

  هالركبتان مع استقامة الجذع وميلان   ثني تستخدم لغرض حماية الكرة أثناء التوقف وفيها ت   الواطئة:المحاورة  

 (1987)عبدالجواد حسن،  . للأمام وترتفع الكرة بمستوى الركبة

دروسة  مبادئ الأولية والألعاب المضاد، فكل المكبر من الفريق الأدف بعدد  هو إصابة اله دف اللعبة  ه  إن    التصويب:*

يحتاج إلى    ه في التهديف فإن  ادف ولأجل أن يكون اللاعب جيد هالفائدة ما لم تتوج في النهاية بإصابة ال  مةتصبح عدي

)رعد عبد الباقي الرشيد   .يزهم لى شيء من الخصائص التي تإتواصل والصبر بالإضافة إلى ذلك يحتاج  مالتمرير ال

 ( 1978وآخرون، 

 :كرةالمهارات الأساسية بدون . 2.5.3

الفردي:* بمال  الدفاع  ال  ه قصود  اللاعب  لموضع  الدفاعي  بدوره  القيام  أثناء  التهديف  مدافع  من  الخصم              نع 

كذا    ينوالجذع والذراع  ينقصود بالوقفة الإشارة إلى وضع القدمم حجز، الناورة أو المحاورة أو القيام بقطع أو  مأو ال

 .الملاكم وقفة  المتوازية،الوقفة  الوقوف: ناك نوعان من ه.  نظر اللاعب 

بتثبيت قدم الارتكاز بقوة على الأرض   ذلكالمراقبة  مهارة دفاعية تستخدم للتخلص من    ي ه  الاتجاه:تغيير   *

 .رادةم فاض الورك ودوران الساق الأمامية إلى الجهة النخوا

فالذي    والعكس،إلى البطء    يرراد بها القدرة على التحرك بسرعة والتغي مجومية الهتعتبر مهارة    السرعة:تغيير  *

  وخلق ة للتخلص من الخصم  ثيرالسرعة العالية والتوقف بتكرار دون فقدان التوازن يجد فرصا ك  ين يستطيع الربط ب 

 . فرص جديدة للتهديف 

ان للقطع  عدفمناك  ه الاتجاه والسرعة و  يردف وذلك بتغي هلعب باتجاه المي مهارة تتضمن التحرك في اله   القطع: *

 : وهما 

 ؛والاستمرار في المحاورة والتهديفدافع مهاجم التخلص من الماللاعب ال نلتمك  -

القطع بالتقاطع، القطع بعد    للقطع: ناك عدة أنواع  ه و  يندافعمأثناء اللعب بإشغال ال  ه لخلق فرص عمل لزملائ  -

 .الحجز
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اله  الخداع: * بحركة  اللاعب  قيام  ومي  وسيلة  ه قصودة  بمحاورة  هي  للقيام  القريب،  الدفاع  ضد  فعالة              جومية 

السرعة، الخداع   يرالاتجاه، الخداع بتغي  يرالخداع بتغي  للخداع: ناك عدة طرق ه ؛ رير، كذا فرص للقطعمأو تهديف أو ت

 م(. القد الرأس، الذراع، )بأي جزء من أجزاء الجسم  

دف بأطراف الأصابع وتتطلب القفز  هرتدة من المفي إمساك الكرة ال  تتمثلوهجومية  ي وسيلة دفاعية  ه  المتابعة: *

 . ليها الكرةإد منها وسد يصعب على اللاعب أحيانا معرفة الجهة التي ست ه لاحظة الجيدة لأنمالجيد وال

ناك  هناولة و ماورة أو التهديف أو المحدافع بغرض القيام بفرص  مجومية تعتمد على تطويق الهمهارة    وه  الحجز: *

 (1978)رعد عبد الباقي الرشيد وآخرون،  . الخلفي عدة أنواع للحجز: الحجز الأمامي، الحجز الجانبي، الحجز 

 :السلةمختلف مراحل كرة . 6.3 

ي كلمة مركبة  هو   1891  عام وذلك منذ   أمريكي، ؤرخون أنها من نبات  ميجمع ال  الحديثة، فيما يخص كرة السلة       

منذ ذلك التاريخ وكرة السلة تتطور حتى    الكرة،  نيالسلة وبول التي تع  بالإنجليزية:   ني : باسكات والتي تعينمن كلمت 

نافسات مناسبات، فكانت المتلف المخ تلف الأصعدة، في شتى المجالات ومخ يا واسعا على  يرهَ إقبالا جماا  هأصبحت ل

 (1997)محمود حنيفي مختار،  .الحديث ا همستمرة حتى أصبحت بمعنا  ؛ متنوعة ؛عديدة

 :السلةمتطلبات كرة . 7.3

هاري  مفمنذ أزل قريب تدرج اللعب ال  حاليا، لقد اختلف أسلوب كرة السلة منذ عشرين عاما، عن أسلوب اللعب       

  المنافس،توالي على سلة الفريق  محتى صار يتميز أفراد الفريق الجيد خططيا بالقوة والفهم الصحيح على الأداء القوي وال

في تحض  البطء  أو  الأمامي  اللعب  أو  للخلف  اللعب  الابتعاد عن  الهال  يرمع  أو  الجدية وتجنب    ير راوغات غمجمات 

 .نافس ماولة للتغلب على التكتل الدفاعي للفريق المحذا  هالأخطاء و

التكتيكي الذي يتدخل بصفة سريعة    ني ستوى العالي للتعليم التق مزمة في كرة السلة الحديثة يكون في اللاالشروط ال

ح  لادف والرامي والذي يؤمن فعالية لصاهفي الوضعيات الصعبة للمنافس، يتعلق الأمر بالتطبيق للبرنامج التدريبي ال

الدقيق للسيطرة على    نيهارات التكتيكية ويجب إضافة فن الأداء التق منافسة، عندما يتم التحكم في جميع المالفريق أثناء ال

  كفاءةالأن يكون لديهم القدرة و  ينكل الصفات البدنية، فعامة يجب على اللاع  ير ذه الوضعيات، يجب أن تؤدي بتوفه

 . ذه اللعبةهل ينتتبعم يعطي نكهة خاصة للمقابلة ولكل ال  مما ت المنافسا ير سهارية بسرعة أثناء مالتقنية ال
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 :السلةكرة  ت. اتجاها8.3

الانتباه    داف في كرة السلة العصرية، نقاط هوجهة الأ   يرمن أجل تحديد معاي   هعروف أنممن الاتجاهات عامة:  

- 1990كذلك بالنسبة إلى النوادي أعوام  ،1996-1994اضية أثناء كأس أمريكا متعود بالأولوية إلى السنوات القليلة ال

ين  تحس عارف القاعدية مثلا: مالاعتبار أهمية ال  ين فمن أجل تطوير كرة السلة يجب أن تأخذ بع   خ .. ال...  1991-1992

وإعطائها    (النفسي  ؛التكتيكي البدني  ؛هاريمال  نيالتق )في نفس استقرار العوامل المحددة للمستوى العالي وما شابهها  

 ( 2000)إبراهيم مفتي،  .مستوى عالي من التطور 

نافسة  مال  ه نافسة كذلك توجيم اللعب الحديث يتميز بالتقرب من شروط ال  ير ات خاصة لتسط هاتجا   اتجاهات خاصة: 

 . أثناء التدريب 

نافسة وتعطي كيفية تشكل التدريب عن طريق  مطابقة لشروط المتعلقة والمات تعطي الأسس القاعدية الهالاتجا ذه  ه

 :ذكر تواصل مع متعلقة بالتطوير الم التوزيع للمحتويات ال

 ؛ الخاص الرفع من الوسائل الخاصة بالتدريب السنوي  -

 ؛تبادلة لعناصر التدريب مال يرات التأثالاستعمال العقلاني لوسائل التدريب في إطار متابعة   -

 ؛ورة التدريب يرخاصية قوية لس  -

 (2000)إبراهيم مفتي،  .المنافسة التدريب على أشكال قريبة من  ير تسط  -

 :السلةكرة صفات . 9.3

 :الحديثةكرة السلة  ه م ما تتصف بهمن أ  

 ؛ باراةممن الدف هجوم أن يكون مدروسا جيدا وموجها لتحقيق الهقاعدة أساسية لأداء الفريق يجب على ال -

 ؛هنافس والتوزيع السليم لتصرفات مال يرقدرة كل لاعب في الفريق على ملاحظة تفك   -

 ؛جومي أو دفاعي دون مللهبذل جهد  مع  ثابرة مال -

 ؛ تغلب اللعب الجماعي في الحديثة على اللعب الفردي -

 ا؛ ارتفاع مستوى أساليب اللعب وتنويعه -

 ؛ نافسملفتح الثغرات في دفاع الفريق ال هم في تبادل مراكز ينسرعة اللاعب - 
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 ؛تنويع أساليب اللعب لكل مركز من مراكز اللعب  -

 ؛ رمىمنطقة الخطرة أمام المنافس في الدفاع وفي المنظم مع الضغط القوي على المالربط الجيد ال  -

 . تقن لضو السلةمالقدرة على التصويب القوي وال ه وجود أكثر من لاعب في الفريق ل  -

 :الحديثةمبادئ كرة السلة . 10.3

 ذا الوقت،هاللعب في  ه توى الذي يصل لمسسايرة المو احتياج اللاعب للسرعة والدقة له إن سر تقدم كرة السلة      

  ي:كالات ي  ه ا في ستة مبادئ أساسية ه كن حصرمقد بنيت الكرة الحديثة على مبادئ وأسس ي

ذا التحرك عن طريق استعمال كل الطاقة بطريقة منظمة  ه  يتمن:  للمهاجمي السيولة الايجابية والحركة المستمرة   .أ

 .السلة نحو ا في المحاورة والتقدم هكن استعمالم من قبل الزملاء وكذلك لفتح فراغات وأماكن شاغرة ي

ساندة والدعم الدائم وذلك  مذا بإعطاء حامل الكرة الهيكون  :  لاستغلال الأمثل للعب في المناطق القريبة من الكرةا  .ب 

  ة.المنطقذا إلا إذا كان التفوق عددي في هناسبة ولا يتم ملإيجاد الحلول السريعة وال

سجلة في كرة السلة الحديثة  م داف الهمعظم الأ  اللعب الموجودة في الاتجاه المعاكس:   لإمكانيات الاستغلال الأمثل    .ت 

ناسب في الجهة التي تكون فيها الكرة  مإيجاد الحل ال  إلى اليسار بعد تقدر   ين الطريقة أي تحويل الكرة من اليمتتم بهذه  

 .ومتطورمهاري   ير عاكس يتمتعون بتفكمذا إلا إذا كان حامل الكرة واللاعب والاتجاه الهولا يتم 

ما يحدث حالة التثبيت والتجميد لدى  مالزملاء  ين  يكون ذلك عن طريق التمريرات السريعة ب سرعة تنقل الكرة:   .ث 

 ن. يي الحالة التي تفتح إمكانيات لعب إضافية للمهاجمه ا رد فعلهم وهثر إالخصم يتأخر على 

في التوزيع في طرق اللعب واستغلال    ينتبرز قدرة اللاعب  ا هن  السلة: القدرة على التصرف في تصويب الكرة نحو   . ج

ناك  هناسب لذلك مناسبة حسب متطلبات اللعب ونقاط ضعف وقوة الخصم حسب الوقت المالوسائل اللازمة والأشكال ال 

 (2001)محسن ثامر إسماعيل،  . يرةباشر والتمريرات القصمالالغير وقت يجب استعمال اللعب 

وتكثيف    ينستمر لأماكن اللاعبمال  ير يتم ذلك من خلال التغي  الفردية:الاعتماد على الإمكانيات المهارية الهجومية   . ح

  الكرات في معزل عن الضغط،  راقبة لاستقبالمادلتهم على للكرات، هما عمليتان مرتبطتان ويسمحان بالتحرر من البم

 ا. قابل لأماكن أخرى للولوج منها فعليم ا للتحرر بالهإلى مواقع لعب لا يراد استغلال  يندافعميستعملان أيضا لاستدراج ال 

  ة: هداف كرة السلة الحديث. أ11.3

ا  هداف تسعى إلى تحقيقها وتعمل على تجسيد هناك أيضا أ هناك مبادئ بنيت عليها كرة السلة الحديثة توجد  هكما        

 :داف فيما يليهذه الأ هعلى أرضية الواقع والتي تتجلى 
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داف وتسجيلها، أي أن نسبة  هعدم تلقي الأن تحقيق الفوز يتم عن طريق  إ  للفريق: تأمين المنطقة الدفاعية  .  1

أكبر من   تكون  الهومن    تلقيها، التسجيل  الأمذا  الحالية  هنطق كانت من  السلة  لكرة  الرئيسية  تأمه داف  نطقة  مال  ين و 

 . ، في مهمة الجميع دون استثناءمدافعينأو  ينلطاقتهم للدفاع سواء كانوا مهاجم ينالدفاعية وذلك باستعمال جل اللاعب 

على    ينهاجممال  فأو من طر  يندافعمجاع الكرة من طرف الرذلك بعد است  الهجوم:الانتقال من الدفاع إلى  .2

دفها التسجيل  هجومية يكون  هفي شن حركة    داد حد سواء ويتم نقل الكرة بصورة سريعة وبطريقة ملائمة وذلك لاستع

 ة. جمات الخاطفهذا يكون عن طريق الهو

را؛  يجعل رد فعل اللاعب الخصم متأخ  كي خادعة لمعن طريق ال  التحرك السريع ثر  إ   : تشتيت دفاع الخصم.3

 . ةير جمات التمريرات القصه ذه الهما تستعمل في  يراكث

الجماعية على  4. الهيتحقق    الكرة:المحافظة  الهذا  التمريرات  في أرجاء    الزملاء  ين تعددة بم دف عن طريق 

؛ لحامل الكرة ناسبة مالحلول ال ت أمام منطقة التواجد للكرة كثر  بين كلما زاد عدد اللاع ؛ كنةمم  رة لعب ككل لأطول فتمال

تكون المحافظة على الكرة أكثر نفعا إذا استعملت في حين  الحلول كانت إمكانيات المحافظة على الكرة أكبر    ت كلما كثر

 ( 2001)محسن ثامر إسماعيل،  .ختلفة الاتجاه مزدوجة المكثفة المفيها التمريرات ال

و التسجيل  هري وأساسي لأن كرة السلة الفاصل فيها  باجإدف  هذا الهيجابي وفعال: إن  إ الهجمات بشكل  نهاء  إ   .5

تحقيق  هالأي  ف إلى  بأخرى  أو  بطريقة  ترمى  الأخرى  الهداف  تسخ  دف،هذا  على  تعمل  الحديثة  السلة  كل    يرفكرة 

 خير. والفوز في الأ يرة داف الكث هالإمكانيات والوسائل في سبيل تسجيل الأ

كن  مفي كرة السلة الحديثة وييرة  استغلال الوضعيات الثابتة في الهجوم: استغلال الوضعيات الثابتة أهمية كب   6.

 .السلة ذا بكيفية جيدة ،وإحداث الفرق في الصراع الرياضي في كرة ه استغلال

 :الحديثةمتطلبات كرة السلة . 12.3

  ير خيذا إلا بتهولا يتم    لاعبي الفريق إلى الإحالة التدريبية و الوصول بجميع  ه دف مدرب كرة السلة  هأصبح        

 . والنفسية والخططية   البدنية، في جميع الجوانب  ين متكاملال ين اللاعب

درب بهدف تنمية وتثبيت الصفات الإدارية لدى  مالإجراءات والواجبات التي يضعها ال  نيالنفسي: يع  التحضير 

)محمود حنيفي   ؛ ثابرةمال دد،رعدم الت    صميم،الت   عدم الخوف، الكفاح،و الشجاعة  الثقة بالنفس، والتي تتمثل في ين اللاعب

 ( 1997مختار، 
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لاحظة التي يظهر في  مإلى تنمية عملية الإحساس والانتباه وال مود كاشف محعون   حسب ير ذا التحضهيسمى   

د الكاشف عزت،   . ختلفةمالقدرة على تذكر خصائص الأداء في مواقع اللعب ال   (1998)محم 

طريقة    الطريقة الشخصية، الطريقة التأملية، طريقة خلق عقبات خاصة، :  ي هبطرق عديدة و   ير ذا التحضهيتميز  

 (L’adislav larsky ،2003) ة. بارامال

درب ويتدرب عليها اللاعب  مخططة التي يضعها المكل الإجراءات والتمارين ال   ه التحضير البدني: يقصد ب

  ؛ومرونةرشاقة  ؛  قوة؛  سرعة؛  إلى تطوير الصفات البدنية من تحمل  يرذا التحض هالبدنية، يهدف    ه ليصل إلى قمة لياقت

(Ealmarjean simon, 2005) 

 :خاص  يرعام وتحض  ير البدني إلى تحض يرينقسم التحض 

ختلف عناصر اللياقة البدنية، تكييف الأجهزة  متكاملة لمتزنة المالتنمية ال  هيقصد ب  العام:التحضير البدني  1.

 (2000)إبراهيم مفتي،  ه. الحيوية للاعب من العبء البدني الواقع علي

اللاعب بدنيا ووظيفيا بما يتماشى مع متطلبات مواقع الأداء    ير تحض   ه يقصد ب   الخاص:   ني التحضير البد .2

عن طريق تنمية الصفات البدنية للأداء التنافسي في كرة السلة    إلى الحالة التدريبية  هلوصول بلفي نشاط كرة السلة  

 . اهوالعمل على دوام تطوير 

درب باللاعب إلى دقة والإتقان في أداء جميع  مكل الإجراءات التي يتبعها ال  هالتحضير التقني: يقصد ب .3

 .المباراةهارات الأساسية للعبة بحيث يدكن أن يؤديها اللاعب بصورة ألية متقنة تحت أي ظرف من ظروف مال

الحقيقية في التغلب على  سطر لقدرة الرياضي مالتصرف العقلاني المحكم وال ه التحضير الخططي: يقصد ب .4  

  ختلفة، مالقدرة على أداء خطط اللعب ال  ين اكتساب اللاعب بالخططي    ير التحض  ني يعت؛  كذلك العوامل الخارجية؛  الخصم

ال والمكذلك  المعلومات  تمعارف  التي  الكافية  بالقدرة  في  متصلة  التصرف  حسن  من  المخكنهم  المتلف  تعددة مواقف 

 (Bellik abdenagem, 2004) .باراة مخلال ال يرة تغموال

سببا رئيسيا للحصول    يعد هارية الخططية والنفسية  مإن التطبيق الخططي بما يتوافق مع الإمكانيات البدنية وال 

الأساسية    والمهارات  البدنيةفي اللياقة    ين باراة فعندما يتساوى لاعبوا الفريقمعلى النتائج الرياضية الجيدة والفوز في ال

)محمود    . باراة مللفوز بال  ين الفريق   ين التصرف الخططي السليم بلا جدال الفاصل ب تلكون جميعا الصفات، تكون قدرة  م وي

   (1997حنيفي مختار، 
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  تمهيد

التي وضعها ويتم ضالك عن طريق اخضاعها  إ الفرضيات  التأكد من  لى  إن كل باحث مسؤول عن دراسة ما عليه 

البحث    التجارب  مع  يتلاءم  الذي  العلمية  المناهج  من  منهج  باتباع  وذلك  حديثة  علمية  مواد  باستخدام  السليمة                 العلمية 

 علمي ملاءم لهذه الدراسة.  تجريبي كمنهج و الدراسة حيث اعتمدت الدراسة غلى منهج أ

البحث والتي تشمل الدراسات  المستخدمة في  المنهجية والأدوات  يمثل الطرق  ويشمل هذا الفصل جزئين الجزء الأول 

الاستطلاعية والمجال الزمني والمكاني وكذا الشروط العلمية على عينة البحث وكيفية اختيارها وكذلك إجراءات التطبيق  

 الميدانية وحدود الدراسة. 

 ما الجزء الثاني فيحتوي على عرض وتحليل النتائج الدراسة ومناقشتها في ظل الفرضيات العامة للبحث. أ
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 :الدراسة الاستطلاعية. 1.4

في هذه المرحلة قمت بجمع المعلومات والاطلاع على البحوث والدراسات السابقة والمذكرات التي لها صلة بموضوع  

فكرة  البحث؛ من أجل توفير المعلومات والمعطيات الكافية والإلمام بالموضوع من جميع النواحي حتى يتسنى لنا تكوين  

الموضوع لهذا  نظرية  تكوين أسس وخلفية  الخطوات    .شاملة وكاملة وبالتالي  الأولية شملت مجموعة من  الدراسة  إن 

 :نلخصها قيما يلي 

 .ضبط الاختبارات لصفة المهارات الحركية )التمرير المحاورة(  -

 .الوسائل لأداء هذه الاختبارات الاتصال بإدارة ثانوية بن سنوسي عبد القادر واريزان وهذا لتوفير  -

 ترتيب الوثائق الإدارية لإجراء الاختبارات بطريقة قانونية داخل القاعة متعددة الرياضات الخاصة بالثانوية.  -

 :كان الهدف من الدراسة الاستطلاعية ما يلي 

 .معرفة العراقيل والمشاكل التي يمكن أن تواجهنا خلال الدراسة الأساسية  -

 .التعرف على دقة وشفافية الاختبارات  -

 .التوصل إلى أفضل طريقة لإجراء الاختبارات  -

الإحصائية - المعادلات  مختلف  مع  والتعامل  الاختبارات  مراحل  لشرح  المناسبة  الأساليب  المستعملة    اختيار 

 .للحساب حتى تسهل طريقة العمل في الدراسة الأساسية

 المنهج المتبع في الدراسة:. 2.4

 . ه على مجموعتين مجموعة ضابطة والأخرى تجريبيةلاعتمدنا في بحثنا على المنهج التجريبي الذي يستند في مجم

 متغيرات الدراسة: . 3.4

 خر تابع. هما مستقل وال احد إن هناك متغيرين أمن خلال الاعتماد على الدراسة تبين لنا 

 المتغير المستقل:   . 1.3.4

   . التدريبية التعليمية وهو الوحدات  التجريبي. يسمى في بعض الأحيان بالمتغير 

 المتغير التابع:  . 2.3.4

 . المحاورة(  )التمريرالاساسية وهو المهارات  السلوك. هي المتغيرات الناتجة من العمليات التي تعكس الأداء او 
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 عينة الدراسة: . 4.4

قمنا باختيار عينة من فريق كرة السلة لثانوية بن سنوسي عبد القادر واريزان المشارك في البطولة الولائية بين  

 . غليزان الثانويات 

 نها تعطي فرص متكافئة وبسيطة وهي تتكون من مجموعتين هما: وقد تم اختيار العينة بطريقة عشوائية لأ    

 لاعبين.  10مجموعة شاهدة مكونة من   ◼

 لاعبين.   10مجموعة تجريبية مكونة من  ◼

 جمع البيانات والمعلومات: ت. أدوا5.4

  الاختبارات على جراء  إهي الالمام بالوسائل التي تساعد الباحث في دراسته بالنسبة للجانب النظري والتطبيقي بغرض  

 . مجتمع العينة

 تعريف الاختبار:. 1.5.4

القدرات والكفاءة، أو الاستعداد في موضوع    لمعرفةكذلك  الاختبارات هي وسيلة لتقييم الأداء أو لقياس المهارات،  

معين، تستخدم في مجالات متعددة؛ مثل التعليم والتوظيف، من خلال مجموعة من الأسئلة أو التمارين التي تعطى للمتقدم  

 ( 1445)سليمان بن صالح المطرودي،  ر.للاختبا

 المستخدمة: الاختبارات . 2.5.4

 اختبار التمرير.  -

 اختبار المحاورة. -

 تمريرات:   10اختبار التمرير على المربع المرسوم في الحائط   

 الغرض من الاختبار: 

 قياس دقة التمرير عند اللاعبين.    

 الأدوات اللازمة: 

 سلة. كرات  -

 م. 0.5/م 0.5مرسوم عليه مربع  أملسحائط ذو سطح  -



 دّراسة المنهجية. ال الفصل الرابع 

  
 

55 
 

 متر.  4و أ 3.8خط البداية مرسوم على بعد  -

 

 الاجراءات:

 يقف المختبر خلف خط البداية في مواجهة الحائط.  -

 صابتها داخل المربع. إ  الحائط ويحاولعند إعطائه الإشارة يمرر المختبر الكرة نحو  -

 محولات.  10يعطى المختبر  -

 حساب الدرجات: 

 عندما يصيب المختبر الكرة داخل المربع تحسب نقطتين.  -

 عندما يصيب المختبر حافة المربع تحسب نقطة.  -

 للمختبر.  ء لا شياما عندا ارتطام الكرة خارج المرب تحسب  -

 و حواجز: أ قماع أ 6اختبار المحاورة بين  

 الغرض من الاختبار: 

 . قياس سرع المحاورة 

 الأدوات اللازمة: 

 و حواجز.  أاقماع  6 -

 إيقاف. ساعة  -

 كرة سلة قانونية.  -

 البداية. خط  -

 الإجراءات:  

  1.5متار والبعد بين خط البداية والقمع الأول  أ  3مقابلة خط البداية البعد بينها    قماع متتاليةأو  أ حواجز    6توضع   -

 . متر

 لى الحواجز. إيقف المختبر ممسكا الكرة عند خط البداية متوجها  -

 ذهابا وإيابا.  zigzagعند إشارة المدرب ينطلق المختبر تنطيطا بالكرة بين الاقماع على شكل   -

 حساب الدرجات:  

 يتم الحساب بالثواني المستغرقة ذهابا وإيابا حتى خط البداية.   -
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 إعطاء كل مختبر محاولتين وفترت راحة بينهما.  -

 الجيدة. يتم تسجيل المحاولة الأقل وقتا أي  -

 الدراسة: لأداةالخصائص السيتكيومترية . 6.4

 الصدقمعامل تعريف . 1.6.4

معامل الصدق في البحوث العلمية هي قدرة الأدوات المستعملة في تجميع المعلومات على قياس الهدف المطلوب  

لأجل التحقق من مصداقية البحث العلمي، يجب على الباحث أن يلتزم بالمعايير والشروط التي تضمن صدق البحث    قياسه 

 )المدقق للاستشارات اللغّوية(  .العلمي الخاص به، وعلى الأقل أن يكسب صدق المحكمين والمراجعين لبحثه 

 أدناه.  ( 01)هذا ما يوضحه الجدول رقم   لذا اعتمدنا على الصدق التلازمي كمعامل من المعاملات العلمية

 الصدق معامل  الاختبارات. 

 0.877** مهارة التمرير 

 0.751** مهارة المحاورة 

 (: معامل الصدق التلازمي للاختبارات. 01رقم )جدول 

 الثبات تعريف معامل . 2.6.4

يعرّف الثبات بأنه الدقة والوضوح والتفصيل في القياس، بمعنى أنه لو أعيد استخدام أداة البحث العلمي بنفس الظروف  

والطريقة المستخدمة سابقاً، فإنها سوف تظُهر نفس النتائج للبحث العلمي، وهذا هو المقصود بمعامل الثبات. ويتم تصنيف  

أنه   الثبات على  ببعضها. ويندرج تحت مفهوم معامل  معامل  المتكررة  القياس  نتائج  معامل ارتباط، ويهتم بمدى تعلق 

 :الثبات الكثير من الخصائص، أهمها 

 .لا تقل قيمة معامل الثبات عن الصفر، ولا تزيد عن الواحد 

  :يقاس معامل الثبات بالمعادلة التالية

 .معامل الثبات=الدرجات الفعلية الموضوعة لأداة البحث/الدرجات الملحوظة عند استخدام الأداة

توجد علاقة عكسية بين الأخطاء المحتمل ارتكابها للأداة وبين مستوى معامل الثبات في البحث العلمي. أي كلما ارتفع  

 )المدقق للاستشارات اللغّوية(  .معامل الثبات واقترب من الواحد، تنخفض وتتناقص احتمالية وجود أخطاء ترتكبها الأداة
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 الثبات معامل  الاختبارات. 

 0.877** مهارة التمرير 

 0.751** مهارة المحاورة 

 للاختبارات.  والارتباط(: معامل الثبات 02جدول رقم )

 الاساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: . 7.4

وحدات تدريبية التعليمية    إثرلقد استخدمنا مجموعة من الأساليب في تحليل بيانات الدراسة وذلك بغرض معرفة  

لتطوير بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة السلة لثانوية وقد تم الاعتماد على برنامج المعالجة الإحصائية المعروف  

    (spss) .الاجتماعية بالحزم الإحصائية للعلوم 

 :وفي ضوء فرضيات البحث تتم معالجة الدرجات بالاعتماد على الأسلوب الإحصائي التالي    

 .لمعرفة مدى صدق الاختبارات  اختبار الصدق الذاتي:

 .لمعرفة مدى ثبات الاختبارات  اعادة الاختبار: -ختبار الااختبار 

 .الانحراف المعياري -المتوسط الحسابي 

 .لمعرفة درجة الفروق .:t-testاختبار 'ت" ستودنت 

 :سةارلدّ التطبيق الميداني ل تإجراءا .8.4

 : التي تحسن التمرير والمحاورة نالتماري  نستنا التطبيقية مجموعة م ات درلشم

 :بالأفواجالعمل  -التمرين الأول: 

 . أفواجثلاثة بعد تقسيم القسم الى  

مرة    التنطيط متجاوزا الأعمدة المنتشرة على طول المسار  باستعمالوعلى شكل قاطرة يقوم كل تلميذ بالتنقل بالكرة  

 .العملية تغير الأدوار وتكرر  وفي كل مرة   باليد اليمنى ومرة باليسرى ثم يد بيد 

والخر مدافع ليحاول الأول تجاوز الثاني    عمل ثنائي بحيث كل عنصرين متقابلين أحدهما مهاجم:  ني ا التمرين الثّ 

 . العمليةتغير الأدوار وتكرر   السلة وبعدهالبلوغ 
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فوج    فوج الى نصفين متقابلين حيث يقوم كل تلميذ من كل  أفواج وكل  03بعد تقسيم التلاميذ الى  التمرين الثالث:  

حالة التمرير    تحرك الرجل اليمنى الى الأمام فيوالتركيز على    بتمرير الكرة الى الزميل المقابل على مستوى الصدر

 ة. كل مرة تغير الأدوار وتكرر العملي  تحرك الى الخلف في حالة الاستقبال؛ في الو

التمرير بضرب الكرة على الأرض مرة باليد   نفس التقسيم والعمل السابقين لكن هذه المرة يكونالتمرين الرابع:  

  .يكرر العمل؛ تقدير مسار الكرة نحو الزميل  بحيث يتم التركيز على ومرة باليسرى ثم بكلتا اليدين  اليمنى 

 واريزان.  رثانوية بن سنوسي عبد القاد  ى مستوى لسة عراجرت الدّ  :المكانية الحدود. 1.8.4 

نهاية    ا فيهتحضير   مّ ت فتاا الاختبارر جانفي أمّ هذا البحث بداية شهروع في  الشّ   مّ ت:  الزمانية  الحدود.  2.8.4

بين   الممتدة  الفترة  إجراءات الاختبارات في  تمّ  فيفري؛ حيث  بعد استرجاع  [25/04/2025-10/03/2025]شهر  ؛ 

النتائج في الوقت المحدد انطلق البدء في إجراءات التفريغ من أجل معالجتها إحصائيا وتحويل البيانات الكيفية إلى كمية  

 . SPSS. V26.0باستخدام برنامج 
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 خلاصة 

الفصه  ل خلا  ن م المنبيّ   ل ذا  الخطوات  يتبعهنا  التي  مهجية  الباحث  الإجر  ل أج  ن ا  الخاصة    الميدانية   ءات اضبط 

أرابالد  توضيح  كذا  المستعم  قالطر  هم سة،  المعلوالأدوات  جمع  في  وتنظيملة  بعرض    كما  ا،هومات  الطرهقمنا    قذه 

مكاني وزماني    لمجا  ن سة مراا الد هفي   تمت   ا بالإضافة إلى المجالات التي هوتوضيح كيفية استعمال  يل والأدوات بالتفص 

ومات  لى جمع المعلع  لءات تعماذه الإجره  لسة، كاالدر  هاحول  سة التي تمحورت راعينة الد ومجتمع    نم  ل كما أننا حددنا ك

إلى    لي الوصوهما الغاية نّ إو الغاية وه ومات ليس  لذه المعهجمع  ن ولك صورة  ن ا في أحسهوعرض  ف الظرو  ن في أحس

 ة المطروحة سابقا. لمشكلل ل ولى إيجاد حلتساعد ع ية لعم  نتائج مصاغة بطريقة



 

 الفصل الخامس:
 تحليل ومناقشة النتائج.
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 تمهيد 

تكتسي عملية عرض وتوضيح النتائج المتوصل إليها من خلال المناقشة والتحّليل أهمية بالغة في الحكم على مدى  

صحة أو خطأ الفرضيات، من كل ما تقدم في الدراسة تم التوّصل إلى مجموعة من النتائج النظرية، التي سنحاول  

البيانات على ضوء الفرضيات في هذا الفصل ممّا يؤدي بنا إلى الخروج ببعض  إثباتها أو نفيها ميدانيا بتحليل ومناقشة 

 الاقتراحات من خلال نتائج الدراسة.
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 للفرضيات  تبعا النتائج . عرض1.5

 :الأولى الجزئية   بالفرضية قةعلالمت النتائج عرض. 1.1.5

  ن الضابطة والتجريبية في تحسي   عينةلي والبعدي للختبار القبذات دلالة إحصائية في الا  ق : "توجد فروهى أن لتنص ع

 . "ةسن 18ن م لة أقلارة التمرير للاعبي كرة السهم

 :المعالجة الإحصائية التالية ماستخدا مذه الفرضية، ت هلاختبار 

 :الضابطة مجموعةلل الكرة تمرير اختبار نتائج  وتحميل عرض .أ

 الفروق  Tدلالة  المحسوبة    T الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الاختبار  المجموعة 

 الضابطة 
 . 60461 10.9000 القبلي 

 لا توجد 0.73816 1.54287
 . 37118 10.4000 البعدي

 %95مستوى الثقّة:  7 درجة الحرية: 10العينة:  

لمهارة تمرير  والبعدي( لدلالة الفروق بين الاختبار القبلي T. Test(: نتائج اختبار )03جدول رقم )

 الكرة للمجموعة الضابطة.

من خلال الجدول يتبيّن لنا أنّ المتوسط الحسابي لاختبار تمرير الكرة    (:03تحليل ومناقشة الجدول رقم )

( أما المتوسط الحسابي 0.60461( بانحراف معياري قدره ) 10.9000القبلي للمجموعة الضابطة بلغ ) 

بلغت  المحسوبة    T(؛ أيضا أن  0.37118( بانحراف معياري بلغ )10.4000لنفس الاختبار البعدي وصل )

( وبالنّظر إلى قيمة مستوى الثقة 0.73816القيمة ) Tكذلك بلوغ دلالة   7( عند درجة الحرية 1.54287)

( ممّا يؤكد عدم وجود فروق إحصائية بين النتائج    0.73816  ≥  0.05( حيث تقلّ عنه )0.05التي بلغت ) 

القبلي   أفراد المجموعة  المتحصل عليها من تطبيق الاختبار  لدى  الكرة  باختبار تمرير  الخاص  والبعدي 

 الضابطة.

عليه يمكن القول أنّ المجموعة الضابطة لم يحصل لها تحسن أو حدث فيها تغير طفيف في اختبار تمرير  

التقليدي  التدريب  وفق  تدربت  بل  التدريبية(  )الوحدات  التجريبية  للمعالجة  عدم خضوعها  بسبب  الكرة 
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)البرنامج العادي( هذا ما اتضح من خلال المقارنة بين نتائج أفرادها المسجّلة بعد إجراء القياسين القبلي 

 والبعدي. 

 :ةتجريبيال للمجموعة الكرة تمرير اختبار نتائج  وتحميل عرض . ب

 المتوسط الحسابي  الاختبار  المجموعة  .ت 
الانحراف  

 المعياري 
T    دلالة  المحسوبةT  الفروق 

 تجريبية ال
 . 37118 11.4000 القبلي 

 توجد 0.000 1.529705
 . 59628 13.0000 البعدي

 %95مستوى الثقّة:  7درجة الحرية:  10العينة:  

الاختبار القبلي والبعدي لمهارة تمرير ( لدلالة الفروق بين T. Test(: نتائج اختبار )04جدول رقم )

 . تجريبيةالكرة للمجموعة ال 

القبلي للمجموعة  (:  04تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم ) الكرة  بتمرير  المتوسط الحسابي الخاص  لدينا  هنا 

( بلغ  ) 11.4000التجريبية  قدره  معياري  بانحراف  وصل  37118(  البعدي  الاختبار  لنفس  الحسابي  المتوسط  أما   ).

أما قيمة    7( عند درجة الحرية  1.529705المحسوبة بلغت )  T.( أما قيمة  59628( بانحراف معياري قدره )13.0000)

 (. 0.000فبلغت ) Tدلالة 

( أي أنه توجد فروق  0.000  ≤  0.05( نجد أنها أقل من )0.05من خلال مقارنة هذه القيمة مع قيمة مستوى الثقّة )

إحصائية بين النتّائج المتحصل عليها من تطبيق الاختبار القبلي والبعدي الخاص باختبار التمرير لدى أفراد المجموعة  

 التجريبية. 

يمكن القول أنّ المجموعة التجريبية حدث فيها تحسن أو تغيرّ في اختبار تمرير الكرة بسبب خضوعها للمعالجة التجريبية  

 المقارنة بين نتائج أفرادها التي سجلت بعد القياسين القبلي والبعدي. )الوحدات التدريبية(، هذا ما اتضح من خلال 

 ثاّنية: ال الجزئية   بالفرضية قةعلالمت النتائج عرض. 2.1.5

  ن الضابطة والتجريبية في تحسي   عينةلي والبعدي للختبار القبذات دلالة إحصائية في الا  ق : "توجد فروهى أن لتنص ع

 . "ةسن  18ن م  لة أقلللاعبي كرة الس محاورةارة الهم

 :المعالجة الإحصائية التالية ماستخدا مذه الفرضية، ت هلاختبار 
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 :الضابطة للمجموعة الكرة المحاورة اختبار نتائج  وتحميل عرض .أ

 المتوسط الحسابي  الاختبار  المجموعة  .ث 
الانحراف  

 المعياري 

T   

 المحسوبة 
 الفروق  Tدلالة 

 التجريبية 
 . 50109 14.5940 القبلي 

 توجدلا  0.082 1.57145
 . 49278 14.3120 البعدي

 %95مستوى الثقّة:  7درجة الحرية:  10العينة:  

( لدلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي لمهارة محاورة T. Test(: نتائج اختبار )05جدول رقم )

 الكرة للمجموعة الضابطة.

من خلال الجدول نجد أنّ المتوسط الحسابي لاختبار المحاورة القبلي للمجموعة  نتائج الجدول:    ومناقشةتحليل  

( أما المتوسط الحسابي لنفس الاختباري البعدي وصل  0.50109( بانحراف معياري قدره )14.5940الضابطة بلغ )

كما أن    7( عند درجة الحرية  1.57145المحسوبة فهي )  T( أما قيمة  0.49278( بانحراف معياري قدره )14.3120)

( أي أنه لا  0.082  ≥   0.05( نجد أنها أقل منها )0.05( بمقارنة هذه القيمة مع قيمة مستوى الثقة )0.082بلغت )  Tدلال  

توجد فروق إحصائية بين النتائج المتحصل عليها من تطبيق الاختبار القبلي و البعدي لمهارة المحاورة عند أفراد المجموعة  

 ة. الضابط

القول   تغير طفيف بسبب عدم    إنيمكن  فيها  فيها تحسن بمعنى حدث  لم يحدث  الضابطة  المجموعة 

 خضوعها للمعالجة التجريبية )الوحدات التدريبية( بل تدربت وفق التدريب التقليدي العادي. 

 :ةتجريبي ال للمجموعة الكرة محاورة اختبار نتائج  وتحميل عرض . ب

 المتوسط الحسابي  الاختبار  المجموعة  . ج
الانحراف  

 المعياري 

T   

 المحسوبة 
 الفروق  Tدلالة 

 التجريبية 
 . 44906 14.6260 القبلي 

 توجد 0.000 1.15908
 . 28400 13.3000 البعدي

 %95مستوى الثقّة:  7درجة الحرية:  10العينة:  

الاختبار القبلي والبعدي لمهارة محاورة ( لدلالة الفروق بين T. Test(: نتائج اختبار )06جدول رقم )

 ة. تجريبيالكرة للمجموعة ال 
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من خلال الجدول نجد أنّ المتوسط الحسابي لاختبار المحاورة القبلي للمجموعة  تحليل ومناقشة نتائج الجدول:  

الاختباري البعدي وصل  ( أما المتوسط الحسابي لنفس  0.44906( بانحراف معياري قدره )14.6260بلغ )  ةالتجريبي

كما أن    7( عند درجة الحرية 1.15908المحسوبة فهي )  T( أما قيمة  0.28400( بانحراف معياري قدره )13.3000)

  ( أي أنه 0.000  ≤  0.05منها )  كبر( نجد أنها أ 0.05( بمقارنة هذه القيمة مع قيمة مستوى الثقة )0.000بلغت ) Tدلال  

توجد فروق إحصائية بين النتائج المتحصل عليها من تطبيق الاختبار القبلي و البعدي لمهارة المحاورة عند أفراد المجموعة  

 الضابطة. 

  بسبب خضوعها   ملحوظة حدث فيها تحسن بمعنى حدث فيها تغير  تجريبي المجموعة ال  إنيمكن القول  

 للمعالجة التجريبية )الوحدات التدريبية(. 

 :الفرضيات  ظل في النتائج مناقشة . 2.5

ة  لالأساسية في كرة الس  ت الحركية اارهت الملت التي شما بالاختبار  مء القيا اا جرهيلع  ل النتائج المتحص  ل خلا  نم

 .السابقة ل الضابطة والتجريبية التي دونت في الجداون المجموعتي فطر ن ة م لالمستعم (تمرير الكرة، المحاورة)

الإحصائي    ل يلوالتح  لالمجا  ذاهفي    ن ا الأخصائيو هإلي  قى ضوء ما قد تطرلا عهيل ع  لبمناقشة النتائج المتحص  م سنقو

في الغموض الذي    هم ا التي قد تسا ه يل عل  في تحديد النتائج المتحص  ل ا دخهالرئيسية التي ل  ل ز العوامافي محاولة لإبر

 .ا هحوليدور 

ى أنه توجد فروق ذات للتي تنص عا  : بالفرضية الجزئية الأولىقة  لتفسير ومناقشة النتائج المتع

 . سنة  18ن  ة أقل م للاعبي كرة السلية والبعدية في تحسين مهارة التمرير لت القبا إحصائية بين الاختبار دلالة

  ن احصائية بي ذات دلالة   قفرو  هناك  ه السابقة الخاصة بمحور الفرضية الأولى أن  لوانتائج الجد   لخلا  نم   نيتبي 

 :لخلان ذا مهارة التمرير ولصالح المجموعة التجريبية و هم ن ي والبعدي في تحسي لالاختبار القب

النحو   ى لارة التمرير كانت عه ا المجموعة التجريبية في مهي لت علفالنتائج التي حص  اختبار مهارة التمرير:

متوسط  (  13.0000)  كمتوسط حسابي أما في الاختبار البعدي فكانت نتيجة   ( 11.4000)ي نتيجة  لالتالي في الاختيار القب

عكس المجموعة الضابطة التي    ى لع  (؛ 1.529705)  معنوية دالة إحصائيا لصالح "ت" المحسوبة   ق حسابي لتحدث فرو

(  14.3120)بالنسبة للاختبار البعدي نتيجة    كمتوسط حسابي أما(  14.5940)ي نتيجة  لا في الاختبار القبهكانت نتائج

 (. ت الجدولية) ىل لصالح "ت" المحسوبة ع معنوية دالة قذا ما يفسر حدوث فروهكمتوسط حسابي و 

ى أنه توجد فروق  لالتي تنص ع نية:ا تفسير ومناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الجزئية الثّ 

 . سنة  18 ة أقل من للاعبي كرة السلية والبعدية في تحسين مهارة المحاورة ل ت القباإحصائية بين الاختبار ذات دلالة
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  ن بي احصائية ذات دلالة  قفرو  هناك  هة أنني السابقة الخاصة بمحور الفرضية الثا  لو انتائج الجد   لخلا ن م  نيتبي 

 : ل خلان ذا م هالمحاورة ولصالح المجموعة التجريبية و  ات اره م ني والبعدي في تحسي لالقب ات الاختبار

  النحو   ى لكانت ع  محاورة ال  ات ارها المجموعة التجريبية في مليهت علالنتائج التي حص  مهارة المحاورة:   اختبار

الاخت  في  القببالتالي  نتيجة ل ار  نتيجة(  14.6260)  ي  فكانت  البعدي  الاختبار  في  أما  حسابي  (  13.3000)  كمتوسط 

عكس المجموعة الضابطة    ى عل  (1.15908)  معنوية دالة إحصائيا لصالح "ت" المحسوبة  قكمتوسط حسابي لتحدث فرو 

( نتيجة  القبلي  الاختبار  في  نتائجها  كانت  نتيجة  14.5940التي  البعدي  للاختبار  بالنسبة  أما  حسابي  كمتوسط   )

 ما يفسر حدوث فروق معنوية دالة لصالح "ت" المحسوبة على "ت" الجدولية.  وهذا( كمتوسط حسابي  14.3120)

أنه  تنص   التي  :ةالعامّ   بالفرضية  قةلالمتع  النتائج  ومناقشة  تفسير   دلالة   ذات   فروق  توجد   على 

 . المقترحة  التدريبية  وحدات لل تعزى   البدنية  الصفات  يخص  فيما  احصائية

لوحدات تدريبية    معنوية دالة والخاضعة  ق أحدثت فرومجموعة التجريبية التي  لا لهيلع  لالنتائج المحص  ل خلا  من

ذا  هارة الحركية الأساسية  هكسب الم  حسي حركي بالتالي  قى كسب توافلالمدمجة في اختبار تمرير الكرة والذي يساعد ع

وتجريبية  دة  هشا  ن مجموعتي  ن دالة إحصائيا بي  ق فروك  ناه   ن ى أ لذا البحث التي تنص عهمع الفرضية العامة ل  ق ما يتواف

 .ةلكرة الس ت الحركية الاساسية في لعبة اارهفي تنمية بعض الم

ى عكس  لمعنوية دالة ع  ق فرو  تحدث أي   م الضابطة التي ل  للمجموعةالمحاورة  ا في اختبار  ه يلع  ل أما النتائج المحص

أبدت ظ التي  التجريبية  بالتالي نلاحظ   قور فروهالمجموعة  دالة  أثر   معنوية  تنمية بعض    مدى  التدريبية في  الوحدات 

يؤثر    نى اللاعبيل التي تنص عمى أف الوحدات التدريبية ع  ذا ما يثبت صحة الفرضيةهت الحركية الاساسية  اارهالم

 . ككلالأساسية   ت الحركيةراا هالم ن في تحسي ل فعا لبشك

ا  ه اعتبار   ن التي يمك   برنامج الوحدات التعميمية  ن بط بيا تثبت إلى حد ما وجود ترا التي  ه يلع  ل ذه النتائج المحصه  نإ

 .النتائج ذه هى لع  التي تؤثر لوجود بعض العوام  مغ رمرضية 

 لالعوام لإلى ك ق نتطر ن أ ن يمك  ن أي لسات أشمالدر ق ا بداية الطريهاعتبار نذه النتائج يمك هذا فهل

 .ةلالحركية الاساسية في لعبة كرة الست اارهالم ن في تحسي هم التي تسا
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 خلاصة 

  لت في قبولتمث  مالأحكا  ن إلى مجموعة م  لالتوص  مسة تاذه الدرهعرض نتائج    لخلا  نم

ا في ضوء ما أتيح لمطالب هالنتائج ومناقشت  لكتفسير ت  مالفرضيات ورفض أخرى، كما ت  بعض

بعض    محاولنا تقدي   مبالموضوع، وفي الختاسات سابقة متعمقة  رانظري ود  ثاتر  نالباحث م

 .ةلالتدريب الرياضي في رياضة كرة الس لبمستقب علاقة همل نحات لماالاقتر
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 الاستنتاج العام. 1.6

 لك ي تهالحركية و  وحدات تدريبية في التربية   مء استخداارج  ن النتائج التي تأتي م هملى أحد أإستنا راتطرقنا في د 

ت الحركية الأساسية  اراهم  ا هبين ن وم   ن ت الحركية الأساسية التي تتطور عند اللاعبياراهالم ق الكفاءات العالية في تطبي

اريا وبدنيا  هم  ن اللاعبي  نلى تكوي إ  فد هت  التي   ة التي تعتبر أحد الركائز لا نشاط كرة السه بين  نللأنشطة الجماعية وم 

نتائج التوقعات والفرضيات التي    ف ا واكتشاه أجرينا  التي   سةار الد   ه اته ى  لذا ما حفزنا عهوتكتيكيا ونفسيا واجتماعيا و 

 ا. هوضعنا

 ما يثبت صحة الفرضيات القائمة:  ذاه

  ارة هم  ن ي والبعدي لمعينة الضابطة والتجريبية في تحسي لالقب  الاختبار ذات دلالة إحصائية في    ق توجد فرو -

 سنة.  18 ن م لة أق لالتمرير للاعبي كرة الس

  ارةه م  نعينة الضابطة والتجريبية في تحسي لي والبعدي للالقب  الاختبار ذات دلالة إحصائية في    قتوجد فرو -

 سنة.  18 نم لة أقلالمحاورة للاعبي كرة الس

 يةلحات والفرضيات المستقبارقتالا. 2.6

 حات التي نرى ارإعطاء بعض الاقت ننتائج يمك  نسة م ارذه الد هفي   ه إلي  لالتوص م ى ما ت ل ع بناء 

 ي: لحات فيما يارذه الاقته ل إجما نة، ويمك لرياضة كرة الس م تخد   لولح اهفي

 . ياقة البدنيةلت الحركية وتطوير عناصر الاراه بتنمية الم  متما ه الا ضرورة -

 . محاورةوال تمرير ارة ال هم ن ى تحسي لالتركيز في التدريب ع محاولة  -

 المنشودة.  فداهالأ قجية لتحقيهمن ق ة بطره مية وموجلى أسس علمج تدريبية مبنية عارتسطير ب ن يستحس  -

 . ت الحركيةاراهتنمية الم  لأج ن التدريب المناسبة م  قطر  اعتماد  -

 مع الخصائص   ق الرياضي وما يتواف  لالفيسيولوجية الخاصة بالمجا  م ول بالعملما    ن يكو   ن ى المدرب ألع  ينبغي  -

 الفئات العمرية  ف للمخت الفيسيولوجية 

 فة وكذا فئات عمرية أخرى. لى عينات مختل ة عهسات مشاب ارء د اراج محاولة  -
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الملاحق.



 الملاحق.
 بطة:البعدية لمهارة التمرير للمجموعة الضاالاختبارات القبلية و

 الاختبار البعدي.  . الاختبار القبلي

 النقطة.  اللاعب.  النقطة.  . اللاعب

1 11 1 12 

2 10 2 9 

3 13 3 12 

4 14 4 10 

5 10 5 11 

6 11 6 10 

7 13 7 11 

8 8 8 9 

9 10 9 11 

10 9 10 9    

 بطة:للمجموعة الضا محاورةالبعدية لمهارة الالاختبارات القبلية و

 الاختبار البعدي.  . الاختبار القبلي
 .مدّة )ثا(ال اللاعب.  .(ثامدّة ) ال . اللاعب

1 16.30 1 16.60 

2 16.22 2 15.98 

3 14.13 3 14.40 

4 15.17 4 15.20 

5 13.30 5 13.37 

6 12.70 6 12.56 

7 15.80 7 16.86 

8 13.70 8 13.61 

9 12.21 9 12.76 

10 16.41 10 16.78 



 ة: تجريبي البعدية لمهارة التمرير للمجموعة الالاختبارات القبلية و

 الاختبار البعدي.  . الاختبار القبلي

 النقطة.  اللاعب.  النقطة.  . اللاعب

1 13 1 15 

2 11 2 11 

3 13 3 15 

4 12 4 14 

5 11 5 12 

6 12 6 15 

7 9 7 10 

8 11 8 13 

9 11 9 14 

10 11 10 12    

 ة: تجريبي للمجموعة ال  محاورةالبعدية لمهارة الالاختبارات القبلية و

 الاختبار البعدي.  . الاختبار القبلي

 .مدّة )ثا(ال اللاعب.  .(ثامدّة ) ال . اللاعب

1 16.04 1 13.19 

2 16.96 2 14.37 

3 14.63 3 12.66 

4 13.71 4 12.00 

5 16.23 5 14.93 

6 13.56 6 12.92 

7 14.48 7 13.73 

8 13.35 8 12.79 

9 14.79 9 13.82 

10 12.51 10 12.66 
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12/01/2025 

 :الأولالموقف -

( الى  التلاميذ  تقسيم  الى    وكلأفواج  (  3بعد  فوج 

كل من  تلميذ  كل  يقوم  حيث  متقابلين  فوج    نصفين 
  بتمرير الكرة الى الزميل المقابل على مستوى الصدر 

حالة    اليمنى الى الأمام فيوالتركيز على تحرك الرجل  
كل    في  الاستقبال؛التمرير وتحرك الى الخلف في حالة  

 .العمليةوتكرر   مرة تغير الأدوار 

 :الثانيالموقف   -

 نفس التقسيم والعمل السابقين لكن هذه المرة يكون
  التمرير بضرب الكرة على الأرض مرة باليد اليمنى

اليدين بكلتا  باليسرى ثم  التركيز    ٠ ومرة  يتم  بحيث 
 .يكرر العمل ٠ تقدير مسار الكرة نحو الزميل على

 3الموقف 

التركيز على ما    ويتم  بطولة اجراء أفواج على شكل  
 .ةص حلا اكتسبه التلاميذ خلال 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23/01/2025 

 :الأولالموقف 

أفواج    ( 03)بعد تقسيم القسم الى    :بالأفواجالعمل   -

بالكرة    على بالتنقل  تلميذ  كل  يقوم  قاطرة  شكل 
على    باستعمال  المنتشرة  الأعمدة  متجاوزا  التنطيط 

مرة باليد اليمنى ومرة باليسرى ثم يد    طول المسار 
 .العمليةتغير الأدوار وتكرر  في كل مرة؛ بيد

 :الثانيالموقف 

أحدهما   متقابلين  عنصرين  كل  بحيث  ثنائي  عمل 
الثاني    مهاجم تجاوز  الأول  ليحاول  مدافع  والآخر 

السلة ثم الأدوار وتكرر  التسديد  لبلوغ    وبعدها تغير 
 .العملية

 :الثالثالموقف 

فيها   ويتم  جراء منافسة بين الأفواج على شكل بطولة إ
 (. 4إلى )( 1تحديد المراتب من )
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