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Résumé de |'étude :

Cette étude vise a connaitre de pressions auxquelles
sont confrontés les enseignants d’éducation physique
et sportive au niveau de I’école primaire. Pour y
parvenir, les chercheurs ont préparé un questionnaire
et, apres s'étre assurés de la validité et de la fiabilité de
I'outil, ils ont commencé a |'appliquer a I'échantillon de
I'étude, composé de 30 professeurs d'éducation

physique et sportive au niveau primaire dans I'Etat de

Glizan. Il été sélectionnés au hasard a 'aide de Ia
méthode d’enquéte descriptive. Apres traitement
statistique, les résultats suivants ont été présentés :

Sur ce.

Les facteurs les plus stressants pour les professeurs
d’éducation physique sont la mauvaise qualité des
espaces d’enseignement et leur peur de se blesser.

Le nombre excessif d’étudiants rend plus difficile leur
surveillance et la garantie de leur sécurité.

Mots clés : enseignant - primaire - cours d'éducation

physique et sportive - stress.




Study Summary:

This study aims to identify the pressures faced by
physical education and sports teachers at the primary
school level. To achieve this, the researchers developed

a questionnaire. After verifying the validity and

reliability of the tool, they began applying it to a study
sample of 30 physical education and sports teachers at
the primary level in the state of Relizane. They were
randomly selected using a descriptive survey approach.
Statistical analysis revealed the following results:

The most common causes of stress for physical
education teachers are the poor quality of teaching
spaces and their fear of injury.

The excessive number of students makes it more
difficult to monitor all of them and ensure their safety.

Keywords: Teacher - Primary Level - Physical Education

and Sports Class - Stress.
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