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Résume:

Gréce a cette étude , intitulée marche le réle normal dans I'amélioration des
compétences psychologiques chez les éleves plus agés essayé de faire la lumiere
sur le r6le de la marche dans I'amélioration du développement psychologique des
compétences chez les personnes agées et I'nypothése que la marche un réle dans
I'amelioration des compétences psychologiques chez les personnes agées . Ou il
était un questionnaire adresse a ce groupe de praticiens pour la marche et des non-
pratiquants sont situées dans I'Etat de Mostaganem , et ont ensuite récupeéré le
questionnaire pour l'analyse et la discussion des résultats utilisateurs approche
descriptive et nous avons déterminé que la marche a un impact positif sur
I'amélioration des compétences psychologiques chez les personnes agées .

- Et il a été proposé plusieurs recommandations sont les suivantes:
- Sensibiliser a I'importance de la marche aux personnes agees .

- Etude pour déterminer les bienfaits de la marche et de la santé mentale pour les
personnes agées en profondeur .
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Summary:

Through this study, the normal work role in improving psychological skills among
older students tried to shed light on the role of work in improving the
psychological development of skills in the elderly and the assumption as walking
a role in improving psychological skills in the elderly . Where he was a
questionnaire sent to this group of practitioners for walking and non-practitioners
are located in the state of Mostaganem, and then recovered the questionnaire for
analysis and discussion of results users descriptive approach and we determined
that walking has a positive impact on the improvement of psychological skills in
the elderly .

- And it was proposed several recommendations are:
- Raising awareness of the importance of walking for the elderly.

- Study to determine the benefits of walking and mental health for older people in
depth .
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