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اƃشƂر  آياتباسم  أتقدميرجع اƃفضل Ƃله  إƃيكاƃحمد واƃشƂر Ƃله و اƃلهم ƃك 

Ƃل من وقف بجاƈبي و ساعدƈي وقدم ƃي يد  إƃىوالامتƈان و اƃتقدير و اƃمحبة 

" اƃذي عبد اƃوهابجƈاداƃمشرف "  الأستاذƂر اƃعون من قريب و بعيد و اخص باƃذ

ƃقيمة و توجهاتƃصائحه اƈعمل إه من بداية ام يبخل علي بƃ ل منƂ هاته وƈ ىƃ

 في اƈجاز هذا اƃعمل ساهم معي
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اƃذي تحمل من  رحمه الله أبي إƃي الأمانبر  إƃيبدمعها  أوصلتƈياƃتي  أمي إƃي
اƂƃبير اƃذي  أخي إƃى الأملمن  بƂثير أمدƈيزوجي اƃذي  إƃى الألام اجلي Ƃثيرا من

إƃى عمى احمد  اƃذين Ƃاƈوا ƃي سƈدا على مر زمان أخواتي إƃىƂان مƈبعا ƃلحƈان 
مثلي الأعلى اƃذي من  اƃثاƈياƃذي ارجوا أن يجزيه عƈي اƃرحمان اƃذي يعتبر أبي 

 إƃىƂƃرام اي أهل ƃلأمام إƃىاخطوا  أنمن شجعوƈي  إƃى تربيت على يديه حب اƃعلم
 أخواتيو  إخواƈي إƃىقسم علم اƈƃفس اƃذين Ƃاƈوا علي من اƃصابرين في  أساتذتي

ƃ اهدي بحثي هذاƂ ثرل هؤلاء وƂذي  أƃي لاو اƈرهم. يسعفƂذƃ مقامƃا 

  

 

 

 

  

Ώ 



 ج‌

 

 :اƃدراسةملخص 

هدف اƅبحث اƅى معرفة، حاجة اƅتلاميذ مرحلة اƅتعليم الابتدائي ƅلارشاد واƅتوجيه، وƄاƊت مƊهجبة اƅبحث 
( تلميذ من قسمين اƅسƊة اƅخامسة ابتدائي 50اƅمتبعة هي مƊهج شبه اƅتجريبي، اما عيƊة اƅبحث فƄاƊت )

:وƅجمع اƅبياƊات استخدمƊا مجموعة من ادوات اƅقياس   

استعƊƊا  ƅرفع قدرات اƅتلميذ اƅتحصيلية واƊƅفسية، وƅمعرفة مدى اثر اƅبرƊامج دي برƊامج ارشا اقتراح
Ƅأدة ƅجمع اƅبياƊات   2018-2017، بالاختبارين اƅتحصيلين ƅلفصل الاول واƅثاƊي من اƅسƊة اƅدراسية

سط اƅحسابي، وƅتحليل هذƋ اƅبياƊات استعƊƊا بالاساƅيب الاحصائية اƅتاƅية، اƅتƄرارات، اƊƅسب اƅمئوية، اƅمتو 
  spss لاستعاƊة ببرƊامج اƅحزمة الاحصائية في علوم الاجتماعيةاب اختبار" ت"  الاƊحراف اƅمعياري،

من خلال قياس مستوى  بحثاƅى عدم وجود فرق بين اƅمجموعتين اƅضابطة واƅتجريبية ƅل واسفرت اƊƅتائج
عوامل من بيƊها، اƅمدة ƅك راجع ƅعدة اي اƅبرƊامج ƅم يبدي فاعلية وذا اƅتحصيل ƅلفصلين الاول واƅثاƊي،

 يجب مدوامته ƅيعطي فاعلية .واƅبرƊامج الارشاد قصيرة ƅلتطبيق اƅبرƊامج واƅمƄان Ƅان ضيق ايضا، 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 د‌
 

Résumé : 

     L’objectif de ce projet réside dans la reconnaissance importante du besoin de 

l’orientation et conseils par rapports aux élèves du primaire. Pour réaliser ce 

projet on a suivit une aproche semis-expérimental, concernant l’exemple de la 

recherche était 50 elèves des deux classes de la sinquième année. Donc on a 

utilisé certains outils de mesure afin de collecter toutes ces données. 

Premiérement ; on aproposé un programme orientatif pour augmanter les 

capacités psychologiques. Pour savoir l’impact du programme ; on a pris en 

considération les deux examens résultants du premier et dexiéme trimestre de 

l’année scolaire 2017-2018 comme un outil pour collecter les données et pour 

les analyser on a utilisé les méthodes statistiques surtout les répétitions, taux 

(pourcentages), moyenne arithmétique, variation standard, test « T ». En utilisant 

le paquet  statistiqe dans les sciences sociales. Les dernières résultats montrent 

qu’il n’existe pas une différence entre les deux groupes non expérimental   
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 مقدمة:
لأƊهررررررا تتضررررررمن مجموعررررررة مررررررن  معقرررررردا، أمرررررررا اƅمعاصرررررررة اƅتربيررررررة فرررررري اƅحديثررررررة تعتبررررررر الاتجاهررررررات         

  اƅبشرررررررية واƅطبيعيررررررة، و اƅماديررررررة اƅعوامررررررل مررررررن وغيرهررررررا والاهتمامررررررات والآراء والاتجاهررررررات واƅميررررررول الأفƄررررررار
 Ɗƅمررررررو اƅتربويرررررة  اƅديƊاميƄيرررررة اƅعمليرررررات صرررررياغة تحديرررررد فرررررري بعضرررررها مرررررع أوƄلهرررررا معظمهرررررا تترررررداخل واƅتررررري
 اƅترƄيرررررز يرررررةإƅرررررى أهم تشرررررير اƅتربويرررررة اƅعمليرررررة تبƊتهرررررا اƅتررررري اƊƅظررررررة أن وحيرررررث  الإƊسررررراƊي، اƅمجتمرررررع وتقررررردم
 الإرشرررراد أمررررام Ɗظريررررات اƅفرصررررة يƊررررتج ممررررا اƅدراسرررري اƅمررررƊهج علررررى اƅترƄيررررز مررررن اƄبررررر بدرجررررة اƅطاƅررررب علررررى

 والاجتمررررررراعي توافقررررررره اƅدراسررررررري Ɗتيجرررررررة  ƅلطاƅرررررررب، اƅتعليمررررررري اƅمسرررررررتوى فيرفرررررررع بفاعليرررررررة ƅلإسرررررررهام اƅتربررررررروي
 بƊررررراء أجرررررل مرررررن اƅتربويرررررة اƅعمليرررررة فررررري مƄاƊرررررة هامرررررة اƅتربررررروي الإرشررررراد اƅبرƊرررررامج أصررررربح وباƅتررررراƅي واƊƅفسررررري،
 (28: 1991)سعد،. جواƊبها مختلف في واƅمتزƊة اƅمتƄاملة الإƊساƊية اƅشخصية

ويقرررررول  تƄامليرررررة، علاقرررررة واƅتربيرررررة الإرشررررراد برررررين اƅعلاقرررررة أن ( علرررررى192:1982 اƅخطيرررررب ) ويرررررذƄر      
 أن Ƅررررررلا حيررررررث بيƊهمررررررا، متبادƅررررررة اƅعلاقررررررة وأن الإرشرررررراد، برررررردون باƅتربيررررررة اƅتفƄيررررررر لايمƄررررررن أƊرررررره علررررررى Ƅررررررذƅك

هرررررو اƅتخفيرررررف  اƅسرررررلوك تعرررررديل مرررررن اƅمتررررروخى اƅعرررررام اƅهررررردف وأن اƅسرررررلوك، تعرررررديل إƅرررررى تسرررررعيان اƅعمليترررررين
 تحرررررديات مرررررع اƅتوافرررررق علرررررى قررررردرة أƄثرررررر ƅيƄرررررون الإƊسررررران أداء وتطررررروير وتحسرررررين الإƊسررررراƊية، مرررررن اƅمعاƊررررراة

 اƅتربيررررررة حيررررررث تهررررررتم اƅتربرررررروي، ƅلإرشرررررراد اƅحيرررررروي هرررررري اƅمجررررررال اƅتعليميررررررة واƅمؤسسررررررات وصررررررعوباتها اƅحيرررررراة
ƅررررررل، تلميررررررذباƄƄ ƋمرررررروƊوحرررررردة وبƄ ،Ƌررررررل مررررررن وبشخصرررررريته واحرررررردƄ بهرررررراƊواجتماعيررررررا، فرررررري وعقليررررررا جسررررررميا جوا 

واƅتربيررررررة  ƅمسررررررتقبله، اƅتخطرررررريط أجررررررل مررررررن ماضرررررريه ضرررررروء فرررررري تلميررررررذبحاضررررررر اƅ الاهتمررررررام يترƄررررررز اƅتربيررررررة
 مƊهمرررررا يتضرررررمن فƄرررررل الإرشررررراد وبرررررين بيƊهمرررررا Ɗفصرررررل أن ولايمƄرررررن اƅتوجيررررره، عƊاصرررررر وتتضرررررمن اƄƅثيرررررر مرررررن

 مرحلترررررري تقريبررررررا فرررررري توجرررررره اƅتربرررررروي الإرشرررررراد خرررررردمات و اƅخرررررردمات اƅتربويررررررة أن Ƅمررررررا الآخررررررر مررررررن جررررررزءا
  واƅشباب  اƅطفوƅة

 مرررررن اƅمقومرررررات يملرررررك مƊرررررتج، صررررراƅح جيرررررل إعرررررداد هررررري ƅلمدرسرررررة الأساسرررررية اƅمهمرررررة أصررررربحت وƅهرررررذا      
 تƊميرررررررررة مجتمرررررررررع فررررررررري يسرررررررررهم أن مرررررررررن مايمƊƄررررررررره واƅعلميرررررررررة واƅبدƊيرررررررررة والاجتماعيرررررررررة اƊƅفسرررررررررية واƅخصرررررررررائص
،Ƌطلررررررررق هررررررررذا ومررررررررن هوتطررررررررويرƊمƅمدرسررررررررة تسررررررررعى اƅررررررررى اƅطررررررررلاب مسرررررررراعدة إƅإشررررررررباع احتياجرررررررراتهم علررررررررى ا 
شخصررررررررياتهم وتƊميتهررررررررا وترررررررروجيههم اƅتوجيرررررررره اƅقررررررررويم وتررررررررأهيلهم ƅحيرررررررراة  صررررررررقل علررررررررى بمايسرررررررراعد اƅمختلفررررررررة،
 (12:2001 سليمة )احمد، اجتماعية
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 علاقة تƊشأ عن مخططة تفاعلية إƊساƊية عملية اƅعام بمعƊاƋ الإرشاد أن ( 189: 1982) سليمان ويبين     
 مƊƊوع خدمة اƅعلاقة  الإرشادية وتتضمن اƅمسترشد، هو والآخر اƅمرشد وهو متخصص أحدهما فردين بين

 ƊموƋ تشجيع خلال من فاعلية أƄثر  يصبح أن على اƅمسترشد مساعدة إƅى اƅمرشد خلاƅها من يهدف معين
Ƅسابه مƄاƊاته استخدام من تمƊƄه اƅتي اƅسلوƄية الأساƅيب وا   اƅفاعلية. هذƋ إƅى ƅلوصول قدراته وا 

 في به اƅمرشد يقوم أخلاقي أساس على قائمة أƊشطة أƊه على الإرشاد (35: 1992 ) اƅشƊاوي وبوضح  
 مشƄلاته. إƅى حل تؤدي اƅتي اƅسلوك من الأƊواع تلك في ƅلاƊخراط اƅمسترشد ƅمساعدة محاوƅة

 مرشد متخصص بين خاصة مهƊية علاقة على بƊية يهم عمل أƊه على (22: 1998 ) اƅقذافي ويذƄر   
 أفضل واختيار Ɗفسه وتقييم على فهم ومساعدته اƅعميل فهم على اƅعلاقة هذƋ خلال من اƅمرشد ويعمل وعميل
مƄاƊاته وقدراته بذاته وعيه الاجتماعية و اƅبيئة بمتطلبات وعيه على بƊاءا ƅه اƅمتاحة اƅبدائل  . اƅواقعية وا 

 واƅتطور اƅحضاري، اƅتƊƄوƅوجي اƅتقدم و اƅمعرفي الاƊفجار تزايد مع الإرشاد خدمات إƅى اƅحاجة ظهرت وقد
 اƅتي اƅحياة أساƅيب واختلاف اƅقيم من اƄƅثير إƅى تخلخل أدت وعميقة سريعة تغيرات من ذƅك صاحب وما

وقد صاحب  اƅمختلفة، ƊموƋ مراحل عبر تƊشئته في تسهم اƅتي اƅتƊشئة الاجتماعية وسائط وتعدد ااƅفرد يعيشه
 يجب اƅتي اƅتوافق وسائل تعقد ثم إشباعها أساƅيب وتƊوع اƅفرد على اƅمفروضة هذا باƅضرورة تعدد الاƅتزامات

 باعتبارƅ Ƌى الإرشادإ ملحة اƅحاجة وبدت واƅعقلية، والاƊفعاƅية اƊƅفسية اƅفرد أعباء فزادت تعلمها على اƅفرد
 حدة هذƋ الأعباء وتساعد في فهم اƅفرد Ɗƅفسه وتحقيق سبل تƄيفه تخفيف في تسهم ضرورية خدمة
 اƅمرحلة هذƋ به تتميز ما ومع  تحددت قد شخصيته تƄون الابتدائية اƅمرحلة في اƅطفل أن من اƅرغم وعلى

 اƅطفل أن إلا ƅها واƅلاحقة اƅسابقة قورƊت باƅمرحلتين ما إذا الاƊفعالات في اƊƅسبي واƅهدوء اƊƅمو في بطء من
مطاƅب   Ɗفسه وتحقيق فهم حتى يستطيع جديدة توافق تتطلب أساƅيب Ƅثيرة تحديات يواجه اƅمرحلة هذƋ في

ƋموƊ تيƅضجه مدى يفرضها اƊ ه من وتطلعاتƅحو . 

 فأƄسبته اƅمرحلة اƅسابقة بها فير م خبرات إƅى تعود قد اƅمرحلة هذƋ في اƅطفل معاƊاة أن من وباƅرغم    
ƅتوترات تحدث بسبب  اƅتي يمƄن اعتبارها Ƅرد فعل مشƄلاتها معيƊة، إلا أƊها تبقى ƅهذƋ اƅمرحلة اتجاهات

: 1992)اƅمغيصب، مطاƅبها. عدم إشباع حاجات ƊموƋ أو زيادة  تحديات الاƊتقال إƅى  اƅمدرسة واƅتƄيف مع
92) 
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 ثلاثة فصول شمل اƅذي اƊƅظري اƅجاƊب جاƊبين، وهما إƅى اƅدراسة بتقسيم Ɗاقام اƅطرح هذا على وبƊاء    
 وأهدافها واƅفرضيات، وأهمية اƅدراسة شƄاƅية، ودوافع اختيار اƅموضوعالإ تحديد يمثل مƊها الأول فاƅفصل
 اƅثاƅث واƅفصل تلاميذ مرحلة اƅتعليم الابتدائي، بعƊوان فƄان اƅثاƊي الإجرائية،أما اƅفصل اƅمفاهيم وتحديد

 فقد اƅجاƊب  اƅميدان وهو اƅثاƊي اƅجاƊب يخص الإرشاد واƅتوجيه في اƅتعليم الابتدائي، أما فيما بموضوع
 اƅخامس أما اƅفصل اƅمƊهجية ƅلدراسة، اƅدراسة بإجراءات ويتعلق اƅرابع اƅفصل وهما فصلين على احتوى
 . والاقتراحات ة وتقديم توصياتاƅخاتم الأخير وفي اƅدراسة، Ɗتائج ومƊاقشة بعرض فيتعلق
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 مشƂلة اƃدراسة وتساؤلاتها:1- 

ƅك على اعتبار اƊه يوفر اƅحد ، وذوحيوية ƅجميع أفراد اƅمجتمعمرحلة مهمة  الابتدائييمثل اƅتعليم      
 ƅيةو اƅفرد اƅقادر على تحمل اƅمسؤ  لإعدادمن اƅمعارف واƅمفاهيم والاتجاهات اƅلازمة  اƅضروري الأدƊى

 .ية في بƊاء شخصية اƅفرد، Ƅما أن اƅمرحلة الابتدائية تعد اƅلبƊات الأساسشارƄة بفاعلية في ميادين اƅتƊميةواƅم

فƄل فرد خلال مراحل حياته وƊموƋ  الإرشاد إƅىاƅفرد واƅجماعة في حاجة  نأ (12: 2004ويبين سفيان)     
 طرأتاƅتي  الأسريةاƅتغيرات  إƅى إضافة، إرشاد إƅىاƅمتتاƅية يمر بمشƄلات عديدة وفترات حرجة يحتاج فيها 

واƅتقدم اƅعلمي واƅتƊƄوƅوجي اƄƅبير وتغير  واƅتي أحدثت تفƄƄا اسريا ومشƄلاتبين اƅماضي واƅحاضر 
ƅك اƅتطور في اƅتعليم ومƊاهجه وزيادة ، وƄذاƅفضائي والاƊترƊتواƅبث  الاتجاهات واƅقيم عن طريق اƅتلفزيون

 . اƅحاجة ماسة إƅى الإرشاد اƊƅفسي علىƅك يدل ، Ƅل ذوحلول الآƅة مƄان اƅعامل إعداد اƅتلاميذ

مرررررررن خرررررررلال  والاجتمررررررراعيالاقتصرررررررادي  ااسرررررررتطاعت اƅعديرررررررد مرررررررن اƅمجتمعرررررررات اƅعاƅميرررررررة تجسررررررريد Ɗموهررررررر   
تررررؤثر بصررررورة مباشرررررة علررررى  اƅترررري الأوƅررررىمراحررررل Ɗمرررروهم  فرررري، خصوصررررا أطفاƅهررررااهتمامهررررا اƄƅبيررررر بتربيررررة 

مررررررن هƊررررررا  ،ةواƅتربويررررراƅعديرررررد مررررررن اƅبحررررروث الاجتماعيررررررة إƅيرررررره  أسرررررفرتمرررررراحلهم اƅتعليميررررررة اƅقادمرررررة، وهررررررذا ما
اƅشخصرررررية اƅمسرررررتقبلية، Ƅƅرررررن فرررررى وضرررررع اƅقواعرررررد الأوƅيرررررة اƅلازمرررررة ƅبƊررررراء "اƅمدرسرررررة الابتدائيرررررة "أهميةتبررررررز 

تتوقررررف هررررذƋ الأهميررررة "فرررري جاƊررررب مƊهررررا " علررررى الإرشرررراد واƅتوجيرررره  فرررري هررررذƋ اƅمرحلررررة وفعاƅيترررره فرررري تحقيررررق 
 اƅمبتغى.

 الإرشاد إƅى قطر في الابتدائية اƅمرحلة تلميذ حاجة مدى تحديد إƅى هدفت بدراسة ( 1992 )اƅمغيصب وقام

 (78معلم ومعلمة ) ( 478) على اƅدراسة عيƊة اشتملت .واƅمعلمات اƅمعلمين Ɗظر وجهة من اƊƅفسي اƅتربوي
 Ƅبيرة حاجة هƊاك :اƅتاƅية اƊƅتائج إƅى اƅدراسة توصلترض اƅغ ƅهذا أعدها استباƊة اƅباحث استخدم مدرسة،

 بصرف واƊƅفسية والاجتماعية اƅدراسيةاƅجواƊب  في بقطر الابتدائية اƅمدارس في اƊƅفسي اƅتربوي ƅلإرشاد

 في اƅدراسيƅجاƊب ا في الإرشادية اƅخدمات إƅى اƅحاجة جاءت اƅمدرسة، موقع أو اƅتلميذس جƊ عن اƊƅظر

 . اƊƅفسي اƅجاƊب ثم الاجتماعي ƅجاƊبا يليها الأوƅى اƅمرتبة
 

 أطفال ƅدى شيوعا اƅسلوƄية اƅمشƄلات أƄثر حصر -1 إƅى هدفت دراسة (1992 ) غزاƅة أبو أجرت

 اƅسلوك ƅتعديل ملائم أسلوب تقديم -2 ، إرشادية ƅبرامج اƅتخطيط على يساعد مما ، الابتدائية اƅمدرسة

 الاجتماعي اƊƅفسي اƅتوافق وزيادة اƅتعليم عملية تحسين في يفيد ، الأطفال بعض ƅدى يظهر اƅذي اƅمشƄل

 بعض مƊها يعاƊي اƅتي اƅسلوƄية اƅمشƄلات خفض Ɗحو وتوجيهها اƅتعليم أساƅيب تطوير -ƅ ، 3لأطفال
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( تلميذ تتراوح 20عيƊة اƅدراسة ) –سƊة من تلاميذ اƅمدرسة  11 ،تƄوƊت اƅتعليم بعملية قيامهم أثƊاء الأطفال
 Ɗتائج دƅت ، وضابطة تجريبية مجموعتين إƅى باƅتساوي اƅعيƊة قسمتسƊوات الابتدائية،  9اعمارهم بين 

 اƅتعلم أسلوب بتطبيق الابتدائية اƅمدرسة أطفال بعض ƅدى اƅعدواƊي اƅسلوك تعديل يمƄن أƊه على اƅدراسة

 . باƅلعب الإرشادي اƅبرƊامج خلال من باƅمشاهدة
 ، الأردƊية اƅمدرسة في اƅتربوي اƅمرشد فاعلية تقييم إƅى اƅدراسة هدفت (1988 )اƅهيجاء لأبو دراسة وفي

 هƊاك ƅيس بأƊه اƅدراسة توصلت حيث من مختلفة فئات أربع تمثل فردا  (520) من اƅدراسة عيƊة تƄوƊت

 الأبعاد أƄثر وأن ، اƅتربوي اƅمرشد ƅفاعلية اƊظر حيث من اƅدراسة فئات بين إحصائية دلاƅة ذات فروق

 اƅعام اƅمتوسط أساس وعلى تƊازƅيا مرتبة اƅتاƅية هي الأربع اƅفئات رأي وحسب ، اƅفعال اƅمرشد ƅصفات توافرا

 قدرة ، ƅلمرشد اƅمهƊية واƅجدارة اƅشخصية اƄƅفاية ، ƅلمسترشد اƅملائم اƅمƊاخ تƄوين : اƅفئات جميع ƅدرجات

 عƊد واƅقيم واƅمهارات الاتجاهات تƊمية على اƅمرشد قدرة ، اƅمسترشدين اƅطلاب خصائص مراعاة عل اƅمرشد

 من اƅمتابعة على اƅمرشد قدرة ، واƅمحلي اƅمدرسي تمعا مع Ɗاجحة اجتماعية علاقات تƄوين ، اƅمسترشد

 واƅتقييم اƅتشخيص أجل

 

 بدوƅة الابتدائية اƅمرحلة ƅتلميذ واƊƅفسية اƅتربوية الاحتياجات حصر إƅى هدفت 1998 اƅطحان دراسة

 استباƊتين اƅباحث استخدم الابتدائية، باƅمرحلة تلميذا ( 231) على اƅدراسة عيƊة اشتملت .اƅعربية الإمارات

 هذƋ تشبع ƅم حيث وتربوية Ɗفسية Ƅبيرة حاجة هƊاك :اƅتاƅية اƊƅتائج إƅى اƅدراسة توصلت .اƅغرض ƅهذا

 اƅتربوية ƅلخدمات برامج وجود بأهمية اƅدراسة أوصت .أو اƅمدرسة الأسرة من سواء Ƅبيرة بصورة الاحتياجات

 .Ƅبير بشƄل اƅحاجة هذƋ عن عبروا قد اƅتلاميذ أن حيث خاص بوجه اƊƅفسية

 

 الأطفال بين اƅشائعة اƅسلوك مشƄلات على اƅتعرف إƅى هدفت (1990) اƅببلاوي ابها  قام أخرى دراسة وفي

 اƅعمرية اƅمرحلة باختلاف اƅمشƄلات هذƋ اختلاف ومدى اƅعربية، مصر بجمهورية الابتدائي اƅتعليم مرحلة في

Ɗاث ذƄور ) اƅجƊس واختلاف ( مبƄرة مراهقة ، متأخرة طفوƅة ،ةمتوسط طفوƅة  ضر واƅح اƅريف) واƅبيئة ( وا 
 Ɗقص مشƄلات تليها ، اƊتشارا اƅمشƄلات أƄثر هي الاجتماعي اƅسلوك مشƄلات أن اƅدراسة Ɗتائج بيƊت

 اƅسلوك فمشƄلات اƅعدواƊي اƅسلوك مشƄلات ثم ، اƅزائد اƊƅشاط مشƄلات ثم ، اƅعصبية الأزمات ثم اƅدافعية،

 .اƅسلوƄي الاƊضباط مشƄلات ثم ، اƅخلقي
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برƊررررامج إرشررررادي ومƊرررره  اقتررررراحيسررررتوجب عليƊررررا  تلاميررررذƊا يوميررررا يعيشرررره اƅررررذي اƅواقررررع ومررررن الإطررررار هررررذا ومررررن
 Ɗطرح اƅتساؤل اƅعام ƅلدراسة على اƊƅحو اƅتاƅى: 

ميرررررذ مرحلرررررة اƅتعلرررررريم واƅتوجيهيرررررة ƅرررررردى تلا الإرشررررراديةاƅمقتررررررح ƅحاجررررررات  الإرشررررراديمادرجرررررة تلبيرررررة اƅبرƊررررررامج 
 ؟الابتدائي

 ومƈه تتفرع اƃتساؤلات اƃفرعية ƃلدراسة:

 واƅضابطة اƅتجريبيةبين اƅمجموعتين  اƅدراسي مستوى اƅتحصيل في وق ذات دلاƅة إحصائيةتوجد فر  هل -1
 ؟ تطبيق اƅبرƊامجقبل 

اƅتجريبية بعد ƅدى أفراد اƅمجموعة  اƅدراسي في مستوى اƅتحصيل إحصائيةهل توجد فروق ذات دلاƅة  -2
 ؟تطبيق اƅبرƊامج 

تطبيق  مستوى اƅتحصيل اƅدراسي بعد بين اƅذƄور والإƊاث فيهل توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية  -3
 اƅبرƊامج؟

 :فرضيات اƃدراسة2- 
واƅضابطة  اƅتجريبيةبين اƅمجوعتين  اƅدراسي توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية في مستوى اƅتحصيللا  -1

 .الارشادي قبل تطبيق اƅبرƊامج
تطبيق بعد ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية  اƅدراسي في مستوى اƅتحصيل إحصائيةتوجد فروق ذات دلاƅة  -2

 .الارشادي اƅبرƊامج
 تطبيق اƅبرƊامجمستوى اƅتحصيل اƅدراسي بعد توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين اƅذƄور والإƊاث في  -3

 .الارشادي

 دوافع اختيار اƃموضوع:3 -

اƅجواƊب ƅدى اƅتلاميذ مرحلة اƅتعليم لابد من اƅمبادرة إƅى اƅتدخل من قبل اƅمسئوƅين ƅتƊمية بعض 
الابتدائي، ƅما تذخر به هذƋ اƅمرحلة من طاقات فتاƄة تحتاج إƅى اƅتوجيه، ولأƊƊا بأمس اƅحاجة ƅتƊمية 
حاجيتهم، فƄل بلاد اƅعاƅم تƊمى وتطور مهارات أبƊائها حتى ترتقي بهم إƅى الأعلى اƅمستويات وتصبح ƅديها 

قت محƊتها واƅتي تقدم أدق اƅحلول اƅمƊاسبة ƅحل مشاƄلها، ƅذاƅك يجب الاهتمام اƅذخيرة اƅتي تدافع عƊها في و 
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ريحة اƅرئيسية في اƅمجتمع بهم وتقديم برامج توجيهية وتƊموية ƅتلاميذ مرحلة اƅتعليم الابتدائي، واƅتي تعتبر اƅش
 ، واƅدوافع اƅتي دفعتƊا ƅلاختيار هذا اƅموضوع هي:ومƊبعه

يدخل في صميم اختصاص الإرشاد واƅتوجيه وهو موضوع هام جدا ƄوƊه حديث Ƅƅل مهتم باƅمجال  -
 اƅتربوي.

 عتقادƊا إن اƅدراسة من هذا اƊƅوع من شأƊها أن تعود باƅفائدة على Ƅل من يخوض في اƅمجال اƅتربويإ -
ƅ نƄتي لا يمƅقاط اƊƅه قد يوضح بعض اƊه لأƊبحث ويمتهƅيمسها إلا عن طريق اƊميداƅا 

 -4ƃبحثأهداف ا: 
 إƅى:اƅحاƅية تهدف اƅدراسة 

 تلاميذ مرحلة اƅتعليم الابتدائي. ثر اƅبرƊامج اƅمقترح على تحصيلأاƄƅشف عن  -
 هƊاك فروق بين اƅجƊسين قي اƅتحصيل اƅدراسي بعد تطبيق اƅبرƊامج. معرفة ما اذا ƄاƊت -

 .فعاƅيته على اƅوقوف أجل من اƅدراسة عيƊة على اƅبرƊامج تطبيق -

 اƃبحث:أهمية  -5
 اƅدراسة اƅحاƅية بمايلي :  أهميةتتلخص 

 واƅتوجيه في اƅمرحلة الابتدائية . ƅلإرشاداƅتراث اƊƅظري حول اƅحاجة  إƅي إضافةتعتبر هذƋ اƅدراسة  -1

 اƅمرحلة واƅتوجيه في الإرشاد أهميةاƅطلابي بمدى  الإرشادحث اƅمتخصصين وƄذاƅك اƅمعƊيين في  -2
 .الابتدائية

اƅتي تساعد في تفعيل الاقتراحات الاستفادة من Ɗتائج اƅدراسة بإمداد اƅمسئوƅين عن الإرشاد واƅتوجيه بأهم  -3
 .دور الإرشاد واƅمرشدين في هذƋ اƅمرحلة

 مفاهيم اƃدراسة : -6
 اƃحاجة:تعريف 

Ƅل حاƅة من اƊƅقص والافتقار والاضطراب اƊƅفسي واƅجسمي واƅتي ƅم تلق  أƊها( 1968يعرفها راجح )   
 .يزول متى قضيت تلك اƅحاجةو  حتي يزوللا ƅدى اƅمرء Ɗوعا من توتر واƅقلق واƅضيق اƅذي  أثارت إشباعها
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 الأوƅىيمƄن تحديد اƅمفهوم اƅحديث ƅلتعليم الابتدائي بأƊه مرحلة اƅتعليم  تعريف اƃتعليم الابتدائي :   
من اƅمعارف واƅمهارات  الأدƊىتƄفل ƅلطفل اƅتمرس على طرق اƅتفƄير اƅسليم وتؤمن ƅه اƅحد  اƅتيباƅمدرسة 

 ƅه باƅتهيؤ ƅلحياة وممارسة دورƄ Ƌمواطن مƊتج داخل إطار اƅتعليم اƊƅظامي .واƅخبرات اƅتي تسمح 
ي واƅذي يسعى إƅى مساعدة هو علاقة مهƊية بين طرفين احدهما متخصص وهو اƅمرشد اƊƅفس:الإرشاد

  .اƅطرف الأخر وهو صاحب اƅمشƄلة فيموقف الإرشاد

 هو اƅذي الآخر مساعدة اƅمرشد وهو أحدهما يحاول بحيث فردين بين تفاعلية علاقة بأƊه اƃتوجيه:  
 (18: 2006اƅبرديƊي،) .اƅمستقبل و اƅحاضر في ƅمشƄلاته باƊƅسبة أفضل فهما يفهم Ɗفسه Ƅي اƅمسترشد
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 تمهيد

 اƅمرحلة فى خاصةباƅتلميذ  اƅمتعلقة الأساسية اƅمفاهيم توضيح علىاƅفصل  هذا في ƅدراسةا تƊصب
 يƄون اƅطفل فيها لأن اƅعمر من اƅمرحلة اختيار هذƋ وسبب اƅبحث، ƅهذا اƅرئيسي اƅهيƄل باعتبارƋ الابتدائية

 اƅسلوك على مستوى Ƅذƅك ،اƅتعليمي اƅمستوى على هذا ،Ɗمية اƅقدراتوت الأفƄار وتلقى اƅتعليم ƅقبول مهيئا
 مواطƊا يصبح Ƅƅيƅتلميذ  واƅمفاهيم اƅساميةاƅجاƊب اƊƅفسى  فيه ويƊمى يهذب أن تلميذاƅ يحتاج والأخلاق

 مƊتجا. و صاƅحا

 :تعريف مرحلة اƃتعليم الابتدائي-1

 إƅى ،ذاتهبداية خروجه من اƅتمرƄز حول ،مرحلة اƅتفتح في حياة اƅطفل ،و الابتدائيتعتبر مرحلة اƅتعليم 
ذا، فاƅثاƊوية الأوƅيةالاƊفتاح على اƅجماعات  ن عملية تƄيف مستمرة عبارة ع ت اƅحياة عƊد علماء اƅتربيةƄاƊ وا 

ذا، شئ من هذا Ƅله Ɗمطا متسقا مؤتلفاحتى تƊ ،واƅخارجية اƅبيئيةاƅتƄويƊيةبين اƅعوامل اƅداخلية  تلاؤموتظل   وا 
 (2008:95.) ساƅم ،Ɗاحية اƅجسمية واƅفƄرية واƅعقليةاƅحي من اƅاƄƅائن Ƅان اƊƅمو يتمثل في عملية ارتقاء 

باƅمدرسة اƅتي تƄفل ƅلطفل  الأوƅىمرحلة اƅتعليم  بأƊهاƅحديث ƅلتعليم الابتدائي  مفهوميمƄن تحديد 
تسمح ƅه  اƅتيواƅخبرات واƅمهارات  اƅمعارفمن  ليم وتؤمن ƅه اƅحد الأدƊىاƅتمرس علي طرق اƅتفƄير اƅس

Ƅان ذاƅك في مƊاطق ريفية  أناƅتعليم اƊƅظامي، سواء  إطارباƅتهيؤ ƅلحياة وممارسة دورƄ Ƌمواطن مƊتج داخل 
اƅتعليم  بأƊه، اƅتربية اƅمستديمة إطارجه )تعليم اƄƅبار( في ر ، داخل اƊƅطاق اƅتعليم اƊƅظامي وخاحضرية أو

احد متƄامل ويهتم باƅدراسات اƅعلمية واƅمجالات اƅتقƊية و  إطاربين اƅتعليم واƅتدريب في اƅذي يوثق اƅروابط 
 (99: 1994واƄƅبار على سواء ) عبود، واƅفƊية في جميع برامج اƅتعليم ƅلصغار

( اƅتعليم الابتدائي بأƊه: " أول فرصة تتيح ƅلطفل تربية Ɗظامية يتولاها مربون 25: 1990يعرف)رابح،      
مختصون في فƊهم اƅتربوي معلمون داخل اƅمدرسة اƅتي تتميز بمƊهج تربوي واضح الأهداف، محدد اƅخطط، 

اف على مؤسساته وترعاها ماديا ƅه أدواته ووسائله اƅخاصة فهو مرحلة هامة من اƅتعليم تقوم اƅدوƅة بالإشر 
ومعƊويا Ƅي تƄون قدت وضعت اƅلبƊات الأساسية في تƄوين الأفراد تƄويƊا يساير الأهداف واƅخيارات اƅعليا 

 ƅلمجتمع. 

( اƅتعليم الإبتدائي، أƊه اƅمرحلة اƅتعليمية اƅتي تبدأ من اƅتحاق اƅطفل 11، 1993يعرف )مƊسى:      
سƊوات، فيحتم على Ƅل طفل بلغ سن اƅدراسة أو تجاوزƋ أن يلتحق باƅمدرسة  06باƅمدرسة الإبتدائية في سن 

ƅمهارات الأساسية في اƅقراءة الابتدائية ذات اƅسƊوات اƅخمس، وتهدف هذƋ اƅمدرسة إƅى تعليم اƅتلاميذ ا
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واƄƅتابة واƅحساب، ومعرفة اƅقيم اƅديƊية والأخلاقية واƅقومية في اƅتلاميذ حتى يصبحوا مواطƊين صاƅحين 
 قادرين على تحقيق أهداف اƅمجتمع.   

( اƅتعليم الابتدائي على أƊه هو اƅتعليم في اƅمرحلة الابتدائية "اƅمستوى 170: 2006ويعرف )اƅفيشي،   
الأول" حسب اƅتصƊيف اƅقياسي اƅدوƅي ƅلتعليم )أسƄد( ووظيفته الأساسية هي توفير عƊاصر اƅتعليم الأساسي 

 مثل اƅمدارس الأوƅية واƅمدارس الإبتدائية.

يتم اƅتعليم الابتدائي داخل اƅمدرسة الابتدائية اƅتي هي حسب محمد اƅطيب اƅعلوي "بƊية تربوية توفر    
ƅدراسة ظروف مدرسية ملائمة وتمƊحهم فرص اƅتعليم وتضمن ƅهم اƊƅمو اƅسليم ƅلأطفال اƅباƅغين سن ا

واƅتƄوين اƅمتوازن اƅذي يƄون ƅه أثر فعال في حياتهم، ويقيهم سر اƅعثرات ويجƊبهم عوامل اƅفشل عن طريق 
 (. 38: 2008أدوات اƅتعلم وأساسيات اƅمعرفة )بن سي مسعود، 

لابتدائي على أƊه هو اƅقاعدة الأساسية ƅلمƊظومة اƅتربوية يمƊح ( اƅتعليم ا104: 2010يعرف )حروش،   
تربية قاعدية واحدة ويضمن حدا أدƊى من اƅمعارف واƅخبرات واƅمهارات ƅجميع الأطفال ويهيئهم ƅلقيام بدورهم 
في اƅمجتمع ويƊمي فيهم روح اƅمواطƊة، ومن مبادئ هذا اƅتعليم أƊه حق Ƅƅل طفل جزائري وهو إجباري 

Ɗلجميع.ومجاƅ فرصƅافؤ اƄي، يضمن تطبيق مبدأ ت‌‌‌

مراحل إعΎدة هيكΔϠ التعϠيϡ الابتدائي:  -2  

 هƊاك ثلاث مراحل لإعادة هيƄلة اƅتعليم الابتدائي  يوجزها Ƅما يلي:  

اƅمرحلة الأوƅى: وهي أهم مراحل تمدرس اƅطفل إذ في أثƊاءها يمارس Ɗشاطات الإيقاظ اƅتي تحفز  -1
اهتماماته قبل اƅشروع في اƅتعلم باƅمعƊى اƅمتعارف عليه. ثم إن اƅجزء الأƄبر من Ɗجاح اƅمدرسة أو إخفاقها 

 يتحدد خلال هذƋ اƅمرحلة باƅذات. 

ƅتعلمات الأساسية: وفيها يƊصب الاهتمام أƄثر على اƅتحƄم في اƅلغة اƅمرحلة اƅثاƊية أو فترة تعميق ا -2
اƅعربية من حيث اƅتعبير اƅشفهي وفهم اƅمقرؤ واƅمƄتوب واƅقدرة على اƅتحرير، وهي اƅجواƊب اƅتي تشƄل 

 اƅقطب الأساسي باƊƅسبة ƅلتعلمات اƅمقرة في هذا اƅطور. 

ساسية: يشƄل تدعيم اƅتعلمات اƅقاعدية اƅذي يفترض مƊه اƅمرحلة اƅثاƅثة أو فترة اƅتحƄم في اƅمواد الأ -3
اƅوصول باƅمتعلم إƅى اƅتحƄم في اƅقراءة واƄƅتابة واƅتعبير اƅتلقائي واƅتوظيف اƅجيد ƅلمعارف ذات اƅصلة 
باƅمواد اƅتعليمية الأخرى اƅهدف الأساسي باƊƅسبة ƅهذƋ اƅمرحلة، وعƊد Ɗهايتها يشرع اƅمعƊيون في عملية تقييم 
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ƅلتعليم الابتدائي. ويتعين على هذا اƅتقييم، بعد Ɗهاية Ƅل مرحلة، أن يخلص إƅى وضع Ɗظام ƅلمعاƅجة  عام
عادة اƅسƊة اƅدراسية باƊƅسبة ƅلمتعلمين.  (212: 2009)بن بوزيد،  ƅتجƊب اƅتأخرات وا 

 :خصائص اƈƃمو في مرحلة اƃتعليم الابتدائي-3
 تمتد من مرحلة اƅطفوƅة أƊها إي، عشرة سƊة اثƊيحواƅي  إƅىتمتد اƅمرحلة الابتدائية من سن اƅست سƊوات    

 يبدأ، وتمتاز مرحلة اƅطفوƅة بان اƅطفل فيها بداية مرحلة اƅمراهقة إƅىƊهاية مرحلة ما قبل اƅمدرسة الابتدائية 
ƅمدرسة دورا عظيما Ƅمؤسسة اجتماعية تقوم مقام ، وتلعب االأسرةفي اƅمشارƄة اƄƅاملة في اƅعاƅم خارج محيط 

هذƋ اƅمرحلة تعتبر اƊسب اƅمراحل اƅعلمية ƅلتطبيع الاجتماعي  نإذ، باƊƅسبة ƅلتطبيع الاجتماعي ƅلطفلاƅواƅدين 
 إƅىفي Ɗهاية هذƋ اƅمرحلة  ƅلأطفال والإدراƄيوƄذƅك يقترب اƊƅمو اƅحسي و اƅحرƄي و اƊƅمو اƅعقلي و اƅلغوي 

)اƅطيب، حƊين،مƊسي،  .تي تثيرها باƅثبات، وتتسم تعبيرات اƅطفل الاƊفعاƅية و اƅمواقف اƅمستوى اƊƅضج
1982 :88) 

بƊجاح  إشباعهتحقق  إذاواƅذي  الإƊسانويعرف اƊƅمو على اƊه اƅمطلب اƅذي يظهر في فترة ما من حياة    
اƅب اƊƅمو اƅمستقبلية ، بيƊما يؤدي اƅفشل في اƊƅجاح في تحقيق مط واديإƅىاƊƅجاح اƅشعور باƅسعادة  أدىإƅى

 (Ɗ1980 :87وع من اƅشقاء وعدم اƅتوافق مع مطاƅب اƅفترات اƅتاƅية من اƅحياة .) زهران ،  إشباعهإƅى

معرفة خصائص Ɗمو اƅتلاميذ تفيد اƅقائمين على اƅعملية اƅتربوية في  أنعلى (76:  1420) فلاتهويؤƄد    
، وما يلزم ذƅك من توجيه من اƅتلاميذ أقراƊهماƅتعليم الابتدائي في دراسة درجة Ɗمو اƅتلاميذ و مقارƊتها بƊمو 

رشاد  .تهاƊƅمو اƅمتƄامل في جميع جواƊب شخصي إƅىوتعليم ƅلوصول به  وا 

 Ϡيϡ الإبتدائي:المϡΎϬ المنϭطΔ بΎلتع -4
 من أهم اƅوظائف واƅمهام اƅمƊوطة باƅتعليم الابتدائي اƅتي أبرزها  وهي Ƅالأتي: 

إƄساب اƅمتعلمين أدوات اƅتعلم ووسائل الإتصال وتدريبهم على توظيفها والإستفادة مƊها في مختلف  -1
 اƅمجالات. 

تزويدهم باƅقدر اƅضروري من اƅمعارف واƅمهارات واƅمواقف اƅسلوƄية اƅتي تجعل مƊهم مواطƊين متوافقين  -2
 مع أƊفسهم ومع ظروف مجتمعهم. 

 تربيتهم على حب اƅعمل وتقدير اƅعاملين.  -3



  الفμل الثاني                                                           تلاميά مرحΔϠ التعϠيم الابتدائي

 

- 14 - 

 إƄسابهم اƅقدرة على استخدام مبادئ اƅتفƄير اƅعلمي والاستدلال اƅمƊطقي.  -4

 ة اƅلغوية اƅتي تجعلهم قادرين على استخدام اƅلغة أداة إتصال وتفاعل ووسيلة تعلم وتفƄير. إƄسابهم اƄƅفاي -5

تمƄيƊهم من تعلم ƅغة أجƊبية أو ƅغتين بحيث يصبحون قادرين على الإستفادة من تجارب اƅغير والإطلاع  -6
 على الإƄتشافات اƅحضارية واƅعلمية والإبداع اƅثقافي. 

Ƅامل بين اƅمادة اƅعلمية وتطبيقاتها اƅعملية وجعل ذƅك سبيلا ƅفهم ظواهر اƅمحيط اƅحرص على إحداث اƅت -7
 واƅتƄيف مع متطلبات اƅحياة اƅمعاصرة. 

 اƅحرص على تƊمية اƅحس اƅوطƊي واƅديƊي والإيمان باƅقيم اƅتي يؤمن بها اƅمجتمع)مجتمعهم(.  -8

يقاظ الاهتم -9  ام باƊƅشاط اƅثقافي.تهذيب الأذواق والأحاسيس وتƊمية اƅمواهب وا 

جعل اƅعمليات اƅتعليمية تستجيب ƅحاجيات اƅمتعلم وتجيب عن تساؤلاته وتسعى إƅى إحداث تغير Ɗوعي  -10
 في تفƄيرƋ وسلوƄه مما يهيئه ƅلتفاعل مع اƅمواقف اƅمستحدثة. 

 (143: 2009)فضيل،  .جعل اƅمدرسة ومƊاهجها متفتحة على اƅمحيط ومؤثرة فيه ومتأثرة بخير ما فيه -11

اƃغايات والأهداف اƃتي يسعى اƃتعليم الابتدائي إƃى تحقيقها. -5  

( مجموعة من اƅغايات والأهداف اƅتي يسعى اƅتعليم الابتدائي إƅى تحقيقها ƅ2009 :145قد ذƄر )فضيل،
 وهي Ƅما يلي: 

تأƄيد ديمقراطية اƅتعليم وتعميق مدƅوƅها واƅسير في ظلاƅها من أجل تƄوين اƅمجتمع اƅمتعلم اƅذي يسعى  -1
اƊƅظام اƅتربوي إƅى تحقيقه من خلال توفير اƅفرص اƅملائمة Ƅƅل فئة ƅتمƄين اƅجميع من الاستفادة من اƅحق 

 اƅمشروع في اƅتعلم. 

صاديا بتوفير اƅقاعدة اƅتي تƊبثق مƊها الأطر اƅمتوسطة واƅمهيأة اƅمساهمة في تƊمية اƅبلاد اجتماعيا واقت -2
 ƅلعمل واƅتي تحتاج إƅيها قطاعات اƊƅشاط اƅوطƊي. 

بƊاء اƅشخصية اƅوطƊية اƅمتƄاملة واƅمتوازƊة وخلق أƊماط جديدة من اƅسلوك تتماشى مع اƊƅظام الاجتماعي  -3
 واƅسياسي اƅمتغير.
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4- ƅمسيرة اƅب اƄمدرسة تواƅيها. جعل اƅد إƊمسƅدور اƅمجتمعية وتقوم با  

تحقيق اƅمدرسة اƅموحدة اƅتي تشƄل اƅمضامين اƅتعليمية اƅتي تقدمها جذعا مشترƄا واحدا ƅلجميع واƅذي  -5
 يؤدي بعد ذƅك إƅى Ɗوع من اƅتجاƊس في تƄوين اƅشباب ويقضي على اƅتفاوت في اƅحظوظ. 

ضارية اƅتي يجب غرسها وتƊميتها في Ɗفوس اƅشباب تأصيل اƅعمل اƅيدوي وجعله قيمة من اƅقيم اƅح -6
Ƅسابهم الأساس اƅعلمي اƅذي يقوم عليه واƅقدرة على ممارسته.  وا 

ترسيخ اƅقيم اƅعربية الإسلامية في Ɗفوس اƅمتعلمين واتخاذها مبدأ تقوم عليه تربية اƅمواطن فƄرا وعقيدة  -7
 وسلوƄا.

الاهتمام بها باعتبارها بعدا من أبعاد اƅتربية اƅعلمية اƅمعاصرة وأساسا من تƊمية اƅثقافة اƅتƊƄوƅوجية وتƊمية  -8
 أسس اƅتطور اƅحضاري.

تأصيل اƅتعليم وجعله مرتبطا بقضايا اƅوطن محققا ƅذاتية اƅمجتمع وسبيلا إƅى تحقيق مطامحه وأداة ƅدعم  -9
 اƅوحدة اƅوطƊية. 

اƊتمائه اƅروحي واƅحضاري واƅمتفاعل مع قيم مجتمعه تƄوين الإƊسان اƅجزائري اƅمؤمن بربه واƅمعتز ب -10
واƅمواƄب ƅعصرƋ واƅواثق من قدرته على اƅتغير، وفي الأخير إن اƅتعليم الأساسي Ƅما بيƊا يسعى إƅى تغيير 

ƅى جعل اƅمهارات اƅيدوية والأعمال اƅمƊتجة  ƅى طرائق اƄتسابها وا  ƅى اƅمعرفة وا  اƊƅظرة إƅى اƅتعليم وا 
وƄية جزءا أساسيا من اƊƅشاط اƅمدرسي وجاƊبا مƄملا ƅلتƄوين اƅمعرفي اƊƅظري Ƅما يسعى إƅى والاتجاهات اƅسل

عدادƋ وفق متطلبات هذا اƅمجتمع.  ربط اƅمدرسة بمحيطها وبعصرها واƅمواطن بمجتمعه وا 
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 مظاهر اƈƃمو اƃخاصة بتلميذ اƃمدرسة الابتدائية: -6

( 13و12( سƊوات وتƊتهي عƊدما يبلغون مابين )6بلغو من اƅعمر )يلتحق بهذƋ اƅمرحلة الأطفال اƅذين    
حيث سƊتطرق إƅى تحديد خصائص Ƅل مرحلة ،اƃطفوƃة اƃوسطى واƃمتأخرة سƊة وهى تتزامن مع مرحلتي

 على حدا.

 سƈوات( 8 إƃى 6خصائص مرحلة اƃطفوƃة اƃوسطى )من -1

 اƅتلميذ، حيثواƊب اƊƅمو اƅمختلفة عن تمتاز هذƋ اƅمرحلة بمجموعة من اƅخصائص تميز Ƅل جاƊب من ج 
 يلي: سƊعرضها Ƅما

ففي اƅسن اƅسادسة  واƅوزن،يتميز بازدياد في اƊƅمو اƅجسمي من حيث اƅطول  :اƈƃمو اƃجسميجاƈب   -أ 
أرطال(، ويقل هذا اƅمعدل  5إƅى  3، واƅوزن بمعدل سم 5.2يزداد اƅطول زيادة ملحوظة )تمثل سƊويا حواƅي 

من خلال Ɗمو اƅمهارات اƅحرƄية  ،Ƅبيرين  وƊشاط  هذƋ اƅمرحلة بحيوية أطفالبازدياد اƅعمر اƅزمƊي ؛ ويتميز 
يزداد عƊدƋ اƅتوافق بين اƅعين  هذƋ اƅمرحلة فياƅطفل  أنإلا  اƅتي تعتمد على اƅعضلات اƅدقيقة تتأخر Ɗسبيا،

 واƅيد فى الأعمال اƅيدوية .

مميزاته اƊه تزداد اƅسرعة الاستجابات اƅحرƄية بزيادة عمر  أهممن  :جاƈب اƈƃمو اƃحسي اƃحرƂي  -ب
بين سرعة الاستجابات اƅحرƄية وقوتها وبين قوة اƅطفل  ارتباطيههƊاك علاقة  أناƅدراسات  أثبتتاƅطفل حيث 

وقد يواجهوا اƅعديد من اƅمشاƄل  اƅحرƄي اƅزائد ويعجزون عن الاستمرار ساƊƄين ƅمدة من اƅزمن،باƊƅشاط 
 داخل اƅمدرسة والأسرة، ƅذا يجب توجيههم بعƊاية وتقليل من سلوƄيتهم اƅعدواƊية واƅتخريبية وغيرها

فهم  قدراته على اƅخارجي، أمااƅطفل ƅلعاƅم  إدراكخصائصه اƊه يƊمو  أهممن  اƃعقلي:جاƈب اƈƃمو   -ج
اƅعلمية قد  اƅمجرد، واƅملاحظةهذا اƅسن وتظهر قوة تفƄيرƋ  وجلية فيتبدو واضحة  فهياƅمجردة  الأشياء

تترƄب  اƅتياƊه يدرك اƅموضوعات اƅخارجية ولا يهتم باƅجزيئات  أي، ة اƄƅليةبيƊت أن إدراƄه يƄتسي اƅصبغ
 زيادة قدراته على اƅتجريد . في،مƊها اƅموضوعات

 ،لاجتماعي  مرتبطان ارتباطا وثيقاإن اƊƅمو الاƊفعاƅي وا الاجتماعي: –جاƈب اƈƃمو الاƈفعاƃي  -د 
 عƊدƅƋدى اƅطفل يساعدƋ على تشƄيل علاقات اجتماعية ايجابية  ثباتهومدى  الاƊفعاƅيفازدياد مستوى اƊƅضج 

بضبط Ɗفسه ويعتدل في حاƅته ، حيث يبدأ حدة الاƊفعالات اƅتي ƄاƊت تƊتابهوتتميز هذƋ اƅمرحلة بتƊاقص 
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خرين تتسع مع ازدياد ثقته اƅمزاجية ويستقل شخصيا، فيقل اعتمادƋ على واƅديه وتبدأ دائرة الاتصال مع الآ
خاصة  واƄƅراهية ق، وƄƅن تƊتابه فترات من اƅضياستقلاƅية أƄثر،ويصبح قادر على إشباع حاجته فهو بƊفسه

 (20: 1421و عبادة ، وƊيازي،) أب .اƅتوجيهات اƄƅثيرة إƅيهوجهت  إذا

 سƈة(: 13-12 إƃى 9)من  اƃمتأخرةخصائص مرحلة اƃطفوƃة  -2

وذاƅك اƊطلاقا من  ،اƅخصائص اƅتاƅية إƅىهƊاك اƅعديد من اƅخصائص تميز طفل هذƋ اƅمرحلة Ɗقسمها 
 جواƊب ƊموƋ اƅمختلفة:

خصائصه اهتمام اƅطفل بجسمه حيث يƊمو مفهوم اƅجسم ƅديه  أهممن  جاƈب اƈƃمو اƃجسمي : -أ  
عƊد اƅراشدين حيث تستطيل ،وتصبح شبه قريبة وتعتدل اƊƅسب اƅجسمية، يتهƊمو شخص فييؤثر  اƅذي

اƅسƊة ،بيƊما  في( 05قبل، ويشهد اƅطول زيادة ) ذيمن  أقوىوتƄون اƅعظام  اƅعضليويتزايد اƊƅمو  ،الأطراف
، حيث تزداد اƅمهارات اƅجسمية وتعتبر أساسا ضروريا ƅعضوية اƅجماعة اƅسƊة في( 10يشهد اƅوزن زيادة )

وتبدو اƅفروق  ،ويتحمل اƅتعب ويƄون أƄثر مثابرة،بدرجة ملحوظةاƅطفل اƅمرض  ويقاوم الاجتماعيواƊƅشاط 
 اƅمعدلات.اƅفردية بصورة واضحة ،فجميع الأطفال لا يƊمو بƊفس اƅطريقة أو بƊفس اƅطريقة أو بƊفس 

ومع ذاƅك  ،تمام سن اƅتاسع فهاداهى أقص إƅى اƅحسييصل فيه اƊƅضج  اƃحرƂي: -جاƈب اƃحسي  -ب 
ع يصبح تعتمد على اƅعضلات اƅدقيقة، وبعد اƅتاس اƅتيهذƋ اƅمرحلة لايزال ضعيف اƅحرƄة  فيفان اƅطفل 

هذƋ اƅمرحلة  في، ويميل اƅطفل اƅمهارات اƅعقلية في، ذاƅك Ɗتيجة ƅلƊضج اƅواضح مسيطر على حرƄاته اƅدقيقة
يقضى معظم وقته خارج اƅمƊزل فيمارس مختلف اƅحرƄات اƅمتƊوعة Ƅاƅعاب  أنويجب  ،اƅحرƄياƊƅشاط  إƅى

 .اƅعاƅياƅمطاردة ورƄوب اƅدرجات واƅقفز 

 ،بيئته أسراررغبته بƄشف  فيويظهر ذاƅك  ،الاستطلاع إƅىيزداد ميل اƅطفل  جاƈب اƈƃمو اƃعقلي:  -ج 
دراƄهويتسع مجال اƊتباهه  سن اƅعاشر فما  أمافي ،اƄƅليةباƅصفة  إدراƄهحيث تصطبغ  ،اƅخارجيƅلعاƅم  وا 

تتميز به مرحلة  اƅذيفƄريا من مجرد اƅوصف  أرقى أƊهامرحلة تفسير اƅعلاقات، وتتميز  إƅىفوق يƊتقل 
Ƅان تفƄير فبعدما   ،ط باƅمحسوساتاƅتفƄير اƅمرتب،ويقل تدرجيا وتزداد قدرته على اƅتجريد اƅثامƊة واƅتاسعة

 .الأمر أخرتفƄير صرف في  إƅىوظيفيا ثم يتطور  –هذƋ اƅمرحلة عمليا  فييصبح Ƅليا اƅطفل حسيا 



  الفμل الثاني                                                           تلاميά مرحΔϠ التعϠيم الابتدائي

 

- 18 - 

ه مع في تعلممن اƅخبرة اƅعملية اƅمتمثلة  اƅلغوياƅطفل يستمد محصوƅه  إن اƃلغوي: جاƈب اƈƃمو -د 
 حيث اƅلغوي،اƅتاسعة تزداد قدرته اƅلغوية )Ƅما وƄيفا( فيتسع قاموسه  حواƅي والاجتماعية، وفىاƅبيئة اƅمادية 

 يظهر ƊموƋ اƅلغوي في قدراته على تعلم اƅقراءة واƄƅتابة.

 الاƊفعاƅيةاƅطفل ƅلخبرات  استيعاب إعادة فيتمثل هذƋ اƅمرحلة  :الاجتماعي – الاƈفعاƃياƈƃمو  -ه  
باƃطفوƃة اƃهادئة" ويطلق عليها بعض اƅباحثين " الاƊفعاƅي، حيث تعتبر مرحلة الاستقرار واƅثبات اƅسابقة

وتƊمو الاتجاهات اƅوجداƊية الإيحائية  طرة على اƊƅفس ويتضح اƅميل ƅلفرحويضبط الاƊفعالات ومحاوƅة اƅسي
قد تغضب واƅديه  اƅتيلة اƅطفل Ƅيف يتƊازل عن حاجاته اƅعاجوتقل مظاهر اƅثورة اƅخارجية حيث يتعلم 

ية اƅمعايير والاتجاهات اƅديمقراطاƅطفل اƅمزيد من فيعرف الاجتماعية  وتظهر عملية اƅتƊشئة ومعلميه
 وتأثيرواƅصواب، ويهتم باƅتقييم الاخلاقى ƅلسلوك، ويزداد احتƄاƄه بجماعات اƄƅبار  اƅخطأ ومعاƊيواƅضمير 

اƅمؤسسات  أومعظم وقته، ويتضح اƅتوحد مع اƅجماعات  اƅجماعييستغرق اƅعمل  أين ،جماعة اƅرفاق عليه
  .الأخرمبارة ما ويبتعد Ƅل من اƅجƊسين عن صداق اƅجƊس  فيمدرسته  أوفيفخر بفوز فريقه 

 ( 24 -23 1421) أبو عبادة ، وƊيازي،:

 إƅيهاسوف Ɗتعرض  واƅتي، هاته اƅفئة إرشاد أهميةمدى  الابتدائيةاƅمرحلة وفى ضوء هذƋ اƅخصائص تحدد 
 :يليفيما 

 :ƃمدارس الابتدائيةفي ا أهمية الإرشاد-7

هƊاك حاجة ملحة  إنƊظرا ƅلتغيرات الاجتماعية و اƅتقƊية اƅمختلفة اƅتي تمر بها اƅمجتمعات اƅعربية و Ɗجد    
ƅوجود اƅمرشد اƅطلابي اƅمتخصص في اƅمدرسة اƅذي يسهم في عملية اƅتƊشئة الاجتماعية مفتوحة على 

ƅلتƊشئة الاجتماعية ووسيلة من  أداةاƅمدرسي  الإرشادƊعتبر  فإƊƊا، ومن هƊا به وتتأثراƅمجتمع تؤثر فيه 
 أصبح، ƅذƅك درسةتمع اƅمحلي اƅذي توجد فيه اƅماƅمجاƅمجتمع اƅمدرسي و  و Ƅفرد اƅطاƅب إƊتاجوسائل زيادة 

 .                              لاستغƊاء عƊه في اƅمدرسة اƅحديثةتخصصا لا يمƄن ا الإرشاد

Ɗظرا ƅما توƅيه اƅدوƅة ممثلة في وزارة اƅتربية و  أوضحهاو  مجالات أهماƅمدرسي من  الإرشادويعتبر    
 ن متفرعين واƅتعليم من اهتمام بهذا اƅمجال وحرصها على شمول جميع اƅمراحل اƅتعليمية بمرشدي

ن هذا اƅمجال سيƄون ƅه شاƊا في اƅفترة اƅقادمة مما يستوجب اهتمام اƅمختصين بعمل وƊعتقد بأ متخصصين
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، عبادة ) أبو .اƅتي تتفق مع قيم اƅمجتمع اƅمسلم و طبيعتهاƅدراسات  واƅبحوث اƅمتخصصة 
                           ( 77:1421وƊيازي،

عقليا واجتماعيا و بشخصيته من Ƅل جواƊبها جسميا و Ƅما تهتم اƅتربية باƅتلميذ ƄƄل و بƊموƄ Ƌوحدة واحدة    
وفي اƅتربية اƅحديثة يترƄز الاهتمام بحاضر اƅتلميذ في ضوء ماضيه من اجل اƅتخطيط   واƊفعاƅيا في توازن،

اƅتربوي  الإرشاد، وƄذƅك يهتم اƊƅفسي Ƅجزء متƄامل الإرشادƅمستقبله فاƅتربية اƅحديثة تتضمن اƅتوجيه و 
، وفي اختيار وأهدافهممع قدراتهم وميوƅهم  تتلاءماƊƅفسي بمساعدة اƅتلاميذ في رسم اƅخطوط اƅتربوية اƅتي 

خيص وعلاج اƅمشƄلات اƅمƊاهج اƅمƊاسبة و اƅمواد اƅدراسية اƅمساعدة في اƊƅجاح في اƅبرƊامج اƅتربوي وفي تش
 (30: 1998)زهران ،  اƅتربوية.

يحدث  إذ، ة في شخصية اƅطفل في هذƋ اƅمرحلةهƊاك تغيرات درامي أن( 12: 2007و يذƄر اƅخطيب )   
اƅطفل، فيتجه إƅى مزيد من  ، ويƊعƄس ذƅك في سلوكاƅجسمية و اƅعقلية والاجتماعيةت تقدم في اƅمهارا

ويقلل من الاعتماد على اƅواƅدين، ويحدث تحول معرفي هام، يتمثل في تطور اƊتباƋ اƅطفل، ويبدأ  الاستقلال
 اعدهم في :     في اƅترƄيز على الأشياء بعد أن Ƅان يرƄز على اƅذات، فالإرشاد اƅمبƄر في هذƋ اƅمرحلة يس

 .                                                         لأƊفسهمفهم مبƄر  -1

 اƅتوافق مع اƅمواقف اƅجديدة .                                               -2

.                                     رةغير مباشأو مباشر ƅلطفل  سواء بشƄلييسر عملية اƅتعلم ƅديهم بما تقدمه من خدمات متƊوعة -3

 اƃمدرسي:و اƃتوجيه  إƃى الإرشاداƃحاجة  -8

 اƃزيادة في عدد اƃتلاميذ : -

، اƅعƊف اƅمدرسي مشƄلات مدرسية ، Ƅاƅرسوب اƅمدرسي، واƅتسرببازدياد عدد اƅتلاميذ Ɗتجت عدة    
، وƄل هذƋ اƅمشاƄل وغيرها تتطلب توفر إƅيهامع اƅشعبة اƅموجه  أوومشƄلة اƅتƄيف سواء مع اƅوسط اƅمدرسي 

 Ƌذي يستطيع بدورƅتوجيه اƅصب مستشار اƊتغلب  أنمƅتلميذ على اƅتي  أويساعد اƅلة اƄمشƅيف مع اƄتƅا
 يتعرض ƅها .
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 تƈويع برامج اƃتعليم اƃثاƈوي : -

ƅقدرات والاهتمامات ƅمختلف االاحتياجات اƅتربوية أساسااƅبرامج اƅمتƊوعة من اƅتعليم اƅثاƊوي ƅتواجه  أƊشأت   
اƅمختلفة اƅتي يتلقوƊها في اƅمدرسة  والأƊشطة، ويطاƅب اƅتلاميذ بالاختيار من بين اƅمواد اƅدراسية ƅدى اƅتلاميذ

تلميذ حتى يعود باƅفائدة اƅمرجوة من اƅ ،رري حسن توجيههم في هذا الاختياو اƅثاƊوية ومن ثم يصبح من اƅضر 
 .Ƅبرى في اƅمدرسة اƅثاƊوية أهميةومن هƊا يƄون ƅلتوجيه باƅذات   ،واƅمدرسة و اƅمجتمع اƄƅبير

 تطور اƃفƂر اƃتربوي :                                                     -

في اƅعملية  أساسياظهور فƄرة جديدة في مجال اƅتربية تجعل من اƅتلميذ محورا  إƅىهذا اƅتطور  أدى   
، وعلوم اƅتربية ة، ومƊه تطورت Ɗظريات علم اƊƅفس، علم الاجتماعاƅتربوية بدل اƅترƄيز على اƅمادة اƅدراسي

 إƅى أدى، Ƅل هذا ع مستوى اƅتحصيل اƅدراسي ƅلتلميذ، وتƊمية شخصيته بشƄل متƄاملحتى تساهم في رف
 ) صوƊية براهيمية، .عضوا فعالا في اƅمؤسسة اƅتربوية عدم الاستغƊاء عن خدمات مستشار اƅتوجيه وجعله 

2006 :52) 

 اƃتوجيهي : الأسرةتقلص دور  -

اƅتوجيه  اƅتربوي واƅمهƊي  إƅىاƅحاجة  إƅى أدت، Ƅلها في Ɗواحي عدة الأسرةاƅتغيرات اƅتي طرأت على  إن   
ƄاƊت لا تقتصر  إذ، أفرادأسرتهاƄاƊت تتسم بحجم Ƅبر  : إƊا لأسرةن بين هذƋ اƅتغيرات ƊجداƊƅفسي وم والإرشاد

Ɗماو  الأبعلى  وتوجيههم  الأولاداƅجد واƅجدة واƅخال واƅعم .... فƄاƊت مسؤوƅية تربية  إƅىتتعداها  الأموا 
اƅتربية وقيم   أهداففإن  أخرىمسؤوƅية مشترƄة لا تقتصر على اƅواƅدين فقط هذا من جهة ومن جهة 

 ، وتعتمد على تقليد اƅصغير ƅلƄبير.   باƅبساطة و اƅوضوح تمع ƄاƊت تتسماƅمج

ƅلمدرسة اƅتي ƅم تƄتف  الأمرو متابعتهم فأسƊد  الأبƊاءƅلعمل Ɗتج عƊه فراغا في تربية  والأم الأبخروج  إن -
ور واƊƅفسية و الاجتماعية واƅمهƊية واƅديƊية، بل أخذت على عاتقها د من اƊƅاحية اƅعقلية الأبƊاءبدور توجيه 

عدادها ƅلقيام   بوظائفها توجيه الأسرة وا 

 الاƈفجار اƃهائل في عدد اƃسƂان :  

 Ƅثرة اƅمدارس واƊتشارها أدىإƅىƄبيرة من اƅتلاميذ مما  إعدادالارتفاع اƅهائل  في عدد اƅسƄان Ɗتج عƊه  إن   
، فظهر اƅتوجيه اƅتلاميذƊƅفسية والاجتماعية بين فƊتج عن ذƅك ظهور مجموعة من اƅمشƄلات اƅتعليمية و ا
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يجاداƅمدرسي اƅذي Ƅان هدفه وضع استراتيجيات فعاƅة ƅمواجهة هذƋ اƅمشƄلات  والإرشاد اƅحلول ƅها وفق  وا 
 . تربوية و Ɗفسية علمية سليمة  أساƅيب

 واƃتƈƂوƃوجي:اƃتقدم اƃعلمي  -

 اƅفضاء.وغزو  جديدة،*ظهور اختراعات واƄتشافات 

الأفراد وميوƅهم  أفƄارفي  اƊترƊيت، تلفزيون، راديو،من  اƅجديد الإعلامو  الاتصال * تأثير وسائل
 اتجاهاتهم.و 

 *تغير قيم اƅمجتمع .

واƅعمل على وضع اƅخطط واƅبرامج اƅمستقبلية و ظهور علم جديد  إƅيه*زيادة اƅتفƄير باƅمستقبل واƅتطلع 
 اƅمستقبل.عليه اسم علم  أطلق

 مفاهيمه :اƅتطور اƅذي طرأ على اƅتعليم و  -

 اƅجسمية.و  ،، الاجتماعيةالاƊفعاƅية اƅشخصية،الاهتمام بشخصية اƅمتعلم والاهتمام به من Ɗواحيه * 

 ميولا تهم.و  إمƄاƊياتهم*حرية الاختيار ƅلتلاميذ فيما يخص اƅتخصصات اƅتي تتƊاسب و استعداداتهم و 

 مصادرها اƅمتعددة .*تشجيع اƅتلميذ على Ƅيفية اƅحصول على اƅمعلومات و اƅمعارف من 

 اƅخلاق.اƅمبدع  ، اƅتفƄيرمبدعاƅ* تشجيع اƅتلميذ على اƅتفƄير 

 * الاستخدام اƅتƊƄوƅوجي في مجال اƅتعليم .

رشادهممجال توجيه اƅطلبة  حباƅدور اƅذي يقوم به اƅمدرس في الاهتمام*ازدياد   :2007)صباح عجرود،   وا 
28.) 

 الاجتماعية :تعقد اƃحياة وتشابك اƃعلاقات  -

اƅتغير في اƅمعايير و ، اƅتشابك غي اƅعلاقات الاجتماعية إƅىاƅحياة  أساƅيبهذا اƅتعقد في  أدىƅقد      
لأƊماط اƅجماعة اƅتي حريته إرضاء  أفقدتهƅضوابط  سلوƄياتهالاجتماعية فوجد اƅفرد Ɗفسه مقيدا في  الأƊماطو 
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Ɗتيجة اƅتقدم اƅعلمي و مس هذا  الأجيالعت دائرة تعلم اƅمرأة و ظهور ظاهرة اƅصراع بين ست، فايعيش فيها
 .مجالات اƅحياة اƅمختلفة إƅىاƅصراع مجال اƅقيم و اƅعادات، اƅتقاƅيد في اƅفطرة 

 استراتيجيات ƅتƊمية بعض اƅمهارات اƅتي تساعد إيجادضرورة  إƅىفأدى تعقد هذƋ اƅمƊظومة الاجتماعية   
وتزويدهم بمعلومات عن  الآخرينوتƄوين علاقات اجتماعية ايجابية مع لاب على الاƊخراط في اƅمجتمع، اƅط

 .اƅمƊاسب ƅلحياة الاجتماعية الأسلوبƄيفية اختيار 

 اƃتغيرات اƃتي طرأت على اƃعمل واƃمهƈة :  -

زيادة عدد اƅمهن واƅوظائف بشƄل واسع جدا و ظهور ظاهرة اƅتخصص اƅدقيق في اƅعمل وفي مراحل  -
 الإƊتاج.

 . ي و اƅتƊƄوƅوجي في اƅميادين Ƅافة، و ظهور مهن جديدة Ɗتيجة اƅتقدم اƅعلماختفاء عدد من اƅمهن اƅقديمة -

بروز ظاهرة اƅبطاƅة أو  اƅصƊاعة،ال و اƅعمال Ɗتيجة اƅثورة اƅعلمية في مجظهور مشƄلات جديدة وƅلعمل  -
 (  215-1990:204)عبد اƅلطيف فؤاد إبراهيم،الإضراب عن اƅعمل.

 ƃمرحلة اƃتعليم الابتدائي   والأساسيةاƃحاجة اƃهامة  -8

 اƃبيوƃوجية :  الأساسيةاƃحاجات  -اƃحاجات اƃهامة ƃمرحلة اƃتعليم الابتدائي 

اƊƅمو اƅعقلي اƅسليم . وفيما يلي عرضها  إƅىاƊƅمو اƅجسمي اƅسليم و اƅحاجة  إƅىوتشمل اƅحاجة        
، و اƅحاجة اƅهواء اƊƅقي واƅشمس إƅىاƊƅمو اƅجسمي اƅسليم : و تشمل حاجة اƅفرد  إƅىاƅحاجة  - باƅتفصيل .

 إƅىاƅحاجة اƅملابس اƅمƊاسبة ƅحاƅة اƅجو  و  إƅىاƅماء و اƅحاجة  إƅى، واƅحاجة اƅطعام اƅصحي اƄƅافي إƅى
جسمي اƅذي اƊƅشاط اƅ إƅىاƅجسمية واƅحاجة  الإفرازاتاƅتخلص من  إƅى، واƅحاجة اƅمسƄن اƅصحي اƅمريح

اƅراحة اƄƅافية  إƅى، واƅحاجة الأƅمتجƊب  إƅى، واƅحاجة اƅجسم أعضاء، وبعض يساعد على Ɗمو اƅعضلات
اƅقيام بوظائفه على اƅوجه Ɗمو اƅجسم Ɗموا سليما يمƊƄه من  إƅىهذƋ اƅحاجات يؤدي  فإشباع واƊƅوم اƄƅافي
اƅفرد وبحاƅتها ƅصحية، وتقوم اƅمدرسة أيضا بƄل ما  بسن الإشباع يتأثرهذا  إنومن اƅواضح اƅصحيح، 

تستطيعه ƅتعويض ما قد يƄون Ɗاقصا في اƅمƊزل من اƅغذاء اƅصحي اƄƅافي، واƅعلاج اƅطبي ألازم و فرض 
ƅلشمس  وتستغل أيضا اƅرحلات واƅزيارات في اƅبيئة اƅمحلية ƅتوجيه ء اƊƅقي واƅتعرض اƅرياضة في اƅهوا
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اƅتلاميذ عمليا إƅى ما يتبعوƊه في اتصالاتهم وتعاملهم في هذƋ اƅبيئة ƅيؤدي إƅى إشباع هذƋ اƅحاجات إشباعا 
 .سليما يƊاسبهم 

شباعهاو ، اƅذƄروهذƋ اƅحاجة متممة ƅلحاجات ساƅفة  اƃسليم:اƈƃمو اƃعقلي  إƃىاƃحاجة  -  الأمورمن  ا 
ضروري ƅتفاعل اƅفرد مع بيئته تفاعلا  إشباعهاأƄƊما  اƅحيوان،يرتفع عن مستوى  الإƊساناƅهامة اƅتي تجعل 
 صحيحا مستمرا. 

اƅحل واƅترƄيب و اƄƅشف  ، وفيما يقوم به من محاولاتحبه ƅلاستطلاعوتظهر هذƋ اƅحاجة عƊد اƅطفل في 
 .Ɗƅفسه، ومحاوƅته اƅتعلم الأشياء، ومحاوƅته اƅقيام بعمل واƅتقليد

 :الاƈتماء  إƃىاƃحاجة  -

فƄل فرد يشعر بهذƋ اƅحاجة ويشقي  معهم،واƅعمل  إƅى الآخرينالاƊتماء  إƅىوƊقصد بها حاجة اƅفرد        
هذƋ اƅحاجة في حياة Ƅل فرد فاƅطفل يشعر باƅحاجة إƅى تحبه وتظهر لا  أوشعر بأن اƅجماعة تƊبذƋ  إذاƄثيرا 

الاƊتماء إƅى اƅواƅدين واƅى الأسرة ثم يشعر باƅحاجة إƅى الاƊتماء إƅى جماعة من أقراƊه، ثم بعد هذا يƄون في 
 حاجة إƅى الاƊتماء إƅى جماعة مهƊية أو إƅى إحدى اƅمƊظمات الاجتماعية في اƅمجتمع اƅذي يعيش فيه.

، تؤدي حد Ƅبير باƅتعلم إƅىوهي تتأثر ، آخرينتتصل بعلاقات اƅطفل بأشخاص  لأƊهاهامة  وهذƋ اƅحاجة
Ƅل هؤلاء في  أو،تابعا أورائدا  أو، مقلدا أومتƊافسا،  أو، متعاوƊا أو، يصبح مشترƄا مع غيرƋ أن إƅىباƅفرد 
 مختلفة. أوقات

وسيلة ƅتوجيه Ɗمو اƅتلاميذ  الإشباعهذƋ اƅحاجة واتخاذ هذا  لإشباعوفي اƅحياة اƅمدرسية فرص Ƅثيرة  
 ( . 206:1990،إبراهيم)عبد اƅلطيف فؤاد ƅلوجهات اƅسليمة. 

 :اƃحاجة ƃلأمن واƃسلامة -
يحتاج اƅطفل إƅى محبة وحƊان مƊذ ولادته ƅيشبع حياته الاƊفعاƅية وƅيساعد هذا على ƊموƋ اƅسليم       

Ɗƅا Ƌفإن هذا ، ويجد فسيواستقرار ƋحوƊ ديه فإذا أسرفا في إظهارهماƅان من واƊحƅمحبة وهذا اƅا Ƌطفل هذƅا
 .يحرمه من فرص تدريب على الاعتماد على Ɗفسه ويجعله مدƅلا على Ɗحو يضر سلوƄه ضررا Ƅبيرا
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 أو، إƅيهماƅمشاƄسة ƅجذب الاƊتباƋ  يلجئوا إƅى أن إمااƅذين لا يشعرون بإشباع هذƋ اƅحاجة فإƊهم  الأطفال
اƅمدرسة أو اƅهروب من اƅمƊزل  إƅىيلجأ بعضهم  أو، عطفا وحƊاƊا إثƊائهاƅمرض ƅيƊاƅوا في  إƅىيهرب بعضهم 

 ( . 206: 1990 ،إبراهيم)عبد اƅلطيف فؤاد جدا سريع اƅتأثر ويƄون في اƅغاƅب

 الاعتبار : إƃىاƃحاجة  -

 واƅلعب،عن طريق اƅحرƄة  و ميوƅه استعداداتهاƅحرية في اƅتعبير عن قواƋ و  إƅىيشعر اƅطفل باƅحاجة       
 اƅمجسمات.ومحاوƅة عمل   اƅرسم،ومحاوƅة   اƅموسيقى،أو واƊƅغمة  واƅرقص،واƅغƊاء  واƅتقليد، واƄƅلام

ƅه غيرƋ بما  يعترفأƊ، ويساعدƋ بوجودƋ اعترافا مقبولا الآخريناعتراف  إƅىيشعر باƅحاجة  الأفرادفƄل فرد من 
يƊقد  أنƅم يحصل على مدح فإƊه يفضل  إذا، حتى اƊه Ƅان مستوى هذا اƊƅشاط آيايقوم به من Ɗشاط مهم في 

 أساسهاتƊشأ على  اقرأƊهتƄون ƅه مƄاƊة بين  إƅيه أنوƄل فرد يشعر باƅحاجة  ،يترك في اƅتجاهل أنبدلا من 
لا يعترفون به فاƊه يقوم بما يجذب اƊتباههم  الآخرينوعƊدما يشعر اƅفرد بأن  ،علاقات متبادƅة بيƊه وبيƊهم

 إذاوƅيشعر هو بأƊه  إƅيه، وفد يفƄر في اƅعمل على شيء فيه مصلحة اƅجماعة ƅيشعرها بأƊها في حاجة إƅيه
ذا ، وƄƅن هالاعتراف بوجودƋ إƅىفتؤدي  إƅيهبه وقد يقوم بأشياء مضحƄة ƅچذب الاƊتباƋ  أحستترك اƅجماعة 

 إيƊبذ اجتماعي من جاƊب اƅجماعة  إƅى، وقد يتطرف اƅفرد في هذا فيؤدي اƅغاƅب اعترافا مؤقتايƄون في 
 .إƅيهعƄس ما يحتاج 

 تحقيق اƃذات : إƃىاƃحاجة  -

، Ƅثير من اƅحماس و اƅثقة في اƊƅفسيستƄشف اƅطفل اƅصغير اƅعاƅم اƅمحيط به ويستخدم قدراته في        
 إقباƅهوعƊدما يشعر اƅطفل بهذا الاستƄشاف فإن شعورƋ هذا يزيد من ثقته في Ɗفسه ويشعرƋ بالاطمئƊان فيزداد 

فإذا ƅم  أخطاءمحاوƅته يقع في  أثƊاء، وƄƅن اƅطفل في جريب والابتƄار ويƊمو Ɗموا سليماعلى الاستƄشاف واƅت
درجة اƊه  إƅىحماسته وضعف ثقته في Ɗفسه ضعف  إƅىقد تؤدي  أخطاءƋيوجه اƅتوجيه اƅسليم و يشجع فإن 
ذاا يمƊƄه اƅقيام به، يعتقد في عدم استطاعته اƅقيام بم ، وƅو جاح اƅفرد وƅم يمر مطلقا بأي فشلاستمر Ɗ وا 

ذا صادف شيئا يفشل فيه فان في اƅغاƅب عورا بأƊه يستطيع اƅقيام بأي شيءبفشل مؤقت فإƊه يƊتمي ش ، وا 
 Ƅل ميدان اƅذي صادف فيها اƅفشل. ه يجتƊبصدمة عƊدƋ قد تجعل إƅىيؤدي 
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 الاطمئƈان : إƃىاƃحاجة  -

اƅشعور  إƅى، فاƅطفل في Ƅل مستويات ƊموƋ يحتاج حاجة متممة ƅلحاجات ساƅفة اƅذƄر هي         
 أوجهاƅشعور الاطمئƊان من قدراته اƅجسمية و اƅعقلية ƅيستخدمها في  إƅىبالاطمئƊان من اƅمخاطر  Ƅما يحتاج

الاطمئƊان هو اƅتحرير من اƅخوف واƅقلق بجميع  أنƊقول  أنƊشاطه اƅفردي واƅجماعي ومن اƅممƄن 
 .  ( 210)عبد اƅلطيف وفؤاد إبراهيمأƊواعها

 اƃسديدين : والإرشاداƃتوجيه  إƃىاƃحاجة  -

وعدم Ɗضجه ي اƅحياة تƄمل اƅحاجات اƅساƅفة اƅذƄر جميعها فاƅطفل ƅقلة خبراته ف أيضاوهذƋ اƅحاجة        
اƅسديدين في اƅمƊزل واƅمدرسة واƅبيئة اƅمحلية اƅتي  الإرشاداƅتوجه و  إƅى، يشعر باƅحاجة اƊƅضج اƄƅافي

 الأخرىحاجته  إشباعيعيش فيها Ƅي يتجه سلوƄه اƅوجهات اƅسليمة اƅمƊشودة دون اƊحراف وƄي يستطيع 
 على Ɗحو سليم يساعدƋ على اƊƅمو اƅمتƄامل اƅمƊشود.

 متƈوعة: أخرىحاجات - 

ذات  ومشتقة، ومعظمها حاجات فرعية ر جميعهاعن اƅحاجات ساƅفة اƅذƄ أهميةوهي حاجات لا تقل         
ولا تƄون مجتمعƊا في اƅوقت اƅحاضر،  أهداف، وتتماشى مع على Ɗحو ما ذƄرƊاƋ الأساسيةعلاقات باƅحاجة 

ستوى Ƅل مƊهم الاقتصادي واƅثقافي، تبعا ƅمهذƋ اƅحاجات واحدة عƊد Ƅل تلميذ في اƅبلاد بل تختلف تبعا 
، Ƅما تتماشى في Ɗفس اƅوقت مع حاجات اƅبيئة اƅمحلية اƅتي يعيش فيها اƅتلميذ لاستعداداته، وقدراته، وميوƅه

 .(215:1990،إبراهيم)عبد اƅلطيف فؤاد 
 خلاصة:

 وذƅك ƅهم؛ اƊƅفسية اƅصحة على اƅحفاظ فيو  الابتدائي الاهتمام بتلاميذ مرحلة أهمية سبق مما خلصƊست     
 اƅمƊاسبة اختيار الأƊشطة بيƊهم عبر اƅفردية اƅفروق ومراعاة اƅشخصية خصائصهم على اƅتعرف من خلال

 اƅفشل خبرات  بهم وتجƊي مƊهم Ƅل Ɗƅجاح اƅمƊاسبة اƅفرص وتوفير ƅديهم واƅمعارف اƅمهارات بتƊمية واƄƅفيلة
يقع  لا اƊƅقاط بهذƋ الإيفاء أن إƅى الإشارة تجدر Ƅما ،اƅمستطاع قدر Ɗفسي واضطراب إحباط من يتبعها وما

 اƅتربوي بطاقمها اƅمدرسة من Ƅل اƊجازƋ مسؤوƅية يتقاسم جهد هو بل اƅمدرسة أو ƅوحدƋ الأستاذ عائق على
 اƅمؤسسات ومختلف والأسرة والاجتماعي اƊƅفسي واƅمرشد اƅعامة اƅصحة في ومختصين أساتذة من والإداري

 .اƅعامة الاجتماعية



 

 

 

 

 

 

 واƅتوجيه في اƅتعليم الابتدائي الإرشاد
 تمهيد

 تعريف الإرشاد واƅتوجيه اƅمدرسي. -1

2- . Ƌمدرسي وتطورƅتوجيه اƅشأة الإرشاد واƊ 

 اهداف الارشاد واƅتوجيه اƅمدرسي. -3

 اساƅيب الارشاد واƅتوجيه اƅمدرسي -4

 أسس الإرشاد واƅتوجيه اƅمدرسي. -5

 اƅعملية الإرشادية في اƅوسط اƅمدرسي . -6

 Ɗظريات الإرشاد واƅتوجيه. -7

 خلاصة
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 تمهيد:

ترتبط بعدة عƊاصر مهمة وهذا ما يمƄن ربوية وƊجاح اƅتلميذ، مما لاشك فيه إن Ɗجاح اƅعملية اƅت      
ملاحظته من خلال دراستƊا ƅهذا اƅموضوع، حيث Ƅان ƅزام عليƊا ربط اƅعملية اƅتربوية بالإرشاد واƅتوجيه وبأهم 

اƅذي Ɗسعى لإبرازƋ اƅهام وضيح اƅحجم واƅمحيطة به ومحاوƅة ترتيبها ترتيبا بƊاءا ƅتاƅعƊاصر اƅمشارƄة 
 .صول واƅبلوغ إƅيهƅلو 

ومحوريا في عملية اƅتربية  أساسياواƅتوجيه جزا  الإرشاديعد  :وم اƃتوجيه في اƃوسط اƃمدرسيمفه -1
ومن ثم لا يجب اƅفصل  عƊها، Ɗشاطات ثاƊوية يمƄن الاستغƊاء إضافية أوواƅتعليم وان لاتعد خدماته خدمات 

 (61)بشلاغم ،ب س: .بين اƅتربية واƅتعليم واƅتوجيه واƅتربية وان يƊظر إƅيهما على إƊهما عƊصران متƄاملان 
ة    ختلاف، فلتوجيه عبارة عن أوجه اهƊاك  إن يعƊيلا ƅعملة واحدة  Ƅƅن هذا  والإرشاد وجهاناƅتوجيه    

ويرƄز اƅتوجيه  الإرشادعملية واƅشموƅية تضمن داخلها  بالاتساعمجموعة من اƅخدمات اƅمخططة اƅتي تتسم 
بما يساعد علي فهم ذاته   باƅمسؤوƅيةاƅطاƅب باƅمعلومات اƅمتƊوعة واƅمƊاسبة وتƊمية شعورƋ  إمدادعلي 

مƄاƊياتهواƅتعرف علي قدراته   أساƅيبيم خدمات اƅتوجيه ƅلطاƅب بعدة ، وتقدومواجهة مشƄلاته واتخاذ قراراته وا 
اƅمدرسية وغيرها من  والأفلام والإذاعةƄاƊƅدوات واƅمحاضرات واƅلقاءات واƊƅشرات واƅصحف واƅلوحات 

 .الأساƅيب

واƃتوجيه شيء معين، Ƅاƅتوجيه اƅديƊي واƅتوجيه اƅتربوي  يفيد إدارةاƅتوجيه مصدرƋ فعل مضعف،  ƃغة:
 وأيضا اƅتوجيه اƅمهƊي. اƃمدرسي

وƊستقي اƅمفهوم الاصطلاحي ƅلإرشاد واƅتوجيه اƅمدرسي من أدبيات اƅتربية ومن  :اƃمفهوم الاصطلاحي
 Ƌتعارفهذƅورد مايلي: اƊ 

Ɗوع  إƅىعملية معيƊة Ƅي يوجه Ƅل فرد  أساسهو عملية إرشاد اƊƅاشئين، على تعريف احمد زƂي صاƃح:
من اƅتعليم اƅذي يتفق وقدراته اƅعامة، واستعداداته اƅخاصة، وميوƅه اƅمهƊية، وغيرƋ من اƅصفات اƅشخصية 

ديم خدماته ƅلمجتمع. تيسر ƅه مثل هذا اƅتعليم، Ƅان احتمال Ɗجاحه فيه Ƅبير وباƅتاƅي يتمƄن من تق حتىإذا
 (21-2 :2011)حƊاش، 
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 اƅتاƅية: الأفƄارويتضمن هذا اƅتعريف 
 وقواƊينوقواعد  أساستقوم علي  إرشاداƅتوجيه اƅمدرسي عملية  -
 والإهداراƅتوجيه يتيح ƅلتلاميذ، اختبار مايƊاسب قدراتهم وتقليل من اƅرسوب  -
 وضع اƅرجل بمبدأعملا  الأفراديستهدف اƅتوجيه اƅمدرسي اƅبعد الاجتماعي من خلال استثمار في  -

 باƅميول والاستعداداتجاƊب هذا اƅبعد يتضمن اƅتوجيه بعدا Ɗفسيا يعƊي واƅى ب في اƅمƄان اƅمƊاس اƅمƊاسب
 .اƅخاصة

اƊه ذاƅك اƅجزء من اƅبرƊامج اƅتربوي اƄƅلي يساعد على تهيئة اƅفرص  :لاجمورƈƈس فيعرفه دونأما
مƄاƊيتهاƅشخصية وعلى توفير خدمات متخصصة بما يمƄن Ƅل فرد من تƊمية قدراته  حد  إƅى أقصى وا 

 (5 :2007، ممƄن. )اƅفسفوس

تقدم ƅلتلاميذ بهدف  اƅتيهو مجموعة اƅخدمات :اƂƃبيسي واƃتميمي سعدون سليمان و يعرفه و
مƄاƊياتهمقابليتهم  إدراكمساعدتهم على  دراكوميوƅهم ودوافعهم ومشاƄلهم بصورة واقعية  وا  اƅظروف اƅبيئية  وا 

اƅذاتية واƅظروف اƅبيئية واƄتساب اƅقدرة  والإمƄاƊياتبشƄل اƅذي يتƊاسب  أهدافهماƅمختلفة واƅعمل على تحديد 
 الآخرينمع اƅذات واƅتوافق الاجتماعي مع  اƊƅفسيتواجههم وتحقيق حاƅة اƅتوافق  اƅتيعلى حل اƅمشƄلات 

 من Ɗمو وتطور Ƅامل  إمƄاƊاتهمما تسمح به  إƅىأقصىبهدف اƅتواصل 
علية بين فردين حيث يحاول احدهما وهو اƅمرشد عبارة عن عملية تفا لإرشاداإƊا " فيقول أدامسويعرفه 

) بن  مساعدƋ الأخر وهو اƅمسترشد Ƅي يفهم Ɗفسه فهما أفضل باƊƅسبة ƅمشƄلاته في اƅحاضر واƅمستقبل ".
 (  233: 2002ساƅم، 

يحققوا  أنعلى  الأفراد الأسوياء( :" على اƊه عملية مرƄزة ƅلاهتمام بمساعدة 1980) أيفينƄما يعرفه   
 ( 82: 2003) الأسري و عبد اƅمجيد،  .فعاƅية أƄثرظائفهم بضرورة يؤدؤا و  أهدافهم أو
 إƅىدراسية و اƅتحصيل و دفعه  بأمورمساعدة اƅفرد على حل مشƄلته اƅتي تتعلق  بأƊه الإرشادويعرف 

 ( 91: 2002) معمرية، . اƅذي يمƊحه اƅقدرة على اƊƅجاح و اƅتقدم في اƅمجال اƅتربوي  الأمثلالاستغلال 
، اƅتي يتحمل فيها اƅمرشد مسؤوƅيته اƅمساعدة الايجابية ƅلعميل من على اƊه اƅعلاقة اƅمهƊية الإرشاديعرف و 

، ومن خلال فهم و تحليل استعداداته ايجابية أƄثرسلوƄية جديدة  بأƊماطاƅسلوƄية اƅسلبية  أƊماطهخلال تغيير 
مƄاƊياتهو قدراته   إعدادƋاتخاذ اƅقرار و ، وتقوية قدراته على الاختيار، و أمامهميوƅه و اƅفرص اƅمتاحة ، و وا 
سليمة  أهداف، وحياة Ɗاجحة و سليمة أهداف، ƅتحقيق بهدف وضعه في اƅمƄان اƅمƊاسب ƅه ƅمستقبله

 . (  7 : 2000 ،مواطƊة صاƅحة ) احمدو 
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 :اƃتعريف اƃلغوي
سلƄوƋ وصيروا  إيووجه اƅقول اƅطريق ،جهة ما أدارƋ إƅىووجه اƅشيء بمعƊى  ،من فعل وجه مصدر مأخوذ  

Ƌا أثرƊمطر  ،بيƅقبلة ووجهة  قشر وجهها الأرض أيووجه اƅحو اƊ ى جعل وجههƊبيت بمعƅو اثر فيها ووجه ا
 ( 45:  2004اƅعزيز، سعيد عبد ) .بمعƊى ساقته في اتجاهها اƅشيءاƅريح 

 اƅتحƄم.و  الإرشادو اƅقيادة و  ، و اƅتسديد واƅتصويبه اƃتوجيه:

 الاصطلاحي:اƃتعريف 
هدفها اقتراح معين ƅدراسة اƅتلاميذ حسب ما يستجيب ƅملامحهم و حاجياتهم  ،هو عملية سيƄوƅوجية  

 .و قدراتهم إمƄاƊاتهميتيح اƅتعبير اƅفاعل عن  أو،واهتماماتهم
لا تربويا يهدف اƅمدرسي على اƊه: "فع الإرشادو ففي اƅقاƊون اƅتوجيهي ƅلتربية اƅوطƊية جاء تعريف اƅتوجيه 

اته و قدراته ورغباته وتطلعاته على تحضير توجيهه وفقا لاستعداد ،مساعدة Ƅل تلميذ طوال تمدرسه إƅى
ختياراته مشروعه اƅشخصي و اƅقيام بابƊاء  ، ƅتمƄيƊه تدريجيا منات اƅمحيط الاجتماعي و الاقتصاديمقتضيو 

 Ɗ(2012 :50 )اصر اƅدين سعيد اƊƅوري، اƅمدرسية واƅمهƊية عن دراية ".
ا الأخير ، ويتم هذاƅبرامجبرƊامج من  أووهو اختيار شعبة من شعب اƅتعليم و اƅتƄوين في اƅوسط اƅمدرسي 

 حسب إجراءات متعددة مƊها :
 بالأمررغبة اƅمعƊي  -
 قرار مجلس اƅقبول و اƅتوجيه  -

يتفق و قدراته ي اƅذ من اƅتعليمƊوع  إƅىƄي يوجه Ƅل فرد  علمية معيƊة أسساƊƅاشئين على  إرشادفهو عملية 
حتى إذا تسير ƅه مثل هذا  اƅشخصية،ƅك من اƅصفات ر ذاوغياƅمهƊية، اƅعامة و استعداداته اƅخاصة و ميوƅه 

ƅن من تقديم خدمات اƄي يتمƅتاƅبير و باƄ جاحه فيهƊ ان احتمالƄ لمجتمع.تعليمƅ 

Ƅل ما  إني يبدل في سبيل Ɗمو اƅفرد من اƊƅاحية اƅعقلية و هو اƅمجهود اƅمقصود اƅذ اƃتوجيه : نوايرى بر 
يوضع تحت اƅتوجيه اƅتربوي .. و يرى بان هƊاك فرقا بين )عبارة اƅتربية  أناƅتعليم يمƄن  أوباƅتدريس يرتبط 

باƅمدارس في جميع  بالأوƅى ضرورة توجيه اƅتلاميذوبين ) عبارة اƅتوجيه اƅتربوي ( فهو يقصد  ،(Ƅتوجيه 
 سية. في حياته اƅمدر ة من اƅتوجيه تهتم بƊجاح اƅتلميذ اƅثاƊية فيقصد بها Ɗاحية محدود إماƊشاطهم،Ɗواحي 

ƅدراسة اƅملائمة و اƊƅجاح فيها اهو مساعدة اƅفرد على اختيار Ɗوع  اƅتوجيه اƅمدرسي أن:" مايرز فيرى اما 
 .     من زملائه " الآخريناƅتوافق مع و 
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 ƅلتوجيه ثلاث وظائف عامة وهي : ƅلارشاد أن فيشيران :Ƃوس و Ƃيفوفر إما
1-ƅمعلومات و عمل على تزوياƅطلبة باƅات ذد اƊبياƅدراسة اƅصلة باƅعمل أوات اƅا. 
 .                 اƅمعلومات و اƅبياƊات عن اƅطلبة اƅعمل على جمع-2
 .            صورة سليمةاƅعمل على توجيه اƅطلبة ب-3

وتوجيهه هتمام  باƅفرد لأƊه يؤƄد على ضرورة الامن اƅعملية  اƅتربوية   يتجزأء لا فاƅتوجيه اƅتربوي جز 
 .اƅترفيهيةعة و ƅمجتمعه  اƅتقدم و باƅضرورة اƅتي تحقق ƅه اƅخبرة واƅمƊف

مساعدة اƅفرد على  إƅى: "مجموع اƅخدمات اƅتي تهدف   بأƊهجيه  فيعرف Ƅل من هما اƅتو  وزيدان  برƂان إما
 إمƄاƊياترات ومهارات وميول  وان يستغل ذاتية  من قداƅ إمƄاƊيتهيفهم Ɗفسه  ويفهم مشاƄله  وان يستغل  أن

مƄاƊيتهتتفق  أهدافا، فيحدد بيئته مƄاƊيات هذƋ اƅبيئة من Ɗاحية أخرى  Ɗتيجة  ƅفهمه Ɗƅفسه  من Ɗاحية وا  وا 
وƅبيئته  يختار اƅطرق اƅمحققة ƅها  بحƄمة و تعقل، فيتمƄن بذƅك بحل مشاƄله حلولا عملية تؤدي  إƅى تƄيفه 

) ساƅم حمود صاƅح اƊƅمو واƅتƄامل في شخصيته ".فيبلغ أقصى ما يمƄن أن يبلغه من  مع Ɗفسه  ومجتمعه،
 ( 24:  2012اƅحراحشة، 

مساعدة اƅفرد على اختيار اƅحل اƅملائم  إƅىفاƅتوجيه هو اƅعملية اƊƅفسية اƅمƊظمة  اƅتي تهدف        
ي يؤدي واƅتƄيف وفق اƅوضع اƅجديد اƅذ هدا اƅحل إƅىƅلمشƄلة اƅتي يعاƊي مƊها، ووضع اƅخطط اƅتي تؤدي 

إعطاء حرية ،مع عن Ɗفسه باƅرضياƅمساعدة اƅمقدمة ƅلفرد ƅلحصول على اƅسعادة  وشعورƋ  به هذا اƅحل
 .                          يوƅه ورغباته وقيمه  واستعداداتهƅدوافعه و م إدراƄهختيار  ƅلفرد في ضوء الا

واختيار  أƊفسهمفهم  إƅىƄƅي يصلوا  ادƅلأفر عملية تقديم اƅمساعدة  بأƊهفي تعريفه  ƅلتوجيه  ميلرويرى      
Ƅية  واƅتي إƅىالأهداف اƊƅاضجة اƅذبغرض اƅوصول  اƅطريق اƅصحيح واƅضروري ƅلحياة وتعديل اƅسلوك

 تصحح مجرى اƅحياة .        
علمي ƅتصƊيف طلبة اƅمدارس اƅثاƊوية مع وضع  أساس"هو وضع اƊه:فيعرف اƅتوجيه على  Ƃليأما      

مقرر من اƅمقررات  اƅدراسات أوي يمƄن بمقتضى تحديد احتمال Ɗجاح اƅطاƅب في دراسة من الأساس اƅذ
 اƅتي تدرس ƅها ".                      

اسة "مساعدة اƅطلاب على اختيار Ɗوع اƅدر بأƊهفيعرف اƅتوجيه اƅتربوي  ميرسي سيد عبد اƃحميد أما      
دراستهم في  أثƊاءاƅتي تعترضهم في و اƅتغلب على اƅصعوبات اƅتوافق معها اƅملائمة ƅهم والاƅتحاق بها، و 

 اƅحياة اƅمدرسية بوجه عام ".                                        
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يم ما بين توازن سل إيجادهو يمƄن في  ƅتوجيه يعد فعلا تربويا ƅلغاية إذا أن:" بوبƂر بن بوزيد و يرى  
 و رغباته اƅشخصية ".                           مح اƅتلميذاƅتƄوين وبين ملاƅشعب و امتطلبات اƅجزع اƅمشترك و 

 : ن تعريفات يمƊƊƄا استƊتاج ما يليوبƊاء على ما تقدم م
 .من اƅعملية اƅتربوية  يتجزأاƅتوجيه جزء لا  إن -
، هو أخرىبعبارة  أو، جاوز مشاƄله و اƅتƄيف مع الآخريناƅتوجيه هو اƅعملية اƅتي تساعد اƅفرد على ت -

و اƊƅفسية و اƅمهƊية اƅتي تقدم ƅلفرد ƅيتمƄن من اƅتخطيط ƅمستقبل حياته وفقا ƅقدراته  اƅتربويةمجموع اƅخدمات 
:" عملية  محمود مƈسي يعتبرƋبأسلوب يشبع حاجاته و يحقق تصورƅ Ƌذاته إذ اƅعقلية واƅجسمية و ميوƅه 
 اƅتربوية  الأهدافتحقيق  إƅىي هو خدمة Ɗفسية تربوية تهدف و الإرشاد اƅترب أن إيتشتمل Ƅل جواƊب اƅتربية 

 ( 43: 2012) فهد خليل زايد،  اƅحياة.تƄوين اتجاهات +فلسفة في  هو: فاƅتوجيه

2- Ɖمدرسي وتطورƃتوجيه اƃشأة اƈ : 
، Ƅƅن اƅمفƄرين واƅفلاسفة أبƊائهااƅمجتمعات اƅبدائية ƄاƊت تعتمد على الآباء بصورة رئيسية في توجيه  إن     

 إعدادااƅمواطن  أهميةإعداد إƅىفي جمهوريته عن اƅدوƅة اƅمثاƅية  أفلاطون، فقد دعا اهتموا بهدƋ اƅعملية
تقوم على تباين اƅطبائع  أناƅحƄومة اƅمƊشودة لابد  إناƅقول "  إƅىهب ، وقد ذئما ƅوظيفته في اƅمستقبلملا

 ( 74: 2013 ،) زهرة مزرقطبين اƊƅاس ".   
اƅمهن ومجالات الاختيار  إعداداƅتوجيه في هدا اƅوقت Ɗظرا ƅتعقد اƅحياة و تزايد  إƅىوقد ازدادت اƅحاجة     

               ودرجة اƅتخصص و اƅسرعة اƅخياƅية ƅلتغيرات اƅتي تطرأ على اƊƅاحية اƅتƊƄوƅوجية .                                                  
اƅمدارس بفضله تهتم  ين اهتموا باƅتوجيه إذأصبحتذƅمن ا 1899و زملائه عام جون ديوي و يعتبر 

اƄرة ، وƅيس تدريب اƅذƅتعليم هي اƊƅمووظيفة ا وأصبحتباƅخبرات اƅخاصة اƅمتصلة باƅمشاƄل اƅيومية ƅلطفل 
هدا الاتجاƋ  ثورƈدايكأيديصƊفوا بحسب استعداداتهم و قدراتهم وقد  أصبح اƅتلاميذستظهار اƅمعلومات و ا أو
 ي يهتم باƅمتعلم و فروقه اƅفردية .                                                   اƅذ

( من 1854-1908) بارسون فراƈك يعتبرو  ،فقط اƅمهƊيوقد ƄاƊت بداية اƅتوجيه باƅترƄيز على اƅتوجيه 
   ƅه Ƅتاب بعƊوان ) اختيار اƅمهƊة ( اƅرواد في هدا اƅمجال إذ

 إمƄاƊياتهعلى ضرورة دراسة اƅفرد و اƅتعرف على قدراته و وقد رƄز فيه  1909ي Ɗشر في سƊة اƅذ
و طبيعة متطلبات  اƅمختلفة،اƄƅافية عن اƅمهن  اƅصحيحة وبجميع اƅمعلومات  ميوƅه وتزويدƋاستعداداته و و 

 Ƌة من هدƊل مهƄ.مهنƅا 
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اختبار دƄاء في اƅعاƅم وهدا استجابة ƅلدراسات اƅتي جاء بها علماء  أول اƃفريد بيƈيهاƊشأ  1905وفي عام 
 اƊƅفس حول مشƄلة اƅتأخر اƅدراسي واƅضعف اƅعقلي .         

وازداد الاهتمام  أمريƄا Ɗحو فئة اƅمعوقين وذوي اƅعاهات و اƅشواذ،اتجه الاهتمام في  1923وفي سƊة 
 (44 :2012،) فهد خليل زايداƅتربوي.باƅمƊاهج و اƅتخطيط 

رجال الاقتصاد Ɗتيجة اƅتطور اƅحاصل في  إƅىوفي اƅثلاثيات من اƅقرن اƅعشرين تحول الاهتمام باƅتوجيه 
و بروز مشاƄل جديدة Ƅاƅبطاƅة اƅتقاعد وتجلى هدا الاهتمام  اƄƅمائناƅمجال اƅتƊƄوƅوجي و تطور الآلات و 

 . بوضوح في أسس اختيار اƅموظفين و توزيع الأعمال عليهم، و معرفة قدراتهم
اƅواضح في الاهتمام باƅصحة اƊƅفسية  أثرهافي اƅتحليل اƊƅفسي فرويد فقد Ƅان ƅمفاهيم  الأربعيƊياتفي  أما
 .                        رد و الاهتمام بمشƄلات اƅفردƅلف

اƅعلماء و اƅباحثين في مجال  إسهاماتو تواƅت  الأمريƄيبتقƊين مقياس )بيƊية( على اƅمجتمع  تيرمان وقد قام
عداداƅقياس حيث تم  Ƅاء و اƅتحصيل و اƅميول ذمقاييس اƅ تأسيس مؤسسات ƅلاختبارات و اƅمقاييس  وا 

عدادالأجهزةواƅتوافق   و اƅتوجيه.                       الإرشادفي تطور  أسهما ما مية وهذو الاختبارات اƅعل وا 
مƊها اƅتوجيه  أخرىوظهرت مجالات  اƅحاƅة،مثل دراسة  الأساƅيبو في اƅحاضر فقد تعددت اƅوسائل  أما

 اƅصحي.اƅتربوي و اƅتوجيه 
، فغداة الاستقلال ƅم تƄن وزارة اƅتربية اƅوطƊية أƊداك تحتوي على الأربعيƊياتاƅتوجيه في  أدرج وفي اƅجزائر

 أƊشأت 1963ربية اƅوطƊية في بداية سƊة وزارة اƅتتƊظيم مصاƅح مرƄزية خاصة بتسيير اƅتوجيه و مع 
 .    26/07/1963اƅمؤرخ في  63 -281اƅمديرية اƅفرعية ƅلتوجيه واƅتخطيط اƅمدرسي اƅمرسوم رقم 

 إƅىمهام اƅتوجيه  أسƊدتعلى مصاƅح وزارة اƅتربية اƅوطƊية  1964ي جرى في جوان وفي اƅتƊظيم اƅذ
 (44: 2012،)فهد خليل زايداƅمديرية اƅفرعية ƅلتƊظيم و اƅتخطيط اƅمدرسي  .

 .12/8/1965في  مصلحة اƅتخطيط و اƅخريطة اƅمدرسية  إƅىمهام اƅتوجيه  أسƊدت 1965وفي سƊة 
 :مهام اƅتوجيه على اƅتواƅي أسƊدت 1992إƅى  1967وابتداء من

 اƅمدرسي.مديرية اƅتخطيط واƅتوجيه  -
 )الارشاد الاسري(رية الامتحاƊات واƅتوجيه اƅمدرسيمدي -
 اƅتقƊي اƅتعليم اƅثاƊوي اƅثاƊوي اƅعام؛ مديريةاƅتعليم  مديرية ،ةمديرية الأساسي -
 (1985من ) ابتداءمديرية الامتحاƊات و اƅتوجيه  -
 اƅتخطيط.مديرية  -
 (.20/06/1989من ) ابتداءمديرية اƅتوجيه و الامتحاƊات  -
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 .(06/04/1999واƅتوجيه واƅتقويم ابتداء)مديرية اƅتعليم  -
 ( .28/12/1992من) ابتداءمديرية اƅتوجيه والاتصال  -
 (75: 2013) زهرة مزرقط، . 2010ديرية اƅتعليم اƅثاƊوي ابتداء منم -

) اƅجزائر ،عƊابة اƅوطƊي و اƅمهƊي عبر اƅترابمراƄز ƅلتوجيه اƅمدرسي  Ƅ06ان يوجد  1962وفي سƊة 
 مستشارا.                                                                                  بأربعين،وهران ، قسƊطيƊة ، سطيف ، و مستغاƊم( تعمل 

، اƅمحدث هد علم اƊƅفس اƅتقƊي و اƅبيومتري، خلفا ƅمععلم اƊƅفس اƅتطبيقي معهد إحداثتم  1964وفي سƊة 
في علم اƊƅفس  أخصائيينفي اƅتوجيه اƅمدرسي و اƅمهƊي و ƅه مهمة تƄوين اƅمستشارين  أوƄلت 1945عام 

 .مستشارين  10تتƄون من حواƅي  1966دفعة سƊة  أولواƅتقƊيين حيث تخرجت 
دبلوم جزائري في اƅتوجيه اƅمدرسي  أولاحدث  1966 أوت 08بتاريخ  241 -66و بموجب اƅمرسوم 
 اƅتوجيه اƅمدرسي واƅمهƊي". بمستشاريهواƅمهƊي " دبلوم دوƅة 

معهد علم اƊƅفس  أصبح1985عام ملتقى حول اƅتوجيه اƅمدرسي و اƅمهƊي ومƊذ  أولƊظم  1968وفي 
 اƊƅفس وعلوم اƅتوجيه باƅجزائر.  اƅتطبيقي دائرة تابعة ƅمعهد علم

وزارة اƅتربية تملك شبƄة هامة من مراƄز  أصبحتيƄتسبها اƅتوجيه اƅمدرسي  أصبحاƅتي  الأهميةبعد  نوالا
 ولاية.في Ƅل  الأقلمرƄز واحد على  اƅوطن معدلاƅتوجيه عبر 

اƄƅافي اƅمستشارين باƅعدد  مستوى توظيفعلى  دعم مصاƅحاƅتوجيه خاصةفي  سياسة جديدةووضعت 
 ( 25: 2012)حمري محمد، اƅمدرسي.والإرشادƄل ثاƊوية معين بها مستشار ƅلتوجيه  أصبحتإذ

على  اƅمتمرسينحتى تƄون هƊاك تغطية Ƅافية و تƄفل ƅجميع  اƅمؤسسات،واƅعملية مستمرة ƅتعميمها على 
 اƅوطƊي.اƅمستوى 

 :اƃمدرسي أهداف اƃتوجيه والإرشاد -3
يهدف اƅتوجيه والإرشاد إƅى توفير ظروف اƊƅمو اƅمتƄامل اƅمتوازن ) جسميا وعقليا  :الأهداف الإƈمائية

 واجتماعيا واƊفعاƅيا ƅلفرد (، وƅتحقيق ذƅك اƅهدف لابد من مراعاة مطاƅب اƊƅمو Ƅƅل مرحلة يمر بها اƅفرد. 

مراعاة مطاƅب Ɗمو تلك  قين فيجباƅمراهفعلى سبيل اƅمثال، إذا Ƅان اƅهدف إرشاد مجموعة من اƅطلاب 

  .اƅمرحلة
تهدف هذƋ اƅخدمات إƅى مƊع حدوث اƅمشƄلات والاضطرابات اƊƅفسية بإزاƅة الأسباب  :الأهداف اƃوقائية

  . اƅمؤدية ƅها، واƄƅشف عƊها فى مراحلها اƅمبƄرة
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يقصد بها معاƅجة اƅمشƄلات والاضطرابات اƅتى يتعرض ƅها اƅفرد، أو اƅجماعة، ƅيتحقق :اƃعلاجيةالأهداف 
اƅتوازن بين جواƊب اƊƅمو اƅمختلفة، وباƅتاƅي اƅتوافق اƊƅفسي والاجتماعي وهƊا Ɗدرس أسباب وأعراض اƅمشƄلة 

 (60: 2002)حامد زهران، وصعوبات اƅتعلم (.  –)  مثال مشƄلة اƅتأخر اƅدراسي 

 :ƃيب الارشاد واƃتوجيه اƃمدرسياسا -4
الإرشاد اƅفردي هو إرشاد فرد واحد وجها ƅوجه فى Ƅل مرة ، وتعتمد فعاƅيته أساسا : الإرشاد اƃفردي -أ

على اƅعلاقة الإرشادية اƅمهƊية بين اƅمرشد واƅعميل ، أي أƊه علاقة مخططة بين اƅطرفين ، تتم في إطار 
 اƅشخصية ومظاهر اƊƅمو .اƅواقع، وفي ضوء الأغراض، وفي حدود 

ثارة اƅدافعية ƅدى اƅعميل، وتفسير اƅمشƄلات  ومن اƅوظائف اƅرئيسية ƅلإرشاد اƅفردي، تبادل اƅمعلومات، وا 
ووضع خطط اƅعمل اƅمƊاسبة . ويحتاج الارشاد اƅفردي إƅى اƅمرشدين اƊƅفسيين، بحيث يقابلون اƅحاجات 

  اƅفردية ƅلإرشاد .

به إرشاد عدد من اƅعملاء اƅذين يحسن أن تتشابه مشƄلاتهم، واضطرابا تهم  يقصد :الإرشاد اƃجماعي -ب
 معا فى جماعات صغيرة ، Ƅما يحدث فى جماعة إرشادية أو فى فصل .

ويعتبر الإرشاد اƅجماعي عملية تربوية، إذ أƊه يقوم أساسا على موقف تربوي ، ومن ثم ƅفت أƊظار اƅمرشدين 
  ƅمستقبل ، ومن هƊا تأتي اهميته اƅخاصة.واƅمربين. ويعتبر Ƅذƅك طريقة ا

 : الأسس اƈƃفسية الاجتماعية ƃلإرشاد اƃجماعي -5
 يقوم الإرشاد اƅجماعي على أسس Ɗفسية واجتماعية هى:

الإƊسان Ƅائن اجتماعي، ƅديه حاجات Ɗفسية اجتماعية لابد من إشباعها في إطار اجتماعي مثل: اƅحاجة  -أ
 اƅخ.إƅى الأمن واƊƅجاح والاعتراف واƅتقدير واƅمحبة .. 

تعتمد اƅحياة في اƅعصر اƅحاƅي واƅقادم على اƅعمل فى جماعات، ومن ثم يجب اƄتساب اƅفرد Ƅيفية  -ب
 .اƅتعامل مع اƅجماعات 

 يعتبر تحقيق اƅتوافق الاجتماعي هدفاً مهماً من أهداف اƅتوجيه والإرشاد . -ج

 تعتبر اƅعزƅة الاجتماعية سببا من أسباب اƅمشƄلات والاضطرابات اƊƅفسية. -د

 حالات استخدام الإرشاد اƃجماعي
 واƅمغتربين.إرشاد جماعات الأطفال واƅشباب واƅراشدين  -1

 .الأسريالإرشاد توجيه اƅواƅدين ƅلمساعدة فى إرشاد أولادهم  -2

 الإرشاد اƅمهƊي فى اƅمدارس واƅمؤسسات . -3
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 واƅمدرسي.أصحاب اƅحالات ذات اƅمشƄلات اƅعامة اƅمشترƄة مثل مشƄلات اƅتوافق الاجتماعي  -4

 حالات اƅتمرƄز حول اƅذات، والاƊطواء واƅخجل واƅشعور باƊƅقص . -5
 :رشاد اƃجماعيمزايا الإ  -أ

 الاقتصاد فى Ɗفقات الإرشاد، وتوفير اƅوقت واƅجهد، وخفض عدد اƅمرشدين . -1
 يعتبر أƊسب طرق الإرشاد فى اƅبلاد اƊƅامية اƅتى تعاƊي من Ɗقص شديد فى عدد اƅمرشدين . -2

 يعتبر من أƊسب اƅطرق لإرشاد اƅعملاء اƅذين لا يتجاوبون مع الإرشاد اƅفردي .-3
 اƅعميل إƅى أƊه ƅيس اƅوحيد اƅذى يعاƊي من مشƄلات Ɗفسية .يطمئن  -4

يعتبر من أƊسب اƅطرق الإرشادية  ƅتƊاول اƅمشƄلات اƅتى تحل بفعاƅية أƄثر في اƅمواقف الاجتماعية مثل  -5
مشƄلات سوء اƅتوافق الاجتماعي .يستغل تأثير اƅجماعة وخبرة اƅتفاعل في تعديل اتجاهات وسلوك 

  . ن اƅسلوك اƅعدواƊي واƅمخاوفأعضائها، فيقلل م

 :عيوب الإرشاد اƃجماعي-ب
صعوبة عملية الإرشاد من اƊƅاحية اƅفƊية إذا ما قورن بالإرشاد اƅفردى فهو يحتاج إƅى خبرة وتدريب  -1

 خاص قد لا يتوفر ƅدى اƄƅثير من اƅمرشدين.
 اƅعميل .عدم اƅتمƄن من إحداث تغيرات جوهرية فى اƅبƊاء الأساسي ƅشخصية  -2

شعور بعض اƅعملاء باƅحرج واƅخجل حين يƄشفون عن أƊفسهم ويتحدثون عن مشƄلاتهم أمام الآخرين،  -3
وقد يعتقدون أن في الإرشاد اƅجماعي ما قد يهدد مƄاƊتهم الاجتماعية، وهذا يجعلهم يحجمون عن اƄƅشف 

 اƄƅامل عن ذواتهم .
الاهتمام باƅجماعة ، فقد تضيع مشƄلة فرد واحد وسط عدم استفادة اƅبعض باƅدرجة اƅمطلوبة فى خضم  -4

  اƅجماعة .

وهو Ɗوع من الإرشاد اƅذي يقوم فيه اƅمرشد بتطبيق مبادىء وأسس علم اƊƅفس  :الإرشاد اƃمباشر -ج
على اƅفرد ) اƅمسترشد (، من أجل مساعدته وجها ƅوجه على حل مشƄلاته اƊƅفسية واƅتربوية ، ويمƄن أن 

ƅون الإرشاد اƄمباشر فرديا أو جماعيا .ي 

وهو Ɗوع من الإرشاد اƅمتمرƄز حول اƅمسترشد، واƅذي يملك بداخله Ƅل : الإرشاد غير اƃمباشر -د
الإمƄاƊات اƅتي إذا أحسن استخدامها فسوف يتمƄن من حل مشاƄله ، وأƊه يمƄن ƅلمرشد من خلال عملية 
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اƅمعوقات اƅتى تحول بيƊه وبين حل اƅمشƄلة بƊفسه ، وقد الإرشاد أن يساعد اƅعميل ) اƅمسترشد ( على إزاƅة 

 ( 30_26:  2002 ،محمود مƈسى )يƄون هذا اƊƅوع من الإرشاد فرديا أو جماعيا .
 اƃمدرسي:اƃتوجيه  أسس -5
 اƃعقلية:الاستعدادات و اƃقدرات / 1

فشله في  أو، ذƅك لان Ɗجاح اƅفرد ي و اƅمهƊيتعتمد عليها عملية اƅتوجيه اƅتربو اƅجواƊب اƅتي  أهممن  تعد   
، وعليه فلا بد عية استعداداته و قدراته اƅعقليةعلى Ɗو  الأوƅىهو مرتبط باƅدرجة  إƊمامهƊة ما  أودراسة 

 :أنƅمستشار اƅتوجيه اƅمدرسي 
 .درات اƅعقلية ƅلطاƅب بصورة دقيقةيƄون قادرا على تحديد الاستعدادات واƅق- 
- ƅوظائف اƅمهن و اƅن معرفة اƄوجه  أنتي يمƅقدرات على اƅالاستعدادات و ا Ƌالأمثلتستثمر فيها هذ. 
- ƅتلميذ من اخذ اƅن اƄلتلاميذ حتى يتمƅ فسهتقديم شروحات صحيحةƊفسه بƊ سليم في توجيهƅقرار ا . 

، وتختلف لأخروقت  لأخر ومنلا تتغير من يؤم  أƊها أيبي وقد تتميز الاستعدادات و اƅقدرات باƅثبات اƊƅس
استعداد  الأخرو   ،من يتوفر ƅديه استعداد ميƄاƊيƄي فهƊاك ، لأخرمن فرد وهي تختلف  لأخرمن وقت 
 موسيقي 

 اƊƅواحي.اƅمتوقعة ƅلتعلم في Ɗاحية من  واƅسرعةالاستعداد: و 
) اƅقدرة على  اƅخارجية اƅلازمةما توفرت ƅه اƅظروف  إذااƅحاƅية ƅلقيام بعمل ما الإƊسانفهي قوة : أما اƃقدرة

 اƅحسابية(.حل اƅمشاƄل 
 أواƃرغبة:/ اƃميول 2
عدم تƊاسب قدراتهم  إƅىاƄƅثير من اƅمشƄلات اƅتي يواجهها اƅتلاميذ وخاصة في اختيارهم ƅدراستهم ترجع  إن

 .ميولا تهمو استعداداتهم مع 
 /اƃقيم:3

اƊه يقبل على اƅمهƊة اƅتي تتفق و هذƄ ، Ƌما ƅتي تتفق مع اƅقيم اƅتي يؤمن بهافاƅتلميذ يرغب في اƅدراسة ا
 .اƅقيم

 /سمات اƃشخصية :4
، فبعض اƅمهن يتميز اƅمهƊة اƅتي يهتم بها اƅتلميذ أوهƊاك علاقة بين سمات اƅشخصية و Ɗوع اƅدراسة    

اƅطلبة اختاروا  ℅ 82  أنوجد  1931( عام ز واƃبورتƂات) أجراƋ، ففي بحث اƅقدرات اƅخاصة أصحابها
 إƅيه.ون الاƅتحاق به بƊاءا على ميلهم يوداƅذي  اƅعمل
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وفقا ƅقدراتهم  اƅملائمة ƅهمحƄمة في اختيار اƅمهن  أƄثرƄاƊوا  ذƄاء الأفراد أƄثر أناƅتجارب  أثبتت وقد
 ( 30: 2006صوƊية،  ) براهيمية استعداداتهم.و 

 ومƊه Ɗستخلص ما يلي :
 .قيمته واƅمجتمع وحاجاته  بأهدافرسي  أهداف اƅتوجيه اƅمدترتبط  -
برƊامج اƅتوجيه يبƊى  - حقه في الاختيار تبعا ƅدرجة Ɗضجهاحترام اƅفروق اƅفردية واحترام Ƅرامة اƅفرد و  -

 اƅمƊاطق.واختلاف  اƅثقافيالاجتماعي  حسب اƅتغيرحسب حاجات ومشƄلات اƅتلاميذ اƅمختلفة 
 داخل اƅمؤسسة اƅتربوية. أطرافاƅتوجيه اƅمدرسي فعل بسيƄوبيداغوجي  معقد تقوم به عدة  -
 .واƅطرق اƅعلمية في اƅتعامل مع سلوك اƅفرد وتفسيرƋ وتحليلهالاعتماد علىالأساƅيب -
 تƄون وظيفة علاجية. أنظيفة اƅتوجيه هي وظيفة وقائية قبل  و -
 .اƊƅفسية ƅقياس ذƄاء اƅتلاميذ  وقدراتهم واƅمقاييسالاعتماد على الاختبارات  -
Ɗيف هذƋ الأسس واƅمبادئ مراحل Ɗمو اƅفرد وƊضجه ويمƄن تص اƅسلوك قابل ƅلتغيير واƅتعديل حسب إن -

 :فيما يلي
 اƃعامة : الأسس

جسمي ،عقلي ، Ɗشاط حيوي هادف ) أياƅتƊبؤ به: فاƅسلوك هو  إمƄانƊسبيا و  الإƊساƊيثبات اƅسلوك    
اعل بيƊه وبين اƅبيئة اƅمحيطة اƊفعاƅي ( يصدر من اƄƅائن اƅحي Ɗتيجة ƅعلاقة ديƊامƄية و تف أواجتماعي ، 

، ويجب اƅتمييز بين اƅسلوك على اƊه استجابة Ƅلية وبين عبارة عن استجابة ƅمتغيرات معيƊةاƅسلوك به، و 
 إƅىدرج من اƅبساطة يت الإƊسانمن خصائص  أوƅيةاƊƅشاط اƅفيزيوƅوجي Ƅاستجابات جزئية و اƅسلوك خاصية 
، وهو يƄسب صفة ة الاجتماعية و اƅتربية واƅتعليماƅتعقيد فهو سلوك مƄتسب متعلم من خلال عملية اƅتƊشئ

 ( .  31 :2006 ،صوƊية ) براهيمية. بين اƅماضي و اƅحاضر و اƅمستقبل اƅثبات اƊƅسبي و اƅتشابه

 : الإƈساناƃفلسفية طبيعة  الأسس -6
اƅفلسفية اƅتي يقوم عليها عمله لان يرى Ɗفسه  أهمالأسسƅدى اƅمرشد تعتبر احد  الإƊسانمفهوم طبيعة  إن   

فهم Ƅامل  أساستقوم على  أنيجب اƅتربوي  الإرشادويرى اƅمسترشد في ضوء هذا اƅمفهوم وهƄذا فعملية 
 .عملية فƊية معقدة معمقة أƊهاوذƅك  الإƊسانƅطبيعة 

يƄون سلوƄه حسƊا صحيحا يؤدي  أناƅفرد يجب  أنويقول  الأخلاق ةأهميسارتر على  أمثاليرƄز اƅفلاسفة 
اƅمحيط هو اƅذي يعرض  أنخير بطبعه غير  فالإƊسانويحقق ƅه اƅتوافق اƅسليم  أمƊهما يحقق حريته و  إƅى

 روجرز .سلوƄه ƅلاضطراب و الاƊحراف يتفق في ذƅك مع Ƅارل 
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 إƅيهوتتحرك غرائزƋ وتحرك سلوƄه و هذا ما ذهب  غرائزƋ،تتحƄم فيه  إن الإƊسانفي حين يرى اƅبعض 
واستجابة اƅسلوك على اƊه مثير  إƅىعƄس اƅسلوƄيين اƅذين يƊظرون  اƊƅفسي علىƊظرية اƅتحليل  أصحاب

 اƅتعلم.مƄتسب من خلال عملية  وهو
اƅحلول  جادإيƅلتلميذ تساعد Ƅثيرا على فهم شخصيته و تحديد مشƄلته ومساعدته على  الإƊساƊيةففهم اƅطبيعة 

 (35 :صوƊية ، ) براهيميةƅها.اƅمƊاسبة 

 اƈƃفسية و اƃتربوية : الأسس-7
 اƅفرديةاƊƅفسية اƅتربوية في عملية اƅتوجيه اƅمدرسي على اƅمعرفة اƄƅاملة بطبيعة اƅفروق  الأسستعتمد     

         ، اƅعقلية و الاجتماعيةو  ،فسيةاƊƅ أواƅجƊسية ئص اƅخصا أواƅميول  أوالاستعدادات  أوسواء في اƅقدرات 
مساعدة بمطاƅب اƊƅمو و  أيضاو الاƊفعاƅية فƄل فرد متفرد في خصائصه و جواƊب شخصيته وتتطلب معرفة 

 )براهيمية. لا على متطلبات مرحلة اƅمراهقة، فمتطلبات مرحلة  اƅطفوƅة تختلف مثاƅتلميذ على تحقيق سعادته
 (  52: 2006صوƊية،

 الاجتماعية: الأسس
و قيم و Ƅيان  يعيش في واقع اجتماعي ƅه معايير أن، فƄل فرد لا بد الاهتمام باƅفرد Ƅعضو في اƅجماعة   

صيته  وميول شخصيته و اتجاهاته فهو  سلوƄه و شخ تأثربه .... وعلاوة على  يتأثراجتماعي يؤثر فيه و 
، فاƅجماعة اƅمرجعية تؤثر على في تقييم سلوƄه الاجتماعي إƅيهاو يرجع إƅيهاباƅجماعات اƅتي يƊتمي  يتأثر

         واقعهم وميوƅهم  أعضائهاƊفسه وهو يشارك  إƅى الاجتماعية الأدوار أحبسلوك اƅفرد و اƅتي يلعب فيها 
تتسم اƅتلميذ وما  إƅيهاباعتبارƋ ثقافة اƅجماعة اƅتي يƊتمي  أƊيأخذو اهتماماتهم و قيمهم ومن هƊا لابد ƅلمرشد 

 .ع سلوƄهبه من سمات وما ƅها من عادات و تقاƅيد حتى يتسƊى ƅه دواف

 اƃعصبية و اƃفيزيوƃوجية : الأسس
جسم وƊفس معا و  فالإƊسان، ة اƅعصبية و اƅفزيوƅوجية ƅلتلميذيƄون على اطلاع باƅحاƅ أنفاƅمرشد يجب    

تعرض اƅفرد لاضطراب جسمي فاƊه يؤثر في Ɗفسيته و اƅعƄس صحيح و هƊا لابد  فإذا، بالأخرƄلاهما يؤثر 
 اƅتعامل مع اƅتلميذ على اƊه وحدة متƄاملة .   

 :الأخلاقية واƃمهƈية  الأسس 
 وتتلخص فيما يلي : 

، وان ن مشƄلة اƅتلميذ من جميع زواياهايبحث ع أناƅمدرسي  الإرشاديجب على مستشار اƅتوجيه و  -
 .وسائل ƅمساعدته على حلهاو  إمƄاƊاتيستخدم Ƅل ما ƅديه من 
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 مشƄلته.يƄون مرƊا مع طبيعة اƅتلميذ و طبيعة  أنيجب  -
 اƅتلميذ. خصوصياتها، وأسرار ، ومهƊتهيحافظ على سر  أن -
 وعلى تقبل ذاته. وبيئته،يساعد اƅتلميذ على فهم ذاته  أن -
 غير.اƅمهƊي لا  الإطارتوظف في  أنيجب  والإرشاداƅمعلومات اƅتي يحصل عليها اƅمƄلف باƅتوجيه  -
 عمليةلان  الأخلاقوان يتحلى باƅصبر ومƄارم  اƅشخصية،لا يجوز ƅه استغلال اƅتلميذ ƅحساب مصاƅحه  -

 تلميذ.عملية تحتاج ƅزمن يختلف باختلاف شخصية Ƅل  إحداثاƅتغيير،و  الإرشاد
 معهم.ومع من يتعامل  ذاته،وصريحا مع  وصادقا، عمله،يƄون مستشار اƅتوجيه مخلصا في  أن -
 والإرشادجيه وبالأبحاث و اƅدراسات اƅمرتبطة بمجال اƅتو  اƅعلمية،يƄون ذو خبرة ملما باƅمستجدات  أن -

 اƊƅفسي.
 الإرشادية:اƃعملية 

 من اƊƅفسي الإرشاداƅخطوات اƅمتتابعة اƅتي يتم من خلاƅها  تقديم  إƅى الإرشاديةيشيرمصطلح اƅعملية    
اƊƅفسي و بدورها يصبح  ƅلإرشادهي اƅجاƊب اƅتطبيقي  الإرشادية، واƅعملية شداƅمستر  إƅىاƅمرشد اƊƅفسي 

مع  إرشادية، فعƊدما يدخل اƅمرشد في علاقة توجيهات أوƊصائح  أوو اتجاهات  أراءاƊƅفسي مجرد  الإرشاد
 الإرشاد أدبياتتƊظم في مراحل معروفة فهƊاك Ɗماذج Ƅثيرة في  أناƊƅفسي يجب  الإرشادسترشد فان عملية اƅم

 اƅخطوات اƅعامة ƅها فيما يلي :  إƅىيمƄن اƊƅظر  الإرشاديةاƊƅفسي تصف مراحل اƅعملية 
 آخرين. أوأشخاصتحديد اƅمشƄلة من خلال اƅمسترشد Ɗفسه  -
اƅتشخيص: ويتضمن اخذ اƅموافقات وبيئة اƅمسترشد ƅلتشخيص ثم جمع اƅمعلومات وتفسيرها وفرض  -

 صحتها.اƅفروض واƅتحقق من 
 . الإستراتيجيةفي ضوء هذƋ  إرشاديمƊاسبة  ƅحل اƅمشƄلة واƅتخطيط ƅبرƊامج  إستراتيجيةاختيار  -1
 الإرشادي.تƊفيذ اƅبرƊامج  -2
 خلاƅه.واƊƅتائج اƅتي تحققت من  الإرشاديتقويم اƅبرƊامج  -3
بقاء اƅتحسن باƅدرجة Ɗفسها اƅتي Ƅان عليها عƊد الاƊتهاء من و من مدى استمرارية اƅتحسن  ƅلتأƄداƅمتابعة  -4

 ( 22 - 19: 2005)سعفان،اƅبرƊامج.تƊفيذ 
تتوافر في اƅمرشد  أناƅخاصة و مواصفات ومهارات يجب  أجوائهاƅها  إن الإرشاديةƄما تشير اƅعملية      

يتقبل اƅمرشد اƅمسترشد تقبلا  أيأن، وصفة اƅتقبل اƅمرشد شخصا موضوع ثقة اƅمسترشد يƄون أنمثل اƊƅفسي، 
،و اƅمرشد ƄاƊسان متخصص من اجلها طاƅبا ƅلمساعدة إƅيهغير محدد بغض اƊƅظر عن مشƄلاته اƅتي جاء 
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تماع واƅفهم و اƅسؤال وطلب اƅتوضيح واƅصمت و الاس الإƊصاتيتقن مهارات الاتصال في  أنلابد ƅه من 
 آمƊايوفر جوا  أنيفهم اƅرسائل اƅلفظية وغير اƅلفظية اƅتي تصدر عن اƅمسترشد، و عليه  أنواƅمواجهة وعليه 

خلق علاقة متميزة بيƊه وبين  شيءوقبل Ƅل  أولا، وعليه بعيدا عن مصادر اƅتهديد واƅتوتر ƅلمسترشد
اƅتي  الأهداف، يحدد اƅمرشد اƊƅفسي الاحترام و اƅثقة واƅتفهم، وبعد تحقيق Ƅل ما سبقمة على قائ اƅمسترشد
 الأهدافيƄون بذƅك اشتراك اƅمسترشد في صياغة هذƋ ، و من اجل مساعدة اƅمسترشدقيقها تح إƅىيسعى 

حدوث  بأسباواƅتي تلقي اƅضوء على ، ثم يجمع اƅمعلومات اƅمƊاسبة عن حاƅة اƅمسترشد بموافقته و رضاƋو 
اƅمرشد في هذا اƅموضوع يƄون اƄƅفيلة يحل هذƋ اƅمشƄلات،و  الإجراءات، ثم يرسم اƅمشƄلات اƅتي يعاƊي مƊها

، وبعد ذƅك يقيم واجهته إذاƅه دور اƅمعلم اƅذي يعلم اƅمسترشد Ƅيف يحل مشƄلاته وƄيف يتصدى ƅها مستقبلا 
ثم يحاول إƊهاء اƅعملية الإرشادية في هذƋ  ،تƊجاحه وفشله في حل هذƋ اƅمشƄلا ويرى مدى إجراءاتهاƅمرشد 

اƅعملية اƅقضية و إƊهاء اƅعملية الإرشادية مع اƅمسترشد لا يعƊي بان اƅعملية الإرشادية قد توقفت Ɗهائيا بل 
يبقى اƅمرشد متابعا ƅحاƅة اƅمسترشد، ويلاحظ مدى اƅتحسن أو اƅتراجع في سلوƄه خوفا من حدوث ƄƊسة في 

 ( 98: 2007) عبد اƅهادي و اƅعزة،   ه واƅذي تم Ɗتيجة اƅعملية الإرشادية.اƅسلوك اƅمرغوب في
اƅمساعدة وهذƋ اƅمهن تتطلب من مهن تعرف بمهن  أومجموعة  إƅىتƊتمي  الإرشاديةاƅعملية  أنƄما       

اƅقائم بها أن يضع اƅمعاوƊة ودون يأس وهو بذƅك يحتاج أن تتوفر فيه مجموعة صفات، أو خصائص 
تجعل من عمله بجاƊب اصطباغه بالأسس اƅعلمية ذا طبيعة فƊية خاصة يشعر بها اƅمرشد وهو شخصية 

يؤديها ويشعر بها اƅمسترشد اƅذي يقدم اƅعمل لأجله، و يجمع علماء اƊƅفس على أن اƅعملية الإرشادية ذƅك 
واسعا ƅلاختبار  اƅعمل اƅذي يƊمي في اƅشخص استقلاƅية اƅشخصية واƅشعور باƅمسؤوƅية، مما يمƊحه مجالا

 Ƅما يرمي الإرشاد إƅى جعل اƅفرد أƄثر سيطرة على Ɗفسه.
 فحسب،اƅدين يواجهون مشƄلات  الإفرادتقتصر اƅيوم على اƅتدخل في حالات  الإرشاديةوƅم تعد اƅعملية      

 (32 :1996، )اƅشƊاويبالآخرين.في ضوء علاقاتهم  أƊفسهمعلى فهم  الأفرادبل على مساعدة جميع 
لا تƊتهي بمجرد تقبل اƅمسترشد ƅمشاعرƋ وƅذاته وشعورƋ باƅراحة وعƊدما يƄون اƅفرد قادرا  الإرشاديةاƅعملية  إن

 (43 :2007 ،)عبد اƅهادي و اƅعزةعلى حل مشاƄله.

 :الإرشادƈظريات  -8

اƊƅظرية ƅلƊظريات اƅواردة في مجال اƅتوجيه و  الأسسعلى تطبيق  الإرشادييعتمد اƅمرشد في عمله        
م ƅه إطارا ƅلعمل يحتوي الإرشاد، وتعد دراسة اƊƅظريات اƅعلمية اƅباحث في مجال الإرشاد حيث أƊها ترس

 ( 63: 2011)فضيلة و زƄرياء، قواƊين تساعدƋ على فهم اƅظاهرة الإرشادية وتفسيرها.مفاهيم و 
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اƅفقرات اƅمواƅية تقديم عرض  فيƊحاول  الإرشادا هذƋ اƊƅظريات في مجال اƅتي تƄتسبه الأهمية إƅى باƊƅظر و
 الإرشاد.مجال الاستفادة مƊها في عملية  إظهارمختصر ƅبعضها مع 

 اƃمتمرƂز حول اƃمسترشد )روجرز ( :  الإرشادأو ƈظريات اƃذات  -أ

 أشهروهي من  1942عام Ƅارل روجرز  الأمريƄياƅعاƅم  إƅىيرجع اƅفضل في Ɗظرية تطوير اƅذات     
ƅمشاƄل ووضع ، وقد رƄزت على اƅمسترشد في اتخاذ اƅقرارات مع معرفة هذƋ ااƊƅفسي والإرشادطرق اƅتوجيه 

، ƅدى اƅمسترشد الأهدافاƅطاƅب صاحب اƅمشƄلة ƅوضع  أو، وتعطي اƅفرصة ƅلمسترشد اƅحلول اƅمƊاسبة ƅها
غير  الإرشاداƅذي تقوم عليها طريقة  الأساسك تعتبر ، وبذƅتحقيق اƅذات إƅىقوة دافعة فطرية هي اƅحاجة 

اƅمتمرƄز حول اƅمسترشد وفيها يهتم اƅمرشد اƊƅفسي بتهديل ما عƊد اƅمسترشد من مدرƄات  أوالإرشاداƅمباشر 
ما يسمى بمفهوم اƅذات واƅذي هو عبارة عن تعريف Ɗفسي  أوشعورية وتصورات وتقييمات خاصة بذاته ، 

 ( 50 :1999 ،يƄوƊه اƅفرد ذاته .) سمارة وƊمر

اƅخاصة  واƅتصورات واƅتقييماتعلى اƊه تƄوين معرفي مƊظم ومتعلم ƅلمدرƄات اƅشعورية  أيضاويعرف     
اƅتصورات اƅتي تحدد خصائص  عن Ɗفسه بما فيها اƅمدرƄات و أفƄارƋ، ويتƄون مفهوم ذات اƅفرد من باƅذات
مفهوم  أما، مفهوم اƅذات اƅمدرك، وهذا هو وصف اƅفرد ƅذاته Ƅما يتصورها هو في إجرائيا، Ƅما تƊعƄس اƅذات

تƄون  أناƅذات الاجتماعي فيتƄون من اƅمدرƄات و اƅتصورات اƅتي تحدد اƅصورة اƅمثاƅية ƅلشخص اƅذي يريد 
تƄون عليه Ɗفسه، وتƄمن وظيفة مفهوم اƅذات في قدرته على تƄامل أƊما يƊبغي  أي، Ɗفسه مثاƅيةصورته عن 

م اƅذات Ɗتيجة اƅتفاعل ، ƅذƅك فهو يحدد سلوك اƅفرد و يƊمو مفهو ƅذي يعيشهو تƊظيم عاƅم خبرة اƅفرد اƅمتغير ا
)عبد . تعديله وتغييرƋ و تحت ظروف معيƊةاƊه يمƄن  إلاحد Ƅبير  إƅى، ومفهوم اƅذات ثابت الاجتماعي

 ( 35: 2007ادي و اƅعزة، اƅه

 غيراƅسلوك اƅمتعلم  أƊواعتƊظيم اƅذات و تحرير اƅمسترشد من  إعادةفي في Ɗظرية اƅذات  الإرشادويتمثل     
هدفه ƅم تƄن جميعها  أناƅميول اƅفطرية ووضعه على اƅطريق اƅصحيح من  أماماƅملائم و اƅذي يقف عائقا 

اƅسير  الإƊساناƅخبرة بحيث يستطيع  لإدارةجديدة  أساƅيبقد تحققت ، ومن خلال ذƅك تƊمو ƅدى اƅمسترشد 
:  ƅ(1981قاضي و فطيم وحسين،  .و توافقا وƊضجا فعاƅية  أƄثر، و يصبح عƊدها في طريق تحقيق اƅذات

242) 
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وضع اƅعميل في موقف يحاول من  الإرشادفي ضوء Ɗظريته بان طريقة اƅمثلى في عملية  روجرس يرى
، Ƅما يهدف اƅعلاج اƅمتمرƄز حول م اƅذات اƅمثاƅي واƅتوافق اƊƅفسيخلاƅه فهم ذاته وزيادة اƅتطابق بين مفهو 

اƅعقبات عن طريق  بإزاƅةƊشاط تحقيق اƅذات  إƅيه إعادة، و Ɗضجا و تبصرا بذاته أƄثرجعل اƅفرد  إƅىاƅعميل 
 Ƅفاءاته.اƅذات واستثمار مصادرƋ و اتجاƋ تحقيق  اƅطبيعيسلوك اƅمتعلم اƅذي يعوق Ɗحو  أƊواعتحريرƋ من 

 ( 100: 2007)عبد اƅهادي وعزة، 

 اƃسلوƂية: اƈƃظرية -ب

 إذاتغييرƋ  أووطرق تعديله  أسبابهو  الإƊسان، وتهتم بدراسة سلوك Ƅية بƊظرية اƅتعلمتسمى اƊƅظرية اƅسلو      
، و اƅسلوƄية تهتم باƅسلوك اƅظاهرية وتحاول تعديله ولا ذƅك من خلال برامج تعديل اƅسلوك إƅىƄان بحاجة 

 (  38:  2007)عبد اƅهادي وعزة،  ورائه.تهتم بتعديل اƅسبب اƅعميق 

ما فعله في هذا اƅمجال هو أهموان  الإرشادƄاƊت هƊاك محاولات مƊذ اƅبداية ƅتطبيق مبادئ اƅتعلم على  وƅقد 
 ( 67: 2005،اƅمعروف) .سلوƄي إطارفي  الإرشادوهو ادخار ما هو قائم من Ɗظريات  وهيلر

         الإƊسانتقوم على اƅموضوعية اƅمفرطة في تغيير سلوك  أƊهااƅتي وجهت في هذƋ اƊƅظرية  ومن الاƊتقادات   
اƅقصور في هذƋ اƊƅظرية اقتصارها على اƅسلوك اƅموضوعي اƅملاحظ واعتمادها على تجارب  أوجهو من 
اƅسلوƄي ترƄيزƋ على  الإرشاد، Ƅما ƅوحظ بخصوص الإƊسانمƊها على  أƄثرفي اƅغاƅب على حيواƊات  أجريت

 بابالأسفي حد ذاتها بدلا من اƅحل اƅجذري ƅلسلوك اƅمشƄل عن طريق اƅتعرف على  إزاƅة الإعراض
زاƅتهااƅديƊامية   ( 120: 2002 ،زهران و سرى). و ƅذƅك قد يƄون عابرا ووقتيا وا 

 :وƃيامسون -ƈظرية اƃسمات و اƃعوامل  -ج

، وتحديد سمات اƅشخصية وعلى علم اƊƅفس اƅفارقي عتمدت هذƋ اƊƅظرية على اƅسمات و اƅعواملا   
تي واƅقياسها و تحليل عواملها ثن اƅتعرف على اƅسمات واƅعوامل اƅتي تحدد اƅسلوك واƅتي يمƄن اƅشخصية 

 .يمƄن بواسطتها اƅتƊبؤ باƅسلوك

 إƅىويهدف  على اƊƅمو في جميع مƊاحي حياتهم اƅشخصية  الأفرادمساعدة  إƅىتهدف هذƋ اƊƅظرية     
Ƅاƅثمار ومن خلال  ، يƊضج، واƅفرديةالإƊساƊيةيتطلب تفرد اƅشخصية  الإرشاد أن، Ƅما استقلال اƅذات

احترام  إƅى، والاهتمام باƅتطور واƊƅمو اƅمهƊي في مراحل اƅحياة اƅمختلفة Ƅما تهدف الآخرينمع اƅعلاقات 
ƊساƊيتهاƅمسترشد و  دراك، و Ƅرامته ا   (43:  2007)عبد اƅهادي و اƅعزة، اƅذات و تحقيقها . وا 
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  ƈظرية اƃتحليل اƈƃفسي فرويد: -د

 أهمية، ويؤƄد على س اƅحقيقي ƅمدرسة اƅتحليل اƊƅفسياƅمؤس (1939 -1856) موƈد فرويديق سيعتبر    
شعورية اƅتي تؤثر في ، تƊشأ اƄƅثير من اƅدوافع اƅلاات اƅمƄبوتة خاصة في وقت اƅطفوƅةاƅرغبات و اƅحاج

هذƋ اƊƅظرية يؤمن  إƅىاƅمرشد اƅذي يلجأ  آنتƄمن في  الإرشاد، وان دور Ɗظرية اƅتحليل اƊƅفسي في حياة اƅفرد
، ومن هذا تخفى ورائه عوامل داخلية أعراض، بل باعتبارƋ بأƊماط اƅسلوك Ƅما يبدو في ظاهرƋتهتم  بأƊها

، خبرة واسعة إƅىوقت Ƅبير ƅلتعرف عليه Ƅما اƊه يحتاج  إƅىوهذا يحتاج  اƅلاشعور أهميةيƄون ترƄيزƋ على 
الاستفادة من هذƋ اƊƅظرية في استخدام اƅتƊفيس الاƊفعاƅي واƅتداعي اƅحر ƅذƅك يقتصر عمل اƅمرشد في 

يؤثر اƅمرشد اƊƅفسي في معرفة  أنƅمساعدة اƅعميل في اƅتخفيف عن Ɗفسه من اƅقلق و اƅتوتر  ويمƄن 
 ( 66 :1999 ،)سمارة وƊمرو تبصير عميله .  الأƊااƅرغبات اƅمتƊاقضة مع 

اƅمريض  شعورية ƅزيادة اƅوعي بها وƅتحرير إƅىهو تحويل اƅمشاƄل اƅلاشعورية  ƃفرويدمن اƅعلاج واƅهدف 
، واƄƅبت وƅتقوية اƅجاƊب اƅشعوري ƅدى اƅفرد من اƅصراعات اƅتي يعيشها، وتخليصه من اƅحيل اƅدفاعية

 . جعله واقعيا ومساعدته على اƊƅموو 

رابات دور اƅغرائز اƄƅبير في الاضطرƄزت على  أƊهاهذƋ اƊƅظرية على  إƅىومن الاƊتقادات اƅتي وجهت 
 ( 48: 2007)عبد اƅهادي و اƅعزة،. اƅجاƊب اƅثقافي و اƅمعرفي  وأهملت، اƊƅفسية

 اƃبرت اƃس :  -ƈظرية اƃعلاج اƃعقلي اƃعاطفي  -ه

 أƊالإƊسانوتفترض هذƋ اƊƅظرية  اƃبرت اƃساƅعاƅم  إƅىو اƅعلاج اƅعقلي الاƊفعاƅي  الإرشادƊظرية تعود     
، Ƅما اƊه يوƅد وƅديه الاستعداد ƅلمحافظة على Ɗي اƅسليم و غير اƅسليميوƅد وƅديه اƅقدرة على اƅتفƄير اƅعقلا

ƅدى  أندرجة ممƊƄة، Ƅما  أقصى إƅى، واستغلال طاقته ƅديه اƅقدرة على اƅتعبير عن ƊفسهƊفسه و  إسعاد
 (263: 2002 ،اƅليل).اƅعادات اƅسيئةوممارسة اƊƅزعة ƅتدمير Ɗفسه و تجƊب اƅتفƄير اƅسليم  الإƊساƊأيضا

الاضطرابات اƊƅفسية عƊد  أوتغيير اƊƅتائج اƅلاعقلاƊية  أومن اƅعلاج اƅعقلي اƅعاطفي هو تقليل فاƅهدف     
بتقليل اƅقلق وƅوم اƅذات  وأيضا، Ɗي عƊدƋ واستبداƅه بتفƄير عقلاƊياƅمسترشد عن طريق اƅتفƄير اƅلاعقلا

اƅمسترشد بأƊه اƅمسؤول عن مشƄلاته  إقƊاعاƅعدواƊية واƅغضب عƊد اƅمسترشد ويتمثل دور اƅمرشد في Ɗظرية و 
 الأفƄار، واستبدال اƅخارجية ƅيست هي اƅمسؤوƅة عƊها الإحداثو طريقة تفƄيرƋ وحريته اƅداخلية في Ɗفسه وان 
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بƊاء  إعادةاƅمعلم وان على اƅمرشد  ، ودور اƅمرشد هو دورقية ƅدى اƅمسترشد بأفƄار عقلاƊيةغير اƅمƊط
 .ƅديه ومن ثم تغيير حديثه اƅداخلياƅبƊاءات اƅمعرفية اƅمƊطقية 

Ƅما اƅغي اثر اƅبيئة في  ƅثواب و اƅعقاب في تعديل اƅسلوك، دور ا أهملت أƊهاوقد اƊتقدت هذƋ اƊƅظرية على 
 (51-50: 2007)عبد اƅهادي و اƅعزة، اƅحاضر.اƅسلوك وقلل من تأثير اƅماضي في 

 خلاصة:

Ɗه أهمية باƅغة في اƅوسط اƅمدرسي,ذاƅك بأذو  الإرشاديةن اƅعملية أƅقد اتضح Ɗƅا من Ƅل ما سبق         
ساسية ƅلخادمات اƊƅفسية واƅتربوية  اƅمƊاسبة ƅحل اƅمشƄلات اƅمتعلمين اƅتي تعترضهم في احد اƅقƊوات الأ

 مسارهم اƅدراسي و اƅتي تزايدت بصفة مƄثفة مع مرور اƅزمن و تعقد اƅحياة . 

تƄشاف معاƊاتهم ودراستها بطريق علمية تتطلب تƄوين ساإƅىميذ و اƅوصول وان عملية اƅتقرب من اƅتلا
 ساسية من اجل اƅمباشرة اƅمهامواƄƅفاءات الأ وتدريبهم حتى يƄتسبوا اƅمهارات الإرشادال مخصصين في مج

و اƅتربوي  الإداريعضاء اƅفريق أوان يتحلوا بصفات تؤهلهم ƅلتواصل مع تلاميذ، وتƄون علاقة ايجابية بين 
دية أاƅلازمة ƅت الإمƄاƊياتتوفر  أن، Ƅما الإرشاديخرى داعمة ƅهذا اƅعمال أطراف أوƅياء و باƅمدرسة و مع الأ

 مهامهم يساهم في تذƅيل اƅصعوبات اƅتي تقف حجر عثر في تطور هذا اƅعمل و سرياƊه في اƅوتيرة اƅلائقة .
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 تمهيد
وهو اƅعام ƅلدراسة هدف اƅ من اƅتحقق إطار في تأتي اƅتيالإجراءات  من مجموعة اƅفصل هذا يتƊاول    
أيضاً في إطار اƅتحقق هذƋ الإجراءات  تأتي Ƅما مرحلة اƅتعليم الابتدائي ƅلإرشاد واƅتوجيه، حاجة تلاميذ مدى

 مقتر Ɗة اƅدراسة، وتطبيق برƊامج إرشاديمن صحة فروض اƅدراسة اƅراهƊة، وتشمل هذƋ الإجراءات اختيار عي
رشاد تلاميذ مرحلة اƅتعليم الابتدائي Ɗفسيا واجتماعيا ، Ƅما يتضمن هذا اƅفصل خطوات واƊفعاƅيا ƅلتوجيه وا 

الأساƅيب  أهم اƅدراسة واƅتصميم اƅتجريبي بالإضافة إƅىيشمل مƊهج  Ƅما وتƊفيذ اƅبرƊامج الإرشادي،
 .اƅبياƊات ومعاƅجة تحليل في Ɗهااستخدم اƅتي الإحصائية

 اƃدراسة مƈهج : أولا

ƅلشروط  ومضبوط معتمد تغيير يعƊي واƅذي ،اƅتجريبي اƅمƊهج شبه استخدام اƅحاƅية اƅدراسة اقتضت    
 فاعلية او آثار من اƅتغيير هذا عن يƊتج ما وملاحظة اƅدراسة، موضوع تƄون اƅتي أواƅظاهرة ƅلواقع اƅمحددة

 دقيقه، Ƅميه Ɗتائجه لأن اƅعلمية، باƅدقة اƅمƊهج هذا ويتصف قبل تطبيق اƅبرƊامج وبعد تطبيق اƅبرƊامجبين 
 ما واستƊباط اƅفرضيات صياغةو  اƅمهام، وتحديد اƅمشƄلة على ƅلتعرف ،أمƊة عمليه خطوات اƅمƊهج وƅهذا
 ،اخرونو  )عبيدات .وشروطها وعلاقاتها اƊƅتائج جميع على تجريبي يحتوي صميم وضعت عليها، يترتب

1998 29:) 

 اƃدراسة مجتمع : ثاƈيا

 يمƄنة مشترƄ خاصية ƅها واƅقياسات والأعداد والأشياء الأفراد من متƄاملة مجموعه :هو باƅمجتمع ويقصد   
 (15:2002 ،وآخرون )صبري.تحليلها ويراد ملاحظتها

ويتƄون مجتمع اƅدراسة الاصلي  )سƊة اƅخامسة ( الابتدائيعلى تلاميذ مرحلة  يشتمل اƅدراسة ومجتمع
 .( تلميذ50من)
 :اƃدراسة عيƈة :ثاƃثا
يعاƊون من مشƄلات متقاربة  أي الإرشادي، اƅهدف في يشترƄون أفراد من تتƄون الإرشادية اƅجماعة أن   

مشƄلات خاصة تضعف من توافقهم، إلا أƊهم عاديون ƅم يصلوا إƅى درجة  ومتشابه، وƅديهم اهتمامات أو
اƅمرض أو الاضطراب اƄƅلي ƅلشخصية، Ƅما أƊهم مجموعة من اƊƅاس مشترƄون في الاتجاهات واƅقيم، ويتقبل 

 الإرشادية اƅجماعة فإن وƅذƅك اƅمتبادل، اƅتعليم تحقيق بعضهم بعضاً، ويƊاقشون مشƄلاتهم اƅمشترƄة بهدف
Ƅون أƄثر قوة  وتأثيرا من اƅمرشد في الإرشاد اƅفردي، لأن اƅتأثير مستمد من الاتجاهين، اƅمرشد  Ɗفسه ت
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( اƅذين يبذƅون اƅجهد ƅحماية اƅمسترشد مما يؤدي إƅى شعور ء اƅجماعة الإرشادية )اƅمسترشدينوأعضا
 ƅفردي.  أعضاء اƅجماعة الإرشادية بأمان أƄثر من مقابلة اƅمرشد وحدƋ في الإرشاد ا

اƄƅبير ƅلمجموعة يجعل جو  اƅعدد أن وجد وƅقد فرداً، (50)إƅى اƅخاصة اƅحالات بعض في يصل وقد
اƅجماعة مشحوƊاً باƅحرƄة، الاتجاهات اƅمتعارضة أƄثر ممايƊبغي، ولا يستطيع معه اƅمرشد اƅسيطرة علي 

 ن اƅجماعة اƅصغيرة جداً لا تمثلاƅموقف فتضيع فائدة اƅمƊاقشات اƅجماعية،وعلياƅجاƊب الآخر يرى اƅبعض أ
الآخرين  مع اجتماعية اƅمجتمع، وباƅتاƅي فلا تستطيع أن تمثل اƅواقع اƅخارجي أو تخلق خبرات

 (120: 1984)فيصل،

 يمثلون والإƊاث اƅذƄور تلميذة و تلميذ (50) من اƅحاƅي اƅبحث في الإرشادية اƅجماعة تƄوƊت ذƅك علي وبƊاء
 .اƅبعدية واƅقبلية  اƅمجموعة أفراد

 (01جدول رقم)
 يوضح عيƈة اƃدراسة اƃفعلية 

 اƈƃسبة اƃمئوية ذƂور اƈƃسبة اƃمئوية إƈاث اƃقسم

51 14 %51.85 11 %47.22 
52 13 %48.18 12 52.66% 

2 27 100% 23 %100 
 

 :اƃبحث عيƈة اختيار محدداترابعا: 

  بعين الأخذ تم حيث الابتدائي اƅتعليم من اƅثاƅث اƅطور تلاميذ اƅبحث قصديه من اختيار عيƊة ƅقد تم
 : اƅتاƅية اƅمحددات لاعتبارا

 إƊاث. ذƄور، اƅجƊس متغير مراعاة -1

 اƅمƊطقة، متغير مراعاة -2
 اƅتمدرس، جيدة وملائمة، من أقسام ومعلمين  ظروف مراعاة -3

 
 
 



 الفμل الرابع                                                                  إجراءاΕ البحث    

 

- 48 - 

 

 ادوات اƃقياس: رابعا: 
 واƃثاƈي الأولار اƃفصلين ƈتائج اختب :أولا
تلاميذ مرحلة اƅتعليم  إƅىاƅموجه  ج الإرشاديƅلبرƊامر الايجابي دراستƊا هذƋ وƅمعرفة مدى اƅتأثيفي      

)شهر مارس( ƅهاته   اƅثاƊيالابتدائي قمƊا بتطبيق باƅمقارƊة بين Ɗتائج اƅفصل الأول )شهر ديسمبر( واƅفصل 
يوضح Ɗتائج  اƅذي( 2)اƅملحق في، Ƅما هو موضح 2018_2017اƅفئة من اƅمبحوثين ƅلسƊة اƅدراسية 

 اƅثاƊي  ل( Ɗتائج اƅفص02واƅملحق رقم) الأولاƅفصل 
 الإرشاديثاƈيا: اƃبرƈامج 

 اƅموقف عن بيان أوهو ،معين إرشادي بعمل ƅلقيام اتخاذها تقرر اƅتي اƊƅشاط لأƊواع اƄƅلي اƅبيان هوو      
 من يمƄن عمل خطة ووضع ،اƅمتاحة اƅمواد حصر ثم اƅمƊشودة، الأهداف وتحديد اƊƅفسية، اƅمشƄلات وتحديد
 إƅى اƅمدرسة في الإرشادي اƅبرƊامج ويهدف الأهداف، وتحقيق اƅمشاƄل، هذƋ على اƅتغلب تƊفيذها خلال
 1998 واƅعزة، عبداƅهادي). اƅتربوية اƅعملية وتحسين اƊƅفسية واƅصحة اƅتوافق، وتحقيق اƅذات، تحقيق

:149) 

 مشƄله ƅعلاج محددƋ أهداف ذات امسبقة موضوع خطه عن عبارة الإرشادي اƅبرƊامج أن Ɗƅا يتضح وبذƅك   
 .ƅلفرد اƊƅفسية واƅصحة اƅتوافق تحقيق وهو معين هدف في يƊصب ذƅك وƄل معين متغير أوتƊمية معيƊه

 (01اƅملحق رقم)

 استطلاعيا   اƃبرƈامج تطبيق
 : ƃلبرƈامج اƃمبدئي الاستطلاعي اƃتجريبرابعا: 

 على تلاميذ الاستطلاعيةبعمل اƅدارسة Ɗا قام )شهر( تقريباً، Ƅافية بفترة الإرشادي اƅبرƊامج تطبيق قبل      
ومدى استيعاب اƅتلاميذ ƅها  Ɗها ƅلتحقق من بعض الإجراءات اƅتي سوف تستخدم الابتدائيمرحلة اƅتعليم 

باƅتجريب الاستطلاعي ƅلوحدة Ɗا ا مع عيƊة اƅدراسة اƅحاƅية، قاموƄذƅك مدى ملائمة هذƋ الإجراءات وجدواه
اƅسهوƅة اƅتجريبية ƅلتأƄد من موضوعات اƅبرƊامج ƅهم، وقد تمت مƊاقشتهم في  في أول ƅقاء مع اƅمجموعة

واƅصعوبة واƅموضوعات الأƄثر أهمية ƅلمهمة، ومدى ملائمة الأƊشطة واƅوسائل وƅم يظهروا اƅتلاميذ أي 
غبة في الاستفادة من اƅبرƊامج وهذا ما يؤƄد على ملائمة ملاحظات على اƅبرƊامج، فقد أظهروا اهتمام ور 

 معرفة: بهدف ذƅك اƅبرƊامج ƅلتلاميذ، وƄان
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 .الأطفال مع الإرشادي اƅبرƊامج في اƅمستخدمة اƅفƊيات ملائمة مدى -1

 .تبارات Ƅاختبار قلق الامتحانبعض الاخ تطبيق إمƄاƊية -2

 .اƅتلاميذ و يبيƊ اƅطيبة ƅلعلاقة بداية -3

 .الإرشادي اƅبرƊامج إجراء إمƄاƊية تحديد -4

 : ملائمته من ƃلتأƂد اƃبرƈامج ضبطخامسا:  

 من حيث: بضبطه قامت الأوƅية صورته في اƅبرƊامج بالاطلاع علي Ɗاقام أن بعد
 .اƅعلمية اƊƅاحية من اƅبرƊامج محتوى دقة مدى -1

 .ومƊاسبتها ووضوحها الأهداف شمول مدى -2

 .اƅمتعلمين ƅمستوى اƅبرƊامج ملائمة مدى  -3

 اƅبحث قيد سƊة 12إƅى 8من عمريةاƅ اƅمرحلة مع الإرشادي اƅبرƊامج يتلاءم أن -4

 .اƅسƊية اƅمرحلة تلك أطفال وميول واحتياجات قدرات حيث من -5

 .اƅفƊية الأساƅيب من متعددة لأƊواع شاملاً  الإرشادي اƅبرƊامج يƄون أن -6

 جديدة سلوك أساƅيب تجريب ومحاوƅة سلوƄه وتفهم فحص في اƅفرد رغبة تƊمية -7
 الإرشادي اƅبرƊامج ƅتƊفيذ اƊƅهائي بالإعدادƊا قام سبق ما ضوء وفي
 .يةقدرات اƅتلميذ اƅتحصيلية واƊƅفس ƅرفعبرƊامج إرشادي توجيهي   :اƃبرƈامج اسم

  عبد اƅعل( احمد حسن مصطفي وƅيد عبد اƅسلام عمر حسين اƅشحات،) من اعداد:

 أسبوعيا. جلسات ةثلاث بمعدل جلسة 11من عمومه في الإرشادي اƅبرƊامج يتƄون :اƃبرƈامج طبيعة

 :اƃبرƈامج من اƃهدفسادسا: 

توƄيد اƅذات وفƊيات  أسلوبمƊها  اƅحاجات الإرشادية ƅلتلميذ، بعض تلبية في فعاƅيته مدى على اƅتعرف -1
 .واƅتخفيف من قلق الامتحان تعديل اƅسلوك

 في تطوير ذاتهم. مساعدة الأطفالبحث، اƅ أهداف تحقيق على قدرته مدى -2
 تعزيز اƅثقة باƊƅفس ƅدى اƅتلاميذ. -3
 فƊيات الامتحان. أهمتخفيف من قلق الامتحان واƅتعرف على  -4
 . ƅلاسترخاء ƅتƊفسا مثلا اƅتحسن على همتساعدبعض اƅسلوƄيات اƅتي  إƄسابهم -5

 . يƅتحصيلااƅجاƊب  تƊمية في اƅسليمة اƅطرق إƄسابهم-6
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 :الإرشادي اƃبرƈامج عليها يقوم اƃتي اƃطريقةسابعا: 

 :مƊها ومزايا فوائد من اƅطريقة ƅهذƋا مƅ اƅجمعي الإرشاد طريقة على الإرشادي اƅبرƊامج يقوم

 .واƅجهد واƅوقت اƊƅفقات في والاستهلاك اƅترشيد -1

 روح اƅتعاون عليه وتضفي باƅذات اƅثقة من مزيدا تƄسبه فهي Ƅثيرة جواƊب اƅجماعة من اƅفرد يتعلم -2
  .الآخرين مع والاƊسجام واƅتفاعل

 . الآخر اƅرأي واحترام ƅلجماعة بالاƊتماء اƅشعور -3

 اƅتƊافس واƅتفريغ فرص فتتيح بالأمن وتشعر اƅخوف من تقلل مشترك ƅموضوع اƅجماعية اƅمƊاقشة -4
 .الاƊفعاƅي

 . إبداعية جديدة أفƄار لإخراج اƅمجموعة أفراد بين اƅمƊافسة من تزيد -5
وتعديل اƅسلوك وتوƄيد  ،الامتحان اƅمهارات تطوير من تزيد متبادƅة خبرات واƄتساب تعلم على تساعد -6

 يحتاجها اƅتلميذ. اƅتياƅحاجات  أهم في تصب الأهداف هذƄ Ƌل اƅذات
الإرشاد اƅجماعي يرƄز علي اƅتفاعل في اƅبرƊامج الإرشادي أسلوب الإرشاد اƅجماعي، حيث أن  مƊااستخد    

واƅتي تقوم علي أساس تعديل اƅسلوك   واƅمواقف الاجتماعية اƅمƊظمة، الاجتماعي من خلال اƅعمل اƅجماعي،
ات اƅمعرفية عن طريق إحلال اƅمفاهيم اƅصحيحة من خلال اƄتساب اƅمهار  غير اƅمرغوب اجتماعياً، 

 الأسلوب هذا فعاƅية تبرز واƄƅبار Ƅما والاƊفعاƅية، Ƅما أƊه من أƊسب الأساƅيب استخداماً مع الأطفال
وبصفة خاصة من  تƊمية متغيرات اƅشخصية اƅخاضعة ƅلإرشاد،  و غرس من مايستهدفه خلال من اƅجماعي

علي اƅحوار، اƅتشجيع، اƅتوجيه  اƅمشارƄة  اƊƅاحية اƅسلوƄية، وذƅك ƅما في اƅجماعة من عوامل ديƊامية تعتمد
اƅوجداƊية، وتبادلا الآراء، على جاƊب ما توفرƋ اƅمواقف الاجتماعية مƊفرص لإظهار الاستعدادات والإمƄاƊات 

 ل عن اƅعملية الإرشادية ƅتقييمهؤ مما يتيح اƅفرصة ƅلمس ƅمعظم أفراد اƅجماعة، وتƊمية اƅمهارات اƅمختلفة
 واƅعمل اƅجماعي اƊƅشاط خلال مƊاسب علاوة علي اƄتساب أفراد اƅجماعة مهارات جديدة مناوتوجيهها بشƄل 

 (85– 84: 1984)سيد صبحى، .اƅجماعي
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 :اƃبرƈامج محتوى
 يتعلمه إƅى أن وƊسعى اƅبرƊامج، مƊظومة خلال من ƅلتلاميذ تقدم اƅذي الأساƅيب اƅبرƊامج بمحتوى ويقصد    

 بما تحديدها تم اƅتي الأهداف ضوء وفى بعد اطلاعƊا علي اƅبرƊامج معيƊة، أهداف تحقيق بغية اƅتلميذ
 واƅدوريات اƅسابقة واƅدراسات اƅعلمية اƄƅتب واƅمراجع من بعدد الاستعاƊة تمت ،ƅتلميذا مع مستوى يتƊاسب
من  مجموعة صورة في محتوى Ƅان وقد ،اƅحاƅي اƅبحث تعرضت ƅموضوع اƅتي الاƄƅتروƊية واƅمواقع اƅعلمية

 : Ƅالآتي اƅمترابطة اƅموضوعات
 

 عƊوان اƅجلسة رقم اƅجلسة
 وبƊاء اƅعلاقة الإرشادية  تعارف اƅجلسة الأوƅى
 الآثار اƅسلبية اƊƅاتجة -الأعراض  -الامتحان  مفهوم قلق اƅجلسة اƅثاƊية 
 أسلوب الاسترخاء اƅعضلي اƅتدريب علي اƅجلسة اƅثاƅثة
 اƅحساسية اƅتدريجي تƄتيك خفضاستخدام  اƅجلسة اƅرابعة

 اƅتدريب علي مهارة إدارة اƅوقت اƅجلسة اƅخامسة
 اƅسيƄودراما ) اƅتمثيل اƊƅفسي اƅمسرحي( استخدام اƅجلسة اƅسادسة
 مهارات واستراتجيات تطبيق الامتحان اƅتدريب علي اƅجلسة اƅسابعة
 .استخدام أسلوب توƄيداƅذات اƅجلسة اƅثامƊة
 واستراتجيات تطبيق الامتحان اƅتدريب علي مهارات اƅجلسة اƅتاسعة
 اƅسلوك تعديل استخدام فƊيات اƅجلسة اƅعاشرة

 وتقويمه إƊهاء اƅبرƊامج اƅجلسة اƅحادية عشر
 

 :اƃتاƃية الاعتبارات اƃبرƈامج محتوى اختيار وقد اخذƈا بعين الاعتبار، عƈد

 .وƄسب اƅثقة وتعديل اƅسلوك اƅقلق الامتحان، اƅتخفيف من في اƅبرƊامج أهداف تحقق موضوعات اختيار -1

 .أجلها من وضع اƅتي اƅتعليمية الأهداف تحقيق إƅى يؤدى بشƄل اƅمحتوى تƊظيم  -2

  .اƅوسائل اƅتعليمية استخدام طريق عن اƅمباشرة وغير الأطفال بها يقوم اƅتي اƅمباشرة اƅخبرات بين اƅجمع -3
 .ƅتلاميذباƊƅسبة  وأهمية ذامعƊى يƄون بحيث اƅمحتوى تƊظيم أثƊاء واƅسيƄوƅوجي اƅمƊطقي اƅتƊظيم مراعاة -4 
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 .اƅمرحلة هذƋ فياƅتلاميذ  Ɗمو خصائص مراعاة  -5

 .موضوع وتهيئتهم Ƅƅل اƅتلميذ دافعية لاستثارة موضوع Ƅل في اƅمتعلقة اƅقبلية الأسئلة طرح -6

 .اƅفاعلة واƅمشارƄة الاستƊتاج بعملية ƅلقيام ƅلتلاميذ مساحة ترك  -7

 ƅحل ذهƊي أƅغاز، عصف مسرح، ،تلميذاƅ تفƄير تثير اƅتي اƅتعليمية اƅمواقف من اƅعديد اƅبرƊامج تضمين -8
 اƅخ... ما مشƄلة

 .عامة بصفة اƅطفوƅة إرشاد مجال في اƅمتخصصة واƅدوريات اƄƅتب من اƄƅثيرى عل الإطلاع-9
 .ةاƅحاƅي اƅدراسة برƊامج في الاستفادة مƊها وƄيفية باƅطفوƅة واƅخاصة ƅلبرامج الإرشاديةƊا تحليل -10

 :الإرشادي اƃبرƈامج أبعاد

Ɗامج أن رىƊبرƅي الإرشادي اƅحاƅهي أساسية أبعاد ثلاثة على يعتمد ا: 

 اƈƃمائي اƃجاƈب-1

 الاجتماعي اƃجاƈب-2

 .اƅجماعيةوتعلمهم ƅلعمل اƅجماعي من خلال اƅمƊاقشة و Ƅيفية Ƅسب اƅثقة ƅلتلاميذ 

 اƈƃفسي)اƃوجداƈي( اƃجاƈب-3

 .اƅتمثيلي اƅلعب أثƊاء تخرج واƅتي اƅمƄبوتة اƅمشاعر عن الاƊفعاƅي اƅتƊفيس  -

 واƅتي اƅتمثيلي اƅموقف علي اƅمختلفة ƅمشاعرƋ اƅطفل إسقاط خلال من ذƅك ويتحقق الاƊفعاƅي الإسقاط  -
 .سابقة بظروف متعلقة دلاƅة ƅها تƄون
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 الأساسية اƃدراسة
 تطبيق اƃبرƈامج فياƃمتبعة  الإجراءات
 :الأوƅىاƅمتبعة ƅلجلسة  الإجرائيةاƅخطوات 

 الجϠسΔ الأϭلي: 

‌(الإرشΎدية‌)‌عنوان‌الجϠسة‌(:‌)‌تعΎرف‌+‌بنΎءالعلاقة

 2018-3-3 الاثƊيناƅيوم واƅتاريخ:  ( دقيقة،70 -60ومدتها مابين )

ƅلتعارف واƅتعريف بأƊفسهم  عن Ɗفسي، وترƄت اƅمجال ƅلمشارƄين تهمفباƅمشارƄين، عر حبت في اƅبداية ر      
فƄرة عن ماهية اƅبرƊامج الإرشادي، وما يحتويه من جلسات، وآƅيات اƅعمل داخله، والأƊشطة  يتعطواثم  

Ƅمن أهميته في خفض قلق الامتحان ƅدي اƅطلاب، تاƅتي سوف يستخدمها، وأهمية تƊفيذ اƅبرƊامج اƅذي 
Ɗƅن تحدي اƄشطته ويمƊامج وجلساته وأƊبرƅي ثم قمت بتوضيح ماهية اƅتاƅجلسة في اƅا Ƌهامة في هذƅقاط ا

وأدوات وآƅيات اƅعمل فيه ومن ثم تحدث  عن الأهداف اƅعامة واƅخاصة بشƄل عام واƅبرƊامج الإرشادي بشƄل 
 .خاص ثم قمت بتوضيح أهمية اƅبرƊامج الإرشادي في تخفيف مستوي اƅقلق عƊد اƅطلاب

 ة اƃثاƈية:ƃجلسا

 الآثار اƅسلبية اƊƅاتجة -الأعراض  -) عƊوان اƅجلسة (: مفهوم قلق الامتحان 

 2018-3-4الاحد اƅيوم واƅتاريخ:  ( دقيقة،70 -60ومدتها مابين )

 اƃخطوات الإجرائية ƃلجلسة:

وشƄرتهم على اƅحضور في اƅوقت واƅمƄان اƅمحددين ثم قمت  بمراجعة اƅمشارƄين في  باƅتلاميذ بترح     
ƅموضوع اƅجلسة اƅحاƅية ثم مهدت  ما تم اƅحديث عƊه في اƅجلسة اƅسابقة Ƅƅي يتم اƅربط بين اƅجلسات

دة بقواƊين وقواعد اƅعمل الإرشادي ثم طرحت ع همعلى اƅخطوط اƅرئيسية ƅلجلسة وذƄرت اƅتلاميذوأطلعت 
أسئلة ƅلتعرف على مفهوم اƅقلق وأعراضه من خلال استثارة أفƄار اƅطلاب وقمت  بتعديل بعض هذƋ اƅمفاهيم 

 :ومن هذƋ الأسئلة
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 ما مفهوم اƅقلق ƅدى Ƅل واحد مƄƊم ؟ ) ماذا يعƊي اƅقلق Ƅƅل طاƅب؟(. -1

 ن ( خاصة ؟ما هي الأعراض اƅتي يشعر بها اƅطاƅب عƊد حدوث اƅقلق عامة و ) قلق الامتحا -2

 ما هي الآثار اƅسلبية اƊƅاتجة عن قلق الامتحان؟  -3

 ثم قمت بعرض شرائحا بالإجابة علي اƅتساؤلات ومƊاقشته بمشارƄة اƅطلبة ثم قمت 

(Power Point ) ƅقلق وخصوصاً قلق الامتحان ثم قمت بالإƅواع اƊقلق وأƅجابة علي أسئلة توضح مفهوم ا
ƅقاشحول  تلاميذواستفسارات اƊƅموضوع ا. 

 اƃجلسة اƃثاƃثة:

 ( 70-60ومدتها مابين )

 ) عƊوان اƅجلسة (: اƅتدريب علي أسلوب الاسترخاء اƅعضلي

 2018-3-18الاحد اƅيوم واƅتاريخ: 

 اƃخطوات الإجرائية ƃلجلسة:

    ƅحضور  تلاميذرحيب باƅرتهم على اƄمحددين وشƅان اƄمƅوقت واƅين في ما تم و في اƄمشارƅراجعة ا
وع اƅجلسة اƅحاƅية وأطلعت ƅموضثم مهدت  اƅحديث عƊه في اƅجلسة اƅسابقة Ƅƅي يتم اƅربط بين اƅجلسات

ƅلجلسةعتلاميذ اƅ رئيسيةƅخطوط اƅثم قمتلى ا ، ƅعقل  تلاميذبحث اƅفس واƊƅذي يروح عن اƅتخيل اƅعلي ا
اƅتي يحبها اƅطلاب واƅتي تبعث إƅي اƅترƄيز اƊƅظر على الأشياء تلاميذ اƅ و وجهت ويبعد عن مشاƄل اƅحياة

Ɗراحة والاطمئƅفس ومناƊƅة في اƊيƄسƅية استخدام أسلوب  ت عرضعرض ثم  ان واƅي يوضح فيه آƊتلفزيو
وتعريفهم عليه وƄيفية استخدامه في  تلاميذأسلوب الاسترخاء ƅلت وبعد ذƅك Ɗاقش الاسترخاء ƅخفض اƅقلق

وذج الاسترخاء علي احد اƅمشارƄين ويطلب من باقي خفض اƅتوتر اƊƅاتج عن الامتحاƊات مع تطبيق Ɗم
عملياً علي تƊفيذ هذا تلاميذ اƅ تدريبثم   تهم أثƊاء عملية الاسترخاءأعضاء اƅمجموعة تسجيل ملاحظا

الأسلوب وقت حاجته ƅه وƄتابة شعورهم بعد ممارسته، ومƊاقشة ملاحظات اƅطلاب قبل وبعد استخدام هذا 
 .الأسلوب
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 اƃجلسة اƃرابعة:

 دقيقة (دقيقة: 70 - 60ومدتها مابين )

 ) عƊوان اƅجلسة (: استخدام تƄتيك خفض اƅحساسية اƅتدريجي

 2018-3-22 اƅخميساƅيوم واƅتاريخ: 

 اƃخطوات الإجرائية ƃلجلسة:

اƅمشارƄين في ما تم ت راجعو في اƅوقت واƅمƄان اƅمحددين  باƅطلبة وشƄرتهم على اƅحضور  تبرح      
ƅموضوع اƅجلسة اƅحاƅية ثم عرجت ثم مهدت  اƅجلسة اƅسابقة Ƅƅي يتم اƅربط بين اƅجلساتاƅحديث عƊه في 

 .على اƅواجب اƅبيتي وƊاقشته مع اƅطلاب

اƅمثيرات اƅتي تسبّب اƅقلق في شƄل متدرّج يبدأ باƅمواقف الأقل إثارة ƅلقلق وصولًا إƅى اƅمثير  قدمتثم     
ق( ثم قمت بتعريض أحد اƅمشارƄين تدريجياً ƅلمثير أو اƅموقف اƅحقيقي ƅلحاƅة اƅشديدة ƅلقلق)مدرج اƅقل

على زيادة اƅمشاعر تلاميذ حاً مسترخياً وقمت بمساعدة اƅاƅمسبب ƅلقلق بيƊما يƄون اƅفرد في هذƋ اƅحاƅة مرتا
ومن ثم قمت بعرض شريط ." الإيجابية في ذهƊه بدلًا من اƅمشاعر اƅسلبية عبر " اƅحوارات مع اƊƅفس، اƅتخيل

 فيديو يوضح آƅية خفض اƅتوتر واƅقلق عƊد طلاب آخرين

هذا اƅتƄتيك علي أحد أفراد اƅمجموعة الإرشادية والآخرين يشاهدون اƅتطور اƅحاصل وهذا Ƅله  تطبقثم     
في اƅحاƅة اƅمعروضة عليهم  اƅتلاميذفي إطار من اƅموسيقي اƅهادئة وبعد عملية الاسترخاء، ثم مƊاقشة 

على اƅتحصين اƅتصوري ضد اƅقلق بأن يعيش تلاميذ ثم قمت أيضا بتدريب وتشجع اƅواƅتعليق عليها، ومن 
  .ماƅمواقف اƅمثيرة ƅلقلق تدريجياً في خياƅه

 اƃجلسة اƃخامسة

 ( دقيقة 60 -50ومدتها مابين )

 ) عƊوان اƅجلسة (: اƅتدريب علي مهارة إدارة اƅوقت

 2018-3-28 الاربعاءاƅيوم واƅتاريخ: 
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 اƃخطوات الإجرائية ƃلجلسة

اƅمشارƄين في ما تم ت راجع واƅوقت واƅمƄان اƅمحددين  باƅطلبة وشƄرتهم على اƅحضور في بترح    
 ƅموضوع اƅجلسة اƅحاƅية.ثم مهدت  اƅحديث عƊه في اƅجلسة اƅسابقة Ƅƅي يتم اƅربط بين اƅجلسات

في Ƅيفية عمل جدول يومي وجدول  تلاميذمƊاقشة اƊ ƅموذج عملي ) حول تƊظيم اƅوقت ( ومن ثم تعرضو    
ذƅك الأمر عملياً من خلال إعطاء أفراد اƅمجموعة  تذوبعد ذƅك Ɗف أسبوعي ƅلمذاƄرة وتƊظيم الأعمال اƅبيتية

اƅطلاب علي استثمار  تدريب وومƊاقشة الأفراد في جدوƅه فرصة ƅقمت Ƅل مشارك بعمل جدول تƊظيم وقت 
 الأدوار اƅمشارƄين فيه مسرحي ƅعب تعرضدم اƅتخبط في الأعمال ومن ثم اƅوقت بفعاƅية Ƅبيرة من أجل ع

 .ويدور اƅعرض اƅمسرحي حول فوائد تƊظيم اƅوقت والآثار اƅسلبية اƊƅاتجة عن عدم تƊظيم اƅوقت واستغلاƅه

 اƃجلسة اƃسادسة:

 دقيقة   )60-50(ومدتها مابين 

عƊوان اƅجلسة (: استخدام اƅسيƄودراما )اƅتمثيل اƊƅفسي اƅمسرحي(.)   

2018-4-1 الاحداƅيوم واƅتاريخ:   

 اƃخطوات الإجرائية ƃلجلسة

باƅطلبة وشƄرتهم على اƅحضور في اƅوقت واƅمƄان اƅمحددين ثم قمت  بمراجعة اƅمشارƄين في ما  بترح   
 ƅموضوع اƅجلسة اƅحاƅية ثم مهدت  تم اƅحديث عƊه في اƅجلسة اƅسابقة Ƅƅي يتم اƅربط بين اƅجلسات

Ɗة اƅهدف مسرحية معي ىفي عمل مسرحي ثم يتم الاتفاق عل ثم قمت بالاتفاق مع اƅطلاب علي اƅمشارƄة
 .ف وقت اƅمواقف اƅمقلقة واƅمزعجةمƊها تبصير اƅطلاب Ƅيفية اƅتصر 

حيث يطلب من أعضاء اƅمجموعة الاستعداد ƅلقيام بهذƋ الأدوارثم قمت اƅطلاب بعرض اƅعمل اƅمسرحي   
أƄثر من مرة بحيث يشارك جميع الأعضاء وقمت بعد اƊتهاء اƅعرض بمƊاقشة أفراد اƅمجموعة الإرشادية في 

ƅعمل اƅمسرحي واƅتعرف علي اƅتغيير اƅحاصل علي Ƅل فرد بعد اƊتهاء اƅعرض وقمت بتوظيف الإرشاد ا
 اƅديƊي 

 .اƅدعاء ( في زيادة اƅطمأƊيƊة والأمن اƊƅفسي وخفض اƅقلق عƊد اƅطلاب - الاستغفار -) اƅصلاة



 الفμل الرابع                                                                  إجراءاΕ البحث    

 

- 57 - 

 

 اƃجلسة اƃسابعة

دقيقة  ( 80 -60)ومدتها مابين   

علي مهارات واستراتجيات تطبيق الامتحان.) عƊوان اƅجلسة (: اƅتدريب   

2018-4-7 اƅسبتاƅيوم واƅتاريخ:   

 اƃخطوات الإجرائية ƃلجلسة

باƅطلبة وشƄرتهم على اƅحضور في اƅوقت واƅمƄان اƅمحددين  بترح     

مهارة الاستعداد ƅلامتحان( وتوضيح أهمية تلك اƅمهارات عƊد  -عن ماهية ) مهارة اƅمراجعة وتحدثت     
وبعد  (L.C.D)علي جهاز اƄƅمبيوتر Power Point ) ) أداء الامتحان، وذƅك باستخدام عرض فيديو شرائح

اƅمراجعة قمت ذƅك قمت بمƊاقشة الأمور اƅتي يجب مراعاتها عƊد تطبيق هذƋ اƅمهارات ومثال ذƅك مهارة 
 بعمل خطة ƅلمراجعة، مراجعة اƅملخصات، مراجعة اƅملاحظات، الاƅتزام بجدول اƅمراجعة، اƅمراجعة اƊƅهائية

 .وهƄذا مع باقي اƅمهارات

 اƃجلسة اƃثامƈة

 دقيقة) 60-50مابين )ومدتها 

 ) عƊوان اƅجلسة (: استخدام أسلوب توƄيد اƅذات.

2018-4-12 اƅخميساƅيوم واƅتاريخ:   

باƅطلبة وشƄرتهم على اƅحضور في اƅوقت واƅمƄان اƅمحددين ثم قمت  بمراجعة اƅمشارƄين في ما تم  رحبت 
ƅحاƅية ثم عرجت ƅموضوع اƅجلسة اثم مهدت  اƅحديث عƊه في اƅجلسة اƅسابقة Ƅƅي يتم اƅربط بين اƅجلسات

.وƊاقشته مع اƅطلاب يعلى اƅواجب اƅبيت  

ƅبرƊامج حول مفهوم اƅذات ومƊاقشتهم في هذا اƅموضوع واخذ الآراء أراء اƅمشارƄين في ا ت علىستطلاعأ 
 : بطرح سؤال واحد علي مجموعات اƅعمل اƅصغيرة وهو Ƅاƅتاƅي قمتواƅتعليقات من أفراد اƅمجموعة ومن ثم 
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Ƅل مشارك من اƅمشارƄين بالإجابة علي اƅسؤال اƅرئيسي  قام Ƅد ذاتك ؟ ومن ؤ Ƅيف تستطيع أن تحقق وت
يط فيديو يوضح فيه Ɗموذج يشر  ، ثم عرضتبعد ذƅك مع جميع اƅمشارƄينƅلجلسة ومن ثم اƅحوار واƊƅقاش 

Ƅد ؤ ƅخطوات اƅتي قمت بها من أجل أن يƅشخص استطاع أن يحقق ذاته وما هي اƅمراحل اƅتي مر بها وا
وقمت بتعزيز قدرات اƅطلاب وزيادة ثقتهم بأƊفسهم Ƅذƅك يصب في مصلحة خفض  ذاته، ثم اƅمƊاقشة واƅحوار

 .اƅتوتر واƅقلق وفي اƊƅهاية قمت بالإعداد إƅي رحلة ترفيهية Ƅƅسر حاƅة اƅملل والابتعاد عن اƅجو اƅمدرسي

 اƃجلسة اƃتاسعة

 دقيقة ) 80-60 (ومدتها

الامتحان. الاجابة علىريب علي مهارات واستراتجيات ) عƊوان اƅجلسة (: اƅتد  

2018-4-17 اƅثلاثاءاƅيوم واƅتاريخ:   

 اƃخطوات الإجرائية ƃلجلسة

قمت باƅحديث عن ماهية ) مهارة  ثم اƅمحددينباƅطلبة وشƄرتهم على اƅحضور في اƅوقت واƅمƄان  رحبت    
، (أداء الامتحانو توضيح أهمية تلك اƅمهارات عƊد  مهارة الإجابة علي أسئلة الامتحان –أداء الامتحان 

الأمور  تƊاقشو L.C. D ) اƄƅمبيوتر)علي جهاز  ( Power Point ) وذƅك باستخدام عرض فيديو شرائح
وقت  -اƅتي يجب مراعاتها عƊد تطبيق هذƋ اƅمهارات ومثال ذƅك الإجابة علي أسئلة الامتحان ) Ƅيفية الإجابة

تقسيم قمت بƊƅهائية( وهƄذا مع باقي اƅمهارات وثم Ƅيفية الإجابة حسب Ɗوعية الأسئلة، اƅمراجعة ا –الإجابة 
ممثل Ƅل مجموعة بعرض  اممهارة وقاƅمشارƄين إƅي مجموعات عمل صغيرة يتم من خلاƅها مƊاقشة Ƅل 

 .الايجابيات واƅسلبيات علي هذƋ اƅطريقة وذƅك من خلال اƅحوار واƊƅقاش مع اƅمشارƄين

 اƃجلسة اƃعاشرة

 :ةدقيق( 70 -60  (ومدتها

عƊوان اƅجلسة (: استخدام فƊيات تعديل اƅسلوك.)   

2018 -4-23 الاثƊيناƅيوم واƅتاريخ:   
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 اƃخطوات الإجرائية ƃلجلسة

رحيب باƅطلبة وشƄرتهم على اƅحضور في اƅوقت واƅمƄان اƅمحددين ثم قمت  بمراجعة اƅمشارƄين في ما     
ƅموضوع اƅجلسة اƅحاƅية من ثم   ثم مهدت  تم اƅحديث عƊه في اƅجلسة اƅسابقة Ƅƅي يتم اƅربط بين اƅجلسات

أحد اƅطلاب اƅمتفوقين ذوي اƅسلوك اƅحسن والأمين، حيث يوضح طرق مذاƄرة دروسه أول بأول  يت ستدعأ
والأسلوب الأمثل في اƅدراسة وطرق اƅدراسة اƅجيدة اƅتي يستخدمها اƅطاƅب واƅتعرف علي الأعمال اƅتي قمت 

 بحث اƅطلاب علي عرض برامجهم اƅدراسية اƅتي اتبعوها سواء اƅيومية أوقمت ها أثƊاء فترة الامتحاƊات ثم ب
وبعد  ،مجموعات اƅعمل اƅصغيرة حول بعض اƅوصايا في اƅتحصيلت اƊƅاقش الأسبوعية واƅهدف من تحققها

 .حول الإجراءات اƅتي تساعدهم عƊد الامتحان اƅتلاميذ تƊاقشثم أساƅيب اƅمراجعة اƅجيدة  تƊاقش ذƅك

 اƃجلسة اƃحادية عشرة

 دقيقة ) 80 -60 (ومدتها مابين

 ) عƊوان اƅجلسة (: إƊهاء اƅبرƊامج وتقويمه.

2018-4-29 الاحداƅيوم واƅتاريخ:   

 اƃخطوات الإجرائية ƃلجلسة

اƅمشارƄين في ما تم ت راجع اƅوقت واƅمƄان اƅمحددين ثم باƅطلبة وشƄرتهم على اƅحضور في بترح   
راجعة ما و ƅموضوع اƅجلسة اƅحاƅية ثم مهدت  اƅجلسة اƅسابقة Ƅƅي يتم اƅربط بين اƅجلساتاƅحديث عƊه في 

ثم  تم اƅحديث عƊه باƅجلسة اƅسابقة في عرض ملخص وسريع ƅجميع ما تم عرضه في اƅبرƊامج الإرشادي
لى اƅبرامج والأƊشطة واƅموضوعات اƅتي تمت مƊاقشتها في اƅجماعة وتشجيع أعضاء اƅجماعة ع تراجع

اƅمشارƄين في اƅصعوبات واƅمعوقات  تيقه في حياتهم اƅيومية و Ɗاقشالاستمرار والاستفادة مما تعلموƋ وتطب
رƊامج علي اƅمشارƄين في اƅب تشƄر في اƊƅهاية  اƅتي واجهتهم أثƊاء تƊفيذ اƅبرƊامج وƄيفية اƅتغلب عليها 

ها معهم يتباƅفترة اƅتي قض يسعادتبن ƅهم عت من اجل إƊجاح هذا اƅعمل، وعرب ياƅمجهود اƅذي بذƅوƋ مع
 .أثƊاء تƊفيذ اƅبرƊامج

 :اƃتعليمية واƃوسائل الأƈشطة تحديد

 Microsoft PowerPoint.تقدمية  وعروض L.CDجهاز  وƄذƅك Ƅمبيوتر جهاز -
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 عبارة عن مطويات  اƅمشارƄين على ستوزع اƅتي اƅمطبوعة اƅعلمية اƅمادة -

 اƅجلسة Ɗهاية في مجموعة Ƅل قبل من عملية Ɗماذج تقديم -

 عن وثائقية أفلام باستخدامها أفƄارها مجموعة Ƅل ستƊاقش اƅتي اƅخاصة الأقلام اƅبوسترو ƅوحات استخدام -
دارةمهارات الامتحان  بعض  .تطبيقها وƄيفيةاƅوقت  وا 

 :اƃتقويم أساƃيب

 أƄثر وهƊاك درجة، وبأي الأهداف تحققت تحديدهل بغرض اƅبياƊات وتحليل ƅجمعمƊظمة  هوعملية :اƃتقويم
 .اƅتقويم ƅعملية مرحلة من

 أن شأƊها  من اƅتي اƅعملية واƅعروض اƅرسومات بعض وعرض أسئلة طرح خلال من ويتم : اƃقبلي اƃتقويم
 على اƅتعرف يساعد على اƅتقويم هذا أن حيث اƅجديد، اƅموضوع لاستقبال وتحفزهم اƅمتعلمين دافعية تستثير

 .تقديمه اƅمراد باƅموضوع علاقة ƅها يƄون واƅتي اƅمتعلمين ƅدى اƅسابقة اƅخبرات

 خلاƅه من  وتتم اƅموضوع طرح أثƊاء مستمرة تقويم عملية تتم اƅبرƊامج تقديم عƊد ( :اƃبƈائي) اƃمرحلي اƃتقويم
 معرفة من خلال عليهم اƅحƄم ويƄون ،اƅطلبة بها يƄلف ƅتيوا اƄƅتابية والأƊشطة اƅشفهية الأسئلة طرح

 تمƊƄه مدى يعƄس  مما عامة بصورة اƅمحاضرة في موأدائهم مشارƄته مدى وملاحظة الأسئلة على إجاباتهم
 .مفاهيمه و اƅموضوع بعƊاصر الإƅمام ممن

 Ƅل موضوع، Ɗهاية في الأسئلة من عدد على بالإجابة ذƅك ويتم: (اƃتجميعي -اƃختامي) اƈƃهائي اƃتقويم
 ( 36: 1990 )ممدوحة سلامة، .مƊه اƅمرجوة الأهداف حقق قد اƅبرƊامج أن من وهƄذا ƊتأƄد

 :الإرشادي ƃلبرƈامج اƃزمƈية اƃمدة

 أسابيع بواقع ƅ (8)مدة استمرت وقد ،تقريبا شهرين ƅلأطفال الإرشادي ƅلبرƊامج اƅزمƊية اƅمدة ƄاƊت وƅقد  
 جلسة (11الإرشادية ) اƅجلسات عدد بلغ وƊصف حيث ساعة اƅواحدة تقريبا اƅجلسة أسبوعياً ومدة جلستين
 .إرشادية
 :الإرشادية وفƈياته اƃبرƈامج تطبيق طريقة

 اƅتعاون يعلم الأطفال قيمة فهو امزاي من الأسلوب هذا به يتميز ƅما اƅجماعي الإرشاد طريقة اƅبرƊامج يتبع   
 .الإيجابية اƅمشارƄة اƅسليم و الاجتماعي اƅتفاعل على وتدريبهم واحترام الآخرين

 في اƅتلميذ وƅمساعدة بيƊهم اƅمتبادل اƅتفاعل ƅتسهيل اƅتلميذ مع اƅجماعي لإرشاد Ɗموذجا استخدام ويمƄن  
 علاقات حاƅة اضطراب في استخدامها اƅتي يمƄن اƊƅماذج أصلح من اƊƅموذج تƊمية مهارته الاجتماعية وهذا

 سلوك من اƅطفل به يقوم ما يلتقط أن ƅلمرشد يمƄن حيث الإرشاد اƅجماعي جلسات خلال وأقارƊه اƅتلميذ
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 وطبيعة تفاعل اƅجماعة طبيعة ذƅك علي بعد وباƅترƄيز ƅه، مضايقتهم إƅى أو ƅه، رفض الآخرين إƅى يؤدي
 سلوƄه أƊماط تعديل في اƅطفل يساعد أن ياƊƅفس ويمƄن ƅلمرشد أƅعلاجية، عƊاصرها وعلي فيها الاتصال

 متƊوعة فƊيات وتعزيز الأدوار، وتبادل الأدوار، ƅعب مثل ذƅك فƊيات  متƊوعة في وتساعد أƅمرغوبة، غير
 أحدهم، وتقديم سلوك بتشجيع حين قيامهم وتعزيز سلوك الأطفال الآخرين اƅمرغوبة، اƅسلوك أƊماط وتعزيز
 ( 138: 1990 )ممدوحة سلامة، .الأطفال بين اƅتفاعل اƅمتبادل في به اƅمرغوب الإقتداء اƅسلوك Ɗموذج
 ƅلأطفال. الإرشادي اƅبرƊامج فƊيات أهماƅقادمة  اƅصفحات في Ɗعرض وسوف

 :مثل

Role Playing عبƃ الأدوار: 

 وصراعاته وهƊاك وحاجاته ودوافعه اƅطفل شخصية من هامة جواƊب خلاƅها من يتƄشف علاجية أداة هي    
 سواء خاصة بصفة الإرشاد في مجال حقيقي وهذا الأدوار أداء يتضمن اƅتعليم في أو اƅحياة في سواء اƄƅثير
 فƄل اƅسلوك من فريداً  أو غريباً  شƄلاً  ƅيس ذاته حد في اƅعملاء وƅعب  الأدوار مع ƅلعمل أو اƅمرشد لإعداد

عملية   هو دوارالأ وƅعب معين، بدور Ƅقائمين الآخرين إƅى يƊسبون اƊƅاس لأن تتضمن ƅعب الأدوار اƅعلاقات
 باƊƅسبة من اƅفوائد اƅعديد فإƊه يحقق الأدوار ƅعب يستخدم وعƊدما خياƅي، أو حقيقي شخص ƅدور تمثيل

 .مƊها ƅلمرشدين

 باƅحرية يشعروا أن اƅمرشدون يستطيع اƅتدريب من مبƄرة مرحلة في حقيقية Ƅمواقف الأدوار تمثيل طريق عن
 يƄوƊوا أن يجربوا أن ƅلمرشدين تتيح الأدوار ƅعب عملية إن جديدة بسلوƄيات اƅقيام وفي الأخطار ارتƄاب في

 اƅمرشدين يساعد بالأدوار اƅقيام أيضاً  والأفƄار،  اƅمشاعر عن اƅتعبير في واƅثقة اƅقدرة تƊمي وƄذƅك عملاء،
 عقلية.  مجردة بطريقة فقط والاستراتيجيات مƊاقشة الأساƅيب من أƄثر باƅعمل اƅتعلم علي

 إثارة استخدامهل اƊتشر وقد اƅمسرحية اƅدعامات علي يرتƄز ما اƅسيƄودر من Ɗوع اƅدور ƅعب وتمثيل
 اƅعلاقات وبرامج اƅمدرسية، مثل اƅفصول اƅجماعية اƅمواقف من عديد في جديدةادراƄات  وخلق مƊاقشات
 (245: 1993خرون،أو  هيمإبر )عبد اƅستار .وحلقات اƅتدريب واƅصƊاعات الأعمال دوائر في الإƊساƊية

 :اƃمحاضرات و اƃجماعية اƃمƈاقشة

 اƅجو عليها يغلب حيث اƅجماعي الإرشاد أساƅيب من أسلوب اƅمحاضرات و اƅجماعية اƅمƊاقشات تعتبر   
 لاتجاها تغييرا هدفها مƊاقشات ويليها رئيسياً  اƅتعليم دورا إعادة اƅتعليم و عƊصر فيها ويلعب شبه اƅتعليمي

اƅجماعة  أعضاء يƄون أن ويستحسن بعض اƅمعلومات واƅمهارات اƅجماعة إƄساب أو اƅجماعة أعضاء تلدى
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 يعاƊون جميعاً  يƄوƊوا أن متجاƊسين، بمعƊى اƅجماعية واƅمƊاقشة اƅمحاضرة أسلوب حاƅةاستخدام في الإرشادية
 واƅمهƊية. اƅتربوية والاجتماعية ƅمشƄلات مثلا مماثلة من مشƄلات

 دروسك، Ƅيف تذاƄر Ƅيف مثل واƄƅتيبات لأقلام مثلا اƅممƊƄة اƅمعيƊة اƅوسائل تُستخدم اƅمحاضرات وأثƊاء
 .الإيضاح في يساعد ذƅك مما وغير  ...واƅمهن اƅوظائف عاƅم الامتحان، في تƊجح

مرحل اƅتعليم تلاميذ  مع اƅجماعية اƅمƊاقشة و اƅمحاضرة فƊية اƅحاƅية اƅدراسة فية اƃباحثت ستخدموا 
اƅتخفيف مƊه وƄيفية Ƅسب اƅثقة الابتدائي عن طريق تبصيرهم بأهم أسباب وأعراض قلق الامتحان وƄيفية 

 اƃباحث طريق قيام عن اƅتلاميذ مع اƅجماعية اƅمƊاقشة استخدام وغيرها من الإرشادات اƅهامة اƅتي تخصه تم
 اƅمواقف غير في سلوƄيات الأطفال تعديل وƄيفية باƊƅمذجة، مرغوبة جديدة متعلم سلوƄيات بمƊاقشته
 .اƅمرغوبة

Modeling مذجةƈƃا : 

 قال حيث ذƅك إƅى اƄƅريم اƅقرآن أشار وقد اƅقدم مƊذ اƅبشرية عرفته سلوك اƊƅموذج وتقليد باƅملاحظة اƅتعلم  
 صلى اƅرسول بأفعال Ƅبير فى جاƊب تتمثل ƅيريه اƅمطهرة الأرض في يبحث غراباً  الله فبعث" وتعاƅى سبحاƊه

  ( ."أصلي يتموƊيأر  Ƅما صلوا ("وسلم عليه الله
 عن اƅتعلم علي قادر الإƊسان أنافتراض  إƅى يتستƊد اƅسلوƄوƅ Ƌتعديل Ƅثيرة اƅبرامج من أساسي جزء فاƊƅمذجة

 Ɗفس أداء مƊه ويطلب Ɗموذج ƅملاحظة ƅلشخص فرصة اƊƅمذجة ويعطي الآخرين، سلوك ملاحظة طريق
 (350: 1980)حامد زهران، Ɗƅموذج بها يقوم اƅذي اƅعمل

 عملية الاسترخاء مثلا فيواستخدمت اƅباحثة اƊƅمذجة 

 :اƃبرƈامج حدود

 .مديƊة ادرار اوقروت_ تبرغمين في اƅبرƊامج طبق اƃمƂاƈي: اƃحد -

 .2017-2018ربيع عام بداية في اƅبرƊامج طبق :أƃزماƈي اƃحد- 

 تلميذ. 50، تتƄون منن مؤسسة ابتدائية واحدةم عيƊة اƃبشرى: اƃحد -
بمدير مؤسسة اƃباحثة اƅبحث، واƅتقت  علي الأستاذ اƅمشرفة من رسمي بجواب اƅمؤسسة اƅدخول إƅى تم

باƅمؤسسة  اƅبرƊامج تطبيق في واستأذƊهم ملياƊي بƄار، وƄذƅك اƅتقيت باƅمعلمين، وأعطتهم فƄرة عن اƅبرƊامج
 .اƅبرƊامج تطبيق في واستعدادهم ƅتقديم اƅعون موافقتهم فأبدوا

 اƃدراسة خطوات،اƃدراسة إجراءات
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 . اƅدراسة برƊامج إعداد أجل من اƅسابقة واƅدراسات اƊƅظري الأطر على الإطلاع -1
 . اƅفعلية اƅعيƊة على اƅدراسة برƊامج تطبيق -2

 .وتحليلها اƅبياƊات استخراج -3

 .واƅمقترحات اƅتوصيات ميتقد تم عليها وبƊاء اƅدراسة إƅيها توصلت اƅتي اƊƅتائج تفسير -4
 .محتواها على اƅتعرف ƅتسهيل سطور في اƅدراسة تلخيص -5

 الاساƅيب الاحصائية:
 SPSSبرنامج  باستΨداϡ الإحμائيΔ المعالجاΕ تمت -1

 . واƅتجريبية اƅضابطة اƅمجموعتين بين اƅفروق إƅى ƅلتعرف مستقلتين لمجموعتيناƅ"ت"  اختبار -2
 .واƅبعدي اƅقبلي اƅتطبيقين اختبار بين اƅفروق إƅى ƅلتعرف مرتبطتين ƅعيƊتين اختبار "ت"  -3

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 وتفسيراتها اƈƃتائجعرض 
 عرض Ɗتائج اƅدارسة -1
 Ɗتائج اƅدراسةتفسير  -2
 مƊاقشة Ɗتائج اƅدراسة -3
 اƅبحث اƅخاتمة -4
 اƅبحث اƅتوصيات -5
 اƅبحث الاقتراحات -6
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 تمهيد
 فإƊƊا وعليه طرحها تم اƅتي اƅفرضيات ضوء في إƅيها اƅمتوصل اƊƅتائج تحليل هي علمي بحث Ƅل غاية   

 عيƊة على أجريت واƅتي اƅميداƊية اƅدراسة إƅيها توصلت اƅتي ƅلƊتائج مفصلا تحليليا معرضا وƊقد سƊƊاقش
 وضابطة تجريبية مجموعتين إƅى تقسيمها ƅيتم ولاية ادرارابتدائيات  بإحدى وتلميذة تلميذا( 50)من مƄوƊة
 من مجموعة إƅى اƅتوصل تم الاجتماعية ƅلعلوم الإحصائية اƅرزمة وباستخدام ،مجموعة Ƅƅل تلميذ (25)بقوام

 والآفاق الاقتراحات من جملة تقديم تم إƅيها اƅمتوصل اƊƅتائج ضوء وفي اƅفرضيات حسب وتحليلها اƊƅتائج
 . اƅبحثية

 :عرض ومƈاقشة اƃفرضية الأوƃى

بين  اƅدراسي اƅتحصيلتوجد فروق ذات دلاƅة إحصائية في متوسط درجات مستوى لا ":ƈصه واƃذي
 "اƅمجوعتين اƅتجريبية واƅضابطة قبل تطبيق اƅبرƊامج

 t "testاختبار" باستخدام Ɗاصحة هذا اƅفرض قامقق من وƅلتح

 وقيمة"ت" ومستوى اƃدلاƃة sig( يوضح اƃمتوسط اƃحسابي والاƈحراف اƃمعياري وقيمة.20واƃجدول رقم)
ƈوع  ƈوع اƃقياس

 اƃمجموعة
عدد أفراد 
 اƃعيƈة 

اƃمتوسط 
 اƃحسابي

الاƈحراف 
 اƃمعياري

مستوى  قيمة"ت" sigاƃقيمة.
 اƃدلاƃة

 0.05 0.760 0.451 1.730 7.08 25 اƃضابطة اƃقبلي
 1.200 6.76 25 اƃتجريبية  اƃقبلي

 

( في اƅقياس 25ان اƅمتوسط اƅحسابي ƅلمجموعة اƅضابطة واƅتي عددها ) (02) رقم Ɗلاحظ من اƅجدول     
اما اƅمجموعىة اƅتجريبية  1.730وباƊحراف معياري قدرƋ  7.08اƅقبلي ƅلمجموعة اƅضابطة وبمتوسط حسابي 

وما Ɗلاحظه Ƅذاƅك ان قيمة  Ɗ1.200حراف معياري ( وبأ6.76( فƄان متوسط حسابهم )25اƅتي عددها)
(sig) 0.451 ( ةƅدلاƅبر من مستوى اƄ0.05وهي قيمة ا)  صه علىوƊ ذيƅبحث اƅقبل فرض اƊ عليه "
بين اƅمجوعتين اƅتجريبية واƅضابطة  اƅتحصيلتوجد فروق ذات دلاƅة إحصائية في متوسط درجات مستوى لا

  "قبل تطبيق اƅبرƊامج
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او   ƅم يتعرضوا لأي برƊامج او مساعدة ارشادية ن اƅمجموعتين اƅضابطة واƅتجرييةوƊرى ان هذا طبيعي لأ 
إƅى مƊع حدوث اƅمشƄلات والاضطرابات Ɗفسية، لأن من الأهداف الاساسية ƅلبرƊامج الارشادي اƅوقاية 

إƅى  اƅبرƊامج الارشادي ايضا يهدفو  ،اƊƅفسية بإزاƅة الأسباب اƅمؤدية ƅها، واƄƅشف عƊها فى مراحلها اƅمبƄرة
  (يا واجتماعيا واƊفعاƅيا ƅلفردجسميا وعقل) متƄامل اƅمتوازير ظروف اƊƅمو اƅتوف

Ƌتيجة وهذƊƅتائج مع تتفق اƊ ر ودراسة 1991 ))حميدان أبو ودراسة ،( 1995 ) مصطفى دراسةƊبلوم 

(1989 )،Bender   حريقي ودراسةƅدر ودراسة ،( 1993 ) اƊ2001 ))ب 
 اƅمهارات على اƅتدريب برƊامج أن إƅى أشارت اƅتي( 1986 ) معاƅي دراسة Ɗتائج مع اƊƅتيجة هذƋ وتتفق

 قبل تطبيق اƅبرƊامج. اƅعيƊة لأفراد اƅتراƄمي اƅمعدل تحسين في فعالاً  يƄن ƅم اƅدراسية
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 عرض ومƈاقشة اƃفرضية اƃثاƈية 
"توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية في متوسط درجات مستوى  :على فروض اƅدراسة من اƅثاƊي اƅفرض Ɗص

 ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية بعد تطبيق اƅبرƊامج" اƅدراسي اƅتحصيل

 وقيمة"ت" ومستوى اƃدلاƃة  sig( يوضح اƃمتوسط اƃحسابي والاƈحراف اƃمعياري وقيمة.30واƃجدول)

Ɗوع  Ɗوع اƅقياس
 اƅمجموعة

عدد أفراد 
 اƅعيƊة

اƅمتوسط 
 اƅحسابي

الاƊحراف 
 اƅمعياري

مستوى  قيمة "ت" sigقيمة.
 اƅدلاƅة

 0.05 - 0.149 0.882 0.945 8.32 25 اƅضابطة اƅقبلي
 0.952 8.36 25 اƅتجريبي  ƅبعديا

 
 t "testاختبار باستخدامƊا  قام اƅفرض هذا صحة من وƅلتحقق

( في اƅقياس 25( ان اƅمتوسط اƅحسابي ƅلمجموعة اƅضابطة واƅتي عددها )Ɗ03لاحظ من اƅجدول رقم )
اما اƅمجموعىة اƅتجريبية  0.945وباƊحراف معياري قدرƋ  8.32اƅقبلي ƅلمجموعة اƅضابطة وبمتوسط حسابي 

وما Ɗلاحظه Ƅذاƅك ان قيمة  0.952( وبأƊحراف معياري 8.36( فƄان متوسط حسابهم )25اƅتي عددها)
(sig )0.882  بروهي قيمةƄا ( ةƅدلاƅوعليه 0.05من مستوى ا )رفضƊ هƊصو على اƊذي يƅبحث اƅفرض ا "

 اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي ƅدى أفراد بين اƅتحصيلتوجد فروق ذات دلاƅة إحصائية في متوسط درجات مستوى 
  ."تطبيق اƅبرƊامج بعد اƅتجريبية واƅضابطة اƅمجوعتين 

بعد في زيادة مستوى اƅتحصيل ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية  الإرشاديعدم فاعلية اƅبرƊامج  إƅىممايشير   
 اƅتحصيلتوجد فروق ذات دلاƅة إحصائية في متوسط درجات مستوى بمعƊىاƊه لا تطبيق اƅبرƊامج الإرشادي 

مج الإرشادي ƅيس ƅه وهذا يعطي مؤشرا علي أن اƅبرƊا ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية بعد تطبيق اƅبرƊامج
Ƅافية ƅلتطبيق اƅغير اƅاƅمدة  أن إƅىذاƅك ايضا يرجع تأثير جوهري على اƅتلاميذ في مستوى اƅتحصيل, 

 عليه اتدربو جلسات اƅبرƊامج، من خلال أداء الأدوار، وتطبيق ما  أثƊاءاƅبرƊامج الإرشادي برغم من تفاعلهم 
  ƄاƊت عدة مؤثرات عƊد تطبيق اƅبرƊامج أƄثر من وقت أخر، الاشعروا باƅتغيير  أƊهموقد ذƄر اغلب اƅحالات 

ساسيا في Ɗجاح اƅبرƊامج الإرشادي، Ƅما أن مما يؤثر علي أفƄارهم ومشاعرهم وهذا يعد عامل أاثرت عليهم 
 أƊشطة اƅبرƊامج تتطلب اƅمداومة ƅمدة.

مستوى اƅتي أقرت علي أن استخدام اƅبرامج الإرشادية زادة في اƅسابقة  توهذا على خلاف اƅعديد من اƅدارسا
 :مƊها وحاجات الارشادية ƅلتلميذ اƅتحصيل
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 الإرشاد إƅى قطر في الابتدائية اƅمرحلة تلميذ حاجة مدى تحديد إƅى هدفت بدراسة ( 1992 )اƅمغيصب وقام

 اƅتربوي ƅلإرشاد Ƅبيرة حاجة هƊاك :اƅتاƅية اƊƅتائج إƅى اƅدراسة توصلت  Ɗظر، وجهة من اƊƅفسي اƅتربوي

س جƊ عن اƊƅظر بصرف واƊƅفسية والاجتماعية اƅدراسيةاƅجواƊب  في بقطر الابتدائية اƅمدارس في اƊƅفسي
 يليها الأوƅى اƅمرتبة في اƅدراسيƅجاƊب ا في الإرشادية اƅخدمات إƅى اƅحاجة جاءت اƅمدرسة، موقع أو اƅتلميذ

 . اƊƅفسي اƅجاƊب ثم الاجتماعي ƅجاƊبا

 أطفال ƅدى شيوعا اƅسلوƄية اƅمشƄلات أƄثر حصر -1 إƅى هدفت دراسة (1992 ) غزاƅة أبو أجرت

 اƅسلوك ƅتعديل ملائم أسلوب تقديم -2 ، إرشادية ƅبرامج اƅتخطيط على يساعد مما ، الابتدائية اƅمدرسة

 الاجتماعي اƊƅفسي اƅتوافق وزيادة اƅتعليم عملية تحسين في يفيد ، الأطفال بعض ƅدى يظهر اƅذي اƅمشƄل

 بعض مƊها يعاƊي اƅتي اƅسلوƄية اƅمشƄلات خفض Ɗحو وتوجيهها اƅتعليم أساƅيب تطوير -ƅ ، 3لأطفال

 بعض ƅدى اƅعدواƊي اƅسلوك تعديل يمƄن أƊه على اƅدراسة Ɗتائج دƅت  ، اƅتعليم بعملية قيامهم أثƊاء الأطفال

 . باƅلعب الإرشادي اƅبرƊامج خلال من باƅمشاهدة اƅتعلم أسلوب بتطبيق الابتدائية اƅمدرسة أطفال

 ، الأردƊية اƅمدرسة في اƅتربوي اƅمرشد فاعلية تقييم إƅى اƅدراسة هدفت (1988 )اƅهيجاء لأبو دراسة وفي
 اƅمرشد ƅفاعلية همƊظر  حيث من اƅدراسة فئات بين إحصائية دلاƅة ذات فروق هƊاك ƅيس بأƊه اƅدراسة توصلت

 تƊازƅيا مرتبة اƅتاƅية هي الأربع اƅفئات رأي وحسب ، اƅفعال اƅمرشد ƅصفات توافرا الأبعاد أƄثر وأن ، اƅتربوي

 . اƅفئات جميع ƅدرجات اƅعام اƅمتوسط أساس وعلى

 بدوƅة الابتدائية اƅمرحلة ƅتلميذ واƊƅفسية اƅتربوية الاحتياجات حصر إƅى هدفت 1998 اƅطحان دراسة

 هذƋ تشبع ƅم حيث وتربوية Ɗفسية Ƅبيرة حاجة هƊاك :اƅتاƅية اƊƅتائج إƅى اƅدراسة توصلت .اƅعربية الإمارات

 اƅتربوية ƅلخدمات برامج وجود بأهمية اƅدراسة أوصت .أو اƅمدرسة الأسرة من سواء Ƅبيرة بصورة الاحتياجات

 .Ƅبير بشƄل اƅحاجة هذƋ عن عبروا قد اƅتلاميذ أن حيث خاص بوجه اƊƅفسية
 من اƄƅويت بدوƅة الابتدائية اƅمدرسة تلاميذ حاجة على اƅتعرف إƅى هدفت(  1984 ) عيطة لأبو ودراسة

 اƅتي واƅمشƄلات ، اƅتربوي اƅمرشد دور على ƅلتعرف أداƋ اƅباحثة صممت وقد ، اƅتربوي الإرشاد خدمات

 تعليمية مƊاطق أربع على موزعين مدرس( 113ن )م اƅدراسة عيƊة تƄوƊت ، اƅمرحلة هذƋ تلميذ ƅها يتعرض

 الإرشاد خدمات إƅى باƅحاجة يتعلق فيما إحصائية دلاƅه ذات فروق وجود اƅدراسة Ɗتائج بيƊت ، باƄƅويت

 والأبƊاء ƅلإباء فردي إرشاد تقديم ، الاجتماعي اƅتوافق على الأطفال مساعدة : اƅتاƅية الأƊشطة في اƅتربوي

 مساعدة سلوƄهم في اƅتƊاقض على ƅلتغلب الأطفال مساعدة ، اجتماعية علاقات تƄوين على الأطفال مساعدة

 مقدرا تقبل على الأطفال مساعدة ، تهماƊفعالا ضبط على الأطفال مساعدة ، الأƄاديمي اƅتقدم على الأطفال
 اƅتلاميذ فهم : أهمها من مساعدات إƅى يحتاجون اƅتلاميذ أن على واƅمدرسات اƅمدرسون اتفق Ƅما ، اƅجسمية
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 اƅتشتت مشƄلات على اƅتغلبو  ، الأƄاديمية اƅتحصيلية اƅمشƄلات على تغلبƅل ، متهتصرفا عن متهƅمسؤوƅيا

 .اجتماعية علاقات تƄوين الأطفال تعلم ، الأسرية اƅمشƄلات على ƅتغلب ، اƅذهƊي
اƅدراسي اƅتحصيل έΩاسΔ هدفت لمعرفΔ مدϯ تأثير برنامج إέشاϱΩ عϰϠ  (,2008Huckهوك ) أجرى"

  إرشادية جلسة(  15)طاƅبا وطاƅبة تعرضوا ƅلبرƊامج يتƄون من 56واƅتƄيف الأƄاديمي، تƄوƊت اƅدراسة من 
 توصلت اƅى ان الابرƊامج الارشادي ƄاƊت ƅه فاعلية ƅلرفع في مستوى اƅتحصيل .
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 :اƃدراسة فروض من اƃثاƃث اƃفرض صحة من اƃتحقق ƈتائج
توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين اƅذƄور والإƊاث في " :على فروض اƅدراسة منƅث اƅثا اƅفرض Ɗص

 "تطبيق اƅبرƊامج
 t "testاختبار باستخدام اƅباحثة قامت اƅفرض هذا صحة من وƅلتحقق

 وقيمة"ت" ومستوى اƃدلاƃة sig( يوضح اƃمتوسط اƃحسابي والاƈحراف اƃمعياري وقيمة.40اƃجدول)

Ɗوع  اƅجƊس
 اƅمجموعة

عدد أفراد 
 اƅعيƊة

اƅمتوسط 
 اƅحسابي

الاƊحراف 
 اƅمعياري

مستوى  قيمة"ت" sigاƅقيمة.
 اƅدلاƅة

 0.05 0.830 0.520 0.860 6.9 27 تجريبية اƅذƄور
 0.853 7.8 23 تجريبية الإƊاث

 
بمتوسط  ƅلذƄور،اƅتجريبية ƅلمجموعة  اƅبعدي ( في اƅقياس27عددها )(  ان Ɗ40لاحظ من اƅجدول رقم )    

( فƄان 23اƅتي عددها)ƅلاƊاث  اما اƅمجموعىة اƅتجريبية  0.860وباƊحراف معياري قدرƋ  6.9حسابي 
وهي قيمة  0.520( sigوما Ɗلاحظه Ƅذاƅك ان قيمة ) 0.853( وبأƊحراف معياري 7.8متوسط حسابهم )

وجد فروق ذات دلاƅة تفرض اƅبحث اƅذي Ɗصه علي"  Ɗرفض( وعليه 0.05من مستوى اƅدلاƅة ) اƄبر
 "إحصائية بين اƅذƄور والإƊاث في تطبيق اƅبرƊامج

 وهو ،الإرشادي اƅبرƊامج أƊشطة من اƅدرجة بƊفس واستفاد قد واƅذƄور الإƊاث من اƅمجموعتين أن Ɗرىو     
 ملاحظات خلال ومن ƅلدراسةاƅمتحصل عليها في  ƅلبياƊات الإحصائي اƅتحليل خلال من تأƄد اƅذي الأمر
 .Ƅƅلا اƅجƊسين أشƄاƅها بجميع اƅبرƊامج أƊشطة شديدعلى قبالهƊاك ا أƊها تبين اƅبرƊامج تطبيق أثƊاءة اƅباحث

 اƅسلوك مشƄلات على اƅتعرف إƅى هدفت (1990) اƅببلاوي ابها  قام دراسةواتفقت هذƋ اƅدراسة مع،  

 اƅمشƄلات هذƋ اختلاف ومدى اƅعربية، مصر بجمهورية الابتدائي اƅتعليم مرحلة في الأطفال بين اƅشائعة

Ɗاث ذƄور ) اƅجƊس واختلاف ( مبƄرة مراهقة ، متأخرة طفوƅة ،ةمتوسط طفوƅة  اƅعمرية اƅمرحلة باختلاف  ( وا 

 ، اƊتشارا اƅمشƄلات أƄثر هي الاجتماعي اƅسلوك مشƄلات أن اƅدراسة Ɗتائج بيƊتضر واƅح اƅريف) واƅبيئة
 اƅسلوك مشƄلات ثم ، اƅزائد اƊƅشاط مشƄلات ثم ، اƅعصبية الأزمات ثم اƅدافعية، Ɗقص مشƄلات تليها

 اƅسلوƄي الاƊضباط مشƄلات ثم ، اƅخلقي اƅسلوك فمشƄلات اƅعدواƊي

 حيث (2003صواƅحة محمد1997 :،مƊيادم 1997 :محمد مبارك)مƊها اƅفرض صحة أƄدت اƅتي اƅدراساتو 
 .في تطبيق اƅبرƊامج الارشادي الإƊاث و اƅذƄور بين فروق وجود عدم إƅي دراساتهم Ɗتائج أشارت
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 اƅزرقاء محافظة في اƅحƄومية اƅمدارس طلبة Ɗظر وجهة على اƅتعرف إƅى هدفت دراسة (2001) أحمد أجرى

 Ɗظرة هƊاك أن اƅدراسة Ɗتائج أظهرت ،واƅثاƊوية اƅمتوسطة اƅمرحلة من طاƅبه ،اƅتربوي الإرشاد فاعلية Ɗحو

 اƅجƊس ƅمتغير تبعا اƅتربوي الإرشاد فاعلية Ɗحوة إيجابي
 

 : اƈƃتائج على عامتعليق 
 مرحلة اƅتعليم الابتدائي يالإرشاد واƅتوجيه ف ƅحقيقيي لأهميةا واƅوزن اƅحجم أبراز هذا Ɗابحث في Ɗاحاوƅ ƅقد   

براز  على اƅبرƊامجعدم فاعلية  اƅدراسة Ɗتائج أظهرت ƅقد ،مرحلة اƅتعليم الابتدائي في هذƋ دورƋ وأهميته وا 
ƅك ƅعدم زيادة مستوي اƅتحصيل ƅديهم وذاƅك راجع ƅلمدة اƅقصيرة اƅتي طبق فيها ƅبرƊامج ذ و اƅتلاميذ عيƊة

 Ƅي اƅبرƊامج هذا مثل إƅى ماسة بحاجةبرغم أƊهم  ،وعدم مداومته ƅمد طويلة قبل إجراء الامتحان أƅبعدي
Ɗفسي اƅ اƅصعيد على Ƅان سواء الإبداع في جديدة أفق Ɗحو وقدراتهم طاقاتهم وتوجيه اƅتحرر على يساعدهم

يعƊي أن تلاميذ مرحلة اƅتعليم الابتدائي هم ƅيسو في حاجة  لاأو اƅمدرسي وعدم فاعلية اƅبرƊامج الإرشاد 
 من ماƊرجوƋ وهذا موتعديل سلوƄياته قدراتهم ƅتƊمية ƅلإرشاد واƅتوجيه باƅعƄس يجب الاهتمام باحتياجاتهم

 مجتمعاً  Ɗصبح بهمس فأƊƊا واƅتحضر واƅرقي اƅتطور من اƅمزيد ƅمجتمعƊا يحققوهذا ما ،اƄƅرام اƅمرشدين
 متطور.

 استƈتاجات اƃبحث:

 ƅدى زيادة مستوى اƅتحصيلƅ إرشادي برƊامج اقتراح وهو رئيس هدف تحقيق إƅى اƅحاƅي اƅبحث سعى   

 الإحصائي اƅتحليل جراءإ وبعد واƅتوجيه، ƅمعرفة مدى حاجة هاته اƅفئة ƅلارشاد،تلاميذ مرحلة اƅتعليم الابتدائي

 فاعلية عدم اƊƅتائج أƄدت ،ƅلمجموعتين اƅتجريبية واƅضابطة واƅقبلي اƅبعدي الاختبارين Ɗƅتائج اƅمƊاسب

 عدم زيادة إƅى الإحصائية اƊƅتائج أشارت إذ اƅهدف، حققƅم ي وباƅتاƅي أجله، من أعد اƅذي ƅلغرض اƅبرƊامج

 .تطبيق اƅبرƊامج مستوى اƅتحصيل بعد

قياس مستوى ƅ تبعاً ( حاجة اƅتلاميذ مرحلة اƅتعليم الابتدائي ƅلإرشاد واƅتوجيه على تعرفاƅ في Ɗاتوسع وقد
 اƅفرضية هامشعƄس  على Ɗتيجة إƅى Ɗاوتوصل ،الإرشادي اƅبرƊامجوذاƅك من خلال تطبيق   )اƅتحصيل

ƅدى أفراد  اƅتحصيلتوجد فروق ذات دلاƅة إحصائية في متوسط درجات مستوى " بأن تفيدثاƊية اƅ اƅرئيسة
Ƅƅن اƅبرƊامج ƅم يبدي ثأثير علي اƅتلاميذ وذاƅك راجع ƅعدة عوامل  "اƅمجموعة اƅتجريبية بعد تطبيق اƅبرƊامج

تلميذ ƅل Ƅامليةاƅت باƊƅظرة اƅحاƅي الإرشادي اƅبرƊامج تميز وقدمن بيƊها اƅمƄان اƅذي Ƅان غير ملائم ƅلجلسات 
 .اƅجلسات في واƅسلوƄية اƅمعرفية واƅتقƊيات اƅمهارات تطبيق عƊد ذƅك روعي وقد ،ته اƅمدرسيةبيئ داخل
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ين في مجال الارشاد اƅمختصباحثين اƅ طرف من الاعتبار بعين اƊƅتائج هذƋ تؤخذ أن Ɗأمل الأخير في
 .بسيطƅو بقدر و  تساهمƅ واƅتوجيه ƅلتوصل اƅى Ɗتائج ذات فاعلية 
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 :ةـــمـاتـخ
 ذƅك في أملƊا لإƊجازƊƅ Ƌا اƅمسخر واƅوقت الإمƄاƊيات تواضعب اƅمتواضع اƅبحث هذا أتممƊا وبحمدƋ الله بعون

 مهتم وƄل اƅتربوية اƅمƊظومة على غيور Ƅل إƅيه ويصبو ،إƅيه Ɗصبوا فيما ما حد إƅى وفقƊا قد أن ƄƊون

  .اƅحبيب اƅوطن ƅهذا وخدمة اƅعلمي اƅبحث ƅخدمة سعيا ،سواء حد علىبالارشاد واƅتوجيه 
 اƅسابقة اƅدراسات و ، اƅمتاح اƊƅظري اƅتراث ضوء في تفسيرها تم ، اƊƅتائج من بمجموعة اƅدراسة اƊتهت

 :يلي فيما اƅدراسة إƅيه اƊتهت ما إجمال يمƄن و ،اƅمتوفرة
واƅضابطة قبل تطبيق اƅبرƊامج اƅفروق بين اƅمجموعتين اƅتجريبية  معرفة اƅدراسة في الأوƅى اƅفرضية استهدفت

 Ɗهم ƅم يتعروض لأي تاثير او مساعدةتوصلƊا اƅى عدم وجود فروق بين اƅمجموعتين وهذا طبيعي لأ
بين اƅمجموعتين اƅتجريبية واƅضابطة بعد تطبيق  اƅفروق معرفة إƅى استهدفت فقد اƅثاƊية اƅفرضية أما

 أو مƊها اƅعربية سواءتختلف مع عدة دراسات  تيجةاƊƅ هذƋ و ، وƄاƊت اƊƅتيجة عƄس اƅفرضية  ،اƅبرƊامج

 Ɗا عليه.تحصل ما حدود في ذƅك و اƅغربية
 تطبيق اƅبرƊامج بين اƅذƄور والاƊاث   في فروق وجود معرفة استهدفت فقد اƅثاƅثة اƅفرضية أما 

 من اƊƅتائج هذƋ مƊاقشة تمت و. إحصائية دلاƅة ذات فروق وجود بعدم ƅلفرضية Ɗافية اƊƅتيجة وجاءت

 تطبيق اƅبرƊامج في اƅجƊسين بين اƅفروق خلال
براز واƅوزن اƅحجم أبراز هذا بحثƊا في حاوƊƅا في ومدى حاجته  وأهميته دورها اƅحقيقيي ƅلارشاد واƅتوجيه، وا 
 من قدر ممƄن ابعد إƅى ƅلوصولاƅتوسع  و إتباعها يجب  مهمة Ɗتائج على فتحصلƊا ،الابتدائية اƅتعليم مرحلة

 الابتدائية مدارسƊا في الارشاد واƅتوجيه وجود ضرورة، قƅتحقي هذا اƅبحث سعى اƅتي اƅسامية الأهداف تحقيق

  .، وتوصلƊا من خلال اƅبحث اƅميداƊىاƅتعليمية اƅعملية ياتأساسباعتبارƋ من 
ان تصمم برامج ارشادية  Ɗأمل الأخير في ان اƅبرƊامج الارشادي ƅم يبدي فاعلية وهذا راجع ƅعدة عوامل،

باحثين اƅ طرف من الاعتبار بعين اƊƅتائج هذƋ تؤخذ أنا، وƊرجو هخاصة بهاته اƅفئة واƅتوسع فى تطبيق
 ƅلتوسع فيه اƄثر .
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 اƃتوصيات:
 :يلي بما اƅباحث يوصي ƅذا اƊƅتائج، من تƊبثق اƅتوصيات أن حيث

عطاء واƅتوجيه لإرشادمحور حاجة اƅتلميذ ƅ في اƊƅظر إعادة -1 الارشادية ƅهاته  ƅعملية اƅقصوى اƅعƊاية وا 
 .اƅفئة اƅعمرية

 تخص مرحلة اƅتعليم الابتدائي.  يةتدريب ƅبرامج واƅتوجيه الإرشاد مستشاري إخضاع -2
 .في Ƅل مؤسسة الإرشادية اƅعملية لإƊجاح اƅملائم اƅجو توفير على اƅعمل ضرورة -3

 .زيادة اƅتوسع في بحثƊا اƄثر،  ƅلوصول اƅي Ɗتائج اƄثر تأثير -4
 

 رحاتالاقت
 ذƅك ورغم ,ƅديƊا اƅمتوفرة الإمƄاƊيات حدود في محصورة بسيطة محاوƅة إلا هي ما اƅمتواضع ا اƅبحثهذ إن

 بيƊهما اƅفصل يمƄن فلايلعبه الارشاد واƅتوجيه  اƅذي اƅدور عن شاملة Ɗبذة إعطاء في وفقƊا قد ƄƊون أن Ɗأمل

 في اƄƅفء الإطارات   اƊعدام من الابتدائية اƅمدارس في اƅعƄس Ɗجد وƄƅن ,الآخر يƄمل مƊهما واحد Ƅل لأن

 هذƋ وتمثلت  )الارشاد واƅتوجيه(,اƅمادة هذƋ لإƊجاح اƅمƊاسبة اƅحلول و اƅسبل إيجاد وباƅتاƅي، اƅجاƊب هذا

 :  Ƅاƅتاƅي الاقتراحات
مرحلرررررررة  اƅتلاميرررررررذ وتحفيرررررررز واƊƅفسررررررري والاجتمررررررراعي اƅمجرررررررال اƅدراسررررررري فررررررري إرشرررررررادي برƊرررررررامج تصرررررررميم -1

 .به على الاƅتحاق اƅتعليم الابتدائي

 اƅدراسة اƅحاƅية. Ɗتائج مع اƊƅتائج على تلاميذ مرحلة تعليم الابتدائي ومقارƊة دراسة متشابهة تطبق إجراء -2

 اƅجزائر. من الأخرى اƅمƊاطق على تطبق دراسة مشابهة إجراء -3
 الإرشاد واƅتوجيه في اƅمرحلة اƅتعليم الابتدائي إƊعاش -4
 .اƅتحصيل  مستوى تƊمية أجل من ƅلتلاميذ الإرشادية اƅحصص تƄثيف -5
 .اƅدراسية الأطوار جميع فيوتƊمية قدراتهم  اƅمهƊي اƅطموح مستوى ƅتƊمية أخرى إرشادية برامج تصميم -6
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قΎئمة‌المصΎدر‌

 والمراجع
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ΔئمΎالمراجع قϭ 

ـــــــديرون (، 1988احمرررررررد، ) ابرررررررو اƅهيجررررررراء -1 ـــــــدرƂهما اƃم ـــــــا ي ـــــــوي Ƃم ـــــــة اƃمرشـــــــد اƃترب ـــــــيم فاعلي تقي
ــــي اƃمدرســــة  ــــون واƃمرشــــدون ف ــــةواƃمعلم عمرررران،  رسرررراƅة ماجسررررتيير مƊشررررورة، اƅجامعررررة الاردƊيررررة،، الاردƈي

 .الاردن،
الارشـــــــــاد اƈƃفســـــــــي (، 1992) ابرررررررررو عبررررررررراƋ، صررررررررراƅح برررررررررن عبرررررررررد الله، Ɗيرررررررررازي عبرررررررررد اƅمجيرررررررررد طررررررررراش -2

 ،بدون طبعة، جامعة الامام محمد بن مسعود الاسلامية، اƅرياض. والاجتماعي
، دار اƅغرررررب اƃســــلم وقــــيم اƃعƈــــف مــــن خــــلال اƃلعــــباƃطفــــل بــــين اƃقــــيم  (،2006)اƅبرديƊرررري Ƅريمررررة،  -3

 ƅلƊشر واƅتوزيع.
 الاسƊƄدرية ƅلƄتاب.، مرƄز اƃتوجيه والارشاد اƈƃفسي(، 2001سهيل Ƅامل احمد ) ،احمد -4
تاثير اƃوضعية اƃوضعية اƃمهƈية علي اداء مستشار اƃتوجيه اƃمدرسي  ،(2006) ابراهيمية صوƊية -5

 .، ماجستير، جامعة قسƊطيƊة واƃمهƈي
 ، اƅجزائر. سƈد تƂويƈي ƃفائدة مديري اƃمدارس الابتدائية(، ƅ2004تشريع اƅمدرسي واƅقاƊون )ا -6

 ، اƅجزائر، ديوان اƅمطبوعات اƅجامعية2، طأصول اƃتربية واƃتعليم(، 1990رابح، ترƄي ) -7
 واƅتوزيع ، الاردندار اƅفƄر ƅلƊشر ، علم اƈƃفس اƃمدرسي (،2007اƅخطيب ) -8
ردن، رساƅة في الا اƃعوامل اƃشخصية اƃتي ترتبط بفاعلية اƃمرشد اƃمدرسي(: 1992اƅخطيب صاƅح،) -9

 ماجستر مƊشورة، جامعة الاردƊية ، عمان، الاردن.
 ، دار اƅثقافة، الاردناهمية الارشاد اƃتربوي(،2003جاسم ،وعبد اƅمجيد مروان )الاسري سعيد  -10
 ،اƅقاهرة، دار غريب اƃعملية الارشادية ،(1992محمد محروس ) اƅشƊاوي  -11
دار غريب ƅلطبعة واƊƅشر واƅتوزيع ،عمان، ،  اƃملية الارشادية،(1996اƅشƊاوي محمد محروس ) -12

 اƅقاهرة.
ƈحو بعض اƃمدارس الاردƈية تجاهات اƃمرشدين اƃتربويين في ا (،2007اƅفسفوق، محمد ابراهيم ) -13

 ( ، الاردن .6مؤتة ƅلبحوث واƅدراسات اƅعدد )مجلة عمدهم 
الارشاد اƈƃفسي واƃتوجيه ،  (1981وفطيم محمد وعطا حسين محمد )اƅقاضي يوسف مصطفى  -14

 ، دار اƅمريخ ƅلƊشر، اƅرياض، اƅمملƄة اƅعربية اƅسعودية . اƃتربوي
 ، اƅطبعة الاوƅى ، دار اƅرواد ،طرابلس ƅيبيا . اƃتوجيه والارشاد اƈƃفسي ،(ƅ1998قذافي رمضان )ا -15
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الارشاد اƈƃفسي اƃتربوي ، اهميته ومدى اƃحاجة اƃيه في اƃمدرسة ، (1993اƅمغيصب عبد اƅعزيز ) -16
 ، مجلة مرƄز اƅبحوث اƅتربوي بجامعة قطر ، اƅسƊة الاوƅى ، اƅعدد اƅثاƊي . الابتدائية في قطر

، اƅمƄتب  1، طبعة  اƃقياس واƃتقويم اƈƃفسي واƃتربوي ،(1992اƅطيب حسƊي مƊسي احمد محمد ) -17
 اƅجامعي اƅحديث اƅقاهرة .

 ،عمان،  دار أسامة ودار اƅمشرق ƅلƊشر واƅتوزيع.اƃمعجم اƃتربوي وعلم اƈƃفس(، Ɗ2006ايف ) اƅفيشي -18

، دار اƅسعودية ƅلƊشر واƅتوزيع ، جدة، اƃمساعدة الارشادية اƈƃفسية(،2002اƅليل محمد جعفر جمل ) -19
 اƅمملƄة اƅعربية اƅسعودية . 

‌)منسى،‌--20 ϡيϠالح‌ ‌عبد ‌1993محمود ‌المعرفة‌التعϠيϡ الأسΎسي ϭإبداع التلاميذ(، ‌دار ‌الإسكندرية، ،

  الجΎمعية.

واƅتوزيع، ، دار اƅمسيرة ƅلƊشر اƃتوجيه والارشاد اƃتربويشلاغم احمد خليل احمد،)بدون سƊة(، ب -21
 عمان،الاردن

ƈجازات(، 2009بوبƄر) بن بوزيد -22  ، اƅجزائر، دار اƅقصبةإصلاح اƃتربية في اƃجزائر رهاƈات وا 
، رساƅة واقع اƃتقويم في اƃتعليم الابتدائي في ظل اƃمقاربة باƂƃفاءات(، ƅ2008بƊى ) بن سي مسعود -23

 جامعة مƊتوري، قسƊطيƊة، اƅجزائرمقدمة Ɗƅيل شهادة اƅماجيستر في اƅعلوم اƅتربوية ، 
،‌الجزائر،‌دار‌الخϠدونية‌لϠنشر‌إدارة المدارس الابتدائيΔ الجزائريΔ(،‌2010رفيقة‌)‌حروش‌-24

 والتوزيع.‌

 رساƅة غير مƊشورة ، ماجيستر ثقافة اƃتوجيه اƃمدرسي في اƃجزائر (، 2012/  2011)حمري محمد  -25
 ، جامعة تلمسان.

اƃتوجيه والارشاد اƃمدرسي واƃمهƈي من اƃمƈظور (،2011محمد بن يحي) وزƄرياضيلة ف حƊاش -26
 ، اƅحراش، اƅجزائر.اصلاحات اƃتربية اƃجديدة

تدريبي مقترح ƃمعلمي اƃتعليم الابتدائي ƃتطوير Ƃفاءاتهم  برƈامج(، 2017جوهاري، سمير ) -27
رساƅة مقدمة Ɗƅيل شهادة دƄتوراƋ في  ة،اƃتدريسية وفق اƃمقاربة باƂƃفاءات في ضوء احتياجاتهم اƃتدريبي

 ، اƅجزائر.2علوم اƅتربية، جامعة محمد ƅمين دباغين سطيف
، مذƄرة ماستر   دور مستشار اƃتوجيه في اƃتقليل من اƃعƈف اƃمدرسي:، ( 2013)زهرة مزرقط  -28

 جامعة اƅوادي .
، مجلة اƅدراسات اƅتربوية ، اƃعربيالارشاد اƃتربوي في اƃوطن  ،(1978حامد عبد اƅسلام ) زهران  -29

 اƅمجلد اƅثاƊي ، اƅجزء اƅتاسع ، ديسمبر ، عاƅم اƄƅتب ،اƅقاهرة .
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، دراسة مسحية في اƅبيƊة اƃتخلف اƃدراسي في اƃمرحلة الابتدائية ، (1980حامد عبد اƅسلام )زهران  -30
 اƅسعودية ، مƄة اƅمƄرمة .

 ، اƅطبعة اƅسادسة ، عاƅم اƄƅتب ، اƅقاهرة  اƈƃفس الاجتماعيعلم ، (2000زهران ،حامد عبد اƅسلام ) -31
دراسات في علم Ɗفس اƊƅمو ، عاƅم اƄƅتب ، : ( 2002حامد عبد اƅسلام واجلال ، محمد سرى ) زهران  -32

 اƅقاهرة ، مصر . 
الاوƅى  دار اƅخليج ƅلƊشر واƅتوزيع ، اƅطبعة ،اƃتوجيه والارشاد (،2012) ساƅم حمود صاƅح اƅحراحشة  -33

 ، الاردن.
ادراك معلمات اƃمستقبل في Ƃليات اƃتربية لاهداف اƃتوجيه و ، (1991سعد عبد اƅمƊعم فهمي ) -34

 ، جامعة الازهر ، اƅقاهرة . 22، مجلة Ƅلية اƅتربية ، اƅعدد اƃتربويالارشاد 
 ،مصر. 2دار اƅعلم اƅثقافة ، اƅطبعة    اƃتوجيه اƃمدرسي (،2004) سعيد عبد اƅعزيز -35
 ، دار اƄƅتاب اƅحديث .اƃعملية الارشادية ،(2005محمد احمد ابراهيم ) سعفان  -36
اƃمختصر في اƃشخصية و الارشاد اƈƃفسي "اƃمفهوم ، اƈƃظرية ، اƈƃمو ،  ،(Ɗ2004بيل ) سفيان  -37

 "، اƅطبعة الاوƅى ، اƅقاهرة ، اتيرك ƅلƊشر واƅتوزيع . اƃتوافق ، الاضطراب ، الارشاد اƃعلاجي
، حوƅية Ƅلية الادب ، اƅعدد الارشاد اƈƃفسي تطورƉ ومفهومه وتميزƉ(، 1982عبد الله محمود )سليمان  -38

 اƅسابع ، جامعة اƄƅويت ، اƄƅويت .
ƅلƊشر واƅتوزيع ،  ، دار اƅصفاءمحاضرات في اƃتوجيه والارشاد ،(1999عزيز وƊمر ، عصام )سمارة  -39

 عمان ، الاردن .
 .1992، دار اƅتوفيق اƊƅموذجية الارشاد اƈƃفسي واƃتوجيه اƃتربوي واƃمهƈيسيد صبحي عبد اƅحميد،  -40
( مبادئ اƅتوجيه والارشاد اƊƅفسي ، دار اƅثقافة 2007جودت واƅعزة ، سعيد حسƊي ) عبد اƅهادي  - 41

 ƅلƊشر واƅتوزيع . 
، الارشاد ودƃيل الاخصائي اƈƃفسياحمد مصطفي وƅيد عبد اƅسلام عبد اƅعل، وعمرحسين اƅشحات -42

 مديرية اƅتربية واƅتعليم ب اسيت، ادارة اسيوت اƅتعليمية، اƅتوجيه اƅتربية.
، ماجستير، جامعة اƃتوجيه والارشاد وعلاقته باƃعƈف في اƃوسط اƃمدرسي(، 2007صباح عجرود ) -43

 قسƊطيƊة.
 ، مƊشورات شرƄة باتƊيت، باتƊة، اƅجزائر.اƃقياس اƈƃفسي وتصميم ادواته ،(2002شير)معمرية ب -44
، اƅطبعة اƅثاƊية ، دار وائل  مƈهجية اƃبحث اƃعلمي ،(1996عبيدات محمد وابو Ɗصار محمد ) -45

 ƅلطباعة واƊƅشر ، عمان ، الاردن .
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عة اƅسادسة ، مƄتبة ، اƅطب وتقويم اثرهااƃمƈاهج اسسها وتƈظيمها ، (1999عبد اƅلطيف فؤاد ابراهيم ) -46
 مصر.

، مجلة الارشاد  فاعلية برƈامج ارشادي ƃمواجهة مشƂلة اƃتاخر اƃدراسي عبد اƅحميد ، )بدون سƊة (، -47
 اƊƅفسي 

اƃتوجيه والارشاد اƃمدرسي واƃمهƈي من مƈظور  ،(2011فضيلة، حƊاش وزƄريا، محمد بن يحي) -48
 اƅحراش، اƅجزائر.، اصلاحات اƃتربية اƃجديدة

 .، الاردن2دار اƅعلمية ƅلƊشر، اƅطبعة ،فن الاشراف واƃتوجيه اƃحديث(، 2012)فهد خليل زايد،  -49
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 (01اƃملحق )

 : من اعداد عمر حسين اƅشحات ،احمد حسين مصطفي ووƅيد عبد اƅسلام (الإرشادي )جلسات اƅبرƊامج
 عبد اƅعل.

 (الإرشادية اƃعلاقة اƃجلسة الأوƃي: ) عƈوان اƃجلسة (: ) تعارف + بƈاء

 :بƊاء اƅعلاقة الإرشادية من حيث  : اƅجلسة الإرشادية أهداف

1 -Ɗتعارف بيƅيني وبين اƄمشارƅا. 

 .اƅبعض اƅمشارƄين من جهة وبين اƅمشارƄين وبعضهم ي وبيناƊƅفسي بيƊ اƅحاجز -2

 . اƅبرƊامج ومƊاقشتها توضيح أهداف -3

خلال اƅمواظبة علي اƅحضور وفي  والاƅتزام بذƅك من تزويد اƅطلاب بعدد اƅجلسات ومواعيدها -4
 .اƅمحدد اƅموعد واƅمƄان

 واحترام آراء الآخرين( والاƅتزام بمواعيد اƅجلسات، علي قواƊين اƅجلسات ) ƄاƅمشارƄة الاتفاق -5

 :ƅلجلسة اƅمدة اƅزمƊية

 ..( دقيقة 60 -50ما بين ) يستغرق اƊƅشاط في اƅجلسة ƅمدة زمƊية

 اƅجلسات اƅمرحلي( Ɗموذج بطاقة تقويم ) من خلال بطاقة اƅتقويم اƅمرحلي ƅلجلسات تقويم اƅجلسة 

 (الآثار اƃسلبية اƈƃاتجة -الأعراض  -الامتحان  مفهوم قلق ) :(اƃجلسة اƃجلسة اƃثاƈية )عƈوان

 :أهداف اƅجلسة الإرشادية

 .خاص تصور واضح وشامل عن مفهوم اƅقلق بشƄل عام وقلق الامتحان بشƄل إعطاء -1

 .ومصادرƋ الامتحان اƅحديث عن أƊواع وأشƄال قلق -2

 .الامتحان الايجابية واƅسلبية ƅقلق اƅوقوف علي الآثار -3

 مƊاقشة الأعراض اƊƅاتجة عن قلق الامتحان -4

 ) الاجتماعية / اƅعقلية / اƅجسمية / ) اƊƅفسية 

 :اƅفƊيات اƅمستخدمة

 .اƅمƊاقشة واƅحوار -1

 .(L.C. D ) علي جهاز ( Power Point ) شرائح عرض -2

 الامتحان( ومطويات ) مادة Ɗظرية تتحدث عن قلقل Ɗشرات -3

 .واƅحوار اشمجموعات عمل صغيرة ƅلƊق -4
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 :اƅمدة اƅزمƊية ƅلجلسة

 .دقيقة (70 -60يستغرق اƊƅشاط في اƅجلسة ƅمدة زمƊية ما بين )

 Ɗموذج بطاقة تقويم اƅجلسات( ( اƅمرحلي ƅلجلسات تقويم اƅجلسة من خلال بطاقة اƅتقويم تقويم اƅجلسة:

 )أسلوب الاسترخاء اƃعضلي اƃجلسة اƃثاƃثة: )عƈوان اƃجلسة (: )اƃتدريب علي

 :اƅجلسة الإرشادية أهداف

 .باƊƅفس Ɗفسياً واƊفعاƅياً وجسمياً Ƅƅي يخوض الامتحاƊات بƄفاءة عاƅية من اƅثقة اƅطاƅب إعداد ·

 .الاƊفعاƅي في اƅمستقبل والاتزان إتقان اƅطاƅب ƅمهارة الاسترخاء واƅهدوء ·

 .اƅعصيبةاƅمواقف  اƅطلاب وخصوصاً في روح اƅطمأƊيƊة والأمن اƊƅفسي في Ɗفوس بث ·

 .واƅقلق وخصوصاً في اƅمواقف الاختيارية إبعاد اƅطلاب عن جو اƅتوتر ·

 :اƅمستخدمة اƅفƊيات

 .ƅلاسترخاء( عملي الأقراص اƅمسجلة ) مسجل عليها Ɗموذج -1

 .فيديو موسيقي هادئة + شرائط مسجل + شرائط -2

 تطبيق عملي ƅلاسترخاء علي أحد اƅمشارƄين ) اƊƅمذجة ) -3

 :مƊية ƅلجلسةاƅز  اƅمدة

 .دقيقة ) ƅ60- 70مدة زمƊية ما بين ) اƊƅشاط في اƅجلسة يستغرق

 : تقويم اƅجلسة

 اƅمرحلي ( اƅجلسة من خلال بطاقة اƅتقويم اƅمرحلي ƅلجلسات ) Ɗموذج بطاقة تقويم اƅجلسات تقويم ·

 (اƃحساسية اƃتدريجي اƃجلسة اƃرابعة: ) استخدام تƂتيك خفض

 :الإرشادية أهداف اƅجلسة

 .ƅمواقف اƅقلق باƅتدريج من خلال تعريضهم خفض اƅتوتر واƅقلق ƅدي أفراد اƅعيƊة

 .وبهدوء عƊد اƅمواقف اƅمقلقة واƅتصرف بحƄمة اƅطلاب  علي مهارة ضبط اƊƅفس تدريب

 .باƊƅفس اƅطلاب اƅقدرة علي مواجهة مواقف اƅحياة باتزان وثقة تدريب 

 :اƅفƊيات اƅمستخدمة

 .اƅحوار واƊƅقاش -1

 .(اƅتدريجي تطبيق عملي ƅخفض اƅحساسيةاƊƅمذجة ) -2

 .فƊية خفض اƅحساسية اƅتدريجي -3
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 :ƅلجلسة اƅمدة اƅزمƊية

 دقيقة ( 70 - 60ما بين ) يستغرق اƊƅشاط في اƅجلسة ƅمدة زمƊية

  اƅجلسات( Ɗموذج بطاقة تقويم بطاقة اƅتقويم اƅمرحلي ƅلجلسات ) تقويم اƅجلسة من خلال تقويم اƅجلسة:

 ( اƃتدريب علي مهارة إدارة اƃوقت ) : (اƃجلسة اƃخامسة: )عƈوان اƃجلسة

 :اƅجلسة الإرشادية أهداف

 .تƊظيم اƅوقت واستغلاƅه باƅشƄل الأمثل عن Ƅيفية اƅتحدث ·

 .اƅطلاب علي إتقان مهارة تƊظيم اƅوقت وملئ وقت اƅفراغ تدريب ·

  .اƅدراسة باƊƅظام واƅمحافظة على مواعيد اƅمشارƄين بإيجابيات تƊظيم اƅوقت واƅتقيد تبصير ·

 :اƅمستخدمة اƅفƊيات

 اƅوقت( إدارة ح فيه ƄيفيةاƊƅمذجة ) Ɗموذج عملي موض -1

 .واƊƅقاش اƅحوار -2

 اƅوقت( مسرحي هادف يوضح فيه أهمية تƊظيم الأدوار ) من خلال عرض ƅعب -3

 :اƅمدة اƅزمƊية ƅلجلسة

 .دقيقة ( 60 -50بين ) اƅجلسة ƅمدة زمƊية ما يستغرق اƊƅشاط في

 :اƅجلسة تقويم

 .تقويم اƅجلسات اƅمرحلي( اƅمرحلي ƅلجلسات ) Ɗموذج بطاقة اƅجلسة من خلال بطاقة اƅتقويم تقويم

 اƃسيƂودراما ) اƃتمثيل اƈƃفسي اƃمسرحي( استخدام  )اƃجلسة اƃجلسة اƃسادسة: )عƈوان

 :الإرشادية أهداف اƅجلسة

 .الامتحاƊات اƊƅاتج عن حدة اƅتوتراƅتخفيف من اƅقلق اƊƅفسي و  -1

 في اƅتخلص زيادة اƅدافعية عƊد أعضاء اƅمجموعة في قاƅب مسرحي فƄاهي بهدف تƊاول اƅموضوع -2

 .ƅديهم من حاƅة اƅقلق اƅموجودة

 .واƅمحبة في Ɗفوس اƅمشارƄين اƅتعاون تƊمية اƅعمل اƅجماعي بين اƅمشارƄين وبث روح -3

 :اƅفƊيات اƅمستخدمة

 .واƊƅقاش اƅحوار -1

 .اƅمقلقلة( مسرحي هادف يوضح فيه Ƅيفية اƅتصرف أثƊاء اƅمواقف الأدوار ) من خلال عرض ƅعب -2
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 :ƅلجلسة اƅمدة اƅزمƊية

 .دقيقة  )60-50( بين يستغرق اƊƅشاط في اƅجلسة ƅمدة زمƊية ما

 تقويم اƅجلسات( بطاقةبطاقة اƅتقويم اƅمرحلي ƅلجلسات ) Ɗموذج  اƅجلسة من خلال تقويم تقويم اƅجلسة:

 .مهارات واستراتجيات تطبيق الامتحان اƃتدريب علي  :(اƃجلسة اƃجلسة اƃسابعة: )عƈوان

 :الإرشادية أهداف اƅجلسة

 مهارة -واستراتجيات تطبيق الامتحان مثل ) مهارة اƅمراجعة تدريب اƅطلاب علي بعض مهارات ·

 )ƅلامتحان الاستعداد

  الامتحاƊات مراجعة Ƅيفية الاستعداد ƅلامتحاƊات و Ƅيفيةاƅطلاب في  زيادة وعي ·

 :اƅفƊيات اƅمستخدمة

 الإƅقاء -1

 .واƊƅقاش اƅحوار -2

 .( اƊƅمذجة ) عرض موديل ƅمهارات الامتحان -3

 .صغيرة مجموعات عمل -4

 .(L.C. D ) علي جهاز ( Power Point ) فيديو شرائح عرض -5

 :ƅلجلسة اƅزمƊية اƅمدة

 .دقيقة ( 80 -60) اƅجلسة ƅمدة زمƊية ما بين اƊƅشاط فييستغرق 

 :اƅجلسة تقويم

 ) Ɗموذج بطاقة تقويم اƅجلسات اƅمرحلي ( ƅلجلسات تقويم اƅجلسة من خلال بطاقة اƅتقويم اƅمرحلي·

 .اƃذات اƃجلسة اƃثامƈة: )عƈوان اƃجلسة (: استخدام أسلوب توƂيد

 :الإرشادية أهداف اƅجلسة

 .اƅمجموعة أفراد اƅثقة باƊƅفس عƊدتعزيز مبدأ  ·

 .اƅمجموعة والإمƄاƊيات ƅدي أفراد تعزيز اƅقدرات ·

 .ترفيهي إخراج اƅمشارƄين من حاƅة اƅجو اƅمدرسي إƅي جو ترويحي ·

 :اƅفƊيات اƅمستخدمة

 .واƊƅقاش اƅحوار -1

 ( توضيحي اƊƅمذجة ) مثال -2
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 .مجموعات عمل صغيرة -3

 :ƅلجلسة اƅمدة اƅزمƊية

 .دقيقة ) 60-50ما بين ) يستغرق اƊƅشاط في اƅجلسة ƅمدة زمƊية

 )واستراتجيات تطبيق الامتحان اƃتدريب علي مهارات ) :(اƃجلسة اƃتاسعة: )عƈوان اƃجلسة

 :اƅجلسة الإرشادية أهداف

 –مهارة أداء الامتحان  ( مثل تدريب اƅطلاب علي بعض مهارات واستراتجيات تطبيق الامتحان -1
 )الإجابة علي أسئلة الامتحانمهارة 

 .الامتحان الإجابة علي أسئلة وعي اƅطلاب في Ƅيفية أداء ƅلامتحاƊات و Ƅيفية زيادة -2

 :اƅمستخدمة اƅفƊيات ·

 الإƅقاء -1

 .اƅحوار واƊƅقاش -2

 )الامتحان اƊƅمذجة ) عرض موديل ƅمهارات -3

 .مجموعات عمل صغيرة -4

 .(L.C. D ) علي جهاز ( Power Point ) فيديو شرائح عرض -5

 :ƅلجلسة اƅمدة اƅزمƊية

 .دقيقة ) 80-60 ( بين يستغرق اƊƅشاط في اƅجلسة ƅمدة زمƊية ما

 :تقويم اƅجلسة

 ) اƅمرحلي اƅتقويم اƅمرحلي ƅلجلسات ) Ɗموذج بطاقة تقويم اƅجلسات بطاقة تقويم اƅجلسة من خلال ·

 .اƃسلوك تعديل اƃعاشرة: )عƈوان اƃجلسة (: استخدام فƈيات اƃجلسة

 :الإرشادية اƅجلسة أهداف

 .اƅجيد بقواعد وأساƅيب الاستذƄار تعريف اƅطلاب -1

 .اƅتوتر واƅقلق ƅديهم اƅطلاب اƅثقة باƊƅفس وتقليل لإƄساباستخدام Ɗموذج ايجابي  -2

 .اƅمراجعة اƅجيدة وقواعد إƅى تدريب اƅطلاب على أساƅيب -3

 .الامتحان عƊداƅطلاب على تعليمات تساعدهم  تدريب -4

 :اƅمستخدمة اƅفƊيات

 الإƅقاء -1

 .اƅحوار واƊƅقاش -2
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 .صغيرة مجموعات عمل -3

 :ƅلجلسة اƅمدة اƅزمƊية

 دقيقة .(  70 -60  (ما بين يستغرق اƊƅشاط في اƅجلسة ƅمدة زمƊية

 :اƅجلسة تقويم

 ( اƅجلسات اƅمرحليتقويم  Ɗموذج بطاقة ) اƅجلسة من خلال بطاقة اƅتقويم اƅمرحلي ƅلجلسات تقويم

 وتقويمه(. جلسة ختامية إƈهاء اƃبرƈامج ) :(اƃجلسة اƃجلسة اƃحادية عشر: )عƈوان

 :الإرشادية أهداف اƅجلسة

 .واƅوقوف علي Ɗقاط اƅقوة وƊقاط اƅضعف في اƅبرƊامج تقويم اƅجلسات الإرشادية -1

 اƅتي استخدمت خلال جلسات اƊƅتائج اƅتي توصل إƅيها اƅمشارƄين من خلال اƅتدريبات معرفة -2

 .اƅبرƊامج

 .اƅجلسات معرفة مدي اƅتحسن اƅذي شعر به اƅمشارƄين بعد الاƊتهاء من -3

 .حياتهم اƅيوميةه وتوظفيه في اƄتساب ما تم إرشاد اƅمشارƄين إƅي ضرورة الاستمرار في تƊفيذ -4

 :اƅفƊيات اƅمستخدمة 

 الإƅقاء -1

 .واƊƅقاش اƅحوار -2

 : ƅلجلسة اƅمدة اƅزمƊية

 .دقيقة ) 80 -60 ( بين يستغرق اƊƅشاط في اƅجلسة ƅمدة زمƊية ما

 :طرق من خلال تقييم اƅبرƊامج من عدة وتتم اƅجلسة اƅختامية

تƊفيذ اƅبرƊامج واƅقياس اƅبعدي بعد  قبل في اƅقياس اƅقبلي اƅتحصيلمقارƊة أفراد اƅمجموعة في مستوي 
 .اƅقياسين بين تƊفيذ اƅبرƊامج، وملاحظة اƅفرق اƅحاصل

ƅفسهم تلاميذتقييم اƊتي لاحظوها خلال أƅتائج اƊƅامج واƊلبرƅ فيذƊجلسات تƅا. 

 خصوصاً فترة الامتحاƊات اƅقادمة و اƅفترة في تلاميذاƅمتابعة واƅملاحظة ƅل
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 (02اƃملحق )

تبرغمين-مدرسةاƃملياƈي بƂار                                                        2017/2018اƃموسم اƃدراسي:  

 )أ(ابتدائي 5اƃسƈة –        الاولد                     شبƂة اƃتقويم اƃتشخيصي ƃلفصل  -الاستاذة :عبد 

تر/م تار جغر تر/ف موسي تر/بد اƃمجموع اƃمعدل
 د

ت/ا تر/ع
 س

 اƃلقب ل/ع ل/ف ريا
 والاسم

 اƃرقم

حم -ارش 7.5 6.5 9 8.5 9.5 7 7.5 8.5 8 9 9 90 8.18  1 

اƈت -اƈص  6.5 6.5 6.5 9 6 7.5 10 10 8.5 9.5 8.5 89 8.05  2 

س ام  -اول 3 4.5 4 4 4 4 4 4 8 8 7 55 4.95  3 

اح -بح 7 6 7.5 8.5 8.5 8 9 9.5 8 9 8.5 90 8.14  4 

حف -بز 7 6 8 9.5 6.5 9.5 9.5 10 8.5 10 8.5 93 8.45  5 

رق -بز 7 5.5 7.5 8 8 8.5 7 7.5 10 10 9.5 89 8.05  6 

من -بن ا 9.5 9 10 10 9 10 8.5 9 8.5 10 10 104 9.41  7 

ياس -بن ا 7 6 7 8.5 7.5 6.5 9 9.5 10 9.5 10 91 8.23  8 

Ƃل -بن ال 9.5 7 8 10 9 9.5 10 10 8 10 8.5 100 9.05  9 

ام -بن عط  7.5 6 7.5 8 7 9.5 9.5 9.5 8.5 9.5 8 91 8.23  10 

بو -بƈد  7 6 8.5 8.5 10 7 8 8.5 8 10 8.5 90 8.18  11 

اس -ح  9.5 5 6 9 8 10 9 9.5 8 9 8.5 92 8.32  12 

ƈص -ح  4.5 6.5 7 9 7.5 8 7 8 10 9.5 9.5 87 7.86  13 

ول -ح  7.5 5.5 8 8.5 10 7.5 7.5 8 9.5 9 10 91 8.27  14 

مص -حم  6 5 8 9 7.5 7.5 8.5 8 10 9.5 10 89 8.09  15 

اƃع -خن 7 4.5 7.5 8 8 8.5 8 8.5 10 9 10 89 8.09  16 

Ƃل -دح  7.5 6.5 9.5 9 8 8.5 9 9.5 9 10 9.5 96 8.73  17 

ح-زر 8 6.5 8 9 7 8.5 6.5 7 9 9.5 10 89 8.09  18 

مر -ز 8.5 8 7 10 9 9.5 10 10 8.5 10 8.5 99 9.00  19 

ول -س 9 8.5 9.5 8 8.5 9.5 9.5 10 8.5 10 10 101 9.18  20 

سل -س 5.5 6 7.5 10 7.5 9.5 10 10 8 10 8.5 93 8.41  21 

زي -عبد  9 8 9 10 9 9 8.5 9 8.5 10 10 100 9.09  22 

عب -عل 7.5 4.5 4.5 9 8 8.5 8 7.5 10 9.5 10 87 7.91  23 

دع -قم 8 6 7 9 7.5 7 9 9.5 9 8 9 89 8.09  24 

مس -Ƃو 8 6.5 8 7.5 9 10 7 7.5 9 9 9 91 8.23  25 
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2108-2017: اƃسƈة اƃدراسية                                                 تبرغمين  –اƃمؤسسة :مدرسة اƃماياƈي بƂر   

        
)ب(اƃمستوى :اƃسƈة اƃخامسة                                                                           مس -اƃمعلم :بو  

مو  بدن اƃمجموع اƃمعدل
 س

اƃلقب  عر فر ريا اس علم مد تاخ جغر تشك
 والاسم

 اƃرقم

07.55 83 8 8.5 8 8.5 7.25 6.2
5 

الا -ط  6 4.5 9.5 6.5 10  1 

 

ري -بح 7 4.5 6.5 10 7 8.5 9 7.5 8.5 8 8 84.5 07.68  2 

ري -برا 6.5 4.5 3 9 8 9 8.75 8 9 9 9.5 84.25 07.66  3 

يو -بر 7.25 7.5 8.25 10 9.5 10 9.75 9 9.5 8.5 9.5 98.75 08.98  

 

4 

عب -بع 8.5 6.5 7.75 9.8 10 9 10 9 8 9 9.5 97 08.82  5 

فا –بل  7.25 4.5 8.75 6 7 7 6.5 7.5 9 9 8.5 81 07.36  6 

في -بن 6 4.5 5 8.5 8 6.5 8.5 7.5 9 8.5 9.5 81.5 07.41  7 

08.75 96.25 9 8.5 9 10 9 9.5 8.7
5 

ƈو  -بو 7.25 7 8.25 10  8 

حم -دح 5 8 5 7 10 9 8.5 8.75 8 9 9.5 87.75 07.98  9 

اƃد -قن 7.5 7.5 7.5 7 10 8.5 7.5 8 8 8.5 9.5 89.5 08.14  10 

09.25 101.7
5 

 ƈ  11ص -ك  9.5 9 9 9 10 9.5 10 8.75 9 8.5 9.5

07.93 87.25 9.5 8.5 8 9.25 8 9.2
5 

مح -مل 5.25 4.5 6 9.5 9  12 

 13  ح ب -اس 7.75 8 7.75 8.5 7 9 8 6.25 9 9 9.5 89.75 08.16

08.77 96.5 9.5 8.5 9 9 9.5 8.5 9.2
5 

س-بن ا 7.75 7 8.5 10  14 

07.98 87.75 9.5 8.5 8 8.75 9 9 8.7
5 

سم-بن ال 8 4.5 4.75 9  15 

حس-بن 6.5 6 5.25 8.5 8 8.5 8 9.5 9.5 8.5 9.5 87.75 07.98  16 

خو -بƈد 7.25 4.5 7.25 10 8 10 9.25 8.75 7.5 8.5 8.5 89.5 08.14  17 

09.16 100.7
5 

 18 بƈدير رفيدة 9.5 10 8.75 8.5 9 9.5 8.5 9.5 8.5 9.5 9.5

سم_بن  9 10 9.5 9.5 9.5 9 10 8.5 9 9.5 9.5 103 09.36  19 

بش-به 9.25 9.5 8 8 8.5 8.5 8.5 8 9.5 9 9.5 96.75 08.80  20 

اƃز-بو 8 4.5 9.5 9.5 8 9 8.75 9 9 8.5 9.5 89.75 08.16  21 

اƂر-بوع 5 4.5 10 10 8.5 8.5 9 9.75 9 9 9.5 90 08.18  22 

ال -حم 8.5 7.5 10 10 9.5 9 9.75 9.75 9 9 9.5 98.5 08.95  23 

س-دحم 7.75 4.5 8.75 10 9 8.5 7.5 7.5 9 9 9.5 91 08.27  24 
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08.75 96.25 9.5 9 9 8 9.25 8.7
5 

اطة -زر 8.75 7 8.5 9.5 9
 بشرى

 

 

25 
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                                                    ƃثاƈي       شبƂة اƃتقويم اƃتشخيصي ƃلفصل ا         

 

ϮϬϭϳ/ϮϬϭϴالسنΔ الدراسيΔ :                                         تبرغمين        –المؤسسΔ :مدرسΔ المΎيΎني بكر   

(أالمستϭى :السنΔ الخΎمسΔ )                                                                                       مس-المعϡϠ :بϭن   

مϭ بدن المجمϭع المعدل
 س

ϙخ جغر تشΎمد ت ϡϠاس ع Ύعر فر ري  ΏϘϠال
ϡالاسϭ 

ϡالرق 

               

Ϭϳ.ϱϱ ϴϯ ϴ ϴ.ϱ ϴ ϴ.ϱ ϳ.Ϯϱ ϲ.Ϯϱ ϭϬ ϲ.ϱ ϵ.ϱ ϰ.ϱ ϲ  الا -ط  ϭ 

 

Ϭϳ.ϲϴ ϴϰ.ϱ ϴ ϴ ϴ.ϱ ϳ.ϱ ϵ ϴ.ϱ ϳ ϭϬ ϲ.ϱ ϰ.ϱ ϳ ري -بح  Ϯ 

Ϭϳ.ϲϲ ϴϰ.Ϯϱ ϵ.ϱ ϵ ϵ ϴ ϴ.ϳϱ ϵ ϴ ϵ ϯ ϰ.ϱ ϲ.ϱ بري -برا  ϯ 

Ϭϴ.ϵϴ ϵϴ.ϳϱ ϵ.ϱ ϴ.ϱ ϵ.ϱ ϵ ϵ.ϳϱ ϭϬ ϵ.ϱ ϭϬ ϴ.Ϯϱ ϳ.ϱ ϳ.Ϯϱ بر- ϭي  

 

ϰ 

Ϭϴ.ϴϮ ϵϳ ϵ.ϱ ϵ ϴ ϵ ϭϬ ϵ ϭϬ ϵ.ϴ ϳ.ϳϱ ϲ.ϱ ϴ.ϱ بع- Ώع  ϱ 

Ϭϳ.ϯϲ ϴϭ ϴ.ϱ ϵ ϵ ϳ.ϱ ϲ.ϱ ϳ ϳ ϲ ϴ.ϳϱ ϰ.ϱ ϳ.Ϯϱ  بل– Ύف  ϲ 

Ϭϳ.ϰϭ ϴϭ.ϱ ϵ.ϱ ϴ.ϱ ϵ ϳ.ϱ ϴ.ϱ ϲ.ϱ ϴ ϴ.ϱ ϱ ϰ.ϱ ϲ في -بن  ϳ 

Ϭϴ.ϳϱ ϵϲ.Ϯϱ ϵ ϴ.ϱ ϵ ϭϬ ϵ ϵ.ϱ ϴ.ϳ
ϱ 

ϭϬ ϴ.Ϯϱ ϳ ϳ.Ϯϱ ϭب- ϭن  ϴ 

Ϭϳ.ϵϴ ϴϳ.ϳϱ ϵ.ϱ ϵ ϴ ϴ.ϳϱ ϴ.ϱ ϵ ϭϬ ϳ ϱ ϴ ϱ دح- ϡح  ϵ 

Ϭϴ.ϭϰ ϴϵ.ϱ ϵ.ϱ ϴ.ϱ ϴ ϴ ϳ.ϱ ϴ.ϱ ϭϬ ϳ ϳ.ϱ ϳ.ϱ ϳ.ϱ الد -قن  ϭϬ 

Ϭϵ.Ϯϱ ϭϬϭ.ϳϱ ϵ.ϱ ϴ.ϱ ϵ ϴ.ϳϱ ϭϬ ϵ.ϱ ϭϬ ϵ ϵ ϵ ϵ.ϱ  ϙ– نص  ϭϭ 

Ϭϳ.ϵϯ ϴϳ.Ϯϱ ϵ.ϱ ϴ.ϱ ϴ ϵ.Ϯϱ ϴ ϵ.Ϯϱ ϵ ϵ.ϱ ϲ ϰ.ϱ ϱ.Ϯϱ مح -مل  ϭϮ 

Ϭϴ.ϭϲ ϴϵ.ϳϱ ϵ.ϱ ϵ ϵ ϲ.Ϯϱ ϴ ϵ ϳ ϴ.ϱ ϳ.ϳϱ ϴ ϳ.ϳϱ Ώحس -اس  ϭϯ 

Ϭϴ.ϳϳ ϵϲ.ϱ ϵ.ϱ ϴ.ϱ ϵ ϵ ϵ.ϱ ϴ.ϱ ϵ.Ϯ
ϱ 

ϭϬ ϴ.ϱ ϳ ϳ.ϳϱ  س –بن  ϭϰ 

Ϭϳ.ϵϴ ϴϳ.ϳϱ ϵ.ϱ ϴ.ϱ ϴ ϴ.ϳϱ ϵ ϵ ϴ.ϳ
ϱ 

ϵ ϰ.ϳϱ ϰ.ϱ ϴ  بن– ϡس  ϭϱ 

Ϭϳ.ϵϴ ϴϳ.ϳϱ ϵ.ϱ ϴ.ϱ ϵ.ϱ ϵ.ϱ ϴ ϴ.ϱ ϴ ϴ.ϱ ϱ.Ϯϱ ϲ ϲ.ϱ حس  -بند  ϭϲ 

Ϭϴ.ϭϰ ϴϵ.ϱ ϴ.ϱ ϴ.ϱ ϳ.ϱ ϴ.ϳϱ ϵ.Ϯϱ ϭϬ ϴ ϭϬ ϳ.Ϯϱ ϰ.ϱ ϳ.Ϯϱ بند- ϭخ  ϭϳ 

Ϭϵ.ϭϲ ϭϬϬ.ϳϱ ϵ.ϱ ϵ.ϱ ϴ.ϱ ϵ.ϱ ϴ.ϱ ϵ.ϱ ϵ ϴ.ϱ ϴ.ϳϱ ϭϬ ϵ.ϱ رفي– بند  ϭϴ 

Ϭϵ.ϯϲ ϭϬϯ ϵ.ϱ ϵ.ϱ ϵ ϴ.ϱ ϭϬ ϵ ϵ.ϱ ϵ.ϱ ϵ.ϱ ϭϬ ϵ  بن- ϡس  ϭϵ 

Ϭϴ.ϴϬ ϵϲ.ϳϱ ϵ.ϱ ϵ ϵ.ϱ ϴ ϴ.ϱ ϴ.ϱ ϴ.ϱ ϴ ϴ ϵ.ϱ ϵ.Ϯϱ بش -به  ϮϬ 

Ϭϴ.ϭϲ ϴϵ.ϳϱ ϵ.ϱ ϴ.ϱ ϵ ϵ ϴ.ϳϱ ϵ ϴ ϵ.ϱ ϵ.ϱ ϰ.ϱ ϴ سϭالزه-ب  Ϯϭ 

Ϭϴ.ϭϴ ϵϬ ϵ.ϱ ϵ ϵ ϵ.ϳϱ ϵ ϴ.ϱ ϴ.ϱ ϭϬ ϭϬ ϰ.ϱ ϱ Ώعϭاكر-ب  ϮϮ 

Ϭϴ.ϵϱ ϵϴ.ϱ ϵ.ϱ ϵ ϵ ϵ.ϳϱ ϵ.ϳϱ ϵ ϵ.ϱ ϭϬ ϭϬ ϳ.ϱ ϴ.ϱ  ال -حمد  Ϯϯ 

Ϭϴ.Ϯϳ ϵϭ ϵ.ϱ ϵ ϵ ϳ.ϱ ϳ.ϱ ϴ.ϱ ϵ ϭϬ ϴ.ϳϱ ϰ.ϱ ϳ.ϳϱ ϡس -دح  Ϯϰ 

Ϭϴ.ϳϱ ϵϲ.Ϯϱ ϵ.ϱ ϵ ϵ ϴ ϵ.Ϯϱ ϴ.ϳϱ ϵ ϵ.ϱ ϴ.ϱ ϳ ϴ.ϳϱ رز-Ώ ش  Ϯϱ 
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                                                    ƃثاƈي       شبƂة اƃتقويم اƃتشخيصي ƃلفصل ا         
ϮϬϭϳ/ϮϬϭϴالسنΔ الدراسيΔ :                                         تبرغمين        –المؤسسΔ :مدرسΔ المΎيΎني بكر   

(Ώ )المستϭى :السنΔ الخΎمسϙ                                                                                       Δ. -المعϡϠ :د  

 

Δملاحظ Δالفرنسي 
ϭمعΎمل   

 ΕΎضيΎالري
ϮمعΎمل   

 ΔغϠال
Δالعربي 
ϮمعΎمل   

المعدل 
 الفصϠي

ϡالاس ΏϘϠال ϡالرق 
 

 ϰ.ϱ ϭϳ ϭϯ ϳ.ϰϱ ϡالر -ح _ار   ϭ 

 ϱ ϭϰ ϭϱ ϴ بح اح Ϯ 

 ϱ ϭϴ ϭϲ ϴ.ϰϭ حف Ώ ϯ 

 ϭϬ ϭϴ ϭϵ ϵ.ϰϭ ϡ بن ا ϰ 

 ϲ.ϱ ϭϱ ϭϳ ϴ.ϱϵ بن كل ϱ 

 ϱ ϭϳ ϭϰ ϴ.Ϭϱ ϡبن ا ϲ 

 ϰ.ϱ ϭϮ ϭϮ ϳ.Ϭϱ حج نصي ϳ 

 ϱ.ϱ ϭϲ ϭϳ ϴ.Ϭϱ حج اس ϴ 

 ϰ.ϱ ϭϮ ϭϭ ϲ.ϱϱ  الع-زين  ϵ خنف 

 ϱ.ϱ ϭϲ ϭϱ ϴ سف ϡدح ϭϬ 

 ϱ.ϱ ϭϱ ϭϲ ϴ ϙ ϡا ϡدح ϭϭ 

 ϭϬ ϭϲ ϭϵ ϵ.Ϭϱ ϭمر ϭزر ϭϮ 

 ϲ ϭϲ ϭϳ ϴ.ϳϯ اϭح ϭزر ϭϯ 

 ϱ ϭϲ ϭϱ ϴ.ϯϮ ليϭ Ύس ϭϰ 

 ϲ ϭϴ ϭϴ ϵ.Ϭϱ سل ϡيϠس ϭϱ 

 ϰ.ϱ ϭϮ ϭϰ ϳ.ϯϲ Ώعل ع ϭϲ 

 ϱ ϭϰ ϭϱ ϴ دع ϡق ϭϳ 

 ϲ.ϱ ϮϬ ϮϬ ϵ.Ϭϱ ر اليϭل ϭϴ 

 ϰ Ϭϴ Ϭϲ ϱ.ϭϴ نΎه ϡلا اϭن سعا  ϭϵ 

 ϰ.ϱ ϭϬ Ϭϲ ϲ.ϴϮ ليϭ حج ϮϬ 

 ϰ.ϱ ϭϬ Ϭϳ ϲ.ϰϱ عبدا زينϡ  Ϯϭ 

 ϰ ϭϲ Ϭϲ ϲ.Ϯϳ مس ϭك ϮϮ 

 ϱ ϭϰ ϭϱ ϴ انصي انتص Ϯϯ 

 ϱ.ϱ ϭϰ ϭϳ ϴ.ϯϮ ϭبند ب Ϯϰ 

 ϰ.ϱ ϭϬ ϭϭ ϲ.ϭϴ بنز رقي Ϯϱ 


	جامعة عبد الحميد بن باديس- مستغانم-
	يتناول هذا الفصل مجموعة من الإجراءات التي تأتي في إطار التحقق من الهدف العام للدراسة وهو مدى حاجة تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي للإرشاد والتوجيه، كما تأتي هذه الإجراءات أيضاً في إطار التحقق من صحة فروض الدراسة الراهنة، وتشمل هذه الإجراءات اختيار ...




