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Résumé de la recherche:

Traitées avec notre étude qui est venu dans les méthodes de prévention et de
diagnostic des blessures a I'épaule communes lutteurs karaté compagnons hauts titre de
catégorie , qui visait a identifier les facteurs étiologiques de recevoir des lutteurs karaté
épaule blessée détaillée et comment la prévention et le diagnostic de I'épaule Iésions
articulaires , et pour atteindre cet objectif , nous supposons que la négligence du réle de
la prévention et le diagnostic détaillé des blessures a I'épaule fagcons Maigan facteurs
pour le succes et la poursuite du voyage pour les lutteurs de sport en karaté et éviter de
tomber dans le mauvais sport que nous soulevé un certain nombre de questions dans le
but de répondre au public la question suivante: quelle est I' importance de la prévention
et le diagnostic des blessures a I'épaule communes dans le sport du karaté ? Et nous
avons utilisé dans notre domaine de I'échantillon d'étude estimé a: compagnons
supérieurs 70 lutteur de classe de karaté, 06 entraineurs pour le sport du karaté, 04
médecins traitant les blessures sportives. Tous Ghlizan état et Random échantillon au
hasard, comme nous l'avons adopté dans notre étude approche descriptive de la fagon
dont I'enquéte, ou nous utilisons les bons outils pour elle et qui étaient représentés dans
le questionnaire sur les types de blessures a I'épaule communes et les moyens de
diagnostiquer la face de la lutteurs, le karaté, et nous avons fait un questionnaire pour un
autre entraineur de karaté représentent des facteurs de protection pour éviter les
blessures a I'épaule communes, ainsi qu'un questionnaire pour les médecins visage
représenté sur la facon de prévenir et de diagnostiquer les blessures Ketv.o une analyse
détaillée des résultats que nous avons adopté des méthodes statistiques qui ont été
représentés dans les doublons, Les pourcentages et calculer la valeur d'une boite
suffisante, était le plus important de nos constatations, la multiplicité des blessures a
I'épaule communes et les lutteurs, le karaté ne réalisent pas I'épaule différente conjointe
blessures diagnostic de facons, en plus de la négligence des facteurs de protection
Kaltsadm et la friction directe, non-sols appropriés et inadéquats warm-up, et le manque
de sensibilisation a la santé en raison du manque de médecins dans les clubs Akaratah.o
ce sont toutes les réponses aux questions posées dans le probléme de la recherche et les
recommandations les plus importantes de la nécessité d'attirer I'attention a la santé
cognitive, tout en fournissant un médecin avec tous les clubs, le karaté faire, et le
traitement des salles de sport et en conformité avec les termes de la sécurité et de la
sécurité .

Mots cleés: la prévention, le diagnostic, les blessures, articulation de I'épaule, karaté do.
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v’ Summary :

Through this work which entitled the method of protection and the personification
of the shoulder casualty on the Karate wrestlers. It’s talks about the reasons that cause
this casualty and how can the players protect themselves. In order to realize this aim
we suppose that the inattention of protection and the of the personification of the
shoulder casualty are the most important factors that retard the success and the
continuation of the Karate. In order to avoid this , we suggest some questions :What is
the importance of protection and the personification of the shoulder casualty on the

wrestlers Karate?

In this study, we use 70 Karate wrestlers, 06 trainer and 04 special doctors from
Relizane. In this work we use the descriptive methodology with an appropriate tools for
that ,like the specific questionnaire for a different casualties of the shoulder. After that
we mention another questionnaire for the trainer which assimilate the precautionary
factors to avoid the shoulder casualty. The third questionnaire deals with the point of

view about the way of protection .

To analyze these results, we use some statistic tools such as: repetition and the
percentage .As a result for this casualty is that the Karate wrestlers don’t know how to
personificate it, and they disregard the factors of protection such as the jostle, the direct
attrition, the lack of heat and the healthy consciousness, because there are not enough
doctors to help the trainers. The responsible should take this with consideration to avoid

the problems and to get security.

The key words: protection, personification, casualties, shoulder and the Karate.
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