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تعرف معنى  ة التي تمتلك أرواحا طی%ة وقلوب صاف�ة �ملأها الحب والسلام والتي لا
  "التوحد أطفال" العادیین في هذه الح�اة

 لي وأدامهاأطال الله في عمرها 

  تحصى تع%ه أنتوفي حقه والأرقام 

أطال الله في عمره  "أبي"�ش4ي هما ولا غما رغم مصاعب الح�اة ومرارتها 

  "إخوتي

  "ملاك" أختي

 إلى روح زوج أختي الطاهرة التي غادرتنا هذه السنة وتر4ت في

   سم�ة......

 وأخواليعماتي خالاتي 

  جم�ع عائلتي

  الإهـــــــــــــــداء 

ة التي تمتلك أرواحا طی%ة وقلوب صاف�ة �ملأها الحب والسلام والتي لا
العادیین في هذه الح�اة الأطفالإلى الذین لم �حالفهم الح< أن �4ونوا 4%اقي 

أطال الله في عمرها  "أمي"إلى تلك العظ�مة، الصبورة، الصامتة 

توفي حقه والأرقام  أن �م4ن للكلمات إلى ذلك الذB لا

�ش4ي هما ولا غما رغم مصاعب الح�اة ومرارتها  إلى ذلك الصبور الذB لا
 حفظه لي و 

إخوتي" إلى من%ع الحب والحنان والطمأنینة

أختيالحفیدة الوحیدة ابنة  ،إلى 4تكوتة العائلة

إلى روح زوج أختي الطاهرة التي غادرتنا هذه السنة وتر4ت في                    
 .قلوEنا %حر من الحزن 

......رف�قة درEي إلى صد�قتي و        

  

  

 رشیدة

عماتي خالاتي و  أعماميإلى جم�ع 

جم�ع عائلتيو 

 

 

ة التي تمتلك أرواحا طی%ة وقلوب صاف�ة �ملأها الحب والسلام والتي لاإلى تلك البراء
إلى الذین لم �حالفهم الح< أن �4ونوا 4%اقي   ،الشر

إلى تلك العظ�مة، الصبورة، الصامتة 

إلى ذلك الذB لا

إلى ذلك الصبور الذB لا

                               

 



 

 

  على نعمه التي لا تعد ولا تحصى

 العمل المتواضع

  الفاضلة

التي لم تبخل عني %النصائح 

والى الأخصائي النفساني الموجود بجمع�ة آمال التوحد على مساعدته لي في 

  المعاقین ذهن�ا الأطفال

 على توجیهاتها لي

و4ل من ساعدني في إتمام هذا العمل من قرJب أو %عید ولو %4لمة أو دعوة 

 

على نعمه التي لا تعد ولا تحصى أولاK وش4ر له  الحمد

العمل المتواضع في إتمام هذا أجهدتهانفسي ثان�ا التي  إلى

الفاضلة أستاذتيالعرفان إلى أتقدم بجزJل الش4ر و 

التي لم تبخل عني %النصائح " سل�مان مسعود لیلي"الأستاذة المشرفة 

 والتوجیهات

والى الأخصائي النفساني الموجود بجمع�ة آمال التوحد على مساعدته لي في 

 الدراسة المیدان�ة

الأطفالجي لمر4ز رئ�سة القسم البیداغو  أنسى

على توجیهاتها لي" قلو نس�مة" السیدة  

و4ل من ساعدني في إتمام هذا العمل من قرJب أو %عید ولو %4لمة أو دعوة 

  .صالحة

الحمد

إلىثم  

الأستاذة المشرفة  

والى الأخصائي النفساني الموجود بجمع�ة آمال التوحد على مساعدته لي في 

أنسىدون أن 

و4ل من ساعدني في إتمام هذا العمل من قرJب أو %عید ولو %4لمة أو دعوة 



  :ملخص الدراسة
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هدفت الدراسة الحال�ة إلى التحقM من مساهمة مهارة التقلید في تنم�ة مهارات التواصل عند        
  .یث تم تصم�م الدراسة وتقس�مها إلى جانبین جانب نظرB وجانب تطب�قيح، الأطفال التوحدیین

تم إجراء الدراسة %استخدام المنهج الش%ه تجرJبي على حالتین تم اخت�ارهم %طرJقة قصد�ة من       
 الملاحظة، المقابلة مع الحالة،: جمع�ة أمال التوحد %مستغانم، وذلك %الاعتماد على الأدوات التال�ة

 . التقلید أنشطة مهارات التواصل،مق�اس 

  :و%عد عرض وتحلیل النتائج وتفسیرها تم التوصل إلى النتائج التال�ة

 .  تساهم مهارة التقلید في تنم�ة مهارات التواصل لدT الأطفال التوحدیین •
  .التواصل عند الأطفال التوحدیین أ%عادتساهم مهارة التقلید في تنم�ة 4ل  •

     The current study aimed to verify the contribution of imitation skill in developing 

communication skills in autistic children, The study was designed and divided into 

two aspects, a theoretical aspect and an applied aspect. 

The study was conducted using the quasi-experimental approach on two cases that 

were intentionally selected from the Amal Autism Association in Mostaganem, 

relying on the following tools: interview with the case, observation, communication 

skills scale, imitation activities. 

After presenting, analyzing and interpreting the results, the following results were 

reached: 

• Imitation skill contributes to developing communication skills in autistic 

children. 

• Imitation skill contributes to developing all dimensions of communication in 

autistic children. 

Keywords: autism- Autism - communication - imitation - skill. 
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  :مقدمة

تعتبر الطفولة ح�ات�ة فرJدة تتمیز %أحداث هامة ،ففیها تتكون %شخص�ة الطفل لذلك     

وجب الاعتناء بها لتحقیM الاتزان الجسمي والنفسي فعدم القدرة على التكیف الاجتماعي 

 التي تعرف انتشارا الاضطرا%اتنفس�ة،ومن أهم  واضطرا%اتیؤدB إلى ظهور مش4لات 

لال السنوات الأولى هو اضطراب نمائي �ظهر خ الأخیرهذا  ،حدواسعا لنجد اضطراب التو 

لى النواحي الاجتماع�ة حیث یؤثر على مختلف جوانب النمو التي تظهر ع ،من عمر الطفل

مدT الح�اة في حالة عدم  الاضطرابو�ستمر هذا  ،العاطف�ة ،الانفعال�ة ،العقل�ة ،التواصل�ة

والكفالة النفسوEیداغوج�ة من خلال استخدام مجموعة البرامج العلاج�ة ،و�شیر التدخل الم%4ر 

ن الجمع�ة الأمر�4Jة العقل�ة الصادرة ع للاضطرا%اتالدلیل التشخ�صي الأخصائي الرا%ع 

أن اضطراب التوحد یتضمن ثلاث خصائص أساس�ة هي القصور في  ،للطب النفسي

لمحادثة ووجود أنماj متكررة وثابتة في السلوك والقصور في اللغة وا الاجتماعيالتواصل 

ع4س نوت ،لة إزعاج لكل من یتعا�ش مع الطفل،فالتوحد في ظل تلك الخصائص �ش4ل حا

وب التعبیر وأسل ،على تواصله العام واكتسا%ه للغة آثاره %صورة م%اشرة على الطفل مما یؤثر

أنماj سلو�4ة قلیلة جدا  إضافة إلى أن الطفل التوحدB �ظهر ،عن المشاعر والأحاس�س

ومن الناح�ة التواصل�ة �عاني الأطفال .جید  اجتماعيمقارنة مع الأطفال الذین لدیهم تقبل 

ذوB اضطراب التوحد من عدم القدرة على التواصل %أش4ال ومستو�ات تتفاوت من حالة 



 مقدمة

 

 ب 

 

 Tوخصوصا في السنة الثان�ة من العمر ،فالتواصل لدیهم یختلف عن التواصل  ،لأخر Tلد

الأطفال العادیین ،فیتأخر الكلام لدیهم لما %عد السنة الثالثة ،4ذلك �ظهرون ضعفا في فهم 

الإشارات والإ�ماءات وتعبیرات الوجه وJجدون صعو%ات في فهم الرسائل غیر اللفظ�ة التي 

 .ضعف في اختزان المهارات اللغو�ةتعود إلى أس%اب محورJة تسبب القصور وال

صعو%ات التواصل التي �عاني منها أطفال التوحد فإن عمل�ة التدخل  وللتغلب على      

الم%4ر ضرورJة جدا للعمل على تطوJر قدرة هؤلاء الأطفال على التواصل %ش4ل تلقائي ومن 

هذا المنطلM وجب على المرEیین والأخصائیین وأصحاب المجال ضرورة تدرJبهم وتعل�مهم 

ین هذه المهارات نجد مهارة التقلید التي تعتبر محور %عض المهارات السلو�4ة الأساس�ة من ب

الذB �سعى إلى تنم�ة وتطوJر مهارات " ت�ش"رنامج الشامل للطفل التوحدB من محاور الب

الطفل التوحدB في شتى مجالات التواصل ونظرا لأهم�ة هذا الموضوع قمنا بدراسة لمحاولة 

  .واصل عند الأطفال التوحدیینمعرفة مساهمة مهارة التقلید في تنم�ة مهارات الت

 :%حیث  ،ظرB و�ضم فصل تمهیدB وثلاثة فصولجانب ن: وتتضمن دراستنا هذه جانبین

،الفرض�ات ،أهداف تتضمن مدخل إلى الدراسة تناولنا ف�ه الإش4ال�ة  :الفصل التمهید0 •

 .قیبسة ،الدراسات السا%قة مع التعالتعارJف الإجرائ�ة لمصطلحات الدرا ،وأهم�ة الدراسة



 مقدمة

 

 ج 

 

ثم تطرقنا  و%عض الجمع�ات وJتضمن التوحد وتعرJفاته لكل من العلماء :الثانيالفصل  •

إلى أس%ا%ه وأعراضه و%عدها تطرقنا إلى خصائص الأطفال التوحدیین ثم أهم النظرJات 

 .المفسرة له و%عدها التشخ�ص و%عد ذلك لنختم الفصل %العلاج 

عه وأ%عاده ثم النظرJات والنماذج المفسرة وJتضمن تعرJف التواصل وأنوا  :الثالثالفصل  •

 Bالطفل التوحد Tثم مراحل تطور الاتصال لد Bله ،و%عدها التواصل عند الطفل التوحد

Bلنختم الفصل بخصائص لغة الطفل التوحد. 

تضمن هذا الفصل مفاه�م التقلید من عدة جوانب ثم أهم النظرJات المفسرة  :الرا�عالفصل  •

لید عند الطفل التوحدB ثم مراحله وفي الأخیر مش4لات التقلید عند له و%عدها أنواع التق

 Bالطفل التوحد. 

 :ثلاثة فصول وهي 4الآتي ضم�الجانب التطب�قي أما 

تضمن الإجراءات المنهج�ة للدراسة من دراسة استطلاع�ة ثم حدود  :الخامسالفصل  •

 .للدراسةالدراسة و%عدها العینة والمنهج المت%ع ثم الأدوات المستخدمة 

 .الدراسةتضمن عرض الحالات وتحلیل نتائج  :السادسالفصل  •

  .تضمن مناقشة فرض�ات الدراسة :السا�عالفصل  •
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 :الإش%ال�ة -1

في  شیوعا الأكثرمن الاضطرا%ات النمائ�ة المعقدة �عتبر التوحد من  �عتبر التوحد      

  .ف الجوانبالعالم التي ما زال �4تفیها الغموض من مختل

الطفل بذاته وانسحا%ه  انشغالفهو حالة تتمیز %مجموعة من الأعراض �غلب علیها      

إضافة إلى عجز مهاراته الاجتماع�ة وقصور تواصل�ه اللفظي والغیر اللفظي، الذB ، الشدید

 والأ%حاث�قف حاجزا بینه وEین التفاعل الاجتماعي، حیث 4شفت الكثیر من الدراسات 

في زJادة خطیرة خاصة في . التوحد انتشار اضطرابالعالم�ة أن نس%ة  حصائ�اتالإومواقع 

وقد أثبتت الدراسات الحدیثة  1/4%النس%ة  الإناثالعقود الأخیرة وJزداد عدد الذ4ور أكثر من 

أنه لا یندرج ضمن الاضطرا%ات السلو�4ة أو الانفعال�ة، إنما هو اضطراب في النمو یرجع 

التشخ�صي الرا%ع  الإحصائيالدلیل  هوقد صنف ،على وظائف الدماغ إلى خلل عصبي یؤثر

التشخ�صي  الإحصائيللأمراض النفس�ة والعقل�ة ضمن اضطرا%ات النمو الشاملة، أما الدلیل 

 الاضطرا%اتالخامس للأمراض النفس�ة والعقل�ة قد صنفه ضمن المحور الثاني من فئة 

ث یتم التشخ�ص %الاعتماد على مع�ارJن فقp العصب�ة النمائ�ة تحت اسم طیف التوحد حی

  .هما مع�ار التواصل الاجتماعي ومع�ار محدود�ة الأنشطة والسلو4ات النمط�ة



  .مدخل عام للدراسة :الفصل الأول
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       Bخ النظرJالتوحد لوح< عن وجود عجز واضح  لاضطرابومن خلال مراجعتنا للتار

د المجتمع لهذه الفئة لعدید من الجوانب أهمها التواصل مع الآخرJن والتواصل بین أفرا

فردین أو أكثر حیث �ساعد التواصل على علاقة تفاعل وت%ادل وتأثیر بین  الإنساني وهو

نمو الطفل الاجتماعي والعقلي والمعرفي عن طرMJ تزوJده %المهارات ومساعدته على 

اكتساب الأسالیب والعادات والأنماj السلو�4ة السلب�ة، حیث �عتبر هذا الأخیر من أهم 

ئ�س�ة التي �عاني منها الطفل التوحدB، إذ 4ما یواجه العدید من التوحدیین المش4لات الر 

مشاكل وصعو%ات في التعلم أB أنهم لا �ستط�عون اكتساب الكثیر من المفاه�م الأساس�ة 

 .التي تساعدهم في التواصل والتعامل مع الآخرJن

ح في نواحي وقد أكدت معظم ال%حوث والدراسات في مجال التوحد على عجز واض     

من أطفال التوحد أظهروا قصورا حادا في  %15عها لدT الطفل التوحدB والتواصل جم�

أو تكوJن جمل بل أنها  الأصوات إخراجقدرات التواصل والقدرة مع التواصل لا تقتصر على 

  .تشتمل على القدرة على توصیل المعاني والأف4ار والتعبیر عن الاحت�اجات والرغ%ات

  الآخرJنتأثیر القصور في التواصل لهذه الفئة على ح�اتهم وعلى تفاعلهم مع فنظرا ل     

%عض المهارات  وإكسابهموجب على المختصین والمرEیین في هذا المجال ضرورة تعل�مهم 

مع للطفل التوحدB الع�ش %ش4ل أنسب  السلو�4ة التي تعتبر حاجة تعل�م�ة ملحة تضمن
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مهارة التقلید التي تعد %مثا%ة قاعدة أول�ة للمهارات أقرانه ومن بین هذه المهارات نجد 

الاجتماع�ة واللغو�ة والأكاد�م�ة التي لا بد من وجودها لتأس�س نظام اتصالي سل�م، 4ما 

%النس%ة للأطفال في التعل�م والتطور فبدونها  الطفل لا یتعلم ولا  الأساس�ةتعتبر الر4یزة 

ل �حتاجون إلى رؤ�ة ما �فعله الآخرون في جم�ع �4تسب السلو4ات الأساس�ة، لذلك فالأطفا

الأوقات وفي جم�ع الفعال�ات والعمل�ات لتلقینه مهارة التقلید %ش4ل صح�ح و%التالي تساعد 

الطفل على التكیف والاندماج والتفاعل الإیجابي فلذلك توجب على المرEیین تلقین هذه 

  .%ة قلیلةالمهارة من أجل تطوJر وتحسین عمل�ة التواصل ولو بنس

ومن بین الدراسات السا%قة التي اعتمدت على هذه المهارة من أجل تحسین مهارات   

التي هدفت إلى التحقM من ) 2019(وزم�لاتها  التواصل عند التوحدیین نجد دراسة أسماء

لدT أطفال التوحد من وجهة نظر الأخصائیین في تنم�ة مهارة التواصل اللفظي  فعال�ة التقلید

اكتساب مهارات  التي هدفت إلى معرفة أثر 2020 راسة %سنت مجدB أحمد محمدو4ذلك د

 .التقلید في تنم�ة %عض مهارات التواصل اللغوB لدT أطفال التوحد

ن مهارة التقلید ومن خلال دراستنا هذه سنحاول تسل�p الضوء على %عض الأنشطة م     

�اد�ة ومدT مساهمتها في تنم�ة ن والمدرEین في ممارستهم العیصائیخالتي �عتمدها الأ



  .مدخل عام للدراسة :الفصل الأول

 

5 

 

 Tناء على هذا و التوحدیین في جم الأطفالمهارات التواصل لدEعلى ما تم ع�ة أمال التوحد و

  :سا%قا نطرح التساؤل التالي هذuر

 التوحدیین؟ الأطفالما مد; مساهمة مهارة التقلید في تنم�ة مهارات التواصل عند  

 :التساؤلات الفرع�ة •

 ؟عند الأطفال التوحدیین مهارات التواصل ةتنم�في تقلید التساهم مهارة هل  -

 ؟4ل أ%عاد مهارات التواصل لدT الأطفال التوحدیین ةتنم�في التقلید  تساهم مهارةهل  -

 :الفرض�ات  -2

 :العامةالفرض�ة  -

 .التواصل لدT الأطفال التوحدیینمهارات  ةتنم�في التقلید  مهارةم اهتس •

  الجزئ�ةالفرض�ات  -

  . عند الأطفال التوحدیین مهارات التواصل ةتنم�في التقلید تساهم مهارة  •

 التواصل لدT الأطفال التوحدیین4ل أ%عاد مهارات  ةتنم�في التقلید  مهارةتساهم  •

 :أهداف الدراسة -3

  :تكمن أهداف دراستنا هذه ف�ما یلي

•  Bالضوء على اضطراب التوحد من خلال الجانب النظر pتسل�.  
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  .من التوحد ل التعامل مع الحالات التي تعانياكتساب تجرEة میدان�ة من خلا •

تنم�ة مهارات تسل�p الضوء على التقلید 4مهارة ومعرفة مدT مساهمتها في  •

 .التواصل

  :أهم�ة الدراسة -4

المصابین %اضطراب التوحد التي أص%حت متواجدة %4ثرة في  الأطفالالاهتمام %فئة  •

 .المراكز الاستشفائ�ة

 .التعرف على مهارة التقلید ومدT مساهمیها في تنم�ة مهارات التواصل •

  :للدراسة الإجرائ�ةالتعر�ف �المصطلحات  -5

والذ4ور تظهر أعراضه خلال  الإناثائي عصبي �صیب هو اضطراب نم :التوحد •

  . ثلاث سنوات الأولى من عمر الطفل تعیM تواصله وتفاعله الاجتماعي

الذین الحقوا بجمع�ة أمال التوحد الذین �عانون من  الأطفالهم  :التوحدیین الأطفال •

ى قصور في التواصل والتفاعل الاجتماعي المشخصین %اضطراب التوحد استنادا إل

  .تشخ�ص طبي

 .هي القدرة المتعلمة لأداء مهمة سواء 4انت حر�4ة أو معرفة :المهارة •

هو قدرة الطفل على محاكاة الأقوال والأفعال والحر4ات وهو الوسیلة التي  :التقلید •

  .ینسخ من خلالها الطفل سلوك الآخرJن
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للتعبیر هي مجموعة من المهارات التي �ستخدمها الطفل التوحدB : مهارات التواصل •

عن حاج�اته ورغ%اته بهدف التواصل مع الآخرJن وقد تكون على ش4ل حر4ة أو 

 .أو لف< إشارة

 :السا�قةالدراسات  -6

 :المحل�ة  - أ

رضا حورJة ،%عنوان فعال�ة التقلید  ،%شp�4 هالة ،عبدB سوم�ة ،2019دراسة علوان أسماء

هدفت  ،ر الأخصائیینل التوحد من وجهة نظفي تنم�ة مهارات التواصل اللفظي لدT أطفا

الدراسة إلى التحقM من فعال�ة التقلید في تنم�ة مهارات التواصل لدT أطفال التوحد من وجهة 

حیث  .أخصائیین نفسانیین وأرطوفونیین10نظر الأخصائیین  تكونت عینة ال%حث من 

 .نتخدام أدوات المقابلة والاستب�ااعتمدت ال%احثات في دراستها على المنهج الوصفي %اس

 الانحرافو%عد حساب  ،SPSS الإحصائيو%عدها تم التحلیل %الاعتماد على البرنامج 

ومن ضمن النتائج التي توصلت إلیها ال%احثات في  T.Testالمع�ارB والوسp الحسابي 

هة جالتوحدB، ومن و  الطفلصل اللفظي عند امساهمة التقلید في تنم�ة التو :ي دراستهن مایل

توجد فروق بین الأخصائیین حول مساهمة التقلید في  لا %91 نظر الأخصائیین بنس%ة

  .تنم�ة مهارات التواصل اللفظي عند الأطفال التوحدیین تعزT لمتغیر التخصص
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 :العرS�ة  -  ب

، 4انت %عنوان فعال�ة برنامج قائم على الانت%اه 2015عبد الرحمن الثقفي  دراسة طلال

وحد، %محافظة طائف، تكونت عینة الدراسة لتنم�ة التواصل اللفظي لدT أطفال التالمشترك 

: إلى مجموعتین %التساوB ، تم تقس�مهم )ذ4ور( من عشرة أطفال من ذوB اضطرا%ات التوحد

  .وخمس أطفال للمجموعة الضا%طة خمس أطفال للمجموعة التجرJب�ة 

لدT  اعتمد ال%احث على المنهج التجرJبي وقام بتطبیM مق�اس تقدیر المعلم للانت%اه المشترك

الطفل التوحدB ومق�اس تقدیر المعلم للتواصل اللفظي لدT الطفل التوحدB، ومن بین النتائج 

إحصائ�ا بین متوسطي رتب درجات الأطفال لة االتي توصل إلیها ال%احث هي وجود فروق د

للمجموعة التجرJب�ة والمجموعة الضا%طة في الانت%اه المشترك والتواصل اللفظي في الق�اس 

Bب�ة، 4ما تبین وجود فروق دالة احصائ�ا بین  ال%عدJلصالح متوسطي رتب المجموعة التجر

في  متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجرJب�ة في الانت%اه المشترك والتواصل اللفظي

الق�اسین القبلي وال%عدB لصالح ال%عدB، إلا أنه لم توجد فروق دالة احصائ�ا بین متوسطي 

المجموعة التجرJب�ة للانت%اه المشترك والتواصل الفظي للق�اسین رتب درجات الأطفال 

Bال%عد. 

 : الأجنب�ة  - ج
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،4انت %عنوان المنبهات الم%4رة بنمو التواصل لدT  2006دراسة نوث ورفاقه       

الانت%اه ،التقلید ،اللعب في القدرة اللغو�ة ومعدل نمو :الأطفال ذوB اضطراب طیف التوحد 

Tاضطراب التوحد ،وقد شملت الدراسة عینة متكونة من  مهارات التواصل لد Bأطفال ذو

سنوات وثم )6,5,4(طفلا توحد�ا في مرحلة ماقبل المدرسة أB تتراوح أعمارهم مابین  60

تطبیM الانت%اه المشترك ،ولقد أشارت النتائج إلى أن أطفال ذوB مهارات أفضل في الانت%اه 

ا أن اللعب %الألعاب والمحاكاة 4انت لها علاقة المشترك ،أظهروا قدرات لغو�ة أفضل 4م

4بیرة في اكتساب مهارات الاتصال أB �4تسبون مهارات الاتصاب %معدل أسرع من 

ذوB مهارات الانت%اه المشترك الأدنى ،وقد أوصت الدراسة %ضرورة وضع برامج  الأطفال

  .تدخل م%4ر لتحسین مهارات الانت%اه المشترك ومهارات اللعب

 :یبالتعق -7

اتفقت دراستنا مع الدراسات السا%قة على أهم�ة واحدة وهي أهم�ة مهارات التواصل %4ل    

التي حثت على تنم�ة التواصل اللفظي  2015مثل دراسة طلال عبد الرحمن الثقفي  أنواعه

، حیث اختلفت هذه الدراسات في استخدام نوع 2019وأ�ضا دراسة علیوان أسماء وآخرون 

مع عدT دراسة هذه الأخیرة التي استخدمت نفس التقن�ة، مهارات التواصل  التقن�ة لتنم�ة
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في المنهج  فجم�ع الدراسات 4ان هدفها تنم�ة التواصل لدT أطفال التوحد إلا أنهم اختلفوا

  .والمقای�س
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  :تمهید

ب المختلفة من �عد التوحد إحدT الاضطرا%ات النمائ�ة الشاملة الذB یؤثر على الجوان      

شخص�ة الطفل منها الجانب المعرفي والجانب السلو4ي والجانب اللغوB إضافة إلى الجانب 

الانفعالي مما یؤدB إلى تأخر عام في عمر العمل�ة النمائ�ة %أسرها للطفل، إذ ظلت الأس%اب 

مجهولة إلى حد 4بیر والحق%ة زمن�ة طوJلة، و�ظهر هذا الاضطراب خلال الثلاث سنوات 

الأولى من عمر الطفل، وتكون أعراضه واضحة تماما في الثلاثین شهرا من عمر الطفل 

الذB یبدأ في تطوJر سلو�4ات شاذة وأنماj متكررة والانطواء على الذات، وJتمیز المتوحدین 

%الغموض وغرا%ة السلوك، وتتداخل %عض مظاهره السلو�4ة مع %عض أعراض إعاقات 

الاضطراب �حتاج إلى إشراف ومتا%عة مستمرة من  أن هذاواضطرا%ات أخرT، فضلا على 

 .الوالدین

  :تعر�ف التوحد -1

  : Kanner 1943تعر�ف Vانر  •

أول من استخدم هذا المصطلح، وEین أن مرض التوحد حالة مختلفة عن الذهان      

 تحpوالفصام، ثم أطلM آنفا العدید من المسم�ات والمصطلحات، إلا أن هذه المسم�ات لم 

قبول والانتشار و%عد ذلك، أص%ح �عرف التوحد بثالوث الأعراض، حیث �عاني الطفل من %ال
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ومؤخرا فصل ال%احثون وصف . صعو%ة في التواصل والتفاعل الاجتماعي والخ�ال

الاختلافات التي لا شك فیها لدT الطفل ذB اضطراب طیف التوحد %أنه یواجه صعو%ات 

 )27،28ص ،2021،ای%ةغر ال( ل في أدائه المعرفي، و�فتقر إلى الخ�ا

  :2007تعر�ف سمیث  •

بین أن أطفال اضطراب التوحد أهم أطفال �عانون من قصور نوعي في التواصل،       

وعجز واضح في إقامة التفاعلات الاجتماع�ة، و�ظهرون سلو�4ات وأنشطة واهتمامات مقیدة 

  )21ص،2018،ى ثلجيقحطاني ع�س( .غیر متطورة، و�شخصوا دون سن الثالثة من العمر

  :2005تعر�ف ماجد السید عمارة  •

�غلب فیها على ) المختلطة(الاضطرا%ات الارتقائ�ة الشاملة �عرفه %أنه حالة من حالات      

الطفل الانسحاب والانطواء وعدم الاهتمام بوجود الآخرJن أو الإحساس بهم أو %مشاعرهم 

B وتتمیز لغته %الاضطراب الشدید وJتجنب الطفل أB تداخل معه وخاصة التواصل ال%صر 

ف�غلب عل�ه التردد والتكرار لما �قوله الآخرJن ولد�ه سلوك وانشغال %أجزاء الأش�اء ول�س 

 ) 31ص، 2016إبراه�م مصطفى، (%الأش�اء نفسها 

  :5DSMتعر�ف الدلیل التشخ�صي الإحصائي الخامس  •



  اضطراب التوحد:الثانيالفصل 

 

14 

 

مى الاضطرا%ات النمائ�ة تم تغییر مسمى اضطراب التوحد الذB 4ان یندرج ضمن مس     

، الذB 4ان یجمع سا%قا ما )ASD( الشاملة إلى مسمى جدید، وهو اضطراب طیف التوحد 

ومتلازمة رJت، واضطراب التف4ك الطفولي،  اسبر جر�عرف %اضطراب التوحد ومتلازمة 

والاضطراب النمائي الشامل غیر المحدد %ما أن الط%عة الخمسة من الدلیل قد أوردت هذا 

 .ضطراب ضمن مظلة الاضطرا%ات النمائ�ة العصب�ةالا

في معاییره على مجالین ) 5DSM(وJر4ز من الدلیل التشخ�صي الإحصائي الخامس     

وعند إلقاء . مجال التواصل والتفاعل الاجتماعي، ومجال السلو�4ات التكرارJة: أساسیین

، )4DSM(حصائي الرا%ع الضوء على هذه المعاییر مقارنة %معاییر الدلیل التشخ�صي الإ

نجد أنه عدل معاییر بین البدء، وأضاف محددات أخرT 4الاضطرا%ات العصب�ة البیولوج�ة، 

وعوامل الخطر أو العوامل الوراث�ة، ومستو�ات الإدراك واللغة، وعلى الرغم من أن معاییر 

)5DSM (عاني من توفر البن�ة الأساس�ة والم%اد� التوجیه�ة لإجراء التشخ�ص إلا أنها ت

  .%عض القیود، خاصة عند الأطفال الذین تقل أعمارهم عند خمس سنوات

  ) 27، 26ص ،2021،رای%ةغال( 

  :NSAC تعر�ف الجمع�ة الوطن�ة للأطفال التوحدیین •
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    )National Society for Autistic children ( هو اضطراب أو متلازمة 1987عام 

شهرا وJتضمن  20أن �صل الطفل إلى  تعرف سلو�4ا، وتظهر مظاهره الأساس�ة قبل

الاستجا%ة الحس�ة للمثیرات، الكلام أو  سرعة وتتا%ع النمو،: الاضطراب في المجالات التال�ة

  .اس والأحداث والموضوعاتاللغة أو السعة المعرف�ة، التعلM أو الانتماء للن

 ) 21، ص 2018قطنانی، ثلجي ( 

 ): IDEA(لمعاقین تعر�ف القانون الأمر�%ي لتعلم الأفراد ا •

التوحد هو إعاقة تطورJة تؤثر على التواصل اللفظي وغیر اللفظي والتفاعل الاجتماعي       

وتظهر الأعراض الدالة عل�ه %ش4ل ملحو� قبل سن الثالثة من العمر وتؤثر سل%ا على أداء 

فل الطفل الترEوB ومن الخصائص والمظاهر الأخرT التي ترت%p %التوحد هو انشغال الط

أو مقاومته للتغیر في  %النشاطات المتكررة والحر4ات النمط�ة ومقاومته للتغیر الطب�عي

  .أو الطب�ع�ة للخبرات الحس�ة الروتین الیومي إضافة إلى الاستجا%ات غیر الاعت�اد�ة

  ) 21، ص 2018قطنانی، ثلجي ( 
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  :أس�اب التوحد  -2

من الزمن، فلم تتوصل ة ذ حق%ة طوJللقد ظلت أس%اب التوحد مجهولة إلى حد 4بیر من      

وفي . قطع�ة حول السبب الم%اشر للتوحد ال%حوث العلم�ة التي أجرJن حول التوحد إلى نتیجة

غیر معلوم و%الرغم من ذلك �عتقد %عض  توحدالكثیر من الحالات �4ون سبب حدوث ال

دد الحالات الخبراء أن معدلات انتشار هذا الاضطراب في تزاید و�عتقد الآخرون أن ع

و�عزT ذلك . خلال السنة % 17إلى % 10المشخصة تكون في ارتفاع یتراوح نسبته ما بین 

  .في تشخ�صه وفي ال%حث عن أس%ا%هإلى تقدم وعینا بهذا الاضطراب 

  ) 37، ص 2014فاروق مصطفى الشرEیني( 

 :ناول أهم العوامل المسب%ة للتوحدوف�ما یلي نت

 : العوامل الجین�ة  - أ

%مقدار یتراوح  الدراسات إلى زJادة في معدل إصا%ة أشقاء الطفل التوحدB %التوحد أشارت    

أضف إلى ذلك أنه في حال عدم إصا%ة أشقاء الطفل التوحدB ، مرة 199 - 19بین 

. لاقة بتواصل المهارات الاجتماع�ة%التوحد فهم معرضون للإصا%ة %اضطرا%ات أخرT لها ع

 7إلى أن مناطM معینة من الكروموسومات ) الإسهام�ة(%ط�ة 4ذلك فقد أظهرت التحالیل الترا

4ذلك فإن نس%ة  ،من المرجع أنها تساهم في الأساس الجنیبي للتوحد 19و 15و  4و 2و
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التوأمین غیر المتشابهین  أكثر من) اللقاحةوحیدB (لتوحد لدT التوأمین المتشابهین ظهور ا

  ).اللقاحةازدواجي (

الاضطرا%ات  أن الأطفال المصابین %التوحد قد �عانون من %عض أشارت الدراسات أ�ضا إلى

  :الجین�ة

الكروموسوم  من الأطفال الذین لدیهم توحد �عانون أ�ضا من متلازمة %1فمثلا  -

 .X الكروموسوم Fragile Syndromeالهش 

 الحدبيمن أطفال التوحد عرضة للإصا%ة %مرض التصلب % 2في حین  -

Tuberous Sclerosis  

  ) 33، 32، ص 2020،  عودة( لفینیل 4یتون إذا لم �عالج بیلة ا -

 : عوامل بیولوج�ة  -  ب

العضوB ودرست  في بدا�ة الس%عینات ر4زت على الجانبن الدراسات العلم�ة التي قامت إ

هذه الدراسات ناتج عن خلل عصبي ول�س  تلفیزJولوج�ة، فالتوحد 4ما أثبتالاضطرا%ات ا

، حیث تلخصت النتائج التي وصلت إلیها ن أس%اب نفس�ة أو نفس�ة اجتماع�ةناتج ع

وجود خلل ما في الجهاز العصبي  إث%اتالعلم�ة في ثلاث نظرJات تتمحور حول  الأ%حاث

  .الخ... القدرة على التواصل اجتماع�ا ولفظ�ا  موعد الانعزال والتخلف العقليالذB أدT إلى 
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 )63،ص2019،�مهالسید ابرا ، رمضان محمد( 

 :امل مناع�ةعو   - ج

 immunological إلى أن عدم التوافM المناعي والأ%حاثالعدید من الدراسات  أشارت   

 incompatibility ات الدم  أن حیث تبینقد �ساهم في حدوث التوحدJمن الب�ضاء 4ر

 Bالنوع اللمفاو Culocyto للأم، المضادة الأجسام تتفاعل مع قد نینجالتي تخص ال Bوالذ 

 )34،ص 2020،أحمد عودة( .ینجنلل العصبيالنسیج  خرابإم4ان�ة تلف أو بدوره یرفع 

 : عوامل حول الولادة   - د

حدیین �شیر إلى أن نس%ة دراسة حدیثة إلى أن التارJخ المرضى للأطفال التو  أشارت   

 )ائp الجنینغ( فيغإضافة إلى وجود  ،ملحال من %عد الثلث الأول %النزJف أمهاتهم إصا%ة

4ذلك فقp أن أشارت نفس الدراسة إلى  ،منیوني عال�ة مقارنة مع %اقي الأطفالالأفي السائل 

ومتلازمة  Anemiaأن التارJخ المرضى التوحدیین �شیر إلى نس%ة إصابتهم %فقر الدم 

 في الشهر الأول %عد الولادة Syndrome Respiratory Distressالضائقة التنفس�ة 

  .الولادةین �4ونون أكثر وزنا لدT یالتوحد الأطفالمقارنة مع %اقي الأطفال، وأن عال�ة 

  )34،ص 2020،أحمد عودة( 
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 :أعراض التوحد -3

، ولكن هناك %عض طیف التوحد نمp سلو4ي فرJد اضطرا%اتلكل شخص مصاب %أحد    

 :العلامات والأعراض الشائعة

 لام وقلةمثل تأخر تطور الك )صعو%ة في استعمال اللغة وفهمها( :مشاكل التواصل •

ثة %ارات وتر4یز الانت%اه والمحاد، وتكرار مجموعة الكلمات أو العنسالمفردات %النس%ة لل

 .، والكلام الرتیب والسطحيوضوعاتعلى عدد قلیل من مجالات الم

�شمل ذلك وجود صعو%ة في تكوJن الصداقات : صعو�ة في التفاعل الاجتماعي •

صعو%ة في فهم مشاعرهم ، و الوجهیر بعاتناس، وصعو%ة في فهم والتفاعل مع ال

عند  ومشاعر الآخرJن، وعدم تواصلهم %العین وعدم رغبتهم في العناق، وعدم الرد

 .التي �طلب منهم الق�ام بها %الأش�اء، أو رفض الق�ام مناداتهم

سد�ة ج قد �شمل ذلك حر4ة  :�ة صارمةتینممارسات رو  وإت�اعالسلو%�ات المتكررة  •

 ،ش�اء مثل تدوJر عجلات س�ارة لع%ةحرJك المذ4ور للأالبدین والت رفرفة(متكررة مثل 

أس، والتمسك أو ضرب الر  اء الذات مثل العضیذوالق�ام %أنشطة �م4ن أن تسبب إ

 .التغییرات حتى الطف�فة منها ، وصعو%ة التكیف مع%الروتین نفسه یوم�ا
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 واء واللمس والتذوق ضوات والأصفرj أو قلة الحساس�ة للأ :�ةر عو شال الحساس�ة •

 Tوالروائح والألم والمحفزات الأخر. ) https://www.andalusiaegypt.com( 

 :ینیخصائص الأطفال التوحد -4

لافا تاخ مختلف تجعلهالوصف العام لسمات شخص�ة الطفل التوحدB وم4وناتها لا  إن    

ین القول أن ما �عان�ه الطفل تعانه ی غیر ،ن سمات شخص�ة الطفل العادBع جوهرJا

Bمن قصور في اللغة �عد أهم العوامل الممیزة لسلو4ه عن الطفل العاد Bیلي وف�ما ،التوحد 

 :الطفل التوحدB تطرق إلى أهم سمات وخصائصنس

 :الخصائص السلو%�ة  - أ

ادة ح انفعال�ةالطفل التوحدB سلو4ه محدود وضیM المدT 4ما أنه �ش�ع في سلوك نو%ات    

 .للآخرJن وسلو4ه هذا لا یؤدB إلى نمو الذات، و�4ون في معظم الأح�ان مصدر إزعاج

، أو الل%ان بید�ه ومعظم سلو4ات الطفل التوحدB تبدو %س�طة من قبیل تكوJر قطعة من

قد یجعل الملاح< لسلوك الطفل وهذا  ،%عه أو تكرار فك ورpE رEاj حذائهتدوJر قلم بین أصا

لتحقیM التشا%ه في 4ل شي  قسرJةنزعة  أو 4أن هناكنه مقصور على أدائه التوحدB یراه و4أ

  .حیث أن التغییر في آ�ة صورة من صوره یؤدB إلى استشارة مشاعر مؤلمة لد�ه

  )25،ص2009،خطاب( 
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التوحدیین یتمیزون %مجموعة من السلو�4ات  الأفرادأن ) 1988(سولفان  ثوJر� رو    

تلف من حیث الشدة وأسلوب ت�ة، وهذه السلو�4ات تختشمل %عض أو 4ل السلو�4ات الآ

 :التصرف

 .في الارت%اj والتواصل مع الآخرJن شدید قصور •

سنوات في دات افي الكلام أو فقدان القدرة على الكلام، وتش�ع المص شدید قصور •

 .الأطفال التوحدیین ال%اكرة

 .ه لأB تغییرات %س�طة في البیئة%لا �م4ن إدراك سبحزن شدید  •

 .ستخدام الغیر المناسب للعب والأش�اء، واللعب %ش4ل متكرر وغیر معتادالا •

أو النقر  ، أو الرفرفة %الذراعینالغر�Eة مثل الهز المستمر للجسم الحر4ات الجسم�ة •

 . %الأصا%ع

 .ینظر من خلال الناس، أو یتجنب النظر إلى العیون  •

مین على القد حافيضهم %ععلى سبیل المثال قد �مشي ( الألمعدم الحساس�ة لظاهرة  •

 ).خلع الشعر والأظافرالثلج و%عضهم �مارس شد و 

 .بنو%ات من في العادة عند البلوغ الإصا%ة�عانون من ) تقرJ%ا % 25 حوالي(%عضهم  •

 )28-26 ص،2009،خطاب(. ؤلاء الأطفال لا �ستخدمون ال�منىهمن  65% •

 :الاجتماع�ةالخصائص   -  ب
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علاقاته الاجتماع�ة  طفل التوحدB یتر4ز في قصورالاضطراب الأساسي الذB �عاني منه ال

Jالتال�ةهذ4ر ن4ن أن �م نمع الآخر jا في النقا: 

 .وتقلید الأش4ال الإدراكالفشل في إقامة علاقات اجتماع�ة إضافة إلى نقص في فهم  •

تكوJن بأقل  4ما أنه یبدB اهتمام مع الآخرJن ، �قضي التوحدB وقت أقلالاجتماعيالتفاعل 

والنظر  الابتسامة :مثل الاجتماع�ة راتثیللموالاستجا%ة تكون أقل الآخرJن ع مصداقات 

 )48،ص2013،الآخرJنو سید حسن نبیل ( .للعیون 

 �ظهر الطفل التوحدB خلل في التفاعل الاجتماعي حیث �فصل في تنم�ة علامات مع   

لراحة وقت ولا ی%حث عن ا ،الأشخاص و�عاني من نقص الاستجا%ة للآخرJن والاهتمام بهم

شارك الآخرJن في اللعب الاجتماعي و�فضل �التعب و�حاكي الآخرJن %صورة مضطرEة ولا 

أن لد�ه خلل واضح  وJبدو 4الآلاتاللعب الفردB وإذا شارك الأطفال الآخرJن فإنه �عاملهم 

  ) 37، ص 2007ر مجید ، كشا(  .الصدقات مع الرفاق عملفي قدرته على 

 : الخصائص المعرف�ة  - ج

ذوB اضطراب التوحد العدید من أوجه القصور المعرف�ة التي تش%ه ما  الأفرادظهر معظم �   

  :ومن الخصائص المعرف�ة التي تمیزهم ،�ه أقرانهم ذو الإعاقة العقل�ةیبد
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 .مش4لات الانت%اه والتر4یز ال%صرB والنشاj الزائد •

 .مش4لات في التذ4ر قصیر المدT والتعلم •

 .خیل وفي نقل أثر التعلمة على التمش4لات في القدر  •

 .مش4لات في التنظ�م الذاتي وتنظ�م الوقت •

 .مش4لات في ترمیز اللغة وفك رموز اللفت •

 )69 ، ص2018 ،قطناني( مش4لات في القراءة والكتا%ة  •

، %أحداث البیئة التي �ع�شون فیها التوحدیین انتقائ�ة الانت%اه ف�ما یتعلM الأطفال�غلب على 

قد �غطي عین�ه  ،التوحدB ل�ست متمایزة مثل حواس الطفل العاد4Bما أن حواس الطفل 

  ) 31 ، ص2009خطاب، . (حین �سمع صوتا لا یجب أن �سمعه

 التوحدیین، وإنه ینحصر الأطفالإن التواصل الهادف الموجود عند مغار 

 :الخصائص الانفعال�ة والعاطف�ة  - د

والانفعالات مع الآخرJن  عن المشاعر القدرة على التعبیر %أنه�عرف التعبیر الانفعالي       

الصغیرة القائم  الأنشطةا هو القدرة على اكتساب وتنم�ة الناح�ة الانفعال�ة من خلال �وأجرائ

 الكل�ةالدرجة  ئم على الرسم، و%أنهمن خلال البرنامج التدرJبي القا ، و%أنه الناجحةعلى الرسم

 من قبل  تطوJرهنفعالي والذB تم على مق�اس التعبیر الا التي �حصل علیها المفحوص
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لذلك  ،ؤثر على عمل�ة النمو العاطفيJو . ال%احثة للكشف عن مهارات التعبیر الانفعالي

  :صعو%ة في التعبیر عن المشاعر یتضمن عددا من الأسالیب المختلفة هيیجدون 

%العین مع  أو الاتصالالمناس%ة فهم لا �ستخدمون تعبیرات الوجه ، تعبیرات الوجه •

 .Jن للتعبیر عن مشاعرهملآخر ا

لدیهم  فالتغییرات الصوت�ة ،وشدة الكلام �قاعوالإتعبیرات الصوت من حیث اللهجة  •

4الآ%اء  ذات طا%ع نمطي لها طا%ع خاص لا �م4ن فهمها إلا من قبل عدد قلیل

 .والمعالجین

لا أش4ال التعبیر العاطفي، ف السلوك ش4لا منحیث �عد  إ�ماءاتهرات الجسد أو یتعب •

 .حر4ات جسمه للتعبیر عن مشاعره و اضطراب طیف التوحدذ �ستخدم الطفل

 )48، ص 2014 ،ة%یالغرا( 

  :النظر�ات المفسرة للتوحد -5

 :يیل ذ4ر منها مانالنظرJات المفسرة لهذا الاضطراب هناك العدید من 

 :النظر�ة السلو%�ة •

یتعامل مع الحالة %اعت%ارها محصلة لتعلم الطفل استجا%ات غیر مناس%ة وعدم تعلمه       

استجا%ات مناس%ة و%التالي یتم استخدام أسالیب تعدیل السلوك والتي تشتمل على تغییر بیئة 
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لطفل أو إعادة تنظ�مها وتوظف أسالیب الق�اس الم%اشر والمتكرر للسلوك واستخدام تصام�م ا

فترض النظرJة نسالیب العلاج�ة المستخدمة ومنه للتحقM من نجاح الأ التجرJب�ةال%حث 

�ع�ش �4تسب سلو4ات من البیئة التي فرد لم یتعلم و  هوالسلو�4ة أن الطفل المصاب %التوحد 

تدخل أو یتعلم سلو4ات الي لم یدود�ة تفاعلاته مع البیئة التي �ع�ش فیها و%التمح فیها نتیجة

 )2009،أحمد نایل. (ط�ة الم4ررة طوال الوقتمإنما اقتصر على %عض الحر4ات الن جدیدة

 :النظر�ة التعلم الاجتماعي •

ین تكون نتیجة لفشل عمل�ات التعل�م الاجتماعي أن خصائص التوحدی ترT نظرJة التعلم 

الاجتماعي والقصور في الجانب المعرفي �4ون في التشفیر وفي النوع�ة في إطار تش4یل 

في منخفض المستوT �علن عن نفسه في قصور ر عت الذات�ة الأخرT، والقصور المالتمث�لا

یؤثر سل%ا على  ح�اته 4رة من%التقلید في المراحل المالتقلید الاجتماعي، وقصور الطفل عن 

الاجتماعي أولا �4ون  واصلعاق التوفي الحالات الشدیدة �. لاجتماعيقدرته على النمو ا

الإنسان�ة یتم تجاهلها وعلى هذا فإن الكائنات  ، وعلى هذا فإنالإطلاقتواصل على  هناك

  .التواصل أو التعامل معها على أنها أش�اء

أو الفشل  أنسلوك التح�ة  ت اجتماع�ة مثلدلافي ت%االمشار4ة والقصور في قدرة الفرد على 

، في تكوJن علاقات الأقران السو�ة وتطوJر السلوك الاجتماعي السوB في مرحلة الطفولة
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علاقات  والقصور في بناء ،الح�اة السو�ة في غیرالعلاقات الاجتماع�ة في  والاستمرار

  .فإنها مطمورة في جذور التوحداجتماع�ة والمعرفة الم4تس%ة والقصور في اللغة 

 )61-60،ص2014 ،رJني شوال ىومصطففاروق ( 

 :الحسينظر�ة التكامل  •

، Behavior-Brain إعداد ف�شر وموراB والتي تبني على فهم علاقات السلوك والمخ

، الحسي اختلال التكاملوعمل�ات  ،العادB الحسي الأداءتفسیر  النظرJةوتحاول هذه 

الحس�ة الأخرT ن%عث  ةوالتداخلات العلاج� التكامل الحسي، وأساس للتدخل فن�ةوإرشادات 

 ، وهذه النظرJة تبنىوتتسع تتمددولهذا فإن هذه المعرفة العصب�ة  ،من خلال العلوم العصب�ة

من المم4ن أن تكون  والأداءالمخ  في بناء  تعدلالمخ  لها ضتعر یالخبرات التي  على أن 

 )61-60،ص2014 ،رJني شوال ومصطفىفاروق (لا تك�في  وأ اتك�ف�

 :دتشخ�ص التوح -6

حیث : وأكثرها تعقیدا، وخاصة في الدول العر�Eة الأمورلعل هذا الأمر �عد من أصعب      

مما یؤدB إلى وجود خطأ في  عدد الأشخاص المهیئین %طرJقة علم�ة لتشخ�ص التوحد، �قل

التشخ�ص، أو إلى تجاهل التوحد في المراحل الم%4رة من ح�اة الطفل، مما یؤدB إلى 

حیث لا �م4ن تشخ�ص الطفل دون وجود ملاحظة دق�قة  لاحقةوقات صعو%ة التدخل في أ
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لسلوك الطفل والمهارات التواصل لد�ه ومقارنة ذلك %المستو�ات المعتادة من النمو والتطور، 

وحدB یوجد 4ذلك في ما یزJد من صعو%ة التشخ�ص أن 4ثیرا من السلوك التمولكن 

 Tقبل  من ة یجب أن یتم تقی�م حالة الطفلولذلك فإنه في الظروف المثال�. اضطرا%ات أخر

MJ4امل من تخصصات مختلفة، حیث �م4ن أن �ضم هذا الفر MJأعصاب طبیب :فر ،

علاج لغة  صائيأخنفسي،  صائيأخ ،، طبیب أطفال متخصص في النمونفسي طبیب

  .تر�Eة خاصة خصائيج مهني، أصائي علاخوأمراض نطرق، أ

 :والتشخ�ص الحدیث حال�ا �ستند إلى

الخامس  الإصدار: ف الجمع�ة الأمر�4Jة للطب النفسيشخ�ص التوحد ط%قا لتصنیت

DSM5 ، �4ةأصدرت الرا%طة  2013وفي منتصف عامJالنفسیین  للأط%اء الأمر)ADA (

مما ) DSM5(للأمراض العقل�ة  والإحصائيالخامس الجدید للدلیل التشخ�صي  الإصدار

 الإصدارمراض النفس�ة تختلف عنها في %عض الأ دT لحدوث تغیرات جدیدة في تشخ�صأ

 .2002الصادر عام ) DSM4-TR(الرا%ع المعدل السابM من الدلیل 

 )36، 35، ص 2020أحمد عودة، (

 : 5DSMتشخ�ص التوحد حسب   �
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عجز ثابت في التواصل والتفاعل الاجتماعي في س�اقات متعددة في الفترة الراهنة أو   - أ

 :لال 4ل ما یلي4ما ثبت عن طرMJ التارJخ وذلك من خ

عجز التعامل العاطفي %المثل، یتراوح على سبیل المثال، من الأسلوب الاجتماعي   •

الغرJب مع فشل الأخذ والرد في المحادثة، إلى تدن في المشار4ة %الاهتمامات 

 .والعواطف، أو الانفعالات �متد  إلى عدم البدء أو الرد على التفاعلات الاجتماع�ة

لتواصل غیر اللفظ�ة المستخدمة في التفاعل الاجتماعي، یتراوح العجز في سلو�4ات ا •

 Bمن ضعف تكامل التواصل اللفظي وغیر اللفظي إلى الشذوذ في التواصل ال%صر

ولغة الجسد أو العجز في فهم واستخدام الإ�ماءات إلى انعدام تام للتعابیر الوجه�ة 

 .والتواصل الغیر لفظي

افظة علیها وفهمها،  یتراوح، مثلا من صعو%ات العجز في تطوJر العلاقات والمح  •

الس�اقات الاجتماع�ة المختلفة إلى صعو%ات في مشار4ة اللعب  لتلاءمتعدیل السلوك 

 .التخیلي أو في تكوJن صداقات إلى انعدام الاهتمام %الأقران

أنماj متكررة محددة من السلوك، والاهتمامات أو الأنشطة وذلك %حصول اثنین مما   - ب

 .ى الأقل، في الفترة الراهنة أو 4ما ثبت عن طرMJ التارJخیلي عل

مثلا، أنماj حر�4ة (نمط�ة متكررة للحر4ة أو استخدام الأش�اء، أو الكلام   •

  ). %س�طة، صف الألعاب أو تقلیب الأش�اء والصدT اللفظي وخصوص�ة الع%ارات
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س�ة للسلوك الإصدار على التشا%ه، والالتزام غیر المرن %الروتین، أو أنماj طق •

مثلا الضیM الشدید عند التغیرات الصغیرة، والصعو%ات ( اللفظي أو غیر اللفظي 

عند التغییر، وأنماj التف4یر الجامدة وطقوس التح�ة والحاجة إلى نفس الطرMJ أو 

  ).تناول نفس الطعام م 4ل یوم

و التعلM الشدید أ: مثلا( اهتمامات محددة %شدة وشاذة في الشدة أو التر4یز  •

 ). الانشغال %الأش�اء غیر المعتادة، اهتمامات محصورة %شدة مفرطة المواظ%ة

فرj أو تدني التفاعل مع الوارد الحسي أو اهتمام غیر عادB في الجوانب الحس�ة  •

مثلا عدم الاكتراث الواضح للألم، درجة الحرارة، والاستجا%ة السلب�ة ( من البیئة 

ي شم ولمس الأش�اء، الانبهار ال%صرB لأصوات أو لأنسجة محددة، الإفراj ف

   )%الأضواء أو الحر4ة 

تظاهر الأعراض في فترة م%4رة من النمو ولكن قد لا یتوضح العجز حتى تتجاوز    - ج

متطل%ات التواصل الاجتماعي القدرات المحدودة أو قد تحجب %الاستراتیج�ات 

 .المتعلمة لاحقا في الح�اة

في مجالات الأداء الاجتماعي والمهني الحالي، تسبب الأعراض تدن�ا سرJرJا هاما    - د

 .أو في غیرها من المناحي المهمة
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) مو الذهنياضطراب الن( لا تفسر هذه الاضطرا%ات %ش4ل أفضل %الإعاقة الذهن�ة   - ذ

إن الإعاقة الذهن�ة واضطراب طیف التوحد �حدثان معا في . أو تأخر النمو الشامل

ضي المشترك للإعاقة الذهن�ة واضطراب 4ثیر من الأح�ان، ولوضع التشخ�ص المر 

 Bالتطور Tطیف التوحد، ین%غي أن �4ون التواصل الاجتماعي دون المتوقع للمستو

 ) 52، 51، ص 2013الحمادB، (العام 

  ملخص لأهم الفروق بین المعاییر القد�مة والمعاییر التشخ�ص�ة الجدیدة): II -01(الش%ل 

  مة والمعاییر التشخ�ص�ة الجدیدةملخص لأهم الفروق بین المعاییر القد�

  DSM-IV. TR (2000) DSM5 (2013)  مع�ار المقارنة
  (ASD) اضطراب طیف التوحد  ( PDD )الاضطرا%ات النمائ�ة الشاملة  مسمى الفئة
مظلة لخمسة اضطرا%ات نمائ�ة متقاطعة في   بن�ة الفئة

  الأعراض
متصلة لثلاث فئات ممتدة وفقا 

  .لمستوT شدة الأعراض
  :خمسة اضطرا%ات هي  %ونات الفئةم

التوحد، اسبرجر، رJت، الاضطرا%ات النمائ�ة 
  .الشاملة غیر محددة، اضطراب التف4ك الطفولي

فئة واحدة متصلة تتضمن ما 
التوحد، واسبرجر : 4ان �عرف بـ

والاضطرا%ات النمائ�ة الشاملة 
الغیر محدد، ضمن فئة واحدة 

pفق.  
مح%ات 

  التشخ�ص

تفاعل الاجتماعي، التواصل، ال: ثلاث مح4ات
  .السلو4ات النمط�ة

التفاعل والتواصل : مح4ین
  .الاجتماعي، السلو�4ات النمط�ة

خمسة اضطرا%ات منفصلة تمثل اختلافا في   مستو; الشدة
  شدة الأعراض

تحدید مستوT الشدة وفقا لثلاثة 
  .مستو�ات ضمن فئة واحدة

الإعاقات الأخر; 

  المصاح�ة

الإعاقة العقل�ة، : محددة  غیر محددة
اضطرا%ات اللغة، الحالات 
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الطب�ة والجین�ة، اضطرا%ات 
  الكاتانون�االسلو4ات، 

المد; العمر0 

  لظهور الأعراض

  )سنوات 08(الطفولة الم%4رة   سنوات 03

 

 :علاج التوحد-7

 :لقد تعددت وتنوعت أسالیب علاج التوحد تذ4ر منها ما یلي

%استخدام جلسات ) التوحد (علاج الذاتو�ة 4ان  :العلاج النفسي في علاج التوحد •

التحلیل النفسي هو الأسلوب السائد حتى الس%عین�ات من القرن السابM و4ان أحد 

الأهداف الأساس�ة للتحلیل النفسي هو إقامة علاقة قو�ة مع نموذج �مثل الأم المتساهلة 

تستطع تزوJده  المح%ة وهي علاقة تنطلM من افتراض مؤداه أن أم الطفل الاجترارB لم

%ما غیر أن هناك تحف< على هذا الافتراض هو أن هذه العلاقة تتطور خلال عمل�ة 

وعلى أ�ة حال هناك من یرT أن العلاج %استخدام التحلیل النفسي . العلاج التحلیلي

 :على مرحلتین �شتمل

%اع بتزوJد الطفل %أكبر قدر مم ن من التدع�م وتقد�م الإش ج�قوم المعال :1المرحلة  -

 .وتجنب الإح%اj مع التفهم والث%ات الانفعالي من قبل المعالج المرحلة
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یر4ز المعالج النفسي على تطوJر المهارات الاجتماع�ة، 4ما تضمن  :2المرحلة  -

، 2009أحمد خطاب، (هذه المرحلة التدرب على تأجیل وإرجاء الإش%اع والإرضاء  

  ).87ص

لعلاج السلو4ي إلى محاولة التخلص من یهدف ا :العلاج السلو%ي في علاج التوحد •

على رفع مستوT قدرة الطفل في تقد�م  الأعراض الخاصة بهذا الاضطراب والعمل

الاستجا%ات الملائمة، وJلعب أسلوب التعزJز الإیجابي مثل تقد�م أنواع من الأطعمة 

أن المحب%ة للطفل دورا 4بیرا في تحسین المهارات اللغو�ة والاجتماع�ة للطفل، 4ما 

استشارة الحواس والتنبیهات الحر�4ة مثل الاشتراك في %عض الأنشطة 4رJاضة الجرB أو 

 .المرغو%ة لعب الكرة من شأنها أن تشجع على ظهور السلو�4ات

4ما أنها تساعد في التخلص من السلو�4ات غیر المرغو%ة، والمداخل السلو�4ة تعد من      

 ذاتوJین وهي مبن�ة على مجموعة من الاستراتیج�اتأكثر المداخل العلاج�ة أملا للأفراد ال

 .التي تقلل من الصعو%ات السلو�4ة وتحسن الجوانب الاجتماع�ة والتواصل�ة

وهناك أرEع دعائم أساس�ة لنجاح عمل�ة تعدیل السلوك وهي المشار4ة الفعالة من الوالدین، 

لتقن�ات الحدیثة والعلاج أهم�ة استخدام ا - أهم�ة الرفاق، الدور الحیوB لبرامج التعل�م 

وتأثیره �ستمر مع . السلو4ي 4ما �ساعد الطفل على التعلم واكتساب المهارات بجم�ع أنواعها
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الطفل إذا ما روعیت م%اد� هذا الأسلوب من تعزJز وتدع�م، 4ما أن العلاج السلو4ي %ما 

ث �عتمد على �شمله من فن�ات هو أفضل الأسالیب التي تتناسب مع حالة الطفل الذاتوB حی

أسس وم%اد� نظرJة الاشتراj الإجرائي و4ذلك ل�س له أB آثار جانب�ة مثل %عض الأسالیب 

 T63، 62، ص 2014محمد سلامة، (الأخر(  

�قوم على أساس أن الجهاز العصبي �قوم برpE وتكامل جم�ع  :العلاج �التكامل الحسي •

Bالأحاس�س الصادرة من الجسم و%التالي فإن أ pEأو تجانس هذه الأحاس�س خلل في ر 

قد یؤدB إلى أعراض توحد�ة، و�قوم العلاج على تحلیل هذه الأحاس�س ومن ثم العمل 

على توازنها ولكن في الحق�قة ل�س 4ل الأطفال التوحدیین �ظهرون أعراضا تدل على 

 Mللطفل، اللمس برف Mخلل في التوازن الحسي، وهذا البرنامج یتضمن التنفس العمی

طفل على الق�ام %استجا%ات تك�ف�ة فضلا عن تدرJب دماغ الطفل لتكامل لإعانة ال

أطفال وتم إعطائهم  10المدخلات لمختلف الأحاس�س وقد تم تجرJب هذا البرنامج على 

أطفال آخرJن قصص قبل  10دق�قة من العمل�ات المساح�ة قبل النوم وقرأ على  15

أنشطة الطفل وانخفاض  تحسن واضح في مستوT  النوم، و%عد مرور شهر لوح<

  )145، ص2010سوسن شاكر،( جید في السلوك الاجتماعي  صعو%ات النوم، وتحسن

اللعب هو أحد الأسالیب الهامة في تعل�م الأطفال وتشخ�ص وعلاج  :العلاج �اللعب •

مش4لاتهم حیث �ستغل اللعب للتنف�س الانفعالي وإخراج الطاقة الزائدة والتعبیر عن 
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السلوك المرغوب، و�حتاج الأطفال التوحدیون في ألعابهم مزJدا من الصراعات وتعل�م 

تجارب الح�اة الواقع�ة وذلك من خلال توفیر أنواع الألعاب ذات النمp المحسوس 

وه�اكل تش4یل�ة ...) الموز، التفاح، البرتقال (  والقرJب من أش4ال %لاست��4ة للأطعمة

ة %ش4ل تدرJجي، ومجموعة الأش4ال حتى تقترب منه ف4رة الح�ا للأدوات المختلفة

والألعاب الماد�ة المقارEة للأدوات الحق�ق�ة تعطي الخبرات الح�ات�ة المهن�ة للمستقبل مع 

ملاحظة تسجیل عدد المرات التي تتكرر فیها الاستجا%ات ومدتها وث%اتها وهذا لإبراز 

 .جوانب القصور والتر4یز علیها والعمل على تطوJرها وتنمیتها

 )91، 89، ص 2018یرة ر4زة، سم(  

هو علاج طبي نفسي �قوم على أساس  Environmental theropy :العلاج البیئي •

أو تناول ظروف ح�اة المرJض أو بیئته الم%اشرة، مما �شیر المصطلح إلى  تعدیل

وهذا الش4ل من العلاج هو . علاج�ا مجتمعاالمفهوم الذB ینظر إلى المستشفى %اعت%ارها 

ظ�م الوسp الاجتماعي والفیزJقي الذB �ع�ش ف�ه المرJض أو الذB یتعامل ف�ه محاولة لتن

م4افأ لمصطلح علاج  على نحو �ساعد في الوصول إلى الشفاء، و�عتبر المصطلح

 MJأو العلاج المح�طي و%التالي �ستخدم العلاج البیئي في علاج الذاتو�ة عن طر pالوس

جتماعي عن طرMJ التشج�ع والتدرJب على تقد�م برامج للطفل تعتمد على الجانب الا

 ) 92، ص   2009لأحمد خطاب، (  المت%ادلة إقامة العلاقات الشخص�ة
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 :لصخلاصة الف

من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل نلخص أن اضطراب التوحد �عتبر من أكثر      

علاج قاطع  الاضطرا%ات النمائ�ة المزمنة والمعقدة التي قد تصیب الطفل حیث أنه لا یوجد

للتوحد %الرغم من المجهودات المبدولة وال%حوث المتراكمة من طرف ال%احثین والعلماء 

والمختصین في المجالات النفس�ة والطب�ة، لكن التعلم الخاص وتقد�م العون والمساعدة 

بإم4انه أن �قلل من الاضطرا%ات السلو�4ة التي قد یتعرض لها المصاب %التوحد مع تنم�ة 

التواصل الاجتماعي لد�ه، وJتوقف نجاح المعالجة على 4فاءة المعالج ودقة البرامج  مهارات

العلاج�ة، 4ما أن للوالدین دور في مساعدة طفل التوحد وذلك بتدرJ%ه على %عض المهارات 

اللازمة في ح�اة الطفل التوحدB الیوم�ة، فالوعي الم%4ر 4ذلك واكتشاف مواطن القوة 

ل التوحد ومن ثمة العمل على تنمیتها وتطوJرها من شأنه أن یوفر والضعف في إم4انات طف

 . الكثیر من الجهد والوقت والمعاناة
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  : تمهید

یواجه العدید من الأطفال مشاكل وصعو%ات في التعلم أB أنهم لا �ستط�عون اكتساب     

لتعامل مع الآخرJن وهؤلاء الكثیر من المفاه�م الأساس�ة التي تساعدهم على الاتصال وا

�فتقدون القدرة على استخدام أش4ال الاتصال %طرJقة سل�مة تحقM لهم الاتصال %من  الأطفال

و العنصر الم4مل للأحداث الیوم�ة، فمن خلاله هو�عتبر التوحد . حولهم %طرJقة طب�ع�ة 

 الأطفالدید من وهناك الع. والمعلومات والمشاعر و�حققون أهدافهم  الأف4اریت%ادل الناس 

التوحدیین یواجهون مشاكل في إیجاد لغة  الأطفالمن ذوB الاحت�اجات الخاصة منهم 

ومن هنا لا بد من محاولات التدخل . الخارجيبها مع المجتمع  یتعاملون اتصال سل�مة 

هم %حصیلة لغو�ة جدیدة تساعدهم لإمداد�ة تعد وسیلة بلبرامج العلاج�ة بتنفیذ أسالیب تدرJل

خفض الاضطرا%ات السلو�4ة الموجودة  علم أش4ال بدیلة للتواصل 4ما تساعدهم فيفي ت

  .لدیهم
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 :التواصلتعر�ف  -1

تشتM من الأمل اللاتیني للفعل  4Communicationلمة التواصل  :لغة  - أ

Communicate  ش�ع ومعناه�Common عام أو مشترك Bوالتواصل في اللغة  .أ

وهو على وزن التفاعل مما �شیر إلى أن التواصل  التصادم أو التقاطع، ضدالعر�Eة 

  )63، ص2013، ولید خل�فة وآخرون ( .�عني ت%ادل الصلة أو الوصل بین طرفین

وهذه المعلومات �م4ن  الأفرادأسلوب لت%ادل المعلومات بین  طرJقة أو :اصطلاحا  - ب

م4تو%ة إلى إرسالها 4ما �م4ن استق%الها %طرق عدیدة تتراوح من الكلمة المنطوقة أو ال

 .الصداقة والمودة إلى حر4ات الیدین إلى تغییرات الوجه، وما إلى ذلك ،ابتسامة

 )63، ص2013، ولید خل�فة وآخرون ( 

وJتضمن  أكثرثنین من الأفراد أو اهو العمل�ة التي بها �م4ن نقل المعلومات ما بین      

والتي  والتي تعطي المعلومةأصلا ) مقصودة(السلو�4ة سواء 4انت معتمدة  الأفعالالتواصل 

تعطیر المعلومة للآخرJن عن حالة الشخص العاطف�ة والفسیولوج�ة وعن رغ%اته وآرائه 

�4ون من المم4ن للفرد على الأقل أن ینتج إشارات لفرد  لذلك والإدراكومقدرته على الفهم 

  ) 66، ص 20002، أحمد هىس. (لها وترجمتها%استق%ا�قوم آخر 

صل أنه قدرة الفرد على فهم واستعمال أنماj التواصل اللفظ�ة وغیر اللفظ�ة و�عرف التوا    

التواصل الأسرB، التواصل مع الأفراد، التواصل المدرسي،  ،في مجالات التواصل الذاتي
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وتواصل الجیران %حیث �ستط�ع فهم واست�عاب محتوT الرسائل المت%ادلة وEین أفراد الأسرة 

  .تفاعل الایجابي بینهموأفراد المجتمع %ش4ل �حفز 

 :من أنواع التواصل نجد ما یلي: التواصل أنواع -2

   :اللفظي التواصل   - أ

وسائل الاتصال في  المنطوقة أو الم4تو%ة حیث تعد اللغة من أهم %الكلماتیهتم أساسا     

لاح< اختلاف نجماهیرJة، و  المواقف المختلفة سواء 4انت تعل�م�ة أو إدارJة أو مؤسس�ة أو

�ستط�ع أن �عبر عن الف4رة 4ل شخص ل اللفظي من شخص إلى آخر %معنى أن الاتصا

. مختلفة وهذا هو الذB یؤدB إلى التنوع في عمل�ة الاتصال4لمات نفسها ولكن %استخدام 

 :على الاتصال اللفظي لثلاث أنماj وهي بناء الأفرادو�م4ن تقس�م 

أنا أرT، من وجهة  :مثلوهو الذB �ستخدم 4لمات  ):ال�صر0 النمm ) m الأولمالن •

 Bأنه �ستخدم الع%ارات التي ت ....نظر Bریل إلى النظمأ.  

 هل سمعت عما جر�، :مثلوهو الذB �ستخدم 4لمات : )يعm السممالن(m الثانيمالن •

 .عأB �ستخدم ع%ارات تمیل إلى السم... .دعنا نف4ر %صوت عال 

أنا لدB ، أنا أشعر :لمثوهو الذB �ستخدم 4لمات  ):الحسيm مالن( الثالث mمالن •

 .أB �ستخدم ع%ارات تصف المشاعر والأحاس�س ...إحساس %أن 
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  )84، ص 2014سناء محمد، ( 

  : اللفظي الغیرالتواصل   - ب

 التي تتجاوز الكلمات المنطوقة أو الم4تو%ة وأن 4ثیرا الإنسانيهو 4ل وقائع الاتصال        

  .ةالرموز اللفظ� تفسدهامن السلو�4ات غیر اللفظ�ة 

 :أ�عاد وأسالیب التواصل غیر اللفظ�ة •

 و�شمل على  حر4ات الجسم و�قصد %ه: التواصل البدني أو التواصل الحر%ي -

التواصل  :یليمن ذلك ما  المرئيوتغیرات الوجه والنشاj الجسمي  الإ�ماءات

ین، حر4ات الفم، ذراعحر4ات الیدین وال ،غیرات الوجه، حر4ات الرأست%العیون 

 . ن والقدمین، حر4ات الكتفین حر4ات الجسم 4لهحر4ات الساقی

-  mاللغة  :�اللغةالتواصل غیر اللفظي المرت�% p%التواصل غیر النفطي المرت p%یرت

ومدT طلاقة  الصوتحیث نغمة من إلى الأصوات التي یتم إنتاجها عند التحدث 

نفتاح الاة لمستوT الصوت ونغمته، فالكلام الهامس یدل على صعو% الحدیث %النس%ة

الصوت تدل على أن موضوعات المناقشة لها معان ة عند التواصل وتغیرات نغم

  .الفعال�ة مختلفة
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تدل على حساس�ة  الكلام والتردد وأخطاء اللغة عند الحاجة إن: %النس%ة لطلاقة الحدیث 

  .موضوع المناقشة أو القلM أو التوتر

وعل�ه یجب أن نراعي للفظي و�عتبر الاتصال الجسدB من أهم عناصر الاتصال غیر ا 

  :الآتي

 .أن نقوم عادة بتوزJع نظراتنا بین الحضور •

 .أن نوجه %عض الرسائل الغیر لفظ�ة من خلال نظراتنا المعبرة للحضور •

نفسه حاول حاول تجنب الوجه الجامد الجلیدB عند التحدث في الوقت : تغیرات الوجه •

 .تجنب الإفراj في التعبیرات المسرح�ة

 .والجاذب�ة Mن%غي أن یتمیز المظهر %الاعتدال والنظافة والتناسی :رهالمظ •

 .%ق�م سلب�ة يین%غي أن تكون معبرة دون مغالاة ولا توح: إشارات الید •

ولا . الانتقال من م4ان لآخر بتلقائ�ة ونشاj وثقة من أهم عناصر لغة الجسم :الوقت •

 .لأعلىلأسفل أو لنظر %ا الإفرا�jفضل وضع الیدین %الجنب أو تشب�ك الذراعین أو 

 )89-88، ص2014سناء محمد،(

  :أ�عاد عمل�ة التواصل -
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لأن عمل�ة التواصل عمل�ة معقدة تتشا%ك فیها جم�ع الأ%عاد الآتي ذ4رها %عد التفصیل      

معارف جدیدة تم  pEالعادB �حقM التكامل بین المعارف من خلال هذه الأ%عاد و�قوم بر  الفرد

 ن ى الترEوJون والمختصو عالأمر الذB �فشل الطفل التوحدB ولهذا �ساكتسابها من قبل، وهو 

إلى مساعدة الطفل %محاولة تقلیل وت%س�p المعارف الجدیدة التي من المفترض أن �ق�م 

 :تتمثل فما یلي الأ%عاد، وهذه اكتسابهاا وEین ما لد�ه من معارف سبM هارت%اطات بین الطفل

تحمله  ذBر هذا المصطلح إلى المعنى ال�شی : Meaning ) المعنى: (الدلالة •

ها من خلال الموقف، ورEما تل وتكتسب الكلمات دلالصالكلمة المستخدمة في التوا

تحمل رسائل مختلفة ط%قا  رEماتحمل نفس الكلمات دلالات أو معان مختلفة، أو 

 .للموقف

الكلمة �صعب على الطفل التوحدB أن یدرك أن  :مش%لات الدلالة لد; الطفل التوحد0 �

تعني %النس%ة له معنى واحدا، ) عر�Eة( الواحدة قد تحمل دلالات مختلفة، فمثلا 4لمة 

أB یذهب ل�حضر الس�ارة الخاصة %ه، ولا ) أحضر العر�Eة( والمعنى المتضمن %الجملة 

%ا%ا ینتظرك في ( ما في الجملة 4یدرك أن نفس الكلمة �م4ن أن تستخدم لتعبر عن موقع 

  ).العر�Eة

 لكن الأش�اءالتوحدیون �م4نهم تسم�ة 4ثیر من  الأطفالأشار واطسون وآخرون إلى أن و    

  ).105 ص،2014الزعبي  حسین(. لا �م4نهم استخدام نفس الكلمة في التعبیر عن الأفعال
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�شیر مفهوم الس�اق 4ما �عرض له فلاك وآخرون إلى المواقف  :Context: الس�اق •

التواصل في الأماكن مختلفة  یتم، وتتنوع مواقف فقد رادالأفالمختلفة التي یتواصل فیها 

، الأصدقاء ،المعلمین الآ%اء،(لفین تمع أشخاص مخ) المنزل، المدرسة العمل المطعم،(

 )الأجداد 

 :مش%لات الس�اق لد; الطفل التوحد0 �

 :سبیل المثال علىإلى آخر  فالتوحدیون �عانون من صعو%ة تعم�م التعلم من موق الأطفال 

�طلب  أن، ورغم أنه �م4ن دلب الطفل الحصول على العصیر %استخدام 4ارت محد�ط

قد یتواصل الطفل التوحدB مع  4ذلك ،العصیر مستخدما أB 4ارت �شیر إلى عل%ة العصیر

 سؤال المعلم لىوقد لا یجیب الطفل ع. معلم معین، وJرفض التواصل مع غیره من المعلمین

اعتاد أن یجیب على هذا السؤال في  لأنه ،د ف�ا حجرة اللعبعند التواج) ماذا ترJد أن تأكل(

، وذلك رموقف إلى آختعم�م التعلم من وقت الغذاء، و�م4ن تعل�م الطفل التوحدB  الفصل

   .%التخط�p الجید وتنو�ع الأنشطة وتقد�مها في مواقف مختلفة

 :هذا ال%عد جانبین هما یتضمن :الش%ل •

 ،حر4ات إشارة(دمها الطفل في التواصل وتتضمن یتضمن الطرJقة التي �ستخ :ولالأ  -

 )"الكلام"اللغة المنطوقة  الإشارة، لغة ،نظم تواصل %الصور
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  .سم %المحدود�ة الشدیدةیت وأیتعلM %استخدام تلك الطرق  :الثاني -

  :مش%لات الش%ل لد; الطفل التوحد; �

ال التواصل ومن ثم هو أحد أش4 ،لامكقادرJن على ال رنس%ة 4بیرة من أطفال التوحد غی    

ترEة إلى ما �سمى بنظام التواصل البدیل، والذB یتضمن نظام التواصل %الصور لغة 

  ).105 ص،2014الزعبي  حسین(الإشارة، التواصل الم�سر 

  :النظر�ات المفسرة للتواصل -3

  :یليمن بینها ما  هناك العدید من النظرJة والنماذج التي تناولت تفسیر عمل�ة التواصل

تعد هذه النظرJة من النظرJات الرائدة في مجال  :Colin) 1957(%ولن  نظر�ة •

العلوم التواصل وفیها تتضمن عمل�ة التواصل %عض المصطلحات المستعارة من 

و�م4ن تلخ�ص الموقف التواصلي في نظرJة 4ولن على النحو  :الكهرEائ�ة والالكترون�ة

  :التالي

 .وصیلها إلى أB شخص آخرهو الذB �قوم %النقاء الف4رة وت :المرسل  -

  .إل�هها %عقله في ش4ل �م4ن %ه إدراكها من المرسل غوهي التي �صو  :الرسالة -

والإدراك هو من �ستخدم ف4ره وقدراته واستعداداته النفس�ة مثل التذ4ر  :المستقبل -

 .والانت%اه في است�عاب الرسالة



  .التواصل: الفصل الثالث

 

46 

 

تعود إلى المرسل،  ، تلك التي)المثیر(وهي الاستجا%ة للرسالة  :غذ�ة الع%س�ةتال -

  .وEذلك تكتمل الدورة التواصل�ة

%النس%ة للإنسان  للتواصلعقل وذ4ر الإنسان المر4ز الرئ�سي  :علىوتعتمد هذه النظرJة 

  ) 42، ص 2014 ،مصطفی سالم(والاستق%ال  الإرسالسواء في 

توصل لوزاروس في نظرJته إلى أن التواصل المستمد من  Lazarus: نظر�ة لازاروس •

أثیر یتم على مرحلتین أو التواصل ذB الخطوتین، وEناء على ذلك فإن الموقف الت

 :أساس ثلاثة عناصر وهي التواصلي في هذه النظرJه �قوم على

 .وهو الذB یؤلف و�ف4ر وJنقل الرسالة :المرسل -

 .وهي المحتوT الذB یرغب المرسل إرساله إلى المستقبل : الرسالة -

  .ة الأشخاص المستقبلین الرسالةوهو الشخص أو مجموع :المستقبل -

شانونف قام %ه د�فلور وهو یناقش مدT  لنموذجوهو ع%ارة من تطوJر  :ورلنموذج د�ف •

 Mرسالة الواصلة إلى المستقبل حیث لاح<الرسالة المنتجة من قبل المرسل و بین التطاب 

د�فلور أنه أثناء عمل�ة الاتصال یتحول المعنى الموجود في ذهن المرسل إلى رسالة 

بتحوJل هذه الرسالة إلى معلومات تمر عبر قناة قد  الإرسالاتصال�ة ومن ثم �قوم جهاز 

ل�حصل على  اتصال�ةتكون جماهیرJة مثلا لتصل إلى المستقبل ف�قوم بتحلیلها 4رسالة 

هناك تطابM بین معنى الرسالة الصادرة عن المرسل ومعنى  المعنى المطلوب فإذا 4ان
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 التغذ�ةعنصر  وقد أضاف د�فلور. الرسالة الواصلة إلى المستقبل �4ون الاتصال قد تم

، ور4ز على �4ف�ة حصول المرسل على فالمرتدة أو الاستجا%ة إلى نموذج شانون

لتأثیر على المستقبل أو ل الاتصال�ةاستجا%ة من المستقبل تساعده على تعدیل رسالته 

  .وجهة الرسالة الاتصال�ة

نموذج في التواصل الشخصي بین ف�ه أن عمل�ة التواصل  أرسطوقدم  :أرسطونموذج  •

  :ثلاثة عناصر أساس�ة وهي تتكون من

 ).المرسل( المتحدث وهو المرسل   -

 .الرسالةوهو : الموضوع -

المنشود من  فقM الهدالذB �ح وهو): المستقبل(الشخص أو الفرد المخاطب وهو   -

 .عمل�ة التواصل

المستقبل     الرسالة  المتحدث  :التالي يالتواصل �عني الش4ل التخط�ط أرسطوفحسب 

�ا �حاول من خلاله المتحدث أن �قوم فه�مثل نشاطا ش أرسطوومن ثم فإن التواصل عند 

  .%عمل�ة إقناع لكي �صل إلى أهدافه مع المستمع

  )43 -41،ص2014 ،مصطفی سالم( 
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  :التواصل عند الطفل التوحد4-0

الآراء والأف4ار وقد  إن الناس �قضون معظم أوقاتهم في التواصل مع %عضهم ال%عض لت%ادل

یتم %ش4ل لفظي عن طرMJ الكلام أو %ش4ل غیر لفظي عن طرMJ استخدام الإ�ماءات 

  .ح�اةوحر4ات الجسم وتعابیر الوجه وفقدان هذه القدرة یؤثر على مختلف نواحي ال

اضطراب التوحد فهم لا �طورون  التي تمیز أطفال ذوB  توهذا فقدان من أبرز السما     

للغة وهذا ما ینع4س على تواصلهم  الوظ�فيلا هادفا وJواجهون صعو%ة في الاستخدام صتوا

   .الآخرJنمع 

شهرا �فتقرون إلى التواصل غیر  18الأطفال التوحدیین الرضع من الم�لاد حتى       

للفظي، فصغار الأطفال منذ بدا�ة ح�اتهم �قومون %التواصل مع الغیر من خلال طرق غیر ا

مة %4ائه على غن�طور الكلام، وأول ش4ل من هذا التواصل هو ال%4اء ومع مرور الوقت 

التوحدیین فهم غیر ذلك، و%عد  حساب حاجته فتعرف العلم ما یرJده، في حین أن الأطفال

التي تؤثر في  الإشاراتإ�ماءات وغیرها من  اة اتصال تستخدم ف�هالتواصل غیر اللفظي قن

سیر التواصل، وJبدB الأطفال التوحدیین صعو%ة في قراءة الشفاه أو لغة الأصا%ع، و4ذلك 

 .المرئ�ة وفهمها صعو%ة استخدام هذه
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الآخرJن التواصل معهم و�4ون لدیهم  محاولاتأن الأطفال التوحدیون یرفضون  4ما    

ما نجدهم أ�ضا �غلب علیهم استخدام 4لمات خاصة بهم للدلالة 4لمات الأولى كار إلى الافتق

  .الوحیدة أكثر من معنى للكلمةعلى أش�اء معینة، وصعو%ة تعلم أن 

عاني هذه الفئة من الأطفال من صعو%ة في أخذ أدوارهم أثناء الحدیث، و4ثیرا ما تو       

  .%موضوع حدیثمعلومة لا صلة لها الحدیث % �قاطعون 

 ) 49، ص2019،علیوان أسماء وآخرون ( 

  :مراحل تطور الاتصال لد; الطفل التوحد0 -5

تظهر علامات 4ثیرة لدT الأطفال الرضع والأطفال الصغار الذین لا �ستط�عون       

وهذه اللغة التي نقصدها هنا هي لغة التعبیر  ،على أن لدیهم لغة تواصل سل�مةتدل الكلام 

MJجه والتعبیرات %الأصوات والحر4ات وهذه اللغة ل�ست %الدقة التي تكون علیها الو  عن طر

اللغة غیر  هذهاللغة المنطوقة ولكنها توضح مدT وجود لغة اتصال�ة لدT هؤلاء الأطفال، و 

أفعالهم تجاه  وردوداللفظ�ة توضح للوالدین والآخرJن المشاعر التي �حس بها هؤلاء الأطفال 

ولكن  - هؤلاءأB توضح مدT ثراء لغة التواصل عند ... م التي یرJدونها واحت�اجاته الأش�اء

اللفظ�ة الم%4رة فدائما ما تكون محدودة أو  فإن هذه الطرق غیریین %النس%ة للأطفال التوحد

  .غائ%ة تماما
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 العادیون سرJعا قدرة ذات�ة على الاتصال %الطرق غیر اللفظ�ة مثل الأطفالب سو�4ت 

 الآخرJنت%ادل النظرات بینهم وEین الآخرJن ومشار4ة  ،�ة عن العواطفالتعبیرات الوجه

 الأش�اء ولكن الأطفال التوحدبین یواجهون صعو%ة في اكتساب 4ل هذه... الاهتمام 

  .و�عتبرونه شیئا مرهقا و %لا معنى لدیهم

قراءة (ر اللفظي ألا وهي وأ�ضا یواجه الأطفال التوحدیون مش4لة في التواصل غی     

ونعني بها أن الطفل أو ال%الغ عندما �عبر بوجهه أو عن طرMJ إ�ماءات أو تغییرات ) الأف4ار

معینة عن شي ما یرJد أن �قوله للآخرJن فهو �علم أن الأشخاص الآخرJن المح�طین سوف 

�فهمون ما یرJد أن �قوله ولكن الأطفال التوحدیین �فتقدون هذه القدرة أB تنقصهم ما �سمى 

 الآخرون؛أB أنهم لا یدر4ون ما �ف4ر أو �شعر %ه   Theory of Uind)لعقلبنظرJة ا(

  )79، ص 2002د، أحم سمى .(ر4ةاو%التالي لا �4ون لدیهم القدرة على المش

 :خصائص لغة الطفل التوحد6-0

الطفل التوحدB لا ینت%ه إلى الصوت الإنساني رغم أن لد�ه حاسة سمع طب�ع�ة وقد  •

التي تثیر اهتمامه، فمثلا ینت%ه لصوت ورقة %س4وJت یتم  �4ون على درا�ة %الأصوات

 إلخ... فتحها أو صوت عل%ة ش�4ولاته 



  .التواصل: الفصل الثالث

 

51 

 

التواصل  �4ون الفهم عنده ضع�فا أو منعدما وJبدB هذا الطفل اهتماما قل�لا في •

ف�حاول أن یجد طرJقة م%سطة لسد احت�اجاته ما  شیئا%الآخرJن إلا في حالة أنه یرJد 

  . التي یرJدها

أو  الإ�ماءاتد عنده محاولات %س�طة لتوج�ه %عض الرسائل %استخدام العین أو توج •

 MJلتلب�ة حاجةالإشارات، عن طر Bوهذه المعلومات القلیلة �فعلها الطفل التوحد 

  .خاصة له

 لا �حاول جذب اهتمام من حوله عن طرMJ المشار4ة %أB وسیلة مع العلم أن الطفل •

 .هتمام قبل إتمامه العام الأولالعادB �حاول جذب الانت%اه والا

 .منهتنمو عند الطفل خاص�ة تسمى %التردید المرضي لكل ما �قال أو جزء   •

حروف الجر مثل  فيمش4لة یجد صعو%ة في استخدام الضمائر في الكلام وعنده   •

 .البیئة الضیMإلخ، و�ستط�ع فهمها من خلال التدرJب في نطاق ... ، على في 

خلي تبدو ضع�فة وهي تعني أن الطفل لا �ستط�ع المشار4ة في مهارات الاتصال الدا •

 .الآخرJنالحوار مع 

 .المح�طة %ه الأش�اءملة 4املة للتعبیر عن ج�فشل في تكوJن  •

 )75، ص 2002، ى أحمدهس( قد لا تتكلم ال%عض من الأطفال التوحدیین   •
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 :فصلالخلاصة 

التواصل من أكبر المش4لات التواصل مسألة  أنتم عرضه  تبین من خلال ما       

تواصله مع الآخرJن،  لذا وجب لتوحدB في تفاعلاته الاجتماع�ة و التي یواجهها الطفل ا

محاولة تحسینه %النس%ة للطفل أصحاب المجال دراسة هذا الجانب و على المختصین و 

Bالتوحد. 
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  :تمهید

       Tهو التقلید ف والطفل لا یتعلم .الإنسانيئ�س�ة للاتصال الر  الأش4ال�عتبر التقلید إحد

یبدأ م%4را مع عمر الطفل ل�4ون هو الوسیلة غیر اللفظ�ة في اكتساب الكثیر . غرJزة فطرJة

ومن ثم یبدأ الطفل  .سلو4همن المعلومات من البیئة المح�طة %ه لتساعده على تش4یل 

نها والاحتفا� بها واستدعائها في الوقت ذهن�ة ع اكتساب العدید من الأفعال وتكوJن صورة

  . المناس%ة
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 :مفاه�م التقلید -1

فیدفعه إلى  إن التقلید هو میل واستعداد فطرB یولد %ه الطفل :من الجانب النفسي •

یر من المهارات والق�م وعن طرMJ التقلید �4تسب الكث محاكاة غیره في أفعالهم وأقوالهم

امة واللازمة في نمو الطفل وتعلمه فبدونه لن همهارات ال4ما �عتبر من ال ،والتقالید

یتعلم الطفل اللغة والتفاعل الاجتماعي مع المح�طین %ه و�ستخدم الطفل التقلید في 

الرئ�س�ة  الأش4الفالتقلید هو إحدT  ،الحصول على المعلومات من العالم المح�p %ه

  )53، 52، ص 2002 ،سهى أحمد(  .الإنساني للاتصال

�حنونها هو سمة غال%ا ما �سلكها الأطفال أسوة %شخص�ة تؤثر في ح�اتهم وسلو4هم     

والبنت عندما تقلد أمها والتلمیذ عندما �قلد  أ%اهالولد عندما �قلد 4ا، هأن �4ونوا مثل نهاوJرJدو 

  ) 139، ص 2004 ،نبیل عبد الهادB ( .أستاذه

ر الرئ�سي %النس%ة هالجو  ها أندولارد %�عرفه 4ل من میللر و  :من الجانب الاجتماعي •

لدراسة وتفسیر عمل�ة التطب�ع الاجتماعي، والتي تبدأ منذ ولادة الطفل وعلى ذلك 

یجب الاهتمام %التقلید 4نمp من أنماj التنشئة الاجتماع�ة في المراحل الم%4رة من 

  ) 39ص  2007أمل محمد، (. ح�اة الأطفال
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�ع4س الطفل  �مهد إلى لغة الطفل وقدإن التقلید هو ما  :من الجانب الأرطفوني •

لنزعته إلى تأكید ذاتیته وس�طرته، إذ تعد اللغة أداة �ستخدمها الطفل : الرموز اللغو�ة

 .دوافعه الخاصة للس�طرة على البیئة التي �ع�ش فیها وعلى

 ) 63، ص 2018معمر نواف،  ( 

 : التوحد0 الطفل عند التقلید مراحل -2

أوله ثلاثة مستو�ات  التوحدیین �مر بثلاث مراحل الأطفالد لدT أوضحت الدراسات أن التقلی

 :وهي 4الآتي 

  Spontaneous Object Use :تلقائ�ة استخدام الشيء •

و�قصد %ه أن الطفل یتعلم %عض المهام من تلقاء نفسه ولا �حتاج لاستخدام التقلید للتعلم 

ق%ة فلا �حتاج أحدا ل�قلده ولكن %معنى مثلا عند إعطاء الطفل التوحدB لع%ة مثل اللوحة المث

عن طرMJ المحاولة  مها�عرف أن یلعب بها دون المساعدة من أحد أو تقلید فعل فهو �ستخد

 .والخطأ إلى أن یتعرف على اللعب بها

 motor object initation  :للهدف الحر%ي التقلید •
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رJد من الطفل تعلم عل�ه أن �شاهد الهدف و�قلده حر�4ا فمثلا حینما ن الطفلو�قصد %ه أن 

الطفل العادB �قلد ذلك و�عرفه في عمر ثلاثة سنوات ولكن الطفل فطي ورقة لعمل ظرف 

  .التوحدB لا �ستط�ع عمل ذلك الشيء

 Brody initiation  :التقلید الجسمي •

التقلید  من تش4ل وهي مثلا الإشارة سوT  شیئا استخدام دون  %الجسم فعل تقلید %ه و�قصد 

ل التوحدB یواجه صعو%ة في الإشارة %الید للتعبیر عن تفاعل معین، ولكن الجسمي، والطف

%التدرJب المستمر �ستط�ع الطفل تقلید %عض الإشارات التي �ستخدمها ماد�ا محل الإشارة 

ولكن %الرغم من ذلك لا یتقنها وحینما یتقنها ) عطشان، یرJد الخروج  ،الدالة على أنه جوعان

 ). 54، ص 2002أحمد سهى ( �4ون في سن 4بیر 

 :أنواع التقلید عند الطفل التوحد0 -3

ینطوB هذا النوع على تقلید شخص ما وهو  :محاكاة عمل یجر0 على الأش�اء •

 . لع%ة %أخرT، أو ضغp زر على لع%ة 4خ%�pمارس عملا معینا على شيء، 

قد یتضمن هذا النوع من المحاكاة حر4ات %س�طة ترفع  :الأشخاصمحاكاة حر%ات  •

الذراعین  د، أو تنسیM حر4ات متعددة ترفع الیدین معا أو ممارسة القفز مع %سpالی

 .والساقین
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 هذا النوع من المحاكاة تقلید حر4ات الوجه 4حالة یختص :محاكاة حر%ة الوجه •

 .الابتسام أو حالة العبوس

یتضمن هذا النوع من المحاكاة إلى تقلید شيء ما %عد رؤJته : المحاكاة اللفظ�ة •

 .ةم%اشر 

�شیر هذا النوع من المحاكاة إلى تقلید شيء ما %عد رؤJته  :المحاكاة الحور�ة •

 .م%اشرة

�شیر هذا النوع من المحاكاة إلى تقل�ص شيء ما تمت مشاهدته،  :المحاكاة الآجلة •

  .من الزمن أقلها خمس دقائM وأطولها أ�ام فترة%عد مرور وذلك 

إلى  ل�م الطفل التقلید وفM التدرج من الأسهلن الأفضل تعأوEناءا على ما تم ذ4ره ف      

أكدت على أن التقلید والانت%اه �عتبران من ) Dorough(الأكثر صعو%ة، 4ما أن دراسة 

ارات التي تساعد أطفال التوحد في تكوJن وتنم�ة المهارات الاتصال�ة للطفل، ولكن هأوائل الم

ال تحسنا ملحو� في تقلید %عض الأطف ءمن خلال التدخل التدرJبي یتحسن أو �ظهر هؤلا

  ) 90، ص 2014، زEان حمدان (والحر4ات المألوفة . الأفعال
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  :التفسیرات النظر�ة لسلوك التقلید -4

و�قومون بتمثیل  الك%ار الأشخاصمعظم أنواع اللعب تقوم على التقلید، 4أن �قلد الأطفال 

له تتمثل في النقاj  تعدة تفسیرا أدوارهم، وهناك العدید من نظرJات المحاكاة والتقلید، وهناك

  : التال�ة

�عتبر التعزJز محور نظرJته فاستمرار استجا%ة  :الكلاس�%ي الاشراxفي  رتفسیر س%ین •

التعزJز %الم4افأة  لفعل ما وث%اتها أو دعمه یتوقف على ما �عقبها من تعزJز وJتم هذا

ما عوقب الطفل،  ا4ما یتم محو السلوك إذ ردوالثواب على الفعل الذB قام %ه الف

أما . نحو ذلك المثیر و%معنى آخر �م4ننا القول إن تعزJز سلوك الطفل �قوB استجابته

 .عقا%ه فیؤدB إلى تر4ه

    Tز فالطفل عندما  فیرJأن أفعال الطفل التي تقترب من أفعال الك%ار تلاقي القبول والتعز

  .ك%اریثرثر فإن أB استجا%ة طف�فة قرJ%ة تخالف الك%ار تلاقي ال

مص على أساس الاشتراj الكلاس�4ي ال%س�p، فالأم تقدم الطعام قالت :تفسیر مور •

هذه فتص%ح مرت%طة %أعمال  تبررهاالسارة التي  والإحساساتوتكفل الراحة بوجه عام 

 Bالإحساساتالتي تحدث في نفس الوقت وتش�ع هذه  الإحساساتالأم وصوتها أ 

لحد الذB �شعر عنده أنها تش%ه أفعال أمه، ا إلىالسارة في أفعال الطفل، وخاصة 
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والمحاكاة الم4تس%ة من خلال التكیف �م4ن حینئذ م4افأتها أو العقاب علیها بواسطة 

التجرEة أما الذین �لاقون  الآخرJن، والناس الذین �مرون بتجرEة سارة �حاكون مثل هذه

 .العقاب فیتجنبوها

الحسي،  الإدراكالم%اشر لفعل ما وضغp  یرT أن هناك فرقا بین التنفیذ :تفسیر %وفكا •

أن  واقترحما، عن طرMJ مشاهدة شخص آخر �قوم %ه  إجراءوEین معرفة طرJقة تنفیذ 

عضوB، ومع ذلك بینما �4ون التعلم %الملاحظة هو  الفرق في جملته مسألة نضج

وحتى الوسیلة للتعلم فإنها تحتاج هي نفسها إلى تعلم الك%ار حیث �قوم الأطفال بذلك، 

 .محاكاة لا إراد�ة، وتعلم فعل جدید عن طرMJ مشاهدة فعل آخر �ظهرون الك%ار قد 

لعب، فقد لاح< أن أحد یرT أن المحاكاة وفقا لنظرJته هي محاكاة ال :تفسیر ب�اج�ه •

وقد 4ان عمره قد تجاوز الشهر الأول . سماعه طفلا آخر  خ عقب�صر  أطفاله بدأ

وT، أما المحاكاة المنتظمة فهي غیر مستطاعة حتى و�عتبر ب�اج�ه أن هذه الحالة عد

الشهر السادس 4أن �صدر الطفل صوتا و�قلده أحد الأبوJن ف�صدر الطفل %انتظام 

وفي العام �ص%ح الطفل قادرا على محاكاة ، أصواتا �ش%ه شبها 4اف�ا صوت الك%ار

لشهر الثامن جم�ع الحر4ات حیث �4ون هناك إ%طاء بین أفعاله وأفعال النموذج، وفي ا

نبیل ( �حتاج الأمر %عدها إلى وجود النموذج  )لا عشر إلى سنتین من عمر الطفل 

B126، 125، ص  2004 ،عبد الهاد  ( 



.التقلید :الرا�عالفصل   

 

61 

 

  :مش%لات التقلید عند الطفل التوحد0 -5

تأخر اللغة عنده،  الأكثرJن وهذا أحد أس%اب بتقلیدالطفل التوحدB في المعتاد لا �قوم       

حیث أن الوسیلة التي �ستخدمها الأطفال ، للغة أو التواصل الاجتماعيسواء 4ان تطور ا

  .تقلید الآخرJن هيالعادیون في تعلم 

ولكن �أتي السؤال ما الخلل الذB �حدث لدT الطفل التوحدB؟ في الحق�قة هناك العدید      

%الصورة  من المختصین �عتقدون أن الخلل لدT الطفل التوحدB لا ینمو لد�ه مهارات التقلید

مطا%قة مع المراحل النمائ�ة للطفل العادB و%التالي هو �ص%ح غیر قادر على اكتساب العدید 

من المهارات التي �4تسبها أقرانه من العادیین ولكن هناك جانب آخر في عمل�ة التقلید وهو 

لحر4ات التقلید الذB �صل إلى مرحلة الإتقان فنجد أن الطفل التوحد �قلد أفلام الكرتون في ا

مال والتطابM التام في حین �عجز عن كوالتقلید هنا �قترب 4ثیرا منا حد ال وحتى في اللغة

 .إشارة %س�طة مثل إشارة %اB %اB تقلید

أن فشل أطفال التوحد في التقلید الآخرJن )  (Dorosen 1992فقد أوضحت دراسة      

لدT هؤلاء  ت في التواصل�عد واحد من أش4ال الأولى الرئ�س�ة التي توضح وجود مش4لا

عد المهارة الأولى � من أن التقلید) Mc Donough 1997(الأطفال، وهذا ما أكدته دراسة 

فالأطفال التوحد لدیهم ضعف . في التواصل وأن أطفال التوحد �عانون من فشل هذه المهارة
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لدT  اتنشأ م%4ر جدفي القدرة على التقلید ونادرا ما �فعلون ذلك %عفو�ة والمحاكاة الحرة التي 

الأطفال العادیین %أقل قدر من التشج�ع �صعب على الأطفال التوحدیین أن �طورها، فقد 

إلا أنه أنهم �فتقدون أداء  ،�4ررون ما �قوم %ه الشخص أمامهم للحصول على النتائج نفسها

  .الصورة طبM الأصل من أفعال الأطفال الآخرJن

%ش4ل  التقلیدفال التوحد یواجهون صعو%ة في مهارة فقد وجدت %عض الدراسات أن الأط    

أنهم �عانون 4ما  لحر4ات الجسم الإ�مائيعام في حین 4انت الصعو%ة %ارزة لدیهم في التقلید 

والتعبیرات الصوت�ة والأفعال الاجتماع�ة،  الإشاراتمن عجز ملحو� في القدرة على تقلید 

  .ارات التقلید الحر4يهو�عانون من ضعف في م

 20. إلى أن أطفال التوحد الذین یبلغ عمرهم)  Hoboson Lee 41999ما أشارت        

هم في لشهرا �قومون بتقلید لأفعال موجهة أقل مما �قوم %ه الأطفال العادیون المماثلون 

وفي التقلید اللفظي ، للوجه العاطف�ةظهروا شذوذ في تقلید التعبیرات نهم أأا 4م ،العمر الزمني

  .الحر4ات الجسد�ة إضافة على صعو%ات في التقلید الإ�مائ�ةوفي تقلید . اتكلملل

أن أطفال التوحد  �عانون )  libby powel messer Jordan 1997 ( 4ل من وأكد      

 نتاجامن صعو%ات في الق�ام وتقلید أعمال جسد�ة %س�طة، و�عتبر نقص قدرتهم على اللعب 

الأمر4Jي للطلب  الإحصائيخدم 4تیب التشخ�ص است حیثالتقلید لدیهم  مهارةعن قصور 
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یدB %اللعب التقل الحاصلالنقص ) IVDSM- 1994(في النسخة الرا%عة   العقلي

   )71، 70، ص 2017 ،%ال سعیدةه( الاجتماعي 4مع�ار للتشخ�ص 

  :الفصل خلاصة

ن وأنه م. قصور في مهارة التقلید تبین لنا مما سبM ذ4ره أن أطفال التوحد لدیهم    

ش4ل عنصر أساسي في تها نهذه المهارة لأ لإكسابهم جيالضرورB التدخل والتدخل العلا

 .عمل�ة الاتصال الإنساني

 

 



 

64 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 



 .الإجراءات المنھجیة للدراسة:الخامسالفصل 

 

65 

 

 :تمهید

تعتبر الدراسة المیدان�ة همزة وصل بین ما تناول ال%احث في دراسته في 4ل من الجانب      

الفرض�ات %النفي والإث%ات ومن خلال  النظرB والجانب التطب�قي وذلك من طرMJ ص�اغة

و4أB دراسة میدان�ة سا%قة ستقوم ال%احثة . تحوJلها إلى نتائج �4ف�ة مجمدة على أرض الواقع

الدراسة وسیرورتها ومحاولة تحدید حدود  أجرJت%التطرف إلى 4یف  إلىفي هذا الفصل 

ته وثم تل�ه أدوات الدراسة %عدها المنهج ات%علطرJقة التي اختارت بها العینة و الدراسة ثم ا

ومق�اس مهارات التواصل لدT الدانوEین . المتمثلة في الملاحظة والمقابلة و %عض أنشطة

 B4ق�اس قبلي و%عد .  
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 :الاستطلاع�ةالدراسة  -1

ومن أولى الخطوات في الدراسات المیدان�ة، حیث تتوقف  وتمهید�ةهي دراسة 4شف�ة     

لي مرحلة الدراسة الاستطلاع�ة على استعمال هذه المرحلة مراحل ال%حث الأخرT التي ت

الجدیدة والانتصارات الواضحة، 4ما  الأف4ار%ش4ل صح�ح حیث تر4ز على اكتشاف 4ل 

تساهم في زJادة معرفة المعلومات التي تخص مجال ال%احث فهي تم4نه من دراسة الموضوع 

Mش4ل أعم%.  

  :الدراسة الأساس�ة-2

 :التعر�ف �م%ان الترSص -

 ولا�ة مستغانم حي العقید عمیروشجمع�ة أمال التوحد هي مؤسسة اجتماع�ة  مقرها       

، طاقمها طب�عة نشاطها تكفل نفسي بیداغوجي، 2015تأسست سنة  ،)پپین�ار سا%قا(

وهو بدوره الأخصائي النفساني وارطفون�ة ومعلمة  المدیر(  أفراد 7البیداغوجي یتكون من 

حالة  107حالة و  25ما %النس%ة للحالات المتكفل بهم یبلغ عددهم ، أ)ومر�Eات و ط%اخة 

  .قاعات صغیرة  4موزعین عبر ) حسب المساحة( ذ4را  17اناث و  8. قید الانتظار
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المتواجد بولا�ة  -ل�ه لقد قامت ال%احثة بزJارة م4ان الترEص المسمى بجمع�ة التوحد وع 

غا�ة  إلى 12/03/2024متدة ما بین مستغانم ببین�ار خلال الفترة الزمن�ة الم

النفسي، والتعرف على  الأخصائيلفترات متقطعة، تم التعرف فیها على   22/05/2024

%عدها التعرف على و . رطفون�ة وثلاثة مر�Eات ومعلمةالطاقم البیداغوجي المتكون من أ

الیتین %طرJقة التوحدیین المتواجدین %الجمع�ة ومن ثم اخت�ار ح الأطفالالحالات وعلى جم�ع 

  .النفسي الأخصائيقصد�ة عن طرMJ مساعدة 

 :حدود الدراسة-3

 حيالدراسة بجمع�ة آمال التوحد المتواجدة بولا�ة مستغانم  إجراءتم  :الحدود الم%ان�ة •

 ).بین�ار(العقید عمیروش 

خلال الفترة  2024/2023الدراسة خلال السنة الجامع�ة  إجراءلقد تم  :الحدود الزمن�ة •

، حیث دامت الدراسة حوالي 22/05/2024غا�ة إلى  12/03/2024ة ما بین الممتد

 .شهرJن ونصف لفترات متقطعة

 :الحدود ال�شر�ة •

 4، موزعین عبر )ذ4ر 17، ناثإ 8(حالة  25التوحد من  أمالتتكون جمع�ة        

ضا، نفساني وهو %مثا%ة مدیر أ� أخصائي%النس%ة للطاقم البیداغوجي متكون من  أماقاعات 

 .وارطوفون�ة وثلاثة مر�Eات ومعلمة ومساعدة معلمة وط%اخة 
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 :عینة الدراسة -4

 أفضلهي مجموعة جزئ�ة من مجتمع ال%حث وممثلة لعناصر المجتمع  :تعر�ف العینة •

تمثیل %حیث �م4ن تعم�م نتائج تلك العینة على المجتمع %أكمله وعمل استدلالات حول 

 الأخصائيالعینة %طرJقة قصد�ة عن طرMJ مساعدة  لقد اختارت ال%احثة. معالم المجتمع

سنوات مشخصین  9إلى  6النفساني، 4ان عددهم حالتین تتراوح أعمارهم ما بین 

 .%اضطراب التوحد

  .الدراسة عینةجدول �مثل :  )V-01( الجدول رقم

  نوع الاضطراب  العمر  الجنس  الحالات

  توحد  سنوات 06  ذ4ر  م. ب 
  دتوح  سنوات 09  ذ4ر  م . ع

  )من إعداد الطال%ة(

  :المنهج المت�ع-5

لقد ات%عت ال%احثة المنهج الع�ادB الذB �عرف %أنه طرJقة لاكتساب المعرفة المنظمة       

مع  .الطرق لاستخدام هذه المعرفة لتحسین الحالة العقل�ة للفرد ولإعداد%الشخص�ة الإنسان�ة 

ا للحالات %عض مهارات وأنشطة استخدامها للمنهج الش%ه تجرJبي وذلك من خلال تلقینه
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و4ذلك مع تطبیM مق�اس مهارات التواصل عند الذاتوJین 4ق�اس . التقلید التي تنمي التواصل

B219،ص2013حسام محمد،. (قبلي وق�اس %عد(  

 :الدراسة  أدوات -6

تتناسب مع موضوع دراسته  الأدواتلكل %حث علمي تتماشى معه مجموعة من       

لمعط�ات والمعلومات اللازمة فدراستنا هذه تطلبت الاستعانة %الأدوات لحصول ال%احث على ا

 :التال�ة

 :الملاحظة •

لمشاهدة ومراق%ة سلوك معین أو ظاهرة معینة وتسجیل  ساو حلاهي توج�ه  :تعر�فها -

جوانب ذلك السلوك  أو خصائصه وهناك ظواهر لا یتم4ن ال%احث من درایتها على 

ولا بد لل%احث من اخت%ارها بنفسه م%اشرة حیث تتطلب . الاست%انةطرMJ المقابلة أو 

 .هذه المواقع من ال%احث أن �ع�شها بنفسه %ملاحظة واع�ة

 )254، ص 2009الخلیل ع%اس وآخرون، ( 

لقد استخدمت ال%احثة الملاحظة في دراستها لتسجیل المعلومات بدقة عن الحالتین      

ة، و4ذلك لملاحظتها لسلو4ات الحالتین %عد ولحصولها على الب�انات %طرJقة دق�قة وصح�ح
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تطب�قهما معهم ل%عض نشاطات التقلید وذلك من خلال نتائج الق�اس ال%عدB لمق�اس مهارات 

 .التواصل عند الذاتوJین

 :المقابلة •

محادثة بین القائم %المقابلة ومستجیب وذلك %غرض الحصول على  :تعر�فها -

التعرJف �ظهر مسألة الحصول من  معلومات من المستجیب وعلى الرغم من أن

المستجیب وعلى تلك المعلومات و4أنها مسألة الحصول وعلى تلك المعلومات 

، إلا أن أجزاء مقابلة ناجحة �عد أمرا أكثر تعقیدا من سألة %س�طة وم%اشرةو4أنها م

 p84، ص 2012محمد مازن، (ذلك التصور ال%س�( 

ب%عض نشاطات التقلید  ظة الحالتین لفترة وللق�املقد استخدمت ال%احثة المقابلة لملاح     

 .التي تنمي التواصل

  :أنشطة التقلید •

 :ليیطة التقلید مع الحالتین منها ما لقد حاولت ال%احثة ممارسة %عض أنش

 بدا�ة التقلید الصوتي 4ان الهدف منها هو تطوJر التقلید الصوتي  -
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مرة أخرT نعبر عن سرور  وإعادة ،مرة �صدر منها صوتا قومي بتقلیدهفي 4ل  :الإجراء �

ونعید عل�ه من الحین إلى الآخر الأصوات التي قلدها سا%قا ولاح< هل �قلده أم لا، إذا 

 .أخرT في 4ل مرة أصواتقلد الأصوات 4ررJها مرات عدیدة ثم أض�في له 

 .تقلید الأصوات 4ان الهدف منها هو تشج�ع التقلید الصوتي -

%عدها ) بوم(الفاحص ثم �قوم بهزه أرEع مرات مع تردید  یجلس الطفل على حجر :الإجراء �

، و%عد إعادة  هذه الهیئة عدة )بلوف(  یرجع إلى الأرض ثم یرجع إلى الحجر مع تردید

 ).بلوف( هل �عبر عن صوت �ش%ه  يت غیرB معه طرJقة اللعب ولاحظمرا

4یز تقلید حر4ات صوت�ة الهدف منها هو تشج�ع التقلید الصوتي وزJادة التر  -

 الآخرJن الأشخاصال%صرB اتجاه 

یتم اخت�ار واحد من النشاطات، وJبین للحالة ما �فعل تدرJج�ا وJتم مساعدته : الإجراء �

 .على تقلید بتوج�ه یده، ثم تقلیل المساعدة حتى یتم4ن من التعبیر عن الصوت

 :أمثلة �

o  شوت"ضعي یدك على شفت�ك وقولي ." 

o يEواو"قولي و . یدك على فمك اضر." 

o  ضمي شفت�ك مثلما تفعلین مع القبل. 
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، زJادة الانت%اه نحو حر4ات الألفا� الهدف منها هو تحسین الأدواتتقلید أصوات  -

 .الفم

وتأخذ واحدة ، ى جانب الطاولة تكون مرئ�ة بوضوحیتم وضع ثلاث لعب عل  :الإجراء �

انه لمس شفت�ه 4ي �عرف  اللع%ة معمنها و�صدر الصوت، وتكرر العمل�ة ثم تعط�ه 

تكرر العمل�ة مع و . اللع%ة الأولى تضع جان%ا وعندما �قلد الصوت،یتوجب عل�ه إصدار 

 .اللع%ة الثان�ة ثم التال�ة

 : أمثلة �

o ت�ك توك: الساعة 

o توت توت: الس�ارة 

الهدف منها هو تحسین الاستعداد للحر4ة اللفظ�ة اللازمة : تقلید حر4ات الفم -

 .لتطوJر الكلام

 .مصدر الصوت الأسنان أعمل مثلي ثم �فتح الفم و�غلM"وقول له یجلس الطفل  :الإجراء �

  :أمثلة �

o حر4ة المضغ 

o على الجانبین وإدخاله وإخراجهاللسان  إخراج. 

o ك الرأسJك الفك �مین و�سار دون تحرJتحر. 
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 :المق�اس •

مق�اس قبلي  لقد ط%قت ال%احثة مق�اس مهارات التواصل لدT الذاتوJین :تعر�فه -

Bالتال�ة الأ%عادع%ارة موزعة على  50لمق�اس من حیث یتكون ا، و%عد: 

� 12  B12إلى  1من ( ع%ارة تق�س مهارة التواصل ال%صر.( 

 تق�س مهارة التواصل غیر اللفظي، 24إلى  13ومن  �

 تق�س مهارة التواصل اللفظي، 37إلى  25والع%ارات من   �

  .فتق�س مهارة التواصل الاجتماعي 50إلى  30ومن   �

-  Jاستطبی�المق: 

تحت الاخت%ار الذB ینطبM على الطفل والاخت�ارات ) ✓(وضع علامة  د تطبیM المق�اسعن

 .وذلك %الاستعانة %الأم أو الأخصائي) نادرا -أح�انا -دائما( هي 

 :تصح�ح المق�اس -

وفقا لانط%اق الاستجا%ة  متدرج،یتم الحصول على درجة مق�اس مهارات التواصل %ش4ل      

 :یلية التي �حصل علیها الطفل وفقا لتدرج الاستجا%ة 4ما على الطفل وتقد�م الدرج

 .)3(�حصل الطفل على الدرجة  :دائما �

 .)2(�حصل الطفل على المدرجة  :أح�انا �
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 .)1(�حصل الطفل على الدرجة : نادرا �

 :درجات المق�اس فسیرت -

�عني أن الطفل �عاني من ضعف  50و 1إذا حصل الطفل على درجة تنحصر بین  �

 .لتواصلفي مهارات ا

�عني أن الطفل لد�ه قدرة متوسطة في  102و 51إذا حصل على درجة تنحصر بین  �

 . مهارات التواصل

یتمتع %قدرات جیدة في  أن الطفل�عنى  104و  103إذا حصل الطفل على درجة  �

 .مهارات التواصل

 : صدق المق�اس -

دق على لحساب صدق مق�اس مهارات التواصل قامت صاح%ة المق�اس %التحقM من الص

  :النحو التالي

مح4مین ) 10(قامت صاح%ة المق�اس %عرض بنود المق�اس على  :صدق المح%مین �

والأخصائیین المتخصصین في مجال علم النفس والطفولة والفئات  الأساتذةمن 

الرأB حول مدT وضوح ومناس%ة الع%ارات لق�اس مهارات  لإبداءالخاصة وذلك 

 Tین،  الأطفالالتواصل لدJیتضمنهاو4ذلك انتالذاتو Bوقد ماء 4ل ع%ارة لل%عد الذ ،
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أشار المح4مین بجوهرJة صدق 4ل البنود ف�ما عدا إعادة ص�اغة %عض الع%ارات، 

 %.98وتم إعادة الص�اغة و4انت نس%ة اتفاق المح4مین على بنود المق�اس 

 :ث�ات المق�اس -

 TestreالتطبیM  تم حساب الث%ات لمق�اس مهارات التواصل عن طرMJ التطبیM وإعادة

test ین الأطفال، وتم تطب�قه على مجموعة منJذ4ور وإناث(طفلا  20قوامها . الذاتو (

  )15-13، ص 2016مشیرة فتحي،( .یوما 15زمني  %فاصل
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 :تمهید

تم تخص�ص هذا الفصل لمناقشة نتائج الدراسة وذلك من خلال عرض الحالات       

�مثل سیرورة المقا%لات ثم تلخ�صها و%عد ذلك التطرق للنتائج القبل�ة وال%عد�ة  و%عدها جدول

لمق�اس مهارات التواصل وفي الأخیر مناقشة الفرض�ات ثم %عدها لنختم الفصل %استنتاج 

 .عام ثم خلاصة
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 :تقد�م الحالات-1

 :الحالة لأولى -1-1

الرا%ع في العائلة من بین خمسة  سنوات وهو الطفل 09م یبلغ من العمر .الحالة ع       

أطفال، أبوه عامل یومي وأمه ماكثة في البیت، یوجد صلة قرا%ة بین الوالدین لا یوجد ضمن 

العائلة أB مرض له دلالة للعامل الوراثي، تمت فترة حمله دون خصائص مرض�ة حیث 

ثون، 4ما 4انت سنة 4ما 4انت ولادته ق�صرJة في الأسبوع السا%ع والثلا 437انت تبلغ أمه 

الرضاعة اصطناع�ة، لوحظت أعراض مرضه من طرف والد�ه عندما 4ان عمره عامین 

وخمسة أشهر، �عاني الحالة من اضطراب ممیز في الأداء في 4ل من المجالات النفس�ة 

تأخر في المجال النفسي واضطراب في التواصل الاجتماعي وتأخر : المرض�ة التال�ة منها

لمعرف�ة وقصور في التفاعلات الاجتماع�ة وهذا حسب تقرJر و%التالي في تطور القدرات ا

صَ الحالة %اضطراب التوحد وهذا حسب تقرJر الأخصائي النفساني حیث خُضِعَ الحالة  شُخِّ

سنوات خضع لعدة اخت%ارات  03لعدة فحوصات طب�ة تؤ4د إصابته %التوحد، لما 4ان عمره 

Jة لمدة ثلاثة أشنفس�ة وعدة جلسات تحت الملاحظة السرJهر، وهو الآن في الجمع�ة ر

 .نسب�ا هلمعالجت

 :الس�م�ائ�ة للحالة الأولى  - أ
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سنوات، ضعیف البن�ة، شعره  9م قصیر القامة رغم بلوغه .الحالة ع :الهیئة العامة •

 .أسود و%شرته سمراء، عیناه سوداوتان، ملا%سه نظ�فة

 .ملامح %شوشة ولد�ه قبول :ملامح الوجه •

 .نادر ما تفهم منه %عض الكلمات واتصاله قرJب من المتوسp: الوالاتصاللغة  •

 :النشاx العقلي •

 .جیدة  :الذاكرة -

 .قرJب من الجید :الإنت�اه -

 .متوسp :الإدراك -

 .متوسp :الإتعاب -

 .نشاطه معتدل ول�س له فرj في الحر4ة :النشاx الحر%ي •

 .علاقته جیدة مع الجم�ع وJرد التح�ة :الجانب العلائقي •

  .التعلMمزاجه معتدل وشدید : العاطفةالمزاج و  •

  .�مثل سیر المقا�لات مع الحالة الأولى :)VI -01(الجدول رقم 

  مدة المقابلة  تار�خ المقابلة  الهدف من المقابلة  المقابلة محور  القابلة

دراسة استطلاع�ة   المقابلة الأولى
  الجمع�ة على

التعرف على الجمع�ة وعلى جم�ع 
عن طرMJ  الحالات المتواجدة فیها

  .الأخصائي النفساني

  دق�قة 40  12/03/2024

  دق�قة 45  14/03/2024اخت�ار الحالة والتعرف على ب�اناتها اخت�ار الحالة عن   المقابلة الثان�ة
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  .الأول�ة والاطلاع على ملفها الطبي  .طرMJ الأخصائي

  دق�قة 40  16/03/2024  إقامة علاقة و4سب الثقة  التعرف على الحالة  المقابلة الثالثة
تطبیM الق�اس القبلي   المقابلة الرا%عة

من مق�اس مهارات 
  .التواصل

التعرف على مستوT التواصل عند 
  .الحالة

  دق�قة 30  17/03/2024

المقابلة 
  الخامسة

تطبیM أنشطة مهارة 
  .التقلید مع الحالة

 Tمحاولة تلقین مهارة التقلید لد
  .الحالة

28/03/2024 
إلى غا�ة 

02/05/2024  

  دق�قة 45

المقابلــــــــــــــــــــــــــــــــة 
  السادسة

 Bالق�اس ال%عد Mتطبی
لمق�اس مهارات 

  .التواصل مع الحالة

 Tالتعرف على نس%ة ارتفاع مستو
  .التواصل لدT الحالة

  دق�قة 40  10/05/2024

  )إعداد الطال%ة(

  :ملخص المقا�لات  -  ب

دق�قة 4ان  40دامت حوالي  12/03/2024بتارJخ  أجرJت :ملخص المقابلة الأولى •

ا التعرف على الم4ان المتواجدة بجمع�ة أمال للتوحد حیث 4ان الهدف منها محوره

النفساني و4ذلك على جم�ع الطاقم  الأخصائيالتعرف على هذه الجمع�ة وعلى 

 25البیداغوجي المتواجد بهذه الجمع�ة وأ�ضا على جم�ع الحالات التي یبلغ عددهم 

 ).ذ4ر  17إناث و  08( حالة 

دق�قة 4ان محورها  45دامت  2024/ 03/ 14یوم  أجرJت :ن�ةملخص المقابلة الثا •

 الأخصائيحالة %طرJقة قصد�ة عن طرMJ مساعدة  25اخت�ار حالة من بین 
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النفساني و4ان هدفها التعرف على الب�انات الأول�ة لهذه الحالة والاطلاع أ�ضا على 

ائلة متكونة سنوات من ع 9م من جنس ذ4ر یبلغ من العمر .الحالة ع، ملفها الطبي

من أم وأب وخمسة أطفال �حتل الحالة المرت%ة الرا%عة من بین أخوته، حالة عائلته 

أما %النس%ة لملفه الطبي فالحالة لد�ه توحد حیث �عاني من . الماد�ة متوسطة الدخل

اضطراب ممیز في المجالات النفس�ة من بینها في اضطراب في التواصل 

 أماات المعرف�ة وقصور في التفاعلات الاجتماع�ة، الاجتماعي وتأخر في تطور القدر 

 .التارJخ العائلي، المرض لا یوجد ضمن العائلة أB مرضى له دلالة للعامل الوراثي

دق�قة 4ان محورها  40دامت  16/03/2024یوم  أجرJت :ملخص المقابلة الثالثة •

. قتهاالتعرف على الحالة و4ان الهدف منها إقامة علاقة معها ومحاولة 4سب ث

م %شوش الوجه و�متلك قبول من ملامح وجهه، یرد التح�ة و�صافح .فالحالة ع

 .وJتفاعل مع أB قول أو فعل أو حر4ة

دق�قة 4ان محورها  30دامت  17/03/2024یوم  أجرEت :ملخص المقابلة الرا�عة •

 Tالق�اس القبلي من مق�اس مهارات التواصل و4ان هدفها التعرف على مستو Mتطبی

لدT الحالة، فتعاون مع ال%احثة 4ل من الأخصائي والمر�Eة لمعرفة مستوT  التواصل

 .التواصل لدT الحالة



 .عرض وتحلیل نتائج الدراسة:السادسالفصل 

 

82 

 

 02/05/2024إلى غا�ة  28/03/2024من  أجرJت :ملخص المقابلة الخامسة •

دامت حوالي شهر لفترات متقطعة خصصت هذه المقا%لات لتطبیM مع الحالة 

%قا، ف4انت هذه المقا%لات ع%ارة عن ال%عض من أنشطة مهارة التقلید المذ4ورة سا

 وتتكرردق�قة، ف4انت هذه الجلسات ع%ارة عن أنشطة تقدم للحالة  20جلسات مدتها 

4انت المقا%لات موزعة عبر الأسبوع لفترات متقطعة، ف4انت ال%احثة . لعدة مرات

 jالأول 4ان سهل  جلسة أمام الحالة ونحاول تلقینه لها، في 4لتكرر النشا jالنشا

أما %النس%ة . %النس%ة للحالة 4ررته ال%احثة مرتین في جلستین فأعادت الحالة تكراره

للنشاj الثاني ف4ان ف�ه صعو%ة نوعا ما على الحالة حیث 4ررته ال%احثة في أكثر من 

 Tالثالث والرا%ع ف4انت سهلة %النس%ة للحالة حیث . جلستین لكن دون جدو jأما النشا

أما النشاj  .ورائهانشاj أمام الحالة وهو �عید تكرارها 4انت في 4ل جلسة تكرر ال

تكراره  إعادةالخامس م4ان الحالة یرفض التجاوب والتفاعل مع هذا النشاj ولكن مع 

 . أكثر من ثلاثة جلسات تجاوب الحالة معه و4رر %ش4ل صح�ح

دق�قة 4ان محورها  40دامت  10/05/2024یوم  أجرJت :ملخص المقابلة السادسة •

اس ال%عدB لمق�اس مهارات التواصل مع الحالة، ف%عد التعاون مع المر�Eة الق�

و%عد ق�ام . والأخصائي لتعرف على مستوT التواصل في الق�اس القبلي مع الحالة
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 Tال%احثة لمجموعة من أنشطة مهارة التقلید 4ان هدفها في هذه المقابلة التعرف مستو

 .دBنس%ة التواصل للحالة عن طرMJ الق�اس ال%ع

  :تلخ�ص المقا�لات مع الحالة الأولى -ج

 9م  من جنس ذ4ر ال%الغ من العمر . من خلال المقا%لات التي أجرJت مع الحالة ع   

سنوات المشخص %اضطراب التوحد، 4انت البدا�ة %التعرف على ب�اناتها الأول�ة والاطلاع 

  . ب ثقتهاو4س معهاعلى ملفها الطبي و%عدها التعرف علیها ومحاولة إقامة 

. و�صافح %طرJقة جیدة %الإشارةالحالة لدیها قبول إتجاه جم�ع الأشخاص حیث یرد التح�ة 

على نس%ة مستوT التواصل لدT الحالة %مساعدة الأخصائي  و%عدها قامت ال%احثة %التعرف

النفساني والمر�Eة عن طرMJ الق�اس القبلي لمق�اس مهارات التواصل و%عد ذلك قامت ال%احثة 

مهارة التقلید مع الحالة التي دامت حوالي شهر ف4ان لدT الحالة  أنشطةطبیM %عض من بت

ادرا ما تجاوب وتفاعل مع ال%احثة و4انت في معظم الجلسات تصغي لل%احثة وتر4ز معها ون

لتكون في الأخیر ملاحظة ال%احثة للحالة  ومحاولة التعرف  ،ترفض إعادة أحد النشاطات

  .تواصل لدیها وذلك من خلال الق�اس ال%عدB لمق�اس مهارات التواصلعلى ارتفاع مستوT ال

 :الحالة الأولى )القبل�ة وال�عد�ة ( عرض وتحلیل نتائج مق�اس مهارات التواصل  -د
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للحالة ) القبل�ة وال�عد�ة(نتائج مق�اس مهارات التواصل�ة �مثل ): IV-02(جدول رقم 

  .الأولى

  المستو;   تحصل علیهاالدرجة الم  مق�اس مهارات التواصل

  متوسp  85  الق�اس القبلي
Bجید  125  الق�اس ال%عد  

  )من إعداد الطال�ة(

دراسة التي أخذنا منها %الرجوع إلى طرJقة تفسیر درجات المق�اس المذ4ورة سا%قا في ال     

درجة %مستوT متوسp في الق�اس القبلي أما  85فإن الحالة الأولى 4انت %مستوT . المق�اس

%مستوT جید وهذا یدل على وجود فروق بین . درجة  125لق�اس ال%عدB ف4انت نتیجتها في ا

  .مستوT الدرجات %ارتفاعالق�اسین القبلي وال%عدB لدT الحالة الأولى وذلك 

  : التحلیل العام للحالة الأولى - ه

ن من خلال المقا%لات النصف موجهة مع الحالة ومن خلال النتائج المتحصل علیها م     

ومن خلال أنشطة  2016الق�اسین القبلي وال%عدB لمق�اس مهارات التواصل لمشیرة فتحي 

لصالح الق�اس القبلي أB %مستوT  85مهارة التقلید، نلاح< أن الحالة تحصلت على درجة 

متوسp فتبین أن الحالة لدیها ضعف على مستوT ال%عد اللفظي أما %النس%ة ل%عد التواصل 

 تواصل ال%صرB و%عد التواصل الغیر اللفظي فهي في تحسن  نوعا ما ال الاجتماعي و%عد



 .عرض وتحلیل نتائج الدراسة:السادسالفصل 

 

85 

 

وهذا بدلیل أنها خلال تطبیM معها لأنشطة مهارة التقلید تفاعلت مع ال%احثة %سهولة 4ما 

مع  الأنشطةوالحر4ات الصوت�ة ولدیها إرادة في مشار4ة  الأنشطةلاحظنا أنها تحاول تقلید 

  .ال%احثة ومع أصدقائها

درجة %مستوT جید لصالح الق�اس  125د أنشطة مهارة التقلید تحصلت الحالة على ف%ع     

  .ال%عدB ومنه نستنتج أن أنشطة مهارة التقلید أعطت نتیجة 4بیرة للحالة الأولى

 :الحالة الثان�ة -1-2

لأكبر الذB یبلغ من سنوات وهو الطفل الثاني %عد أخوه ا 6م یبلغ من العمر .الحالة ب     

أبوه عامل یومي وأمه ماكثة في البیت، مرت فترة الحمل %ش4ل طب�عي . نةس 12العمر 

 Bو4انت ولادته ولادة طب�ع�ة، أما الرضاعة ف4انت اصطناع�ة، لا یوجد ضمن العائلة أ

مرض وراثي 4ما لا یوجد صلة قرا%ة بین والد�ه، لوحظت أعراض مرضه من طرف أمه و%عد 

جلسات حیث 4ان خصائي النفساني متكونة من أرEعة ذلك قام والد�ه بإجراء مقابلة مع الأ

أشهر فقام الأخصائي بإخضاعه لعدة اخت%ارات نفس�ة فتبین أن  10عمرة ثلاث سنوات و

: الحالة �عاني من اضطراب ممیز في الأداء في 4ل من المجالات النفس�ة المرض�ة التال�ة

تفاعلات الاجتماع�ة وال الاجتماعي التواصلقلM شدید غیر طب�عي، عجز مستمر في 

واضطرا%ات في التواصل اللفظي والغیر اللفظي و%التالي شُخِّص الحالة %اضطراب التوحد 
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وهو متواجد في الجمع�ة لیومنا هذا لمحاولة التقلیل من شدة أعراض مرضه لمعالجته نسب�ا 

  .الاجتماع�ةودعمه لتطوJر استقلالیته في الح�اة الیوم�ة ومهاراته 

  :الثان�ةعامة للحالة الس�مائ�ة ال  - أ

م طوله یتناسب مع عمره الزمني، أب�ض ال%شرة، عیناه .الحالة ب: الهیئة العامة •

 .عسلیتان، شعره أملس، نظیف الملا%س

 .ملامح حزJنة وعا%سة: ملامح الوجه •

 .قلیل الاتصال ولغته غیر مفهومة: والاتصالاللغة  •

 : النشاx العقلي •

 .متوسطة: الذاكرة -

 .متدني: الانت�اه -

 .قلیل الحر4ة ولد�ه رفض قاطع في تغییر م4انه :النشاx الحر%ي •

 .�فضل العزلة والجلوس لوحده وJرفض العناق والتقبیل: الجانب العلائقي •

  .مزاجه متقلب وتنتا%ه أح�انا نو%ات من الغضب: المزاج والعاطفة •

 .الثان�ة�مثل سیر المقا�لات مع الحالة  ):IV -03(الجدول رقم 

  مدة المقابلة  تار�خ المقابلة  الهدف من المقابلة  المقابلة محور  القابلة

  دق�قة 40  12/03/2024التعرف على الجمع�ة وعلى جم�ع دراسة استطلاع�ة في   المقابلة الأولى
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الحالات المتواجدة فیها عن طرMJ   الجمع�ة
  .الأخصائي النفساني

ف على التعرف على الحالة والتعر   .اخت�ار الحالة  المقابلة الثان�ة
الأول�ة والاطلاع على ملفها ب�اناتها 

  .الطبي

  دق�قة 45  15/03/2024

  دق�قة 40  16/03/2024  إقامة علاقة و4سب الثقة  التعرف على الحالة  المقابلة الثالثة
تطبیM الق�اس القبلي   المقابلة الرا%عة

من مق�اس مهارات 
  .التواصل

التعرف على مستوT التواصل عند 
  .الحالة

  دق�قة 35  17/03/2024

المقابلة 
  الخامسة

أنشطة مهارة التقلید 
  .مع الحالة

 Tمحاولة تلقین مهارة التقلید لد
  .الحالة

28/03/2024 
إلى غا�ة 

04/05/2024  

  دق�قة 45

المقابلــــــــــــــــــــــــــــــــة 
  السادسة

الق�اس ال%عدB لمق�اس 
  .مهارات التواصل

 Tالتعرف على نس%ة ارتفاع مستو
  .التواصل لدT الحالة

  دق�قة 40  10/05/2024

 )إعداد الطال%ة(

  :ملخص المقا�لات  -  ب

دق�قة 4ان  40دامت حوالي  12/03/2024بتارJخ  أجرJت :ملخص المقابلة الأولى •

استطلاع�ة على الجمع�ة و4أن الهدف منها التعرف على الطاقم  دراسةمحورها 

 .البیداغوجي الموجود %الجمع�ة والتعرف على جم�ع الحالات الموجودة بها

دق�قة 4ان محورها  45دامت  2024/3/15أجرJت بتارJخ  :ابلة الثان�ةملخص المق •

اخت�ار الحالة والهدف منها التعرف على الب�انات الأول�ة لهذه الحالة والاطلاع على 

سنوات من جنس ذ4ر من عائلة  06م ال%الغ من العمر .ملفها الطبي، الحالة ب
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ف�ما یتعلM %ملفه الطبي فإن الحالة  متوسطة الدخل، الطفل الثاني %عد أخوه الأكبر أما

مشخص %اضطراب التوحد وهذا ط%عا %عد خضوعه للتشخ�ص الطبي وخضوعه 

أشهر والحالة  10سنوات و  3لتقس�م التوحد عندما 4ان عمره  CARSلمق�اس 

قلM : �عاني من اضطراب ممیز في الاداء في 4ل من المجالات المرض�ة التال�ة

في التواصل  والإضرا%اتمر في التواصل الاجتماعي شدید غیر طب�عي، عجز مست

 .اللفظي وغیر اللفظي

4ان محورها التعرف على  16/03/2024أجرJت یوم  :ملخص المقابلة الثالثة •

الحالة والهدف منها 4سب ثقها وإقامة علاقة معها، لم یتجاوب معي الحالة 4ثیرا 

حي معه لیرد التح�ة نظر إلى لكن %عد الحا. و4ان منغلقا نحو نفسه ومشغولا %ألعا%ه

 .عینا�ا وابتسم قل�لا ، ثم عاد الانشغال بنفسه و%ألعا%ه

دق�قة 4ان محورها  35دامت  2024/3/14أجرJت یوم  :المقابلة الرا�عة  ملخص •

 الأخصائيتطبیM الق�اس القبلي من مق�اس مهارات التواصل %مساعدة 4ل من 

 .مستوT التواصل لدT الحالة النفساني والمر�Eة و4ان الهدف التعرف على

 2024/5/4إلى غا�ة  28/03/2023أجرJت بتارJخ  : ملخص المقابلة الخامسة •

دامت حوالي شهر 4ان محورها تطبیM %عض الأنشطة من مهارة التقلید و4ان الهدف 

  منها تلقین أنشطة مدة المهارة لرفع مستوT نس%ة التواصل لدT الحالة
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ر %فترات متقطعة 4انت ع%ارة عن جلسات مدتها من هذه المقا%لات لمدة شه أجرJت �

الخمسة من مهارة التقلید المذ4ورة  الأنشطة4ررت ال%احثة .دق�قة 20دق�قة إلى  15

  . سا%قا مع الحالة

بدأت النشاj الأول ولم ی%الي الحالة معي ولم �عطیني أB اهتمام و%عدها انتقلت  �

  .تدرJج�ا ثم 4رره %سهولة للنشاj الثاني 4ررته مرتین فبدأ %التفاعل معي

و%عدها في جلسة مقبلة حاولت مشار4ة معه النشاj الثالث و4ررته في جلستین   �

أما %النس%ة للنشاj . 4رره والإلحاحمتتالیین 4ان بنس%ة له صعب لكن مع التكرار 

تكرارB له في عدة جلسات وإلحاحي  رغمفالرا%ع 4ان صعب التطبیM %النس%ة للحالة 

دون جدوT فانتقلت في الجلسة المقبلة للنشاj الخامس ف4ررت مع بتطب�قه لكن 

 .الحالة الأكثر من جلستین فتجاوب وتفاعل مع النشاj و4رره %ش4ل صح�ح

4ان محورها الق�اس ال%عدB  10/5/2024بتارJخ  أجرJت :ملخص المقابلة السادسة •

لنس%ة مهارات التواصل 4ان الهدف منها الكشف عن مستوT التواصل %ا لمق�اس

 .للحالة %عد خضوعها لأنشطة مهارة التقلید لمدة حوالي شهر

 :الحالة الثان�ة تلخ�ص المقا�لات مع  -ج
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سنوات من   06م ال%الغ من العمر .من خلال المقا%لات التي أجرJت مع الحالة ب    

ا�ة من عائلة متوسطة الدخل هذه 4انت بد. الأكبرجنس ذ4ر والطفل الثاني للعائلة %عد أخوه 

%التعرف على ب�اناته الأول�ة، و%عد الاطلاع على ملفه الطبي وتارJخه المرضي تبین أن 

الحالة مصاب %اضطراب التوحد حیث لا یوجد ضمن العائلة أB مرض له دلالة على العامل 

قلM : في المجالات النفس�ة التال�ة الأداءالوراثي 4ما �عاني الحالة من اضطراب ممیز في 

  . ب�عي وعجز في التواصل والتفاعل الاجتماعيشدید وغیر ط

و%عدها قامت ال%احثة %التعرف على الحالة من أجل أجل 4سب ثقتها وإقامة علاقة معها 

م هفتبین أن الحالة تفضل الجلوس لوحدها وترفض رفضا قاطعا تغییر م4ان جلوسها وترفض

بدأت تبتسم  والإلحاحاللعب أو أB نشاj لكن مع 4ثرة الإصرار  أصدقائهاأ�ضا مشار4ة 

قل�لا وتتفاعل، وف�ما یخص النشاطات 4انت في البدا�ة ترفض المشار4ة والتفاعل وتفضل 

 .من أرEعة جلسات بدأت تتفاعل وتتجاوب تدرJج�ا أكثرالعزلة والانشغال لكن مع مرور 

  ):القبل�ة وال�عد�ة ( عرض وتحلیل نتائج مق�اس مهارات التواصل  -د
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للحالة ) القبل�ة وال�عد�ة(�مثل نتائج مق�اس مهارات التواصل�ة ): IV-04(جدول رقم 

  .الثان�ة

  المستو;   الدرجة المتحصل علیها  مق�اس مهارات التواصل

  متوسp  65  الق�اس القبلي
Bجید  106  الق�اس ال%عد  

 )من إعداد الطال�ة(

سة التي أخذنا منها %الرجوع إلى طرJقة تفسیر درجات المق�اس المذ4ور سا%قا في الدرا      

درجة %مستوT متوسp في الق�اس القبلي أما  65فإن الحالة الثان�ة 4انت %مستوT . المق�اس

%مستوT جید وهذا یدل على وجود فروق بین  106في الق�اس ال%عدB ف4انت نتیجتها 

 .مستوT الدرجات %ارتفاعالق�اسین القبلي وال%عدB لدT الحالة الثان�ة وذلك 

 :العام للحالة الثان�ة التحلیل  - ه

من خلال المقا%لات النصف موجهة مع الحالة الثان�ة ومن خلال تطبیM أنشطة مهارة التقلید 

الق�اس القبلي وال%عدB نلاح< أن  2016واستقراء نتائج مق�اس مهارة التواصل لمشیرة فتحي 

لضعف  %مستوT متوسp لصالح الق�اس القبلي وهذا راجع 65الحالة تحصلت على درجة 

، وف�ما یخص الاجتماعيالحالة في 4ل من ال%عدین %عد التواصل ال%صرB و%عد التواصل 

أنشطة مهارة التقلید نلاح< أن الحالة تستط�ع إعادة وتكرار الأنشطة والتفاعل معها لكن 
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ومن أهم الملاحظات على هذه الحالة أنها قلیلة التر4یز . %صعو%ة 4بیرة و%عد إصرار 4بیر 

وهذا بدلیل . لكن %عد تطبیM أنشطة مهارة التقلید تحسنت قل�لا . لانشغال بذاتهاو4ثیرة ا

 .أB %مستوT جید لصالح الق�اس ال%عدB  106تحصلها على درجة 

 :استنتاج عام للحالتین -2

من خلال دراستنا للحالتین ومن خلال المقا%لات والنتائج القبل�ة وال%عد�ة المق�اس مهارات 

لأنشطة مهارة التقلید دور 4بیر في تنم�ة مهارات التواصل لدT الأطفال التواصل نستنتج أن 

التوحدیین وذلك من خلال ارتفاع الدرجات من المتوسطة في الق�اس القبلي إلى جیدة في 

الق�اس ال%عدB 4ما نلاح< تحسن في أ%عاد مهارات التواصل المتمثلة في %عد التواصل 

 .%عد التواصل اللفظي و%عد التواصل الاجتماعيال%صرB و%عد التواصل الغیر اللفظي و 
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  :تمهید

%عد أن قمنا %عرض نتائج الدراسة وتحلیلها في الفصل الخامس سوف نتطرق في هذا        

 .لفصل إلى مناقشة وتفسیر الفرض�اتا

 :الفرض�ات النتائج على ضوءمناقشة وتفسیر  -1

  :الفرض�ة الجزئ�ة الأولى - 1-1

تساهم مهارة التقلید في تنم�ة مهارات التواصل عند الأطفال التوحدیین "التي مفادها أن      

%حیث أنها تحققت وذلك من خلال ارتفاع مستوT الدرجات للق�اسین القبلي وال%عدB من "

لدT الحالتین حیث تحصلت 4لتا الحالتین على 2016مق�اس مهارات التواصل لمشیرة فتحي 

ت التواصل وارتفاع مستوT الدرجات من متوسp لصالح الق�اس القبلي مستوT جید من مهارا

إلى مستوT جید لصالح الق�اس ال%عدB وهذا %عد تطبیM ال%احثة مع الحالتین لأنشطة مهارة 

یدل على أن  �عني ارتفاع وتحسن مهارات التواصل لدT الحالتین ،وهذا ما التقلید وهذا ما

نم�ة مهارة التواصل عند الأطفال التوحدیین ،وما توصلت مهارة التقلید لها أثر واضح في ت

%سنة أحمد مجدB محمد "إل�ه الدراسة الحال�ة یتفM مع نتائج %عض الدراسات السا%قة 4دراسة 

" Bالتي هدفت إلى معرفة أثر اكتساب مهارات التقلید في تنم�ة %عض مهارات التواصل اللغو
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برنامج  بت إلى الكشف عن تقن�ة التقلید حسفالتي هد "2017ح%ال سعیدة ،"و4ذلك دراسة 

  .في مساهمتها في اكتساب التواصل اللفظي والغیر اللفظي عند الطفل التوحدB " ت�ش"

 :مناقشة الفرض�ة الثان�ة  - 1-2

تساهم مهارة التقلید في تنم�ة 4ل أ%عاد مهارات " لاخت%ار صحة الفرض�ة الثان�ة التي مفادها 

  ".دیینالأطفال التوح"التواصل عند 

لقد قامت ال%احثة بتطبیM الق�اس القبلي لمق�اس مهارات التواصل للكشف عن مستوT 4ل 

%عد من أ%عاد المق�اس لدT الحالتین فلاحظت مستوT متوسp في 4ل من %عد التواصل 

لدT الحال الثان�ة في اللفظي والتواصل الغیر اللفظي لدT الحالة الأولى، ومستوT منخفض 

  .صل الاجتماعي و%عد التواصل ال%صرB 4ل من %عد التوا

فحاولت ال%احثة من رفع مستوT أ%عاد التواصل المذ4ورة سا%قا لكلتا الحالتین، وذلك من 

التي تني وترفع من مستوT الأ%عاد التي خلال اخت�ار ل%عض الأنشطة من مهارة التقلید 

تطبیM الق�اس ال%عدB ذ4رت سا%قا، ف%عد تطبیM ال%احثة هذه الأنشطة مع الحالتین، قامت ب

  .لمق�اس مهارات التواصل

لكل من أ%عاد التواصل ال%صرB و%عد التواصل الاجتماعي و%عد فلاحظت تحسن ملحو� 

  .التواصل اللفظي والغیر اللفظي
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4ذلك تمهید على وجود بوا%ة جدیدة تساعد ومن هنا �م4ننا برهنة صحة الفرض�ة الثان�ة و  

وهذا ما اتفM مع الدراسات السا%قة . مهاراتهم في التواصلالأطفال التوحدیین على تنم�ة 

التي هدفت إلى التحقM من فعال�ة التقلید في تنم�ة  42019دراسة علیوان أسماء وآخرون، 

من وجهة نظر الأخصائیین، و4ذلك دراسة  مهارات التواصل اللفظي لدT أطفال التوحد

لى الكشف عن فعال�ة برنامج قائم التي هدفت بدورها إ 2015طلال عبد الرحمن الثقفي 

  .لتنم�ة التواصل الللفظي لدT أطفال التوحدعلى الانت%اه 
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  : خاتمة 

على  4ما أجبناا المطروحة نحققت أهدافتعلى ما تقدم قد  واعتمادا دراستنا ختاموفي        
لدT الأطفال  لالتواصوتلعب دور في تحقیM  ،عنها التساؤلات واخت%ار الفرض�ات المنبثقة

من خلال النتائج التي  مهارات التقلید، فهنا تظهر أهم�ة التواصل�ةوتنم�ة المهارات  التوحدیین
مهارات  تنم�ةخلصت بها الدراسات العر�Eة والأجنب�ة والدراسة الحال�ة والتي أثبتت فاعل�ة في 

  .مههذه الفئة وهذا قائما على جملة من النشاطات المصممة خص�صا لل الواصل

ونشیر أ�ضا إلى أهم�ة التكفل الم%4ر وتقد�م الخدمات الداعمة لهم لتفادB تفاقم الآثار      
السلب�ة عل مجالات ح�اتهم الأخرT والعمل على تهیئة البیئة التعل�م�ة خاصة في المراكز 

  .المخصصة لهم

إلى وجود مهدنا ن و جها والدراسات السا%قة المطا%قة لها، قد ن4ئفمن خلال دراستنا هذه ونتا
%الاختلاj والتواصل مع الآخرJن والتفاعل ذوB اضطراب التوحد بوا%ة جدیدة تسمح لفئة من 

  .معهم %طرJقة عاد�ة

  :الاقتراحات

 .الاهتمام بتنظ�م دورات تدرJب�ة للمرEیین المتكفلین بهذه الفئة من الأطفال •

الق�ام أطفالهم وجب  هتوج� في والداعم الأساسي الأساس�ةالأول�اء الحلقة  %اعت%ار •

 . أسالیب المعاملة الصح�حة في تعلم همبدورات تدرJب�ة وتثق�ف�ة لصالح

 .اضطراب التوحدضرورة الكشف الم%4ر عن الأطفال الذین �عانون من  •



  خاتمة
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•  Mفي تشخ�ص الحالة والعمل  مهارات التواصلاعتماد الأخصائیین النفسانیین تطبی

 .حالةتتناسب مع ال أنشطة للتواصلعلى بناء 

 .الاجتماع�ة في بناء البرامج مراعاة الفروق الفرد�ة و البیئة •
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  :المراجع و  المصادر قائمة

  :�اللغة العرS�ة-1

 :تبالك  - أ

أسامة فاروق مصطفى سالم، اضطرا%ات التواصل بین النظرJة والتطبیM، دار  •

j ،ع والط%اعة، عمانJ2014، 1المسیرة للنشر والتوز.  

دار ، فى، السید 4امل الشرJني لعلاج، التوحد الأس%ابأسامة فاروق مصط •

j ،ع، عمانJ2020، 1المسیرة، عمان، دار أسامة للنشر وتوز. 

أمل محمد حسونة، المهارات الإجتماع�ة للطفل الروضة، الدار العالم�ة للنشر  •

j ،عJ2018، 1والتوز.  

 ..DSM5،2013أنور الحمادB، معاییر   •

 ،مانع ،عJز و تلاو  رشنلل ةماسأ راد ،دحو تلا فیط بار طضا ،ةدو ع دمحأ للا% •

j1، 2020. 

ال%حث في التر�Eة وعلم النفس، دار الفجر حسام محمد مازن، أصول مناهج  •

 .j ،1 ،2012للنشر، مصر



  :قائمة المصادر والمراجع

102 

 

حسن أحمد رمضان محمد، إبراه�م جابر السید أحمد، مرض التوحد بین  •

  .2019والإعاقة الط�ف�ة، دار العلم والإ�مان للنشر والتوزJع،  الاضطراب

• j ، 2018، 1سمیرة ر4زة، التوحد، جسور للنشر، الجزائر.  

بین الغموض والشفقة والفهم ) التوحدB(ان، الطفل الذاتوB سناء محمد سل�م •

  .2014والرعا�ة، عالم الكتب، عمان، 

سناء محمد سل�مان، س�4ولوج�ة الاتصال الإنساني ومهاراته، عالم الكتب،  •

j ،2014، 1القاهرة. 

سهى أحمد أمین نصر، الإتصال اللغوB للطفل التوحدB، دار الف4ر للط%اعة  •

 .2002، 1، الرJاض، jوالنشر والتوزJع

سوسن شاكرمجید، التوحد أس%ا%ه، خصائصه، تشخ�صه، علاجه، دار دیبونو  •

j ،ع، عمانJ2007، 1النشر والتوز.  

عبد الله حسین الزعبي، التوحد تنم�ة مهارات التواصل لدT الأطفال  •

 .2014التوحدیین، دار الخلیج للنشر وتوزJع، عمان، 

، دار الثقافة للنشر والتوزJع، طفل التوحدBمحمد أحمد الخطاب، س�4ولوج�ة ال •

j ،2009، 1مصر. 
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محمد حسین وتغرJد ع�سى ثلجي، طیف التوحد أساس�ات في فهم اضطرا%ات  •

j ،ع، عمانJر للنشر و توزJ2018، 1طیف التوحد، دار جر. 

محمد خلیل ع%اس وآخرون، مدخل إلى مناهج ال%حث في التر�Eة وعلم النفس،  •

  .j ،2 ،2009الأردن دار المسیرة للنشر،

•  Bالخاصة، دار  الاحت�اجاتنبیل السید حسن وآخرون، علم نفس الأطفال ذو

j ،2013، 1الصفاء، عمان.  

نبیل عبد الهادB، س�4ولوج�ة اللعب وأثرها في تعلم الأطفال، دار وائل للنشر  •

j ،ع، عمانJ2004، 1وتوز. 

  .j1 ،2017وفاء ق�س 4رJم،  اضطراب التوحد تشخ�ص وعلاج، لبنان،   •

ولید خل�فة وآخرون، التوحد بین النظرJة والتطبیM، دار الف4ر، جامعة  •

j ،2013، 1الطائف.  

 : المجلات  -  ب

، مشیرة فتحي محمد سلامة، مق�اس مهارات التواصل لدT الأطفال الذاتوJین •

 .2016، 2، ج17مجلة ال%حث العلمي في الآداب،ع 

 :الجامع�ة  الرسائل  - ج
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في اكتساب ) حسب برنامج تیتش(�ة التقلید ـ، مساهمة تقنح%ال سعیدة •

عند الطفل التوحدB، مذ4رة مقدمة  التواصل اللفظي والتواصل الغیر اللفظي

 .2017مستغانم،  –لنیل شهادة ماستر، جامعة عبد الحمید ابن %اد�س 

مذ4رة  درواز �اسمین، واقع التكفل النفسي %أطفال التوحد،بودهان سل�مة،  •

 .2021، جیجل –ستر، جامعة محمد الصدیM بن �حي مقدمة لنیل شهادة ما

  

  : المواقع الالكترون�ة -د

• https://www.andalusiaegypt.com 
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  .مق�اس مهارات التواصل لد; الأطفال الذاتو�ین: 01الملحJ رقم 

  

  نادرا  اناأح�  دائما  مهارة التواصل ال�صر0   - أ

        ینظر الطفل إلى من �حاول جذب انت%اهه  01
        .ینظر إلى من یتحدث معه  02
        .ینظر إلى من ینادB عل�ه  03
        ینظر إلى أقرانه عندما یلعب معهم  04
        ینظر إلى والد�ه عند التعامل معه  05
        ینظر إلى الآخرJن عندما یتلقى منهم الأوامر  06
        ه من یبتسم لهینظر إلى وج  07
        ینظر إلى أمه عندما تغني له  08
        �ستجیب لكلمة %ص لي  09
        ینظر تجاه الآخرJن عندما �حتاج منهم شيء ما  10
ینظر إلى الآخرJن %اهتمام وهم یتحدثون خاصة إذا 4ان الحدیث   11

  عنه 
      

        ینظر إلى الآخرJن عندما �عطونه شيء ما  12
        رJن عندما �عطیهم شيء ماینظر إلى الآخ  13

  مهارة التواصل غیر اللفظي  -  ب

        �شیر %الس%ا%ة إلى الأش�اء التي یرJدها  14
        �حتضن الأشخاص الذین �حبهم  15
        �مد یده للمصافحة عندما �صافحه الآخرJن  16
        ی%ادل الآخرJن الابتسامة عندما یبتسمون له  17
        رJن�4ون سعیدا عندما یدغدغه الآخ  18
        �فهم الإ�ماءات والإشارات مثل إ�ماءات القبول والرفض  19
        �فهم تعبیرات وجه الآخرJن التي تدل على الفرح الحزن الغضب  20
        �ستط�ع استخدام تعبیرات الوجه التعبیر عن الفرح الحزن   21
        �ستجیب لإ�ماءات وإشارات الآخرJن مثل إ�ماءات القبول والرفض  22
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        �ستجیب %الأنظار إلى شيء �طلب منها الآخرJن النظر إل�ه  23
        یهز رأسه دلیل على القبول أو الرفض  24
        یتقبل احتضان وتقبیل الآخرJن له  25
        یلوح بید�ه %اB %اB استجا%ة لتلو�ح الآخرJن له  26

  مهارة التواصل اللفظي -ج

        �ستخدم نعم أو لا %ش4ل صح�ح �قصده  27
        �عبر %اللغة عن مشاعره تجاه الآخرJن  28
        %ش4ل صح�ح) أنا(�ستخدم الضمیر   29
        .یرد على من �سأله أسمك أ�ه  30
        على من یناد�ه) نعم(یرد %4لمة   31
4و�س (عامل ا�ه؟  - یرد %طرJقة مناس%ة على من �سأله أزJك   32

  )الحمد الله
      

        .اقف الح�ات�ةفي المو ) العفو - �ستخدم 4لمة ش4را   33
�ستخدم اللغة اللفظ�ة في التعبیر عن جم�ع احت�اجاته الأفراد   34

  .أسرته
      

        .�ستط�ع أن �عبر عن خبراته الیوم�ة %ع%ارات أو 4لمات %س�طة  35
        .�ستخدم جمل مفیدة عندما یتحدث  36
        .عندما �عطي الآخرJن شيء ما) أتفضل(�ستخدم 4لمة   37
Jقة مناس%ة عن الأسئلة التي تتعلM %موقف حدث منذ یجیب %طر   38

Mدقائ.  
      

        .�ستط�ع استخدام مهارات المحادثة مثل بدء وإنهاء المحادثة  39
  مهارة التواصل الاجتماعي -د

        . �شارك إخوته في إتمام عمل 4لفوا %ه -   40
        .�قلد الوالدین والأخوة في المواقف الح�ات�ة  41
        .نه في مواقف اللعب مثل الجرB والن�pقلد أقرا  42
        .یبدT رأ�ه في اللعب الذB یود الق�ام %ه  43
�حب الاشتراك في أنواع الأنشطة التي تحتوT على الحر4ة   44

  .لعب الكرة أو الجرB مع الأطفال الت%ادل�ة مثل
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        عندما �حاول والد�ه اللعب معه �شار4هم اللعب  45
        .عل مع الآخرJن عندما �شعر %حبهم له�میل إلى التفا  46
�ساعد أسرته في الأعمال ال%س�طة مع مثل وضع الأش�اء في   47

  .أماكنها أو إعداد مائدة الطعام
      

        .یندمج في الرقص والغناء عندما یرT أقرانه �فعلون ذلك  48
        .یتفاعل مع الآخرJن ف�أخذ منهم و�عطیهم ما �طلبونه منه  49
        .إلى من ینادB عل�ه �حضر  50
        .�شارك أقرانه الضحك عندما �ضح4ون   51
        .یبتسم في وجه شخص �ح%ه لیلعب معه  52
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