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 :يا رب

لا تدعني أصاب بالغرور إذا نجحت ، ولا أصاب باليأس إذا فشلت، بل 

 .ذكرني دائما أن الفشل هو التجارب التي سبقت النجاح
 

 :يا رب

علمني أن التسامح هو أول مراتب القوة وأن حب الانتقام هو أول 

 مظاهر الضعف

 :يا رب

إذا جردتني من المال فاترك لي الأمل، وإذا جردتني من النجاح فاترك 

لي قوة العناد، حتى أتغلب على الفشل، وإذا جردتني من الصحة 

 .فاترك لي نعمة الإيمان

 :يا رب

إذا أسأت إلى الناس أعطني شجاعة الاعتذار ، وإذا أساء إلي الناس 

 فأعطني شجاعة العفو

 :يا رب

 إذا نسيت ذكرك فلا تنسني 

 .اللهم وفقني يا رب
 



 
 ‌ب

‌

‌

  

 

ّشنش‌اىشحٌٍ‌اىشحَاُ‌اىنشٌٌ‌اىَْاُ،‌أُ‌ٗفقْا‌فً‌مو‌ىحظح‌
‌.ٗآُ،‌فٖ٘‌إٔو‌اىحَذ‌ٗاىثْاء‌ٗالاٍرْاُ

ثٌ‌ّشنش‌مو‌ٍِ‌صسع‌فً‌دستْا‌اىرفاؤه،‌ٗأٍطّ‌ػِ‌سثٍيْا‌
‌.اىرٖاُٗ‌ٗاىرخاره

ّٗشنش‌مو‌ٍِ‌قذًّ‌ىْا‌اىَساػذاخ،‌ٗصٗدّا‌تالأفناس‌
‌.ٗاىَؼيٍ٘اخ

مَا‌ّشنش‌اىذمر٘س‌اىزي‌أطّشّا‌فً‌إػذاد‌ٕزا‌اىؼَو‌اىَر٘اضغ،‌
‌"تِ‌دحَاُ‌ّصش‌اىذٌِ:‌"اىذمر٘س‌اىَحرشً

 



 
 ‌ج

‌

‌

‌

‌
 تسن الله الشحوي الشحٍن

اللهنّ تاسول ًثرذي، وتهذٌل ًهرذي، وتٌثٍل ًقرذي، وتل ٌا هعٍي  ًسرششذ  
وًسرعٍي، ٌا أسحن الأسحوٍي، ٌا سب العالوٍي، وًسألل أى ذٌٍش توصثاح 

 .الحق تصائشًا، وأى ذجعل إلى سضاك هصائشًا
إلى الٌٍثىع الزي لا ٌنل العطاء، وٌذ الجىد و السخاء، إلى هي صٌٌد لً  

 .طشٌق العلن وأسضعرًٌ لثي الحٍاج، إلى أهً الحثٍثح
إلى هي سعى وشقً لأًعن وأسذاح، إلى هي علّوًٌ أى اسذقً سلّن الٌجاح،  

 .إلى أتً العضٌض
إلى هي حثهن ٌسشي فً عشوقً ، وٌلهج تزمشهن فؤادي ، إلى إخىذً  

 .الأحثاء
إلى هي ذزوقد هعهن أجول اللحظاخ، واسذقٌٍا سلن الذسجاخ، وسلنٌا سثل  

 .الٌجاح ، وششتٌا مؤوط الأفشاح والأذشاح، إلى أصذقائً وصهلائً الأعضاء
هي رهة وملواخ هي دسس، إلى هي صاغىا لٌا إلى  هي علوىًً حشوفا  

 . هٌاساخ، وأدتهن علاهاخ ، إلى هعلوٌٍا وأساذزذٌا النشامعلوهن
 

  هحوذ ششٌف عثذ القادس
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‌

‌

‌
 تسن الله الشحوي الشحٍن

‌:إٔذي‌ثَشج‌جٖذي‌ٗذؼثً‌

‌...اى٘اىذ‌اىنشٌٌ‌...‌إىى‌اىزي‌ٌنذ‌ٌشقى‌ٍِ‌أجو‌سؼادذً‌

إىى‌اىرً‌سٖشخ‌ػيى‌ذشتٍرً‌ٗذؼثد‌الأٌاً‌ٗسٖشخ‌اىيٍاىً‌إىى‌ٍِ‌ماّد‌

‌...أًٍ‌اىحُْ٘‌....‌ّ٘س‌دستً‌ٍٗششذذً‌

‌إىى‌جٍَغ‌الإٔو‌ٗالأقاسب

‌.إىى‌مو‌الإخ٘ج‌ٗالأخ٘اخ

إىى‌جٍَغ‌اىضٍلاء‌ٗاىضٍٍلاخ‌ٗالأساذزج‌ٗاىؼاٍيٍِ‌تفسٌ‌اىرشتٍح‌اىثذٍّح‌

‌.ٗاىشٌاضٍح‌

 
 
 تـــىخلٍج مــــشٌن
 



 
ٓ‌ 

‌

‌

‌

‌
 تسن الله الشحوي الشحٍن

 :إٔذي‌ثَاس‌جٖذي‌ٗاجرٖادي

إىى‌أطٍة‌إّساُ‌فً‌ٕزا‌اى٘ج٘د‌إىى‌قشّج‌ػًٍْ‌ٍْٗثغ‌اىحْاُ‌اىرً‌ذحَيد‌اَلاً‌ 

‌.ىشػاٌرً‌،‌إىٍل‌ٌا‌ٍْثغ‌اىسؼادج‌أًٍ‌اىغاىٍح‌

إىى‌ٍِ‌ػيًَْ‌اىشَ٘خ‌ٗدأب‌ػيى‌ذشجٍؼً‌فً‌ٍ٘اصيح‌اىذساسح،‌إىى‌اىقية‌اىنثٍش‌ 

‌.اىزي‌ػاّى‌ٍِ‌أجيً‌ٗاىزي‌ذؼيَد‌ٍْٔ‌اىَثاتشج‌ٗالإخلاص،‌إىٍل‌أتً

ّ٘‌الأخ٘ج‌ٗاىؼطف،‌إخ٘ذً‌ٗأخ٘اذً  ‌.إىى‌ٍِ‌ػشد‌فً‌مْفٌٖ‌فً‌ج

‌.إىى‌مو‌ػائيرً‌مثٍشا‌ٗصغٍشا 

إىى‌سفقاء‌دستً‌فً‌اىذساسح‌ٍِ‌اىضٍلاء‌ٗاىضٍٍلا‌خ‌ٗجٍَغ‌اىذماذشج‌الأساذزج‌ 

‌.ٗاىؼاٍيٍِ‌تقسٌ‌اىرشتٍح‌اىثذٍّح‌ٗاىشٌاضٍح

‌إٔذي‌ىنٌ‌ٕزا‌اىجٖذ‌اىَر٘اضغ

‌

 

 تـــىسقـثـــح الثغــذادي
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 التربية البدنية والرياضية
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10 

199891

1998

193 

1-  

198918

198918



      التربية البدنية والرياضية         :                                        الفصل الأول

  

 
11 

199605

-  

-  

- Littré

 

- 

 

-  

- 

 
 

2-  

2-1-

196429

123
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 Résumé : 

 

Titre de l’étude : La quantité temporelle d’une séance de l’éducation physique et 

sportive et son rôle dans l’application d’objectifs selon le guide de l’enseignement dans 

le cycle secondaire. 

Le bute de l’étude est de trouver  l’inutilité d’homogénéité entre le temps de la  

séance et les objectifs soulignés, qui était le but de cette étude. 

La quantité temporelle pour une séance de l’éducation physique et sportive est 

insuffisante pour appliquer les objectifs déjà soulignés dans ce cycle. 

L’échantillon de l’étude s’est constitué de 36 profs et 300 élèves de cycle 

secondaire. 

Le groupe des enseignent était sélectionné de manière aléatoire par contre la 

deuxième catégorie était se choisie en employant le questionnaire (20%). 

Le résultat final était que le temps réservé (2h) pour la séance de l’éducation 

physique et sportive est insuffisant pour réaliser les objectifs soulignés, alors parmi les 

importantes recomptions était l’obligation  de réserver un largement de temps pour 

réaliser les objectifs souligné dans le cycle secondaire. 
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