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  أ‌

 :الشكر والتقدير
 ΎϨفقϭϭ ΎϨنΎأع ϱάجل الϭلله عز ΪϤالحϭ ήلشكΎب ϡΪنتق
 ΎΒا طيΪϤح ϩΪϤتواضع، نحϤل الϤا العάه ίΎΠفي ان

ΎكέΎΒم. 

 ϰمل إلΎالك ήيΪالتقϭ زيلΠال ήلشكΎب ϡΪنتق ΎϤك
 ΓΫΎية"الأستϤوين سΒع " Ύنέة مشواϠطي ΎϨافقتέ التي

 ΎϨيϠخل عΒلم تϭ ΎϨϠϤع ϰϠفة عήنت مشΎكϭ حثيΒال
 .بϨصΎئحΎϬ القيϤة ϭبثت فيΎϨ الثقة Ρϭέϭ الأمل

نتقϡΪ بΎلشكή إلϰ كل الأسΎتΓά الάين έافقونΎ كάلك 
في كΎمل الϤشواέ الέΪاسي ϭلم يΒخϠو عϠيΎϨ، فألف 

 ΓάتΎلكل أسϭ هϤسΎكل ب ϡاήالك ΎϨتάتΎلأس ϥΎفήعϭ ήشك
 .التخصص

إلϰ كل من έافقϨي في مشواϱέ الέΪاسي إلί ϰميلاتي 
 .ل من يعήفΎϨ من قήيب أϭ من بعيίϭΪملائي ϭإلϰ ك

بن عΪΒ الϤومن " نشكή مΪيή الإقΎمة الΎΠمعية 
ΏوϬمي." 

Ϊبعي ϭيب أήمن ق ΎنΪعΎكل من س ϰإلϭ. 

‌

‌

‌

‌

‌



 
  ب‌

‌

 :الإهداء

إلا بذكرك ولا  إلهي لا يطيب الليل إلا بذكرك ولا يطيب الƴهار إلا بطاعتك، لا تطيب اللحظات  
 .الجƴة إلا برؤيتك الله جل جلالهتطيب الآخرة إلا برضاك، ولا تطيب  

إلى أعز ما أملك في الوجود، إلى من مƴحتƴي الحƴان، والحب والقوة بدعواتها أمي العزيزة  
 .والغالية

إلى من دعمƴي وأصر على نجاحي إلى من كان ولا زال يفتخر بي إلى والدي الحبيب أطال الله  
Ƶفي عمر. 

 .مه حفظهم الله وأطال في عمرهمإلى أغلى إرث والدي إخوتي وأخواتي كل باس

 .عوالي: إلى زهرتي حياتي أختي

 "صارة عمر"إلى حبيبة ق لبي  

 إلى سƴدي وذراعي أخي عبد الق ادر

 .إلى رفيق دربي عبد الق ادر

 .إسلام، فرح، شمس الدين، رفيق، عبد الق ادر، صابريƴة، إيمان، بشرى، أحمد: إلى براعم الست

 .التخصصإلى كل زميلاتي وزملائي في  

 .كل صديق اتي كل باسمها وإلى زميلتي في البحثإلى  

 .وإلى من نساهم ق لمي فهم في ق لبي وإلى من تحملهم مذكرتي فهم في ذاكرتي
  طاوس



 
  ج‌

 :الإهداء

هذا العمل المتواضع إلى الذي كان يƴتظر هذا اليوم بشغف والذي أمدني بالقوة    أهدي

أتضرع إلى الله أن يتغمدƵ برحمته الواسعة وأن يدخله  " أبي الغالي والعزيز" لمواصلة الدراسة  

 .فسيح جƴانه آمين

بعمرها  أرجو أن يطيل الله  " أمي الحƴونة"  وإلى التي أبغى رضاها في كل حين التي صبرت علي

محمد وزوجته وأولادƵ ولخضر وزوجته  : ويحفظها لƴا، إلى الذين عاهدتهم إلى جانبي إخوتي

 .وأولادƵ، وإلى زهرة وخيرة وأزواجهم وأختي الحبيبة حليمة ولى كل عائلة فرقتو

 .ف لة وعبير وأحمد: وإلى من تق اسمت معهم حياتي ورفق اء دربي

، عائشة، نورة، سليمة، ليلى، زولا، عبير، زيƴب، تيتا، سارة: وإلى رفيق اتي في الإق امة الجامعية

 .تيتوحة، فتيحة، شوشو، ضاوية

ياتها دون نسيان  أتمƴى لها التوفيق في ح" طاوس"إلى من ق اسمتƴي هذا العمل وكانت عونا لي  

 ةئلتها الكريمعا

 علا 



 :الϬϔرس

 أ ............................................................................. شكر ϭتϘدير

 Ώ جـ.................................................................................. الإهداء 

ΕΎيϭالمحت ΔئمΎد ......................................................................... ق 

 ϱ ........................................................................... مϠخص البحث

ΔدمϘ10............... ......................................................................م 

ϱالنظر ΏنΎالج 

 .مدخل إلϰ الدراسΔ: الϔصل الأϭل

 1Ϯ............................................................. ......إشكΎليΔ البحث -
- ΕΎرضيϔ10.................................................................... ...ال 
   10.............................................. ..........اختيΎر المϭضϭعدϭافع  -
 10............................................. ......................سΔأهميΔ الدرا -
- Δالإجرائي ϡهيΎϔ10............................................................... الم 
 10............................................... ...................خلاصΔ الϔصل -

 الإغتصΏΎ: الϔصل الثΎني

 تمϬيد

- ΔريخيΎت Δ01................................................................. لمح 
- ΏΎ0...........................................................تعريف الإغتصϯ    
-  Δبين جريم ϕرϔالΔالحسي ϡالجرائϭ ΏΎ00............................ الإغتص 
- ΏΎالإغتص Δسرة لجريمϔالم ΕΎالنظري .....................................Ϯ1 
- ΏΎاع الإغتصϭأن .............................................................Ϯ2 
- ΏΎن الإغتصΎأرك.................................. ..........................ϯ1 
- ΏΎالإغتص Δعن جريم Δالمترتب ΕΎالإضطراب .............................ϯ0 

 .خلاصΔ الϔصل



 

ΔϬاجϭالم ΏليΎلث أسΎصل الثϔال. 

 تمϬيد

- ΔϬاجϭح المϠمصط ϡϭϬϔم....................................................ϯ0 
-  ϡϭϬϔر مϭتطΔϬاجϭالم.......................................................ϯ0 
- ΔϬاجϭالم ΏليΎأس ϡϭϬϔم.....................................................ϯ0 
- ΔϬاجϭالم ΏليΎسرة لأسϔالم ΕΎالنظري....................................... ϯ2 

 01 ............................................نظريΔ النمϭذج الحيϭاني .0
Ϯ. ΔيϠعΎϔالت Δالمعرفي Δ01 ..........................................النظري 
ϯ.  Δيϔقϭالم Δ00.....................................................النظري 

- ΔϬاجϭالم ΏليΎ00................................ ....................تصنيف أس  
0) Ϡالمشك ϰϠالمركزة ع ΔϬاجϭالمΔ..................................... 0Ϯ 
Ϯ) ϔالإن ϰϠالمركزة ع ΔϬاجϭلالمΎ0 .....................................عϯ 
ϯ) عيΎالإجتم ϡالدع ΏϭϠ00 .............................................أس 
0) ΏليΎالمعر الأسΔ00 ....................................................في 

 00.................................ؤثرة في تحديد أسΎليΏ المϭاجΔϬالعϭامل الم -
0. Δامل الشخصيϭ02.....................................................الع  
Ϯ. Δيϔقϭامل المϭ02. ......................................................الع 
ϯ. ϭالعΔ00 ...................................................امل الديمغرافي 

- ΔϬاجϭالم ΏليΎأس ΔليΎفع Δسيϔالن Δالصح ϰϠ0 ................................عϮ 
- ΔϬاجϭالم ΏليΎأس Δ0.. .....................................................أهميϯ 

 خلاصΔ الϔصل
 

 



 أنمΎط الشخصيΔ: الرابع الϔصل
 تمϬيد -
 00... ..............................................نϙتعريف الشخصيΔ عند آيز -
- ΔلشخصيΎب Δعلاق Εذا ΕΎ00......  .......................................دراس 
- ϙعند آيزن ΔطيΎالإنبس Δس الشخصيΎفي قي ϡس المستخدΎيϘ00 ..............الم 
 01 ...................................................الشخصيΔ الإنطϭائيΔ أنمΎط -
- ϙعند آيزن Δذج عن الشخصيΎ00 .............................................نم 

 .منϬجيΔ البحث: الϔصل الخΎمس
 تمϬيد -
- Δالإستطلاعي Δ00.........................................................الدراس 
- ΔسيΎالأس Δ00 .............................................................الدراس  
- Δفي الدراس Δالمستخدم ΏليΎ0 ............................................الأسϮ 

 خلاصΔ الϔصل
 بيϘيالجΎنΏ التط: الϔصل السΎدس

- ΕلاΎالح ϡديϘ00............................................................... ت  
ϰلϭالأ ΔلΎ00................................................................ الح 

ΔنيΎالث ΔلΎ02..................................................................الح  

 Δ .................................................................0ϯ الثΎلثΔالحΎل

Δالرابع ΔلΎ00................................................................ الح 
- ΕΎنΎيل البيϠ21......... ......................................................تح  
- Δئج الدراسΎ20........... .....................................................نت 
- ϡΎج العΎ22.............................................................. الإستنت 
 00ϯ.........................منΎقشΔ الϔرضيϭ ΕΎتحϠيل النتΎئج: الϔصل السΎبع -
- ΕΎالإقتراحϭ ΕΎصيϭ000....................................................الت 



- Δ000...................................................................خلاص 
- ΔتمΎخ 
- ϕالملاح 
 قΎئمΔ المراجع -

 :فϬرس الأشكΎل

- ΔϬاجϭالم ΏليΎ00............................... ...........................أس 
- Δالصحϭ المرضϭ ΔعيΎندة الإجتمΎبين المس Δ00 .....................العلاق 
- Δائيϭالإنطϭ Δالتجنبي ΏليΎط الأسΎ00 ......................................أنم 
- ϙعند آيزن ΔسيΎد الأسΎ00 ...............................................الأبع 
 ϭ Δ................ 0ϯسمΕΎ كل نمطالنمϭذج الكϠي لأنمΎط آيزنϙ لشخصي -

 :فϬرس الجداϭل

 ϡ ......................00 الجنسيΔالϔرϕ بين جريمΔ الإغتصϭ ΏΎالجرائ -
- Δالجريم Δ00............................... ................من حيث طبيع 
- Δ00 .......................................................من حيث الضحي 
 00 .........................................................من حيث الجΎني -
- ϡϭجϬال ΏϭϠ00 ..........................................................أس 
- Δالجريم ΏΎدف من ارتكϬ00 ............................................ال 
- Δالجريم ΏΎارتك ΏΎ02 ................................................أسب 
- ϙعند آيزن ΔطيΎالإنبس Δ00 ......................................الشخصي 

 



 
  د‌

:ملخص الدراسة  

‌المعΎصر‌ Εقϭال‌ ‌في ‌الصدارة ‌تحتل Εأصبح‌ ‌التي ‌الظϭاهر ϡأه‌ ‌من ‌العنف ‌ظΎهرة تعتبر
‌ΕΎالأجنبيϭ‌،Δذل‌ϙنظرا‌لمخ‌ΕΎϔϠالعϭلم‌ϭ‌Δكذل‌ϙالتطϭر‌التكنϭلϭجي‌‌ϭالتعرف‌ع‌ϰϠالثΎϘف

‌ ‌أشكΎله ϡأه‌ ‌ع‌ϰϠالمرأة‌‌ϭمن ΔصΎخ‌ ‌أشكΎله ΔفΎرس‌بكΎيم‌ ‌ ‌الاغتص‌ΏΎالذ‌ϱأصبح نجد
الϭخيم‌Δع‌ϰϠالمرأة‌من‌جϭ‌ΔϬعϭ‌ϰϠالذ‌ϱيعد‌من‌أبشع‌الجرائ‌ϡفي‌ح‌ΎϬϘذل‌ϙنظرا‌لأثΎره‌

‌.المجتمع‌من‌ج‌ΔϬأخرى‌

‌ΕΎالمجتمع‌ ϰϠع‌ ΔصΎخ‌ Δخيمϭ‌ ‌أثΎر ‌له ‌فنجد ΕΎفΎϘالثϭ‌ ΕΎالمجتمع‌ ‌لإختلاف ϭنظرا
‌تعتبر ‌،التي Δالإسلامي‌‌ΔϬج‌ ‌من ‌للأسرة ‌العΎر ΏϠتج‌ ΎϬانϭ‌ ‌بΎلشرف ΔϠمخ‌ ‌الظΎهرة هذه

ϭ‌ϰلϠمرأة‌من‌ج‌ΔϬأخرى‌،ϭلϬذا‌في‌أغ‌ΏϠالأحيΎن‌تسع‌‌ϰالϔتΎة‌المختصب‌Δبص‌ΔϔخΎص‌Δإل
ΔϬاجϭم‌ΏليΎأسϭل‌ϭϠد‌حΎإيج‌ΔلϭΎسي‌‌‌محϔتكيف‌ن‌ϕϠجديدة‌لخΎϬذات‌ϕيϘتح‌ΔلϭΎمحϭ.‌

رف‌ع‌ϰϠالإغتصϭ‌ΏΎأه‌‌ϡالأسΎلي‌Ώالتي‌ϭهذا‌م‌ΎحϭΎلن‌Ύفي‌دراستنϭ‌Ύبحثن‌Ύهذا‌ϭه‌ϭالتع
‌ϭه‌ Ύدف‌من‌دراستنϬن‌الΎكϭج‌في‌المجتمع‌Ύالإندم‌ΔلϭΎمحϭ،سي‌ϔفي‌التكيف‌الن‌ ΎعدهΎتس
‌لϠتكϔل‌النϔسي‌ϭالعلاج‌ ΔحΎئل‌المتΎسϭال‌ ϡالكشف‌عنأهϭ،‌ ‌الظΎهرة تسϠيط‌الضϭء‌ع‌ϰϠهذه

Ϭف‌ϰϠالتعرف‌ع‌ϙكذلϭص‌ϭلخصΎب‌ΏΎالإغتصϭ‌ϡϭالعم‌ϰϠعΏليΎالأس‌ϡمن‌قبل‌ال‌‌Δمستخدم
ΔليΎالت‌ΔليΎرحين‌الإشكΎسي‌،طϔن‌ϕافϭتϭازن‌ϭت‌ϕϠلخ‌Δة‌المغتصبΎتϔال:‌

مستخدمين‌المنϬج‌العيΎد‌‌ϱ؟إلϰ أϱ مدى تسطيع الϔتاة المغتصبة  تحقيϕ التكيف النϔسي 
‌Δقصدي‌ϱأ‌Δائيϭغير‌عش‌Δعين‌Ύإخترنϭ‌ΔلΎالح‌Δدراس‌ΎϬلΎبإستعم‌Ύالتي‌قمن‌Εاϭالأد‌ϡمن‌أهϭ

‌ϭتϭصϠن‌Ύمن‌خلال‌نتΎئج‌الدراس‌Δأن‌بعض‌حΎلا‌Εالإغتص‌ΏΎقΎدرين"‌ص‌ΏΎضحΎي‌Ύالإغت

‌ϰϠع‌ΔϬاجϭم‌ΏليΎأس‌ϕϠس‌خΎيϘل‌ϙس‌أيزنΎيϘم‌ ϡبإستخدا‌ϙذل‌Εالذا‌ϕيϘتح‌ϰϠدرين‌عΎقϭ
‌ϭ‌ϱنظر‌ΏنΎنبين‌،جΎج‌ϰإل‌ Ύبحثن‌ ϡسيϘت‌ϡد‌تϘف‌ الشخصي‌ϭ‌ΔإختبΎر‌ت‌ϡϬϔالمϭضϭع‌ϭلϬذا

‌ϰأربع‌فصϭل‌،‌الϔصل‌الأϭل‌قمن‌ΎببنΎء‌إشكΎلي‌Δ،فΎلجΎن‌Ώالنظر‌ϱيحت‌ϱϭعϠأخر‌تطبيϘي‌
‌تحديد‌ ‌،ϭكذا ΕΎحϠالمصط‌ ‌تحديد ϙكذلϭ،‌ ‌المϭضϭع ‌حϭل ΕΎرضيϔال‌ ϡديϘت‌ ‌مع Δالدراس
‌ΏΎالإغتص‌ϡϭϬϔبإستعراض‌م‌ΎمنϘني‌فΎصل‌الثϔال‌Ύأم،‌Δاردة‌في‌الدراسϭال‌ΔسيΎالأس‌ϡهيΎϔالم

‌أم ‌له، ‌النظري‌ΕΎالمϔسرة ϡأهϭ،‌Ώانϭالج‌ ‌من‌جميع ‌بعرض‌ϭدراسته Ύلث‌قمنΎصل‌الثϔال‌ Ύ
‌ ‌بتϔسير‌نظري‌Δأيزن‌ϙالأسΎلي‌ΏأسΎلي‌Ώالمϭاجϭ‌ΔϬتϔسيبر‌أه‌ϡهذه ΎمنϘصل‌الرابع‌فϔال‌ Ύأم

‌.لϠشخصيϭ،‌Δدراس‌Δأه‌ϡأنمΎط‌ΎϬحسϭ‌Ώج‌ΔϬنظره‌

‌

‌



 
  ه‌

‌ب ΎمنϘي‌فϘالتطبي‌ΏنΎالج‌ Ύصف‌أمϭ‌ϰإل‌ تϘسيمه‌إل‌ϰثلاث‌فصϭل‌،الϔصل‌الأϭل‌خصصنΎه
منϬجي‌Δالبحث‌ϭالأدϭا‌Εالمستعمϭ‌ΔϠكذل‌ϙخصΎئص‌مجمϭع‌Δالبحث‌،أم‌Ύالϔصل‌الثΎني‌فϘد‌
‌ΔقشΎمن‌ ϡت‌ ‌فϘد ‌الثΎلث ‌الϔصل Ύأم،‌ ΎϬئجΎنت‌ ‌ϭعرض ΎϬϠيϠتحϭ‌ ΕلاΎالح‌ ‌عرض ‌فيه ϡت

‌خلاص ΔغΎبصي‌ Ύقمن‌ ‌الأخير ‌ϭفي ΎϬمن‌ ϕϘالتحϭ‌ ‌البحث ΕΎرضيϔال‌Δالدراس‌ ‌حϭل ΔمΎع‌ Δ
‌بΎلمϭضϭع ΔϘϠالمتع‌ ΕΎالإقتراح‌ ϡديϘتϭة‌Ύتϔال‌ ‌أن ϰإل‌ ΎنϠصϭت‌ Δالدراس‌ ‌خلال ‌من ‌حيث ،

ΏΎالإغتص‌ ‌لتغطي ΔϬاجϭم‌ ΏليΎأس‌ ϕϠخ‌ ϰϠع‌ ‌قΎدرة Δالمغتصب‌ΏعϠي‌ Δالشخصي‌ ‌نمط ،ϭأن
ΔϬاجϭالم‌ΏليΎظيف‌أسϭت‌Δدرجϭ‌Δيϔكي‌ϰϠل‌عΎر‌فعϭد.‌



 
1  

 :مقدمة عامة

تعتبر ظΎهرة العنف من أهϡ الظϭاهر التي لاقΕ اهتمΎمΎ بΎلغΎ من قبل البΎحثين     

ΕΎالعديد من المجتمع Εالتي مسϭ ءΎمϠالعϭ  المتحضرة ΕΎالمجتمع ΕنΎاء كϭ( المدن)س

 ΔئيΎالن ΕΎالمجتمع ϭعدة ( قرى)أ ΎϬرائϭ فϠتخ ΎϬإلا أن ΎϬطرقϭ ΎϬاعϭختلاف أنΎبϭ

آثΎر سϠبيϭ Δنϔسيϭ ΔاجتمΎعيΔ خΎصΔ بΎلنسبΔ للأسرة، فمن أهϡ أنϭاع العنف نجد العنف 

الجنسي المعرϭف بΎلإغتصΏΎ الممΎرسΔ عϰϠ المرأة بصΔϔ خΎصΔ، حيث عرفΕ هذه 

 الϘيمΔ تمΎعي تختϠف بΎختلاف المجتمعϭ ΕΎالأنسϕΎالظΎهرة ب΄نΎϬ ذاΕ طΎبع اج

 .السΎئدة

     ϰϠء عϭط الضϠتس Ύذا فإن دراستنϬضد المرأة  إحدىل Ώالتي ترتك Δالجنسي ϡالجرائ

 ϰدف إلϬي ϱالذϭ ΏΎهي الإغتصϭ فألاΎإضع Δانيϭالعدϭ ةϭϘال ϕمنط ϡستخداΎب ΎϬنΎكي 

 .لطرفينبين ا التكΎف΅دϡ من طرف الرجل ϭالذϱ يجسد علاقΔ ع

    ΏΎالإغتص ϰϠلأخص عΎب ϡالجرائ Δدراس ϰϠع Εركز ΔϘبΎالس ΕΎإلا أن كل الدراس

 ΕنΎحيث ك Δسيϔالن ΎϬتΎϔϠمخ Δدراسϭ Δالصدم Ύأثن ΔصΎترتكز خ ΕΎف الدراسϠمخت

 .عϰϠ دراسΔ مخΎϔϠتΎϬ السيكϭلϭجيΔ النϔسيΔ لϠمرأة 

أسΎليΏ المϭاجΔϬ لدى المرأة Ύ المتمثل في دراسΔ إلا أن دراستنϭ Ύمϭضϭع بحثن    

لϠتعرف عϰϠ أنمΎط الشخصيΕΎ  إحصΎئيΔالمغتصبϭ Δذلϙ بΎلϘيϡΎ بدراسΔ عيΎديϭ Δلذا 

 Δيϔكيϭ عدمه ϭسي أϔمن التكيف الن ϭج ϕϠخ ϰϠع ΎϬقدرتϭعΎإتب  ΔϬاجϭالم ΏليΎأس

ΎϬتΎسمϭ ΎϬيتϠبΎقϭ Δبنمط الشخصي ϕϠتتع ΔسبΎمن. 

   Ύالج ϰϠء عϭيط الضϠذا من أجل تسϬلϭΏΎسي للإغتصϔالن Ώن ϭ ΏليΎأس  ΔϬاجϭم

بΎلنسبΔ لϠضحيΔ ارت΄ينΎ النظر إليه من زاϭيΔ البنيΔ النϔسيΔ، آخذين بعين الإعتبΎر 

نمΎ أن البنيΔ النϔسيΔ تمتΎز يمختϠف عنΎصر هذه البنيΔ حتϰ يكϭن بحثΎ شΎملا، ϭب

Δ خΎصΔ بكل ϕ الϔرديϭرير أثنΎء العلاج، ϭلكن تبϰϘ الϔبΎلعمϭ ϕالثبΕΎ فإنΎϬ لا تتغ

ΔلΎح. 
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     Ύذا قمنϬلϭبإجراء  Ύأحدهم ΏنΎج ϰإل Δالدراس ϡسϘتن ϙبذلϭ نحن بصدده ϱالبحث الذ

جΎنΏ نظرϭ ϱالآخر إلϰ جΎنΏ تطبيϘي ميداني، الجΎنΏ النظرϱ تϡ تϘسيمه إلϰ ثلاث 

 : فصϭل

    Δالدراس ΔليΎء إشكΎببن Ύل قمنϭدالأΎلاعتمΎمن طرف  ب ΎϬلϭح Ώكت Ύم ϰϠع

تحϠيϠين ثϡ تϘدϡ الϔرضيϭ ΕΎكذلϙ تحديد المصطϠحϭ ΕΎالمΎϔهيϡ الأسΎسيΔ المختصين 

 ϙكذلϭ ره عبر الزمنϭتطϭ ΏΎالإغتص Δالدراس Ύد قسمنϘني فΎصل الثϔال Ύأم ΔدراسϠل

Δالجنسي ϡبين الجرائϭ بينه ϕرϔال ϙكذلϭ نهΎأركϭ اعهϭأن. 

   ϔالم ΕΎف النظريϠبمخت ϙذلϭ ΔϬاجϭالم ΏليΎلث أسΎصل الثϔال Ύأم ϡأهϭ ΎϬسرة ل

ΎϬاعϭأنϭ ϙأيزن Ώحس Δط الشخصيΎأنم Δدراس ϡصل الرابع فتϔال Ύأم ΏليΎأسϭ ϕالطر. 

  : أمΎ الجΎنΏ الميداني اشتمل بدϭره ثلاثΔ فصϭل    

خصصنΎه لϭصف منϬجيΔ البحث ϭالأداة المستعمϭ ΔϠكذا معΎيير ϭخصΎئص  الأϭل   

فϘدϡ فيه عرض نتΎئج ϭتحϠيΎϬϠ مجمϭعΔ البحث ϭمكΎن الدراسϭ ΔبΎلنسبΔ لϔϠصل الثΎني 

 ΔغΎأخيرا صيϭ ΎϬمن ϕيϘالتحϭ البحث ΕΎفرضي ΔقشΎفيه من Εلث فتمΎصل الثϔال Ύأم

Ύب ΔϘϠمتع ΕΎافتراض ϡديϘتϭ Δل الدراسϭح Δعخلاصϭضϭلم. 
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 إشكاليΔ البحث

Εالفرضيا 

 دوافع اختيار الموضوع

Δالدراس Δأهمي 

Δالمفاهيم الإجرائي 
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 :إشƂاƃية اƃبحث-1

ذا فسدت فسد أيضاإذا صلحت صتعتبر اƅمرأة أساس بƊاء اƅمجتمع  ، إلا أƊها في لح وا 

أحد أƊواع  الاغتصاباƄƅثير من الأحيان تتعرض ƅعدة صور من اƅعƊف وƅهذا يعتبر 

 الاغتصابضدها واƅتي ƅها عدة أضرار Ɗفسية ومعƊوية، وƅهذا يعتبر اƅعƊف اƅموجه 

اƅعƊف اƅتي مست جميع اƅمجتمعات وهي لا من اƅجرائم اƅتي تتسم بأقصى درجات 

Ɗة بين اƅمجتمعات اƅغربية واƅعربية فهذا اƊƅوع من ر د اƅمقاسيما عƊقتصر على بعيƊه لات

في مجتمعات وتقل في أخرى طبقا ƅلظروف اƅجرائم ƊجدƋ في جميع اƅمجتمعات تزداد 

وƄذƅك اƅبيئية في Ƅل بلد وأيضا ƅلظروف ارتƄابها ودوافعها وسمات  الاجتماعية

لآخر حسب اƅفرد  اƅشخصية ƅمرتƄبيها وضحايا وأساƅيب موجهتها تختلف من مجتمع

 .وقوته وتƄويƊه

توجد اƅعديد من اƅدراسات اƅسابقة اƅتي درست موضوع الإغتصاب من عدة جواƊب 

ختلفتالأراء حوƅه حيث Ɗجد Ƅل هذƋ اƅدراسات درست ظاه رة الإغتصاب أثƊاء اƅصدمة وا 

اƅتعرف على الأثار  اƅضغط اƊƅفسي ،وƄاƊت أغلبها تقوم على وأهم أساƅيب اƅمواجهة

اƅشخصية ƅلضحايا اƅعƊف  تƊاول خصائص 2891اƊƅفسية ƅها فمثلا Ɗجد اƅعاƅم ثوزتون 

ن تأثيرات خصائص تداء اƅجƊسي هدفت إƅى اƄƅشف ععƅدى ضحايا الإواƅجريمة 

مات اƅشخصية في اƅوقوع ضحية الإغتصاب واƅتأثير اƅعلائقي اƅضحية في الإسها

 89. فرد 121اƅجƊسي وتضمƊت عيƊة اƅدراسة  ƅخصائص اƅضحية في الإعتداء
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إƊاث وجد أن هƊاك علاقة بين الإغتصاب ودرجة وعي اƅمسؤوƅية أƄثر  221ذƄور، 

 .من دور اƅعوامل اƊƅفسي

أهم اƅعوامل ƅوقوع ضحية الإغتصاب هي اƅعوامل اƅشخصية واƅمتغيرات وƄذƅك 

 .اƅداخلية ƅلفرد

جهة وعلاقتها استها استراتيجيات اƅموايفة في در Ƅما Ɗجد دراسة اƅطاƅبة زاغز عف

اƅتاƅية ƅلصدمة ƅدى Ɗساء ضحايا الإغتصاب تهدف إƅى علاقة بالإضطرابات اƊƅفسية 

بين استراتيجيات اƅمواجهة واضطرابات اƊƅفسية اƅتاƅية ƅلصدمة ƅدى Ɗساء ضحايا 

الإغتصاب وƄذƅك تحديد اƅعلاقة بيƊه وبين اƅمتغيرات اƅديمقراطية وطبيعة حدث 

لإغتصاب بتوظيف أƊماط معيƊة من الإستراتيجيات، وƄذƅك ظهور أƊواع مختلفة من ا

الإضطرابات وƄاƊت اƅعيƊة تحتوي على ضحية الإغتصاب، وƄذƅك اƅتعرف على 

 .طبيعة الإغتصاب إما فردا أو جماعة

تƊاول فيها خصائص شخصية 2891حيث Ɗجد اƅدراسة اƅتي قام بها اƅعاƅم ثورزتون 

 .ضحايا اƅعƊف

وƅهذا فجريمة الإغتصاب أو الإƄراƋ على اƅزƊى تلقى بظلاƅها على اƅمرأة اƅمغتصبة 

: وعلى ذويها واƅمجتمع Ƅاملا وهƊاك عدة مشاƄل وƊتائج تترتب بعد هذƋ اƅجريمة ومƊها

والأعراض اƊƅفسية واƅمتƊقلة جƊسيا، وƅهذا ترتب عدة ( قتل اƅمواƅيد)اƅحمل، الإجهاض 
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، إلا أن هƊاك بعض اƅحالات قادرين على خلق الإƊتحار مشاƄل Ɗفسية قد تؤدي إƅى

ا هƊحقيق توازن Ɗفسي ومن ƅة الإƊدماج وخلق استراتيجيات ƅتتƄيف Ɗفسي ومحاو 

 شƄاƅية اƅبحث إƅى أي مدى تستطيع اƅفتاة اƅمغتصبة تحقيق تƄيف Ɗفسي؟ إ Ɗتخلص

    ƅ سابقةƅدراسات اƅت دراسة إلا أن اƊاƄ دراساتƅم تحتوي علاقة حيث رغم اختلاف ا

 .استراتيجيات اƅمواجهة بأƊماط اƅشخصية

 :اƃتساؤلات

 اƅمستخدمة من طرف اƅفتاة اƅمغتصبة؟ أساƅيب اƅمواجهةما هي  -
 لأساƅيبودرجة توظيفها  يؤثر Ɗمط شخصية اƅفتاة اƅمغتصبة على Ƅيفيةهل  -

 اƅمواجهة؟
 ؟ Ƅيف تؤثر هذƋ الأساƅيبعلى اƅمعاش اƊƅفسي ƅلفتاة اƅمغتصبة -
 :اƃفرضيات-2

 :اƃفرضية اƃعامة

 .اƅمشƄلةƅتحقيق اƅتƄيفتستخدم اƅفتاة اƅمغتصبة أساƅيب اƅمواجهة اƅمرتبطة بحل  -
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 :اƃفرضيات اƃجزئية

Ɗاجحة في تحقيق توازن Ɗفسي ƅدى ات  اƅستراتيجيالاو أسلوب اƅتجƊب من أهم  يعتبر  -

 .اƅفتاة اƅمغتصبة
 . بأƊماط اƅشخصية ƅدى اƅفتاة اƅمغتصبة ارتباطيةلأساƅيب اƅمواجهة علاقة  -
 :دوافع اختيار اƃموضوع-3

 :عƊد اƅفتاة وذƅك من أجلأساƅيب اƅمواجهة تهدف اƅدراسة اƅحاƅية إƅى دراسة 

  حاءƊل أƄ تشرة فيƊجزائري ومƅمجتمع اƅضوء على ظاهرة موجودة في اƅقاء اƅإ

هرة اƅعƊف وباƅتحديد اƅوطن، وƄƅن ƅم تعطي اƅقدر اƄƅافي من الإهتمام، ألا وهي ظا

 .جريمة الإغتصاب
  فƊعƅها بعد ممارسة اƄمرأة وسلوƅتي طرأت على حياة اƅتغيرات اƅإبراز أهم ا

 .عليها
  ظرةƊجريمة الإغتصاب وƅ تعرضƅذاتها بعد اƅ مغتصبةƅمرأة اƅظرة اƊ معرفة

 .أسرتها ƅها حسب Ɗظرها هي
  هؤƅ فلƄتƅيفية وطرق اƄجريمةƅا Ƌتجاوز هذƅ ضحاياƅواستعادة الإستقرار  لاء ا

 .اƊƅفسي والإƊدماج في اƅمجتمع
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 :أهداف اƃدراسة -4

 :Ɗتبع أهمية اƅدراسة مما يلي

إعطاء وصف دقيق ƅظاهرة الإغتصاب ومحاوƅة اƄƅشف من Ɗتائجه اƊƅفسية    

اƅمستعملة ƅلحد أساƅيب اƅمواجهة ومحاوƅة خلق تƄيف Ɗفسي وفهم اƅعلاقة بين الإغتصاب

 .وعلاقتها بأƊماط اƅشخصية  واƅتخلص من اƅمشƄلة

اƄƅشف عن اƅوسائل اƅمتاحة ƅلتƄفل اƊƅفسي واƅعلاج على اƅعموم والإغتصاب 

 .باƅخصوص

 Ƌوعية هذƊ تعرف علىƅيب اƅمغتصبة باعتبارها طريقة الأساƅفتاة اƅمستخدمة من قبل اƅا

 .ƅخلق توافق وتوازن Ɗفسي

 :أهمية اƃدراسة-5

 :تƄمن أهمية اƅدراسة جاƊبين

 : اƃجانب اƃنظري

 باƅفتاة اƅمغتصبة  أساƅيب اƅمواجهة عƊد يتمثل في أهمية تسليط على موضوع 

إيجابيا أو  مما يƊعƄس سواءƊظرا ƅما ƅه من تأثير Ɗفسي وعلاقتها بأƊماط اƅشخصيىة

 .سلبيا على اƅقدرة على اƅتƄيف
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 :اƃجانب اƃتطبيقي    

في الآوƊة الأخيرة بسبب اƊتشار الإعلام  يحدثتعد جريمة الإغتصاب مرض إجتماعي

أساƅيب الإباحي واƅعƊف واƅسلوك الإجرامي، مما يسمح Ɗƅا بتحديد طبيعة اƅعلاقة بين 

 اƅمواجهة عƊد اƅفتاة اƅمغتصبة وعلاقتها بأƊماط اƅشخصية

لأهمية دعم اƅمجتمع في  يسيتوعية اƅمجتمع بهدف اƅقيام باƅدور اƅتوعوي واƅتحس    

ƅف خاصة الإغتصابمواجهة اƊع. 

 اƃمفاهيم الإجرائية-6

 :أساƃيب اƃمواجهة مفهوم -6-1

هي جملة اƅمجهودات اƅتي تبذƅها اƅفتاة اƅمغتصبة في شƄل استجابات ƅوضعيات 

ذƋ ضاغطة ممهدة ƅهن وهي استراتيجيات تختلف باختلاف تصوراتهن إزاء ه

 .اƅوضعيات وطريقة تعاملهن معها

 :اƃنفسي مفهوم اƃتƂيف-6-2

ƅتحدث علاقة توافق وتوازن مع هو عملية ديƊامية مستمرة تهدف اƅفرد إƅى تغير سلوƄه 

Ɗفسه وƄذƅك مع بيئته والإƊسان، وهو عملية يستطيع الإƊسان اƅحصول عن طريقة 
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ƅخلق اƅتوازن وƊجد اƅتƄيف اƊƅفسي اƅمعرفي يتم عن طريق الإدراك واƅتفƄير واƅقيام 

 .بين اƅعمل اƅبƊيوي واƅوظيفيبعمل معرفي يؤدي إƅى اƅتƄامل 

 : الإغتصاب-6-3

 .هو اتصال اƅمرأة باƅرجل اتصالا Ɗسبيا Ƅاملا بدون رضاها وباستخدام اƅعƊف

 :اƃفتاة اƃمغتصبة-6-4

تعرف اƅمرأة ضحية الإغتصاب في دراستƊا على أƊها Ƅل امرأة وقعت ضحية جريمة    

 .إƄليƊيƄيا بأƊها تعاƊي من اضطرابات Ɗفسية ومشخصةمثبتةأ الإغتصاب

 :اƃمعاش اƃنفسي-6-5

هو Ƅل ما يحسه اƅفرد داخل أعماقه باطƊيا وهو اƅصورة   philipmoyer1930يعرفه

اƅتي يعشيها اƅفرد مع Ɗفسه  ومايترتب عليها من أحاسيس ومشاعر تƊعƄس على 

 .سلوƄه
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 :خلاصة

باƊƅسبة ƅموضوعƊا فقد قمƊا باƅتطرق إƅى اƅمفاهيم الأوƅية واƅتعرف على اƅمفاهيم 

قمƊا الإجرائية واƅمفتاحية وذƅك ƅلإƊطلاق في تفسير Ƅƅل مفهوم على  حدى حيث 

اƅفصول حسب ما تم اƅتطرق  تلفة ƅمفاهيم وƄذƅك بƊاءبالإƅمام بجميع اƅجواƊب اƅمخ

 .إƅيه
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 الإغتصاب: اƃفصل اƃثاƈي
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 : تمهيد

ƅقد أصبحت ظاهرة الإغتصاب تحتل صدارة اƅهرم الإجتماعي، باƊƅسبة ƅلباحثين    

اƅمهتمين باƅظواهر اƊƅفسية، Ɗظرا ƅما تخلفه من أثار بليغة داخل اƅمجتمعات من 

واƄتماƅها Ƅظاهرة Ɗفسية جهة وƊظر اƅديمومة اƅتي تتميز بها وسرعة اƊتشارها 

واجتماعية وƄذƅك أخلاقية من جهة أخرى، حيث ƅم تسلم هذƋ اƅظاهرة لا مƊطقة 

 .ولا ثقافة

هرة فإذا Ƅان اƅعƊف ضد اƅمرأة يعتبر أحد اƊتهاƄات حقوق الإƊسان خاصة ظا   

أخطر  ثار اƅتي تخلفها ورائها، فإن الإغتصابالإغتصاب وƅذƅك زيادة على الآ

وأبشع أƊواع اƅعƊف اƅممارس على اƅمرأة وأهم صور اƅجرائم اƅجƊسية  وأشهرها 

ƄوƊه عدوان جƊسي وسادي باƗساس، يهدف إƅى اƅجماع اƅجƊسي ويƄون جزء 

من الإƊغماس اƅمفرط في امتاع اƅذات، وهو تعبير إƊفجاري عن اƅرغبة اƅجƊسية 

 .في رجل غير قادر على اƅتحƄم في ذاته

ن هذا اƅفصل تقدمƊا في اƅتعريف بالإغتصاب وأهم اƊƅظريات اƅتي تƊاوƅت وƅهذا فإ

الإغتصاب وأسبابه والآثار اƅمترتبة على اƅفرد وƄذƅك على اƅمجتمع وƄذƅك 

  .أرƄاƊه وأهم الإضطرابات اƊƅفسية اƊƅاتجة عƊه
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 :ƃمحة تاريخية حول جريمة الاغتصاب -1

اƅبحث في ظاهرة اƅعƊف اƅجƊسي ضد اƅمرأة في اƅمجتمعات اƅعربية يستدعي  إن

 .إƅقاء Ɗظرة على مƄاƊة اƅمرأة ووضعها في اƅتاريخ و اƅتراث اƅعربي

فاƅمجتمع اƅعربي قبل الإسلام طغت عليه صفة اƅقبيلة واƅمجتمع اƅعشائري واƅميزة 

Ƅدا تعدد اƅزوجات وامتلاك وية، و اƅعائلة اƗباƅرئيسية اƅتي تتميز بها اƅعائلة هي شƄل 

،واƅزوجات اƅقادرين على شراء عدد من اƅعبيد، وهو يعتبر امتياز ƅلأغƊياء فقط و اƅعبيد

وƗن مقتضيات اƅحياة الاجتماعية تتطلب تطور وسائل الإƊتاج الاقتصادي أصبحت 

 اƗساسية ƅتأمين حاجة اƅمجتمع، وذƅكاƅحروب حاجة مهمة ƅلمجتمع Ɨقصى اƅوسيلة 

وتحويل اƊƅساء إƅى آƅة إƊتاج عبيد يعملون ƅسادتهم  إƅىمن اƅحرب  اƗسرىبتحويل 

ثمƊها وƄاƊت اƅمرأة في هذا اƅعصر اƅجاهلي بضاعة تباع وتشترى بحيث يرتفع  اƗولاد

اƅمرأة مƊذ ولادتها Ƅما يحق ƅه امتلاك حق في امتلاك بارتفاع صفاتها وƄان ƅلرجل 

واƅعبدة شرائها وƄلاهما ملك ƅه تمارس عليهما Ƅل أشƄال اƅمرأة اƅحرة بدفع مهرها 

ف عن الآخر حيث اƗعراف واƅتقاƅيد، فإذا اƅعƊف و الاضطهاد وƄƅن Ƅل مجتمع يختل

،فهƊاك مجتمع آخر يحوص ويحث على اƅبقاء اƅزاƊياتƄان في مجتمع لا يتسامح مع 

Ƅثورة اجتماعية وذƅك أما بعد الإسلام، فهذا اƗخير ƅم يأت ديƊا فقطا،فلقد باء       .ومتسامحا فيه

باƅقضاء على Ƅل اƅعلاقات الاجتماعية اƅقائمة بشƄلها اƅقديم وترسيخ دعائم اƅدوƅة 



ΏΎني                                                                             الاغتصΎالفصل الث  
17  

قامة مؤسسات اجتماعية ، تحƄمها شرائح  اƅجديدة بإƅغاء تلك اƅفوضى الاجتماعية وا 

قامة مؤسسات اجتماعية وƅقد أعطى اف، اƅعاداتقواƊين محددة ƅها واƅسبب اƗعر و  ، وا 

الإسلام ƅلمرأة حقها اƄƅامل ƄاƊسان Ƅامل اƅحرية في اختيار اƅزوج اƅمƊاسب باƊƅسبة 

بعد أƄثر اƅمهر ƅلحرة أما ƅلعبدة فأعطاها قيمة سواء باƅموافقة أو اƅرفض وأضفى على 

عطائهإƊساƊية ،فوصفه باƅهدية  يمƊع من تغيير اƅذهƊيات  ƅمهذا  معƊوية Ƅƅنقيمة  وا 

ومازاƅت تعاƊي بقيت هذƋ اƗخيرة  بها اƅرجل وتصوراتهم حول اƅمرأة بحيث اƅتي يتمسك

ƅتي يجري عليها اƅجرائم اƅا Ƌرجال وجرائم الاغتصاب ، هذƅتعتيم من قبل من تعسف ا

تبعا ƅمختلف اƅحضارات واƅعصور، ƅم يƄن الاغتصاب جريمة اƗهل ردعا ƅلفضيحة، 

تقبل اجتماعيا معظم اƅحالات وƄذƅك في أزمة اƅحروب بحيث يعتبر الاغتصاب وƄان ي

في هذƋ اƅحاƅة ترويح عن اƊƅفس وتعويض من اƅبعد عن اƅعائلة أو حتى اƊتقام من 

Ƅان سائدا في اƅمجتمعات اƅقديمة  اƅمحارم،أما الاغتصاب اƅذي يدخل ضمن زƊا        .اƅعدو

ها Ƅƅثرة الإخوة من زوجات وذƅك Ɗسبة اختلاط اƗجƊاس ، فلا تƄاد تعرف اƗخت أخا

، ولا يزال اƅلاتي أƊجبتهن أمهات Ƅثيرات ، لايƄاد اƗب يعرف بƊاته Ƅƅثرة اƅبƊاتƄثيرات

 أن اƅعائلة ، وان Ƅان بصفة أقل إلاغتصاب سائدا في مجتمعاتƊا اƅيومهذا اƊƅوع من الا

 .http/www.gn4/nahda/art detauls . مة و هذا خوفا من اƅعار واƅفضيحةو اƅمجتمع بصفة عا الإعلامتستر عليه وƄذƅك 
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 :تعريف الاغتصاب-2
 :تعريف الاغتصاب في علم اƈƃفس -2-1

 إشباعحسب اƅدƅيل اƅتشخيصي اƅرابع ƅعلم اƊƅفس الاغتصاب هو اƅحصول على 

جƊسي من طرف غير مرحب به وغير موافق عليه فاƅقسوة أو اƅقهر هو ما يميزƋ وعليه 

 :فان الاغتصاب يتميز ب 

 وجود طرفين  -
إƅى الإƄراƋ وممارسة اƅفعل اƅجƊسي على ( اƅرحل في اƅغاƅب)وجود اƅطرفين  -

 .اƅطرف الآخر
 .حتى لا يتم ذƅك ( اƅمرأة على اƅعموم) مقاومة اƅطرف الآخر  -
-211: 2002غاƊم، ) سمة أساسية تميز اƅجاƊي  والإƄراƋاƅعƊف  إƅىاƅلجوء  -

212 ) 
 :اƃتعريف اƃقاƈوƈي ƃلاغتصاب -2-2

اƅقاطرجي . ) على أƊها اتصال جƊسي Ƅاملا دون رضا :عرفها فقهاء اƃقاƈون

2003،173 ) 

 :تعريف الاغتصاب في اƃفقه اƃجƈائي الإسلامي -2-3

 ƋراƄثى بالإƊلأƅ رجلƅ( 22: 1994توفيق، )هي مواقعة ا 
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 :تعريف بعض اƃعلماء -2-4

 :Bravin Millerراون  ميلوبعرفه 

جريمة جƊسية، Ƅما يعد فعل واعي ومدير ƅلإرهاب هو جريمة عƊف وƅيس  :الاغتصاب

 .حتى تظل في حاƅة خوف دائمةاƅمرأة 

الاغتصاب هو اتصال اƅمرأة رغما عƊها إما باستخدام : 1811مورجانويعرفه أيضا 

اƅقوة أو اƅحيل أو الإرهاب أما دوافعه تتعلق بسوء فهم اƅوظيفة اƅجƊسية أو إƅى عمق 

 .(22-1994:27توفيق،)اƅعدواƊية Ɗحو اƅمرأة 

الاغتصاب بفعل Ƅاذب ترتبط دوافعه باƅغضب واƅقوة أƄثر من  1814جودي يعرف

 .اƅمتعة واƅرغبة أي ترتبط بدوافع عديدة غير اƅدافع اƅجƊسي

 :دائرة اƃمهام ƃجريمة الاغتصابتعريف  -2-5

أو هو الاتصال اƅجƊسي بامرأة باƅقوة أو بشƄل من أشƄال ( سلوك جƊسي) :الاغتصاب

 .(127س .شحاتة ب) اƅتهديد 

جريمة اƅعƊف اƅتي على من خلال اƅتعريفات اƅسابقة ƅلاغتصاب Ɗجد أƊها رƄزت 

 .ومƄبوتة خفيةدوافع وتتسم باƅعدواƊية Ɗحوها وتعبر عن  اƅمرأةترتƄب ضد 
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اƅقوة ضدها  بممارستهواƅرجل  اƅمرأةاتصال جƊسي بين ( الاغتصاب ) وƄذƅك يعتبر 

أو ضد إرادتها بأي شƄل من أشƄال اƅتهديد وƅهذا فان استخدام اƅجاƊي أي وسيلة 

 . ƅسلب اƅمرأة إرادتها وجعلها غير قادرة على اƅمقاومة من تجل اغتصابها
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 :اƃفرق بين جريمة الاغتصاب واƃجرائم اƃجƈسية -3
   من حيث طبيعة اƃجريمة(: 1)جدول رقم 

 طبيعتها اƅجريمة

 الاغتصاب
في  الإيلاجمن خلال  الإƄراƋإشباع جƊسي قائم على 

 اƅعضو اƊƗثوي

هتك 

 اƅعرض

الإخلال اƅعمدي باƅحرية اƅجƊسية ƅلضحية من خلال 

 فعل يتƄب على جسم اƅضحية

 الإشباع اƅجƊسي اƊƅاتج عن الاتصال باƗطفال فيليااƅبيدو 

زƊا 

 اƅمحارم

الإشباع اƅجƊسي اƊƅاتج عن اƅعلاقة اƅقائمة بين اƗفراد 

 تربطهم صلة قرابة أو دم

 اƅتعري
هو إشباع Ɗاتج من عرض اƗعضاء اƅتƊاسلية أمام 

 اƅملأ

 اƅدعارة 
 اƅجƊسي اƅخاƅي من اƅمشاعر أو اƅتجاوب الإشباعهو 

 اƅعاطفي اƅموفق بمقابل مادي أو خدمة 

اƅتحرش 

 اƅجƊسي 
 (240،ص2002اƅزغبي )          ذات دلاƅة جƊسية( أƅفاظ)هو سلوƄات أو حرƄات 
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 :من حيث اƃضحية (: 2)جدول رقم 
 اƅجريمة

 

 اƅضحية 

 الاغتصاب

 

 اƅضحية امرأة 

 

 هتك اƅعرض

 قد يƄون طفلا أو امرأة أو رجل

 

 بيدوƅيفيا

 اƅطفل

 

 زƊا اƅحارم

 هو طفل أو راشد تربطه به علاقة قرابة أو صلة دم

 اƅتعري

 

في اƅغاƅب تƄون امرأة Ƅما قد تƄون مجموعة من اƗفراد 

 أو مارة في اƅشارع

 اƅدعارة

 

اƅضحية غاƅبا ما تƄون امرأة لا يتجاوز سƊها اƅضحية 

 سƊة 45غاƅبا ما تƄون امرأة لا يتجاوز سƊها 

اƅتحرش 

 اƅجƊسي

 في اƅغاƅب تƄون اƊƅساء أƄثر عرضة ƅلتحرش



ΏΎني                                                                             الاغتصΎالفصل الث  
23  

 :اƃجاƈيمن حيث  (:3)جدول رقم      (241،ص2002اƅزغبي ( 

 اƊƅمط اƅجاƊي اƅجريمة 

 

 الاغتصاب

ذƄر مختلف 

اƅفئات 

 اƅعمرية

 جƊسيا، مƊحرف مƊتقم، غاضب، اƊتهازي،
 يمتلƄه اƅشعور باƊƅقص عادي،

هتك 

 اƅعرض

 

ذƄر مختلف 

اƅفئات 

اƅعمرية 

 أƊثى+

يمتلƄه اƅشعور  ،غاضب ،جƊسيا مƊحرف

 باƊƅقص

 اƅبيدوƅيفيا

 

ذƄر مختلف 

اƅفئات 

 اƅعمرية

ƅقصري واƅالاستحواذ ، اƊويصيƄ 

 اƅتعري

 

ذƄر مختلف 

اƅفئات 

 اƅمحيط اƅسيƄوسوماتي، ،اƅمحيط سليم Ɗفسيا
 .واƅتوتر  ƅلإحباطاƅمواجهة 
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اƅعمرية 

وفي 

اƅغاƅب 

متقدم في 

 اƅسن 

زƊا 

 اƅمحارم

 

مختلف ذƄر 

اƅفئات 

 اƅعمرية

 اƅعدوان اƅمفترس اƅسلبي 

 

 اƅدعارة

ذƄر مختلف 

اƅفئات 

 اƅعمرية

 ،سليما، مƊحرف ƊفسيامƊحرف جƊسيا

اƅتحرش 

 اƅجƊسي

ذƄر مختلف 

اƅفئات 

 اƅعمرية

  مضطرب جƊسا أو Ɗفسيا
 

 



ΏΎني                                                                             الاغتصΎالفصل الث  
25  

 :من حيث أسلوب اƃهجوم(: 4)جدول رقم 

 الأسلوب اƃجريمة

فقاددرجة Ƅبيرة من قوة  استخدام الاغتصاب اƅضحية وعيها  وا 

 الاختطاف

 الاختطاف ، اƅمداعبة، اƅقوة هتك اƅعرض

 اƅبيدوفيليا
توطيد اƅعلاقة مع اƅطفل ثم الاعتداء باƅتدرج أو اƅعƊف أو 

 الاختطاف

 استخدام اƅعƊف اƅلفظي و اƅجسدي زƊا اƅمحارم

على اƅفعل أمام اƅجمهور من Ƅلا اƅجƊسين أو في  يقدم اƅتعري

 وجود امرأة واحدة

 علاقة جƊسية طبيعة أو شادة اƅدعارة

اƅتحرش 

 اƅجƊسي

 (444ـص2002اƅزغبي   )  اƅقيام باƅسلوƄات دلاƅة جƊسية بشƄل تصاعدي
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 :من حيث أسباب ارتƂابها(: 5)جدول رقم 

 أسباب ارتƂابها اƃجريمة

 ،اƅتعبير عن اƅمشاعر اƅسلبية أو اƅتعويض  اƅقوة إثبات الاغتصاب

 هتك اƅعرض
ميولات  إشباع،اƅمشاعر اƅسلبية،اƅتعبير عن إثبات اƅقوة

 .شاذة

 اƅبيدوفيليا
، غياب اƅتعاطف، تشوهات توطيد اƅعلاقة مع اƅطفل

 .،اضطراب صورة اƅواƅدينƊقص تقدير اƅذات،معرفية

 زƊا اƅمحارم
معرفية، Ɗقص تقدير اƅذات  ،تشوهاتغياب اƅتعاطف

 .تعاطي اƄƅحول واƅمخدرات

 ،Ɗقص تقدير اƅذات اƅجƊسية مشاƄل في اƅهوية اƅتعري

 اƅدعارة
اƅتفƄك اƗسري واƅمشاƄل اƅطفوƅة،اƅتعرض ƅلاعتداء أثƊاء 

 .الاقتصادية

اƅتحرش 

 اƅجƊسي

 (444،ص  2002اƅزغبي     ( .استغلال اƅسلطة اƅمشاعر اƅعدواƊية تجاƋ اƊƗثى
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ضغوط خطيرة تعوقهم في علاقاتهم مع الآخرين وهدƋ اƅمشƄلات تدفعهم تحت      

وقد قدم علماء اƊƅفس واƅطب اƊƅفسي بعض اƅتفسيرات اƅتي تتعلق باƅمشƄلات       .الاغتصابل في جريمة معيƊة إƅى اƅقيام باƅفعل اƅجƊسي اƅمتمث

Ɗ مغتصوبƅها اƊي مƊتي يعاƅفسية اƊƅيةاƅتاƅقاط اƊƅها اƊر مƄذ : 
 ƅمشاعر اƅمعتدي يحاول إخفاء بعض اƅسية عن شإن اƊجƅفاية اƄƅخصية وعدم ا

 ريق اƅتورط في سلوك جƊسي عدواƊي يتسم باƅعƊف كط
  داخليƅتوتر اƅصراع واƅي من اƊه يعاƊة الاجتماعية ومن عقدة ما اƅعزƅومن ا

اƅرغبة اƅجƊسية باƊƅسبة ƅلام اƅتي تدفعه إƅى الاغتصاب بƊفس اƅطريقة اƅتي  أيوديب أ

 .تقاوم بها اƗم في حاƅة مهاجمته ƅها 
 معتدي يوأƅسي ن اƊجƅشاط اƊƅغمس فيه ويدعى بيفضل اƊطفال و يƗدوفيليا مع ا

ن عن طريق ƅوحظ عƊد اƊƅساء اƅلواتي يملن لاستمتاع شهوا تهويحدد عن اƅرجال Ƅما 

الاƊحراف ƅدى اƅرجال  بث مع صغار اƅسن Ɨسباب تماثل ƅهذاتصال اƅجƊسي أو اƅعالا

 (.203ص  ، 2009: اƅطفي)

اƊƅظرية على اƅمƄوƊات اƅلاشعورية شبه شعورية بدلا من اƅتعميق في  تقوم هذƈ :      Ƌظرية سيƂوƃوجية الأƈا

الإيذاء قد لا اƅلاشعور الإƊساƊي واƅشخصية حيث ان سلوك اƅباƅغين و اƅمتمثل في 
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اƄƅامƊة داخل في اƅصغر واƅعوامل  من عوامل لاشعورية Ɗاتجة عن تحاربهم عايƄون Ɗاب

حيث ربطت هدƋ اƊƅظرية بين Ƅافة اƅعوامل اƅداخلية واƅخارجية ƅلشخصية واƅتي      .محسوسة  شعوريةعا من عوامل اƊفسهم وقد يƄون Ɗاب

طفوƅته وتبقى مجرد رواسي في  تؤثر بصفة دائمة على اƅتƊظيم اƊƅفسي في مرحلة

 .اƄƅبر

 : اƈƃظريات اƃمفسرة ƃجريمة الاغتصاب   -4
 : ƅقد تعددت اƊƅظريات اƅمفسرة ƅجريمة الاغتصاب مƊها

 : اƃبيوƃوجية اƈƃظرية -4-1
 : يلي اƅمغتصبين يتسمون بما أن إƅى ƅومبروز أشار

و اƅطول  اƗفطساƊƗف وعيون مسحوبة ومقتربة من بعضها و  طةطجمجمة مب

 . اƅمباƅغ فيه 

ƅىهوتن وفي اƊƅظرية الاƊحطاط اƅجسماƊي أما بي اƅجرائم اƅجƊسية هم من مرتƄ أشارا 

 .اƅيدينو  اƊƅمط اƅقصير
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من طرف اƅرجل  اƅمرأةƊظرية اƅتحليل اƊƅفسي ان اƅعƊف اƅجƊسي اƅموجه ضد  ترى     : اƈƃظرية اƃتحليلية -4-2

حيث  Ƅاذبو الاغتصاب فعل جƊسي  اƅمؤƅمةو Ɗتائج خيرات اƅطفوƅة  ƄرههيƊشا من 

استخدام  إƅىاƅمغتصب اƅعدواƊية ويلجأ و تعبيرعن غير جƊسية فهخدم اƅحاجات اƅاƊه ي

اƅشخصية عاƊيه اƅصراع اƅذي ت أو الإحباط إƅىوغاƅبا ما يرجع الاƊحراف اƅجƊسي       ( 121: 1994،توفيق)اƅسيطرة و  اƅجƊس ƅلتعبير عن اƅقوة واƅغضب

اف اƅجƊسي تعويض ƅلشعور باƊƅقص حيث يƄون الاƊحر  ،في مراحل من مراحل Ɗموها

عباس، )ائيا موجها Ɗحو اƅمجتمع اƅمزمن ويƄون سلوƄا عد والإحباطاƅرفض اƅواƅدي و 

1993،21 ). 

ترجع هدƋ اƊƅظرية جرائم الاغتصاب إƅى بعض اƅمشƄلات اƊƅفسية اƅتي يعاƊي مƊها      : ƈظرية عدم اƂƃفاية اƃجƈسية -4-3

ما  اƅمرأة وهوبعض اƅعيوب في اƅشخصية تحول دون تعاملهم بƊجاح مع  أواƅمعتدون 

اƅجƊسية وƊجد اƅطريقة اƅشائعة ƅدى هؤلاء اƗشخاص ƅلتعبير  شار إƅيه بعدم Ƅفاءتهم

ويرƄز Ƅل من عاƅمي اƊƅفس  جرائم الاغتصاب رتƄاباƅجƊسية هي ا Ƅفاءتهمعن عدم 

ين في جرائم الاغتصاب مغاƅبة اƅمته نإ  BERNHAMوبيرƊهامGROTH قروت 

ƅتؤثر مستقبلا في قوة اƅذات فهي تحرص على اƅترƄيز على يعاƊون من مشاƄل Ɗفسية 
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عبد ) حياة اƅعيل اƅخارجية والاجتماعية فضلا على فهم حياته اƅداخلية 

 (120: 2005اƅرحمان،

 :اƗسباب اƅتاƅية ƅلاغتصاب 1979سƊة  Groth حيث حدد جروث

 :اƃمƂبوت اƃغضب ( أ

 إƅىƅلحصول على الاتصال اƅجƊسي يهدف اƅلازم تخدم فيه اƅمغتصب قوة أƄثر من اس

جƊسي بسيط أولا يحصل  إشباع إƅىاƅضرر باƅضحية وقد يحصل اƅمغتصب  إƅحاق

 .هذا اƊƅوع ƅيس شاذا Ƅثيرا أنغاƅبا ما يشعر بالاشمئزاز غير 

 :اƃقوة إثباتالاغتصاب بهدف  ( ب

Ƅها جƊسيا يمتلاƅضحية جسميا ƊƄƅه يريد أن  بإيذاءلا يرغب اƅمغتصب في هذƋ اƅحاƅة 

و  اƊƗاƊيةاƅجƊسي اƅقوي هو اƅتعبير عن اƅسيادة واƅقوة ،اƅتحƄم واƅسلطة  فالاتصال

رجوƅة اƅمغتصب وهو في هذا اƅموقف خليط  راƅهدف من هذا الاغتصاب هو اختبا

واƅقلق واƅمتعة واƅخوف حيث يعتقد اƅمغتصب أن اƅضحية تستمتع بهذا  الإثارةمن 

 . اƅفعل وتƊجذب ƅه وتأمل في تƄرير هذƋ اƅخبرة

 :اƃسادي الاغتصاب( جـ

تعذيب اƅضحية وعادة ما يتضمن الافعال اƅعƊف في هذƋ اƅحاƅة جƊسي واƅهدف مƊه 

 (32: 1994توفيق،.)اƅشاذة اƅقاسية 
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وشية ƅدى Ƅل من اƅتي تظهر اƅميول اƅسادية واƅماس ويعتبر الاغتصاب من اƅمواقف

رغبته  إشباعهحد  إƅىاƅغاصب واƅضحية ثم يباشرها بعد ذƅك أو يƄتفي باƅقسوة عليها 

ة فتمتƊع عليه وتقاومه وقد تتعدى عليه اƅجƊسية دون جماع وتƄون اƅسادية باƅضحي

باƅمرأة إجبارها تم استعطافها بعد هفية وشيز وجهه أو قد تثير مقاومتها مابأظافرها على 

 .ثم تستسلم وتخضع... فيبذƅها اƅƗم أو اƅتعذيب أو تطيل اƅمقاومة ƅيطيل 

واƅرجل يزيد اƅميل  ويرى فرويد أن اƅرجل و اƅمرأة ƅهما معا اƅجاƊب اƅسادي واƅماسوشي

 :أن أسباب الاغتصاب اƅمتمثلة في إƅىأشار  1997أما اƅعاƅم آيل وآخرون      (775: 2002حƊفي،) اƅماسوشية إƅىاƅسادية بيƊما اƅمرأة تزيد ميلها  إƅى

ذلال اƅمرأة أما اƅدوافع  دافعه      :راحةاƃعدوانإ( د اƗول في ارتƄاب هذƋ اƅجريمة هو اƅسيطرة وا 

اƅجƊسية تƄون أقل واƅمغتصب يتميز بƊجاحه في حياته اƅمهƊية Ɗشط في اƅجƊسية 

مع اƅمرأة  اƅسيئةة والاغتصاب فعل مƊدفع غير متحƄم فيه يأتي خلال اƅعلاقات زيرياƅغ

معتدي ويتضمن الاعتداء Ɗوع من ة معروفة باƊƅسبة ƅلغريزيواƅضحية عادة غير 

 .اƅقسوة
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 :اƃتعويض ( ه

اƅدوافع اƅعدواƊية تƄون أقل في هذا اƊƅوع من الاغتصاب حيث لا يƄون ƅدى 

، اƅجƊسي يعد من اƅسلوك اƅسيƄوسوماتي واعتداؤƋاƅمغتصبات في اƊƗواع اƗخرى 

تجعله يشعر محاوƅة ƅتحسين صورته عن Ɗفسه ƊƗه يفتقر ƅلوسائل اƅمƊاسبة اƅتي 

 .في حاƅة مقاومة اƅضحية لا يترƄهايث يخطط عادة ƅجريمة و برجوƅته ح

وهذا ما يميز  اƅمغتصب الاستحواذ ƅدىيƄون الاغتصاب درجة من  :الاستحواذ( ن

 .سلوك اƅشخصية اƅمضادة ƅلمجتمع

اƅجƊسية و اƅعدواƊية تتحƄم فيها اƅمشاعر أما  بالإثارةتتميز علاقة اƅرجل واƅمرأة      :اƃعدوان اƃجƈسي اƃسادي( و

وهذا اƊƅمط من الاغتصاب يƄون غاƅبا  والإغواءاƅمغتصب فتتحƄم فيه مشاعر اƅقهر 

 الإثارةقاسيا وساديا واƅرجل أƄثر عدوان على اƅمرأة ويرى في مقاومتها دƅيلا على 

 .(1994،32توفيق )واƅمتعة 

 :اƃسلوƂيةاƈƃظرية -4-4

سلوƄا مƊحرفا يتم وفقا ƅلمدرسة اƅسلوƄية تعتبر اƅجريمة اƅجƊسية بƄل أƊواعها        

 اƅبيئيةاƄتسابه عن طريق اƅتعلم واƊƅمذجة ويتم تدعيم وجودƋ من خلال اƅتفاعلات 

، اƅمƊحرفة فاƄƅثير من اƅمعتدين خسارتهم الاعتداء عليهم جƊسيا ويؤدي هذƋ الاستجابة
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ما من مراحل اƅطفوƅة أو مراحل اƅعمرية اƅمختلفة ومن خلال تقمص صورة  مرحلةفي 

ذااƅمعتدي واƅذي Ƅان هو اƅضحية في اƅماضي  ƅم يلقى اƅتƄفل اƊƅفسي والاجتماعي  وا 

 .(172، 2009عدƅي )فاƊه يصبح مستقبلا معتديا 

Ɗتاج ƅلتقليد واƅمحاƄاة واƊتقال اƅسلوك  الإجرامياƅسلوك  أنtardتاردويرى اƅعاƅم       

بين اƗفراد ويتم عن طريق اƅتواصل الاجتماعي وتعدد اƅمحاƄاة هي اƅعƊصر  الإجرامي

بوجه خاص في أشƄاƅها اƅمƊتظمة  الإجراميةاƗساسي في تطوير بعض أƊواع اƅسلوƄات

 .(172، 2009عدƅي، ) ء واƅتجارة باƅمخدراتƄاƅبغا

فان جريمة الاغتصاب تعد شƄل من أشƄال اƅتفاعلات اƅجƊسية واƅسلوƄية  إذن      

اƅعمليات اƅشرطية اƄƅلاسيƄية ƅتقدير سوء  1926اƅمƄتسبة Ƅما أسس لاوس سƊة 

الاستخدام اƅجƊسي وفي هذƋ اƅعمليات يرى أن هƊاك عامل دائري ƅسلسلة من اƅعƊاصر 

 .اƗفعال اƅجƊسية اƅمƊحرفة إƅىتقود 

أن اƅعدوان اƅجƊسي تجاƋ اƅمرأة يمƄن أن  Ƅ1924ل من مارشال وباربي  Ƅما يرى    

ية خبرات اƅطفوƅة واƅتأثيرات اƅبيئية اƅثقاف إضافةإƅى، Ɗتيجة ƅتƄامل بعض اƅعوامل يƄون

وƅة اƅتقرب من اƅضحية وعدم اƅقدرة على اƅتحƄم  Ƅسه يةاƅموقفاƅعوامل  والاجتماعية مع

 .في اƅعواطف
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ترى اƊƅظرية الاجتماعية أن اƅجريمة اƅجƊسية عامة وجريمة الاغتصاب بصورة       :اƈƃظريةالاجتماعية -4-5

وعدم اƅتمثل ( اƅضمير) فشل اƅفرد في تƄوين اƊƗا اƗعلى  إƅىخاصة ترجعها 

باƅمعايير واƅمبادئ اƅخلفية الاجتماعية ƅتصبح جزءا من اƅذات حيث تحدث جريمة 

Ɗبƅيز على الاغتصاب خلل في اƄترƅعلماء على اƅوظيفي الاجتماعي وقد حاول اƅاء ا

 : ارتƄاب مثل هذƋ اƅجرائم ƊذƄر على سبيل اƅمثال إƅىبعض اƅعوامل اƅتي تدفع 

اƅغريزية ƅلفرد حيث تظل على  اƅبدائيةفشل اƅمجتمع في ترويض هذƋ اƊƅزاعات  -

 .شƄل سلوƄات أوƅية دون تطويع 
في استدخال اƅمعايير واƅقيم الاجتماعية اƅسليمة  اƗسريةفشل اƅتƊشئة الاجتماعية  -

 :Ƅما تؤثر بعض اƅعوامل اƅمتعلقة بها في حدوث هذƋ اƅجرائم ƊذƄر مƊها
Ɗوعية وطبيعة اƅعلاقات اƅسائدة هي واƅمƊاخ اƗسري واƅمتميز باƅتوترات و  -

 (34،35،36،  1994توفيق ) اƅصراعات اƅمستمرة 
اƗساƅيب اƅساƅفة اƅذƄر فان اƅجريمة اƅجƊسية اƅتي يعيشها اƅشباب  إƅى إضافة     

والاƊحلال اƗخلاقي ƅدى اƅشخصية وƄذƅك اƅحاƅة باƊƅسبة ƅلفوارق في اƗوضاع 

اƅقيم واƅسيادة الاجتماعية واƅثقافية اƅرائجة في اƅمجتمع واƅمؤثرات اƅسلبية ƄاƊهيار 

Ɨخلاقي وفساد اƅمعايير الاجتماعية واƅجهل وƊقص اƅتهذيب ا اƗخلاقيةواƅشفافية 

 (121: 1993عباس ) اƅسائدة 
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،سيدجل رواد هذƋ اƊƅظرية حيث حاوƅوا يعد Ƅل من علماء الاجتماع تشابل، شافر     :ƈظرية اƃتساهل اƃجƈسي -6-4    : ومن اƊƅظريات اƅسوسيوƅوجية اƅتي تفسر اƅجريمة اƅجƊسية ما يلي  

جرائم الاغتصاب في بعض اƅمجتمعات اƗخرى وقد تفسير أسباب ارتفاع معدلات 

Ƅما هو )اƅزواج  إطارعارض هؤلاء فƄرة أن تقمص فرص اƊƗشطة اƅجƊسية خارج 

 .ارتفاع معدلات الاغتصاب إƅىيؤدي ( اƅحال في اƅمجتمعات اƅمحافظة 

حيث تقوم فƄرة اƊƅظرية على أƊه Ƅلما Ƅان اƅمجتمع أƄثر تساهلا جƊسيا ارتفعت   

اƊƅفسي في تفسير Ƅيف  الإحباطمعدلات جرائم الاغتصاب وقد استخدم هؤلاء مفهوم 

اƅتساهل اƅجƊسي لارتƄاب جرائم الاغتصاب ففي اƅمجتمعات اƅمحافظة  إƅىيؤدي 

وى اƊه غير جذاب وأƊه اƅمسؤول س دعوته اƅجƊسية لا يجد تبريرا الإƊاث ترفض

عن اƅفشل في تƄوين علاقة جƊسية طبيعية مما يزيد من شعورƋ بالإحباط شخصيا 

Ɗƅذي قد يؤدي في اƅابه جرائم الاغتصاب واƄهاية لارت (طفيƅ، 2009 ،203). 

 :ƈظرية عدم اƃمساواة اƃجƈسية -4-7

تعتبر  اƅمساواة اƅجƊسيةيرى بعض اƅعلماء الاجتماع من أصحاب Ɗظرية اƅقوة أو عدم 

Ɨجرائم الاغتصاب حيث قام اƅ ساسيةƗعوامل اƅوجي لافين بدراسة حول هي اƅثروبوƊ

ارتفاع  إƅىاƅعلاقات اƅجƊسية وƅخصت دراسته اƅى أن هƊاك بعض اƅعوامل اƅتي تؤدي 
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تساهل اƅمجتمع  إƅىمردƋ معدلات الاغتصاب حيث أن اƅسبب اƅرئيسي ƅجرائم ارتفاع 

 .اƅزواج إطارطه ƅلأƊشطة اƅجƊسية باƊƅسبة ƅلƊساء خارج أو ضعف ضغ

وفي Ɗظرية اƅقوة تتزايد احتمالات ارتƄاب جرائم الاغتصاب بين أƄثر اƗعضاء قوة 

ما يمƊƄهم من ارتƄاب جرائم الاغتصاب مع اƅعزباء  اƗقوياء فاƗعضاءداخل اƅمجتمع 

ƅجرائم تزايد احتمالات ارتƄاب أعضاء اƅطبقات اƅوسطى واƅعليا  إƅىوتشير اƅبياƊات 

 (205 -204: 2009اƅطفي)واƅمعارف  اƗقاربالاغتصاب مع 

 تأثير Ƅبير في حدوث الإعلام ƅهاƅوسائل  أن إƅىاƄƅثير من اƅعلماء يذهب        :الإعلاميةاƈƃظرية  -4-1

مخلة باƅحياء مما يساهم في  الإباحيةاƅجريمة اƗخلاقية بما يعرض صورة من اƅصور 

اƊحطاط اƅمƊظومة اƅقيمية ƅلأفراد واƊتشار الاƊحلال اƅخلقي فهƊاك حقيقتان لا يمƄن 

اƅمرئية خاصة أصبحت تفيض بمشاهدة  الإعلامتتمثل في Ƅون وسائل  ااƗوƅى إƄƊارهم

شديد وقد اƅعƊف واƅجريمة ومن جهة ثاƊية أن أفراد اƅمجتمع أصبحوا يشاهدوƊها بشغف 

اƅعƊيفة في  اƅسيƊمائيةتأثير اƅمشاهد ƅ carlcollarخص اƅعاƅم اƅفرƊسي شارل Ƅولار

تƊفيذها فضلا عن  إƅىتوحي ƅلفرد بفƄرة اƅجريمة، ثم مع مرور اƅوقت قد تدفع به  :أولا    : ثلاث مراحل وهي

 .اƗخلاقيةذƅك تميت فيه اƅحاسة 
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اƅمختلفة ويلاحظ عليها تبسط اƅسلوك  الإعلاميةاƅمتتبع ƅما يقدم من بعض اƅمواد      

عملية اƅتقليد وهذا ما  إƅىاƅمƊحرف وجعله مأƅوفا عƊد اƅمتلقي وقد يتعدى ذƅك اƅتأثير 

مسؤوƅية وتخفيف اƅصور واƗساƅيب اƅمƊاسبة ƅلتخلص من اƅ إعطاءوƄذƅك       .في اƅعƊف أو يضاعف في قوة اƅعƊف اƄƅامƊة ومن اƅتعبير عƊه الإƊسانيزيد من رغبة 

تصبح أƄثر تأثيرا عƊدما تصبح  الإعلاموفي هذƋ اƅحاƅة اƊƅفسية اƅتي تخلفها وسائل     .باƅخطأ أو اƅشعور باƅذƊب عمد ارتƄابه الإحساس

عرضة ƅتأثير  الإعلاميةƅلمواد  الإعلامياƅمصافي اƅذهƊية متوقفة حيث يصبح اƅمتلقي 

جابر، )اƅقيام بهأو  الإجراميƅتفƄير في اƅفعل ا إƅىاƅذي يدفعه  اƗمراƅمباشر  الإيحاء

تفريغ  إƅىا تسعى من ورائها Ƅصحف اƅسيƊم الإعلاماƅتي تƊشرها في وسائل  والإباحة      .(100 - 92، دس

اƅجريمة  أو ارتƄاباƅطاقة اƅجƊسية بأي طريقة حتى وƅو Ƅان ذƅك باستخدام اƅعƊف 

 إƅىأن تداول هذƋ اƅمواد بƄثرة يؤدي  dolfzilumanوقد أظهرت دراسة دوƅف وزمان      .(171: 2002حƊفي ) الاغتصاب  اƅممثلة في

عدم اعتبار الاغتصاب جريمة جƊائية ، Ƅما لاحظها هذين اƅباحثين على هؤلاء 

 الإباحيةوالاƊحطاط واƅتدƊي واƅشغف بما هو Ɨبشع من اƊƅاحية  الإدماناƅمبتدئين 



ΏΎني                                                                             الاغتصΎالفصل الث  
38  

وفعل اƅفاحشة  اƗطفالƄالاغتصاب وتعذيب اƅمغتصبات واƅلواط واغتصاب  واƗخلاقية

 .باƅجمادات واƅحيواƊات
أثار  إƅىوباƅرجوع إƅى اƅمثيرات اƅجƊسية فان اƅتعرض اƄƅثير ƅلمثيرات اƅجƊسية يؤدي      

اƅمعلومات  ضارة على اƅخلايا باƅمخ خاصة اƅمتعلقة مƊها باƅذاƄرة وتجميع واسترجاع

على هذƋ اƅخلايا من جهة ثاƊية فان  واƅتوتر ب اƅتأثيرات اƅضارة ƅلهرموƊاتبسبوذƅك 

تقبل اƅسلوك واعتبارƋ أمر مقبولا وأƊه على  إƅى ر اƅجƊسية اƅمثيرة يؤديظمشاهدة اƊƅا

بل يعزز اƅقƊاعة بأƊه يجب على اƅجميع ممارسته واعتبارهم  ،باب اƅحرية اƅشخصية

اƊتشار اƅفاحشة واƅعƊف اƅجƊسي والاغتصاب  إƅىأشخاص غير طبيعيين مما يؤدي 

على ذƅك واƅسعي  الإدمان إƅىيؤدي تƄرار مشاهدة هƄذا Ɗوع من اƅمشاهد اƅجƊسية 

إثارة وعƊف وقد أثبتت اƗبحاث أن اƅتفاعلات اƅتي تحدث ƅمدمƊي  أƄثروراء مƊاظر 

 .تعاطيهم اƅجريمة أثƊاءاƄƅوƄايين 

 :لاغتصاباƃعلامات اƃطبية اƃشرعية في جريمة ا -5

إشباعها إƅى دƅيل يؤƄدها وبغير اƅطبيب اƅشرعي مادية يحتاج جريمة الاغتصاب      

أهم اƅوسائل الإثبات في حال تعذر طرق الإثبات اƗخرى اƅشهود واƗفراد أحد من 

إثبات أو يهدف اƅطبيب من خلال اƅخبرة اƅطبية اƅمتخصصة إƅى اƅحصول على أدƅة 

Ɗفي اƅواقعة موضوع اƅبحث من خلال جمع اƗدƅة واƅمعلومات والإثارة اƅمشادة في مثل 

 . هذƋ اƅجرائم
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ث الاغتصاب من حيث اƅشدة واƅوضوح وتختلف الإثارة واƅعلامات اƊƅاجمة من حواد      

تبعا ƅعوامل متعددة مƊها على سبيل اƅمثال بدرجة اƅعƊف اƅمستخدم من طرف اƅجاƊي 

دى اƅتباين بين اƅقوة ƅلجاƊي واƅمجƊي عليها ومدى اƅتباين بين Ɗفس سن اƅمجƊي وم

عليها وƄذƅك اƅجاƊي ومدى اƅتباين بين حجم اƗعضاء اƅتƊاسلية وفي هذƋ اƅجاƊب فان 

 : إƅى وقوع فعل الاغتصاب ما يليƅهم اƅعلامات واƅدلائل اƅطبية اƅتي تشير 

 :فحض اƃضحية  -5-1

اƅعام على اƅجƊي عليه وهي في اƅغاƅب تدل على عدم اƅرضا علامات اƅعƊف  وجود      

واƅذراعين واƅوجه مختلفة اƊƗواع وƄدمات على اƗيدي  إصاباتحيث يظهر على شƄل 

وباƅخصوص حول اƊƗف واƅفم أثƊاء محاوƅة مƊع اƅجاƊي ƅلضحية من اƅصراخ 

 .والاستغاثة

غير قادرة على اƅمقاومة اƅجسدية وقد تغيب هذƋ اƅعلامات في حالات ضعيفة 

 .ƅلجاƊي مثل اƅمصابات باƅعجز اƅجسدي أو تحت تأثير مادة مخدرة

بغير وجود اƅتمزقات اƅحديثة في غشاء اƅبƄارة ومن أهم أدƅة :تمزقات غشاء اƅبƄارة 

في اƅطب اƅشرعي اƅتي تساعد على تشخيص جريمة الاغتصاب عƊد اƊƗثى  الإثبات

 (.232،  2007اƅمعايطة)

 (316: 1992اƅمشاري،) حصول اƅحمل  اƅضحية وية فيمƊوجود حيواƊات 
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 :ƈياƃجا اƃفحص -5-2

أحياƊا قد يƄون اƅفحص اƅجاƊي مفيدا بعد موافقة ƅلتأƄد من أƊه أقدم على اƅفعل      

واƄƅدمات واƅعض على  اƅمƊسوب اƅيه بحثا عن أثار اƅمقاومة Ƅاƅسحابات اƅظفرية

مستوى اƅوجه أو على اƅصدر ، Ƅما قد  تفيد بقع اƅدم اƅمƄتشفة على ملابس اƅجاƊي أو 

 (112 ،س -بن علي، د) ت معايƊتها على اƅضحية أعضائه في مقارƊتها مع اƅتي تم

 :أƈواع الاغتصاب-6

 :هƊاك Ɗوعان من الاغتصاب وهما

سواء Ƅان اƅفرد  شخص قريبالاغتصاب اƅذي يرى يرتƄب من طرف واحد أو  -1

صديق، رفيق اƅعمل وفي هذƋ اƅحاƅة يƄون الاغتصاب عموما أمر  من اƅضحية

وخياƊتها  وتحفيزها باذلاهاأثر شدة وعƊف على اƅضحية وƅذƅك يƄون اƅمعتدي قام 

 .وباƅتاƅي فاƅصدمة تƄون Ƅبيرة Ɨن ذƄر اƅمفاهيم اƅثقة قد زاƅت

 :الاغتصاب اƅذي يرتƄب من قبل مجهول -2
  آن Ƅان عامل اƅتحقيراƊه قد ارتƄب وحتى  إلاورغم أƊه يبدو أقل خطر من اƗول      

اƅعƊف دائما موجود ويمƄن أن تƄون ƅه جروح Ɗفسية وجسدية  أن لاإ يحأز واƅخياƊة قد 

 .خطيرة وƊتائج فورية
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ارتƄب من طرف شخص قريب أو بعيد أو غريب ، تعتبر  وبهذا الاغتصاب سواء     

جريمة الاغتصاب في حق اƅضحية سيوƅد ƅها صدمة يمƄن ملاحظتها من خلال 

مساعدة وتƄفل  إƅىسلوƄاتها وتصرفاتها وباƅتاƅي Ɗرى بأن ضحايا الاغتصاب بحاجة 

اƅحياة ولا بد من Ƅسر قاƊون اƅصمت وعلى اƅضحية  إƅىمن أجل اƅعودة Ɗفسي 

خاذها اƅموقف وذƅك بالاعتراف مما حدث ƅها وما أرتƄب في ات

 .HHP/Collegeen.qc.cas/psychologie.حقها

 :أرƂان الاغتصاب-7

بموقعه أƊثى بغير رصاص من ثلاثة  إلاتتƄون جريمة الاغتصاب اƅتي لا توجد 

 :أرƄان وهي

Ɗاث من الاتصال اƅجƊسي هذا اƅرƄن من جريمة الاغتصاب ƅلإيذƄرون  :اƃرƂن اƃمادي

اƅمعد ƅه في جسم اƅعضو اƅذƄري في اƅمƄان  بإيلاجي اƅوطء اƅطبيع أيغير مشروع 

 .اƊƗثى

 : اƃرضاأو عدم  لإƂراƉا ( أ

أو اƅتهديد هو أحد أسباب اƊعدام اƅرضا في جريمة الاغتصاب  الإƄراƋوهو      

 إحباطوتتخلى صورته في أفعال اƅعƊف اƅتي ترتƄب على جسم اƅضحية ويستهدف 
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Ɗجاƅها بفعل اƅ تي تتعرضƅمقاومة اƅقصاƅفعل اƅف صور اƊعƅري أو ي ويتخذ هذا ا

 (120 -172 ،2007اƅقطارجي، )اƅتقيد باƅحبال  اƅجرم أو

 :ƃمعƈويا الإƂراƉ ( ب

ارتƄاب اƅفعل  إƅى فتƊدفع إرادتهاهو اƅضعف اƅذي يقع على اƅضحية تتأثر به       

وقوع اƅخطر أو اƅضرر عليها أو على  إمامخيرة بين أمرين  حيث أƊها في هذƋ اƅحاƅة

ماشخص عزيز عليها   إƄراههاباƅتسليم في عرضها وهي رهيƊة فترفض اƅتسليم بعد  وا 

 :معƊويا

 باƅقتل باƅسلاح اƅمسلط عليهاتحت اƅتهديد _ 
 .اƅتسليم إƅىتضطر  تحت اƅتهديد بإفساد سر ƅه ؟أثر على حياة اƅمرأة حتى_ 

، اƅمشاوي)تحت تهديدها يقتل شخص عزيز عليها وذƅك سلاح مسلط عليها _ 

1992 ،310-311). 

 :اƃجƈائياƃقصد( جـ         

 أن أيارتƄاب اƅفعل وعمله بأن يغتصب اƅفتاة دون رضاها،  إƅى الإرادةهو اƊصراف 

اƅفعل واƅعمل بعƊاصر اƅجريمة واستعمال اƅقوة أو : اƅمغتصب يقوم على عƊصرين

 .اƅتهديد على اƅقصد اƅجاƊي في أغلب اƅحالات

 



ΏΎني                                                                             الاغتصΎالفصل الث  
43  

 :الاضطرابات اƈƃاتجة من جريمة الاغتصاب-1

فان هذƋ  وذƅك Ɗظرا ƅمخلفاتها أهم اƅجرائم اƅوحشيةغتصاب من جريمة الا اعتبار    

 :مرحلتينعلى اƅملازمة تمر فيها اƅمغتصبة أو اƅضحية 

 :اƃمرحلة اƃحادة ( أ

تستمر ƅعدة ساعات حتى أيام بعد اƅحادث وفي هذƋ اƅحاƅة تشعر اƅضحية       

باضطرابات في اƅتصرفات واƅسلوك اƅمعتاد وتهيج والاƊفعال Ƅما تشعر باƅغضب وƅوم 

ƅذل واƅتحقير و اƅمهاƊة وقد تستطيع اƅضحية أن تƄتم أحاسيسها اƊƅفس واƅشعور با

تتسبب في Ƅثير  الإيلامتخزن معاƊاتها اƊƅفسية في اƅلاشعور Ƅخبرة شديدة واƊفعالاتها و 

 .واƅعقد اƊƅفسية اƗمراضمن 

 :اƃمرحلة اƃمزمƈة ( ب

حادث الاغتصاب بحواƅي أسبوعين أو ثلاثة وفيها تبدأ وتبدأ هذƋ اƅمرحلة بعد       

اƅمريعة واƄƅوابيس  تƊتابها اƗحلام،وان Ƅان إƅى طبيعتهااƅمغتصبة في اƅعودة اƅتدريجية 

واƅمخاوف اƅجƊسية ومع اƅمساعدة اƊƅفسية واƅطبية قد تتعافى اƅضحية تماما هذƋ اƅخبرة 

Ɗمان اƊƅفسية اƅمؤƅمة بيƊما لا يستعيد اƅبعض مƊهن أبدا صحته يعاƊين طوال حياتهن  وا 

 .باƗمان وƄذƅك اƅبرود اƅجƊسي الإحساسمن الاضطرابات اƊƅفسية اƅمزمƊة وفقدان 



ΏΎني                                                                             الاغتصΎالفصل الث  
44  

لا تقتصر مضاعفات الاغتصاب على اƅضحية على ما سبق ذƄرƋ فاƅمغتصب       

 .Ƅان مصابا بأمراض اƅجƊسية  إذا

 : اƃفوبيا( جـ

من اƅبقاء مƊفردة وƄذƅك Ɗجد ظهور اƅخوف من ممارسة اƅجƊس ومن  اƅخوف    

 .اƅرجال أيضا

 .ظهور اƄƅوابيس اƅليلية_ 
 آلام في اƅرأس_ 

 اƅشعور باƅضعف_ 
 فقدت ƊƗهاوƅهذا فاƅمرأة اƅتي تتعرض ƅلاغتصاب يتوƅد ƅديها شعور باƅضعف      

 .أو حرمت من حريتها واستقلاƅيتها

في دراستهم Ɩƅثار اƊƅفسية  king 1992وƄذƅك ƄيƊغ mezegوƅقد حدد ميزي      

واƄƅوابيس  اƗرقواƅتي تشمل  إƊاثƅضحية جريمة الاغتصاب سواء ƄاƊوا ذƄور أو 

أن ضحايا اƅعƊف واƅجريمة بمن فيهم  Better 1924الاƊتحارية ما أشار بيت  واƗفƄار

اƅية ƄاƄƅآبة واƅقلق ضحايا الاغتصاب يعاƊون من واحد أو أƄثر من الاضطرابات اƅت

 وفقدان اƅسيطرة 
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فقد  من اƊƅساء اƅلاتي تعرضن ƅلاغتصاب%75 أن إƅىأشار فقد  Ƃلباركأما        

مƊهن ولا يستطعن اƅتخلص من  %17يظهر ƅديهن اضطراب ما بعد اƅصدمة وهƊاك 

بعد سƊوات طويلة وتزداد مشاƄل اƅصحة اƊƅفسية عƊد ضحايا  إلاآثار الاضطرابات 

الاغتصاب بعد حدوث الاعتداء مباشرة وقوائم تصƊيف مراحل الاضطراب عƊد بعض 

 :ثلاث مراحل إƅىمحاوƅة اغتصاب  إƅى وتعرضوااƅذين تم اغتصابهن 

 .مرحلة الاƊهيار اƅعصبي .1
 .مرحلة اƅتفƄير في الاƊتحار .2
 .(54-53 ،2002، اƅحريري )مرحلة محاوƅة الاƊتحار .3

 

 

 

 

 

 

 



ΏΎني                                                                             الاغتصΎالفصل الث  
46  

 : خلاصة

وفي اƗخير يمƄن اƅقول أن ƅلإغتصاب ظاهرة Ɗفسية تترتب عƊها Ɗتائج على اƅفرد    

ن خاصة في اƅمجتمعات اƅمحافظة Ƅاƅمجتمعات اƅجزائرية وم ،وƄذƅك على اƗسرة

، واƅتي اƊعƄست أيضا هذƋ الآثار على اƅمستوى اƗعراض اƊƅفسية اƅمترتبة عƊها

اƅعلائقي والإجتماعي حيث ظهرت صراعات ومشاƄل عائلية اƊتهت إƅى رفضهن 

واƅتي ( ƅلمرأة اƅمغتصبة)دوƊية رة، بسبب Ɗظرة اƅمجتمع اƅسلبية واƅوطردهن من اƗس

قصائهاتؤدي بها دون مƊازع إƅى طردها  سيتها وƊبذها اجتماعيا، Ƅما أثرت على Ɗف وا 

 .وعلاقتها باƅمجتمع
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 أسΎليΏ المϭاجΔϬ: الϔصل الثΎلث

 ΔϬاجϭح المϠمصط ϡϭϬϔم 

ΔϬاجϭالم ϡϭϬϔر مϭتط 

ΔϬاجϭالم ΏليΎأس ϡϭϬϔم 

ΔϬاجϭالم ΏليΎسرة لأسϔالم ΕΎالنظري 

ΔϬاجϭالم ΏليΎتصنيف أس 

ΔϬاجϭالم ΏليΎامل الم΅ثرة في تحديد أسϭالع 

Δسيϔالن Δالصح ϰϠع ΔϬاجϭالم ΏليΎأس ΔليΎفع 

 ΔϬاجϭالم ΏليΎأس Δأهمي 

Δخلاص 
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 :تمϬيد

الϔرد بطبيعته الإنسΎنيΔ يϭاجه عدة ضغϭطϭ ΕΎظرϭف ϭالخبراΕ الضΎغطϭ Δالتي    

عدة أسΎليΏ تبعد الخطر عنه ϭتجعϠه في حΎلΔ  إتبΎعبدϭره يحϭΎل التعΎمل معΎϬ خلال 

تϭازن إلا أن بعض الأفراد قد يϔشϭϠن في ذلϭ ،ϙيرجع خذا إلϰ قΎبϠيΔ الϔرد ϭتنϭع 

الأحداث فϬنϙΎ من يتعΎمل معΎϬ بمرϭنϭ ΔهنϙΎ من يتعΎمل معΎϬ بϭϘة ϭاندفΎعيΔ حيΎل 

ϭلϬذا فϘمنΎ في  الحدث ذاته، الأمر الذϱ ي΅دϱ إلϰ زيΎدة حدة الشعϭر بΎلضغط، لديه

 ϕهذه الطر ϡأهϭ ،سيϔالتكيف الن ΕΎاستراتيجي ϰϠء عϭيط الضϠصل بتسϔهذا ال

ΎϬتΎاختلافϭ. 
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1-  ΔϬاجϭح المϠمصط ϡϭϬϔم: 

ϙΎح  هنϠسر مصطϔمن يcoping حيث ΎϬل Δنϭف المكϭمن الحر Ύانطلاق ΔϬاجϭالم

ΎϬالضغط من ΔϬاجϭلم Δيϔتكي Δسيϔرة نΎϬم ϰيشير كل حرف إل: 

  c:communicationالتϭاصل 

ϡالتنظي o   :organisation  

ϙالإدراp  :perception  

 e :enfoucement التعزيز

 (21، 1002.عبد الله ) 

ΕΎحϠمن العديد من المصط Εر استخدمϭف Δالعربي ΔغϠفي ال: 

- ΔمϭΎϘالم ΕΎاستراتيجي 

 استراتيجيΕΎ مϭاجΔϬ الضغط -

 استراتيجيΕΎ التعΎمل -

-  ΕΎالتكيفاستراتيجي 

 ϭأ ϕافϭالت ϕيϘتح ϭهϭ احد ألاϭ ϰفي منح Ώيص ΎϬن جميعΎف ΕΎالتسمي ϕختلاΎبϭ

 .تكيف الϔرد مع بيئته

 ϭهϭ Ύجيϭلϭالبي ϡϠر في عΎح التكيف مستعϠيعتبر مصط Ύكم Δالحي ΕΎئنΎيعني أن الك

تحϭΎل أن تϭاجه العϭامل الطبيعيΔ التي تحيط بΎϬ لتϭϘى عϰϠ متΎبعΔ الحيΎة ϭبحيث 

 .ديΎϬ خصΎئص تجمعΎϬ أكثر استعداد لϠتلا΅ϡ مع شرϭط البيئΔ المحيطΔينش΄ ل
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2- ϡϭϬϔر مϭتط ΔϬاجϭالم: 

هذا المصطϠح قبل عϡΎ  الإشΎرةإلϰلϘد مر مصطϠح التكيف بΎلعديد من المراحل ϭتجد 

الاستجΎبΕΎ الايجΎبيΔ  إلϰاستخدϡ ف الأدبيΕΎ الطبيϭ ΔالاجتمΎعيΔ حيث يشير  2690

 ϭنح ϡΎع ϰحتϭ في ميدان التكيف قد  2690الضغط Εث التي أجريϭتكن البح ϡل

 ΕΎانϭالحي ϰϠع Εث التي أجريϭص من البحϠح استخϠلذكر أن مصطΎالجدير ب Εبدأ

 (1009،22عبد العظيϡ .)ϭكذا من أدبيΕΎ التحϠيل النϔسي

 :ϭالدفΎعالمϭاجΔϬ  ( أ

ϭيعرف عϰϠ أنه آليΔ من  26ظϬر مصطϠح الدفΎع في نΎϬيΔ الϘرن التΎسع عشر 

الآليΕΎ الدفΎعيΔ التي يستخدمΎϬ الϔرد ضد أϱ تϬديده أϭ صراع داخϠي حيث يϠج΄ الϔرد 

ϰضي  إلϘيϭ رϭمن دائرة الشع ΔلϭبϘالدافع غير مϭ Δالم΅لم Εالخبراϭ ΕΎطرد الذكري

لتجنΏ مΎ يسببه  إدراكΎϬينبع  ϭإنمΔϠΎ أϭ الصراع عϠيΎϬ في الϭاقع ϭلا يϡϭϘ بحل المشك

ΎϬإدراك  ϕϠمن قΏاضطراϭ. 

ϭالعرض  "بΕالك"الكبΕ خصϭصΎ في كتΎبϡ ΔيكΎنيزϭلϘد أϭلϰ فرϭيد أهميΔ كبيرة لم

 Δسن ϕϠϘالϭ2619 ΎϬالتكيف ل ϙϭϠس ΏϠالتي تتطϭ. 

ΕΎبين الستين Ύترة مϔفي الϭ  ΕΎالسبعينϭ (2690-2620 ) ضيΎرن المϘمن ال ΕنΎك

البحϭث المرتبطΔ للاستراتيجيΕΎ مϭاجΔϬ الضغط تركز أسΎسΎ عϰϠ المϭاقف 

 ΔالمتطرفSituationExtreme ϭة أΎالحي ΕديداϬمن قبل تϭالأحداث  Δالصدمي

trauma tic Events  حثينΎمن الملاحظ أن البϭ التكيف ϙϭϠس ΏϠالتي تتطϭاϭ΅بد 

ميكΎنيزمΕΎ الدفΎع لأكثر نضجΎ في استخداϡ مصطϠح التكيف بدل الدفΎع ϭذلϙ شرح 

 Ύϔتكيϭ(الاعلاء ϭمي اΎالش) 

فϘد لاحظ تداخل كبير بين التكيف ϭميكΎنيزمΕΎ الدفΎع حيث تسعϭ ϰمن جΔϬ أخرى 

الذϱ لخص أهϡ الϔرHan 2622  ϕϭبغض المحϭΎلاΕ لϔϠصل بينϬمΎ كمحϭΎلΔ هΎن 

ΔليΎط التΎϘع في النΎالدفϭ بين التكيف: 
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Ώ ) عΎالدف ΕΎنيزمΎهي  :ميك ΔϠبΎر غير قϭى اللاشعϭمست ϰϠتعمل ع ΔرمΎص ΕΎيϠعم

 Δسيϔبين ن ΕΎيرتبط بصراعϭ قفϭبه المϠيتط Ύم Ώتغيير حسϠلjnter psy 

clinique تحريف  ب΄حداثϭ يهϭتش ϰϠتعمل عϭ ΔديمϘة الΎالحد الحي ΎϬتϔظيϭ اقعϭال

ϭ ϕϠϘتحملإبمن الϠى معين لϭه عند مست΅ΎϘ. 

رنΔ شعϭريΔ تختϠف ϭتتغير تمΎشيΎ مع مΎ مهي عمϠيΔ استراتيجيΕΎ المϭاجΔϬ في حين 

لϔϠرد بتسيير  حداخϠيΎ أϭ خΎرجيΎ كمΎ تسمΎلمϭقف متجه نحϭ الϭاقع سϭاء تطϠبϬي

 .أϭ تحمل الضغϭط النΎجمΔ عن أحداث الحيΎة ϭتخϔيض

 ΕΎنينΎفي الثمϭ2690  عن Ύفشيئ Ύشيئ ΕΎاستراتيجي ΕϠصϔان ϡرن المنصرϘمن ال

ΕΎنيزمΎالتي  ميكϭ ΎϬبتΎعدد من استج Δدراس ΔϬاجϭلمΎحثين بΎالب ϡΎبدأ اهتمϭ عΎالدف

Ύهمϭ ΔϬاجϭعين من المϭمن تحديد ن Εرϔأس: 

 المϭاجΔϬ التي تعتمد عϰϠ حل المشكΔϠ  - أ

Ώ -  ϰϠالتي تعتمد ع ΔϬاجϭل المΎعϔان 

الضغϭط فΎلمϭاجΔϬ التي ترتكز عϰϠ حل المشكل  إدارةبϭضعΎϬ مΎϔهيϡ مركزيΔ في 

تتضمن استراتيجيΕΎ تسΎعد الϔرد عϰϠ حل المشكϭ ΔϠالتϠϘيل من أثر المϭاقف 

خϔض الضΎغطϭ ΔالمϭاجΔϬ التي ترتكز عϰϠ الانϔعΎل تتضمن استراتيجيΕΎ تستϬدف 

آثΎر الانϔعΎل النΎجمΔ عن الضغϭط عϰϠ النϘيض فΎلمϭاجΔϬ له مϡϭϬϔ محدϭد ϭخΎص 

 ϡتϬرد، أنه يϔعند ال ϕافϭالت ΕΎبΎف استجϠمخت ϡأنه يض ϡعل رغΎϔفي هذا الت Δمعين Δئϔب

الخΎصΔ بΎلاستجΎبΕΎ البيئيΔ التي يدركΎϬ الϔرد عϰϠ أنΎϬ مϬددة له  الأفعΎلبردϭد  إلا

Ϭϔم Εيندرج تح Ύبينمϭأ ΔيϘافϭل تΎد أفعϭالتكيف رد ϡϭ متكررة في حين يبذل ΔتكيΎمϭت

حيΎنΔϬ Ύ مجϭϬداΕ معرفيϭ ΔسϭϠكيΔ شعϭريΔ متغيرة ϭخΎصϭ Δأالϔرد عند المϭاج

بدلا من  ϭAjustementقد استخدϡ م΅خرا مصطϠح التϭافϕأخرى جديدة بΎلنسبΔ إليه،

 AdaptationمصطϠح التكيف
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3- ϡϭϬϔم ΔϬاجϭالم ΏليΎأس: 

هي الجϭϬد المعرفيϭ ΔالسϭϠكيϭ Δالمتغيرة ΄سΎليΏ المϭاجΔϬ حسΏ لازارϭسϭفϠكمΎن

تخϔيض المتطϠبΕΎ الداخϠيϭ ΔالخΎرجيΔ النΎتجΔ عن تعΎملالϔرد مع بيئته  إلϰالتي تϬدف 

 .ϭالتي تϡϭϘ ب΄نΎϬ تتجϭΎز ϭتتعدى مصΎدره

مΎϬراΕ التكيف ب΄نΎϬ مجمϭعΔ من المعϭϠمϭ ΕΎالسϭϠكϭThinis  ΕΎيعرف ثϭنس

ΔعيΎالاجتمϭ Δالمعرفيϭ Δجدانيϭال  ΎϬالتي يستخدمϭ Δعند التعرض  الأفرادالمكتسب

ΔلΎغير فع ϭأ ΔلΎن فعϭيمكن أن تك ΕراΎϬهذه المϭ طϭضغϠل. 

 ϰϠرد عϔتتضمن قدرة ال ΎϬأن Ύكمϭϙإدرا ، ΔϬييمه من جϘتϭ دةالحدثΎإعϭ  ييمهϘت

ΔنيΎث ΔϬمع الحدث من ج ϕافϭتϠقدراته لϭ نيتهΎلإمك. 

في الجϭϬد المبذϭلΔ التي يϡϭϘ بΎϬ أسΎليΏ المϭاجMarais2662  ΔϬعرفΎϬ مΎرس

 (22، 1009عبد العظيϡ .) أϭ تعديل الحدث الضΎغط لإدارةالϔرد 

ب΄نΎϬ السϭϠكΕΎ التي تجعل الϔرد قΎدر عϰϠ التحكϡ في  2692كذلϙ عرفϭ ΎϬستسكي 

 Εالمثيراϭ ΔرجيΎنتجعل الخΎالإنس  ϰϠدر عΎقΕΎالعلاق ϰϠظ عΎϔالحϭ الشخصي ϡييϘالت 

مϘبϭلا اجتمΎعيϭ Ύلديه الشعϭر  كϭنعϰϠ أن يمع الآخرين ϭزيΎدة مϘدرة الشخص 

ΎلرضΎاقع بϭϠبل لϘالتϭ ϰϠع ϡϠدر الت΄قΎن مصϭكϠمن يم ΏϠلذا فمن الطبيعي أن يتغ ،

Δتج من الصدمΎالن ϕϠϘل الϠϘتϭ ΔدمΎالص Ε(11، 1002حسين ) الخبرا. 

 :ϭمن خلال التعΎريف نستنتج

-  ΔϬاجϭالم ΏليΎيأسϠبيئتهعمϭ ردϔسط بين الϭتت Δ. 

 .هي خΎصيΔ دينΎميكيΔ تتغير بتغير المϭقف الضΎغط -

-  ΔرجيΎامل خϭعϭ ردϔلΎب ΔϘϠمتع ΔيϠامل داخϭعل عΎϔي ينتج من تϔالتكي ϙϭϠالس

 .متعΔϘϠ ببيئته
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 :المϭاجΔϬلأسΎليΏ ريΕΎ المϔسرة لنظا -2

 :ϭالمتمثΔϠ في لنظريΔ بطبيعΔ استراتيجيΕΎ المϭاجΔϬلϘد اختΕϔϠ الدراسΕΎ ا

 :نظريΔ النمϭذج الحيϭاني  -4-1

 (الانتخΏΎ الطبيعي)يتنΎزل هذا الاتجΎه مصطϠح المϭاجΔϬ من خلال نظريΔدارϭبن

التي أخذهΎ من تجΎربه عن الحيϭان ϭالمϭΎϘمΔ حسΏ هذا ϭ2986 ϭالبΎϘء للأصϠح 

ϭ Δالتكيف مع البيئ ϰϠان عϭذج هي قدرة الحيϭاستخدامه النم ϕئه عن طريΎϘب

 :لميكΎنيزمي

4-2- Ώالتجنϭ ΔϬاجϭالم: 
 .في حΎلΔ الخϭف يستخدϡ ميكΎنيزϡ التجنΏ أϭ الϬرϭ Ώϭالϔزع 

 ϡϭجϬال ϭأ ΔϬاجϭالم ϡنيزΎميك ϡيستخد Ώالغض ΔلΎفي ح. 

 (92،  1000جل ) 

4-3- ΔيϠعΎϔالت Δالمعرفي Δالنظري: 

ϭالمدخل السيك ϰϠكرد فعل ع Δهذه النظري ΕرϬظ Δاستمر في دراس ϱالذϭ ميΎدين

تكيف في سيϕΎ المرض النϔسي حيث تنظر هذه النظريΔ لϠتكيف عϰϠ أنه عمϠيΔ ال

 Δالتكيف مع البيئ ΕΎنيزمΎأن ميكϭ كلΎرد من حل المشϔتمكن ال ΎϬأنϭ Δطبيعيϭ Δصحي

 إراديϭΔلا تكϭن لاشعϭريΔ  أنتزداد لدϱ الϔرد كϠمΎ كΎنΕ عϘلانيϭ ΔشعϭريΔ بدلا من 

ΔϬترتمن ج ΔنيΎث ΔϬمن جϭ ،كز هذه ال Δط كنتيجϭضغϠل ΔبΎأن الاستج ϰϠع Δنظري

لϠتΎϔعل بين المطΎلΏ البيئيϭ ΔتϘييϡ الϔرد لϬذه المطΎلϭ ΏالمصΎدر الشخصيΔ لديه، 

كبير  ϭتمثل عمϠيΔ التϘييϡ المعرفي مϭϬϔمΎ مركزيΎ في هذه النظريϭ Δترتبط بشكل

 .(96، 1009عبد العظيϡ، ) بΎلتكيف 
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4-4- Δيϔقϭالم Δالنظري  :ΔϬاجϭالم Δبين الشخصي ΔرنΎϘم 

ϔيΔ في تحديد المϭاجΔϬ عϰϠ دϭر العϭامل المϭقأسΎليΏ يركز هذا النمϭذج في تϔسيره 

عϰϠ  2669، حيث يرى كل من العΎلمين أϭبرين ϭ ديϭϠنج سϙϭϠ كϭاجΔϬ الضغϭط

أهميΔ التركيز عϰϠ العϭامل المϭقϔيϭ Δالعϭامل الشخصيΔ في تϔسير التبΎين الكبير في 

 .الإفرادϭسϭϠكΕΎ المϭاجΔϬ بين سΎليΏ أ

ϰإلΔفΎسير  إضϔيمكن ت ϙذل ΔϬاجϭالم ϰϠي΅كد ع ϱالذϭ عي البيئيΎر الاجتمϭمن المنظ

ΔبيئϠل ΔعيΎالاجتمϭ ΔفيΎϘالثϭ ΔديΎف المϭرد مع الظرϔعل الΎϔت Δدر  ،أهميΎمص ϡϭϬϔمϭ

 ΔϬاجϭالم Δن شبكΎف ΔنيΎث ΔϬر من جϭينش΄ من هذا المنظϭ ΔعيΎالاجتم ΕΎالعلاق

عبد ) الاجتمΎعيΔ تعد العΎمل الثΎني الذϱ يسΎعد الϔرد عϰϠ مϭΎϘمΔ الضغϭط 

،ϡ62- 1009،60المنع)  . 

أن المصΎدر البيئΔ ت΅ثر ϭبشكل فعΎل عϰϠ تϘييϡ  إلϭmoose2691 ϰيشير مϭس 

 ΔليΎفع ϰϠي΅ثر ع ΔنيΎث ΔϬمن جϭ ΔϬقف من جϭيه المϠع ϱϭينط ϱديد الذϬتϠرد لϔال

، المصΎدر المϭقϔيϱϭ (Δ عϰϠ تداخل العϭامل لان عمϠيΔ التكيف تنطجΔϬ أسΎليΏ المϭا

 .(62-60، 1009عبد المنعϡ ،() الداخϠيϭ ΔالخΎرجيΔ لϔϠرد 

 :أسΎليΏ المϭاجΔϬ تصنيف -5

 2692أشΎر كل من لازارϭس ϭكرϭفر ϭشΎين : أسΎليΏ المϭاجΔϬ لϘد تعددΕ تصنيف

ϰاأن  إل ΏليΎلأسΔϬاجϭمϰϠءا عΎتصنف بن: 

ΔϬجϭ  مل حيث تتمركزΎاالتع ΕΎيϠعمΔϬاجϭلم  (ΔرنΎϘالم)Ύمصدر ا إنم ϭنح ϭأ ΔϠلمشك

ΎϬعن Ώل المترتΎعϔالان. 

 ΔيϠى عمϭمحت Ώحس ΔϬاجϭالم (ΔمϭΎϘالم ) ىϭالمحت ϭ كيϭϠى السϭيشمل المحتϭ

 (199، 1006السن،  ).المعرفي المختϠط 
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6- ΔϬاجϭالم ΏليΎأس: 

                                 ΔϬاجϭالم ΏليΎأس 

 

 المشكΔϠ                                                                  الانϔعΎل

  

 سϭϠكي  معرفي                                   انϔعΎلي     سϭϠكي                        

  

 

  

 التعΒير الانفعΎلي 

 الكف الانفعΎلي

 ϭالكΒت الإنكΎر

محϭΎلاΕ حل 
Δالمشكل 

ΏرϬالتϭ التجنب 

 تحديد إعΎدΓ التعΎمل السلΒي
 الموقف

 الΒنΎء المعرفي

الΒحث عن الدعم  التΎΒعد
 الاجتمΎعي

الΒحث عن 
ΕΎالمعلوم 

 التحويل ϭالتشتت

 

 الل

Εالتشتϭ يلϭالتح



أسΎليب المواجΔϬ:                                                            الفصل الثΎلث   
56  

 :المϭاجΔϬ المركزة عϰϠ المشكل -6-1

9-2-2-  ϡϭϬϔم ΏϭϠأسΔϠحل المشك : ΎϬأن ϰϠتعرف عΕل  الإجراءاϭΎالتي يح

 ΔنΎرد الاستعϔصل الϭيل التϬلتس ΎϬاستخدامϭ ΎϬبϰإل  ΔϠحل المشك

 .ϭتيسيره

ϭتعرف كذلϙ عϰϠ أنΎϬ خطΔ عΎمΔ يتϡ تنϔيذهΎ بدقϭ ΔبدرجΔ من المرϭنΔ تتنΎسΏ مع    

 (21،  1001شحΎتΔ،) الحل المطΏϭϠ  إلϰمϭقف المشكΔϠ لϭϠصϭل 

Ύكم  Δملائم ΔϘرد بطريϔال ΎϬب ϡϭϘالتي ي Δالمنظمϭ رةϭصϘالم ΕΎطΎالنش ϙϠت ΎϬصد بϘي

 .(108، 1009عبيد، ) مصدر الضغط  زالϰΔ إإلتϬدف 

 Δتكمن أهميϭ ΏϭϠأس ϡبيئته حيث يستخدϭ ردϔبين ال Δحل المشكل في تعديل العلاق

ϭمϠ ΕΎالϔرد أنمΎط سϭϠكه الشخصي في المϭاقف الضΎغطϭ ΔيحϭΎل البحث عن مع

 .(61- 62، 1009عبد العظيϡ ،)  حϭل المϭقف الضΎغط لمϭاجϬته

 :أسϭϠبينحل المشكل سΎليϭ Ώتشملأ

حيث يϭظف الϔرد المϭاجΔϬ لϠتعΎمل مع الحدث الضΎغط : أسΏϭϠ المϭاجΔϬ أـ 

لمϭاجΔϬ بصϭرة مبΎشرة ϭمحϭΎلΔ تطϭير حϭϠل حϭل المشكϭ ، ΔϠقد يكϭن هذا 

 .(1009،991،تΎيϭϠر) التعΎمل بϔعΎليΔ أسΎليΏ الأسΏϭϠ من أكثر 

يعرف أنه العمϠيΔ التي يسعϰ الϔرد من خلالΎϬ إلϰ رفض :demialالإنكΎر ΏϭأسϠبـ 

ϭجϭد المϭقف الضΎغط حيث يϬدف الϔرد إلϰ حمΎيΔ نϔسه من الخبرة، ϭقد يسمح هذا 

أحمد، )الإنكΎر بإمداد الϔرد ϭقΕ إضΎفي لϠحصϭل عϰϠ معϭϠمΕΎ حϭل المشكل

1009 ،221). 

ϭهϭ جϬد معرفي :positive reppraisolأسΏϭϠ إعΎدة التϘييϡ الايجΎبي ( جـ

حيث يصف الجϭϬد المعرفيΔ لإيجΎد معنϰ ايجΎبي لϠخبرة ϭذلϙ من خلال التركيز 

عϰϠ النمϭ الشخصي حيث ت΄خذ بعدين الأϭل ϭيشمل إمكΎنيΕΎ الϔرد أمΎ الثΎني فيشمل 

 ΔغطΎالض Δضعيϭال ϭره المحيط أϭبد( ،رϭϠيΎ219، 1009ت ) 
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Ώحسϭ س ارلازϭ2662 تضفإ Δالمعرفي ΕΎيϠاثنين من المراحلن العم ϡ: 

ϰلϭالأ ΔϠالمرح:  Δالابتدائي ΔϠلمرحΎب ϰتسم(ΏϠالط ΔϠمرح). 

ΔنيΎالث ΔϠالمرح: ϱϭنΎالث ϡييϘالت ΔϠمرح ϰفتسم (ΕΎييمϘرد التϭم ) ϡييϘئج التΎنت ϡسϘتنϭ

ϰإل (رةΎديد، الأذى، الخسϬالت ،ϱالتحد ΕΎفئ)  يشكل نمط من ϡييϘن التΎف ϡϭلعمΎبϭ

الاستراتيجيΕΎ التي يتϡ فيه شحذ النشΎط البدني ϭالعϠϘي ϭتϘييϡ التحدϱ لكي يكϭن الϔرد 

 ϱالخطر الذ Δطبيع ϡϬديد بعد فϬالت ΔϬاجϭم ϰϠدرا عΎق

 .(,Artheretal,2003,31,32)يشكϠه

6-2-  ΏليΎلأسΎعϔالان ϰϠالمتمركز ع ΔϬاجϭالم: 

6-2-1  ϡϭϬϔم ΏϭϠلأسΎعϔالان ϰϠالمتمركز ع ΔϬاجϭالم: 

Emotion focusedcopin 
 الانϔعΎليالجϭϬد التي يبذلΎϬ الϔرد لتنظيϡ الانϔعΎلاϭ Εخϔض المشϭ ΔϘالضيϕ  إلϰتشير

عبد ) نه ϭبين بيئته ϭتظϡ الذϱ يسببه المϭقف الضΎغط عϭضΎ من تغيير العلاقΔ بي

ϡ62، 1009، العظي) 

 Avoidance:التجنΏ ( أ

 ΔϠسيϭ ϭهϭ ن هذاϭقد يكϭ ،ه عن مصدر الضغطΎيل الانتبϭتتمثل في تح Δبيϭهر

التجنΏ ايجΎبيΎ كΎلميل لتϔريغ الشحنΔ الانϔعΎليΔ في انجΎز نشΎطΕΎ ايجΎبيΔ أϭ عن 

ϭالشرϭ Ώالتدخين ϭتعΎطي المخدراΕ أϭ تنϭΎل  الأكلطريϕ سϭϠكΕΎ سϠبيΔ مثل 

 Δيϭالأد (،رϭϠيΎ219، 1009ت). 

Ώ )  صϭالنكRégressions: 

ϭه  ΔضيΎط مΎأنم ϰة إلΎمن الحي ΔضيΎم Εفترا ϰدة إلϭتتمثل في الع Δريϭلاشع ΔيϠعم

 (ϭ2662 ،22هبي ) من الإشبΎع كΎنΕ أكثر اكتمΎلا 

 ϕيϘتحϭ ϙϭϠضج من السΎى الغير نϭالمست ϰدة إلϭأنه الع ϰϠمد زهران عΎعرفه حϭ

 .نϭع من الأمن ϭ التϭافϕ حين تعترض الϔرد مشكΔϠ أϭ مϭقف محبط
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 : ProjectionلإسΎϘط ا( جـ

ϭهبي )الإسΎϘط من الحيل اللاشعϭريϭ Δهϭ أن ينسΏ الشخص رغبΎته إلϰ الآخرين 

2662 ،22). 

 :Day Dreamsأحلاϡ اليϘظΔ ( د

 Δالمحبط Δريϭاقف الشعϭمن الم ΏϭرϬال ΎϬهدف ΔيϠϘع ΔيϠهي عم ΔظϘالي ϡتتمثل أحلاϭ

 .( ϭ2662،20هبي ) أعراضΎϬ في الشرϭد الذهني ϭالانطϭاء النϔسي 

7-  ΔϘϠالمخت ΕΎالاستراتيجي (Δالمعرفيϭ ΔكيϭϠالس) 
7-1- ΏϭϠعي أسΎالاجتم ϡالدع( : ΔعيΎندة الاجتمΎالمس) 

الايجΎبيϭ ΔيϘصدهΎ الأسΎليΏ الاجتمΎعيΔ من الدعϡ الجمΎعي أϭ المسΎندة  أسΏϭϠعتبر ي

 ϡΎالاهتمϭ ΏلحΎب ϡهϭرد نحϔذين يشعر الϠص الΎمن الأشخ ΕΎمϭϠالمع ϰϠل عϭالحص

ϭتكϭن جزءا من دائرة العلاقΕΎ الاجتمΎعيϭ Δيرتبط مع أفراد الجمΎعΔ بمجمϭعΔ من 

الانϔعΎليΔ السϠبيϭ ،Δتتخذ عراض الأالالتزامΕΎ المتبΎدلΔ لعمل عϰϠ تخϔيض من 

ΔعيΎالاجتم ΔفΎلا  المسΎأشكΎϬمتعددة نذكر من: 

 :Appraisal Supportالدعϡ التϘييمي  -2-1

عϰϠ تطϭير فϡϬ أفضل لϠحدث الضΎغط  الأفرادϭيتضمن هذا النϭع من الدعϡ مسΎعدة 

 .المنΎسبΔ لϠتعΎمل معهأسΎليϭ ΏاختبΎر 

7-3- ϱدΎالم ϡالدع: 

الدعϡ المΎدϱ تϘديϡ خدمΕΎ مختΔϔϠ أϭ المسΎعدة المΎليΔ التي من ش΄نΎϬ أن  ϭيتضمن

 .تخϔض من شعϭر الϔرد بΎلعجز ϭالضعف ϭتزيد من ثϘته بنϔسه
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 :Cognitive supportالدعϡ المعرفي   -7-4

 ϙذلϭ غطΎقف ضϭت΄ثير م Εتح ϱرد الذϔعدة الΎمس ϰϠع ΎسΎالمعرفي أس ϡيرتكز الدع

 Δالرجعي ΔلتغذيΎيده بϭبتزFeedback  ييمهϘتϭ قفϭمϠأفضل ل ϡالتي يمكنه من خصϭ

 .دارة الϭقϭ ΕترتΏ الأϭليΕΎإجΎبيϭ ΔبطريΔϘ صحيحϭ Δكذا المϭاجΔϬ الاي

7-5-  ΏليΎالأس Δالمعرفي: 

نϭعΎ من أنϭاع الاستراتيجيΕΎ المستخدمΔ لمϭاجΔϬ الضغϭط المعرفيΔ الأسΎليΏ تعد 

ϭالتركيز عϰϠ الجϭانϭ  Ώتعتمد عϰϠ التعΎمل مع الأفكΎر السϠبيΔ التي تشتΕ الانتبΎه

ΔبيΎالايج. 

7-6-  ΏليΎأس Δالبدني ΔϬاجϭالم: 

      المϭاجΔϬ الدينيΔ الإكثΎر من الصلاة ϭالعبΎداΕ الدينيΔ                       أسΎليΏ تتضمن 

ϭ لΎعϔالان ϰϠالمتمركزة ع ΔϬاجϭالم ΕΎاحدة من استراتيجيϭ حيث تعتبرΏϭϠأس 

المϭاجΔϬ المركزة عϰϠ المشكϭ ΔϠيكϭن هذا النمط من الاستراتيجيΕΎ أكثر فعΎليΔ مع 

ΎϬفي ϡالتحكϭ رد الضبطϔالتي لا يستطيع ال ΔغطΎيظ )الأحداث الضϔ1009عبد الح 

،209). 

 :EMONTIONAL SUPPORTالدعϡ العΎطϔي  -7-7

ϱطف مع الشخص الذΎالتعϭ Ώعر الحΎفير مشϭي بتϔطΎالع ϡن الدعϭني يكΎمن  يع

 ϕفϭحدةمϭلΎره بϭشع ϰϠء عΎضϘالϭ يف عنهϔالتخ ΔلϭΎمحϭ غطΎض. 

 :ϭهنϙΎ علاقΔ بين الدعϡ الاجتمΎعي ϭنمط الشخصيΔ تكمن في 

استخداϡ أسΎليΏ غير  إلϰغϭط عϰϠ أنه تϬديدا له يϠج΄ أن الϔرد الذϱ يϘيϡ مصدر الض

 ϭأ ϡ΅ΎلتشΎيتصف بϭ ΔعيΎندة الاجتمΎمسϠر لϘتϔيϭ مل معهΎفي التع Δيϔغير تكيϭ ΔلΎفع

 Δلأمراض"أ"نمط الشخصيΎب ΔبΎنه يتعرض للإصΎبه ف ϡأنه لا يستطيع التحك ϙيدرϭ 

 ΔتيΎمϭسϭالسيك ( Δالجسميϭ Δسيϔالن)،  Δنمط الشخصي Ύأم"Ώ " نΎءل فΎϔالنمط المت
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ϔن الضغط النϭلي تكΎلتΎبϭ ΔعيΎندة الاجتمΎلان لديه قدر كبير من المس Δالجسديϭ سي

 ΔغطΎاقف الضϭفي الم ϡالتحك ΔϠدرة عϘلديه ال ( Ώ288، 282، 1002حسي). 

 يمثل العلاقΔ بين المسΎندة الاجتمΎعيϭ Δالمرض ϭالصحΔ:2الشكل 

 

 

                                      Ώحس 

 

  

  

 

 زيΎدة  نϘص 

   

 

   

 مستمرة                                  المرض     الصحΔ           نϘص

 .( 1009،288حسيΏ : )المصدر

 

 

 

 أحداث الحياة الصادمة
 التقييم الشخصي

 تحدϱ تϬديد

αالتحكم  الإحسا ϰبالقدرة عل 

أساليب التعامل مع 
ρϮغπال 

 نمط الشخصية

 النΰعة نحϮ مستϯϮ المساندة
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 :بيϭ ΔالانطϭائيΔنالتج الأسΎليΏ أنمΎط: 1الشكل 

 (ϭضعيΔ ضΎغطΔ) ϭضعيΔ تϬديديΔ  الشعϭر بΎلخϭف  الϕϠϘ الخϭف 

 ΔϔطΎف/العϭلخΎر بϭالشع 

 خطر الاستثΎرة الجسديΔ          إدراكΎلإثΎرةالتجني المعرفي ϭالتϡΎϬ بΎلخϭف       

 غمϭض الϭضعيΔ    النϘطϭ Δالتحكϡ في

 الخبرة تϬديد الخطر

 

  

 

ϕϠϘال:  ϕعمي ϕϠني من قΎرد يعϔحيث يلاحظ أن الϭ ϕافϭء التϭط سΎنمط من أنم

مشكلاΕ التي  ϭشϭبن أن هذا الأسΏϭϠ لا يعبر عن التϭافϕ بل الϰ تعϘيد ϭيعتϘد شΎيϔر

 (82، 80، 1021.خΎلد طحΎن محمد) يϭاجΎϬϬ الϔرد

 :العϭامل المؤثرة في تحديد استراتيجيΕΎ التكيف -8

تت΄ثر الطريΔϘ من خلالΎϬ تϘديϡ الϔرد أحداث الحيΎة بمتغيراϭ ΕسطيΔ مختϭ ΔϔϠلϘد 

ϭل العϭامل المحددة لنϭع الاستراتيجيΕΎ المϭظΔϔ تعددϭ ΕجΕΎϬ نظر العϠمΎء ح

 لمϭاجΔϬ الضغϭط

يختϭϔϠن في استخداϡ  الأفرادأن  إلkassler 2662 ϰبثنجتϭنكزلرفϘد أشΎر 

 ΔبΎلاستج ΔϬاجϭالم ΕΎن  الأحداثاستراتيجيϭامل دϭحيث تتضمن بعض الع ΔغطΎالض

غيرهΎ منΎϬ مΎ يتعϕϠ بشخصيΔ الϔرد ϭعϭامل أخرى تتعϕϠ بطبيعΔ الحدث الضΎغط 

ϰإلΔفΎالديم إض Εالمتغيراϭ Δ(، العمرالجنس) غرافي. 

 الخϮف ϭالخطر
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8-1-  Δامل الشخصيϭالع: 

ϡل  أهΎر فعϭبد ΎϬتΎسمϭ Δالشخصي ΏϭϠطأسϭالضغ ΔϬاجϭم ϰϠرد عϔفي قدرة ال 

 :عϰϠ النحϭ التΎلي تϭضيح ذلϭϙيمكن 

 :نمط الشخصيΔ ( أ

 Ώالأفرادلا يستجي  ΎϘطب ϡϬبتΎن في استجϭϔϠاحدة بل يختϭ ΔϘبطري ΔغطΎللأحداث الض

لنمط الشخصيΔ فكل فرد منΎ له سمϭ ΕΎ أسΎليΏ سϭϠكيΔ ثΎبتΔ ت΅ثر في كيϔيΔ تعΎمϠه 

 دالأفراالذϱ يتصف بΎلتشϭ ϡ΅Ύالانطϭاء حيث يعد أكثر  "أ"نمط  الأنمΎطϭمن هذه 

 .الذϱ يزداد ت΄ثرهϡ بΎلضغϭط

النΎتجΔ عن الضغϭط لان سمΕΎ الشخصيΔ  بΎلأمراض للإصΎبΔأقل عرضΏ"  Δ"نمط 

ϭالϬدϭء ϭالاتزان الانϔعΎلي ϭيستخدϡ استراتيجيΕΎ ايجΎبيΔ لϠتغΏϠ عϰϠ  بΎلصبرتتميز 

 (286، 289، 1009حسيΏ ) الضغϭط 

 Δلجر "ج"نمط الشخصيϭيشير ب ϕΎس السيϔفي نϭBolger 2660 ϰد  إلΎأن أبع

 ΔϬاجϭم ΏليΎترتبط ب΄س Δالشخصي ΕΎسمϭن  الأفرادΎل فΎسبيل المث ϰϠط فعϭضغϠل

تكيϔيΔ أقل فعΎليϭ Δغير نΎضجΔ مثل  إستراتيجيΔالعصΎبيين يستخدمϭن  الأفراد

ΔبΎالضمير  الاستج Ώت΄نيϭ( ϡ212، 1009عبد العظي). 

Ώ ) Εالذا ΕΎجΎهيكل الح: 

ϡالتحكϭ مركز الضبط: 

لعϭامل الضبط  إدراكهالحيΎة أϭ  لأحداثالϔرد  إدراϙكيϔيΔ  إلϰمركز الضبط  شيري

التي تسϡϬ بدϭر فعΎل الشخصيΕ Δ متغيراأحد ϭالسيطرة في بيئته ϭيمثل مركز الضبط 

 ΔغطΎاقف الضϭمϠل ΔبΎالاستج Δيϔيفي تحديد كيϠمركز الضبط الداخ ϱϭلأفراد ذΎف 
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ϭفي نϔس السيϕΎ  ،لعϭامل خΎرجيΔ الأحداث يعتϘدϭن أن لديϡϬ الϘدرة عϰϠ التحكϡ في

 Δن سنΎكمϠفϭسϭ2692يشير لازار ϰقف  إلϭالم ϭفي الحدث أ ϡالتحك ϰϠدرة عϘأن ال

 .الضΎغط تشكل أϭ تحدد أسΏϭϠ المϭاجΔϬ لدى الϔرد

 :فϡϬ الذاΕ( جـ

 ϭإمكΎنيΔي΅ثر تϘدير الذاΕ عϰϠ الصحΔ النϔسيϭ Δكذا عϰϠ تϘييمه السϠيϡ لϘدراته 

بΎته ϭيسΎعده فϡϬ رغ لإشبΎعϭمعرفΔ دϭافعه ϭبΎلتΎلي حسن استغلالϭ ΎϬالتخطيط الجيد 

 .(89، 1002طه )حϘيϕ ذلϙ الآخرين في ت

 :الصلابΔ النϔسيΔ( د

خصΎئص الشخصيϭ Δالتي تعمل ϭبشكل أسΎسي في  إحدىالصلابΔ النϔسيΔ هي 

ϭهي تشمل جمΔϠ من السمΕΎ تسΎعد عϰϠ مϭاجKOBA2691  ΔϬمϭΎϘمΔ الضغϭط 

 :ϭمϭاجϬتϭ ΎϬتتضمن ثلاث مكϭنΕΎ الأزمΕΎالضغϭط ϭكذا الϘدرة عϰϠ تϭقع 

ϙ )ϡالالتزا : 

 ϡالالتزا ϡϭϬϔإلىيشير م ΔϘدفي الثΎϘلاعتΎΔالأهميϭ  Δقيمϭ نزعهϭ ه الشخصϠعϔي Ύرد مϔال

ϰة إلΎاقف الحيϭج في العديد من مΎالاندم. 

هϭ الاعتΎϘد الϔرد ب΄نه يستطيع أن ي΅ثر عϰϠ أحداث حيΎته ϭذلϙ  (:التحكϡ)  الضبط( ل

 ϰϠحيث ي΅ثر ع Δالشخصي Δليϭ΅المس ϰϠه مع الت΄كيد عϠعϔي Ύمϭ لهϭϘي Ύمن خلال م

 :مستϭيين

ط لϠتحسين من قدرة الϔرد عϰϠ مϭΎϘمΔ الضغϭط ϭهϭ أن الضب :الأϭلالمستϭى 

 . الإدراكيالمستϭى 

ϭهϭ أن الضبط ي΅ثر عϰϠ المϭاجϭ ΔϬالϘيϡΎ بΎستجΎبΕΎ  سϭϠكيΔ  :المستϭى الثΎني

 ΔدفΎه( ϡ212، 210: 1009عبد المنع). 
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ϡ )ϱالتحد :  

عϠيه من تغيير عϰϠ جϭانΏ  يطرأمΎ  إنالتحدϱ كمϡϭϬϔ يعرف عϰϠ انه اعتΎϘد الϔرد 

ضرϭرϭ ϱمثير للاستكشΎف ϭمعرفΔ المصΎدر النϔسيϭ ΔالاجتمΎعيΔ  حيΎته هϭ أمر

 .(120،  1002:الرϭسΎن) تسΎعده عϰϠ مϭاجΔϬ الضغϭط 

 :فعΎليΔ الذاΕ ( هـ

اعتΎϘد الϔرد بϔعΎليته ϭقدرته عϰϠ  إلϰيشير هذا المϡϭϬϔ حسΏ العΎلϡ بΎندϭرا    

لϔرد لΎϔعϠيΔ الذاΕ مϭاجΔϬ المϭاقف الضΎغطΔ من جϭ ΔϬمن جΔϬ ثΎنيΔ فΎن مϡϭϬϔ ا

 ΎϬالتي مر ب Εمن خلال تعدد الخيراϭ دراتهϘالمعرفي ل ϡييϘر من خلال التϬإذايظϭ 

فΎنه يشعر بΎلكΎϔءة ϭالرغبΔ في مϭاجΔϬ التحديΕΎ  كΎنΕ فΎعϠيΔ الذاΕ مرتϔعΔ لديه

 ϡيستخد Ύم ΎلبΎغϭΔحل المشكل  إستراتيجيΎϬف لأن ϡالتحك ϰϠع ϡϬي تزيد من قدرت

 .(211، 211: 1009المنعϡ  عبد) المϭقف 

ϭ )ردϔال Εقدرا: 

عΎليΔ في التعΎمل مع  ϭإمكΎنيΎتهفكϠمΎ كΎنΕ قدراΕ الϔرد متنϭعΔ كΎنΕ قدرته     

 (188: 1001اليبسي )الضغϭط 

9- Δيϔقϭامل المϭالع: 
 :طبيعΔ المϭقف ϭخصΎئصه -9-1

Δيϔقϭمϭ Δعيϭن ΕΎرد استراتيجيϔال ϡالمعرفي  يستخد ϡييϘتϠل ΎϘفϭ غطΎقف الضϭمع الم

ΎعيΔ المتΎحΔ لديه ϭطبيعΔ لمصدر الضغط ϭالمصΎدر المΎديϭ Δالشخصيϭ Δالاجتم

التي تركز عϰϠ الانϔعΎل في  لأسΎليΏ المϭاجΔϬالهي التي تحدد ϭضعيته المϭقف 

ΎϬمل معΎالتع. 
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ترتبط بΎلضغط أربعΔ أنمΎط من المϭاقف التي يمكن أن  ϭ2690لϘد حدد ريس ϭسمير 

 :ϭت΅ثر فيه ϭهي

-  Εϭالم ϭمثل المرض أ Δجيϭلϭالبي. 

 .الشخصيΔ مثل الزϭاج -

 .نϔجΎراΕزيΎئيΔ مثل الكϭارث الطبيعيϭ ΔالإالبيئΔ الϔي -

-  ΔفيΎϘالث ΔعيΎالاجتم(الأعرافΕداΎالع ،) 

 ϰتغيير معن ΔلϭΎدة بمحΎع ϡϭϘنه يΎره فΎأث ϭرد تغيير الحدث أϔلا يستطيع ال Ύعندمϭ

 .بΎلنسبΔ له ϭكذلϙ تغيير مشΎعره نحϭ الحدثالمϭقف 

 :الاجتمΎعيΔالمسΎندة -9-2

تعتبر المسΎندة الاجتمΎعيΔ المϭقϔيΔ التي تسϭ ϡϬبدϭره فعΎل في تحديد أسΎليΏ التكيف 

حداث لأالϔرد ل إدراϙالضغϭط ϭهي تمثل عΎملا مϭقϔيΎ ي΅ثر في كيϔيϭ  Δإدارة

 ΎϬتϬاجϭم Δيϔفي كيϭ ΔغطΎالض (سϭن  -لازارΎكمϠ2692ف)  (ϡ1009:عبد العظي ،

212 ،218). 

 :غرافيϭΔالديم( المتغيراΕ)العϭامل -9-3
 :أسΎليΏ المϭاجΔϬ السن -6-1-2

 Δمراجع ΏليΎء أنه  الأحداثي΅ثر العمر الزمني في أسΎمϠحيث يرى الع ΔغطΎالض

 .ي لتصبح الاستراتيجيΕΎ أكثر نضجΎيتϘدϡ العمر ϭزيΎدة النمϭ المعرف

ϭجϭد علاقΔ  إلϰن فإ ϭهϔ2661 ϭس السيϕΎ فϘد أشΎرΕ دراسΔ كϭمسي نϭفي 

 .ايجΎبيΔ بين استراتيجيΕΎ التكيف ترتكز عϰϠ الانϔعΎل ϭبين عΎمل السن
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6-1-1- ϭ الجنسΔϬاجϭالم ΏليΎأس: 

 ΕΎالدراس Εضحϭد أϘلϰظيف  إلϭتϭ بين الجنس ϕϭد فرϭجϭ ΔϬاجϭالم ΏليΎأس

 .التي تنصΏ عϰϠ الانϔعΎل ϭاستراتيجيΕΎ الاحجΎميϭ ΎϬΔاستخدام إلϰفΎلذكϭر يميϭϠن 

عϰϠ أن أسϭ2662  ΏϭϠفي نϔس السيϕΎ أكدΕ دراسΔ كل من سϠمϭن سكيسϠر 

بΎلتكيف مع المϭقف الضΎغط في حين أن أسΏϭϠ  المϭاجΔϬ يرتبط بشكل كبير

مع المϭقف الضΎغط في جين أن أسΎ  ΏϭϠلمϭاجΔϬ المϭاجΔϬ مرتبط بشكل كبير ب

 إلϔϰعΎلΔ أفضل من تجنΏ المشكϭ ΔϠالانسحΏΎ حيث يمكن أن ي΅دϱ المϭاجΔϬ ال

المستخدϡ من المرأة  الأسΏϭϠاضطرابΕΎ سيكϭسϭمΎتيϭ ،ΔبنΎءا عϰϠ هذا فΎن نϭع 

Ύدة زي إلϰسلامΔ المرأة الصحيϭ ΔالنϔسيΔ أϭ  إلϰأكΎن فعΎلا أϭ غير فعΎل ي΅دϱ  سϭاء

Δالجسديϭ Δسيϔالن ΕΎاضطراب. 

 :جتمΎعي ϭالثΎϘفيالمستϭى الاقتصΎدϱ الا -9-3-3

 ΕΎيϭختلاف المستΎالتكيف ب ΕΎف استراتيجيϠلأفرادتختΎف  ΔϔϠالمخت ΕΎفΎϘالث ϱϭذ

يستجيبϭن لϠضغϭط بشكل مختϠف ϭيستخدمϭن استراتيجيΕΎ مختΔϔϠ في التعΎمل مع 

 .الضΎغطΔ الأحداث

11-  ΔليΎفع ΏليΎأسΔϬاجϭالم Δالجسدي Δالصح ϰϠع: 

الذين  فΎلأفرادϭالصحΔ الجسديϭ ΔالنϔسيΔ أسΎليΏ المϭاجΔϬ هنϙΎ علاقΔ فعΎلΔ بين 

 ϡءة في استخداΎϔن كϭرϬيظ Δيϭق Δسيϔن Δن بصلابϭيتمتع ΔϬاجϭم ΏليΎأس ΔلΎفع

المϭاجΔϬ المركزة عϰϠ حل المشكل ϭالبحث عن المسΎندة  أسϭ:ΏϭϠالنشطΔ مثل

 ϕن الطرΎيه فϠعϭ Ώالتجن ϕمل عن طريΎتعϠأقل ميلا ل ϡهϭ ΔعيΎالاجتم ΎϬالتي يتبع

الضΎغطΔ  الأحداثمن ذϱϭ الصلابΔ النϔسيΔ لتجنΏ المرض النΎتج من  الأشخΎص

 :تتمثل في

أحدث مسببΔ ضغط أقل استخداϡ استراتيجيΕΎ تعΎمل نΎجعΔ  الأحداثإلϰهذه  إرجΎع   

نه أثنΎء مϭاجΔϬ الϔرد لϠضغϭطΕΎ الانϔعΎليΔ ينشط ذلϙ فΎ إضΎفΔإلϰمع الضغϭط
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 ϱي΅د Ύز العصبي الذاتي ممΎϬالجϰدف  إلϬت Δجيϭلϭفيسي Εتغيراϰإل  ϰϠظ عΎϔالح

 ΔيϠازن بيئته الداخϭدةتΎإعϭ اقلϭتشمل هذه النϭ رارϘاست: 

11-1- Δاقل العصبيϭء  :النΎأثن Δالنشط ΕΎستراتيجيΎب ϕϠلين المتعΎع الادرينΎϔارت

الذϱ يعرف ن أثنΎء السϙϭϠ الكشϔي الضغϭط الϰ جΎنΏ الϕϠϘ، ارتΎϔع النϭرϭي

تغيير اتجΎه الϔرد نحϭ هذه  الأقلعϰϠ نه سϙϭϠ مϭجه لتغيير الϭضعيΔ أϭ عϰϠ أ

الϭضعيϭ Δينخϔض السϙϭϠ الكشϔي في حΎلΔ الϕϠϘ المرضي بينمΎ يعب΄ كل 

مصΎدر المϭاجΔϬ لحل المشكϭ ΔϠتجϭΎز العϭائϭ ϕيلاحظ ارتΎϔع نϭرϭينϔرين 

رϭتϭنينϭالدϭبΎمينϭالاستيϠكϭلين خلال الϬجϡϭ في حΎلΔ الغضϭ Ώالسي

ΔϬاجϭالمϭ. 
 :البرϭجسترϭن -11-2

 ،(التϔكير المتΎϘرϭ ΏالمتبΎعد)يرتبط بΎستراتيجيΕΎ نشطΔ متمركزة حϭل المشكل 

مΎ حϭل ϭضعيΔ  الأفكΎرϭالمϘصϭد بΎلتϔكير المتبΎعد هϭ الϘدرة عϰϠ تϭليد العديد من 

في شكل خريطΔ أϭ صϭرة ذهنيϭ Δهϭ  الأفكΎرϭϭضع  بإبداعالخطط ϭالتϔكير  ϭضع

 .مرتبط بϔترة الابΎضΔ لدى المرأة

 :الاسترϭجين -11-3

التϔكير المتΎϘرϭ Ώهϭ الϘدرة عϰϠ تحديد اتجΎه التϔكير نحϭ هدف معين كΎلتϔكير 

أفضل استجΎبΔ لϠمشكϭ ΔϠالذϱ يصΎحΏ  إلϰالاستدلالي الذϱ من خلاله يصل الϔرد 

ارتΎϔع البرϭجسترϭن كمΎ أنه يرتϔع التركيز ϭالانتبΎه المϭجه نحϭ المشكل ممΎ يϠϘل 

 .العدϭان
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11- ΔأهميΔϬاجϭالم ΏليΎأس: 

 ΔϬاجϭالم ΏليΎي أسϠي Ύفيم Ύجزهϭنϭ ردϔϠل ΔلنسبΎب Δأهمي: 

رادة ϭالتحكϡ في ضغϭط تحϘيϕ التϭافϕ النϔسي ϭالاجتمΎعي حيث تسΎعد الϔرد عϰϠ الا -

 .الحيΎة

كمΎ تسΎعد ϭبشكل كبير في انخΎϔض المشكلاΕ النϔسيΔ حيث استخداϡ الϔرد  -

 Δمن الصح ϡى ملائϭمست ϰϠظ عΎϔفي الح ϡهΎتسϭ ΔيϘافϭت ΔبيΎايج ΕΎلاستراتيجي

ΔعيΎة الاجتمΎعن الحي Ύرض ϕيϘتحϭ Δالجسديϭ Δسيϔالن, 

-  ϡهΎتس ΔϬاجϭالم ΏليΎبشكل كبير فيأس ΕراراϘذ الΎاتخϭ Εحل المشكلا. 

( ϡ22، 1009عبد المنع). 

Δالخلاص : 
بΎعتبΎر استراتيجيΕΎ التكيف النϔسي هي أداة لتخϔيف التϭتر ϭالضغط النϔسي فإن     

لΎϬ ضرϭرة قصϭى خΎصΔ في عΎلمنΎ اليϡϭ لأن الأفراد يϭاجϭϬن بشكل متزايد 

عبΎرة عن سϭϠكΕΎ لمϭاقف ضΎغطΔ عدة ϭاستراتيجيΕΎ التكيف النϔسي هي 

 ϭأ ΔيϠداخ ΕنΎاء كϭس ΕΎطϭالضغ ΔϬاجϭمϭ يفϔرد لتخϔال ΎϬيسند ل ΕداϭϬمجϭ

خΎرجيϭ Δهذه الإستراتيجيΕΎ ترتبط ارتبΎطϭ ΎثيΎϘ بسمΕΎ التϭتر ϭالإنϔعΎل ϭإيجΎد حل 

لϭϠضعيΔ الضΎغطϭ ،Δمن خلال هذا الϔصل يتϡ التعرف عϰϠ أهϡ استراتيجيΕΎ التكيف 

 . لتي تسΎهϡ في الحد من تϙϠ الضغϭطϭ ΕΎالمϭاقف الضΎغطΔالنϔسي، ϭالأسΎليΏ ا
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 أنماط الشخصيΔ عند آيزنϙ: الفصل الرابع

 تمϬيد

ϙعند آيزن Δتعريف الشخصي 

Δبالشخصي Δعلاق Εذا Εدراسا 

ϙعند آيزن Δالإنبساطي Δياس المستخدم في قياس الشخصيϘالم 

Δائيϭالإنط Δأنماط الشخصي 

ϙعند آيزن Δنماذج عن الشخصي 

Δخلاص 
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  :تمϬيد
ϭأفعΎلϬم، ϭسϮϠكϬم، ϭتήμفΎتϬم، ΍ϭنϔعΎلاتϬم ΍Ϋ· ϕήρϭ نήψنΎ ·ل΍ ϰلαΎϨ في أق΍ϮلϬم    

تϜϔيήهم، έأيΎϨ أϥ كل شΨص يϠΘΨف عن غيϩή من جϭ ΔϬيϙήΘθ معه في عΩΪ من 

΍ل΍ϮϨحي، لάلك نτΘδيع ΍لϝϮϘ ب΄ϥ كل ·نϥΎδ يΒθه كل ΍لαΎϨ من جϭ ΔϬيΒθه بعض ΍لαΎϨ من 

ΔمΎلع΍ ΔنيΎδلإن΍ هμئΎμل خϤيحϭ ΔΜلΎث ΔϬمن ج ΰيϤΘم Ϯهϭ ،ϯήأخ ΔϬج ϰϘΒن يϜلϭ ،

مϤΘي΍ΰ من حيث هϮ شΨص، حيث يعΪ مϮض΍ ωϮلμΨθيΔ من أع΍ ΪϘلϮϤضϮع΍ ΕΎلΘي 

تϭΎϨلΎϬ عϠم ΍لϔϨس، ϭيπΘح Ϋلك ت΄كي΍ ΪلΜϜيήين عϰϠ صعϮبΔ تحΪي΍ ΪلΩϮμϘϤ بϠτμϤح 

 ΎϨم ήيΜϜل΍ ϥغم من أήل΍ يϠفع ،ΎϬل νήمϭ ملΎيف شήتع ϰل· ϝϮصϮل΍ ΔبϮصعϭ ،ΔيμΨθل΍

Ψθل΍ ϰϨعϤي لϬيΪب έϮμيه تΪه لϤهيΎϔق في مϤعΘل΍ϭ ΎيϤϠح عϠτμϤل΍ يفήتع ϥلا أ· ،Δيμ

 ϥأ ήغي ϩϮجϮل΍ ΓΩΪعΘهيم مΎϔϤل΍ ϩάه ϥϮك ΓήيΒϜل΍ ΕΎبϮعμل΍ من Ϊس يعϔϨل΍ مϠع ϝΎΠفي م

ه΍ ΍άل΍ έϮμΘلΪΒيϬي ل΍ ϡϮϬϔϤلμΨθي΍ ΔلΩήϔ تϮجΪ حϰΘ في غي΍ ΏΎلآخήين ϭه΍ά مΎ جΎء في 

 ΔنيΎδلإن΍ ήψϨل΍ ΔϬجϭ عن ΍ήΒل معμϔل΍ ΍άل هϤΠم ϰϠف عήعΘي ϥأϭ ΔيμΨθل΍ Δس΍έΩ في

 ΔيϤϠلع΍ ييسΎϘϤل΍ ϰϠع عϠτي ϥيع أτΘδيϭ ΎϬقعϮم ΩΪيحϭ ΔنيΎδلإن΍ ΔيμΨθل΍ ρΎϤأن

ΎϬρΎϤأنϭ ΔيμΨθل΍ αΎيϘل ϡΪΨΘδي تΘل΍ ΔعيϮضϮϤل΍ϭ. 

 

 

 

 

 

 



  ΍لμϔل ΍ل΍ήبع                                                                   أن΍ ρΎϤلμΨθيΔ عΪϨ آيΰنك
 

71 

 

ϭ-  نكΰعند أي ΔصيΨيف الشήتعEysenck : 

   δجϭ هϠϘعϭ جه΍ΰمϭ صΨθل΍ قϠΨل ΎيΒδن ήϤΘδϤل΍ بتΎΜل΍ يمψϨΘل΍ ΎϬأن Ϯيم هψϨΘل΍ ΍άهϭ ،ϩΪ

 (.ι ،50 5102سϮسن شΎكή مΠيΪ، )΍لϱά يحΩΪ تϜيϔه ΍لήϔيΪ مع محيτه 

يϯή أϥ جΰء΍ كΒي΍ή من ΍لμΨθيΔ يϜϤن ϭصϔه في : الشΨصيΔ الإنΒساρيΔ عند أيΰنك

ضϮء بعΪين έئيδين ه΍ ΎϤلإن΍Ϯτء، ΍لإن΍ ،ρΎδΒلإتϥ΍ΰ، ع΍ ϡΪلإتϭ ϥ΍ΰكΎϤ مϮضح في 

ϝϭΪΠل΍: 

 ϥΰΘم ήغي ϥΰΘم 
 .عΎبس، جΎمϭ ،ΪقέϮ، مΎθΘئم، مΘحϔظ ΍لغπب، غيή مήϘΘδ، ع΍ϭΪني  عسήي

 ·جΎϤΘعي، صΎمت، قϠق غيή مέΎΜΘδ، مϠϘΘب، مΪϨفع، مΎϔΘئل، نθط
ϱϭ΍ήϔص ϱϭ΍ΩϮس 
 ·ن΍Ϯτئي ·نρΎδΒي

ϱϮمΩ  يϤغϠب 
ΏϭΎΠΘم ،έΎثήق، ثϠτϨعي، مΎϤΘط ·جΒπϨلم، مΎδقيق، مΩ ،يΒϠس 

 .ίين، هΉΩΎثΎبت، έ .ل΍ήϠحΔ، مϠΘϤئ بΎلحيϮيΔ محب
 

·فΕ΍ί΍ή )يΘم تϨμيف ΍لأفΩ΍ή حδب ΍لϭ Ν΍ΰϤ·ف΍ Ε΍ί΍ήل΍Ϯδئل ΍لϮϤج΍Ω ΓΩϮخل ΍لδΠم   

΍لϱϭ΍ήϔμ ) لΎϬ ت΄ثيή مح΍ ΩΪل΍ Ν΍ΰϤلϱά ي΍ ϩήϬψلϭ ،ΩήϔيπΘح أ΍ ϥل΍ΰϤجين ( ΍لغ΍ ΩΪلΎϤμء

ϱϭ΍ΩϮδل΍ϭ ) ΎϤϬϠبΎϘي(يϤغϠΒل΍ϭ ϱϮمΪل΍ ) ϱϮمΪل΍ϭ ϱϭ΍ήϔμل΍ Ν΍ΰϤل΍ ϱϭΫ ϙήΘθيϭ

، بي΍ ΎϤϨلϱϭ΍ΩϮδ (·نρΎδΒيϥϮ ) ΍لΕΎϤδ يϠτق عΎϬϠ بΎلϤδΘي΍ ΕΎلحΪيΔΜ  بϮϤΠϤعΔ من

 ΍ϮنϮϜي ϥلأ ϥϮϠيϤي يϤغϠΒل΍ϭ ( ϥϮئي΍Ϯτن· ) ينΘϔϠΘΨتين مΪعΎق ΎϨيτيع ΍άه ϥضح أ΍Ϯل΍ منϭ
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 αΎϨل΍ عπن ϥأ ΎϨϨϜϤي ϱϮΌϔل΍ ϡΎψϨϠل ΎϘΒρϭ ،ΔيΪبعϭ ΔيϮΌف ΎϬيϠق عϠτن ϥن أϜϤيم يδϘΘل΍ من

 .έبعϭ ΔتϤδيϬΘم صϭ΍ήϔيين أϭ سϭ΍ΩϮيين أϭ بϠغϤين أΩ ϭمϮيينفي أحΪ أέب΍ ωΎل΍Ϊئ΍ Γήلأ

    ϱين أϠμΘين مέϮمح ϰϠع ΩΪضع محϮص في مΨكل ش ϥϮϜي ϥن أϜϤنك أنه يΰأي ϡΪقϭ

΍لإنϭ ρΎδΒيϜϤن أϥ يϥϮϜ عϰϠ مμΘل / أϥ أϱ يϥϮϜ في أϱ مϥΎϜ عϰϠ مμΘل ΍لإن΍Ϯτء 

 ϥ΍ΰلإت΍ /ϥ΍ΰلإت΍ ϡΪع. 

شΨص ·جΎϤΘعي، يحب ΍لحϔلاΕ، له أصΪقΎء ) ΎلانρΎδΒي ϭقϡΪ أيΰنك ϭصΎϔ لήτΘϤϠفين ف   

 Δس΍έΪل΍ ϭأ Γء΍ήϘل΍ يث، لا يحبΪلح΍ مϬمع ϝΩΎΒΘلي αΎϨل΍ ϰل· ΝΎΘيحϭ ،ϥϭΪيΪع) Ύأم ،

 Ιثلا ΩϮجϭ نك عنΰأي ΙΎت أبحϔθك Ϊقϭ لي΍ΰلانع΍ ωϮϨل΍ من ΉΩΎص هΨش ϮϬئي ف΍Ϯτلإن΍

 Ώ لΜϤΘت ΔيμΨθϠل ΩΎأبع: 

ρΎδΒلإن΍. 

ΔبيΎμلع΍. 

ΔنيΎهάل΍. 

ϭهϙΎϨ بعϥ΍Ϊ آخϥ΍ή يΎϔΘعلاϥ مع ه΍ ϩάلأبعΩΎ ه΍ ΎϤلάكΎء في ΍ل΍ ϝΎΠϤلϤعήفي ϭعΎمل    

ΕΎهΎΠلإت΍ سي فيΎلأس΍ ملΎلع΍ لΜϤي ϱάل΍ ΔψفΎحϤل΍ : 

    ρΎδΒلإن΍ /ء΍Ϯτلإن΍ : ϱϮτϨϤل΍ϭ ΪيΪθل΍ طδΒϨϤل΍ فيهήρ في ΪجϮب يτϘل΍ ئيΎϨمل ثΎع Ϯهϭ

Ϊ ·لϰ مϮϤΠعΔ من ΍ل΍Ϯψه΍ ήلϮϠδكي΍ ΔلΘي ΍لΪθيΪ يθغΎϤϬϠ مϠΘΨف ΍لأفϭ Ω΍ήيθيή ه΍ ΍άلΒع

 ϝ΅ΎϔΘل΍ϭ ΡήϤل΍ϭ ΔليΎعϔلان΍ϭ ΔعيΎϤΘلإج΍ ϝϮيϤل΍ بين Ρϭ΍ήΘت ( ρΎδΒلإن΍ بτق ) لΠΨل΍ بينϭ

 ϝ΍ΰلإنع΍ϭ ϱΩήϔل΍ عيΎϤΘلاج΍ ( ء΍Ϯτلإن΍ بτق ) في ρΎθϨلΎي فϠخ΍Ω Ε΍άل΍ جيهϮت ϥΎك ΍ΫΈف

 . ΍لغΎلب عϠϘي ل΍ ϯΪلإن΍Ϯτئي
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   ΔنيΎهάل΍ :Ύهάل΍ صفϮي ΓΩΎπϤل΍ ϙϮϠδل΍ من ω΍Ϯأن ϱΩΆسي يΎني، ق΍ϭΪع ،ΩέΎني ب΄نه ب

 .لϤΘΠϤϠع

    ΔلΰϨم ΎϨفήع ΍ΫΈف ،ΔيμΨθϠل ΔلاثΜل΍ ΩΎلأبع΍ ϩάبين ه ρΎΒتέ· ϙΎϨنك أنه ليس هΰأي ϯήيϭ

 .فΩή في أح΍ ΪلأبعΩΎ فلا نτΘδيع من خلالΎϬ معήفΔ مΰϨلΘه في ΍لΒعΪين ΍لآخήين

Ϯ- ا ΔصيΨالش αفي قيا ϡدΨستϤال αقياϤنكالΰعند أي ΔيρساΒلإن: 

ϭقΪ نήψ أيΰنك ·ل΍ ϰلϘيαΎ ب΄نه أمή أسΎسي ϭلابΪ مϨه لأϱ تϡΪϘ عϤϠي كΎϤ ع΍ ΪلΘحϠيل    

΍لعΎمϠي من أك΍ ήΜلأΕ΍ϭΩ فΎئΓΪ ل΍έΪس΍ ΔلμΨθي΍ ΔلΘي قϡΎ ب΍έΪسΎϬΘ مΪΨΘδم΍ ΎلأسΎليب 

Θس΍έΪل ΔΠيΘϨكϭ ،يلϠحΘل΍ ϰϠع ϩΩΎϤΘلإع ΔΠيΘϨك Δيδϔنϭ ΔيعيΒρ فϘلϮفي م ΔيϤϜل΍ ΓΩΪعΘϤل΍ ΎϬ

 : في ه΍ ΍άلϝΎΠϤ فΪϘ حΩΪ ثلاثΔ ع΍Ϯمل أسΎسيΔ لμΨθϠيΔ هي

Ϯ-ϭ- Δء  :العصابيϮس ϭفق أ΍ϮΘل΍ نδح ήصΎϨمن ع ϙϮϠδل΍ ήه΍Ϯυ هϠϤتح Ύع بين مϤΠي Ϯهϭ

 .΍ل΍ϮΘفق

Ϯ-Ϯ- اءϮيم  :الإنطϘϠي لδئيήل΍ έΪμϤل΍ ϰل· ήيθي تΘل΍ Ε΍ΩΎلع΍ من ΔϤψΘϨم ΔعϮϤΠم مπيϭ

Ϋلك ف΄ϥ ه΍ ΍άلعΎمل يعΪ مح΍έή تψΘϨم به ΍Ϯυه΍ ήلϙϮϠδ من ΍لϤحήكΔ لΩήϔϠ، فπلا عن 

 .حيث مΎ تعήضه م΍΍ϮψϨهή تάبΏά بين ΍لإنΪف΍ϭ ωΎلΒϜت

 Ϯ-ϯ- Δهانيάحيط  :الϤل΍ لمΎلع ΎϬΘϘبΎτم ϯΪمن حيث م ϙϮϠδل΍ ήه΍Ϯυ مψϨي έϮمح Ϯهϭ

Ε΍άلΎب. 

ΔيμΨθϠئم ل΍Ϯق Ιنك ثلاΰضع أيϭ Ϊقϭ : 

 ϥΎتέϮص ΎϬل ΔيμΨθل ΔϤئΎق(Ώϭ أ )Θδت ΓέϮل كل صϤθتϭ ينΪش΍ήϠل ϡΪΨ25  ϝ΍Ά52س 

ϭ ΔيΒμلع΍ αΎيϘ52ل ϭ ρΎδΒلإن΍ αΎيϘ9ل ΏάϜل΍ αΎيϘل. 
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 ΔيμΨθϠل ΔϤئΎق(ϝΎϔρلأ΍ ΓέϮص ) ΕΎجέΩ Ιثلا ΎϬϨم ΝήΨΘδت( ،ΔيρΎδΒلإن΍ ،ΔبيΎμلع΍

ΏάϜل΍.) 

 ϝΎΠمت في مΪΨΘس΍ϭ ϰلϭلأ΍ ΔϤئΎϘل΍ من ΓέϮهي صϭ ΔيμΨθϠنك لΰأي έΎΒΨΘس·

 .΍لإكϠيϨيϜي

بϭ ،΍ΪϨمϘي΍ αΎلάهΎنيΔ ( 52)بϭ ،΍ΪϨمϘي΍ αΎلعΒμيΔ ( 5)مϘي΍ αΎلإنρΎδΒ عϭ  ϰϠيϤθل   

 ρΎδΒلإن΍ ϰϠل عϤθ( 52)ي ϰϠل عϤθفي ΏάϜل΍ αΎيϘم Ύأم ،΍ΪϨ( 52)ب΍ΪϨب. 

    ΔيμΨθϠنك لΰأي Ε΍έΎΒΨΘمن ·س ρΎδΒلإن΍ αΎيϘم ΩϮϨΒل νήي عϠي ΎϤفيϭ( ΓέϮμل΍

 (.΍لϮϜيΘيΔ لΒμغ΍ Δل΍ήشΪين

Ϯ-ϰ- ندΒنص ال: 

؟ΔعϮϨΘمϭ ΓήيΜك ΕΎي΍Ϯهل لك ه 

 عمϔهل أنت م(يءϠم )؟ρΎθϨل΍ϭ ΔيϮلحيΎب 

؟Δحήم ΔϠϔح ϰت ·لΒهΫ ΍Ϋ· عΘϤΘδتϭ ΓΩΎق عϠτϨت ϥيع أτΘδهل ت 

ل؟Βم من قϬفήن تعϜلم ت ιΎΨء أشΎϘϠيع بτΘδهل ت 

؟ΔعيΎϤΘلإج΍ ΕΎΒسΎϨϤل΍ ء في΍Ϯلأض΍ عن ΍Ϊء بعيΎϘΒل΍ ϰيل ·لϤهل ت 

؟΍ήيΜك ΝϭήΨل΍ هل تحب 

΍ لπϔ؟هل تαΎϨل΍ ΔϠبΎϘمن م ήΜأك Γء΍ήϘل 

؟ϥϭήيΜء كΎقΪهل لك أص 

 ΎμΨك شδϔن ήΒΘهل تع((ϡϮϤϬل΍ يلθلا تϭ ΎضΎϔπف))؟ 
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؟ΩΪء جΎقΪين أصϮϜΘب ΓΩΎأنت ع έΩΎΒهل ت 

ين؟ήآخ ιΎΨأنت مع أشϭ ΎΒلΎت غϤμل΍ ϡΰΘϠهل ت 

؟ΔϠϤم ΔϠϔح ϰϠع ΔيϮلحي΍ من ΍Ϯيع جθت ϥأ ΔلϮϬδك بϨϜϤهل ي 

 صμقϭ ΎثΎϜن ϝϮϘت ϥئك؟هل تحب أΎقΪلاص ΔيϠδم 

؟αΎϨلΎب ρلاΘلإخ΍ هل تحب 

؟ϥϭήلآخ΍ كϤϠϜي ΎمΪϨع ΓΰهΎج ΔبΎج· ϥΎلأحي΍ مψيك في معΪهل ل 

؟ΎϬئ΍Ωفي أ Δعήس ϰل· ΝΎΘي تحΘل΍ ءΎلأشي΍ لϤتع ϥهل تحب أ 

؟ΔϠϔح ΔيϮحي έ΍ήϤΘس΍ ϰϠفظ عΎتح ϥك أϨϜϤهل ي 

؟ΎنΎأحي ΕΎن΍Ϯلحي΍ عب΍Ϊت ϭأ εήحΘت ϥهل تحب أ 

ήيΜϜل΍ ΪΠت ϥب  هل تحب أΨμل΍ من(ΔμيϬل΍ )لك؟Ϯمن ح ΓέΎلإش΍ϭ 

ρΎθϨل΍ϭ ΔيϮلحيΎب ΎيϠδم ΎμΨش ϥϭήلآخ΍ ϙ΍ήهل ي 
ϯ- ΔائيϮالإنط ΔصيΨالش ρاϤأن ϙعند أيزن: 

ϯ-  نكΰأي Δيήنظ (H. J .Eysenck :) 

    ΩΎف أبعΎθϜΘس·ϭ ϱήحΘثه لϮبحϭ ΕΎس΍έΩ من ήيΜϜل΍ αήني كΎτيήΒل΍ يδϔϨل΍ لمΎلع΍ Ϯه

ϰϠع ΎثϮبح ϯήأج Ϊقϭ ΔيμΨθل΍  Δيέ΍ΪϘم ΔيϨϘيق تήρ عن ΔϤδل΍ Ϊبع(ΔيϤك )ملΎلع΍ يلϠتحϭ. 

Ώ                ρΎδΒلإن΍ ϭء أ΍Ϯτلإن΍- ΔبيΎμلع΍. 
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ϭقΪ فμل بعΪ شμΨيΔ آخϭ ήه΍ ϮلάهΎني فϮϬ بعΪ مϘΘδل من ΍لμΨθيϭ Δهي تϠΘΨف    

 :تΎϤمΎ من ΍لΒع΍ Ϊلإن΍ϭ ρΎδΒلإن΍Ϯτء ϭلϭ ΪϘجΪ أيΰنك ثلاΙ أبعΩΎ أسΎسيϭ Δهي

ء΍Ϯτلإن΍ ρΎδΒلإن΍ هδϜعϭ. 

ϥϮبيΎμلع΍ مϬδϜعϭ ءΎيϮلأس΍ ϭأ ϱϮδل΍. 

  ΔنيΎهάل΍(Psychoticision.) 

    ΎϤϬΘعلاقϭ ء΍Ϯτلإن΍ϭ ΔيϮδل΍ ΔيμΨθϠء لΰΠك ΍άخΆي ϥن أϜϤي ϰلϭلأ΍ ΓήϘϔل΍ في ϥ΍ΪعΒل΍ϭ

 :يϜϤن أϥ تήϬψ كΎϤ يϠي

 (0)شكل رقم 

    
 

 

ϰ- نكΰأي ϯلد Δالأساسي Ωالأبعا: 

ΒΜت أ΍ ϥلμΨθيΔ نΔΠΘ أس΍έϭ ΏΎΒثيΔ فΪϘ ع΍ ΍ΰلحΎل΍ ΔلعΎμبيΔ ·لϭ ϰقΪ حϝϭΎ أيΰنك أϥ ي    

 Ϊأك ΪϘف ΰكήϤل΍ يΒμلع΍ ίΎϬلح΍ ϰل· ρΎδΒلإن΍ϭ ء΍Ϯτلإن΍ ΍ΰعϭ ϱΩ΍έ·للا΍ يΒμلع΍ ίΎϬΠل΍

عال
ϔلإن

 ا
ϥا

ΰت
الإ

 

   ρساΒاء    إنϮإنط 
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عϰϠ أهϤي΍ Δل΍έϮثΔ في تϮϜين س΍ ΕΎϤلμΨθيΔ عϰϠ عϜس مϡϮϬϔ عΎϤϠء ΍لϔϨس ΍لأمήيϜين 

 ΔΌيΒل΍ نبΎج ϰل· ϥϭΰيϤΘين يάل΍(ϱέϮΒΠل΍ ،0992 ι ،59.) 

 :ϭقΕέϮρ Ϊ ه΍ ϩάلأبعΩΎ عϩΪϨ نΘيΔΠ بحϮثه ·ل΍ ϰسΝ΍ήΨΘ خΔδϤ أبعΩΎ أسΎسيϭ Δهي   

 ء΍Ϯτلإن΍– ρΎδΒلإن΍. 

ϥ΍ΰلإت΍ϭ ΔبيΎμلع΍ . 

ΔنيΎهάل΍. 

ءΎكάل΍. 

ΔميΪϘΘل΍ بلΎϘم ΔψفΎحϤل΍. 

    Ωήϔل΍ ϯΪسي لΎلأس΍ جهϮΘل΍ ωϮن ϰل· ΪعΒل΍ ΍άه ήيθيϭ ئي΍Ϯτلإن΍ ΪعΒل΍ ΎϨϤϬي ϱάل΍ϭ

έΎجي΍ Ύت΍ ϩΎΠلعΎلم ΍لέΎΨجي ΍ΩϭخϠيΎ ت΍ ϩΎΠلΕ΍ά، فΎل΍ ϱϮτϨϤلΫϮϤϨجي شΨص هΉΩΎ خ

 ΔΒδϨلΎلا ب· ϝΰΘمع ΪعΘΒفظ مΎمح ،αΎϨل΍ من ϩήمن غي ήΜب أكΘϜلΎب ϡήمل، مغ΄Θمϭ ϭήΘمϭ

 έϮأم άي΄خ ،ΓέΎلإث΍ فع، لا يحبΪϨم ήغي ،ΎمΪϘيط مτΨΘل΍ ϰيل ·لϤي Ϯهϭ ،بينήϘϤل΍ ئهΎقΪلأص

ϭ ،ΪΠل΍ άم΄خ ΓΎلحي΍ ϰيل ·لϤيه، يϠع ΪϤΘيع ،ΔلϮϬδل بΒϘقيق، لا يΪل΍ طΒπϠل ϩήعΎθع مπΨي

ϡ΅ΎθΘل΍. 

    ΪعΒل΍ ΍άϬل ϥنك أΰأي ϯήيϭ ،يρΎδΒلإن΍ هδϜع ϰϠعϭ Δلأخلاقي΍ ήييΎعϤϠل ΔيϤي أهτيع

 ΓέΎΜΘلإس΍ ϥί΍Ϯت ϰϠجي عϮلϮيΰيϔل΍ ϯϮΘδϤل΍ ϰϠع ΪϤΘيعϭ يϜΒθل΍ ينϮϜت Ϯه Ύيحيήθت ΎسΎأس

Ϡين لΘϔيυϭ ΎϤϬϔصϮف بϜل΍ϭ ،ρ΍ήللإش ΔيϠبΎϘلΎب ϙϮϠδل΍ ϯϮΘδم ϰϠط عΒتήيϭ يΒμلع΍ ίΎϬΠ

  .ϭقΪ بήهن عϰϠ أس΍έϭ αΎثي لΒϠعϭ Ϊلا يع΍ Ϊلإن΍Ϯτء عήضΎ مήضيΎ في ح΍Ϋ Ϊته
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نموذج الكلي لأنماط الشخصية الأربعة كما إقترحه أيزك والسمات التي تندرج  (2)يوضح شكل
 .تحتها

  (2) شكل
     ة وسمات كل نمط النموذج الكلي لأنماط أيزك للشخصي

 

 

                
 94 – 1122منتهى مطشر عبد الصاحب 

 

 

    ϱάل΍ ΝέΪΘϤل΍ ميήϬل΍ يمψϨΘل΍ ΝΫϮϤفق نϭ ϰϠغ ήيδي ΔيμΨθل΍ ϡΎψن ϥنك أΰأي ϯήيϭ

 ΎϬΘميϮϤلع ΎعΒم تψϨمي مήه ΝέΪل تϜθب ΕΎϤδل΍ϭ ΔكيϮϠδل΍ Ε΍ΩΎلع΍ϭ ϝΎلأفع΍ مψϨت Ϋ· هϔصϭ

 سήيع الغπب 

 متساهل 
 عدϭاني 

  ϥيجاϬيع الήس 

 متقϠب 
 مندفع

 متϔائل 

 فعال  

   ρساΒاء    إنϮإنط 
 هاΩئ   

 غيή إجتϤاعي   

 متϔΨظ

 متشائم

 معتدل
 صϠب

 قϠق
 مΰاجي

 إجتϤاعي  
ϱΩϭ 

έثاήث 
 مستجيب

 مϤϬل

ϱϮحي 

 مΒتϬج 

 ϱΩقيا 

 سΒϠي   
 حήيص   

 متأمل   

 مسالم   

    منظΒط

   ϕϮثϮم 

   ΝاΰϤمعتدل ال 

اίέ ϥين
ΰت

الإ
 

عال
ϔلإن

 ا
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ϮΘδي΍ ΕΎلϮϤθلي΍ϭ ΔلعϮϤميΔ، فيΎϤ تحΘل قΎع΍ ΓΪلϡήϬ من ΍لأسϔل ϭأهϤيϭ ΎϬΘتحΘل ΍لأبعΩΎ م

΍لإسΎΠΘب΍ ΕΎلϮϨعيϭ Δهي أك΍ ήΜلϮΘδϤيΕΎ نϮعيϭ ΔأقΎϬϠ عϮϤميϭ ،ΔفيΎϤ بين هάين ΍لϮΘδϤيين 

 ΓΩΎΘعϤل΍ ΕΎبΎΠΘلإس΍ عϘت(Ε΍ΩΎلع΍) ϰل ·لϔمن أس ΝήΘل΍ ϥϮϜلك يΫ ϰϠعϭ ΕΎϤδل΍ لكάكϭ ،

 ϰϠأع(هΘϤق ϰل· ϡήϬل΍ ΓΪعΎمن ق ϱأ) هي ΕΎϘΒρ لϜش ϰϠء عΎϨΒل΍ ΍άه ΎنέϮμت Ύم ΍Ϋ·: 

ϰلϭالأ ΔقΒالط:  ΔعيϮفي ن ΙΪتح ΔυϮحϠم ΔبΎΠΘل ·سϜش ϰϠعϭ ،ΔعيϮϨل΍ ΕΎبΎΠΘلإس΍ هيϭ

ΓΩήϔϨم. 

ΔانيΜال ΔقΒالط:  ΓΩΎΘعϤل΍ ΔبΎΠΘلإس΍ هيϭ(ΓΩΎلع΍) يء منθل΍ بعض ΔميϮϤع ήΜأك ϥϮϜتϭ ،

ϭήυ في ήϬψتϭ Γήت΍ϮΘم ϥϮϜت Ϋ· ،ΔعيϮϨل΍ ΔبΎΠΘلإس΍ΔϬبΎθΘف م. 

ΔΜالΜال ΔقΒعض: الطΒل΍ ΎϬπمع بع Ε΍ΩΎلع΍ ρΎΒتέ· من ϥϮϜΘي تΘل΍ϭ ΕΎϤδل΍ هيϭ. 

Δابعήال ΔقΒالط:  ϡΎψΘمن ·ن ϥϮϜΘيϭ ،ΝέΪΘϤل΍ يمψϨΘل΍ في ϡήϬل΍ ΔϤل قΘيحϭ ،ΪعΒل΍ هيϭ

ΔليϮϤشϭ ΔميϮϤع ήΜأك ϥΎيϨفي ب ΕΎϤδل΍. 

΍لμΨθيΔ في بع΍ Ϊلإن΍Ϯτء يϮضح نΝΫϮϤ أيΰنك ΍ل΍ήΘتيΒي ΍لήϬمي في بΎϨء ϭ(5 )مτΨط    

                                (.ι ι ،29-21 5100مϰϬΘϨ مήθτ ع΍ ΪΒلΎμحب، )
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 :(ϯ)مΨطط  

 :نΝΫϮϤ أيΰنك ΍ل΍ήΘتيΒي ΍لήϬمي في بΎϨء ΍لμΨθيΔ في بع΍ Ϊلإن΍Ϯτء

 مخطط 
   نموذج أيزنك التراتيبي الهرمي في بناء الشخصية في بعد الإنطواء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 01 – 1122منتهى مطشر عبد الصاحب 

Ϯاء
نط

الإ
 

 

 مستϯϮ النϤط

ϭء
Ϭد

 ال

 ϯϮمست
ΔϤالس 

جل
Ψل

 ا

 Δي
Ϯت

لϔا
 ا

ب 
Ϡص

الت
 

  Γ
ήب

ΜϤا
 ال

                    

 Εالإستعابا ϯϮمست 
 ΓΩعتاϤال(ΓΩالعا )  
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 .الإجراءاΕ المنϬجيΔ لϠدراسΔ: الفصل الخΎمس

 .تمϬيد

1. Δالإستطلاعي Δالدراس 

1-1-  ΔنيΎد المكϭالحد 

1-2- ΔنيΎد الزمϭالحد 

1-3- Δد البشريϭالحد 

2- ΔسيΎسϷا Δالدراس 

2-1-  Δج الدراسϬمن 

2-2- Δالدراس Δعين 

2-3- Δالدراس Εاϭأد: 

 ΔϠبΎϘالم. 

 Δالملاحظ. 

  سΎيϘمϙآيزن. 

  سΎيϘمΔϬاجϭالم ΏليΎإس. 

2-4- Δالمستخدم ΔديΎالعي ΏليΎسϷا. 
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 :تمϬيد

     ΕΎجيϬف المنϠمن خلاله عرض مخت ϡنه يتϷ لϭصϔال ϡصل من أهϔيعتبر هذا ال

 ϡΎبعد الإلم ϙذلϭ من هذا البحث ΎϘبΎرة سϭهداف المذكϷفي ا ΎϬيϠع Ύالتي اعتمدن

 Δن الدراسΎمك ϙكذلϭ ϡج المستخدϬالمن ϰإل ϕفيه التطر ϡالتي تϭ ϱالنظر ΏنΎلجΎب

 ،Δالدراس ΔعϭمجمϭΔفΎلإضΎب ϕالطر ϰإل  ،Δفي هذه الدراس Δئل المستخدمΎسϭالϭ

 ΔلϭΎمع مح ΔدراسϠمي لϠج عϬمن ϡستخداΎب ΕلاΎالح ϰϠالتعرف ع ϡالتي من خلاله يتϭ

ΕلاΎحϠل ΏرϘالت. 

1-  Δالإستطلاعي Δالدراس: 
 : مكΎن إجراء البحث -1-1

تϡ إجراء البحث في المركز الϭطني لاستϘبΎل النسΎء ϭالϔتيΕΎ ضحΎيΎ العنف ϭمن هن  

 Ώضع صعϭ رهن بين فيΎح أعمϭاتي تتراϭϠبع 55-11الΎط Εذا Δم΅سس ϭهϭ ،

إدارϱ يعمل عϰϠ أسΎس تكϠيف شخصي من مديريΔ اϷمن أϭ عϰϠ أسΎس تحϭيل من 

م΅سسϭ ΕΎطنيΔ متخصصΔ، أϭ طΏϠ عن مديريΕΎ النشΎط الإجتمΎعي، أϭ عϰϠ أسΎس 

ΕلاΎالمركز من قبل الح ϰشخص شخصي إل ΏرϘت. 

 ϡϭمرسϠل ΎϘأنش΄ المركز طب  ϡرق ϱيذϔني  15الم΅رخ في  69- 11التنΎربيع الث

في ببينيΎر بϭلايΔ مستغΎنϡ فتح أبϭابه ، يتϭاجد 2111مΎرس  21المϭافϕ ل  1431

 .سرير 41، قدرة استيعΏΎ المركز في حدϭد 2111في شϬر نϭفمبر 

 : ينϘسϡ إلϰ عدة هيΎكل ϭالمتمثΔϠ في

 مثل في المت -أ–المتمثل في الجنΎح : الϬيكل البيداغϭجي

 Ύسϔئي النΎأخص Ώنيمكت. 

 ΔعيΎعدة الإجتمΎالمس Ώمكت. 

 ΕΎالمشرف Ώمكت. 



  الفصل الخامس                                                                             منهجية البحث
84  

 Ώالطبي Ώمكت. 

 الممرض Ώمكت. 

 :ϭالمتمثل في الجنΎح الإدارΏ– ϱ  –أمΎ الجنΎح 

 جيهϭالتϭ لΎبϘالإست Ώمكت. 

 المديرة Ώمكت. 

 ΔنΎمϷا. 

 ΏسΎالمح Ώمكت. 

 المستخدمين Ώمكت. 

 المخزن. 

 ΕΎعΎإجتم ΔعΎق. 

ϕح  المرافΎالجن Δريϭج"الضر:" 

 Δالحلاق Δرشϭ. 

 النسجϭ ΔطΎالخي Δرشϭ. 

 Δيϭالحرف اليد Δرشϭ. 

 ΔضΎري ΔعΎق. 

 ΔميϷا ϭمح ϡقس. 

 Δالمكتب. 

 ΕلاΎϔالاحتϭ لΎبϘاست ΔعΎق. 

 ΕΎيمϘمϠل ϡϭغرف ن. 

 ΕΎمربيϠل Δغرف. 

 ϡمطع. 

 ϡΎحم. 
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 :التأطير البيداغϭجي

يشرف عϰϠ عمϠيΔ الت΄طير البيداغϭجي مشرفΕΎ يϬتمϭن بتطبيϕ البرامج المسطرة    

لϭϠرشΕΎ المϔتϭحΔ عϰϠ مستϭى المركز ϭكذا متΎبعΔ صحيϭ ΔنϔسيΔ اجتمΎعيΔ من 

ΔعيΎعدة الإجتمΎالمسϭ ϱدΎني العيΎسϔئي النΎخصϷاϭ Ώطرف الطبي . 

Δجيϭالبيداغ Δالطبي Δرقϔال ϡΎϬمن مϭ: 

 .غΎء ϭكذلϙ التϭجيه ϭالتكϔل النϔسيالإستϘبΎل ϭالإص

1-2- Δد الزمنيϭالحد: 

 :إجراء البحث

 .12/14/2112إلϰ غΎيΔ        21/12/2112تϡ إجراء البحث من  

1-3- Δد البشريϭالحد: 

Δالدراس Δعين : 

    Δهي عينϭ دةϭصϘالم Δالعين ΔϘطري ϰϠع ،Δالدراس Δفراد عينϷ ΎرنΎفي اختي Ύاعتمدن

ϡائي يتϭغير عش ΏϭϠب΄س ΎرهΎاختي. 

 :أدϭاΕ البحث -1-4
 :ΎلدراسΔ الإستطلاعيΔـ1    

قبل الشرϭع في أϱ بحث عϠمي من المϡϬ عϰϠ البΎحث الϘيϡΎ بدراسΔ استطلاعيΔ إن 

تϘربه من ميدان البحث ϭتكشف له عن الظرϭف التي ستجرى فيΎϬ البحث، ممΎ يسمح 

له بتحديد قΎبϠيΔ البحث لإنجΎزه، ϭيت΄كد من تϭفر أفراد مجمϭعΔ البحث ϭتظϬر له 

زز قنΎعته في الإقبΎل عϰϠ المϭضϭع أكثر أهميΔ التطبيϘيΔ لϠبحث، ϭهذا إمΎ يع

ϭالإستمرار فيه، أمΎ في مϭضϭعنΎ تمثΕϠ في الدراسΔ الإستطلاعيΔبΎلإتصΎل بΎلمركز 

الϭطني لاستϘبΎل النسΎء ϭالϔتيΕΎ ضحΎيΎ العنف ϭمن هن في ϭضع أصعϭ ،Ώنظرا 
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 ،ΕئلاΎظ بعض العϔلتح ϙذلϭ ΏΎالإغتص ΎيΎصده عدد كبير من ضحϘن المركز لا يϭلك

 ϭϬء فϭجϠالϭ ΕلاΎمر البحث عن الحϷا ϡزϠستΎف ΔدراسϠل ΔفيΎك Δعϭمجم ϰϠفر عϭلا يت

ϡϬزلΎمن ϰإل. 

    ΔلΎحϠمل لΎالش ϡϬϔالϭ ΔϘالمعم Δالدراس ΎرهΎعتبΎب ΔلΎالح Δدراس ϰϠيعمل ع ϭϬف

الϔرديϭ Δالحصϭل عϰϠ أكبر قدر من المعϭϠمΕΎ من الϔحϭص، ϭيعرفΎϬ حسن 

Ύ الإطΎر الذϱ ينظϭ ϡيϘيϡ فيه اϷخصΎئي النϔسي ب΄نϬ(: 2111)مصطϰϔ عبد المعطي 

 ϕعن طري ϙذلϭ ردϔعن ال ΎϬيϠئج التي يحصل عΎالنتϭ ΕΎمϭϠكل المع Δالملاحظ

ϭالمΎϘبϭ ΔϠالتΎريخ الإجتمΎعي ϭالسيرة الشخصيϭ ΔالإختبΎراΕ السيكϭلϭجيϭ Δالϔحϭص 

Ϭمل لΎالش ϡϬϔال ϕϘكي يتح ΔلΎعن الح ΔϠمΎرة متكϭين صϭدف تكϬب Δالطبي Ύ( دϭمبر

 ،Δدة حكيمϭحم Ε229، 2114محمد أي.) 

2-1- ΔديΎالعي ΔϠبΎϘالم: 

ΎϬتعريف:  ΔصΎخ ΕΎمϭϠمع ΎمϬاحد منϭل الϘن فينΎبل شخصΎϘحيث يت Δظيϔل Δهي علاق

ل϶خر حϭل المϭضϭع أϭ مϭضϭعΕΎ معينΔ، فϬي نΎϘش مϭجه، ϭهϭ إجراء اتصΎل 

 .يستعمل سيرϭرة اتصΎليΔ لϔظيΔ لϠحصϭل عϰϠ معϭϠمΕΎ عϰϠ علاقΔ ب΄هداف محددة

   Εرشيϭيرى كϭ(Korchin 1976) رة أϭتركز بص ΔϠبΎϘأن الم Δدراس ϰϠع ΔسيΎس

 ΔϠبΎϘضح أن المϭقد أϭ ،Δبدق ΎϬϔصϭ يمكن ϰالمريض حت ϰϠر عϬعراض التي تظϷا

 :تغطي عدة مجΎلاΕيجΏ أن 

o ΔيϠϘالع ΕΎيϠالعم. 

o ل الحس الحركيϠالخ. 

o ءΎسمϷاϭ حداثϷاϭ نΎالمكϭ نΎلزمΎعي بϭال. 

o ΔليΎعϔالإن Εالتعبيرا. 

o يϠر الداخΎالإستبص. 

o ر الشخصϬالمظϭ ϡΎالع ϙϭϠيالس. 
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لتنميΔ التΎϔعل بين المعΎلج النϔسي ϭالمريض من أجل مسΎعدته عϰϠ التخϠص من 

 ΔϠيل حل المشكϬتسϭ محنته( ،د عمرϭصر محمΎ213-212، 1611م.) 

ϭبنΎء عϰϠ مΎ سبϕ فإن المΎϘبΔϠ العيΎديΔ سϭاء كΎنΕ تشخيصيΔ أϭ علاجيΔ تتϕϔ في     

  .جϭهرهϭ Ύالمضمϭن بينمΎ تختϠف في الϬدف ϭالشكل

  ObservationالملاحظΔ  -2 ـ2

ϭسيΔϠ هΎمΔ لجمع المعϭϠمΕΎ يستخدمΎϬ البΎحث في الدراسΔ بغرض الحصϭل هي     

Δفي الدراس Δأهمي ΎϬل ΕΎمϭϠالمع ϰϠع. 

   ΎϬأن ϰϠع Δذا من الممكن تعريف الملاحظϬلϭ :هΎالإنتبϭ اسϭجيه الحϭهرة  تΎظ ϰإل

معينΔ أϭ مجمϭعΔ من الظϭاهر رغبΔ في الكشف عن صΎϔتΎϬ أϭ خصΎئصΎϬ تϭصلا 

 ΎϬاهر المراد دراستϭالظ ϙϠت ϭهرة أΎالظ ϙϠجديدة عن ت Δالمعرف Ώكس ϰعبد )إل

 (.ϱϭ1662 ،64، الرحمن العس

2-3- ϙس أيزنΎيϘم(E- P- Q) 

أيزنϙ لϘيΎس الشخصيϭ Δفϕ نمϭذج هرمي يϘيس مختϠف  إستخدمههϭ مϘيΎس    

إنبسΎط، : سمΕΎ الشخصيΔ، حيث كشف عن ϭجϭد ثلاثΔ أبعΎد لϠشخصيΔ تتمثل في

 ϰϠع ϱϭتحت ،ΔنيΎذه ،ΔبيΎراشدين 52عصϠل ϡس΅ال تستخد. 

2-4- ΔϬاجϭالم ΏϭϠس أسΎيϘم: 

ΎراΕ بند يحتϱϭ عϰϠ غب42هϭ مϘيΎس يϡϭϘ بϘيΎس أسΎليΏ المϭاجΔϬ مϘنن يتكϭن من 

 .إيجΎبيϭ Δأخرى سϠبيΔ ،يϡϭϘ بϘيΎس أهϡ الإستراجيΕΎ المϭاجΔϬ لخϕϠ التكيف

 :تعريف الإختبΎر تفϡϬ المϭضϭع -2-5

TAT  ن منϭطي يتكΎϘر إسΎإختب ϭ31ه  ϰϘر أبΎر هذا الإعتبϭخلال تط ،Δحϭل

 ΕΎحϭϠال ϰϠط عϘحثين فΎالب ΔحϭϠهي الϭ ،Δدلالϭ Δكثر ك΄هميϷا Ύهϭ2، 1التي اعتبر ،
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3BM ،4 ،5 ،  لادϭللأ ΔمϭΎϘالم ΕΎحϭϠال Ύل أمΎالرجϭ ءΎ6 )النسBM. 7BM. 

9BM)  ،طϘل فΎالرجϭ لادϭϷا ϡدϘفت( 6GF. 7GF. 9GF) ءΎالنسϭ ΕΎتيϔϠل ϡدϘفت ،

11 ،11 ،12GB ،13B ،16 ϭ19  ΔحϭϠل، الΎالرجϭ ءΎالنسϭ ΕΎلاد البنϭللأ ϡدϘفت

13MF في بحث Ύل أمΎالرجϭ ءΎراشدين النسϠط لϘف ϡدϘف ،ΕΎحϭϠال ϡهذا استخد Ύن

6GF ،7GF ،9GF  ϙكذلϭ ΔحϭϠ13الMF لΎر الحΎعتبΎب ϙذلϭ امرأة Δسϭالمدر Δ

ΏΎللإغتص Εتعرض. 

2- ΔسيΎالأس Δالدراس: 
 :منϬج البحث -1-5

بΎعتبΎر المنϬج العيΎدϱ من أهϡ المنΎهج المستخدمΔ في الدراسΔ النϔسيϭ Δاستخدامه    

 .كمنϬج ملائϡ لϠدراسϭ Δطبيعتϭ ،ΎϬمϭضϭع البحث من جϭ ΔϬالحΎلاΕ من جΔϬ أخرى

 :المنϬج العيΎدي ( أ

يعتبر المنϬج العيΎدϱ منϬجΎ خΎصΎ لϡϬϔ السϭϠكΕΎ الإنسΎنيΔ بتحديد كل مΎ هϭ نϭعي   

، ϭذلϙ بتحϠيل (121، 2111زهراء،)الشخص في ϭضعيΔ محدϭدة  ϭفردϱ لدى

صراعΕΎ الشخص أϭ الجمΎعϭ ΔمحϭΎلΔ حϭ ،ΎϬϠبرز هذا المنϬج كرد عϰϠ المنϬج 

التجريبي ϭبϷΎخص عϰϠ مجمϭع التجΎرΏ المخبريΔ في الدϭل اϷنجϭϠسكسϭنيΔ التي 

ΔنيΎن بشكل جرده من الإنسΎمع الإنس ΕϠمΎتع . 

Ϭج العيΎدϱ فإنه يتنϭΎل الϔرد في كϠيته ϭشمϭليته في الحΎلتين السϭيϭ ΔلϬذا فإن المن   

ϭالمرضيϭ ،Δذلϙ بربط اϷحداث ϭالϭقΎئع ϭالمعطيΕΎ المجمعΔ في الدراسΔ بϬدف 

 ΔϠبΎϘج المϬيستعمل هذا المن ، ΔميكيΎعل في هذه الدينΎϔلمبدأ الكل المت Εيلاϭ΄ء تΎإعط

 ϡسلالϭ Δسيϔالن ΕراΎالإختبϭ ،ΔديΎكجمع العي Δالملاحظϭ ΏعϠالϭ ϡالرسϭ ϡيϭϘالت

المعطيΕΎ، أمΎ بΎلنسبΔ لϠتحϠيل فإنه يعتϘد عϰϠ التحϠيل المحتϭى من خلال التحϠيل 

 Ώحس ϙذلϭ ،Δالنظري ΕΎϬجيϭمن الت ،Ύغيرهϭ يل المعرفيϠالتح ϭسي المرضي أϔالن

ϱدΎج العيϬر المنΎاختي ϡذا تϬلϭ جϬفي المن ΔϠئل المستعمΎسϭال. 
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Ώ )  الح ΔدراسΔلΎ: 

هϭ المنϬج الذϱ يتجه إلϰ جمع البيΎنΕΎ العϠميΔ المتعΔϘϠ ب΄ϭ ϱحدة سϭاء كΎنΕ فردا    

أϭ م΅سسΔ أϭ نظϡΎ اجتمΎعيΎ أϭ مجتمعΎ محϠيΎ أϭ مجتمعΎ عΎمϭ ،Ύهϭ يϡϭϘ عϰϠ أسΎس 

التعمϕ في دراسΔ معينΔ من تΎريخ الϭحدة أϭ دراسΔ جميع المراحل التي مرΕ هي، 

 ϰل إلϭصϭصد الϘب ϙذلϭ من Ύبغيرهϭ Δسϭحدة المدرϭلΎب ΔϘϠمتع ΔيϠعم ΕΎيمϠتع

 ΎϬل ΔϬبΎالمتش Εحداϭال( ،سط محمد حسنΎ234-233، 1622عبد الب.) 

هي نϭع من البحث المتعϕϠ بΎلعϭامل المعϘدة التي : فحسΏ مصطϰϔ عبد المعطي   

تسΎهϡ في فرديϭ Δحدة اجتمΎعيΔ مΎ، فعن طريϕ استخداϡ أدϭاΕ البحث ϭبΎلإطلاع 

ϰϠع  ،ΎϬتΎعلاقϭ املϭفي الع ϕبعد التعمϭ ΔلبيئΎب ΎϬعلاقتϭ ΔلΎحϠل ΔضيΎالم Εالخبرا

يستطيع الΎϔحص أن ينشئ  صϭرة متكΎمΔϠ عن الحΎلϭ ،Δهي ملاحظΔ لمϭضϭع معين 

 Ώانϭس الشخص من كل الجϔعن ن ΕΎجمع المعطي ΎϬفي ϡيت Εاϭلسن ΎنΎقد تستمر أحي

 (.116، 2113دعϭ سميرة، شنϭفي نϭرة، )
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 عرض نتΎئج الϔرضيΕΎ: الϔصل السΎدس

  ΔلΎالح ϡديϘ1ت 

  ΔلΎالح ϡديϘ2ت 

  ΔلΎالح ϡديϘ3ت 

  ΔلΎالح ϡديϘ4ت 
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 ΔلΎ1"الح:" 

ΔلΎل الحϭح ΕΎنΎبي 

ϡخ: "الإس" 

  44السن 

 /المستϭى التϠόيمي 

  8: عدد الإخϭة

ΔنϬالم :      ΕلبيΎب ΔكثΎم 

ΔعيΎالإجتم ΔلΎالح :ΔϘϠمط 

 ريϔي: الأصل الجغرافي

Ώفي : الأϭمت 

 .سنΔ 22: سنه

ϡالأ : Δفيϭمت 

ΎϬ88: سن Δسن. 

 أمي: أميΔ         الأΏ: الأϡ:    المستϭى التόيϠمي 

ΏΎ22: سن الإغتص Δسن 

Δالمرضي ϕابϭمن قبل الأ: الس Ώالضر ϰإل Εرضόت Δجراحي ΔيϠعم ϱتجر ΎϬϠόج Ύخ مم

 .عϰϠ مستϭى الذراع

 .2112تΎريخ الدخϭل إلϰ المركز سبتمبر 
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 ΎيΎضح ΕΎتيϔالϭ ءΎل النسΎبϘطني لاستϭفيه البحث المركز ال ϱأجر ϱئي الذΎϔالمركز الإستش

ϡنΎبمستغ Ώόضع صϭ من هن فيϭ نفόال. 

ΔϠئΎόمع ال ΎϬعلاقت : 

ϡمع الأ :ΔمϬϔمت 

 ΎϬب΄بي ΎϬعلاقتϭΔمϬϔغير مت. 

ΔلΎه الحϠόϔت Ύء مΎϔل إخϭΎتح Ύدائم ΔلΎالح ϡأ ΕنΎك. 

 .لا تϭجد أϱ صΔϠ قرابΔ: صΔϠ الϘرابΔ بين الزϭجين

ΕΎد خلافϭجϭ جيدة مع Δاجيϭز Δعلاق ϡالأϭ Ώبين الأ Δلاقόال Δόطبي. 

ΏلترتيΎء بΎϘة الأشϭالإخ : 

ϡمر  الإسόى  الجنس  الϭالمست

التϠόيمي 

ΔنϬالمϭ 

ΔلΎالح 

 Δالصحي 

 ΎϬهΎاتج

 ΎϬعلاقتϭ

ΔلΎلحΎب 

 تتسϡ بΎلتسϠط جيدة  أمي ذكر سنΔ 81 "ج"

حسنΔ حسΏ  جيدة  أميΔ أنثϰ سنΔ 42 "ف"

تصريح 

ΔلΎالح 

تتسϡ  جيدة أمي ذكر  سنΔ 32 "خ"

 بΎلصراع 

"ϡ" 28 Δسط ذكر  سنϭمت ϰلϭط  جيدة أϠلتسΎب ϡتتس 

تتسϡ بϭجϭد  جيدة أميΔ أنثϰ  سنΔ  28 "ع"
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ΕΎصراع 

 حسنΔ جيدة ابتدائي 3 أنثϰ  سنΔ  22 "ن"

 صراع  جيدة ابتدائي 2 ذكر سنΔ 21 "ط"

 حسنΔ جيدة متϭسط 9 ذكر سنΔ 18 "س"

   

ϭريخ النمΎت : 

 .أشϬر 9طبيόيΔ : مدة الحمل

 .طبيόيΔ: حΎلΔ الأϡ أثنΎء الحمل

 .طبيόيΔ: نϭع الϭلادة

ϰϔلادة في المستشϭال Εتم. 

 .لا ϭجϭد لأϱ اضطراΏ: أϱ اضطراΏ أثنΎء الϭلادة حدϭث

 :/ϭزن الحΎلΔ عند الϭلادة

ΔعΎع الرضϭن :Δيόطبي. 

ϡΎبرعي الأغن ϡϭϘت ΔلΎالح ΕنΎك. 

ΔϘفي فترة المراه Εعن الذا Εير : تخيلاΎالجنس المغ ϰتميل إل ΔلΎالح ΕϠόج ،ΔϘالمراه Δأزم

ϭقΎمΕ هذه الόلاقΔ عϰϠ عدة مشΎكل  ϭهذا مΎ جΎϬϠό تتحϭل إلϰ علاقΔ غراميΔ مόه( الرجΎل)

 ϡΎدة أيόه لόء مΎϘالبϭ من المنزل ΏرϬلΎب ϡϭϘت ΎϬϠόج ،ΔلΎالح ϰϠع ΔبΎالرق ΏΎن غيΎكϭ ΔيϠئΎع

 .ϭالأϡ هي من كΎنΕ تتستر عϰϠ المϭضϭع

 :/النمϭ الجنسي
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 .هنϙΎ النضج، قبϭل ϭاهتمϡΎ جنسي، اهتمϡΎ بΎلجنس الآخر

 : التΎريخ الطبي

Δيϭضόدة: الأمراض الόالم 

ϰϔل المستشϭدخϭ Δمرضي ϕابϭسϭ : 

 Ύكسرهϭ ΎϬالأخ بضرب ϡΎقي Ώبسب ϙذلϭ ى الذراعϭمست ϰϠع Δجراحي ΔيϠمόب ϡΎيϘلΎب ϙذلϭ

 .عϰϠ مستϭى الذراع

 .لا ϭجϭد أϱ إصΎبΕΎ أخرى

Δجيϭلϭالمرف Δالبني: 

ϡΎالع ϙϭϠالسϭ ليΎر الحϬالمظ: 

 .المόدة :اضطراΏ العضϭي

 :المستϭى المعرفي

فيمΎ يخص التϔكير الحΎلΔ تΎόني من تسΎرع الأفكΎر ϭمتسΎرعΔ نتيجΔ لϕϠϘϠ  :التϔكير

 ΔلΎأن الح Ύكم ،ΏلذنΎس بΎالإحسϭ Ώόالت ،ϡالألϭ ،حدةϭϠل Δنتيج ΔلΎيشه الحόالتي ت ϕΎالإرهϭ

لا تستطيع التحكϡ فيΎϬ ممΎ يزيد من الϭ ϕϠϘالتϭتر ممΎ ي΅دϱ إلϰ البطئ النϔسي ϭفي بόض 

 .ΎقΔ في التϔكير نجدهΎ تحتΎج إلϰ مجϭϬد كبيرالحΎلاΕ تجد صϭόبΔ ش

    ϡكذا الكلاϭ كيرϔالت Ύدهόتست΄نف ب ϡلمدة قصيرة ث ΕΎϔقϭبت Δبϭكير مصحϔالت ΔيϠأن عم Ύكم

Δكريϔال ΔϠرقόير الΎع مغϭضϭل مϭح ϭع  أϭضϭس المϔل نϭح. 

ΎϬ لأن لا الحΎلΔ يصΏό عϠيΎϬ التϔكير في المستϘبل، لأنΎϬ كΎنΕ دϭمΎ تϘر ب΄ن لا مستϘبل ل

 ΎϬأن Ύكمϭ Δبϭزόال ΔϠمرحϭ Δلϭϔالط ΔϠمرح ϰإل ϕΎتشت ΎϬأن Ύج كمϭلا زϭ ΔϠئΎلا ع ΎϬمنزل ل

أقرΕ أنΎϬ نΎدمΔ عϰϠ مΎ فϠόته ϭأن كل مΎ تϬدف إليه هي محϭΎلΔ الϭόدة إلϰ المنزل إلا أن 

ΎϬمن ϭلأن كل أفراد الأسرة تبرأ ϡϠهذه مجرد ح. 
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، بحيث (الإرادϱ)صل حϭلΎϬ، ت΄ثير لديΎϬ الإنتبΎه التΎϘϠئي هنϙΎ انتبΎه كبير لمΎ يح :الإنتبΎه

يصΏό عϠيΎϬ بذل جϬد لϠتركيز بسبΏ الحΎلΔ النϔسيϭ ΔالمزاجيΔ التي تόيشΎϬ الحΎلΔ دϭن 

 .نسيΎن مΎ تتόرض له

 ϰϠع ΎϬقدرت ϡعدϭ في المركز ΎهΎϘϠالتي ت ΕΎكΎل المحϭح Ώينص ϱالإراد ΔلΎه الحΎانتب

ΏلذنΎر بϭόالشϭ نΎالنسي. 

الحΎلΔ سريΔό في استحضΎر مϭϠόمΕΎ حϭل تΎريخΎϬ السΎبϕ، ذكريΎتΎϬ مرتبطΔ  :الذاكرة

ΎϬلابنت ΎϬدانϘد فόب ΎϬتΎنΎόمϭ لسجنΎب ΎϬتΎترتبط ذكري ϙكذلϭ ΎϬϘشيόب ϙكذلϭ ΔϠئΎόلΎب. 

 :المستϭى العلائϘي

   ΏΎرض للإغتصόد التόب ΔلΎيش  الحόت ΎϬϠόتج ϡالند ΔلΎح ،ΎمϬϔتϭ ΎنϭΎόأقل ت Εأصبح

ΔسΎالحس ΕΎيόضϭزال في الόالإن ϰإل ΎϬόتدف ΏΎاكتئϭ ϕϠق ΕلاΎح. 

 Δالأمي ϭمح ϡΎدخزل أقسϭ ΔطΎيشه من خلال الخيόت ϱالذ ΏΎالإكتئ ϙذل ΔمϭΎϘل مϭΎتح ΔلΎالح

 .ϭTATالتي أكدتΎϬ أيضΎ نتΎئج  

ϭΎϘمΔ عند محϭΎلتΎϬ إقΎمΔ علاقΔ مόنΎ بΎلخصϭص علاقΎتΎϬ كثيرة لكن سطحيΔ، هنϙΎ م   

 Ύأن كل مϭ نΎلا تسطيع النسي ΎϬأن ΔلΎع عن الحΎعن الإقن ΔتجΎسي نϔمن طرف المختص الن

 .تتόرض له كΎن هي السبΏ فيه

إن طبيΔό الإتصΎل كΎنΕ تتسϡ بΎلتϘبل ϭالتϭΎόن ϭالϬدϭء مع بόض الأحيΎن كΎن هنϙΎ كبح    

داء كل مΎ هϭ إجΎبي ϭكΎن هذا النمϭذج الإتصΎلي ϭالόلائϘي تستخدمه الإنΎόϔلاΕ السϠبيϭ Δاب

 .مع الكل

الόلاقΔ مΎϬό كΎنϭ Εطيدة ϭمحببΔ إلا أن في بόض الأحيΎن تظϬر الحΎلΔ  :الϔريϕ الطبي

ϡϬهΎاتج ΕلاΎόϔانϭ ΔبيϠس ΕΎكϭϠس. 

 .هنϙΎ بόض الόلاقΕΎ مϘربϭ Δأخرى بόيدة ϭأخرى حيΎديΔ :الأصدقΎء
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ΔϠئΎالع:  ϰحت ΕنΎالدين كϭمع ال Δلاقόال ϰبي حتΎد إيجόب ΎϬل ΔربϘم Δجد علاقϭلا ت ΔϠئΎόفي ال

لا تتسϡ بΎلόمϕ الكΎفي، لا تϭجد مΎركϭ Δجدانيϭ ΔانΎόϔليΔ بينϡϬ، علاقتΎϬ مع  الإخϭة لΎϬ بόد 

 ، ΔϬمن ج ΎϬالأسرة من ϱعند تبر Ύحدهϭلمركز لΎب ΎϬمتΎضي فترة إقϘت ΔلΎبي ، رفض الحϠس

 ϰϠالأع Ύأنϡند ΔلΎفي ح ΎϬόقϭي ΎϬالكبيرة لأم ΎϬتΎجΎح ϙمن ذل ϡلرغΎلكن بϭ ϙيبرز ذل. 

ΔلΎلحΎب Δد  :العلاقόب Ύلكن فيمϭ ΔمϭΎϘمϠل ΕلاϭΎمحϭ ϙΎهن ΕنΎك ،Δسطحي ΕنΎك Δفي البداي

 .حدث تغيير في الόلاقϭ Δأصبحϭ Εطيدة

التόبير الϠغϱϭ التόبير غير لغϱϭ لدى الحΎلΔ خصϭصΎ في المΎϘبΔϠ الأϭلϰ، كΎن أهϡ من     

ϭذلϙ عن طريϕ ملاحظتΎϬ لϠحΎلΔ بسبΏ حΎلΔ الكف التي تόيشϭ ΎϬكذا الكبΕ في بόض 

 ΔلΎالح ϰϠع Ύاضحϭ ن م΅شراΎء كΎالبكϭ سΎبϠال ،ϡالجس Δيόضϭ ،ΕءاΎالإيمϭ ΕلاΎالح

ΎϬالتي تمر ب ΔليΎόϔالإن. 

 : المستϭى الإنϔعΎلي العΎطϔي 

Ε كΎن ظΎهرا عϰϠ الحΎلϭ Δكذلϭ ϙجϭد نϭبΕΎ فيمΎ يخص الϭόاطف ϭالإنΎόϔلاΕ فΎلكب    

Εفي عدة مرا Εالصمϭ قفϭمع ت ،ΔدثΎعن الح ϡϠعند التك ΔصΎل خΎόϔانϭ ϕϠق. 

Ύالأكثر استخدام ΔعيΎالدف ΕΎنيزمΎالميك : 

شخصيΔ الحΎلΔ كΎنΕ تظϬر في عدة مراΕ أنΎϬ منبسطϭ ΔتحϭΎل دϭمΎ البحث عن أشيΎء     

جديدة لتبتόد عن المΎضي، حيث نجد ميكΎنيزϡ التسΎمي ϭالإعلاء ϭذلϙ بϠجϭئΎϬ إلϰ الطرز 

ϡعر الإثΎص من مشϠتخϠل ΔϘلصلاة كطريΎب ϡΎيϘال ϙكذلϭ Δفني ΕΎجΎنتΈك ،ΔطΎالخيϭ. 

 .مΎ حدث ϭشϭόرهΎ الدائϡ بΎلألϭ ϡالϭ ϕϠϘالمتمثل في رفض :الرفض

Εالكب: Εحيدة التي اغتصبϭهي ال ΎϬب΄ن Ύرهϭόشϭ يفϔلتخ ΎϬمن ΔلϭΎمح ϙذلϭ. 

ΏϭرϬالϭ Ώالتجن: ϡϬόالحديث م Ώتجنϭ صΎالأشخ ϱدΎϔبت ϙذلϭ . 
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ΕبلاΎϘخص المϠم : 

مϔسرة من خلال المΎϘبلاΕ تϡ التϭصل إلϰ مجمϭعΔ من المϭϠόمΕΎ المرتبطΔ بΎلحΎلϭ Δال   

ΔϔϠالمخت ΕراΎئج الإختبΎنت. 

 ΔطيΎانبس Δشخصي Εذا ΔلΎتبين أن الح ΎϬيϠئج المتحصل عΎأن النت Ύبم ϙآيزن ΔئمΎق Ώحس

 Εحيث قدر ΔليΎόϔانϭ19  ف΄كثر 13ـــــــــــــــــــــ. 

 .ف΄كثر 13ــــــــــــــــــــــــــ   21  

 : الإنطϭاء ϭالإتزان

 ف΄قل 12ـ ــــــــــــــــــــــــ 19

 ف΄قل 12ـــــــــــــــــــــــــ  21

 :الإنطϭاء ϭالإنΎόϔل

 .ف΄قل 12ـــــــــــــــــــــــ  19

 .ف΄كثر 13ــــــــــــــــــــــ  21

ΔϠئΎيخص الع Ύفيم : 

    ύفرا ϰأدى إل Ύمم ϙذلϭ صϘلنΎر بόتش Ύدائم ΎϬϠόج Ύمم ΔلΎة من الحϭالإخϭ الدينϭال ϱتبر

όش ϙي كذلϔطΎعΏΎالإغتص ϰإل Εرضόمن ت ϙΎب΄ن هن ΎϬϠبϘت ϡعدϭ ϡلندΎب ΔلΎر الحϭ. 

    ΕΎيمϘمن قبل الم ΎϬنيΎόالتي ت Δالسيئ ΔϠمΎόالمϭ ΎϬيϠالآخرين في المركز ع ΔϘϔش ΕنΎك

ϭالΎόملاΕ تزيد من ت΄زϡ الϭضع ϭظϭϬر نϭبΕΎ قϕϠ متكررة ϭكذلϙ في بόض الأحيΎن 

 Ύعندم ΕبلاΎϘترفض إجراء الم ΔلΎالح ΕنΎكΕΎيمϘجر مع إحدى المΎتتش. 

عΎئΔϠ الحΎلΔ كΎنΕ ضمن الΎόئلاΕ المحΎفظΔ ذاΕ طΎبع ريϔي ϭمتسϠط ϭهذا مΎ جόل    

 .الحΎلΔ تϡϭϘ بΎلϬرΏϭ من المنزل ϭمحϭΎلΔ الϠجϭء إلϰ الشΎرع
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ΔيϘكل العلائΎالدفء  :المش ϰإل Ύج دائمΎتحت ΎϬأنϭ ΔلΎالح ΎϬب Εصرح ΎϬتϭخΈب ΎϬالتي تربط

 .الΎόئϠي

ΔطϠمن  س ϡة هϭنظرا لأن الأخ ϙذلϭ ارϭر في الأدΎϬني من انصΎόت ΔϠئΎόال ΕϠόة جϭالإخ

 .كΎنϭا يسطرϭن عϭ ϰϠالد الحΎلϭ Δهϡ من جϭϠόا الأΏ يتخϰϠ عن ابنته أمϡΎ الΎϘنϭن

كΎنΕ أϡ الحΎلΔ دائمΎ تحϭΎل إخΎϔء مΎ تϡϭϘ به ابنتΎϬ، أϱ كΎنΕ الόلاقϭ Δطيدة إلا أن    

ϭز Εمن بي ΔلΎالح Ώϭن هرΎته كΎفϭϭ Δليϭ΅ضع تحمل المسϭفي م ΎϬϠόج ΎϬϘمع عشي ΎϬج

Ύالدهϭ Εϭم ϙكذلϭ ةϭلرفض الإخ ϙذلϭ زةΎر الجنϭتستطع حض ϡل ΎϬإلا أن ،ΔلΎحϠل Δصدم. 

    ϡΎداخل أقس ΔنΎللإه ϡϬرضόت Ώبسب ϙذلϭ Δعن الدراس ΔلΎلاد أخ الحϭقف أϭن تΎك

 .Δالدراسϭ Δهذا مΎ كΎن سبΏ في إلΎϘء الϡϭϠ عϰϠ الحΎل

دخϭل الحΎلΔ السجن بسبΏ الخيΎنΔ الزϭجيΔ جόل الأسرة تحϭΎل قتΎϬϠ بόدة طرϕ إلا  أن    

 . السϠطΔ الأمنيΔ كΎنΕ حΎجزا بينϭ ،ϡϬهذا مΎ جόل الحΎلΔ تόيش حΎلاΕ قϭ ϕϠنϭبΕΎ هϠع

ΔلΎيخص الح Ύفيم : 

ستϘبل أعراض الإكتئΏΎ ظΎهرة عϰϠ الحΎلΔ مع الي΄س، كمΎ ظϬر صϭόبΔ الإسΎϘط في الم   

 Δرغϔم ΔϘϠيش في حόت ΎϬϠόج Ύهذا مϭ ف منهϭالتخϭ( تنيόلن تجد من ي Ύأنه عند كبره ϱأ

ΎϬب.) 

 ϡϬόم ΎϬملاتΎόس في تΎمن الن ΔصΎخ Δفئ ϰإل ΔلΎتميل الح. 

 اجϭزϠل ΎϬرفضϭ ΔمΎع Δϔل بصΎكره الرج. 

 ϕϠϘال ΕΎبϭتج عن نΎهذا نϭ دةόالم ϡآلا. 

 Εϭفي الم Δالرغب. 

 ϡϬف منϭالخϭ ΔϠئΎόال ΔϬاجϭفي م ΎϬرفض. 

 ϡϭالن Δفكϭ ϕالأر. 

 ΎϬقع لϭ Ύي لمϠالرفض الك. 

 ص من الجنينϠالتخϭ ر المتكررةΎالإنتح ΔلϭΎمحϭ ΎرهΎϘاحتϭ Εرفض الذا. 
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 ΎϬلابنت ΎϬيمϠلتس ϡلندΎر بϭόالش. 

ΔلΎ2الح : 

 ΔلΎل الحϭح ΕΎنΎز"بي" 

 22: السن

 .ثΎنϱϭ 3: المستϭى التϠόيمي

ΔنϬالم :ΔلبΎط 

ΔعيΎالإجتم ΔلΎء: الحΎعزب 

 ريϔي: الأصل الجغرافي

Ώفي: الأϭمت 

ϡالأ :ΕلبيΎب ΔكثΎة مΎقيد الحي ϰϠع 

ΏΎ18: سن الإغتص Δسن 

Δالمرضي ϕابϭالس/: 

Δالشخصي ϕابϭالس: 

 رϭتده ϡز ثΎن التحصيل الدراسي ممتΎك. 

  Δسن ΔϘء المنطΎمن طرف أحد أبن ΏΎرض للإغتصό2111ت. 

 ن ذكرΎكϭ ي عنه حملϠالتخ ϡيت ϡلϭ. 

 من المنزل Ώϭهر. 

 ارعϭتشرد في الش. 

 Εالبي ϰع إلϭرج. 

 لادϭج من رجل ليس لديه أϭتز. 
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ΔϠبΎϘإجراء الم: 
    ΏΎالأسب Δرفόمϭ ΔلΎعن الح Δليϭالأ ΕΎنΎبيϠل Ύأخذنϭ ΕبلاΎϘد إجراء المόب

بϭ Ώالظرϭف التي أدΕ إلϰ إغΎصΎبΎϬ، تبين أن الحΎلΔ كΎنΕ تόيش في جϭ عΎئϠي مح

 ϙفي ذل Δرجي مصرحΎكثيرة مع المحيط الخ ΕΎعلاق ΎϬتكن ل ϡإلا من طرف الأخ، ل

"ϱكل شي عند Ύمϭهϭ ΎمΎمϭ تيΎاتϭنبغي خ " ϡΎق ϱعن الشص الذ Ύعند س΅النϭ ،

 Ώبسب ΎϬόحدث م Ύن مΎنسي ΔلϭΎعنه مح ΔبΎترفض الإج ΕنΎك ΎϬيϠلإعتداء غΎب

ΔϠئΎق ΎϬشتΎف التي عϭالظر" :Ϙتس ϙغيتΎنيش ب Ύي مϠطحتي ΔجΎذ الحΎه ϰϠسيني ع

ϭبόد خϕϠ جϭ من الثϭ ΔϘالراحΔ النϔسيΔ لحديثΎϬ مόنΎ بدأΕ شيئΎ فشيئΎ " عϰϠ الجرح

إخبΎرنΎ مΎ حدث مϭ ،ΎϬόكΎنΕ البدايΔ برفضΎϬ له ϭلحبه لΎϬ لسمόته السيئϭ Δأϭل 

ΔϠئΎمنه ق ΏرϬال ΔلϭΎالصراخ مح ΎϬب ϙΎء الإمسΎأثن ΎϬل منόف Εرد" : Ύكي احكمني م

ϘديتشلϘم ϭمن ΏرϬن Εبغيϭ ύϭنت Εليϭ ندير Ύم Εي" ΎϬعيϭ ϡعدϭ ΎϬعن كثرة ألمϭ ،

 ،Εالبي ϰإل Δمسرع Εرϔالكثير من الدم Εرحل رأϭ ΎϬترك Ύعندمϭ ،ΎϬόم ϱيجر Ύبم

 ،ϡف الدائϭالخϭ ترϭالتϭ ϕϠϘمن ال ΔلΎيش حόت ΕنΎكϭ ،ΎϬحدث ل Ύبم ΎϬتϠئΎتخبر ع ϡلϭ

سϭ ،Δمع مرϭر شϬر مϰϠό ذلϙ بدأΕ تشόر ϭهذا مΎ جΎϬϠό ترفض الذهΏΎ إلϰ الدرا

 ΎϬلΎلإدخ ΎϬأدى ب Ύهذا م ΔخϭلدΎر بϭόالشϭ ΔيϬشϠل ΎϬدانϘفϭ ΅يϘالتϭ نΎلغثيΎب

ϰϔالمستش. 

   ΔϠئΎبل الأمر قϘتت ϡل ،ΎϬϠحم Εأثب Δالطبي ΕΎصϭحϔد الόبϭ" : Ώلي الطبيΎكي ق

لϡ تتϘبل الΎόئΔϠ ذلϙ، فΎϘمΕ بΈخبΎره عن " بغيΕ نϘتل رϭحي enceinteراكي 

 ،Ύبطرده Ύهϭأخ ϡΎϘجنين، فϠرفضه لϭ ΎϬحدث ل Ύأنكر م ϱتدόل إلا أن المϭ΅المس

 ϕϠϘالϭ ΎϬϠكΎمش Ώص منه لأنه سبϠالتخ ΔلϭΎمحϭ شلϔلΎر بόتش ΕنΎء فترة الحمل كΎأثن

ΔϠئΎق Ώأين ستذهϭ ΎϬتΎبش΄ن حي" :ϭ ΔϠيϘحي ثϭنحس ر Εصغيرة كي كن Εزل Ύم Ύأن

نظرا لصϭόبΔ الϭلادة عΎنΕ ظرϭف قΎسيΔ سببΕ في تدهϭر " ندير ϭϭين نرϭح

حΎلتΎϬ الصحيϭ ΔالنϔسيΔ، فϡϠ يكن هنϙΎ خيΎر لΎόϠئΔϠ إلا بΈرجΎعΎϬ إلϰ البيϭ ،Εمع 

مرϭر الϭقϭ ΕالمسΎندة ϭالدعϡ من طرف الΎόئΔϠ لΎϬ بدأΕ تت΄قϡϠ مع ϭضϭ ΎϬόتϘبل 
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ϭاجΎϬ من رجل لا ينجΏ، فكΎن الحل الزϭاج منϭ ΎϬتبني حΎلتϭ ΎϬخΎصΔ بόد ز

 .الطϔل

 :الأعراض
 ΔلΎمع الح ΎϬالتي أجرين ΕبلاΎϘز"من خلال الم " ϡأه ϰϠرف عόمن الت Ύتمكن

 :الأعراض التي ظϬرΕ عϠيΎϬ عند ممΎرسΔ الإغتصΏΎ عϠيΎϬ هي

 ΎϬحدث ل Ύلم ΎϬϠبϘت ϡعد. 

 عن غ ΎϬختلافΈب ϭ ΔϠئΎόϠلϭ ΎϬر لΎόلΎر بϭόالشΕΎتيϔمن ال Ύيره. 

 الضمير Ώت΄نيϭ ΏلذنΎر بϭόالش. 

 ص منهϠالتخ ΔلϭΎمحϭ رفض الجنين. 

 ϡلألΎس بΎالإحسϭ ءΎالبك. 

 ر الصحيϭالتده. 

 Εالذا ϭالتمركز نحϭ اءϭالإنطϭ Δزلόال. 

 منه ϕϠϘالϭ بلϘف من المستϭالخ. 

 ϱتدόمن الم ϡΎϘفي الإنت Δالرغب. 

 :ميكΎنيزمΕΎ الدفΎع

 .ϭعدϡ تϘبΎϬϠ لذاتϭ ΎϬلϠمϭلϭدرفضΎϬ لϠحϘيΔϘ : الإنكΎر

ΏϭرϬالϭ Ώالتجن: ϡϬتجنبϭ من الآخرين ΏϭرϬال. 

 .ϭذلϙ بΎلانطϭاء عϰϠ الذاϭ ΕالόزلΔ :العزل
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 ΔلΎالح ϡديϘ(: 3)ت 

- ϡص: "الإس." 

 .سنΔ 29: السن -

 .إنΎث        ذكر ϭاحد 3: عدد الإخϭة -

- ΔنϬالم :ΔϠمΎع 

- ΔعيΎالاجتم ΔلΎء: الحΎعزب. 

 .شبه حضرϱ: الجغرافي الأصل -

- Ώظف سنه: الأϭ23: م Δسن. 

-  ϡالأ : ΎϬذة سنΎ41أست Δسن . 

 .الأΏ ثΎنϱϭ، الأϡ جΎمόي: المستϱϭ التϠόيمي -

- ΏΎ19: سن الإغتص Δسن. 

- Δالمرضي ϕابϭالس : 

- Δلغدة الدرقيΎب ΔبΎالإص. 

 .الϘيϡΎ بόمϠيΔ لاستئصΎل البϭاسير -

- Δالشخصي ϕابϭالس : 

 .تحصل دراسي جيد - 

- ΕΎخلاف  ΔلΎعند الخ Εالمبيϭ جϭالخرϭ ΔϠئΎόمع ال. 

 .التخϠي عن الدراسϭ Δدخϭل عΎلϡ الشغل -

-  Δال الشخصيϭالأح ΔحϠفي مص ΔديϠفي الب ΔϠمΎع. 

 ΕبلاΎϘالم Εإجراءا : 

    ΔلΎالح ϰϠع ΎهΎالتي أجرين ΕبلاΎϘص"من خلال الم " ΔلΎعن الح ΏرϘلتΎب Ύلن Εسمح

όت ϱسط الذϭالϭ فϭالظر ϰϠرف عόالتϭ ΕنΎيشي الجيد التي كόالم ϱϭالمست ϡيش فيه رغ

 ϰϠدة عΎار زيϭحϠر لϘتϔت ΕنΎداخل الأسرة ك ΔϠمΎόالمϭ Δابط الأسريϭإلا أن الر ΔلΎيشه الحόت

 .ϭجϭد مشΎكل علائϘيΔ مع الأϭ ϡالمتمثل في ت΄نيΏ الأϡ لابنتϭ ΎϬلϭمΎϬ عϰϠ أبسط الأشيΎء 
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   ΔϠئΎش: "قϭهمΎϔنت Ύع مΎق ΎمΎمϭ Ύأن Εكن  Δهي لاتي Ύتصرا تحصل في ΔجΎح ϱأ Ύدائم

 Ύفي ϭتخرج  ΎϬفΎكي نجي زعϭ ΔلخدمΎسي "بϔيش في ضغط نόت Ύدائم ΔلΎل الحόج Ύهذا مϭ. 

ϭالتكيف  مع الأ ϰϠدرة عΎغير ق Ύدائم ΔلΎالح ΕϠόج Δكل الأسريΎالمش ϙϠن تΈذا فϬلϭعΎض 

 بحث عن مΎ يόطيΎϬ الاهتمϭϡΎالمΎόمϭ ΔϠذالϙ بΈستخداϡ الϬرϭ Ώϭهذا مΎ جόل الحΎلΔ دائمΎ ت

Εحيث صرحϭ ϡϬόل مϭتتج Εأصبحϭ ΏΎمن الشب Δعϭمجم ϰϠع Εرفόحيث ت ΔيΎالرعϭ 

ΔϠئΎق Ώر الأϭالدين كذا دϭال ΏΎغي ΔلΎالح :ΎينϠمخϭ Δن لاهي غير فل الخدمΎك ΎبΎب      . 

           ϭذاΕ مرة دعϭهΎ لحΔϠϔ أقΎمΎϬ أحد أصدقΎئϭ ΎϬهنϙΎ قΎمϭا بΈعطΎئΎϬ منϡϭ داخل       

 أشخΎص ϭفي الصبΎح لϡ تجد الحΎلΔ مΎ تϡϭϘ سϭى2المشرϭ ΏϭقΎمϭا بΎغتصΎبΎϬ من طرف 

Ώس ϭ ϡϭϠل ΔلΎالح Εرضόالمنزل حيث ت ϰإل Ύهϭόء ف΄رجΎإلا أن البك Ώمن قبل الأ ϡالشتϭ 

 الأϡ كΎنΕ مصدϭمϭ Δبόد مدة ϭجدΕ الحΎلΔ نϔسΎϬ حΎملا ϭهذا مΎ ألϘي ت΄زϡ الحΎلϭ Δإصرار

 فترة صرحΕ الحΎلΔ أنΎϬ بحثΕ عنϰϠ إجΎϬض الطϔل ϭالبΎϘء في المنزل ϭبόد السرة ع

ΔϠاصϭمϭ ΔديϠمل داخل دار البόلΎب ΎϬلذات ΕΎإثبϭ ΎϬسϔن ΔϬاجϭمϭ  نΎنسي ΕلϭΎحϭ عمل 

 ΎϬتΎحي. 

ΔϠبΎϘيل المϠتح: 

 دين ϭغيΏΎ لغΔ الحϭار جόل الحΎلΔإن التϔكϙ الأسرϱ إنصΎϬر الأدϭار ϭعدϡ الرقΎبΔ لϭϠال   

 عنϭ ΎϬكذالϙ غيΏΎ دϭر الأϭ ϡالذϱتبحث دائمΎ عن من يستطيع أن يϬϔمϭ ΎϬيحϭΎل التخϔيف 

 شد لΎϬ جόل الحΎلΔ دائمΎ تόيش فيهϡ أسΎسي في نش΄ة البنϭ Εالتي في الحϘيΔϘ هي المر

ΏΎللاغتص ΔلΎالح Εرضόامل تϭόكل هذه ال ϡرغ ،ΎϬόي مϘعي من قبل مشكل علائΎجم 

 ϭرهΎ بΎلنϘص دفΎϬό إلا الϭقϭف فيت΄زϡ المϭضϭع حيث شόأصدقΎئي ϭهذا مΎ زادΕ من 

 ΎϬ جΎϬϠόفريسΔ الإغتصϭ  ΏΎحمΎϬϠ منϭ ϡϬتόرضΎϬ لϠت΄نيϭ Ώتحمل المس΅ϭليΔ من قبل ϭالدي

 ϭ Δلكن شϭόرهΎ بΎلندϡ جόل الحΎلΔتόيش حΎلΔ من الإنطϭاء ϭالمركز حϭل الذاΕ فترة زمني

 بنΎء علاقΕΎ جيدة ϭمحϭΎلΔ خϕϠ جϭϭ جديد محϭΎلΔ التكيف مع الϭضعتحϭΎل النϭϬض من 

 داخل عΎئϠي داخل الأسرة ϭبنΎء لغΔ الحϭار داخϠه بمحϭΎلΔ البحث عن الόمل ϭالإندمΎج

 .المجتمع ϭالتكيف مόه 
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ΔحبΎالأعراض المص : 

 .الشϭόر بΎلندϡ ت΄نيΏ الضمير -

- Δينόترة مϔل Εل الذاϭالتمركز ح . 

 .الإنϔراد بΎلنϔس ϭمحϭΎلΔ خϕϠ تكيف نϔسي -

- Ϭارالϭالح Δضع لغϭجديدة ل ϕد طرΎإيجϭ Δكل الأسريΎج من المشϭالخرϭ Ώϭر. 

- ΎϬطΎأنمϭ Δس الشخصيΎيϘل ϙإيزن ΔϠبΎϘمن خلال م ϙكذالϭ  رةϭيل" أ"الصϠد التحόبϭ 

 21. 13أكثر من  19كΎن مرتϔع حيث قدر  الإنبسΎط ϭالإنϔعΎلنجد أن الحΎلΔ بόد 

 .إنΎόϔليϭΔهذا دال عϰϠ أن الحΎلΔ إنبسΎطيΔ  13أكثر من 

 ΔعيΎالدف ΕΎنزمΎمك: 

 ΔلΎالح Εفي" ص"استخدم ΔϠالمتمثϭ ΔعيΎالدف ΕΎنيزمΎالمك : 

Εالكب:  Ώمن خلال تجن ϙذالϭ Ώتجنϭ ΏϭرϬن الحدث الΎمن خلال تبي ϙذالϭ

 .الحΎدث ϭالϬرΏϭ من تϙϠ الخبرة

 .البحث عن الόمل ϭالϘيϡΎ به لغرض نسيΎن الحΎدث :الإعلاء ϭالتسΎمي

من خلال الانطϭاء عϰϠ الذاϭ Εالإنϔراد بΎلنϔس الإزاحϭ ΔالتخϠي عن ϭذالϙ  :العزل

 .الحΎدثϭ ΔبنΎء علاقΕΎ أسريΔ جديدة
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 ΔلΎالح ϡديϘ( 4)ت 

ϡن: "الإس" 

 .سنΔ 24: السن

 .أنثي1. ذكϭر3 4: عدد الإخϭة

ΔنϬالم/ : 

ΔعيΎالإجتم ΔلΎء: الحΎعزب. 

 .حضرϱ: الأصل الجغرافي

Ώز: الأΎسنه 48 خب. 

ϡالأ :ΕلبيΎب ΔكثΎم . ΎϬ42سن Δسن. 

 .أϭلي ثΎنϱϭ : إبتدائي         الأΏ  2الأϡ : المستϱϭ التϠόمي

ΏΎ22: سن الإغتص Δسن. 

Δالمرضي ϕابϭالس : 
Δديϭل الزائدة الدΎلإستئص Δجراحي ΔيϠإجراء عم. 

Δالشخصي ϕابϭالس : 

 ϭ ϱلكن بمجردئي ϭالمتϭسط ϭالثΎنϭكΎن التحصيل الدراسي جيد في المستϱϭ الإبتدا

 .التنϘل لϠجΎمΔό تدني المستϭ ϱϭأصبح دϭن المتϭسط

 . الϬرΏϭ من المنزل

Δمل في محل الحلاقόال. 

ΔϠبΎϘالم Εإجراءا : 
   ΔلΎحيث تسكن الح Εفي البي ΔϠبΎϘإجراء الم ϡت ΔϠبΎϘالم ΕنΎك ΎϬتΎϘصدي ϱمع إحد 

 Ύ بغرض إكتسΏΎ ثϭ ΔΔϘالتόرف عϠيϬالأϭلي تϬدف إلϰ أخذ البيΎنΕΎ الأϭليΔ عن الحΎل

 Ώحس ΕبلاΎϘرير المϘت Ύدهόبϭ ΔلΎالحΎحيث عندم ،ΎϬفراغ ΕΎقϭأϭ فϭالظر 

 ϠدراسΔ في ϭلايϭ Δهران لόدϡ تϭفرتحصΕϠ الحΎلΔ عϰϠ شΎϬدة البكΎلϭريΎ، إنتΕϠϘ ل

 Ή الأمر بΎلرفض الكϠي للإنتΎϘلΎϬالتخصص في ϭلايتΎϬ كΎنΕ ردة فόل الإخϭة في بΎد
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ϱأخر Δلايϭ في ΔόمΎجϠا ل Δόبطبي ϡΎق Ώلكن الأϭΔϠئΎق ϡϬل بتغير  رأيΎتي:" لحϭΎخ 

 ΔلΎحϭ دارmais  في بنتي ϡيحك Ύاحد مϭ يشΎدمني عΎم ϡϬلΎق ΎبΎب " 

 يΔ لا تόرفϭ ΎϬلا ϭجϭد لأصصدقΎءعند الدخϭل الجΎمόي ϭجدΕ الحΎلΔ نϔسΎϬ في ϭلا   

 غراميΔΔ فحϭΎلΕ جΎهدة البحث عن الأصدقΎء فتόرفΕ عϰϠ صديϭ ϕإقΎمΔ مόه علاق

ΔϠئΎد قϭن تخطي الحدϭه: "دΎόنخرج م Εلبسني كنϭ يϠر يشريϭندϭ سϭيديني نح 

 بΎϬ كمΎ صرحΕ الحΎلΔ عϰϠ أن لأϡ كΎنΕ كثيرة الحديث مϭ ΎϬόالاتصΎل"  ϭيردني

ΔϠئΎق ΎمϬطيدة بينϭ Δعلاق ΕنΎك ΎϬب ΎϬأن علاقتϭ" : ΎϬϠنحكي ΕكنΕنΎكϭ شيϠك 

 ".تنصحني بصح أن مΎ سمόتΎϬϠش

 في جϭلΔ سيΎحيϭ Δهي بطبيΔό الحΎلأحد الأيϡΎ طΏϠ صديϘي أن أذهΏ مόه ϭفي    

 صرح أنه لϡ ترفض حيث صرحΕ ب΄نه أخذهΎ إلي أحد الϘرى النΎئيϭ ΔعندمΎ س΄لته

 ϭقϡΎفϘط يريد أن يόرفΎϬ ب΄هϠه ϭعند دخϭل أحد المنΎزل قϡΎ بتϘبيϠه في السرير 

 ΔϠئΎق ϙΎهن ΎϬتركϭ ةϭϘلΎب ΎϬبΎغتصΎل" ب Ύأن دار في ϰراح  إلϭ د خلانيόمن بϭ Ώجό

 عنΎϬ، فخضΕό لϔحϭصΕΎ طبيϭϭ ΔجدΕ جΎء راعي غنϭϭ ϡجد الحΎلΔ قϡΎ بΎلتبϠيغ

ΔطئΎخ ΕΎمϭϠόم ΎهΎأعط ϱتدόأن الم Δانه  الشرطϭيخص إسمه عن Ύعند.عنه فيمϭ 

ΔϠئΎق ΎϬمن ϱلتبرΎب ϭمΎع الأهل قΎسم" : ϭόكي سم ΔينΎزنيبϭΎح ΎبΎب  ،ΔضيحϔلΎب 

 عدΕ إلϭ ϰمن ثϘ ."ϡتϭϠني ϭكϠشي حصϭϠه في مΎمϭ ΎحϭΎزهΎ بΎبϭΎخϭΎتي حبϭ ي

Εعد ϱجر Ύن مΎنسي ΕلϭΎحϭ يόمΎل الحي الجΎأكره الرج Εأصبحϭ Δالدراس ϰإل 

 حيث صرحΕ الحΎلΔ أن هذه التجربϭ Δلكن ϭجدΕ عمل يربحني ϭينسيني م΄سΎتي

 للإنطلاϕ منΔ بل صرحΕ أنΎϬ نϘطΔ كΎنΕ قΎسيΔ إلا أنΎϬ لن تجόل منΎϬ نϘطΔ لϠنΎϬي

 .جديد ϭمحϭΎلΔ بدايΔ حيΎة جديد

ΔϠبΎϘيل المϠتح : 
    ΔلΎالح Εرضόمن قبل صد" ن"ت ΏΎزاد منللإغتص Ύكثيرا لكن م Εت΄ثرϭ ΎϬϘي 

 ϭ ΎϬالتكϔل بΎϬ لϠحد من المΎόنΕΎشدة الصدمΔ هي ترϙ الأسرة محϭΎلΔ عدϡ دعم

ϭ كبير ϱϭنόب΄ذى م ΏΎتص ΔلΎل الحόج Ύهذا مϭΎϬل ΔϠئΎόرفض ال ΎϬهذا نظرا لأنϭ 

 ΎϬتϭأن إخ Δلدرج ΔفظΎمح ΔϠئΎ2من ع ΎيϘلاد الϭر الأسرةأϭد ΏΎأن غي Ύبم ΎϬϠتϘب ϡ 
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 ΎϬ بόد الحΎدثΔ جόل الحΎلΔ دائمΎفي الرعΎيϭ Δالتكϔل بϭ ΎϬذالϙ من خلال رفضϡϬ ل

Ύن الحΈف ΔلΎالح Δلكن نظرا لشخصيϭ الضمير Ώيش الت΄نيόأن تخرج منت ΕلϭΎح Δل 

  .ϭΎلΔ خϕϠ جϭ جديد بدخϭل التكيف مع المجتمع بόد الحΎلΔعذاΏ الضمير مح

 :الأعراض
    ΔلΎالح ΕنΎك ΔلΎمع الح ΎهΎالتي أجرين ΕبلاΎϘرف " ن"من خلا المόمن الت Ύتمكن

ΔليΎالأغراض الت ϰϠع: 

ΏلذنΎر بϭόالش ϙكذالϭ الضمير Ώر بت΄نيϭόـ الش. 

ΔليΎمتت ϕϠق ΕΎبϭر نϭϬــ ظ. 

 ϡلألΎس بΎـ الإحس. 

 .ϭόر بΎلندϡـ الش

 .ـ التمركز حϭل الذاϭ Εالإنطϭاء

تϡ تحصل عϰϠ مΎ يϠي من خلال " أ"ـ من خلال قΎئمΔ إيزنϙ لشخصيΔ الصϭرة 

ΔلΎالح ΕΎبΎإستج : Δشخصي Εذا ΎϬأن Δمتزن Δائيϭدل   إنطόبم ϙذالϭ9  13ف΄قل من   

 .12ف΄قل من  9

 : ميكΎنيزمΕΎ الدفΎع
 .عϰϠ الذاϭ Εالإنϔراد  المتمثل في الإنطϭاء: ـ الόزل

 .ϭذالϙ من خلال دخϭل الόمل في محل الόلاقΔ  : ـ التسΎمي ϭالإعلاء

Εمن عدة صراع: ـ الكب ϕيϘلغرض تح ϙذالϭ. 

ΏϭرϬالϭ Ώد عنه: ـ التجنΎόالابت ΔلϭΎمحϭ ϱرϭل الجنس الذكΎالرج ϱدΎϔلت ϙذالϭ. 
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 قائΔϤ الϤلاحق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 ΔصيΨθϠنك لΰأي ΔϤئΎق 
 ΓέϮلص΍ ΔنيΩέلأ΍ ΔΌيΒϠل ΔلΪعϤل΍ ( أ) 

 
 

 (  1) مΤϠق έقم 
 ΔصيΨθϠنك لΰأي ΔϤئΎق 

 ΓέϮلص΍ " أ" 
 
 

: .......................   فممممممممممممم   ΍ل عϠممممممممممممميم :.................................          ΍لاسمممممممممممممم 
 :.............΍لϨΠس

 
 

 :عΰي΍ ϱΰلطΎلب 
 

ΩΪΤت ϥأ ϝϭΎع  حθتϭ ΎϬك بϠδل ي ت΍  ΔϘلط ي΍ ϰϠع ΔϠΌلأس΍ ليك بعض· 
 )΍لإجΎب΍ Δل ي ت ϔق مع ρ يϘ ك ΍لϤع ΓΩΎ في ΍ل ص ف ΍ϭلθعέϮ هل هي 

 .في ΍لδϤ طيل تΤت عΩϮϤ نعم أϭ لا( × ) ثم ضع علامΔ ( لا ) أϡ ( نعم 
 
 
 
 

Ϯفلا ي ΩΩ ت ϥϭΪبϭ Δع δجب ب΍ ΔΌρΎخ ϭأ ΔΒئΎص ΔبΎج· Ϊج,  ΔبΎج· ϥϭΪب ϝ΍Άس ϙ  لا ت. 
 

 
 

 شΎك ϥϭ لϜم تعϭΎنϜم 
 
 
 
 
 
 

 ϥϮΜحΎΒل΍ ( Ϊش Ϥل΍ ) 
 
 
 
 



 
 
 

 لا نعم ف΍ Ε΍ Ϙلاخ ΍ έΎΒل قم
   هل ت ϕϮ ·ل΍ ϰلأشيΎء ΍لΜϤي Γ في معظم ΍لأحيϥΎ ؟ 1
   هل تΝΎ Τ ·لϰ أصΪقΎء يϮϤϬϔنك لϜي تθع  بΎلاέتي΍ϭ ΡΎلاب ΝΎϬ ؟ 2
   ل أنت سعيϭ ΪتعΎلج ΍لأمέϮ بϥϭΩϭ ΔρΎδΒ تΪقيق ϭتصΤيح ؟ه 3
   هل تΰϨعج ·لϰ حΪ كΒي  لέ Ϯفض لك Ϡρب ؟ 4
   هل ت ϬϤل ϭتϜϔ  مϠيΎ قΒل ΍لإقϡ΍Ϊ عϰϠ عϤل أϱ شيء ؟ 5
6  ϭف من تعب أϠϜي Ϊق ΎϤظ  عϨل΍ ك بغضδϔن ϰϠقطع ه ع ΪعϮب ΎϤئ΍Ω يϔهل ت

 عΎϨء ؟
  

   أحيϥΎ كΜي Γ ؟ هل يέϮΜ م΍ΰجك ϭيΪϬأ في بعض 7
8  ϭتأمل أ ϥϭΩϭ   δ م ϮΤن ϰϠء عΎقل أشيϭ لϤبع ϡϮϘت ϥتك أΩΎهل من ع

 تϜϔي  ؟
  

   هل حΪث أϥ شع Ε بΎل عΎسϥϭΩ Δ سΒب كΎفٍ لάلك ؟ 9
   هل تعϤل أϱ شيء تϘ يΎΒ من ΍جل ΍لΠ أΓ ؟ 11
   هل تθع  بΎلΠΨل فΠأΓ عΪϨمΎ ت ي΍ Ϊل ΪΤث ·لϰ شΨص غ يب جΏ΍ά ؟ 11
   يΪΤث أϥ ت΍ ΪϘϔلδيط Γ عϰϠ نδϔك ϭتغϭΪ غΎضΎΒ أحيΎنΎ ؟هل  12
   هل تϡϮϘ بΎلأشيΎء عϰϠ نέ΍ ϮΤتΎΠلي في معظم ΍لأحيϥΎ ؟ 13
   هل تθع  غΎلΎΒ بΎلϠϘق حيϝΎ أشيΎء كϥΎ يΒϨغي لك أϥ لا تϔعΎϬϠ أϭ تϮϘلΎϬ ؟ 14
   هل تπϔل ΍لϤطΎلعΔ ع΍ ϰϠل ΪΤث أم΍ ϡΎلآخ ين بصΔϔ عΎمΔ ؟ 15
   ج Ρ مΎθع ϙ نϮعΎ مΎ ؟ هل يϬδل 16
   هل ت غب في ΍لΝϭ Ψ كΜي ΍ من ΍لϝΰϨϤ ؟ 17
   هل ت ϙΩϭ΍ أحيΎنΎ أفϭ έΎϜخρ΍Ϯ  لا ت غب أϥ يع ف΍ ΎϬلآخ ين ؟ 18
   هل تθع  بρΎθϨ شΪيΪ أحيΎنϭ Ύ بΎلΒلاΓΩ أحيΎنΎ أخ ϯ ؟ 19
هل تπϔل أϥ يϥϮϜ لΪيك عΩΪ قϠيل من ΍لأصΪقΎء ش يطΔ أϥ يϮϜن΍Ϯ من  21

ϘϤل΍بين ؟  
  

   هل تδ غ ϕ في أحلا΍ ϡليϘظΔ ؟ 21
   هل تΠيب ΍لαΎϨ بΎلص Υ΍ عΪϨمΎ يص خϥϮ في ϭجϬك ؟ 22
   هل يΎπيϘك ΍لθعέϮ بΎلάنب في كΜي  من ΍لأحيϥΎ ؟ 23
   هل ع΍ΩΎتك جϤيعΎϬ حϭ ΔϨδم غΏϮ فيΎϬ ؟ 24
   هل يϨϜϤك أϥ ت  ϙ نδϔك عϰϠ سΠي ϭ ΎϬت Ϥ ع كΜي ΍ في حϔل م Ρ ؟ 25
   هل تع Β  نδϔك م Ϯت  ΍لأعصΏΎ ؟ 26
   هل يع ΍ ΪϘلآخ ΍ ϥϭنك حيϭ ϱϮنθيط ؟ 27

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 لا نعم ف΍ Ε΍ Ϙلاخ ΍ έΎΒل قم
28  ϮΤن ϰϠبه ع ϡΎيϘل΍ ع كΎس طΎب ϥΎب ΎΒلΎغ Ε ثم شع ϡΎل شيء هϤت بعϤهل ق

 أفπل ؟
  

   هل يغϠب عϠيك Ύρبع ΍لϭΪϬء عΪϨمΎ تϥϮϜ مع ΍لآخ ين ؟ 29
31 ϬϨ؟هل ت ΎنΎأحي ΕΎعΎلإش΍  θن ϭأ ϝΎϘل΍ϭ يلϘل΍ ك فيϤ   
   هل تلازمك ΍لأفέΎϜ لέΪجΔ لا تδ طيع مع΍ ΎϬلϡϮϨ ؟ 31
 

32 
 Ύشيء م Δمع ف Ϊت ت يϨك ΍Ϋ· , ϰء ·لϮΠϠل΍ ϝل مع ف ه من خلاπϔل تϬف

 ΍لΏΎ Ϝ بΪلا من ΍لϮΠϠء ·لϰ شΨص أخ  تΪΤثه عϨه ؟
  

   هل يΪΤث خϥΎϘϔ قϠب أϭ تέΎδ  في ΩقΎته ؟ 33
   هل تΤب ن΍  ϮلعϤل ΍لϱά ي طϠب مϨك ΍ن ΎΒهΎ شΪي΍Ϊ أΩ ϭقيΎϘ ؟ 34
   هل تΎ Ϩبك نϮبΕΎ من ΍لاέتΎΠف ΍ ϭلاέتعεΎ أحيΎنΎ ؟ 35
   هل تص Ρ لϙέΎϤΠϠ عن كل شيء لΪيك ح ϰ لϮ عϤϠت ΍نه يΤ δيل ΍ك Ύθفه ؟ 36
   هل تϩ Ϝ أϥ تϥϮϜ في مϮϤΠعΔ ي Ϝل ΍ل΍ϮحΪ ع΍ ϰϠلأخ  ؟ 37
   شΨص س يع ΍لاس ΓέΎΜ أ΍ ϭلانϔعϝΎ ؟ هل أنت 38
   هل ت غب ΍لϘيϡΎ بأشيΎء يΒϨغي لك أϥ ت ص ف حيΎلΎϬ بδ عΔ ؟ 39
   هل تϠϘق بصΩΪ أشيΎء مΨيΔϔ قΪ تΪΤث لك ؟ 41
   هل يΎ Ϥز أسΏϮϠ ح ك ك بΎلΒطء ϭع΍ ϡΪلδ عΔ ؟ 41
   هل حΪث أϥ تأخ Ε عن تϔϨيά مϮعΪ أϭ عϤل مΎ ؟ 42
   س أϭ أحلاϡ مΰعΔΠ كΜي Γ ؟هل تΎ Ϩبك ك΍Ϯبي 43
هل ت غب في ΍ل ΪΤث مع ΍لαΎϨ ·لϰ حΪ كΒي  بΤيث لم تπيع ف ص΍ ΔلΪΤيث  44

 ·لϰ شΨص غ يب ؟
  

   هل تΰعΠك ΍لآلا΍ϭ ϡلأϭجΎ  ؟ 45
   هل تθع  ب عΎسΔ شΪيϥ· ΓΪ لم ت  من ΍لαΎϨ في بعض ΍لأحيϥΎ ؟ 46
   هل تع Β  نδϔك عصΒيΎ ؟ 47
   تع فϬم لا تϬΒΤم عϰϠ نϮΤ قρΎع ؟ هل هϙΎϨ أشιΎΨ مϤن 48
   هل تδ طيع ΍لϝϮϘ بأنك شΨص ΍ϭثق من نδϔك تΎϤمΎ ؟ 49
   هل يΆلϤك ΍لآخ ϥϭ بϮϬδلΔ ل΍ ϯΪك ΎθفϬم ΍لΨطΎيΎ فيك أϭ في عϠϤك ؟ 51
   هل يصعب عϠيك أϥ ت Ϥ ع فعلا في حϔل م Ρ ؟ 51
   هل تΰϨعج من ΍لθعέϮ بΎلϘϨص ؟ 52
   جϮ من ΍لΤيϮيΔ عϰϠ حϔل مϤل ·لϰ حΪ مΎ ؟ هل يϬδل عϠيك ·ضΎϔء 53
   هل ت ΪΤث أحيΎنΎ عن أمέϮ لا تع ف عΎϬϨ شيΎΌً ؟ 54
   هل أنت قϠق عϰϠ صΤ ك ؟ 55
   بϘص΍ ΪلΡ Ϥ ؟" مΎϘلب " هل تΤب ·ي΍  ΎϘلآخ ين في  56
   هل تعΎني من ΍لأϕέ ؟ 57

 
 
 



 
 
 
 

 م΍ ΡΎ ϔل صΤيح
 

 
 
 
 
 
 

 

έقم 
Γ Ϙϔل΍ 

ΔبΎلإج΍  قمέ
Γ Ϙϔل΍ 

έقم  Ύب΍Δلإج
Γ Ϙϔل΍ 

ΔبΎلإج΍  قمέ
Γ Ϙϔل΍ 

ΔبΎلإج΍ 

 نعم 46 نعم 31 نعم 16 نعم 1

 نعم 47 لا 32 نعم 17 نعم 2

 لا 48 نعم 33 لا 18 نعم 3

 نعم 49 لا 34 نعم 19 نعم 4

 نعم 51 نعم 35 لا 21 نعم 5

 لا 51 نعم 36 نعم 21 لا 6

 نعم 52 لا 37 نعم 22 نعم 7

 نعم 53 نعم 38 نعم 23 نعم 8

 لا 54 نعم 39 نعم 24 نعم 9

 نعم 55 نعم 41 نعم 25 نعم 11

 نعم 56 لا 41 نعم 26 نعم 11

 نعم 57 لا 42 نعم 27 لا 12

- -  نعم 43 نعم 28 نعم 13

- -  نعم 44 لا 29 نعم 14

- -  نعم 45 لا 31 لا 15



έΎΒ لاخ΍ ييسΎϘم 
 

 

 ΍ل΍ ΏάϜلاتϥ΍ΰ ــ ΍لانϔع΍ ϝΎلانρΎδΒ  ــ ΍لانط΍Ϯء
 έقم ΍ل΍ Γ Ϙϔل قم έقم ΍ل΍ Γ Ϙϔل قم έقم ΍ل΍ Γ Ϙϔل قم
1 1 1 2 1 6 

2 3 2 4 2 12 
3 5 3 7 3 18 
4 8 4 9 4 24 

5 11 5 11 5 31 
6 13 6 14 6 36 

7 15 7 16 7 42 
8 17 8 19 8 48 
9 21 9 21 9 54 

11 22 11 23   
11 25 11 26   
12 27 12 28   

13 29 13 31   
14 32 14 33   
15 34 15 35   

16 37 16 38   
17 39 17 41   

18 41 18 43   
19 44 19 45   
21 46 21 47   

21 49 21 51   
22 51 22 52   
23 53 23 55   

24 76 24 57   



 : ρ ي΍ ΔϘل صΤيح ϭتδϔي  ΍لΎ Ϩئج
 

Ϥل΍ ΔلاثممΜل΍ ΔبممΎلإج΍ تيحΎممϔم ϰممϠءً عΎممϨب ΔبممΎلإج΍ ϕ΍έϭيح أΤلك تممم تصممάبممϭ ΔممϤئΎϘل΍ مممع ΔممϘف 
 Δس΍έΪل΍ ΔϨعي Ω΍ لب من أفΎρ لϜل ΕΎجέΩ ثلاث ΎϨيΪعت لϤΠت. 

 έΩجΔ عϰϠ بع΍ ΪلانρΎδΒ ــ ΍لانط΍Ϯء   -
-   ϝΎعϔلان΍ ــ ϥ΍ΰلات΍ Ϊبع ϰϠع ΔجέΩ 
-   ΏάϜل΍ αΎيϘم ϰϠع ΔجέΩ 

Δ ثم تم ΍لϘيϡΎ بإسρΎϘ ·جΎب΍ ΕΎلأفم ΍ Ω΍لمάين تΰيمέΩ ΪجمΎتϬم عϠمϰ مϘيم΍ αΎلϜمΏά عمن ΍لέΪجم
 ΔδϤخ. 

Δيδئيέ ΕΎعϮϤΠبع مέبأ Ν Ψن ΔبΎΠ لاس΍ ϰϠء عΎϨب : 
1-   ϥ΍ΰلات΍ ϭ ρΎδΒلان΍ ϱϭΫ ΔΒϠلط΍ ΔعϮϤΠم 
2-  ϝΎعϔلان΍ ϭ ρΎδΒلان΍ ϱϭΫ ΔΒϠلط΍ ΔعϮϤΠم 
3-  ϥ΍ΰلات΍ϭ ء΍Ϯلانط΍ ϱϭΫ ΔΒϠلط΍ ΔعϮϤΠم 
4-   ϝΎعϔلان΍ ϭ ء΍Ϯلانط΍ ϱϭΫ ΔΒϠلط΍ ΔعϮϤΠم 

έبع ΍لΎδبΔϘ تΒعΎ لέΪج Ϭم عϰϠ أبع΍ ΩΎلΨθصي΍ Δل مي تم تصϨيف ΍لأف Ω΍ في ΍لϮϤΠϤع΍ ΕΎلأ
 ΔϤئΎϘل΍ ΎϬϨϤπ ت . ϰمϠحصمل ع ΍Ϋ· ϥΰي م مρΎمδΒن΍ ΔعمϮϤΠن مϤص ضمΨθل΍ فϨيث صΤب

ϭحصل عϠم΍ ϰثϨ مي عθم έΩ ΓجمΔ , ثلاث عέΩ Γ θجΔ فأكΜ  عϰϠ بع΍ ΪلانρΎδΒ ــ ΍لانط΍Ϯء 
 ϝΎعϔلان΍ ــ ϥ΍ΰلات΍ Ϊبع ϰϠع ϥϭΩ ΎϤف . ΔعمϮϤΠن مϤيف ضϨتم تص ΎϤك ΍Ϋ· عملϔϨي مρΎمδΒن΍

حصل عϠمϰ ثملاث عθم έΩ ΓجمΔ فمأكΜ  عϠمϰ بعم΍ ΪلانδΒمρΎ ـمـ ΍لانطم΍Ϯء ϭحصمل عϠمϰ ثملاث 
 ϝΎعمϔلان΍ ـمـ ϥ΍ΰلاتم΍ Ϊبعم ϰمϠع  Μفمأك ΔجمέΩ ϩ θع .Πن مϤص ضمΨمθل΍ يفϨتمم تصمϤ ΔعمϮ

΍نط΍Ϯئي م ΍Ϋ· ϥΰ حصل ع΍ ϰϠثϨ ي عέΩ ϩ θجΔ فϥϭΩ ΎϤ عϠمϰ بعم΍ ΪلانδΒمρΎ ـمـ ΍لانطم΍Ϯء  
صمϨف ΍لθمΨص ضمϤن . έΩجمΔ فϤمϥϭΩ Ύ عϠمϰ بعم΍ Ϊلاتمϥ΍ΰ ـمـ ΍لانϔعمϭ ϝΎحصل ع΍ ϰϠثϨ مي 

مϮϤΠعم΍ Δنطم΍Ϯئي مϔϨعمل ·΍Ϋ حصمل عϠم΍ ϰثϨ مي عθم έΩ ΓجمΔ فΎقمل عϠمϰ بعم΍ ΪلانδΒمρΎ ـممـ 
 ϝΎعϔلان΍ ــ ϥ΍ΰلات΍ Ϊبع ϰϠع  Μفأك ΔجέΩ Γ θثلاث ع ϰϠحصل عϭ ء΍Ϯلانط΍. 

 
    1 -   ϥ΍ΰلات΍ ϭ  ρΎδΒلان΍ ϱϭΫ ΔΒϠلط΍ ΔعϮϤΠم       .           
 (έΩجΔ فأكΜ  عϰϠ بع΍ ΪلانρΎδΒ ــ ΍لانط΍Ϯء  13)     
     (12  ϝΎعϔلان΍ ــ ϥ΍ΰلات΍ Ϊبع ϰϠع ϥϭΩ ΎϤف ΔجέΩ) 
 
   1 -   ϝΎعϔلان΍ ϭ  ρΎδΒلان΍ ϱϭΫ ΔΒϠلط΍ ΔعϮϤΠم. 
 (έΩجΔ فأكΜ  عϰϠ بع΍ ΪلانρΎδΒ ــ ΍لانط΍Ϯء  13)     
 (نϔعέΩ ϝΎجΔ فأكΜ  عϰϠ بع΍ Ϊلاتϥ΍ΰ ــ ΍لا 13)     
 
   1 -   ϥ΍ΰلات΍ ϭ ء΍Ϯلانط΍ ϱϭΫ ΔΒϠلط΍ ΔعϮϤΠم. 
 (έΩجΔ فϥϭΩ ΎϤ عϰϠ بع΍ ΪلانρΎδΒ ــ ΍لانط΍Ϯء  12)     
     (12  ϝΎعϔلان΍ ــ ϥ΍ΰلات΍ Ϊبع ϰϠع ϥϭΩ ΎϤف ΔجέΩ) 
 
   1 -   ϝΎعϔلان΍ ϭ ء΍Ϯلانط΍ ϱϭΫ ΔΒϠلط΍ ΔعϮϤΠم. 
 (نط΍Ϯء έΩجΔ فϥϭΩ ΎϤ عϰϠ بع΍ ΪلانρΎδΒ ــ ΍لا 12)     
     (13  ϝΎعϔلان΍ ــ ϥ΍ΰلات΍ Ϊبع ϰϠع  Μفأك ΔجέΩ) 



 (:2)مΤϠق έقم 
مطلقا أحيانا دائϤا   Εالعبارا 

1- ΔبيΎر الإيجϭلأمΎأحدث نفسي بϭ لϠأع. 
 .أشرΏ الشϭ ϱΎالقϭϬة -2
 .أبحث عن الأسبΏΎ التي أزعجتني في المϭقف -3
 .آكل بكثرة -4
 .استخدϡ بعض أسΎليΏ الإسترخΎء -5
6- ΔضيΎرين الريΎل التمϭأزا. 
7- ΔϠل المشكϭأتحدث مع الآخرين ح. 
 .أفكر في الجϭانΏ الإيجΎبيΔ في المϭقف -8
أحϭΎل الحصϭل عϰϠ معϭϠمΕΎ إضΎفيΔ عن  -9

ΔϠالمشك. 
11-  Ύانفذهϭ عمل Δأعمل خط. 
أتقبل الϭضع عϰϠ مΎ هϭ عϠيه إذا كΎن من   -11

 .الصعΏ التغيير
 .ϬدئΕΎأتنϭΎل بعض الم -12
 .أتعΎمل مع المϭقف خطرة خطرة -13
 .أتحدث عن مشΎعرϱ مع الأهل ϭالأصدقΎء -14
 .أتعϡϠ مΎϬراΕ جديدة من أجل مϭاجΔϬ مϭقف -15
 .أنفس عن إحبΎطΎتي من خلال الآخرين -16
 .أبحث عن النصيحϭ Δالمشϭرة من الآخرين -17
18-  Ώأتسب ϡل ϭلϭ ϰحت ΔϠالمشك ϰϠع ϡϭϠأتحمل ال
ΎϬب. 
عمل أشيΎء أخرى ليسΕ ذاΕ علاقΔ بΎلمϭقف أ -19

 .لأريح عقϠي
 .أحتفظ بΎنفعلاتي ϭمشΎعرϱ داخل نفسي -21
 .أفكر في بدائل عدة من أجل مϭاجΔϬ المϭقف -21
 .أنϡΎ كثيرا لأنسϰ المϭقف -22
 .أدخن كثيرا -23
أبحث عن الجϭانΏ المسϠيΔ الإيجΎبيΔ في  -24

ΎϬمل معΎأتعϭ قفϭالم. 
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