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 إهʗاء 
 Ȑʙا العʺل مهʚقام  إلىه ʟلʵو م ʙهʱʳم ʦعل ʖالʡ قادؗلǽإǼ  ةʺʱشʺعة في ع

 الʳهل الȌʽʴǽ ȑʚ امʻʱا و Șʽʹǽ علʽها حʱى الاخʻʱاق و الغʛق في درك القاع

و عʛʽʷتي و  أقارȃيو  لأهلياهȑʙ هʚه الʺʛؗʚة  إن إلا الأولو لا ʶǽعʻي في الʺقام 

ل مʧ له فʹل علي   .بʻي جلʙتي وؗ

مʱʵار اخʱاره الله لʨȞʽن لي قʙوة  أبمʧ خʻʸي الله بهʻʺǼ ʦه و فʹله مǼ  ʧالأخʟو 

 غالʽة أم مʧو و نʨرا لʙرب الʙʸق و الȞʴʺة و الʺʰادȏ الʶامʽة و الʨʵʻة و الʛʷف، 

لا ǽʹاهي غلاوتها غالي و لاǽقʙر ثʺʻها بʻفʝʽ ، و مʧ زوجة Ȅʛؗʺة أكʛمʳǼ ʗهʙها 

ʖ و سʧȞ ا ʛؗʺى سار الʱها حʛʰان و دعʺها و صʽʻʰال ʜائ لفʕاد ، و مʧ إخʨة هʦ رؗ

، و اخǼ ʟالʛؗʚ قʛتا عʻʽي ابʻي "مʨʸʻر" جعله الله الʷامخ و حʧʸ القلعة الʺʽʻع 

و ابʱʻي " تʦʽʻʶ" جعل الله لها مʧ اسʺها نʰʽʸا و  الآخʛةناصʛا و مʨʸʻرا في الʙنʽا و 

. الأخلاقكانʗ تʽʻʶʺا لؔل فاضل و سʻاما في   

  خʛʽا.بʻا  أرادو و نʸح و صʨب  أوصىؗل مʧ شʳع و  أنʶىولا 

 

 

 

ʙȜ وتقʗیʙش  



 
 
 
 
 

 قال الله تعالى 
 "فالĺ ʙʺʴ حʺʙا ʛʽʲؗا ونʛȞʷه شʛȞا جȄʜلا الȑʚ ؗان فʹله وعʢاؤه Ȅʛؗʺا"

نʙʺʴه لأنه سهل لʻا الʺʱʰغى وأعانʻا على إتʺام هʚا العʺل وذلل لʻا الʸعاب وهʨن لʻا 

 ʦقال: إن أول العلǽ ʖاعʱʺعه العʺل الǼورا Ȏفʴʱه الʲاع وثالʱʺʱه الاسʽوثان ʗʺʸال

 ʛʷʻه الʶوخام 

 ومʧ هʻاك لا ʶǽعʻا إلا أن نʱقʙم ʵǼالʟ تʛȞʷاتʻا:

" الȑʚ تفʹل Ǽالإشʛاف على هʚه الʺʛؗʚة والȑʚ أحاʻʡا ȞǼل سʦبلقاسʽفي "  ʨʱؗʙرلل

 الاهʱʺام فلʛʴǽ ʦمʻا وقʱه ولا جهʙه حفʤه الله

 ʙʺʴلازغلي م ʖالʢال "ʛȞʷالǼ ʟواخʧʽالآمʙالʺعه ʝفي نف ʛʱالʺاسǼ ʖالʡ "  

 على تقǽʙʺه یʙ الʺʶاعʙة و تʙلʽل الʸعȃʨات  

كʺا لا ǽفʨتʻا تقʦǽʙ تʛȞʷاتʻا إلى مʧ مʙ لʻا یʙ الʺʶاعʙة وخاصة أساتʚة قʦʶ الʽȃʛʱة 

 الʙʰنʽة والȄʛاضʽة

 ʛȞʷالǼ مʙقʱإلىكʺا ن ʺǼ ناʨفʛش ʧیʚة الʻʳاأعʹاء اللʻتʛؗʚʺل ʦهʱʷاقʻ  

ʦغانʱʶʺǼ ةʽاضȄʛة والʽنʙʰة الʽȃʛʱال ʙة معهʰلʡة وعʺال وʚإلى ؗل أسات 

ʙʽعǼ أو ʖȄʛق ʧم ʘʴʰا الʚاز هʳفي ان ʦساه ʧإلى ؗل م. 
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:ʖلʝʳ الʲʮم  

  فʯة ذʨؗردور الʺʺارسة الʺʛʡʕة في تǼ ʧʽʶʴعʠ الʺهارات الأساسʽة في ʛؗة الʶلة 

 ʧʽة 17- 15مابʻة في  .سʛʡʕʺة الʺʺارسة الʽفاعل ʧف عʷؔراسة إلى الʙال ʗفʙوه

تǼ ʧʽʶʴعʠ الʺهارات الأساسʽة لعʻʽة الʘʴʰ ولقʙ افʛʱض الʢالʖ أن الʺʺارسة 

سʱقʰال و الʖȄʨʸʱ و  الاالʺʛʡʕة لها تأثʛʽ اʳǽابي في تʧʽʶʴ مهارات الʛȄʛʺʱ و 

ʙراسة و الȑʚ  لل لالأص، و تʙʴیʙ مʱʳʺع  الʰʷه تʽʰȄʛʳةالȌʽʢʻʱ ، و Ǽعʙ الʙراسة 

ʶة الʛؗ ʛة أصاغʻʽل عʺʷǽل ʧʽ17-15ة ماب ȑناد ȘȄʛة لفʻاب  "سʰي شʰʺاول

 "ʦغانʱʶع م Șʰʡل ʦهʽ)هجʻʺه الʰʷي الʰȄʛʳʱة ، و  )الʻʽع Ȑʛلة  أخʶة الʛؗ لا تʺارس

و  عʺǽʙهتʦ اخʽʱار عʻʽة الȄʛʢǼ ʘʴʰقة  ȄʛʢǼقة مʛʡʕة مʧ ثانȄʨة ؗاسʨʢر مʱʶغانʦ و 

 ʦʤة و تʽʰȄʛʳعة تʨʺʳة و مʢǼعة ضاʨʺʳم ʧʽʱعʨʺʳعها إلى مȄزʨ7ت ʧʽʰؗل  لاع ʧم

و Ǽعʙ جʺع نʱائج  واحʙ. أسʨʰعي و Ǽعȑʙ بʻʽهʺا مʙة لǼإجʛاء اخʰʱارʧȄ قʻ ʰا، قʺ ʛʡف

فʽها الʺʨʱسȌ  اسʙʵʱمʗو الʱي  الإحʸائʽةي و الʰعȑʙ تʺʗ الʺعالʳة لʧ القʰخʰʱارȄالا

الʺعʽارȑ و "ت" سʨʱدنʗ و إجʛاء مقارنة بʧʽ العʧʽʱʻʽ الʹاʢǼة  الانʛʴافالʶʴابي و 

ʽا بʧʽ الʺʨʺʳعة ئوجʨد فʛوق دالة إحʸا إلىلها تʨصل الʢالʖ لاو الʽʰȄʛʳʱة و مʧ خ 

. ؗʺا ؗان الʹاʢǼةʰعȑʙ لʸالح الʺʨʺʳعة خʰʱار الالاالʹاʢǼة و الʽʰȄʛʳʱة في 

مقارنة بʧʽ  الأساسʽةاثʛ اʳǽابي في تǼ ʧʽʶʴعʠ الʺهارات  للʺʺارسة الʺʛʡʕة

ʧʽʱʻʽالع.  
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-le résumé : 

Le rôle de la pratique encadrée dans l’amélioration de certaines techniques 

de base du basketball entre 15 et 17 ans. L’étude visait à révéler l’efficacité 

de la pratique encadrée dans l’amélioration de certaines des compétences 

de base de l’échantillon de recherche. L’étudiant a supposé que cette 

pratique avait un effet positif sur l’amélioration des compétences en 

matière de réussite, de réception, de correction et de dictée et après l’étude 

semi-expérimentale, ainsi que pour identifier la communauté d’origine de 

l’étude, qui comprend un échantillon. minimes  a pratiqué le basketball 

entre 15 et 17 ans entre l'équipe "Olympique jeunesse  Mostaganem" 

(méthode semi-expérimentale), et un autre échantillon ne pratique pas le 

basketball sous une forme encadrée de Kastor Mostaganem secondaire. 

L'échantillon de recherche a été choisi délibérément et distribué à deux 

groupes. Démo et 7 joueurs De chaque côté, nous avons effectué deux tests 

pré et post-test pendant une semaine. Après avoir recueilli les résultats des 

tests préalables et postérieurs au test, le traitement statistique utilisé 

consistait à utiliser la moyenne, l'écart type et l'étudiant T, ainsi qu'une 

comparaison entre les échantillons de contrôle et les échantillons 

expérimentaux. Après la faveur du groupe de contrôle. La pratique 
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encadrée a également eu un effet positif sur l’amélioration de certaines 

compétences de base par rapport aux deux échantillons.
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1- ʖʲʮالǺ ʃȂʙعʯال:   

    :قʗمة الʖʲʮم  1-

 ʧة مʙاحʨؗ هاʱانȞعلى م ʗʤحاف ʘʽة حʛʽʰؗ رجةʙا بʲیʙرا حʨʢلة تʶة الʛؗ ʗفʛع ʙلق

في إعʙاد  زȄادةالعالʦ. وعʛفʗ اللعʰة  أنʴاءأكʛʲ الألعاب الʳʺاعʽة انʷʱارا في جʺʽع 

الʺʱʵلفة ،  الإعلامʙیʚؗ ، ʧلʥ الاهʱʺام الʛʽʰؔ الȑʚ تʨلʽه وسائل هالʺʺارسʧʽ و الʺʷا

Ǽ ʜʽʺʱأداء  هلʺا ت ʧاضة مȄʛال ȑال مهار ʥلʚ ʽاقة الʙʰنʽة العالʽة الʱي لفʛدȑ رفʽع ، وؗ

ʶة الʛؗ حʽʱت ʥلʚ ة فʛصا لتǼ ʜʽʺʱقʙر ʛʽʰؗ مʧ الʛشاقة و الʨʱافȘ و الʛʶعة و القʨة وؗ

الʳʺاعي  الأداءلفʛدǽة الؔامʻة ، ومʧ جانʖ أخʛ فإن ا هʛ قʙراتهلʺʺارس ؗي ʤǽلكʛʽʰة 

فʽʹǽ ȘȄʛف قʙرا ʛʽʰؗا مʧ الȞʷل الفʻي الʳʺاعي مʺا ǽعʜز الʺȞانة الʛʽʰؔة لالʺʻʱاسȘ ل

ة لʚا الʱقʙم الʺʜʱایʙ و الʺʛʺʱʶ وراءه دخʨل ʛؗة الʶهʚه الȄʛاضة الʛائعة ، حʘʽ تʧʽʰ هل

 ʦالاعال ʧم ʛʽʲؔال ʛوف ȑʚاسع الʨة الʽافʛʱاتالإحʽانȞو  م ʖالʺلع ʘʽح ʧالأدوات م  

 r ʱفي عهوال ʛʽʰؔر الʨʢʱة ، و الʽناح ʧة مʲیʙʴات الʜʽفة  لʸǼ اضيȄʛال ʖȄرʙʱال ʦ

ʶة الʛؗ ʖȄرʙلعامة وتʶة الʛؗ ʗأدرج ʘʽح ،Ȑʛة أخʽناح ʧفة خاصة مʸǼ ة  لة

ʽات و لالʙراسʽة أو في ؗ لʺʛاح الʽʳة الȄʨȃʛʱة سʨاء ȞǼافة هʦ مقʛرات الʺʻهكʨاحʙة مʧ أ 

ʽا. وقʙ أدȐ ذلʥ إلى  لʙ الʽȃʛʱة الʙʰنʽة و الȄʛاضʽة حʱى مʛاحل الʙراسات العاهعم

r لʺي ʛʽʰؗ لʛʢق الʙʱرʖȄ الʺʱʵلحʙوث تʨʢ ر ع الʙʰني  الإعʙادت الافة في ؗل مʧ م

ʻا هو Ǽالʙʴیʘ عʧ الʛʰامج الʙʳیʙة ʧȞʺǽ  .يلارȑ و الʢʢʵي و الʻفʶي و العقهو الʺ

ʨ أن وضع الʛʰنامج هʦ الʙʱرʖȄ الʙʴیʲة لالعʙیʙ مʧ مʛاجع ع هإلʽ أشارتأن نأخǼ ʚʺا 
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بʙʴʱیʙ   لاʙاف الʺʛجʨة ، والʺقʨʸد أن ǽقʨم الʺʙرب أو هى ضʨء بʻاء مʢʻقي لألع

الȑʚ   الأهʙافʙف إلى مʨʺʳعة مʧ هʚا الهʨب ثǽ ʦقʨم بʽʺʴʱل لʙف الʛئʶʽي الʺʢهال

  ة.الʛئʽʶʽ الأهʙافا سʨف تʕدǼ ȑالʹʛورة إلى تʴقȘʽ هǽعʱقʙ أن

  : الʖʲʮ  مȜʵلة -2 

 ʧة مʙلة واحʶة الʛؗ ʛʰʱها الألعابتعʽاح فʳʻال ʖلʢʱي یʱة و الȄاد الʺهارʺʱعلى الاع  

ا هللعʰة بʨʻعʽهʺا الهʨʳمي و الʙفاعي و معʛفʱها و إتقان الأساسʽةالاهʱʺام Ǽالʺهارات  و

ʽقʴرب في تʙʺال ʙاعʶي تʱىي ال Șافʙةو  الأهʡال الإحا ʖانʨل جȞǼل ʧة مʰاحي عʨʻال

ʙف إلى خʙمة الفȘȄʛ و  هǼالʺȐʨʱʶ الفʻي و الȑʚ ی لارتفاعʽة وذلʥ لʺʽة و العʺلالع

ات الʹʛورȄة  الأساسʽةʙف الʺʨʷʻد ، فʱعʛʰʱ الʺهارات هالʨصʨل إلى ال ʛؗʴلؔل ال

ʧȞʺǽ لا ʥلʚة لʰن اللعʨار قانʡفي إ ʧʽض معʛغ ȑدʕى تʱالهادفة ال ʖلان ی للاع  ʖع

ʶة الʛتع ة مالك ʙق ʧȞǽ ʦأداء الʺلل ʦةارات هʽالأساس  ʙي تعʱالʦالل أه ʦاحل تعلʛة مʰع 

 الʛȄʛʺʱ و الاسʱقʰال و ارات الȌʽʢʻʱ والʢالʖ لʺه اخʽʱاركʺا أن الʵلفʽة مʧ وراء 

 ʖȄʨʸʱارهʺا والʰʱاخ ʨه  ʛفة اثʛار لʺعʽعʺؗ ʧʽʱʻʽللع ȑالʺهار Ȑʨʱʶʺفة الʛلʺع

  . مʧȄʛʡʕ مʙرʧʽȃ إشʛافتʗʴ الʺʺارسة الʺʛʡʕة 

  :سȘʰ نʛʢح الʶʱاؤل الʱالي وعلى ضʨء ما

-15فʯة العʺȄʛة لات ʛؗة الʶلة لار ʛʡʕة تأثʛʽ إʳǽابي على مهʺهل للʺʺارسة ال -

  سʻة ؟17
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3 -ʖʲʮاف الʗأه :  

   - ʽة لʺعʧʽʱʻʽلبʧʽ الʺʨʱسʢات القʰ الفʛوقاتمعʛفة  .

  عʧʽʱʻʽ الʽʰȄʛʳʱة و الʹاʢǼةلʽة و الʰعǽʙة ل لبʧʽ القʽاسات القʰ الفʛوقاتمعʛفة . 

  الفʙضʻات:   -4

  الفʙضʻة العامة:  -1.4

للʺʺارسة الʺʛʡʕة انعȞاسات فعالة في تǼ ʧʽʶʴعʠ الʺهارات الأساسʽة في ʛؗة  -

  . الʶلة

  الفʙضʻات الʚʱئʻة:   -2.4

-  ʧʽʱʻʽالع Ȑʙة لʽلʰاسات القʽات القʢسʨʱم ʧʽة بʽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت

  .الʽʰȄʛʳʱة و الʹاʢǼة

-   Ȑʙة لǽʙعʰة و الʽلʰاسات القʽات القʢسʨʱم ʧʽة بʽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت

  العʧʽʱʻʽ الʽʰȄʛʳʱة و الʹاʢǼة.

5-   :ʖʲʮة الʻʸأه  

یهǼ ʦʱه الȄʛاضي و الʺʽʻʰة على  الȑʚالʺعʛفʽة Ǽالʺʳال  الإحاʡة إنلا شʥ في 

ʛʽʰؗة لʺعʛفة  أهʺʽةالʺʶح لها  أوالʺعلʨمات الʴʽʴʸة سʨاء عȘȄʛʡ ʧ الȃʛʳʱة 

 Ȍʽʶʰشانها ت ʧي مʱة الʽابʳǽة و الاʽʰلʶات الʛثʕʺا  أوالʚة . و هʻʽاضة معȄر ʛȄʨʢت

ي الʺʻهʳي الʺʦʤʻ .و هʚا الǽ  ʘʴʰعʛʰʱ اخʸʱارا للʳهʙ و الʨقʗ و ذلǼ ʥالʨʱجه العلʺ
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تلʥ الʨʳانʖ و Ǽالʱالي الʺʶاهʺة في تقʦǽʙ   إحȐʙقʶǽ ʙاهʦ في تʶلȌʽ الʹʨء على 

 .علʺʽة شʰه تʽʰȄʛʳة أسʝخʙمة للʰاحʧʽʲ في هʚا الʺʳال و بʻاء فʛؔة مʽʻʰة على 

6-  :ʖʲʮات الʲلʠʶم 

  الʸʸارسة الʙʟʓʸة:-

 و الانʛʴافالʺʛʡʕة "ضʺʧ إʡار و حʜʽ لʱفادȑ الʛʵوج لغة:-

 ʛʡفعل : ا 

     َʙَّʟأ ʛَّʡʕل مʨوالʺفع ، ʛ ِّʡʕُم ʨا ، فهʛًʽʡتأ ، ʛ ِّʡʕی 

    ʙَّʟد معالʺه أ ِّʙʴǽ اĎلاً عامȞʽعَ : جعل له هʨضʨʺال 

     ʙʟاراً أʡِرَةَ : جَعَلَ لَها إʨ yُّ    ال

     َʙَّʟَأ  ْʦُوَجَعَلَ مِْ̒ه ʦُْنَه َّʨ َؗ  : ʧَʽȃِّرʙََɦ ُ̋ ʧَʽʸ في مʳالٍ مّا أʙʟُُاً  الْ ِyّ َɻ َɦ   مُ

 و ǽقʙʸ بها مʺارسة الȄʛاضة تʗʴ إشʛاف و تاʛʽʡ و تʨجʽهات  اصʠلاحا:-

. ʧʽȃرʙʺو ال ʧʽʺال ؗالʺعلʳʺفي ال ʧʽʸʸʵʱم  

  : ــ مفهʦم الʸهارة

 ʧل ؗل مʨقǽ فها للʺهارةȄʛح (في تع ʙʺʴمʶʧ انʨرض ʧیʙال ʛʸن ʙʺʴمऎ، ȑعلاو ( 

، ʧة مʽʰʶات نȄʨʱʶإلى م ʛʽʷنها تʨؗ ʥللʺهارة وذل Șلʢم مʨمفه ʙیʙʴت ʖعʸال ʧم

الأداء أȑ أن الʺهارة خاصʽة تʛʽʷ إلى درجة مʦʻ الʨʳدة مȃʨʶʻة إلى مȐʨʱʶ الفʛد أو 
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ة و  مȄʨʱʶات الʳʺاعة ʛؗʴات الʰي ث ʛؗʴال ʦʽعلʱة الʺهارة في الʽʺʶلح على تʢʸǽ

  )10ص 2892رضʨان، (.  )مʱʵلفة وȞʷȃل ناجحآلʱʽها وȃاسʱعʺالها في وضعʽة 

 ʧة مʽفاءة عالȞǼ أعʺالǼ امʽد على القʛرة الفʙا الأساس فإن الʺهارة هي قʚعلى ه

ة  ʛؗʴار الʶر ومʨات ألأمȄʛʳإلى م ʛʤʻون الʙا بʚأ وهʢون ارتؔاب خʙȃالإتقان و

ʥلʱاصة بʵات ال ʛؗʴد على أداء الʛرة الفʙق ȑة اʽاضȄʛة في الألعاب الʽ ʛؗʴة  الʰاللع

فاǽة عالʽة   .بʙقة وؗ

  الʵʸابهة : الʴاǺقة و الʗراسات7-

الʙراسات الʶاǼقة و الʺʷابهة للʘʴʰ ؗانʗ مʙʴودة جʙا و   إن إلىǼالʛؗʚ هʻا  ʙʳǼر

مʛʷوع مʛؗʚة تʛʵج ماسʛʱ في لʻʲʴʰا هʨ  أقȃʛهو  إلʽهشʴʽʴة و لعل ابʛز ما تʨصلʻا 

 ʦغانʱʶم ʝǽادǼ ʧاب ʙʽʺʴال ʙʰامعة عʳǼ ʖالʢف الʛʡ ʧة مʜʳʻʺاضي الȄʛال ʖȄرʙʱال

و هʨ الʙʽʶ   2016-2015معهʙ الʽȃʛʱة الʙʰنʽة و الȄʛاضة قʦʶ تʙرʖȄ رȄاضي للʻʶة 

 ʗʴت ʗي ؗانʱوال"ʛاسǽ ʗʽʱاف"حʛاسات  إشȞان "انعʨʻع ʗʴت ʗو ؗان "ʞʽʰؔد.بل"

في ʛؗة الʶلة" حʘʽ ؗان  الأساسʽةʛʽة في تǼ ʧʽʶʴعʠ الʺهارات الʸغ الألعاب

الاʳǽابي على  أثʛهالʱقاʡع في الʘʴʰ مʧ ناحʽة الʙʱرʖȄ الʺʛʡʕ مʛʡ ʧف الʺʙرب و 

 .الأساسʽةتʧʽʶʴ الʺهارات 

  الʯعلȖʻ على الʗراسات الʴاǺقة:   -1.7
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الاساسʽة مʧ حʘʽ مʧ الʺلاحȎ ان الʙراسات الʶاǼقة قʙ تʻاولʗ مʨضʨع الʺهارات 

 ʙة ، و لقȄʨȃʛة و تʽʰȄرʙامج تʛب ȘȄʛʡ ʧع ʧʽئʙʱʰʺلها للʽهʶها و تʛȄʨʢة تʽانȞق امʛʡ

كان هʻالʥ تʨفʛʽʰؗ Șʽ نʛʤا لاهʺʽة الʺʨضʨع و شح الʙراسات الʱي تʙʴʱث في هʚا  

الʺʳال ، و قʙ قامʗ هʚه الʙراسات بʶʱلȌʽ الʹʨء على هʚا الʺʨضʨع و الʺʶاهʺة 

  . بʛʷʻ الاهʱʺام Ǽه

  نقʗ الʗراسات الʴاǺقة :  -2.7

 ʗاولʻانها ت ʘʽح ʧا مʚا هʻʲʴǼ عة معʡقاʱم ʗابهة ؗانʷʺراسات الʙان ال ʧم ʦغʛالǼ

جانʖ الʺهارات الاساسʽة في ʛؗة الʶلة و قʽاسها ، الا انها تʻاولʱها ʨʸǼرة نʺʽʢة و 

الʺقارنة بʧʽ مʛؔʱرة و مʱʶهلؔة حʘʽ انها اسʱعʺلʗ تʺارʧȄ و بʛامج لʛȄʨʢʱها بʙون 

الʺʺارسʧʽ و غʛʽ الʺʺارسʧʽ ، لان الʱʻائج ؗانʗ مʶʱاوȄة للʛʢفʘʽʴǼ ʧʽ ان ؗلاهʺا 

حʸل عʙʻه تʨʢر و تقʙم في الʺȐʨʱʶ الʺهارȑ ، و لʻʲʴǼ ʧؔا هʚا هʲʺǼ ʨاǼة الʨʢʵة 

 ʖاغفال جان ʦابهة الا انه تʷʱم ʗؗان ʦهʳائʱان ن ʦغʛالʰف ، Ȑʛث الاخʨʴʰالاولى لل

  Ȟانʽات الʺهارȄة للʳانʧʽʰ .الفʛوقات و الام



 

 

  

 

 

 

 

  

 ȏʙʢʹال ʔانʱال  

  

  
  



 

 

  

  

  

  

  الʰانيالفʶل 

ةكʙة الʴل
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  مقʗمة: -1

 ʧة مʰلة لعʶة الʛة  الألعابكȃʨصع ʦة رغʽʰعʷة الʽاعʺʳها أدائهاالʱاذا ما قارن  

ʰة  ،  الأخǼ  Ȑʛالألعاب  ʛؗʺة و الʢʽʶʰات ال ʛؗʴدة الʙعʱد  إلى إضافة، فهي مʙتع

اللاعʧʽʰ ، حʘʽ بلغʗ مʨاد القانʨن لʛؔة الʶلة حʨالي   أداءالقʨاعʙ الʱي تʦʤʻ و تʙʴد 

)150 ʧلة مʶة الʛؗ ʖفان لاع ʥلʚمادة) ولʛʲأك  ʧʽʰات و   ذؗاءاللاع ʛؗʴد الʙعʱل

حʙ  إلىانʷʱار اللعʰة و تقʙمها ǽعʙʺʱ  أن إلى الإشارةالʺʨاقف الʺʱʵلفة للعʖ ، و تʙʳر 

الʺلاعʖ في الʺʙارس و خارجها ، خاصة و انها تȄʨȃʛة تʶاعʙ على  إنʷاءكʛʽʰ على 

  العʺل الȑʨȃʛʱ ، فهي تʻʺي روح الʱعاون و العʺل الʳʺاعي و الʤʻام .

 ʧلة مʶة الʛؗ ʛʰʱو ؗʺا تعʦاب و اتقان  الألعاب أهʶʱاك ʖلʢʱي تʱة الʽاعʺʳال

لى الʺȐʨʱʶ العالي ǽعʙʺʱ في الʺقام لاعʖ ووصʨله ا أȑفʳʻاح ،  الأساسʽةالʺهارات 

ʽة و تʨضʽفها في الʨʻاحي الʽȞʽʱؔʱة بʙرجة  الأساسʽاتعلى اكʶʱاǼه تلʥ  الأول ʛؗʴال

 r   )3، صفʴة ʨ1982اد ، ʛؗة الʶلة ، عالʽة مʧ الؔفاءة (حʧʶ عʙʰ ال

 ʖʳǽ اʚال الʺهارات  آنلʻةتʽو  الأساس ، ʚʽلامʱو ال ʧʽʺام الʺعلʺʱاه ʧا مʛʽʰؗ ءاʜج

. ʖȄرʙʱن و الʛʺʱفعل الǼ هاʛȄʨʢلها و تʽالعʺل على تفع  

   الʦʠʯر الʯارʳȂي لʙؒة الʴلة :2-

حʨل بʙاǽة ʛؗة الʶلة و حاول ؗل مʧ الʺʶاهʺʧʽ في ابʱؔار اللعʰة و  الآراءتعʙدت 

  اللعʰة الʽهʦ . نʷأةمʱʵلفة و یʖʶʻ تارȄخ و  ǼأشȞالمʺارسʱها 
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اللعʰة بʙات في نهاǽات القʛن الʲامʧ  أن ولʧؔ رغʦ هʚا الاخʱلاف فان هʻاك اتفاق على 

ʦت ʘʽة حʛائʢة الʛؗ ةʰة الام للعʰه اللعʚل ان هʽق ʙو ق ʛʷها ، ففي عام  عʻها عʛȄʨʢت

ل مʙیʛ معهʙ الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة في جامعة (سʛʽ نʳفʽلʙ ) الʙʽʶ (الفʛد   1891 اوؗ

جʝʺʽ هالʙʱʶ) مهʺة اʳǽاد وسʽلة لʙʶ الفʛاغ الȑʚ ؗان ǽعاني مʻه الʢلʰة ، و قام (

 ʧیʙʽالǼ ʖها و اللعʰʽ ʛؗة و اعادة تʽاء اساسʜة الى اجʰات اللع ʛؗل حʽلʴʱب ( ʘʽʺʶǽنا

مʧ اسʙʵʱام القʙمʧʽ ، حʘʽ ان هʙف هʚه اللعʰة الʖȄʨʸʱ نʨʴ هʙف معلȘ  افʹل

  یʻʱاسʖ حʳʺه مع حʦʳ الʛؔة.

بʙات اللعʰة تʺارس بʡ ʧʽلʰة جامعة نʳفʽلʙ و اقʗʺʽ لها مʶاǼقات فʙʰات Ǽالʱفʛع الى 

جامعة هʨلʽلʨك و جʺعʽة الʰʷاب الʺʽʴʽʶة و تʦ تʛȄʨʢها ووضع قʨانʧʽ خاصة بها و 

ʱات في الانʙان بʻʰة اولها لʽȃʛول العʙا و الȞȄʛا و امʶنʛا و فʽانʢȄʛا و بʽار الى الʺانʷ

  ʱؗاǼا عʧ اللعʰة . 1897و سʨرȄا وقʙ قʙم "جʝʺʽ نایʘʽʺʶʱ " عام 

الؔلام عʛؗ ʧة الʶلة و مهارتها الاساسʽة تقʨدنا للʙʴیʘ عʧ مʢʱلʰات هʚه اللعʰة و 

  كʽف تلعʖ و الʙʴیʘ عʧ القانʨن الʛʽʶǽ ȑʚ اللعʰة .

   مʙؕ ʙʶʯʳة الʴلة :-3

 ʨهʺا هʻف ؗل مʙو ه ʧʽʰة لاعʶʺخ ʧم ȘȄʛن ؗل فʨؔʱی ʧʽقȄʛف ʧʽلة بʶة الʛؗ ʖتلع

الʛؔة او اصاǼة الهʙف تʖȄʨʸ الʛؔة في سلة الʦʸʵ ، و مʻع الفȘȄʛ الاخʛ مʧ حʽازة 
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و ʨʳǽز تʺʛȄʛ الʛؔة و تʰȄʨʸها او مʴاورتها مع مʛاعات الاحȞام الʺʨʸʻص علʽها 

  ).19،ص  1994الʶلة (حʧʽʶ الʙʽʶ معʨض ،في ʛؗة 

  الʙؒة: - 1- 3

 ʧداخل غلاف م ȋاʢانة او مʲم ʧع مʻʸت ، ʧȄʨؔʱؗاملة ال ȑة اʛیʙʱʶة مʛؔن الʨؔت

 ʧʽها ما بʢʽʴاوح مʛʱȄو ( ʨʷالؔاوت) ʙلʳالي  78-75الʨووزنها ح ʦغ.650 -600س  

  الʴلة: - 2- 3

 ʨؔان ت ʖʳǽ و ʖفي الʺلعʛʡ ʧق ؗل مʨحة فʨلة و لʶال Șتعل Ȍحة داخل خʨن ؗل ل

سʦ ، تʨؔʱن الʶلة مʧ حلقة و شȞʰة و لʨحة و الʴلقة ʨʡق  120الʻهاǽة ʶʺǼافة 

ملʦ ، و مʱʰʲة على لʨحة ȞʷǼل تʨؔن 20سʦ و لا یʙȄʜ سʺȞه عʧ 45معʙني قʛʢه 

م و تʻʸع اللʨحات مʧ الʜجاج الʽفي  3.05مʨازȄة للارض ، و مʛتفعة عʻها ʶʺǼافة 

لʴلقة شȞʰة مʨʻʸعة مʧ القʧʢ او مʧ نʽʶج اصʻʢاعي او مʧ الʺعʙن ، و تعلȘ في ا

  فʴʱة واسعة تؔفي لʶقȋʨ الʛؔة خلالها .و تʨجʙ اسفلها 

3 -3 - : ʔلعʸة الʻارض ʛʻعاد و مقایǺا  

) ʧʽله ما بʨʡ ، انعʨʺال ʧل خالي مȞʷل الʽʢʱʶلة مʶة الʛؗ ʖم) و 30- 28ملع

) ʧʽضه بʛ15-14ع ʧعة مʨʻʸلة مʶال ʖملاع ʦʤم  م) و معʙʵʱʶو ت ، ʖʷʵال

سʦ لʱقʦʽʶ الʺلعʖ الى اقʶام (القانʨن الʙولي:تʦʽʤʻ الʺلعʖ  5خȋʨʢ مʨʻʱعة و Ǽعʛض 

 ، ʦʽȞʴʱة 1979و ادارته في الʴ70،صف.(  
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3 -4 - : ʔاوقات اللع  

) ȋʨؗل ش ʧزم ، ȋاʨعة اشȃار ʧاراة مʰʺن الʨؔʱتها (10تʙاحة مʛʱاك اسʻد) 2د) و ه

ʧʽʡʨʷال ʧʽا بʲاني و الʲاك الاول و الʻه ʘالʲاني و الʲال ʧʽع ، اما بǼاʛو ال ʘل

) ، في 101،صفʴة 1995(مʙʺʴ عʙʰ الʛحʺان اسʺاعʽل ، د ) 15اسʛʱاحة مʙة (

) ʧاضافي م ȋʨش ʖع یلعǼاʛال ȋʨʷهاء الʱان ʙعǼ عادلʱ5حالة ال   ʧد مʙع ȑد ) او ا

. ȋقاʻعادل في الʱال ʛʶؔʻى یʱح ȋاʨالاش  

3 -5 -: ȖȂʙالف  

 ȘȄʛالف ʦʹǽ5 ) ʦة ضʽانȞمع ام ʧʽʰ7-5لاع ʛʽʽغʱان الȞالامǼ ة ، ȋاʽʱي احʰلاع (

  في اȑ وقʗ و عʙد الʱغʛʽʽات غʛʽ مʙʴود .

3 -6-: ȉاب الʹقاʴة حʻفʻك  

تʸʴل الاصاǼة عʙʻما تʙخل الʛؔة في الʶلة مʧ الاعلى و تʱʶقʛ بها و تعʛʰʱ الʛؔة -

  ل داخل الʴلقة .داخل الʶلة و ان ؗان جʜء ʡفʽف مʻها داخل الʴلقة و الى الاسف 

  الاصاǼة الʱي تʳʶل مʧ رمʽة حʛة تʖʶʱʴ نقʢة واحʙة .-

-. ʧʽʱʢنق ʖʶʱʴت ȋقة ثلاث نقاʢʻداخل م ʧل مʳʶي تʱة الǼالاصا  

-. ȋثلاث نقا ʖʶʱʴت ȋقة ثلاث نقاʢʻخارج م ʧل مʳʶي تʱة الǼالاصا  

  تعʛʰʱ مʵالفة و لا تʖʶʱʴ الʶلة .اذا سʳل اللاعʖ اصاǼة في سلʱه مʱعʺʙا -
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3 -7 -: ʗیʗʴʯاوقات ال  

تʨؔن في مʢʻقة خاصة حʘʽ اذا ؗان الفȘȄʛ في الهʨʳم فلا Șʴǽ للاعʖ  ثانʻة : 03

الǽ ȑʚʺلʥ الʛؔة ان یʰقى في هʚه الʺʢʻقة اكʛʲ مʧ ثلاث ثʨاني الا اذا ؗانʗ الʛؔة في 

. ʨʳال  

 ثʨاني لادخالها ، ؗʺا 5اذا خʛجʗ الʛؔة خارج حʙود الʺلعʖ فاللاعʖ له ثʦاني :  05

  ثʨاني للʱهʅǽʙ مʧ لʤʴة اعʢائه الʛؔة . 5ان اللاعʖ الʺʻفʚ للʛمʽة الʛʴة له 

 08كل فȘȄʛ في الʙفاع علʽه اʸǽال الʛؔة لʺʢʻقة الʦʸʵ في مʙة اقʸاها ثʦاني:  08

  .ثʨاني مʧ لʤʴة الʛʢʽʶة على الʛؔة 

خʛجʗ مʧ ثانʽة لʙʶʱیʙ الʛؔة ، و اذا  24في حالة الهʨʳم لȐʙ الفȘȄʛ ثانʻة :  24

  ʗقʨاب الʶʱعاد احǽ ، مʨʳة للهʛؔو عادت ال ʙیʙʶʱال ʦعاد، و اذا تǽ ʗقʨفال ʦʸʵال

 ، ʦʽȞʴʱو ادارته في ال ʖالʺلع ʦʽʤʻولي : تʙن الʨالقان) ʙیʙج ʧ69،ص1979م.(  

3 -8 - :ʤʻȜʲʯال  

 ʦȞاراة حʰʺال ʦȞʴǽاولة  أولʢل على الʳʶʺهʺا الʙاعʶǽ و ʖو ثاني داخل الʺلع

سلʢة الʦȞʴ مʧ لʤʴة  تʙʰأ )،ثانʽة  24اتي الʺʰاراة و مʽقاتي (مʽق إلى Ǽالإضافة

  انʱهائها.د ) قʰل بʙا الʺʰاراة حʱى  20وصʨله الʺلعʖ و هي (

ʳǽلʝ الʺʳʶلان و الʺʽقاتʽان على ʡاولة الʽʳʶʱل خلف احʙ الȋʨʢʵ الʳانʽʰة ، و 

ʙ الʺʳʶل ǽقʨم احʙ الʺʳʶلʧʽ بʷʱغʽل اللʨحة الالʛʱؔونʽة لʽʳʶʱل الاهʙاف ، و یʱعه



  كرة السلة الفصل الثاني  ................................    الجانب النظري
 

14 
 

ʱʻال ȎفʴǼ ʛة ، الاخʛʴات الʽمʛة ، و الʽانʙʽʺاف الʙع الاهʽʺها جʽلا فʳʶة مʽʺسʛة الʳʽ

  و الاخʢاء ، و الاوقات الʺʱʶقʢعة ،وʷȄغل احʙ الʺʽقاتʧʽʽ ساعة الʺʰاراة الؔهȃʛائʽة .

و ǽقʨم الʺʽقاتي الʲاني بʷʱغʽل ساعة الʛمي اذا ؗانʗ القʨانʧʽ تʟʻ على ان ǽقʨم ؗل 

 ʧیʚال ʧʽʰعلى اللاع ʖʳǽ ا وʚدة ، هʙʴة مʽʻة زمʛʱن فʨʹة في غʛؔال ʖȄʨʸʱب ȘȄʛف

الʺʕʶول عʧ صʽʴفة الʽʳʶʱل ، وʰʻȄغي یʙخلʨن الʺʰاراة ان ʛʺǽوا اولا على الʺʳʶل 

 ʛاعة ؗل مʶقاتي الʽʺقف الʨان ی ʙاح ʛʽʷǽ فارة ، وʸال ʧʽʺȞʴال ʧم ȑها اʽف Șلʢǽ ة

  الȞʴام الى الʺʽقاتي لʱʶʽانف تʷغʽل الʶاعة . 

  الاخʠاء في ʙؕة الʴلة : - 9- 3

  هʻاك نʨعʧʽ مʧ الاخʢاء في ʛؗة الʶلة تʲʺʱل في :

  الاخʠاء الفʙدǻة هي: -10- 3

  مʻع اللاعʖ الȑʚ بʙون الʛؔة مʧ الʺʛور .  

  تʶاعʙ على لʺʝ الʛؔة .لʺʝ الʦʸʵ في وضعʽة لا 

  مʥʶ اللاعʖ مʧ الʨراء. 

ʰة . ʛؗال ʛʶȞǼ و ʧʽفʱؔو ال ʧیʙʽالǼ ورʛʺال ʧم ʖع اللاعʻم  

. ʦامام الʺهاج ʛʺʺال Șغل  

و ʨȞǽن جʜاء هʚه الاخʢاء ʶʴǼاب خʢا فʛدȑ زائʙ رمʧʽʱʽ حʛتʧʽ او خʢا خارج 

  الʺلعʖ حʖʶ تقʙیʛ الʦȞʴ و الʺʢʻقة الʱي ارتʖؔ فʽها الʢʵا. 
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  الاخʠاء الʯقʹʻة :-11- 3

. ʦȞʴال Ȑعا ʦʳهʱال _  

.ʧʽʰاللاع ʙعلى اح ʦʳهʱال _  

  _ تعʽʢل اللعʻʺǽ ʖع دخʨل الʛؔة .

  خʰار الʦȞʴ او الؔاتʖ ._ تغʛʽʽ رقʦ اللاعʧʽʰ بʙون ا

. ʖاللاع ʥʶل و في حالة مʳʶʺاو ال ʦȞʴار الʰون اخʙب ʖل اللاعʨدخ _  

 و تقابل هʚه الاخʢاء Ǽʺعاقʰة اللاعʖ و ʧȞʺǽ ان تʸل الى حʙ الʛʢد ، Ǽالاضافة الى

  .رمʧʽʱʽ حʛتʧʽ مع اسʨʴʱاذ الʛؔة 

  : مفهʦم الʸهارة-4

مʧ   ،وऎ، ȑمʙʺʴ نʛʸ الʙیʧ رضʨانلاارة ǽقʨل ؗل مʧ مʙʺʴ حʝ عهʺللا هفي تعȄʛف

 الأداء ا تʛʽʷ إلى مȄʨʱʶات نʽʰʶة مʧ هارة وذلʨؗ ʥنهʺلȘ للʨم مʢفهالʸعʖ تʙʴیʙ م

مȐʨʱʶ الفʛد أو   ارة خاصʽة تʛʽʷ إلى درجة مʦʻ الʨʳدة مȃʨʶʻة إلىهأȑ أن الʺ

ة ولارة في الʱعلى تʽʺʶة الʺهح علʢʸǽ مȄʨʱʶات الʳʺاعة ʛؗʴات الʰي ث ʛؗʴال ʦʽ 

  )10ص 2892رضʨان، (آلʱʽها وȃاسʱعʺالها في وضعʽة مʱʵلفة وȞʷȃل ناجح . 

ى القʽام Ǽأعʺال ȞǼفاءة عالʽة مʧ لي قʙرة الفʛد عهارة هفإن الʺ الأساسʚا هى لع

ة  ألأمʨرʚا بʙون الʛʤʻ إلى مȄʛʳات هوʙȃون ارتؔاب خʢأ و  الإتقان ʛؗʴار الʶوم
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ʽة في  ʛؗʴة الألعابالʽاضȄʛال ȑد ع اʛرة الفʙلقʱاصة بʵات ال ʛؗʴاللى أداء ال ʥة لʰع

فاǽة عالʽة  .بʙقة وؗ

   :الأساسʻةالʸهارات  - 1- 4

 ʦʳن "ȑʙʽوم ȑازʰسف الʨف" یʛعǽ. ʺةارات هالʽالأساس ʶة الʛؗ ألفيǼ في نهة ʥʽʱؔʱا ال

ʶة الʛهة و لك ʨي ل الأداءȞʽانȞʽʺلال ȏادʰʺةʽم الأساس ʦʶن قʨȞȄالعوǼ اʽʻعʹهȃم وʨʳا ه

ن أȑ مهارة تʳʱه إلى اخʜʱال عʙد ʛʽʰؗ مʧ العʹلات وتʰقى  ا ,ʙفاعل ʙʵʱʶǽم ل

ة ذاتʽا.  ʛؗʴال ʦʽʤʻفي ت Ȍالعʹلات العاملة فق) ،ʨʽ82ص 2898وج.(  

 ɻ ʱʶأن الʺلن Șʰمʺا س ʟةارات هʽة  الأساسʽ ʛؗʴهال ʜʽʺʱة تʱة ثابǽة إراد ʛؗي ح

r الاǼالʦȞʴʱ والʙقة و  ل فʛʱة زمʽʻة معʻʽة لاخ  الأداءʙ ؗʺا تʛʶǼ ʜʽʺʱعة هقʸʱاد في ال

ʽة أثʻاء أدائالومʙʴدة ومʛتʢʰة Ǽالقʙرات الʙʰنʽة و  ʛؗʴا ه) ،ʜȄʜ12ص  1009الع.( 

  : الʙؒة لامʯإسمهارة 1-1-4-

 ʦلʱʶʺة الʽولʕʶةلا تقل مʽʺأه  ʖʳǽ ʧة فʛؔلام الʱر.فاسʛʺʺة الʽولʕʶم ʧإتقانهع  .

ʛʽʲا ما نȐʛ الʛؔة قʙ تعʛʲت مʧ یʙ اللاعʖ لعʙم تʺʻȞه و    لفʧ اسʱلام الʛؔة . إتقانهوؗ

  كʻفʻة اسʯلام الʙؒة :1-1-1-4-

 ʖʳǽ ع  إنلاʙʳي الʻة مع ثʛؔاه الʳاتǼ كʛʴʱال ʖʳǽ لام .بلʱالاس ʙʻع ʖقف اللاعǽ

  . الأمام إلىقلʽلا 
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بǽʙʽه وذراعʽه  اسʱقʰالهاʖʳǽ،  ʖʳǽ أن یʛʤʱʻ الʺʱʶلʦ الʛؔة حʱى تلʺʝ صʙره 

والʛسغʧʽ وʖʴȄ الʛؔة للʙاخل   الأصاǼع لأʛʡاف ملامʱʶها، وعʙʻ  مʺʙʱتǼ ʧʽاسʛʱخاء.

ʶʽى أو الʻʺʽهة الʳال ʨʴضنʨʴال ʧم Ȑʛ .  

ة ومʻʲي مʺا ʻȞʺǽه مʧ إمʸʱاص قʨة الʛؔة ʖʳǽȘ أف ʨȞǽن مʛف - ʛؗʴن الʛم ʦلʱʶʺال 

 ʖلʸة وتʨقǼ ةʛؔعلى ال ʠʰم القʙع ʦلʱʶʺعلى ال ʖʳǽ  _ 

  الاسʯلام:   أنʦاع2-1-1-4-

  ʛؗة وهʺا اسʱقʰال مʧ اعلى و اسʱقʰال مʧ اسفل . هʻاك نʨعان مʧ اسʱلام 

 ʧة مʛؔال الʰقʱم اسʙʵʱʶǽ _ة  إذا الأعلىʛؔال ʗةؗانʽآت  ʧأعلىم  ʛʽʷǽ هʽو ف ، Ȍسʨال

  . الأعلى إلى الأصاǼع

 ʧة مʛؔال الʰقʱم اسʙʵʱʶǽ _ة  إذا الأسفلʛؔال ʗةؗانʽآت  ʧه  أسفلمʽو ف ، Ȍسʨال

 ʛʽʷǽعǼالأسفل إلى الأصا   .  
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  ) مهارة اسʯلام الʙؒة 1شȜل (

-3-1-1-4 ʤائعة : اهʵاء الʠالاخ  

  الʦʶʳ لاسʱقʰال الʛؔة . أمام الأصاǼعقʨʸر في مʙ الʚراعʧʽ و 

. ʙʽة للʛؔة الʶة ملامʤʴل ʧʽفʱؔو ال ʧʽفقʛʺو ال ʙʽمفاصل ال ʖلʸت _  

-2-1-4: ʙȂʙʸʯد في  مهارة الʛد الى فʛف ʧة مʛؔل الʽصʨت ʛȄʛʺʱي مهارة الʻتع

ة و قʙ یʦʱ الʛȄʛʺʱ بʨاسʢة الفȘȄʛ الʨاحʙ مʧ خلال مʨقف ثابʗ ، او مʧ خلال  ʛؗʴال

  Ǽالʙʽیʧ . أویʙ واحʙة 

-1-2-1-4 : ʥیʗʻالǺ ةȂرʗʶة الʙȂʙʸʯال  

 ʧة مʙة واحȄرʙʸة الʛȄʛʺʱالʦو  أهʛʲة  أكʰة في لعʽة و فعالʙاما و فائʙʵʱات اسʛȄʛʺʱال

ة و تʙʵʱʶم هʚه الʛȄʛʺʱة  إمȞانʽةو  أدائهاكʛة الʶلة نʛʤا لʶهʨلة  ʛؗʴالها خلال الʰقʱاس

  للʺʶافة القʛʽʸة جʙا .
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  ) مهارة الʙȂʙʸʯة الʗʶرȂة 2شȜل (

-1-1-2-1-4ʤاء أهʠائعة:  الأخʵال  

  ʦʶʳال ʧع ʧʽفقʛʺعاد الʱاب_  

  .الإمʶاك أثʻاءعǼ ʧعʹهʺا  الإبهامʧʽ_ابʱعاد 

  )139ص 2000_فʛد غʛʽ ؗامل للʚراعʧʽ (حʺاد ،

  الʙȂʙʸʯة الʙʸتʗة: 2-2-1-4-

  لأسفل تʙفع  أنهاالʛȄʛʺʱة الʙʸرȄة ،فʺا عʙا  أداءالʛȄʛʺʱة الʺʛتʙة بʻفȄʛʡ ʝقة  یʦʱ عʺل

 ʨʴد  الأرضنʛو ت ʗʰʲʱو هي الʺ إلى للأعلىف، ʦلʱʶهʛȄʛʺفي  ت ʛȄʛʺʱاجل ال ʧة مʙʽج

زمʽل ما Ǽالʛؔات حʨȞǽ ʧʽن قʰȄʛا مʧ  لإمʙاد أومʨاجهة احʙ الʺʻافʧʽʶ الʨʢال القامة ، 

  الʶلة . 

-1-2-2-1-4ʤاء أهʠائعة :  الأخʵال  

  Ǽعʙʽة عʧ الʺʱʶلʦ مʺا ʸǽعʖ اسʱلامها مʛʡ ʧف الʺʱʶلʦ  او_ضʛب الʛؔة قʰȄʛة 

-3-2-1-4  ʥم ʥیʗʻالǺ ةʙȂʙʸʯأس أعلىالʙال  :  
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 ʛȄʛʺʱم في الʙʵʱʶة و  إلىتʛʽʸافة قʶد  أرادما  إذامʛة  إنالفʛؔر الʛʺǽل   إلىʽمʜال

. ʧʽʶافʻʱʺاول الʻʱم ʧا عʙʽعǼ اʽعال  

-1-3-2-1-4ʤاء أهʠائعة:  الأخʵال  

 ʧلا مʙع بʙʳال ʠʰام قʙʵʱاس _ʙة  أخʨʢة . للأمامخʨل القʽصʨʱل  

  . الأخȐʛ مʧ  أكʛʲ_الʙفع بʚراع واحʙة 

 ʗʽقʨة في تʛؔع_رمي الʛا أو أسʢǼأ .ʖʳǽ ʦم  

  تʙȂʙʸة الʯؒف :4-2-1-4-

الʱؔف في الʛȄʛʺʱات الȄʨʢلة ، ؗʺا تʙʵʱʶم في الʛȄʛʺʱات القʛʽʸة اʤǽا  تʺʛȄʛهتʙʵʱʶم 

في  الإسهامʛʽʲؗة مʧ الʻȞʺǽ ʦʶʳها  أجʜاءنʛʤا لان  للأʡفالتعʛʰʱ هʚه الʛȄʛʺʱة مفʙʽة 

  عʺلʽة الʛȄʛʺʱ. للأʡفالمʺا ʶǽهل  الأداء

  

  ʙȂ فʦق الʯؒف ) الʙʸʯ 3شȜل (

  



  كرة السلة الفصل الثاني  ................................    الجانب النظري
 

21 
 

  اهʤ الاخʠاء الʵائعة : 1-4-2-1-4-

 ʨʢʵل في الʷأماماف  ʟلʵʱها ، الʽعل ʦʶʳة و نقل ثقل الʽʶȞم العʙة على القʛؔال ʧم

  ).221ص2000مʧ الʨʱقʗʽ الʺʻاسʖ .(حʺادة ، مʱأخʛا أومʛȞʰا 

-3-1-4 : ʔȂʦʶʯمهارة ال  

 ʧم ʖȄʨʸʱمهارة ال ʛʰʱتعʦلة ، أهʶة الʛؗ مهاراتʛأثʱمة  تʙقʱم ʧفي س ʧʽʰرة اللاعʙمق

 ʦهʱاجʴا لʛʤلة نʶة و ارتفاع الʛؔوزن ال ʧل مȞǼ ʖȄʨʸʱة اللازمة  إلىعلى الʨالق

 ʙیʙʴى مع تʱح ʧʽفʱؔو ال ʧʽراعʚال ʧل مȞǼ ازهʳقى  الأدواتلانʰا یʚفيل ʛȄʛʺʱه   الʚه

  صعʰا للغاǽة . أمʛاالʺʛحلة الʽʻʶة 

 ʟʻلة على  أولتʶة الʛؗ نʨقان ʧة في  إنمادة مʛؔب الʨʸǽ ان ʨه ȘȄʛض ؗل فʛغ

 إصاǼةمʧ الاسʨʴʱاذ على الʛؔة او  الآخʻʺǽʛع الفȘȄʛ  إنسلة الفȘȄʛ الʺʹاد و 

عʙʻ  الأخȐʛ الʙف مʧ اسʙʵʱام سائʛ الʺهارات الهʨʳمʽة  أنالهʙف مʧ هʻا یʱʹح 

الʺȞان الʶǽ ȑʚهل مʻه الʖȄʨʸʱ نʨʴ  إلىالʺʺارسة لʛؔة الʶلة هʨ الʨ صʨل Ǽالʛؔة 

ʽة لʺʺارسة اللعʰة و مʰادȏ  أهʦالʖȄʨʸʱ مʧ  أصʰحلفȘȄʛ الʺʻافʝ ، لʚلʥ سلة ا ʛؗʴال

  الʙʱرʖȄ . أثʻاءالʨقʗ و بʙل الʳهʙ  إلىالاكʛʲها حاجة 

  الʔȂʦʶʯ :  أهʻʸة1-3-1-4-

  . الʺʰاراة _ʙʴǽد الʖȄʨʸʱ نʳʽʱة 

  ناجʴة . إصاǼة_ǽعʺل الʖȄʨʸʱ على زȄادة ثقة اللاعʖ في نفʶه Ǽعʙ ؗل 
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_الʖȄʨʸʱ الʻاجح یʛفع الʛوح الʺعȄʨʻة للفȞؗ ȘȄʛل و في نفʝ الʨقʗ یȌʰʲ عȄʜʺة 

 . ʦʸʵال  

 ʙʽʳǽ ȑʚال ȘȄʛالف ʧفاع عʙال ʖعʸǽ_ادهʛال   أفʨʡ ʦʸʵدا للʙن مهʨȞǽ و ʖȄʨʸʱال

  الʺʰاراة .

  الʳʺاهʛʽ . لإعʳابانʜʱاعا  أكʛʲهʦ_ الʺʨʸب الʺاهʛ هʨ اخʛʢ لاعʖ في الفȘȄʛ و 

  _ ؗلʺا زادت للفȘȄʛ فʛصة الʖȄʨʸʱ زادت Ǽالʱالي فʛصة فʨزه Ǽالʺʰاراة.

_ اللاعʖ الʱʷǽ ȑʚهʛ بʙقة الʶǽ ʖȄʨʸʱهل علʽه خʙاع الǼ ʦʸʵالʖȄʨʸʱ و الهʛوب 

 ، ȑزʨه (فʻ123ص  2005م.(  

-2-3-1-4 : ʔب اللاعʦʶǻ ىʯم  

  في الʺʨاقف الʱالʽة : ان اللاعʖ الʙʽʳ هʨ الʨʸǽ ȑʚب

ʜ تعʨد علʽه في  أتʱه إذا_ ʛؗفي م ʨصة و هʛةالفǼإصا   ʖȄʨʸʱدد في الʛʱف فلا یʙاله  

الʺʰاراة فلا ʦʳʴǽ نهائʽا عʧ  أثʻاء الأولىانʛʴفʗ مʻه الʛؔة في الʺʴاولات  إذا_

  و راحة أمʻا أكʛʲ أخȐʛ الʖȄʨʸʱ و لʴǽ ʧؔاول ان ʵǽلȘ فʛصا 

 ʛؗʚاح في  إن_ تʳʻةالǼة و  إصاʛف مʙالهʛʲاراة  أولىفي  أكʰʺا  إنʺاالʢʶق ʥʴʻʺǽ

  الفʛصة الʺʻاسʰة . تأتيكʛʽʰا مʧ الʲقة Ǽالʻفʝ ، فلا تʛʶʱع بل اصʛʰ حʱى 

ؗانʗ حالʥʱ الʨʽم جʙʽة و نʰʶة تʰȄʨʸاتʥ حʻʶة فاغʦʻʱ الفʛصة و اعʺل على  إذا_ 

. ʖȄʨʸʱة للʴانʶص الʛارك لؔل الفʺʲʱاسǼ ʥك و ذلʙʽرفع رص  
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واجهʥ خʥʺʸ بʙفاع الʺʢʻقة فاعلʦ ان الفʛصة قʙ حانʗ لʛʢʺʱهʦ بʰȄʨʸʱاتʥ  إذا_ 

ʛʰʳǽ ميʨʳقف الهʨʺا الʚل هʲفي م ʖȄʨʸʱة ، فالʢسʨʱʺة و الʙʽعʰعلى  ال ʦʸʵال

  لʜملائʥ و فʛصة الʙخʨل و الʖȄʨʸʱ عʧ قʛب . تʛك مʶافة

-3-3-1-4: ʔȂʦʶʯهارة الʸة لʻʹالف ʔانʦʱال  

  الʙؤȂة الʗʻʱة : 1-3-3-1-4

العʺȘ اللازم الȑʚ   إدراكʖʳǽ ان ʨȞǽن اللاعʨʰن قادرون على رؤȄة الʶلة بʨضʨح مع 

 ʧم ʦهʻȞʺǽه أداءʰȄʨʸة و فعالة . تʙʽج  

  لʙʽʳ للʙʽیʧ :الʨضع الʶلʦʽ و ا

راحة یʙه  إǼعادو تʨؔن مʛʷʱʻة علʽها مع  أصاǼعهʥʶʺǽ اللاعǼ ʖالʛؔة بʧʽ  إنیʰʻغي 

تʨؔن الʙʽ الʺʙʵʱʶمة في الʖȄʨʸʱ خلف الʛؔة و الʙʽ الغʛʽ مʙʵʱʶمة  إنعʧ الʛؔة و 

  على الʳانʖ مʻها .

  

  الʙؒة قʮل الʔȂʦʶʯ .  مʕȜʴ) 4شȜل(
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-3-3-1-42-: ʥʻʵʹʯال  

الʺʛسʨم على اللʨحة الʵلفʽة للʶلة في تʧʽʷʻ الʛؔة  الأسʨدǽفʹل اسʙʵʱام الʺʽʢʱʶل 

جʨانʖ الهʙف   لأحǼ (ʙالʰʶʻة 40حʱى  15ؗان الʖȄʨʸʱ في حʙود الʜاوȄة ( إذاعلʽه 

ʜ الʴلقة ،   إلىیʦʱ تʨجʽه الʛؔة في هʚه الʴالة الى ان تʶʺح Ǽارتʙادها  إنعلى  ʛؗم

ʽʢʱʶʺة ضلع الʛؔها الʽف ʝʺي تلʱة الʢقʻه الʚلف ارتفاع هʱʵǽ ل ʧع ʖاللع ʙعʰعا لʰت

الهʙف Ǽعʙʽا عʧ اللاعʖ الʺʨʸب ؗلʺا ؗان الهʙف Ǽعʙʽا اللاعʖ الʺʨʸب ؗلʺا 

  كانʗ هʚه  الʻقʢة مʛتفعة.

  أما إذا ؗان الʖȄʨʸʱ مʧ زاوȄة أخȐʛ للهʙف غʛʽ الʜاوȄة الʺʨؗʚرة أو مʧ مʶافة Ǽعʙʽة

  لʴلقة الʺʨاجهة، ʖʳǽ أف ʨȞǽن تʧʽʷʻ الʛؔة على الʴافة العلʽا للʜʳء الأمامي مʧ ا

. ʖان اللاعȞʺل  

  

  ) الʥʻʵʹʯ. 5شȜل (
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3-1-4 -3-3- :ʚʻ ʙؕʯال  

ʜ اللاعʖ على الʖȄʨʸʱ و العʻʽان  ʛؗأن ی ʖʳǽ لةʶال ʨف هʙن الهʨȞǽ ماʙʻع

ʜتان على الʶلة. ʛؗم  

  الاسʙʯخاء:4-3-3-1-4-

 ʙʻة عʴʽʴʸقة الȄʛʢالǼ هاʱفʽʣأداء و ʧعها مʻʺȄالعʹلات و Șʽعǽ و الإجهاد ʛتʨʱال

  الʖȄʨʸʱ فعلى اللاعʖ الإسʛʱخاء أثʻاء أداء الʺهارة.

  الʰقة: 5-3-3-1-4-

مʧ الʨاجʖ على الʺʧʽȃʨʸ الʺهʛة أن ǽعلʺʨا و ǽعʱقʙوا أنه في Ȅʛʡقه دائʺا لاحʛاز 

  ه. إلʽ الʥʷالʰȄʨʸʱة و أغلʖ الʺʧʽȃʨʸ الʚیʨʯʢʵǽ ʧن في الʖȄʨʸʱ قʙ تʛʶب 

-4-3-1-4:ʔȂʦʶʯة للʻاع الاساسʦالان  

.ʧʽʰع اللاعʽʺعلʺها جʱغي أف یʰʻات یʰȄʨʸʱال ʧاع مʨع أنȃأر ʥالʻه  

  الʔȂʦʶʯ مʥ الʮʰات: 1-4-3-1-4-

هي اول و اسهل تʰȄʨʸة ʧȞʺǽ تعلʺها وقʨȞǽ ʙن Ǽعʠ اللاعʧʽʰ مʨهʧʽȃʨ في 

 ȋʛʷǼ ʙʽج ʖȄʨʸدوا تʕأن ی ʧʽʰلؔل اللاع ʧȞʺǽ ʥومع ذل ʧȄʛأخ ʧع ʖȄʨʸʱال

  ).176ص  2000الʺʨاضʰة على الʙʱرʖȄ علʽها (حʺاد، ʛʡق تʙرʝȄ ألعاب الʛؔة ،
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 الʮʰات. ) الʔȂʦʶʯ مʥ 6شȜل (

  

1-4 -3 -4-1--1  ʤائعةاهʵاء الʠالاخ :  

ة الاصاǼع و الʛسغ. ʛؗʴة لʽة دون فعالʛؔدفع ال  

  الʮȂʦʶʯة الʴلʻʸة: 2-1-4-3-1-4-

 ʦʽتعل ʧȞʺȄلة وʶب الʛق ʧم Ȑدʕة وتʽات الأساسʰȄʨʸʱال ʧة مʽʺلʶة الʰȄʨʸʱال ʙتع

زʙȄان، تعلʦʽ ناشʯي ʛؗة الʶلة (  هʚه الʺهارة في الʜʳء الأخʛʽ مʧ الʺʛحʺة الإبʙʱائʽة .

  )189ص  2005،
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  ) الʮȂʦʶʯة الʴلʻʸة 7شȜل (

  اهʤ نقاȉ الʗʯرʔȂ في Ȃʙʟقة الاداء: - 2-1-4-3-1-41-

  °45_ یʦʱ الاقʛʱاب مʧ الʶلة بʜاوȄة قʙرها 

  قʰل الʖȄʨʸʱ مʰاشʛة یʱʻقل وزن الʦʶʳ على القʙم العʽʶȞة للʙʽ الʺȃʨʸة وتʛفع_ 

  الإسʢʱاعة ȞǼلʱا الʙʽیʧ.الʛؔة قʙر 

_ تʖʴʶʻ الʙʽ الغʛʽ الʺȃʨʸة عʙʻ حʺل الʙʽ الʺȃʨʸة للʛؔة على أن تʨجه الʛؔة إلى 

  بʨصة فʨق الʴلقة ؗي تʶقȌ داخل الʴلقة.  90سʢح الʶلة Ǽارتفاع حʨالي 
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  اهʤ الاخʠاء الʵائعة: - 2-1-4-3-1-4-2

  _ القفʜ على القʙم الʢʵأ:

  فإذا ʗʻؗ تʨʸب Ǽالʙʽ الʻʺʽى فʺʧ الʺهʦ أن تقفʜ أو 

. Ȑʛʶʽال ʙʽالǼ بʨʸما تʙʻح عʽʴص ʝȞوالع Ȑʛʶʽم الʙالق ʧم Șلʢʻت  ʦʽان،  تعلʙȄز)

  ).172ص  2005ناشʯي ʛؗة الʶلة ، 

  _ الʛʤʻ الى الʛؔة اكʛʲ مʧ حلقة الʶلة. 

  _ رمي الʛؔة Ǽقʨة زائʙة نʨʴ سʢح الʶلة. 

  امʙʱاد ؗامل للʚراع الʺȃʨʸة. _تʵلʟʽ الʛؔة بʙون 

 :ʜالقف ʧم ʖȄʨʸʱال  

ǽعʛʰʱ الʖȄʨʸʱ مʧ القفʜ مʧ أكʛʲ الʰȄʨʸʱات شʨʽعا وتأثʛʽا ونʳاحا في ʛؗة الʶلة، 

 ʧم ʖȄʨʸʱلل ʧʽهلʕا مʲیʙح ʜالقف ʧم ʖȄʨʸʱون الʙʽʳǽ ʧیʚن الʨʰح اللاعʰأص ʙولق

Ǽ ʚخʕة تʰȄʨʸʱه الʚأن ه ʘʽلة حʶال ʧع ʙȄʜار أو یʱة أمʱس ʙعǼ ن علىʨȞǽ أن ʙع

  الʺʨʸب قʙ قفʜ في الهʨاء فʺʧ الʸعʖ جʙا القʽام Ǽالʙفاع ضʙها .

  اهʦ نقاȋ الʙʱرʖȄ على الاداء :

  _ ʖʳǽ أن تʨؔن القʙ الʻʺʽى للاعʖ الʨʸǽ ȑʚب بʻʽʺʽه مʱقʙمة شʯʽا قلʽلا على

  قʙمه الȐʛʶʽ وأن تʨؔن القʙمان مʳʱهʱان معا ناحʽة الʶلة. 

  الʛؔة انʽʶابʽة دون جʛʽʰؗ ʙʽ. _ القفʜ لا ʨȞǽن Ǽقʨة ولʧؔ تʨؔن 
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  _ بʻʽʺا ǽقʨم Ǽالقفʜ تʨؔن الʛؔة قʙ وصلʵǼ ʗفة للأعلى وأمامها یʰʻغي أف تʨؔن 

یʙه الȐʛʶʽ على جانʖ الʛؔة مʧ اجل الʦȞʴʱ والʛʢʽʶة علʽها وأف ʨȞǽن ʣهʛ یʙه  

  الʻʺʽى مʨاجها له.

ة عالʽة مʧ ساعʙه الأʧʺǽ ث دفعة مʱقʙمة  ʛؗʴǼ Șلʢʻة تʛؔال _  ʗقʨال ʝة في نفʻامʜʱم

مʧ ساعʙه ورسغه وأف تʛʴʱر الʛؔة عʙʻ تʰȄʨʸها مʧ أصʰع الʰʶاǼة والʨسʢى بʙʽه  

ة دفع إلى الأمام. ʛؗʴǼ سغʛعʺل ال ʥلʚ   الʻʺʽى ، وؗ

  

  ) الʔȂʦʶʯ مʥ القفʚ.8شȜل(

  _الʖȄʨʸʱ مʧ مȞان غʛʽ مʨʱازن.

 ʧم ʙیʙعل العʳǽ ʘʽح: حʽʴص ʛʽغ ʙاعʶن وضع الʨȞǽ أن _ ʦهʙاعʨس ʧʽʰاللاع

.ʖاسʻʺال ʧم ʛʲة أكʽها عالʨعلʳǽ أو ʦامهʶأج ʧا مʙة جʙʽعǼ افةʶعلى م  
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_ إتʵاذ وضع خاʡئ للقʙمʧʽ : حʘʽ أن الʖȄʨʸʱ تʙʰأ فعلا مʧ القʙمʧʽ فʳعل 

 ʧʽʰانʳعلى ال ʧʽمʙع القǼاه أصاʳن إتʨȞǽ عʹهʺا أو أنǼ ʧا عʛʽʲؗ ʧʽتʙاعʰʱم ʧʽمʙالق

  اقل للʖʰʶǽ  .ʖȄʨʸʱ تʨازنا ضعʽفا للʦʶʳ ودقة

_ قʛʸ قʨس الʖȄʨʸʱ : حʘʽ یʨجʙ الʛʽʲؔ مʧ الʺʧʽȃʨʸ تʻقʸهʦ الʺهارة فʨȃʨʸʽن 

الʛؔة على خȌ مʱʶقʦʽ إتʳاه الʶلة مʺا لا ʖʶȞǽ الʛؔة القʨس الʽʴʸح للʖȄʨʸʱ مʺا 

.ʖȄʨʸʱة الʽابʽʶالي على دقة وانʱالǼ ʝȞعʻی  

  تʰȄʨʸة الʛمʽة الʛʴة:

 ʧم ʙأن ؗل واح ʘʽه  حʽاء ، أو علʢالأخ ʦله ʖʶʱʴف تʨاراة سʰʺفي ال ʧʽ ʛؗʱʷʺال

ʛʽʲا ما  مʺا یʨʱجʖ جʜاءا لها مʺا ʱʶǽلʜم على جʺʽع اللاعʧʽʰ إʳǽاد الʛمʽات الʛʴة وؗ

  تʨؔن فاصلا للʳʽʱʻة الʻهائʽة للʺʰارȄات.

-5-3-1-4:Ȋʻʠʹʯمهارة ال  

لʺʶافات ʛʶǼعات  تعʻي مهارة الȌʽʢʻʱ في ʛؗة الʶلة (الʛʢʽʶة على الʛؔة خلال قʢع ا

  و اتʳاهات مʱʵلفة).

  

  ) الʲʸاورة (تʹȊʻʠ)9شȜل(
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  اهʤ الاخʠاء الʵائعة : 1-5-3-1-4-

  _الفʷل في الʛʤʻ الى الʺȞان الʺʢلʨب الʛʴʱك الʽه.

  _ضʛب الʛؔة بʛاحة الʙʽ اكʛʲ و دفعها ǼالاصاǼع.

 .Ȑʛة اخʛم مʙقʱال ʦة ثʛؔلل Ȍʽʢʻʱقف الʨت_  

  مغالى فʽه._ تȌʽʢʻ الʛؔة لارتفاع 

 .ʦʶʳا،او ملاصقة للʙا جʰȄʛن قʨؔت ʘʽʴǼ ةʛتاك Ȍʽʢʻت _  

 

) مهارة الȊʻʠʹʯ 10شȜل (  

-1-1-5-3-1-4: Ȋʻʠʹʯال ʗʹها عʯʢملاح ʔʱǻ ةʻاساس ȉنقا  

. ʥʺʶʳǼ ةʛؔي الʺʴان ت ʖʳǽ_ 

.Ȍʽʢʻʱال ʧع مʛاس ʛȄʛʺدائʺا ان ت ʛؗʚʱان ی ʖعلى اللاع _ 

_ ʖʳǽ ان یʦȞʴʱ اللاعʖ في الʛؔة دون الʛʤʻ الʽها.



 

 

 

 

 

 

ʰالʖالفʶل ال  

 18- 15الʙʸحلة العȂʙʸة  (

)سʹة
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  :  18- 15الʙʸحلة العȂʙʸة - 1

  سʹة:   18  -15تعʃȂʙ الʙʸحلة العȂʙʸة -1- 1

هي مʛحلة مهʺة و حʶاسة جʙا في مʛحلة الʺʛاهقة لها خʸائʟ لا بʙ الʱعامل مع 

علʺي تǼ ʜʽʺʱالʱغʛʽات الʽʺʶʳة و الفʨȄʜʽلʨجʽة الʱي تʦʱ تʗʴ  أساسهʚه الʺʛحلة على 

الʻفʽʶة الʺʜʽʺʱة ، و مʧ تʦ  مʤاهʛهاضغȋʨ اجʱʺاعʽة معʻʽة تʳعل لهʚه الʺʛحلة 

  تʤهʛ الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ اللاعʧʽʰ بʨضʨح .

  دراسة خʶائʝ نʦʸ الʠلاب :  أهʻʸة- 2

 ʙأدتلق  ʟائʸة دراسة خʽʺاه ʧائج هامة عʱة نʽȃʛʱو ال ʝفʻال ʦارب علʳث و تʨʴǼ

مʛاحل الʨʺʻ في الʛʰامج الʙراسʽة ، فهʚه الʙراسات تفʙʽ مʸʺʺي الʛʰامج في مʳال 

ʽȃʛʱة .الʽاضȄʛة و الʽنʙʰة ال  

الاهʱʺام Ǽʺʹاهʛ و جʨانʖ الʨʺʻ  أȑفʖʳʽ مʛاعاة الʨʺʷل و الʱؔامل في نʺʨ الʢلاب 

الʺʱʵلفة للʢلاب عʙʻ تʦʽʺʸ بʛنامج الʽȃʛʱة الʙʰنʽة و الȄʛاضʽة و ذلʥ مʧ خلال 

و اخʽʱار الʺȐʨʱʴ و الʛʰʵات الʺʽȃʛة و الʺʻاسʰة لʺʛحلة الʨʺʻ الʱي ʦʺʸǽ   الأهʙاف

مج مʧ اجلها لʱʱفȘ مع خʸائʟ الʢلاب في مʛحلة نʺʨهʦ و سʨف نʛʢʱق الى الʛʰنا

  مʛحلة نʺʨ الʢلاب لʺʛحلة الʲانȄʨة ʷǼيء مʧ الʱفʽʸل.

 ʦغ ثʨلʰحلة الʛم ʧم ( ي و عقليʺʶح انفعالي و جʰʸǽ لان ʛʽغʸد الʛالق ʨوه)

 تʙʰآي و مʛاهǼ Șʺعʻاها الʽʴʸح و العلʺي هي الʺʛحلة الʱ هʚȞا.الʻʹج ثʦ الʛجʨلة و 
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و Ǽالʰلʨغ و تʱʻهي Ǽالʛشʙ و اكʺال الʻʹج فهي عʺلʽة بʨʽلʨجʽة عʹȄʨة في بʙایʱها 

ي راǼح  ʛؗها (تʱة في نهایʽاعʺʱة اجʛاهʣ1990 242،ص.(  

في حʧʽ یʛؗʚ مʢʸفى زʙȄان ان الʺʛحلة الʲانȄʨة تʸادف فʛʱة هامة الا و هي 

الʻفʶي ، ففʽها تʙʴʱد معالʦ الʦʶʳ و الʺʛاهقة الʱي تʛʽʲؗ ʖʰʶ مʧ القلȘ و الاضʛʢاب 

تʨʢʱر الʨʻاحي العقلʽة ʸǼفة عامة و تʱʹح الʸفات الانفعالʽة ؗʺا تʤهʛ صفاته  

 Ȍʽʴʺال Ȍسʨال ʧها مʰʶʱنها و اكʨؗ يʱله الʲه و مʺʽاهاته ،قʳة ،علاقاته ،اتʽاعʺʱالاج

لفʛص Ǽه و لهʚا تʱʴاج الى عʻاǽة خاصة مʧ الاǼاء و الʺʧʽʽȃʛ فلا بʙ لʺʧ تʱاح ا

الؔافʽة للʺʛاهȘ للʱعʛʽʰ عʧ نفʶه و اسʱعʺال امȞانʽاته و قʙراته الʙʳیʙة و اعʢائه الʲقة 

 1975بʻفʶه دون الʛʵوج مʧ مȞانة الʳʺاعة مʧ قʦʽ و مʲل علʽا (مʢʸفى زʙȄان ،

  ).152،صفʴة 

 ʧʽدها بʨجʨة لʽقالʱة انȄʛʺحلة عʛن في مʨȞǽ ةȄʨانʲراسة الʙحلة الʛفي م ʚʽʺلʱان ال

الʢفʨلة و الʛشʙ ، و في الʺʛحلة هʚه یʦʱ اعʙاد الʷʻئ لʰʸʽح مʨاʧʡ یʴʱʺل مʛحلة 

 ʧمهʺة م ʖانʨن جʨؔʱها تʽو ف ʛʽʰؔع الʺʱʳʺال ȋاʷة في ن مʕʶولʽات الʺʷارؗ

  شʱʽʸʵه .

2 -1 -  ʝائʶʳة: الʻʸʴʱال  

تʜʽʺʱ هʚه الʺʛحلة Ǽʺعʙل الʨʺʻ الʶʳʺي في جʦʶ الفʱى و الفʱاة ، یʻʱاسȘ الʦʶʳ ؗʺا 

 ʛهʤوق تʛالعʹلات و  الف ʨʺداد نʜȄة ، وʴرة واضʨʸǼ اةʱى و الفʱالف ʦʶة في جʜʽʺʺال
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الʚʳع و الʙʸر و الʛجلʧʽ بʙرجة اكʛʰ مʧ نʺʨ العʤام حʱى ʱʶǽعʙʽ الʷاب اتʜانه 

 ʦʶʳملامح ال ʙا اذ تاخʰȄʛني الؔامل تقʙʰال ʦهʳʹات نʽʱان و الفʽʱل الفʸǽ ي وʺʶʳال

ʽʱان قȄʨة و مʻʽʱة في حʧʽ تʜʽʺʱ و الʨجه صʨرتها الؔاملة و تʰʸح عʹلات الف

الفʽʱات Ǽالʛʢاوة و اللʨʽنة و یʧʶʴʱ شȞل القʨام وʨȞȄن اʨʡل و اثقل مʧ الفʽʱات .( 

  ).147مʙʺʴ  عʨض ʨʽʶǼني فʸʽل ʧʽʶǽ الʷاʡي ، صفʴة 

و یȐʛ قاسʦ الʺʙʻلاوȑ انه في الʺʛحلة هʚه یʱؔامل نʺʨ الʦʶʳ و تʤهǼ ʛعʠ الفʛوق  

ʖʽ جʦʶ الʨؗʚر و الا ʛؗر و ارتفاع في تʙʸع و الʙʳال ʨʺداد نʜل واضح و تȞʷǼ ناث

في قʨة العʹلات و لا سʽʺا عʙʻ الʨؗʚر ، و تʸل الاناث في سʧ الʶادسة عʛʷ الى 

سʛعة اقʸى حʙ مʧ الʨʺʻ الʨʢلي و Ǽعʙ هʚه الʺʛحلة یʢʰئ هʚا الʨʺʻ بʻʽʺا تʨʺʻا 

الʨزن و الʨʢل زȄادة في وزنها حʱى سʧ العʵǼ ʧȄʛʷلاف الʨؗʚر فان نʺʨهʦ في 

 ʧʶة الǽالى غا ʛʺʱʶǽ24  ةʴون ، صفʛو اخ ȑلاوʙʻʺال ʦة . ( قاسʻ21س.(  

ʖʽ الʦʶʳ بي الفʱاة و الفʱى  ʛؗارق في تʨر الفʨهʣ حلةʛʺه الʚه ʟائʸخ ʦاه ʧان م

و ʸǼفة خاصة یʜداد نʺʨ الʚʳع و الʙʸر و ʸǽل الʧʽʶʻʳ في هʚه الʺʛحلة الى  

  تʹʦʵ الʶʳʺي تقʰȄʛا .

2 -2 -  ʝائʶʳة : الʻجʦلʦȂʚʻالف  

یȐʛ مʢʸفى زʙȄان ان لقʖ مʛاهقة في هʚه الʺʛحلة لا تʱʺاشى معى سʛعة الʛʷایʧʽ و 

كʚلʥ نʺʨ الʛئʱان عʙʻ الاولاد الاكʛʰ مʻها عʙʻ الʻʰات في مʛحلة الʢفʨلة ، اما الȄʜادة 
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 ʘʽات حʽʱالف ʙʻه عʽعل ʨحلة مʺا هʛʺه الʚة في هʛʺʱʶن مʨؔʱالاولاد ف ʙʻع ʨʺʻفي ال

نʺʨهʧ تقʰȄʛا في الʶادسة عʛʷة و یʛجع الʖʰʶ في ذلʥ لقلةىʺʺارسة الفʽʱات یʨʱقف 

للȄʛاضة خʨʸصا Ǽعʙ سʧ الʶادسة عʛʷ في الʨقʗ الʛʺʱʶǽ ȑʚ فʽه الʨلʙ مʺارسة 

ȋاʷʻالات الʳالعقلي في  م ʨʺʻالǼ اʚه Ȍʰتʛل و یʨʢو ال ʥʺʶة الʽناح ʧلف مʱʵʺال

ʢʸاه ( مʰʱو الان ʛؗʚʱو ال ʛʽؔفʱات ؗالʽان ، العʺلʙȄة 1975فى زʴ154،صف.(  

وعʧ الʸʵائʟ الفʨʽʶʽلʨجʽة دائʺا ʽʹǽف قاسʦ الʺʙʻلاوȑ انه في هʚه الʺʛحلة   

 ʖة و القلʽة و الاوعȄʨمʙورة الʙا الʺʽة و لا سʽاخلʙة الʜالاجه ʨʺؔامل نʱو ان ی

 ʧات في سʰالʢ17ال  ʧلاب في سʢة و الʻفي  18سʽʣʨال ʦرهʨʢن الى تʨلʸǽ ةʻس

لʽة الى مȐʨʱʶ الʰؔار و هʚا ʳǽعل تʽؔف افʹل للاجهʜة الʙاخلʽة للʷʻاȋ  للاجهʜة الʙاخ 

ي و بʱقʙم العʺʛ یʜداد حʦʳ القلʖ و قʙرته على تʺارʧȄ الʛʶعة و القʨة و لʻؔه لا  ʛؗʴال

ʠ الʺʶافات الȄʨʢلة و ʷǽʺل   یʜال ضعʽف في تʺارʧȄ الʺʢاولة و لا سʽʺا في رؗ

لفȑʛؔ و قʙرة الفʛد للعʺل و الاعʱʺاد على الʨʺʻ اʠǽ الʳهاز العʰʸي فʱʽؔامل الʨʺʻ ا

  ).154، صفʴة  1975الʻفʝ . ( قاسʦ الʺʙʻلاوȑ و اخʛون ، 

  الʶʳائʝ العقلʻة : - 3- 2

نʛʤا لʴالة الاضʛʢاب الʻفʶي الʱي تفʛضها الʺʛاهقة على الʱلامʚʽ تʜداد حاجʱهʦ الى  

الانʰʱاه ؗʺى ان قʙرة الʱلامʚʽ على الʽʵʱل تʶاعʙه على الʱفʛʽؔ الʺʛʳد مقارنة Ǽالʺʛاحل 
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  ʛؗʚʱه على الʙاعʶǽ مʙالʺق ȋاʷʻح للʽʴʸل الʽʺال ʖالى جان ʙʽʳال ʦقة و الفهǼاʶال

Ǽ ʛجاع لʺا مʛʱالاسǼ ةʛاكʚال ȘȄʛʡ ʧع ȑʛʤن ʧة .ه مʽ ʛؗʴال  

  ʝسʕʺح الʽʴʸال ʛʽؔفʱرة على الʙة القȄʨانʲحلة الʛʺال ʚʽʺي في تلʺʻا ان نʻعʢʱاذا اس

على الʺʻهج العلʺي لʽعʛʰ عʧ الاهʨاء و الʺعʱقʙات لʹʺان نʨعا مʧ الاسʱقʛار في 

 ) ȑʛʽؔعلʺي تف ȘȄʛʡ ʧاكل عʷʺة الʳصة معالʛله ف ʧʽʰة و یʽʺاة العلʽʴفى الʢʸم

  ).1975زʙȄان ، 

  الʯغʙʻات الʹفʻʴة: - 4- 2

یʜʽʺʱ الʢالʖ في هʚه الʺʛحلة Ǽالاعʱʺاد على نفʶه ؗʺا لا ʖʳǽ ان ǽعامل ʢؗفل 

 ʛʺحلة العʛمه في مʙقʱف و بʻقام و العʱة في الانʰالاحقاد و له رغǼ Ȏفʱʴǽ ʛʽصغ

 . ʛؗʚاحي الانفة الʨʻول الʜت  

و یʧʶʴʱ مʜاجه و ǽقل عʙʻه القلȘ و الʨʵف و یʦȞʴʱ في اعʸاǼه و ناذرا ما یȞʰي و  

ʽʺǽل للفʛح و الʶʱلʽة و الʹʥʴ و یʛاعي مʨاقف الاخʖʴǽ ، ʧȄʛ العʺل و الʺʻاقʷة و  

 ȑلاوʙʻʺال ʦقاس) ʧȄʛون،العلاقات مع الاخʛة 1975و اخʴ21، صف.(  

و ان ʛʲؗة الʻʱاقʹات ؗعʙم الاسʱقʛار العاʡفي و الʶʴاسʽة الʜائʙة تʕدǼ ȑالʱلʺʚʽ الى  

الʺʛور Ǽفʛʱة تʨتʛ و صʛاع نفʶي ، ʽʹǽف (لʽفʧʽ) وصف هʚه الفʛʱة Ǽفʛʱة اضʛʢاب  

الʶلʨك ؗʺى ʽʺǽل الʱلʺʚʽ في هʚه الʺʛحلة الʱعلʽʺʽة الى الفʛح و الʶʱلʽة و زȄادة على 

و الاراء الفلʶفʽة و الʽʶاسʽة  ، اما العʨاʡف فهي اكʣ  ʛʲهʨر الاعʳاب Ǽالافؔار
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  19اهʺʽة عʙʻ الاناث و تʤهʛ في الاسʱقلالʽة و الȄʛʴة الى جانʖ القلȘ الʺʺʜʽ (ص 

  ).1989، جʨان 

  الʶʳائʝ الاجʸʯاعʻة : - 5- 2

ʽات معʻʽة ؗʺʴاولة  ʨؗاع سلʰعلى ات ʖغʛغ مʺا یʨلʰالǼ حلةʛʺه الʚفي ه Șاهʛʺال ʛعʷǽ

 ʧر مʛʴʱرسة و  الʙʺاو ال ʗʽʰاذ في الʱاو الاس ʧیʙالʨه الʽضها علʛفǽ يʱد الʨʽالق

 ʙʰم ( عʨʳʻار و خاصة الʰؔال ʙʽاول دائʺا تقلʴǽ رته ؗʺاʙه و مقʱاهلا لؔفائʳها تʛʰʱعǽ

، ʙʺʴم ʧة 1973القادر بʴ208، صف.(  

  ʦاتهʽو ح ʖة في الʺلاعʽاضȄʛة الʰʵʻح لاعʹاء الʽʴʸك الʨلʶة الʽʺلى اهʳʱا تʻوه

هʦ ا ʨؗفي سل ʦهʙʽن تقلʨاولʴǽ و ʚʽʺلʱبها ال ȑʙʱقǽ يʱوة الʙالق ʦاصة لانهʵل  ʦت ʙو ق

الʵاصة بʦʽʤʻʱ الʺʨʤʻمة  89/03الʱاكʙ على هʚه الʻاحʽة الȄʨȃʛʱة الʺهʺة في القانʨن 

الȄʨȃʛʱة للʽȃʛʱة الʙʰنʽة و الȄʛاضʽة و ʽʹǽف عʙʰ القادر بʧ مʙʺʴ في الʺʙʸر نفʶه و  

ʻʱاول اتʳاه الاجʱʺاعي عʙʻ الʱلʺʚʽ في الالعاب فʽقʨل "فʙʳʽه و هʨ ی 227في الʸفʴة 

."ʧʽʶʻʳها الʽك فʛʱʷǽ يʱال ʥة و خاصة تلʽاعʺʳا الى الالعاب الʛʽʲؗ لʽʺǽ  

 ʛʺʱʶل مȞʷǼ واقع ʚʽʺلʱي ان الʻعǽ اʚة فان هʢلʱʵنا مʙʻة عȄʨانʲرسة الʙʺا ان الʺǼ و

ادة ʛʽʰؗة في تʽȃʛة هʕلاء الʺʨاʧʽʻʡ تʗʴ هʚا الʱاثʛʽ فاذا احʻʶا اسʙʵʱام الاداة افادت اف

  الʚیʧ لهʦ دور الʧȄʨؔʱ و ǼالعʝȞ فاذا لʦ تʧʶʴ اسʙʵʱامه اضʛرت ضʛرا ʛʽʰؗا.
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  الʶʳائʝ الʗʮنʻة : - 6- 2

  ʧة مʙʽالى درجة ج ʚʽʺلʱل الʸǽ ʘʽاني حʺʶʳال ʨʺʻل الʙعʺǼ ةȄʨانʲحلة الʛʺال ʜʽʺʱت

ي تʧʶʴʱ مʱʵلف الʨʻاحي نʨعʽة للʺهارات  ʛؗʴال ʨʺʻة الʽناح ʧني و مʙʰج الʹʻال

ʽة لʸʱل الى درجة عالʽة مʧ الʨʳدة ؗʺا یʛتقي مȐʨʱʶ الʨʱافȘ العʹلي العʰʸي  ʛؗʴال

ʽلامʱع الʽʢʱʶǽ ة ؗʺاʛʽʰؗ رجةʙها لʱʽʰʲات و اتقانها و ت ʛؗʴلف الʱʵم ʦاب و تعلʶʱاك ʚ

  ).13،صفʴة ʛʶǼ1994عة ʛʽʰؗة . (سʶʻاوȑ جلʨل و اخʛون ،

وتʰعا لʸʵائʟ الʷʻاȋ الʺʺارس ʧȞʺǽ للʺʛاهȘ الʱʺǽ ȑʚلʥ قʙرة الʶʴاسʽة و الارادة   

). و العʺل على تʛȄʨʢ 36،صفʴة 1987مʧ الʨصʨل الى الʺȄʨʱʶات العلʽا .(جʨان 

 y فات الʙʰنʽة الʺʲʺʱلة في الʺʛونة و القʨة العʹلʽة و القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة Ǽعʠ ال

في الʨʺʻ الʴȄʛʷʱي و الʨʢʱر  Ǽالاضافة الى الʴʱʺل العام و هʚا راجع الى زȄادة 

  الفʨȄʜʽلʨجي .

ي : -7- 2 ʙؕʲر الʦʠʯة الʻقابل ʝائʶخ  

 ʨʢة و تʽانʲاهقة الʛʺحلة الʛخلال م ʧʶʴʱات ت ʛؗʴال ʛʽة سʽȞامʻدقة  ان دی ʥلʚؗ ر

ʚلʥ الʤهʨر الʨاضح للʻʰاء و  هʙف الʛʸʱفات  ي ، وؗ ʛؗʴه الʽجʨʱال ʗل عام ثابȞʷǼ و

ʽة ؗلها تعʺل جʺʽعا على قابلʽة الʨʱجʽه  ʛؗʴقة الʙة و الʽابʽʶي و الان ʛؗʴزن الʨال

ʰة ، اما قابلʽة  ʛؗʺات ال ʛؗʴي و ال ʛؗʴر الʨʢʱة الʽقابل ʥلʚقا لʰʡ رʨʢʱت ʥلʚؗ ي ʛؗʴال

ة الʰلʨغ الʲانʽة ان هʚه الʺʛحلة تعʛʰʱ مʛحلة الʨʢʱر عʙʻ ال ʛؗح ʧلا مʽن قلʨȞʽات فʻʰ
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جʙʽة لقابلʽة الʱعلʦ عʙʻ الʨؗ ) ʧʽʶʻʳرت مانʽل تʛجʺة عʙʰ الله نʽʸف ، 

  ).283،صفʴة 1987

ان مʛحلة الʺʛاهقة الʲانʽة مȞʺلة  283في تʛجʺة عʙʰ الله نʽʸف "كʨرت مانʽلا" ص 

 ʙʻهي عʱʻحلة الاولى و تʛʺغ الؔلي .للʨلʰال ȑه اʨʺال نʺʱاك  

ي لهʚه الʺʛحلة هي الʰʲات الʹهʨر الʨاضح   ʛؗʴر الʨʢʱة للʽʶʽئʛاهات الʳان الات

  للʧʽʶʻʳ و ʣهʨر الʸفات الʽʸʵʷة . 

ي و  ʛؗʴه الʽجʨʱة و في الʽ ʛؗʴاقʹات الʻʱالقʹاء على الǼ ʛهʤات تʰʲاهات الʳان ات

ي و خاصة  قابلʽة  ʛؗʴال ʦعلʱة الʽات اضافة الى قابلʽضعʨال ʙʻف عʛʸʱقع و الʨʱال

. ʧʽʻʰال ʙʻع  

ي  ʛؗʴه الʽجʨʱة و في الʽ ʛؗʴة الʽلاف الفاعلʱاخǼ ʛهʤة تʴاضʨة الʽʶʻʳوق الʛان الف

ʽالǼ لافʱالاخ ʥلʚك ، ʠ ʛؗة (الʽة الاساسʽ ʛؗʴال الȞاولة و في الاشʢʺة و الʨات الق

 الʰʢʱع ، ، القفʜ ، الʛمي ، القʚف ..الخ و ʚؗلʥ في قابلʽة الʛʶعة و الʨʱافȘ ، الʨʱجʽه

  ʙʻر عʨʢʱي تʱة الʙʽحʨفة الʸونة فانها الʛʺة للʰʶʻالǼ ة ) وʽ ʛؗʴقة الʙال ، ʦعلʱة الʽقابل

. ʧʽʻʰال ʧم ʧʶات احʻʰال  

تʨؔن مʛحلة الʺʛاهقة الʲانʽة احʧʶ امȞانʽة و الاكʛʲ العاب الȄʛاضʽة للʨصʨل فʽها 

ǼالȄʛاضʧʽʽ الى الʺȄʨʱʶات العالʽة . ( ʨؗرت مانʽل تʛجʺة عʙʰ الله نʽʸف 

).288،صفʴة 1987،



  

 

  

  

          

  

  

 

 

الʱانʔ الʻʮʠʯقي
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:ʗʻهʸت    

  ʛʽتأث Ȑʙفة مʛل معʨوحة حʛʢʺال ʘʴʰلة الȞʷʺل إلى حل لʨصʨاجل ال ʧالʺʺارسة م

)ʧʽʯاشʻال Ȑʙلة لʶة الʛؔة لʽاب الʺهارات الأساسʶʱة في اكʛʡʕʺة 15-17الʻس (

Ǽاخʱلاف فʯاته و مȄʨʱʶاته العلʺʽة وعلʽه ؗان مʧ الʹʛورȑ على الʢالʰان الʰاحʲان 

  لʺʙʽانʽة و هي ؗʺا یلي.تʨضʽح الʺʻهʽʳة الʺʰʱعة و إجʛاءاتها ا

2-1-1  :ʖʲʮمʹهج ال  

إن مʳال الʘʴʰ العلʺي ǽعʙʺʱ على الʺʻهج الʺʻاسʖ لؔل مȞʷلة،مʙʻʱʶا على ʽʰʡعة 

  ʘاحʰد الʨی ȑʚف الʙلاف الهʱعا لاخʰعة تʰʱʺاهج الʻʺلف الʱʵها و تʶلة نفȞʷʺال

ي،   الʨʱصل إلʽه.  ʛؗة 1984(تʴ131، صف(   

   ʥافها و ذلʙراسة و أهʙه الʚه لهʱي لʺلامʰȄʛʳʱه الʰʷهج الʻʺال ʘاحʰال ʖالʢم الʙʵʱاس

ʛʽتأث Ȑʙف على مʛعʱلة   للʶة الʛؔة لʽاب الʺهارات الأساسʶʱة في اكʛʡʕʺالʺʺارسة ال

 ȘȄʛي فʰلاع Ȑʨʱʶابعلى مʰي شʰʺاول ʦغانʱʶم  ʚʽوتلام (ةʛʡʕقة مȄʛʢǼ ʧʽمʺارس)

  غʛʽ مʺارسȄʛʢǼ ʧʽقة مʛʡʕة  ʱʶʺǼغانʦ.ثانȄʨة ؗاسʨʢر 

عامل معʧʽ  فالʺʻهج الʰʷه الʰȄʛʳʱي في مʹʺʨنه العلʺي العام قʽاس تأثʛʽ مʨاقف أو

  على ʣاهʛة ما وهʨ مʛتǼ Ȍʰالʳانʖ الʜمʻي.
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2-1-2  :ʖʲʮة الʹʻع  

    ʚʽوتلام (ةʛʡʕقة مȄʛʢǼ ʧʽمʺارس)لةʶة الʛؗ ʧʽʰاللاع ʧة مʻʽراسة على عʙال ʗʺت

  تʺʛȄʛ الʛؔة, مʻاورة Ǽالʛؔة, تʙʶیʛؗ ʙة غʛʽ مʺارسȄʛʢǼ ʧʽقة مʛʡʕة لإجʛاء اخʰʱارات 

 ȑادʻاببʰي شʰʺارها  اولʽʱاخ ʦت،ʦغانʱʶة مǽلاʨر بʨʢة ؗاسȄʨثان ʚʽوتلام ʦغانʱʶم

  ǼالȄʛʢقة مقʨʸدة  

 :یلي كʺا مʱغʛʽات الʘʴʰ تʙʴیʧȞʺǽ ʙ :الʖʲʮ تمʯغʙʻا - 2-1-3

2 -1 -3 -1-ʙʻغʯʸقل: الʯʴʸال ʨوه ʛʽغʱʺي الʶʽئʛال ȑʚض الʛʱفǽ أنه ʛثʕʺفي ال 

ʛʽغʱʺع،  الǼاʱة "الʛʡʕʺالʺʺارسة ال "  

2 -1 -3 -2-ʙʻغʯʸع الǺاʯال: ʨوه ʛأثʱات یʛʽغʱʺالǼ قلةʱʶʺل  .الʲʺʱا یʚا هʻʲʴǼ في

  الʺهارات الاساسʽة في ʛؗة الʶلة "" الʺʱغʛʽ الʱاǼع في

2-1-4 - :ʖʲʮالات الʱم  

2 -1 -4 -1-:ȏʙʵʮال الʱʸال   

اللاعʛؗ ʧʽʰة الʶلة(مʺارسȄʛʢǼ ʧʽقة مʛʡʕة) و تʺʲل الʺʳال الȑʛʷʰ لهʚه الʙراسة في 

تʺʛȄʛ الʛؔة, مʻاورة Ǽالʛؔة, تʙʶیʙ تلامʚʽ غʛʽ مʺارسȄʛʢǼ ʧʽقة مʛʡʕة لإجʛاء اخʰʱارات 

, أما العʻʽة  مʱʶغانʦ وتلامʚʽ ثانȄʨة ؗاسʨʢر بʨلاǽة مʱʶغانʦ اولʺʰي شʰاببʻادȑ  كʛة

 ʧم ʗنʨؔʱة و07فʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة للʰʶʻالǼ07ة لʰʶʻالǼ.ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺل  
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أجʗȄʛ الʙراسة الʺʙʽانʽة فʽʺا ʟʵǽ الʺʨʺʳعʧʽʱ  الȜʸاني: لالʱʸا-2- 4- 1- 2

   مʱʶغانʦ و ثانȄʨة ؗاسʨʢر بʨلاǽة مʱʶغانʦ. اولʺʰي شʰاببʻادȑ الʽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة 

  الʱʸال الʚمʹي: -3- 4- 1- 2

أجʗȄʛ الʙراسة الʺʙʽانʽة الʱي قام بها الʰاحʘ الʢالʖ فʽʺا ʟʵǽ الاخʰʱارات القʰلʽة 

أما  بʲانȄʨة ؗاسʨʢر، 21/02/2019بʻادȑ اولʺʰي شʰاب مʱʶغانʦ و 19/02/2019

بʻادȑ اولʺʰي شʰاب مʱʶغانʦ  26/02/2019اخʰʱارات الʰعǽʙة فʰʢقʗ في 

  الȑʚ في اخʰʱار القʰلي.  حȘʰʡ ʘʽ العʺل نفʶهبʲانȄʨة ؗاسʨʢر. 28/02/2019و

2-1-5 -ʖʲʮفي أداة ال ʘʴʰأداة ال ʗلʲʺلة: تʶة الʛؗ مهارات ʠعǼ اسʽا  قʛʤن

.ʘʴʰع الʨضʨه مع مʱʺلʺلائ  

 الʗراسة الاسʠʯلاعʻة:- 2-6

حʘʽ شʺلǼ ʗعʠ مهارات ʛؗة الʶلة  15/01/2019تʺʗ الʙراسة الاسʢʱلاعʽة یʨم:

مʧ أجل إʳǽاد الʺعاملات العلʺʽة اللاعʛؗ ʧʽʰة الʶلة وذلʥ  05على عʻʽة عʙدها 

  الآتʽة:

قام الʢالʖ الʰاحǼ ʘإجʛاء Ǽعʠ الʺعاملات العلʺʽة الʸعاملات العلʻʸة:- 2-6-1

  :للʴʱقȘʽ مʧ صلاحʽة الاخʰʱارات في الʙراسة الʴلʽة و اشʱʺلʗ على

تʦ اخʽʱار ʢǼارȄة الاخʰʱار ل"احʺʙ امʧʽ" في اخʰʱار الʺهارات  داة:صʗق الأ- 2-6-2

  .الاساسʽة 
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 05أجʗȄʛ الʙراسة الاسʢʱلاعʽة على عʻʽة عʙدها :عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاعʽة -   

  مʧ اللاعʛؗ ʧʽʰة الʶلة.

 : الأسʛ العلʻʸة  للاخʮʯارات الʗʳʯʴʸمة7- 1- 2

الʙقة أو الاتʶاق أو اسʱقʛار نʱائʳه ǽقʙʸ بʰʲات الاخʰʱار مȐʙ الʮʰات:-2-1-7-1

ʧʽʱلفʱʵم ʧʽʱʰاسʻاد في مʛالأف ʧة مʻʽعلى ع Șʰʡ ʨل ʦʽم،  .فʙة  1993(مقʴصف ،

152(  

)ʧʽل فان فالʨقǽ كʺاVan Valin ا إذا ؗانʱثاب ʛʰʱعǽ ارʰʱار "إن الاخʰʱات الاخʰث ʧع (

Ǽاسʛʺʱار إذا ما تʛؔر على نفʝ الʺفʨʴصʧʽ و تʗʴ نفǽ ʝعʢي نفʝ الʱʻائج 

.ȋوʛʷم،    ال ʧʽانʶة 1995(حʴ193، صف(    

  Șʽʰʢقة "تȄʛʡ ار وهيʰʱات الاخʰاب ثʶق حʛʡ Ȑʙإح ʘاحʰال ʖالʢام الʙʵʱواس

للʱأكʙ مʧ مȐʙ دقة ) Test –Retest(معامل الارتʰاȋ  الاخʰʱار وȂعادة تʽʰʢقه"

واسʱقʛار نʱائج الاخʰʱار. وعلى هʚا أساس قʺʻا Ǽإجʛاء الاخʰʱار على مʛحلǼ ʧʽʱفاصل 

ʗʽقʨʱال ʝنف ،ʧالأماك ʝة، نفʻʽالع ʝات (نفʛʽغʱʺؗل ال ʗʽʰʲع مع تʨʰره أسʙي قʻزم ،

(.ʧʽʰاللاع ʝنف  

  الʗʶق الاخʮʯار: -2-1-7-2

 ʱرجة الʙإلى ال ʛʽʷǽ اسʽار أو الʺقʰʱق الاخʙص ʧاس ما وضع مʽها في قʽإل ʙʱʺǽ ي

 ʦʺي صʱة الʛاهʤقة ؗافة الʙب ʝʽقǽ ȑʚال ʨادق هʸاس الʽار أو الʺقʰʱأجله فالاخ
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وȃاسʱعʺال الʨسائل الإحʸائʽة الʱالʽة تʦ حʶاب  )193ص1995(حʧʽʻʶ،  لقʽاسها.

  ثʰات و صʙق الاخʰʱار.

  معامل الارتʰاȋ "ر" لʛʽʰسʨن  

  حʴاب معامل الʮʰات:-

 معامل الʮʰات و الʗʶق الاخʮʯار: -2-1-7-3

ʲʺǽل معامل الʰʲات و الʙʸق الاخʰʱار الʺقʛʱح . )01جʗول (  

 

 

  06عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة                                ن=0,70قʽʺة "ر" الʙʳولʽة 

حʤʱ  مهارات ʙؕة الʴلة 

 العʻʹة 

درجة 

 Ȃʙʲال

 ة

 Ȏʦʯʴم

 الʗلالة 

معامل  

 الʮʰات 

معامل  

الʗʶق          

 ر.جʗولʻة

 اخʮʯار تʙȂʙʸ الʙؒة 
 

06 05 0.05 0,91 
  0,95 

0,70 

مʹاورة  ,اخʮʯار 

  Ǻالʙؒة
 

0,96 
0,98  

 0,93 اخʮʯار تʗʴیʗ الʙؒة 
0,96  
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یʧʽʰʱ مʧ خلال هʚا الʙʳول أن قʦʽ معامل الارتʰاȋ للاخʰʱار تʛاوحʗ (مʨʸʴرة) ما 

) ʧʽق 0.98-0.95بʙʸة إلى الʰʶʻالǼ ( )ات 0.96-0.91وʰʲة إلى الʰʶʻالǼ (

Ǽالʛجʨع إلى جʙول الʙلالات الارتʰاȋ الȌʽʶʰ لʛʽʰسʨن لʺعʛفة ثʰات و الʙʸق الاخʰʱار 

و هʚه القʦʽ دالة إحʸائʽا Ǽالʺقارنة مع "ر" الʙʳولʽة الʱي  0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة

 ʗض  0,70بلغʛغǼ اءهʻب ʦت ȑʚار الʰʱأن الاخ ʘاحʰال ʖالʢلل ʧʽʰʱه یʽاس  وعلʽق

 ʙʻع ʧʽʱʽق عالʙات و صʰرجة ثʙب ʜʽʺʱلة یʶة الʛؗ ʧʽʰة للاعʰʶʻالǼ ةȄارات الʺهارʰʱالاخ

  0.05مȐʨʱʶ الʙلالة 

تعʛʰʱ الʺʨضʨعʽة مʧ أكʛʲ الʺʷاكل الʱي تʕثʛ في الʦʸضʦعʻة:  -4- 7- 1- 2

(فʛحات،   .الʰʲات لʚلʥ لابʙ مʧ الʙقة الʺʻʱاهʽة في إجʛاء الاخʰʱار وتʽʳʶل الʱʻائج 

  .  )170، صفʴة 2003

الʚاتʽة وȄعʛفها مʙʺʴ حʧʶ علاوȑ: "هي مȐʙ تʛʴر الʺʦȞʴ أو الفاحʟ مʧ العʨامل 

."ʜʽʴʱكال  ،ʙʺʴو م ȑة 1986(علاوʴ169، صف(   

إن الʢالʖ الʰاحʘ اسʙʵʱم في ʲʴǼه هʚا مهارات ʛؗة الʶلة Ǽعʙ تقǽʙʺه إلى مʨʺʳعة 

مʧ الʺʧʽʺȞʴ الʚیʧ تʨʱفʛ فʽهʦ درجة الʨʱؗʙراه فʺا فʨق على مȐʨʱʶ معهʙ الʽȃʛʱة 

مʱʶغانʦ ،وذلǼ ʥغʛض الʦʽȞʴʱ ثǼ ʦعʙ ذلʥ قʽام  الʱاǼع لʳامعةالʙʰنʽة و الȄʛاضʽة 

 ʛȄʛʺار تʰʱاخ) ʗي شʺلʱلة والʶة الʛؗ ʧʽʰة للاعʰʶʻالǼ هاراتʺǼ ارات خاصةʰʱاخǼ

  الʛؔة,اخʰʱار مʻاورة Ǽالʛؔة,اخʰʱار تʙʶیʙ الʛؔة)
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وʻȃاء على الʨʢʵات الʶاǼقة ʧȞʺǽ للʢالʖ الʰاحʘ أن ʵʱʶǽلʟ أن أداة الʙراسة  

   .یʜʽʺʱ بʙرجة عالʽة مʧ الʰʲات والʙʸق و الʺʨضʨعʽة) ʛؗة الʶلة (مهارات

  الʦسائل الإحʶائʻة: - 8- 1- 2

  .ابيʶʴال Ȍسʨʱʺال 

 .ȑارʽاف الʺعʛʴالان 

 .نʨسʛʽر" لؔارل ب" ȋاʰمعامل الارت  

 "ارʰʱوق  ت"اخʛللف ʧʽات.  بʢسʨʱʺال 

  

 Excتʺʗ الʺعالʳة بـ-

  ؗالʱالي:مʧ أجل فهʽؗ ʦفʽة اسʱعʺالها ʨȞǽن تʨضʴʽها 

  

   Ȋسʦʯʸابي:الʴʲال 

و =
 س∑

ن
  ......  ،ʦʽاهʛة 1999(ابʴ135، صف( 

  :حʘʽ أن 

  : هʨ الʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺʛاد حʶاǼه. س 

  مج : مʨʺʳعة قʦʽ س .
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  ن : عʙد قʦʽ س .

  الانʛʴاف الʺعʽارȑ ع = 

 الʺʨʱسȌ الʶʴابي=   ⃗س

  : ȏارʻعʸاف الʙʲالان  

ع = ඨ
૛(س⃗ି س)∑

ن
   ،ʦʽȞʴة 2004(الʴ146، صف( 

      .ȑارʽاف الʺعʛʴع : الان  

  س: درجات معʽارȄة.      

  س: الʺʨʱسȌ الʶʴابي.       

  ن: عʙد الأفʛاد .            

  مج: اخʸʱار لؔلʺة مʨʺʳع .          

  

ʗدنʨʽʱس ف  "ت" س    :  

                          Ʃ ح2 ف      

               ටن)ن − 1)  

  وقʛف:الف 

 ةʻʽاد العʛد أفʙوق على عʛع الفʨʺʳس ف:م 
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 ف  -ح ف:س ف 

 2ف)-ف:(س ف 2ح 

 ةʻʽاد العʛد أفʙن:ع  

  2س -1س                  

    :ʗدنʨʽʱت" س"ට21ع +   2ع2

  1-ن                     

 : نʦسʙʻʮل ȉاʮمعامل الارت  

  ؗالʱالي :نʖʱؔ معادلة الارتʰاȋ لʛʽʰسʨن       

ቀمج. صቁቀمج س

ට(మቀمج صቁି مج² ص
  )132، صفʴة 1995(الʻʽȃʛʷي،    

  حʘʽ أن :

  مج س : مʨʺʳع قʦʽ الاخʰʱار (س) .

  مج ص : مʨʺʳع قʦʽ إعادة الاخʰʱار .

  : مʨʺʳع مȃʛعات قʦʽ الاخʰʱار س . ²مج س

  : مʨʺʳع مȃʛعات قʦʽ إعادة  الاخʰʱار . ²مج ص

  ): مȃʛع مʨʺʳع قʦʽ الاخʰʱار س . ²س( مج 

  ): مȃʛع مʨʺʳع قʦʽ إعادة الاخʰʱار ص .²(مج ص
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  مج ( س.ص) مʨʺʳع القʦʽ بʧʽ الاخʰʱار القʰلي س والاخʰʱار الʰعȑʙ ص

  خلاصة:             

إن أʘʴǼ ȑ مهʺا ؗانʗ درجʱه العلʺʽة مʛتȞʷǼ Ȍʰل وثǼ Șʽإجʛاءات الʘʴʰ الʺʙʽانʽة، 

 ʛهʨج Ȑوʙه حاول لأن جʽة. وعلʽʶʽئʛال ʘʴʰود الʙح Ȍʰة ضʽفʽؗ ن فيʨʻȞراسة مʙال

 ʙیʙʴلأجل ت ʘʴʰاف الʙدة لأهʙʴة مʢل وضع خʸا الفʚخلال ه ʧم ʘاحʰال ʖالʢال

 ʘʴʰالات الʳم ʙیʙʴت ʦة، ؗʺا تʽʶʽئʛه الʱلȞʷو م ʘʴʰعة الʽʰʢل ʦهج الʺلائʻʺال

ʽفʽة  وتʙʴیʙ أدواته اللازمة لʳʺع الʽʰانات والʺعلʨمات الؔافʽة ȄʛʢǼقة علʺʽة وؗ

اسʙʵʱامها مع تʙʴیʙ الʨسائل الإحʸائʽة الʺʻاسʰة والʱي تʶاعʙ في عʛض وتʴلʽل 

.ʘʴʰة الʽالȞاؤلات إشʶة على تǼة الإجاʽغǼ ائجʱʻال  

- ʘاحʰال ʧم ʖلʢʱما ت ʘʴǼ دراسة أو ȑها في أʽل علʸʴʱʺائج الʱʻات والʽʢإن الʺع

عʛضها ومʻاقʱʷها وتʴلʽلها , لهʚا الغʛض قام الʰاحʘ الʢالȞǼ ʖل الʱفاصʽل الʱي 

تʕدȑ إلى الفهʦ الʺقʧʻ للʙراسة والʙلالات الʱي تقʱʹي أثʛ الʺʺارسة الʺʛʡʕة في 

) سʻة وتʙʴیʙ نʨع الʷʻاȋ 15-17ة لȐʙ الʻاشʧʽʯ(اكʶʱاب الʺهارات الأساسʽة لʛؔة الʶل

مع ʽʰʡعة الاخʰʱارات الʺقʛʱحة,هʚا الأخʛʽ تʛʢقʻا في هʚا الفʸل إلى تʴلʽل الʱʻائج 

وʣȂهار الʨʱضʴʽات اللازمة للفهʦ مع إعʢاء حʨصلة لؔل نʳʽʱة تʨصلʻا إلʽها وعʛضها 

في شاكلة جʙاول خاصة وتʴلʽلها بʽانʽا.
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  الʖʲʮ: عʙض ومʹاقʵة نʯائج 1- 2

 ʛثʕة تʛʡʕʺف إلى أن الʺʺارسة الʙراسة تهʙقا إن الǼنا ساʛؗعكʺا ذǼ ʧʶʴفي تʠ 

مهارات الأساسʽة في ʛؗة الʶلة والʺʲʺʱلة في اخʰʱار تʺʛȄʛ الʛؔة,اخʰʱار الʺʻاورة 

Ǽالʛؔة,اخʰʱار الʙʶʱیʙ الʛؔة, ولʴʱقȘʽ ذلʥ أجȑʛ الʰاحʘ مʨʺʳعة مʧ الاخʰʱارات 

 ʻاقʱʷها.لʺʨؗʚرة سلفا ونʙʸǼ ʧʴد ما
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)ʤول رقʗʱائج ):2الʱة في نʢǼة الʹاʻʽة والعʽʰȄʛʳʱة الʻʽالع ʧʽب ʝانʳت Ȑʙضح مʨی

  الاخʰʱارات القʰلʽة Ǽاسʙʵʱام اخʰʱار دلالة الفʛوق"ت":

الʗلالة  

 الإحʶائʻة

 Ȑʨʱʶم

 الʙلالة 

ت 

 الʙʳولʽة

ت 

 الʺȃʨʶʴة

درجة  العʻʽة الʽʰȄʛʳʱة العʻʽة الʹاʢǼة

 الȄʛʴة

الاخʰʱار 

 س ع س ع القʰلي 

 ʛʽغ

 دال 

0,05 2,18 

1,72 1,80 17,71 1,60 19,28 12 

اخʰʱار 

 ʛȄʛʺت

 الʛؔة

 ʛʽغ

 دال 
1,06 4,30 13,14 6,09 16,14 12 

اخʰʱار 

الʺʻاورة 

 Ǽالʛؔة 

 ʛʽغ

 دال 
1,89 2,37 7,57 3,45 10,57 12 

اخʰʱار 

  ʙیʙʶت

 الʛؔة

لقʙ تʧʽʰ مʧ خلال الʺعالʳة الإحʸائʽة لʺʨʺʳع نʱائج الʵام لعʱʻʽي الʘʴʰ القʰلʽة 

Ǽاسʙʵʱام اخʰʱار دلالة الفʛوق "ت" سʨʽʱدنʗ الʺȃʨʶʴة ؗʺا هي مʨضʴة في الʙʳول  

)ʦ2رق ʧʽب ʗʴة تأرجȃʨʶʴʺت" ال" ʦʽع قʽʺة و 1,06) أن جʺʽق ʛ1,89ؗأصغ  ʛʰؗأك

ʽولʙʳت" ال" ʧم ʛأصغ ʦʽه القʚة ,وهʺʽق ʗي بلغʱلالة   2,18ة الʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع ,
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ʙ على عʙم وجʨد فʛوق معȄʨʻة بʧʽ هʚه   24ودرجة الȄʛʴة  0,05 ʕؗمʺا ت ,

الʺʨʱسʢات , أȑ أن الفʛوق الʴاصلة بʧʽ الʺʨʱسʢات لʗʶʽ لها دلالة إحʸائʽة 

 ʦالقائ ʘʴʰي الʱʻʽع ʧʽب ʝانʳت Ȑʙعلى م ʙ ʕؗائي یʸل الإحʽʸʴʱا الʚالي فان هʱالǼ

لاخʰʱارات للاعʰي رȄاضة ʛؗة الʶلة الʺʺارسʸǼ ʧʽفة مʛʡʕة وغʛʽ  بǼ ʧʽعʠ ا

  الʺʺارسʸǼ ʧʽفة مʛʡʕة.

  

)ʤل رقȜʵ1ال :(ʘʴʰي الʱʻʽلي لعʰار القʰʱائج الاخʱضح نʨی.  

2 -2  :ʖʲʮي الʯʹʻلع ȏʗعʮلي والʮار القʮʯائج الاخʯض ونʙة عʵمʹاق  

)ʤول رقʗʱ3ال:( ȑʙعʰلي والʰار القʰʱائج الاخʱضح نʨارات یʰʱفي اخ ʘʴʰي الʱʻʽلع

 ʛʽة وغʛʡʕقة مȄʛʢǼ ʧʽلة الʺʺارسʶة الʛؗ يʰلاع Ȑʙلة لʶة الʛؗ هارةʺǼ اصةʵال

  الʺʺارسȄʛʢǼ ʧʽقة مʛʡʕة:

19.28

16.14

10.57

17.71

13.14

7.57

0

5

10

15

20

25

اختبار تمریر الكرة ةاختبار المناورة بالكر اختبار تسدید الكرة

المجموعة التجریبیة

المجموعة الضابطة
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 ʝʽالʺقای

  الإحʸائʽة

 ʦʳح

  العʻʽة
  ح -د  "ت"ج   "ت"م   2ع  2س  1ع  1س

  Ȑʨʱʶم

  الʙلالة
  الاخʮʯارات

العʻʽة 

  الʽʰȄʛʳʱة
07  19,28  1,60  21,24  2,03  4,59  

2,45  06  0,05  

اخʮʯار  

 ʙȂʙʸت

 الʙؒة 

 

العʻʽة 

  الʹاʢǼة 
07  17,71  1,80  17,85  1,67  0,25  

العʻʽة 

  الʽʰȄʛʳʱة
اخʮʯار    2,59  4,27  19,42  6,09 16,14 07

مʹاورة 

Ǻالʙؒة   
العʻʽة 

  الʹاʢǼة 
07  13,14  4,30  13,71  4,27  1,92  

العʻʽة  

  الʽʰȄʛʳʱة
اخʮʯار    2,65  2,88  11,57  3,45  10,57  07

 ʗیʗʴت

  الʙؒة 
العʻʽة 

  الʹاʢǼة 
07  7,57  2,36  8  1,82  1,16  
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  عʙض ومʹاقʵة نʯائج الاخʮʯار تʙȂʙʸ الʙؒة: 1- 2- 2

)ʤول رقʗʱ4ال:( ʛȄʛʺار تʰʱفي اخ ʘʴʰي الʱʻʽلع ȑʙعʰلي والʰار القʰʱائج الاخʱضح نʨی

  الʛؔة:

 ʝʽالʺقای

  الإحʸائʽة

 ʦʳح

  العʻʽة

"ت"   "ت"م   2ع  2س  1ع  1س

  ج

-د

  ح

 Ȑʨʱʶم

  الʙلالة 

دلالة 

  الإحʸائʽة

العʻʽة 

  الʽʰȄʛʳʱة
07  

19,

28  

1,6

0  

21,

24  

2,0

3  
4,59  

2,4

5  
06  0,05  

  دال 

العʻʽة 

  الʹاʢǼة 
07  

17,

71  

1,8

0  

17,

85  

1,6

7  
  غʛʽ دال   0,25

 )ʦول رقʙʳون في الʙʺائج الʱʻخلال ال ʧم ʧʽʰت ʙابي في 4لقʶʴال Ȍسʨʱʺة الʺʽأن ق (

الاخʰʱار القʰلي عʙʻ العʻʽة الʹاʢǼة أȑ الʱلامʚʽ غʛʽ مʺارسʛؗ ʧʽة الʶلة ȄʛʢǼقة 

 ʗة بلغʛؔال ʛȄʛʺائج تʱة في نʛʡʕره  17,71مʙبلغ ق ȑارʽاف الʺعʛʴأما في   1,80والان

 ʝنف ʙʻوع ȑʙعʰار الʰʱابي الاخʶʴها الʢسʨʱبلغ م ʙة فقʻʽاف   17,85العʛʴوالان

 ȑارʽلة 1,67الʺعʶة الʛؗ ʧʽالʺʺارس ʧʽʰاللاع ȑة أʽʰȄʛʳʱة الʻʽالع Ȑʨʱʶا على مʺʻʽب ,

ȄʛʢǼقة مʛʡʕة, فقʙ بلغ مʨʱسʢها الʶʴابي للاخʰʱار القʰلي في نفʝ الاخʰʱار قʽʺة 

19,28 ȑارʽافها الʺعʛʴ1,60وان  ȑʙعʰار الʰʱابي , أما في الاخʶʴال Ȍسʨʱبلغ م ʙفق

وȃعʙ اسʙʵʱام مقʽاس الʙلالة الإحʸائʽة  2,03والانʛʴاف الʺعʽارȑ  21,24قʽʺة 
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الʺʲʺʱل في "ت" سʨʽʱدنʗ وȃعʙ عʺلʽة الʽʣʨʱف والʺعالʳة الإحʸائʽة ,تʧʽʰ أن قʽʺة 

 ʗي بلغʱة الʢǼة الʹاʻʽة للعȃʨʶʴʺة  0,25"ت"الʽولʙʳة "ت" الʺʽق ʧم ʛوهي أصغ

وهي   4,59, وȃالʰʶʻة للعʻʽة الʽʰȄʛʳʱة فقʙ بلغʗ "ت الʺȃʨʶʴة 2,45 الʱي بلغʗ قʽʺة

ومȐʨʱʶ الʙلالة  06عʙʻ درجة الȄʛʴة  2,45أكʛʰ مʧ قʽʺة "ت" الʙʳولʽة الʱي قʱʺʽها 

0,05.  

Ǽʺا أن قʽʺة "ت" الʺȃʨʶʴة للعʻʽة الʹاʢǼة أصغʛ مʧ "ت" الʙʳولʽة, وقʽʺة "ت" 

الʙʳولʽة, ʵʱʶǽلʟ الʢالʰان الʰاحʲان أن الʺȃʨʶʴة للعʻʽة الʽʰȄʛʳʱة أكʛʰ مʧ "ت" 

الفʛوق الʤاهȄʛة بʧʽ مʨʱسʢات الʱʻائج الاخʰʱار القʰلي و الʰعȑʙ للعʻʽة الʹاʢǼة لا 

تʨجʙ دلالة إحʸائʽة أȑ أنه لا یʨجʙ تʣ ʧʶʴاهʛ , بʻʽʺا تʨجʙ دلالة إحʸائʽة للعʻʽة 

ʺʛʡʕة انعȞاسات الʽʰȄʛʳʱة لʸالح الاخʰʱار الʰعȑʙ, وهʚا راجع إلى أن للʺʺارسة ال

  فعالة في تǼ ʧʽʶʴعʠ مهارات ʛؗة الʶلة , مʺا أثʛ إʳǽاǼا على اخʰʱار تʺʛȄʛ الʛؔة.  

  

)ʤل رقȜʵ2ال ʛȄʛʺار تʰʱفي اخ ʘʴʰي الʱʻʽلع ȑʙعʰلي والʰار القʰʱائج الاخʱضح نʨی :(

  الʛؔة.
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  عʙض ومʹاقʵة نʯائج الاخʮʯار مʹاورة Ǻالʙؒة: 2- 2- 2

)ʤول رقʗʱضح ):5الʨاورة یʻار مʰʱفي اخ ʘʴʰي الʱʻʽلع ȑʙعʰلي والʰار القʰʱائج الاخʱن

  Ǽالʛؔة:

  ʛʻقایʸال

  الإحʶائʻة 

 ʤʱح

  العʻʹة 

س

1  

"ت"   "ت"م   2ع  2س  1ع

  ج 

- د

  ح 

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة 

دلالة 

  الإحʶائʻة 

العʻʹة  

  الʻʮȂʙʱʯة 

07  16,

14 

6,0

9  

19,

42  

4,2

7  

2,59  2,4

5  

  دال   0,05  06

العʻʹة  

  الʷاʠǺة 

07  13,

14  

4,3

0  

13,

71  

4,2

7  

  غʛʽ دال   1,92

 )ʦول رقʙʳون في الʙʺائج الʱʻخلال ال ʧم ʧʽʰت ʙابي في 5لقʶʴال Ȍسʨʱʺة الʺʽأن ق (

الاخʰʱار القʰلي عʙʻ العʻʽة الʹاʢǼة أȑ الʱلامʚʽ غʛʽ مʺارسʛؗ ʧʽة الʶلة ȄʛʢǼقة 

 ʗة بلغʛؔالǼ اورةʻائج مʱة في نʛʡʕره  13,14مʙبلغ ق ȑارʽاف الʺعʛʴا أم 4,30والان

والانʛʴاف  13,71في الاخʰʱار الʰعȑʙ وعʙʻ نفʝ العʻʽة فقʙ بلغ مʨʱسʢها الʶʴابي 

 ȑارʽلة 4,27الʺعʶة الʛؗ ʧʽالʺʺارس ʧʽʰاللاع ȑة أʽʰȄʛʳʱة الʻʽالع Ȑʨʱʶا على مʺʻʽب ,

ȄʛʢǼقة مʛʡʕة, فقʙ بلغ مʨʱسʢها الʶʴابي للاخʰʱار القʰلي في نفʝ الاخʰʱار قʽʺة 

16,14  ȑارʽافها الʺعʛʴابي  6,09 وانʶʴال Ȍسʨʱبلغ م ʙفق ȑʙعʰار الʰʱأما في الاخ ,

وȃعʙ اسʙʵʱام مقʽاس الʙلالة الإحʸائʽة  4,27والانʛʴاف الʺعʽارȑ  19,24قʽʺة 
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الʺʲʺʱل في "ت" سʨʽʱدنʗ وȃعʙ عʺلʽة الʽʣʨʱف والʺعالʳة الإحʸائʽة ,تʧʽʰ أن قʽʺة 

 ʗي بلغʱة الʢǼة الʹاʻʽة للعȃʨʶʴʺق 1,92"ت"ال ʧم ʛة وهي أصغʽولʙʳة "ت" الʺʽ

وهي   2,59, وȃالʰʶʻة للعʻʽة الʽʰȄʛʳʱة فقʙ بلغʗ "ت الʺȃʨʶʴة 2,45الʱي بلغʗ قʽʺة 

ومȐʨʱʶ الʙلالة  06عʙʻ درجة الȄʛʴة  2,45أكʛʰ مʧ قʽʺة "ت" الʙʳولʽة الʱي قʱʺʽها 

0,05.  

Ǽʺا أن قʽʺة "ت" الʺȃʨʶʴة للعʻʽة الʹاʢǼة أصغʛ مʧ "ت" الʙʳولʽة, وقʽʺة "ت" 

الʺȃʨʶʴة للعʻʽة الʽʰȄʛʳʱة أكʛʰ مʧ "ت" الʙʳولʽة, ʵʱʶǽلʟ الʢالʰان الʰاحʲان أن 

الفʛوق الʤاهȄʛة بʧʽ مʨʱسʢات الʱʻائج الاخʰʱار القʰلي و الʰعȑʙ للعʻʽة الʹاʢǼة لا 

یʨجʙ تʣ ʧʶʴاهʛ , بʻʽʺا تʨجʙ دلالة إحʸائʽة للعʻʽة تʨجʙ دلالة إحʸائʽة أȑ أنه لا 

الʽʰȄʛʳʱة لʸالح الاخʰʱار الʰعȑʙ, وهʚا راجع إلى أن للʺʺارسة الʺʛʡʕة انعȞاسات 

  فعالة في تǼ ʧʽʶʴعʠ مهارات ʛؗة الʶلة, مʺا أثʛ إʳǽاǼا على اخʰʱار مʻاورة Ǽالʛؔة.  

  

)ʤل رقȜʵ3ال ȏʗعʮلي والʮار القʮʯائج الاخʯضح نʦار  ): یʮʯفي اخ ʖʲʮي الʯʹʻلع

  مʹاورة Ǻالʙؒة.
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  عʙض ومʹاقʵة نʯائج الاخʮʯار تʗʴیʗ الʙؒة: 3- 2- 2

)ʤول رقʗʱ5ال:( ʙیʙʶار تʰʱفي اخ ʘʴʰي الʱʻʽلع ȑʙعʰلي والʰار القʰʱائج الاخʱضح نʨی

  الʛؔة:

  ʛʻقایʸال

  الإحʶائʻة 

 ʤʱح

 ́̒ الع

  ة

"ت"   "ت"م   2ع  2س  1ع  1س

  ج 

مȎʦʯʴ   ح -د

  الʗلالة 

دلالة 

  الإحʶائʻة

العʻʹة  

  الʻʮȂʙʱʯة 

07  10,

57  

3,45  11,5

7  

2,88  2,65  2,4

5  

  دال   0,05  06

العʻʹة  

  الʷاʠǺة 

07  7,5

7  

  غʛʽ دال   1,16  1,82  8  2,36

 )ʦول رقʙʳون في الʙʺائج الʱʻخلال ال ʧم ʧʽʰت ʙابي في 6لقʶʴال Ȍسʨʱʺة الʺʽأن ق (

الاخʰʱار القʰلي عʙʻ العʻʽة الʹاʢǼة أȑ الʱلامʚʽ غʛʽ مʺارسʛؗ ʧʽة الʶلة ȄʛʢǼقة 

 ʗة بلغʛؔال ʙیʙʶائج تʱة في نʛʡʕره  7,57مʙبلغ ق ȑارʽاف الʺعʛʴأما في  2,36والان

والانʛʴاف الʺعʽارȑ  8لعʻʽة فقʙ بلغ مʨʱسʢها الʶʴابي الاخʰʱار الʰعȑʙ وعʙʻ نفʝ ا

, بʻʽʺا على مȐʨʱʶ العʻʽة الʽʰȄʛʳʱة أȑ اللاعʧʽʰ الʺʺارسʛؗ ʧʽة الʶلة ȄʛʢǼقة  1,82

 10,57مʛʡʕة, فقʙ بلغ مʨʱسʢها الʶʴابي للاخʰʱار القʰلي في نفʝ الاخʰʱار قʽʺة 

 ȑارʽافها الʺعʛʴ3,45وان  ʙفق ȑʙعʰار الʰʱة  , أما في الاخʺʽابي قʶʴال Ȍسʨʱبلغ م

11,57  ȑارʽاف الʺعʛʴل  2,88والانʲʺʱʺة الʽائʸلالة الإحʙاس الʽام مقʙʵʱاس ʙعȃو
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في "ت" سʨʽʱدنʗ وȃعʙ عʺلʽة الʽʣʨʱف والʺعالʳة الإحʸائʽة ,تʧʽʰ أن قʽʺة 

 ʗي بلغʱة الʢǼة الʹاʻʽة للعȃʨʶʴʺة  1,16"ت"الʽولʙʳة "ت" الʺʽق ʧم ʛوهي أصغ

وهي   2,65, وȃالʰʶʻة للعʻʽة الʽʰȄʛʳʱة فقʙ بلغʗ "ت الʺȃʨʶʴة 2,45الʱي بلغʗ قʽʺة 

ومȐʨʱʶ الʙلالة  06عʙʻ درجة الȄʛʴة  2,45أكʛʰ مʧ قʽʺة "ت" الʙʳولʽة الʱي قʱʺʽها 

0,05.  

Ǽʺا أن قʽʺة "ت" الʺȃʨʶʴة للعʻʽة الʹاʢǼة أصغʛ مʧ "ت" الʙʳولʽة, وقʽʺة "ت" 

 r ʙولʽة, ʵʱʶǽلʟ الʢالʰان الʰاحʲان أن الʺȃʨʶʴة للعʻʽة الʽʰȄʛʳʱة أكʛʰ مʧ "ت" ال

الفʛوق الʤاهȄʛة بʧʽ مʨʱسʢات الʱʻائج الاخʰʱار القʰلي و الʰعȑʙ للعʻʽة الʹاʢǼة لا 

تʨجʙ دلالة إحʸائʽة أȑ أنه لا یʨجʙ تʣ ʧʶʴاهʛ , بʻʽʺا تʨجʙ دلالة إحʸائʽة للعʻʽة 

ʡʕʺا راجع إلى أن للʺʺارسة الʚوه ,ȑʙعʰار الʰʱالح الاخʸة لʽʰȄʛʳʱاسات الȞة انعʛ

  فعالة في تǼ ʧʽʶʴعʠ مهارات ʛؗة الʶلة, مʺا أثʛ إʳǽاǼا على اخʰʱار تʙʶیʙ الʛؔة.  

  

)ʤل رقȜʵ4ال :( ʙیʙʶار تʰʱفي اخ ʘʴʰي الʱʻʽلع ȑʙعʰلي والʰار القʰʱائج الاخʱضح نʨی

  الʛؔة.
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2 -3  :ʖʲʮي الʯʹʻلع ȏʗعʮار الʮʯائج الاخʯض ونʙة عʵمʹاق 

)ʤول رقʗʱ7ال:(:ʘʴʰي الʱʻʽلع ȑʙعʰار الʰʱائج الاخʱضح نʨی  

  ʛʻقایʸال

  الإحʶائʻة 

 ʤʱح

  العʻʹة 

- د  "ت"ج   "ت"م   1ع  1س

  ح 

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة 

  الاخʮʯارات 

العʻʹة  

  الʻʮȂʙʱʯة 

07  21,14  2,03    

3,30  

  

اخʮʯار    0,05  12  2,18

 ʙȂʙʸت

العʻʹة    الʙؒة 

  الʷاʠǺة 

07  17,85  1,67  

العʻʹة  

  الʻʮȂʙʱʯة 

اخʮʯار    2,50  4,27  19,42  07

مʹاورة 

 Ǻالʙؒة

 

العʻʹة  

  الʷاʠǺة 

07  13,71  4,27  

  العʻʹة  

  الʻʮȂʙʱʯة 

اخʮʯار    2,77  2,88  11,57  07

 ʗیʗʴت

 الʙؒة 

  

العʻʹة  

  الʷاʠǺة 

07  08  1,82  
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  الاخʮʯار تʙȂʙʸ الʙؒة:عʙض ومʹاقʵة نʯائج  1- 3- 2

)ʤول رقʗʱة:8الʛؔال ʛȄʛʺار تʰʱفي اخ ʘʴʰي الʱʻʽلع ȑʙعʰار الʰʱائج الاخʱضح نʨی:(  

  ʛʻقایʸال

  الإحʶائʻة 

 ʤʱح

  العʻʹة 

- د  "ت"ج   "ت"م   1ع  1س

  ح 

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة 

دلالة 

  الإحʶائʻة 

العʻʹة  

  الʻʮȂʙʱʯة 

  دال   0,05  12  2,18  3,30  2,03  21,14  07

العʻʹة  

  الʷاʠǺة 

07  17,85  1,67  

نلاحȎ  مʧ خلال مقارنة  الʱʻائج الاخʰʱار الʰعȑʙ ؗʺا هي مʨضʴة  في الʙʳول  

)ʦعلى دلالة 8رق ȑʛاهʤال ʦȞʴة, أن الʛؔال ʛȄʛʺار تʰʱفي اخ ʘʴʰي الʱʻʽع ʧʽب (

Ǽالʰʶʻة للعʻʽة  1,67والانʛʴاف الʺعʽارȑ  17,85الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات الʺقʙرة ب 

وانʛʴاف الʺعʽارȑ  21,14الʹاʢǼة غʛʽ مʺارسʛؗ ʧʽة سلة ȄʛʢǼقة مʛʡʕة, وȃʺقʙار 

2,03 ʧʽة الʺʺارسʽʰȄʛʳʱة الʻʽة للعʰʶʻالǼ  ʧع مʨإلى ن ʛʽʷǽ ,ةʛʡʕقة مȄʛʢǼ ة سلةʛؗ

 ʦȞʴا الʚه ʛʰʱعǽ لا ʧؔة, لʽʰȄʛʳʱة الʻʽالح العʸفة الʺقاسة لʸاصل في الʴال ʧایʰʱال

 ʘʽح , ʗدنʨʽʱة "ت" سʽائʸلالة الإحʙاس الʽام مقʙʵʱاس ʙعǼ ا إلاʽعʨضʨا ومʴʽʴص

ʽق ʗها بلغʽل علʸʴʱʺام الʵائج الʱʻع الʨضʨʺة لʽائʸة الإحʳالʺعال ʙعǼ "ة "تʺ
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-ن2عʙʻ درجة الȄʛʴة  Ǽ2,18الʺقارنة مع "ت" الʙʳولʽة الʱي بلغʗ  3,30الʺȃʨʶʴة 

  , وهي أقل مʧ "ت" الʺȃʨʶʴة. 0,05), وعʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائʽة 12(2

وعلى أساس هʚا الʽʸʴʱل الإحʸائي نʙʳ أن الفʛوق الʤاهʛة الʴاصلة بʧʽ مʨʱسʢي 

 ʘʴʰي الʱʻʽلع ȑʙعʰار الʰʱائج الاخʱالح نʸة لʽائʸة لها دلالة إحʽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا

  ȐʨʱʶʺǼ في ارتقاء ʛʽʰؗ رʙقǼ ʦاهʶي تʱة الʛؔال ʛȄʛʺمهارة ت ʧʽʶʴʱة لʽʰȄʛʳʱة الʻʽالع

اللاعʖ, وهʚا راجع إلى أن الʺʺارسة الʺʛʡʕة تʕثʛ إʳǽاǼا في تǼ ʧʽʶʴعʠ مهارات 

ʽا العʺʻʽة, بʽʰȄʛʳʱة الʻʽا على العʚلة وهʶة الʛؗ ة فيʽوق  الأساسʛة فالفʢǼة الʹاʻ

الʴاصلة تʛجع إلى مʕثʛ الʨʸʵصʽة في الʙʱرʖȄ مʧ قʰل الأسʱاذ فʙʰون تأʛʽʡ لا 

ǽعʨد Ǽالإʳǽاب على الʳانʖ الʺهارȑ للاعʰي ʛؗة الʶلة أȑ غʛʽ مʺارسȄʛʢǼ ʧʽقة 

  مʛʡʕة.

  

)ʤل رقȜʵة.): 5الʛؔال ʛȄʛʺار تʰʱفي اخ ʘʴʰي الʱʻʽلع ȑʙعʰار الʰʱائج الاخʱضح نʨی  
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  عʙض ومʹاقʵة نʯائج الاخʮʯار مʹاورة Ǻالʙؒة: 2- 3- 2

)ʤول رقʗʱة:):9الʛؔالǼ اورةʻار مʰʱفي اخ ʘʴʰي الʱʻʽلع ȑʙعʰار الʰʱائج الاخʱضح نʨی  

  ʛʻقایʸال

  الإحʶائʻة 

 ʤʱح

  العʻʹة 

- د  "ت"ج   "ت"م   1ع  1س

  ح 

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة 

دلالة 

  الإحʶائʻة 

العʻʹة  

  الʻʮȂʙʱʯة 

  دال   0,05  12  2,18  2,50  4,27  19,42  07

العʻʹة  

  الʷاʠǺة 

07  13,71  4,27  

نلاحȎ  مʧ خلال مقارنة  الʱʻائج الاخʰʱار الʰعȑʙ ؗʺا هي مʨضʴة  في الʙʳول  

)ʦعلى دلالة  9رق ȑʛاهʤال ʦȞʴة, أن الʛؔالǼ اورةʻار مʰʱفي اخ ʘʴʰي الʱʻʽع ʧʽب (

Ǽالʰʶʻة للعʻʽة   4,27والانʛʴاف الʺعʽارȑ  13,71الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات الʺقʙرة ب 

وانʛʴاف الʺعʽارȑ  19,42ة مʛʡʕة, وȃʺقʙار الʹاʢǼة غʛʽ مʺارسʛؗ ʧʽة سلة ȄʛʢǼق

4,27  ʧع مʨإلى ن ʛʽʷǽ ,ةʛʡʕقة مȄʛʢǼ ة سلةʛؗ ʧʽة الʺʺارسʽʰȄʛʳʱة الʻʽة للعʰʶʻالǼ

 ʦȞʴا الʚه ʛʰʱعǽ لا ʧؔة, لʽʰȄʛʳʱة الʻʽالح العʸفة الʺقاسة لʸاصل في الʴال ʧایʰʱال

سʨʽʱدنʗ , حʘʽ صʴʽʴا ومʨضʨعʽا إلا Ǽعʙ اسʙʵʱام مقʽاس الʙلالة الإحʸائʽة "ت" 

Ǽعʙ الʺعالʳة الإحʸائʽة لʺʨضʨع الʱʻائج الʵام الʺʸʴʱل علʽها بلغʗ قʽʺة "ت" 
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-ن2عʙʻ درجة الȄʛʴة  Ǽ2,18الʺقارنة مع "ت" الʙʳولʽة الʱي بلغʗ  2,50الʺȃʨʶʴة 

  , وهي أقل مʧ "ت" الʺȃʨʶʴة. 0,05), وعʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائʽة 12(2

ئي نʙʳ أن الفʛوق الʤاهʛة الʴاصلة بʧʽ مʨʱسʢي وعلى أساس هʚا الʽʸʴʱل الإحʸا

نʱائج الاخʰʱار الʰعȑʙ لعʱʻʽي الʘʴʰ الʹاʢǼة والʽʰȄʛʳʱة لها دلالة إحʸائʽة لʸالح 

 ȐʨʱʶʺǼ في ارتقاء ʛʽʰؗ رʙقǼ ʦاهʶي تʱة الʛؔالǼ اورةʻمهارة م ʧʽʶʴʱة لʽʰȄʛʳʱة الʻʽالع

Ǽاʳǽإ ʛثʕة تʛʡʕʺا راجع إلى أن الʺʺارسة الʚوه ,ʖمهارات اللاع ʠعǼ ʧʽʶʴا في ت

الأساسʽة في ʛؗة الʶلة وهʚا على العʻʽة الʽʰȄʛʳʱة, بʻʽʺا العʻʽة الʹاʢǼة فالفʛوق  

الʴاصلة تʛجع إلى مʕثʛ الʨʸʵصʽة في الʙʱرʖȄ مʧ قʰل الأسʱاذ فʙʰون تأʛʽʡ لا 

ǽعʨد Ǽالإʳǽاب على الʳانʖ الʺهارȑ للاعʰي ʛؗة الʶلة أȑ غʛʽ مʺارسȄʛʢǼ ʧʽقة 

  مʛʡʕة.

  

ʵال)ʤل رقȜ6 :(.ةʛؔالǼ اورةʻار مʰʱفي اخ ʘʴʰي الʱʻʽلع ȑʙعʰار الʰʱائج الاخʱضح نʨی  
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  عʙض ومʹاقʵة نʯائج الاخʮʯار تʗʴیʗ الʙؒة: 3- 3- 2

)ʤول رقʗʱة:):10الʛؔال ʙیʙʶار تʰʱفي اخ ʘʴʰي الʱʻʽلع ȑʙعʰار الʰʱائج الاخʱضح نʨی  

 ʝʽالʺقای

  الإحʸائʽة

 ʦʳح

  العʻʽة

-د  "ت"ج   "ت"م   1ع  1س

  ح

 Ȑʨʱʶم

  الʙلالة 

دلالة 

  الإحʸائʽة

العʻʽة 

  الʽʰȄʛʳʱة
07  11,57  2,88  

  دال   0,05  12  2,18  2,77
العʻʽة 

  الʹاʢǼة 
07  08  1,82  

نلاحȎ  مʧ خلال مقارنة  الʱʻائج الاخʰʱار الʰعȑʙ ؗʺا هي مʨضʴة  في الʙʳول  

)ʦعلى دلالة 10رق ȑʛاهʤال ʦȞʴة, أن الʛؔال ʙیʙʶار تʰʱفي اخ ʘʴʰي الʱʻʽع ʧʽب (

Ǽالʰʶʻة للعʻʽة   1,82والانʛʴاف الʺعʽارȑ   08الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات الʺقʙرة ب 

وانʛʴاف الʺعʽارʛʡʕ11,57  ȑة, وȃʺقʙار الʹاʢǼة غʛʽ مʺارسʛؗ ʧʽة سلة ȄʛʢǼقة م

2,88  ʧع مʨإلى ن ʛʽʷǽ ,ةʛʡʕقة مȄʛʢǼ ة سلةʛؗ ʧʽة الʺʺارسʽʰȄʛʳʱة الʻʽة للعʰʶʻالǼ

 ʦȞʴا الʚه ʛʰʱعǽ لا ʧؔة, لʽʰȄʛʳʱة الʻʽالح العʸفة الʺقاسة لʸاصل في الʴال ʧایʰʱال

ʽʱة "ت" سʽائʸلالة الإحʙاس الʽام مقʙʵʱاس ʙعǼ ا إلاʽعʨضʨا ومʴʽʴص ʘʽح , ʗدنʨ

Ǽعʙ الʺعالʳة الإحʸائʽة لʺʨضʨع الʱʻائج الʵام الʺʸʴʱل علʽها بلغʗ قʽʺة "ت" 
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-ن2عʙʻ درجة الȄʛʴة  Ǽ2,18الʺقارنة مع "ت" الʙʳولʽة الʱي بلغʗ  2,77الʺȃʨʶʴة 

  , وهي أقل مʧ "ت" الʺȃʨʶʴة. 0,05), وعʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائʽة 12(2

نʙʳ أن الفʛوق الʤاهʛة الʴاصلة بʧʽ مʨʱسʢي وعلى أساس هʚا الʽʸʴʱل الإحʸائي 

نʱائج الاخʰʱار الʰعȑʙ لعʱʻʽي الʘʴʰ الʹاʢǼة والʽʰȄʛʳʱة لها دلالة إحʸائʽة لʸالح 

  ȐʨʱʶʺǼ في ارتقاء ʛʽʰؗ رʙقǼ ʦاهʶي تʱة الʛؔال ʙیʙʶمهارة ت ʧʽʶʴʱة لʽʰȄʛʳʱة الʻʽالع

تǼ ʧʽʶʴعʠ مهارات اللاعʖ, وهʚا راجع إلى أن الʺʺارسة الʺʛʡʕة تʕثʛ إʳǽاǼا في 

الأساسʽة في ʛؗة الʶلة وهʚا على العʻʽة الʽʰȄʛʳʱة, بʻʽʺا العʻʽة الʹاʢǼة فالفʛوق  

الʴاصلة تʛجع إلى مʕثʛ الʨʸʵصʽة في الʙʱرʖȄ مʧ قʰل الأسʱاذ فʙʰون تأʛʽʡ لا 

ǽعʨد Ǽالإʳǽاب على الʳانʖ الʺهارȑ للاعʰي ʛؗة الʶلة أȑ غʛʽ مʺارسȄʛʢǼ ʧʽقة 

  مʛʡʕة. 

  

  یʨضح نʱائج الاخʰʱار الʰعȑʙ لعʱʻʽي الʘʴʰ في اخʰʱار تʙʶیʙ الʛؔة ): 7قʤ(الȜʵل ر 
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 :الاسʯʹʯاجات2- 2- 3

 لالةʙال Ȑʨʱʶم ʙʻوق عʛف ʙجʨعة  0,05لا تʨʺʳʺال ʧʽب

الʽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة للاخʰʱار القʰلي  في اخʰʱار 

تʺʛȄʛ الʛؔة,اخʰʱار مʻاورة Ǽالʛؔة,اخʰʱار تʙʶیʙ الʛؔة, وهʚا ما 

ʙ أن هʻاك تʳانʝ بʧʽ هʚه العʻʽات. ʕؗت 

 لالةʙال Ȑʨʱʶم ʙʻوق عʛف ʙجʨلي  0,05لا تʰار القʰʱالاخ ʧʽب

 ʛȄʛʺار تʰʱة  في اخʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ȑʙعʰار الʰʱوالاخ

 الʛؔة,اخʰʱار مʻاورة Ǽالʛؔة,اخʰʱار تʙʶیʙ الʛؔة. 

 لالةʙال Ȑʨʱʶم ʙʻوق عʛف ʙجʨلي  0,05تʰار القʰʱالاخ ʧʽب

ȑʙ للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة  في اخʰʱار تʺʛȄʛ والاخʰʱار الʰع

الʛؔة,اخʰʱار مʻاورة Ǽالʛؔة,اخʰʱار تʙʶیʙ الʛؔة,لʸالح الاخʰʱار 

.ȑʙعʰال 

 لالةʙال Ȑʨʱʶم ʙʻوق عʛف ʙجʨة  0,05تʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʧʽب

 ʛȄʛʺارات تʰʱفي اخ ȑʙعʰار الʰʱة في الاخʢǼعة الʹاʨʺʳʺوال

ʙ الʛؔة, لʸالح الʺʨʺʳعة الʛؔة,اخʰʱار مʻاورة Ǽالʛؔة,اخʰʱار تʙʶی

 الʽʰȄʛʳʱة.
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  : مʹاقʵة الʹʯائج Ǻالفʙضʻات3- 2- 3

  مʹاقʵة الفʙضʻة الأولى: -1- 3- 2- 3

 لالةʙال Ȑʨʱʶم ʙʻوق عʛف ʙجʨلي  0,05لا تʰار القʰʱالاخ ʧʽب

ʛȄʛʺار تʰʱة  في اخʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ȑʙعʰار الʰʱوالاخ 

  الʛؔة,اخʰʱار مʻاورة Ǽالʛؔة,اخʰʱار تʙʶیʙ الʛؔة.

على اثʛ الʺعالʳة الإحʸائʽة لʺʨʺʳع الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها Ǽاسʙʵʱام اخʰʱار 

دلالة"ت" غʛض إصʙار أحȞام حʨل معȄʨʻة الفʛوق الʴاصلة بʧʽ مʨʱسʢات نʱائج 

الاخʰʱار القʰلي والʰعȑʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة أȑ تلامʚʽ غʛʽ مʺارسʛؗ ʧʽة سلة ȄʛʢǼقة 

ʻول الʙʳخلال ال ʧا مʻل ʧʽʰت ʘʽة حʛʡʕونة في مʙا هي مʺ ʱائج الʺʵʱʶلʸة وؗ

) تأكʙنا أن الʙʱرʰȄات الʱي ؗانʗ تقʨم بها العʻʽة 4,5,6الʙʳاول حʖʶ أرقام الʱالʽة(,

الʹاʢǼة لʦ تʧؔ مʛʡʕة ʸǼفة مʤʱʻʺة في تǼ ʧʽʶʴعʠ مهارات ʛؗة الʶلة, وتʧʽʰ هʚا 

)ʧʽماب ʗاوحʛي تʱة الȃʨʶʴʺت" ال" ʦʽخلال ق ʧت"  1,92-0,25م" ʗبلغ ʙوق (

 r ) أȑ عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة 0,05) وعʙʻ درجة الȄʛʴة(ʙ2,18ولʽة (ال

 ʖȄرʙʱاذ في الʱعها الأسʰʱي یʱقة الȄʛʡ إلى ʘاحʰال ʖالʢال ȑرأ ʖʶا راجع حʚوه,

 والʺلل عʙʻ الʱلامʚʽ وعʙم مʙهʦ مʳهʨدات زائʙة وعلʽه الفʛضʽة مʴققة. 
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  مʹاقʵة الفʙضʻة الʰانʻة:2- 3- 2- 3

  وقʛف ʙجʨلالةتʙال Ȑʨʱʶم ʙʻلي  0,05عʰار القʰʱالاخ ʧʽب

 ʛȄʛʺار تʰʱة  في اخʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعʰار الʰʱوالاخ

الʛؔة,اخʰʱار مʻاورة Ǽالʛؔة,اخʰʱار تʙʶیʙ الʛؔة, لʸالح الاخʰʱار 

.ȑʙعʰال 

على اثʛ الʺعالʳة الإحʸائʽة لʺʨʺʳع الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها Ǽاسʙʵʱام اخʰʱار 

أحȞام حʨل معȄʨʻة الفʛوق الʴاصلة بʧʽ مʨʱسʢات نʱائج دلالة"ت" غʛض إصʙار 

الاخʰʱار القʰلي والʰعȑʙ للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة تʧʽʰ مʧ خلال الʙʳول الʱʻائج 

ʺا هي مʙونة في الʙʳاول حʖʶ أرقام الʱالʽة(, ) أن ؗل الفʛوق  4,5,6الʺʵʱʶلʸة وؗ

ʙعʰار الʰʱلي والاخʰار القʰʱات الاخʢسʨʱʺال ʧʽاصلة بʴة الʛاهʤعة الʨʺʳʺلل ȑ

الʽʰȄʛʳʱة لها دلالة إحʸائʽة لʸالح الاخʰʱار الʰعȑʙ أȑ الʺʺارسʛؗ ʧʽة سلة ȄʛʢǼقة 

للʺʺارسة الʺʛʡʕة انعȞاسات فعالة في تʧʽʶʴ مʛʡʕة, مʺا ǽعʝȞ صʙق الفʛضʽة أن 

وʚȃلʥ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة Ǽعʠ الʺهارات الأساسʽة في ʛؗة الʶلة, 

.ȑʙعʰار الʰʱالح الاخʸل 

 ة: لʰمʹاقʵة الفʙضʻة الʰا 3- 3- 2- 2

 لالةʙال Ȑʨʱʶم ʙʻوق عʛف ʙجʨة  0,05تʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʧʽب

 ʛȄʛʺارات تʰʱفي اخ ȑʙعʰار الʰʱة في الاخʢǼعة الʹاʨʺʳʺوال



  عʙض ومʹاقʵة نʯائج الʖʲʮ.....................................الفصل الخامس 

72 
 

ʻة, مʛؔةالʛؔال ʙیʙʶار تʰʱة, اخʛؔالǼ عة  اورةʨʺʳʺالح الʸل

 الʽʰȄʛʳʱة.

الʺʸʴʱل علʽها Ǽاسʙʵʱام اخʰʱار على اثʛ الʺعالʳة الإحʸائʽة لʺʨʺʳع الʱʻائج 

دلالة"ت" غʛض إصʙار أحȞام حʨل معȄʨʻة الفʛوق الʴاصلة بʧʽ مʨʱسʢات نʱائج 

الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة للاخʰʱار الʰعȑʙ تʧʽʰ مʧ خلال الʙʳول 

ʺا هي مʙونة في الʙʳاول حʖʶ أرقام الʱالʽة( ) أن ؗل 9,10,8الʱʻائج الʺʵʱʶلʸة وؗ

ʤاهʛة الʴاصلة بʧʽ الʺʨʱسʢات الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الفʛوق ال

تʺʛȄʛ الʛؔة, مʻاورة  Ǽالʛؔة, اخʰʱار  للاخʰʱار الʰعȑʙ لها دلالة إحʸائʽة في اخʰʱارات

لʸالح الاخʰʱار الʰعȑʙ أȑ الʚیǽ ʧʺارسʨن ʛؗة سلة ȄʛʢǼقة مʛʡʕة, وهʚا  تʙʶیʙ الʛؔة

ʻالǼ ʛʽʰؗ ʧʶʴاك تʻأن ه Ȏعة ما نلاحʨʺʳʺال ʝȞة عʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة للʰʶ

للʺʺارسة الʺʛʡʕة انعȞاسات فعالة في تʧʽʶʴ  الʹاʢǼة, مʺا ǽعʝȞ صʙق الفʛضʽة أن

وʚȃلʥ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة Ǽعʠ الʺهارات الأساسʽة في ʛؗة الʶلة, 

  لʸالح الاخʰʱار الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة.
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  خلاصة عامة: 

  على ضʨء هʚه الʙراسة و الʙراسات الʶاǼقة و الʺʷابهة نʽʢʱʶع القʨل ان الʺʺارسة

ʳǽابʽا وق ʨȞǽن لا ʱʶǽغʻى عʻه الʺʛʡʕة للȄʛاضة ʸǼفة عامة لها عامل مʕثʛ تأثʛʽا ا 

ʽة و حʱى الʽȞʽʱؔʱة لان أساس العʺلʽة  ʛؗʴة الʽانʺʶʳاء الʨالʺهارات س ʛȄʨʢʱل

الʱعلʽʺʽة قائʦ على مʙʰأ الʛؔʱار و الʱقʦȄʨ و هʚا ما تʺʲله الʺʺارسة الʺʛʡʕة لأنها تʨؔن 

ȋة نقاʤمة و الʺهارة و ملاحʨل الʺعلʽصʨن تʨهلʶǽ ʧیʚال ʧʽʸʱʵʺاف الʛإش ʗʴت 

الʹعف و الʵلل و القʽام بʴʽʴʸʱها مع مʛ الʛؔʱار فʨȞʽن الʻاتج أسʛع و أفʹل ،  

بʻʽʺا تʰقى الʺʺارسة ȞʷǼل هاوȑ تفʱقʛ دائʺا الى الʨʱجʽه و الʱاʛʽʡ و Ǽالʱالي تʨؔن 

  .ȞʷǼل إما خاʡئ أو ʢǼيء أو ؗلاهʺا 
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  الʦʯصʻات: 

هʚه الʙراسة و ما شابهها Ǽان للʺʺارسة الʺʛʡʕة اثʛ اʳǽابي في اكʶʱاب و  أثǼʗʱʰعʙما 

لʛؔة الʶلة ، لا بʙ ان نقف امام هʚه الʙراسات و نقʨم   الأساسʽةتʛȄʨʢ الʺهارات 

و الʨʱجʽه الǽ ȑʚقʙمه الʱاʛʽʡ  أهʺʽة إلى ʵʱلاص الفائʙة مʻها و الانʰʱاه بʴʱلʽلها و اس

 ʖاهʨʺاء الʨʱها عامة، و احʛʽة و غʽاب الʺهارات الاساسʶʱال لاكʳʺفي ال ʟʱʵʺال

ها للʺʳهʨل بʙون تاʛʽʡ و Ǽالʱالي تʙني  ʛؗم تʙة و عʛʢالفǼ ʠعʰال ʙʻدة عʨجʨʺال

 Ȑʨʱʶʺا أوال Ȑʨʱʶʺال ʝقاء دائʺا في نفʰال ʖʳʽف ، ȑني الهاوʙʱʺاءلʛث  إجʨʴǼ

للʨقʨف على الʴقائȘ و اسʵʱلاص الʱʻائج لʻʰاء بʛامج علʺʽة مʽʻʰة  أعʺȘمʷابهة و 

الʨʸاب و الʳʻاح .  إلىو اقʛب  أكʺلعلى الʺعʛفة و Ǽالʱالي 
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