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 تشكرات 
 

ي الأرحام بحكمته،الحمد لله الذي إبتدأ ال 
 
 نسان بنعمته، وصوره ف

وأبرزه إلى رفقه وما يسره له من رزقه، وعلمه ما لم يكن يعلم وكان فضل الله عليه 

عظيما، فالحمد لله على كل حال ما كان من حال، ثم الصلاة والسلام على محمد  

 ،  الأمي  

 وعلى صحبه والآل، أما بعد: 

 جمل التشكرات لكل من مد لنا يد العون، نود هنا أن نتقدم بفائق التقديرات، وأ

ي سبيل إنجاز وإتمام هذه المذكرة: 
 
 ف

، كما أتقدم بجزيل الشكر و التقدير  فتحية تقدير وشكر للأستاذة بلعباس نادية

ي ضمت كل من الأستاذة الدكتورة بوزيدي هدى   لاعضاء لجنة المناقشة الافاضل ،
الت 

ي    ، و الأستاذة صالحي فاطمة الزهراء ، 
ية الت  على وقتهم الثمي    و ملاحظاتهم الثر

ي كانت محل فخر و  
ي تطويره ، حضوركم و مداخلاتكم الت 

 
اثرت هذا العمل و ساهمت ف

از   اعث  

 . الفضليات استذاتنا  مفشكرا لك

ي اتمام هذا البحث
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 ملخص البحث :  

ذاكرة الخبرات   المدى)  طويلة الذاكرة من خاصة جزئية دراسة إلى البحث هذا يهدف 

 على دراسته من 1985 ( سنةTulving(.والتي اكتشفها العالم )   الشخصية و ذاكرة المعاني

 .  دماغية إصابات من عانوا أفراد

بمتلازمة داون     مصابين لأطفال  حالات 02 على  دراستها جهتنا من  نحاول  البحث هذا في

التابع    centre a.f p.a )) بمركز ورشات التكوين المهني المكيف متواجدين (تريزومي )

 اناث 01و ذكر 01 من  متكونة  لمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين ذهنيا بمزغران

 . سنة 16الى  14من  سنهم

عدة ادوات   فيه  تستخدم  الذي الإكلينيكي المنهج و  ، المعلومات معالجة  وإستخدمنا منهج

الموجهة( الملاحظة واختبارات الذاكرة  كالمقابلة العيادية)المقابلة الحرة المقابلة نصف

 .والذكاء)اختبار التطابق الحساب والمعلومات العامة(

 : كالتالي النتائج كانت و 

 ..صاب بتمتلازمة داونالم عند متوسطة الشخصية الخبرات ذاكرة -

 .صاب بمتلازمة داونالم عند ضعيفة  المعاني ذاكرة -

 العامة.  المعلومات في  يفةضع  ذاكرة صاب بمتلازمة داون لديه مال -

 الحسابي.  الإستدلال في ضعيفة  ذاكرة المصاب بمتلازمة داون لديه -

 ذاكرة ضعيفة في المتشابهات.  المصاب بمتلازمة داون لديه -  

 
 
 
 
 



 
 

Research Summary: 

 

This research aims to study a specific aspect of long-term memory 

(personal memory and semantic memory), which was discovered by 

the scientist (Tulving) in 1985 through his study on individuals who 

suffered from brain injuries. 

In this research, we attempt to study it on 02 cases of children with 

Down syndrome (Trisomy) located at the Center for Adapted 

Vocational Training (centre a.f p.a) affiliated with the psychological 

and pedagogical center for mentally handicapped children in 

Mazagran, consisting of 01 male and 01 female aged between 14 to 

16 years. 

We used the information processing method and the clinical method, 

which employs various tools such as clinical interviews (free 

interviews and semi-structured interviews), observation, and memory 

and intelligence tests (matching test, arithmetic, and general 

knowledge). 

The results were as follows: 

• Personal memory is moderate in individuals with Down 

syndrome. 

• Semantic memory is weak in individuals with Down syndrome. 

• Individuals with Down syndrome have weak memory for 

general information. 

• Individuals with Down syndrome have weak memory for 

arithmetic reasoning. 

• Individuals with Down syndrome have weak memory for 

similarities. 
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 مقدمة 
 والمعلومات التي الخبرات استحضار على والفعالة النشطة المعرفية الإنسان قدرة بالذاكرة يقصد
 .تقصر أو تطول قد زمنية لفترة وتخزينها تعلمها له سبق

هذذذ   وتظهر ، للمستقبل تخطيطنا وفي عملنا ،في اليومية حياتنا في كبيرة أهمية التذكر ولوظيفة

الماضي  في تعلمه وما السابقة، خبراته تذكر على المرء قدرة أن أهمها شتى جوانب في الأهمية

 وجذذه علذذى توافقذذه ومقذذدار والعمليذذة، الاجتماعية حياته في كفائته مقدار كبيرة درجة إلى يحدد
 .عام

 ما توفر ، الذاكرة طريق عن الطفل ويعكس الإنسان، بها يتفرد عليا عقلية وظيفة التذكر ويعتبر
 في سذذلوكه يستخدمها وعلاقات وانطباعات وأحداث ظواهر من الإدراكي عالمه في قبل من له

 .الراهن

 ويصذذعب أن ، وتوظيفهذذا وتراكمها الفردية الخبرة بتجميع الطفل سلوك وارتقاء تطور ويتحقق
تتذذرك  أن دون اغالذذدم لحذذاء فذذي تنطبذذع التذذي الخارجي العالم صور فقدت إذا الخبرة لديه تكون

 تثبذذت مختلفذذة، علاقذذات فذذي بعضذذها مذذع بترابطها والأفكار والكلمات الصور لهذ  ملائمة آثار
 .نشاطه مجالات واتساع ، حياته متطلبات وفق وتحفظ وتستدعى

أو  ذاكرتذذه فقذذد وقذذد مسذذنا أو شذذابا أو طفذذلا تخيلنذذا إذا التذذذكر قيمذذة نتصذذور أن كذلك ونستطيع

ستتطلب  لأنها ، والوعي الإدراك وظائف لديهم تضطرب سوف فإن ،خلل أو اضطراب أصابها

 كذذذلك ، تضذذعف أو تضذذطرب سوف التعلم على قدرته أن كما والحاضر الماضي بين المقارنة
 مهمذذا بذذه نقذذوم عمذذل أي فإن وهكذا ، كفاءتها وتنخفض تضطرب سوف الكلام على فإن قدرته
 الافكذذار اسذذتدعاء علذذى المشذذكلات من مشكلة أي حل يعتمد كما التذكر، على يعتمد كان بسيطا

 .ومتتابع بشكل متسلسل

 مع تطور وخاصة القديم منذ والدراسات البحوث آلاف عليها أجريت فقد الذاكرة لأهمية ونظرا
بمثابذذة  كذذان والذذذي الاكتشذذاف لكذذن الذاكرة، من أنواع عدة وجود بين الذي المعرفي النفس علم

 بذذين والذي ، 1985 سنة (tulving) تولفينغ العالم طرف من نكا المجال هذا في كبيرا تحديا

 الذذذاكرة من نوعين وجود النظري، الفصل في بالشرح نتناولها سوف والتي طريق الأدلة وعن
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 معلومات بتخزين تهتم التي الشخصية الأحداث أو الخبرات ذاكرة وهي المدى الذاكرة طويلة في
 النذذوع هذا إلى تعود فإنك الإفطار طعام في تناولت ماذا البحث حاولت إذا فمثلا خاصة بالفرد،
 المعلومذذات واسذذتيعاب فهذذم علذذى القذذدرة فتعطينذذا ) الدلاليذذة (المعذذاني ذاكذذرة أمذذا مذذن الذذذاكرة،

 .  عامبوجه  والمعرفة

 إلا أن الأطفذذال عند الاضطراب يصيبها التي المعرفية الوظائف أكثر من تعد الذاكرة أن ورغم
 متلازمذذة داون ، الأطفذذال فئذذة مثذذل الخاصذذة الفئات عند خاصة المجال هذا في قليلة الدراسات

 عضوية لأسباب وليست أسباب وظيفية إلى معظمها في لديهم الذاكرة اضطرابات ترجع والذين
 .عصبية أو

 كل أنواع بدراسة يحيط لم الذي الفكري، والإنتاج السابقة الدراسات معظم أن فكرة من وانطلاقا
 هذ  الفئات عند الجزائرية وخاصة الأجنبية أو العربية الدراسات في سواء اواضطراباته الذاكرة

 لما ذاكرة المعاني و الشخصية الخبرات ذاكرة بدراسة القيام البحث هذا في حاولنا فإننا الخاصة،
 فئذذة الأطفذذال عنذذد المعلومات معالجة ومستوى المعرفية الاستراتيجية معرفة في أهمية من لهما

 .لمصابين بمتلازمة داون ا

نظذذري  جذذانبين جانذذب مذذن تناولنذذا  البحذذث أهذذداف لتحقيذذق وسعيا الموضوع هذا لأهمية ونظرا

 :خمسة فصول في ميداني وجانب

 دوافع البحث ، الإشكالية :الأول الفصل يتناول :– فصول أربعة على اشتمل النظري فالجانب -

 حث وحدود الدراسة.الب في المستخدمة المصطلحات تحديد ،أهدافه،
دراسة الصبغيات، تعريف متلازمة داون، الأسذذباب، الخصذذائع العامذذة :الثاني الفصل ويتناول -

 والإعراض الإكلينيكية ،المشكلات المصاحبة للإعراض وتشخيصها والوقاية منها.
 طويلذذة المذذدة الذذذاكرة علذذى مركذذزين أنواعهذذا ، الذذذاكرة تعريذذف فيتناول :الثالث الفصل أما -

 .بحثنا موضوع المعاني وذاكرة الشخصية الخبرات ذاكرة وخاصة
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التذذذكر والاضذذطرابات  و الذذتعلم كالانتبا ، المعرفية تالاضطرابا أهم يتناول :الرابع والفصل -

 .الإجرائية كاللغة

 فصل واحد: على أشتمل فقد التطبيقي الجانب أما
ميدانيذذة )مذذنهج الدراسذذة ،دراسذذة الحالذذة، الإجراءات المنهجية للدراسة ال :الخامس الفصل يتناول-

 أدوات الدراسة ،مكان الدراسة وعينة الدراسة(.
 مناقشة الفرضيات ونتائج الاختبارات(. الحالات، عرض النتائج ومناقشة الفرضيات )تقديم-
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 الفصل الأول : إشكالية البحث:

 :الإشكالية -1

 

,  ا  نيذذا كلذذ   إن الذذكاة ه  ذذو الة الذذ  السذذو  ةاكذذإسيا  أوذذع إةاذذاا  ا إبذذااه إةاذذاا ال  ذذ ه الأا ذذا 

:" هذذرث  فذذو ال  ذذ ا   James Drever-ارافذذ  –الأثذذ  الذذكر هس لذذر ال  ذذ ه ال ا يذذ  ا الذذكر   ذذ   إل يذذا 

 1الأسسق لا  للل ا , ا مع مجأةع هل  ال   ا  يسكةن للل ا هاريخ نلسو".

و نةعاذ , ا لقد اث ت بلذ  الذيلا اليذديل بلذ   ن القذدره بلذ  السذكل  لاسذت ةذدره بامذ  مإلقذ , ا إنأذا  ذ

فقد  وةن الل ا  ذيا  الذكاة ه فذو هذكل  الأذةاا الدراكذا  ا ةذةر الذكاة ه فذو هذكل   كذأاا اليجذة  ا   إذا  

 الس يأا , فلاا  ياك ةدره بام  هكةن ةةي  ا  يال  فو لل شوا.

ا لقذذد ة ذذو مة ذذةع الذذكاة ه فذذو السذذيةا  الأث ذذ ه ا مذذة الهذذةره الأ  ناذذ   ا سأذذا  ل  ذذ  مذذع  ذذ   ال لأذذاا 

ا الذذكر فذذيع نذذةب ع مذذع الذذكاة ه فذذو  (Tulving)لأ ذذ ف  ع, ا مذذع  ةذذدا  ذذكا الدراكذذا  لانذذت لل ذذال  ا

كاةذ ه الأ ذانو ا الديلاذذ  , ا  -2كاةذ ه ال  ذ ا   ا الأةذداا ال  ,ذا ,  -1الذكاة ه  ةيلذ  الأذد  ا  أذا:

ة ا  ةداا ش ,ا     ع ن اط لل ااةده مييا, فالأال  ه سص  اكسقبا  ا ايةسلاظ  الأ لةما  بع اةائ

ثاف   الل ا ا ك  هر الكاها , ا الهانا  ه سص  سكل  الكلأا  ا الألاها  ا القةابد ا الأفكذار الأجذ اه ا 

  2ا سس ان  يا فو الأجا  الس بةر.

فذذو اراكذذسر ليذذكا اليذذةع مذذع الذذكاة ه بلذذ  الجةانذذ  ال يذذةي   فذذا ا  اما اذذ   (tulving)ا ابسأذذد ال ذذال  

ليذذذةااا  ا   يذذذ  إلذذذ  فقذذذدان  ا إ ذذ ا   ذذذكيع اليذذذةب ع مذذذع الذذذكاة ه, ا مياالذذذ  ميذذذا  بلذذ   فذذذ اا ه   ذذذةا

لدراكسيأا بل  فئ  الأ لذا  الأ,ذا  ع  أسمةمذ  ااانامةنيذةل  ع  ا الذكيع ي ه اذة إفذا سي  إلذ  اةانذ  

 

 .113,ص1992عبد الرحمن عيسوي:علم النفس و مشكلات الفرد,بيروت.دار النهضة العربية, -1

 1997الفكر الحديث, الكويت, روبرت سولسو:علم النفس المعرفي,ترجمة محمد نجيب الصبوة و آخرون, نشرات دار -- 2
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  بيذذةي  اائأذذا  ذذل الذذ  ا ذذإ ا ا  ا اباذذ  ا  كذذبا  نلسذذا  ,  ئاذذ  ا ليةيذذ   ةهذذ , ا  ذذكا مذذا هرلذذدا اراكذذ

 ا الكر ةدا نار ميو ع للإفا    الس لع ال قلو البساط: 1952(Heber)ال ال  

 ألا يكون هناك دليل يفترض معه وجود إصابة بالدماغ. -أ

 ألا يكون هناك دليل على تأخر الأداء الذهني لدى واحد من الوالدين, أو واحد من الإخوة. -ب 

بالتخلف العقلي البسذيط و تذرتبط بالتحصذيل على عدة متغيرات بيئية متصلة    -Dave–كما تحصل العالم  

 الأكاديمي منها:

ضعف التحصيل الأكاديمي, التوقعات مثل تطلعات الآباء لتعليم الأطفال, النماذج اللغويذة التذي يسذتخدمها 

الوالدين و غيرها من الكبار, الجوانب الذهنية في المنزل , طبيعة و نوع اللعب,درجذة التركيذب و النظذام 

 (1).في المنزل

كما تظهر على هذ  الفئة اضطرابات معرفية متعددة أهمها اضطراب الذاكرة و خاصة الجانب التجريذدي 

و في نقل المفاهيم عكس التذكر الجيد في استعادة المعلومذات الحسذية و الأحذداث الشخصذية, فذنحن أمذام 

معلومات منبثقة عذن اللغذة و فإما أنها   المصاب بمتلازمة داون    نوعين من المعلومات التي يخزنها الطفل

تبادل الحديث بين الطفل و الآخرين, أي يتم اكتسابها من الخبرة الحياتية أو معلومذات تصذورية تجريديذة 

 أي الرمز و المعنى و الدلالة.

 و من خلال كل المعلومات السابقة يمكن صياغة إشكالية البحث من خلال التساؤلات التالية:

ن هةل نن ااكةرة   المصاب بمتلازمة  اانن    عمل هذان الجهازان من الذاكرة عندكيف ي:  التساؤل العام  -2

 الخبرات الشخصي  تكون نقوى من ااكرة المعاني الدلالي ؟

 :التساؤلات الفرعي  -3

 ؟المصاب بمتلازمة داون  هل أن ذاكرة الخبرات الشخصية قوية عند  -

 ضعيفة؟ المصاب بمتلازمة داون  هل أن ذاكرة المعاني عند  -

 جيدة في المعلومات العامة؟ المصاب بمتلازمة داون  هل أن ذاكرة -

 جيدة في الاستدلال الحسابي؟ المصاب بمتلازمة داون  هل أن ذاكرة -

-  

  

 

 
 .153,ص2001,القاهرة,دار غريب للطباعة و النشر و التوزيع,1البرامج,ط -لتشخيعا -الأسباب-محمد محروس الشناوي, التخلف العقلي -1
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 :الفرضيات  -4 

المصذاب بمتلازمذة   هناك اختلاف في ذاكرة الخبرات الشخصية و ذاكرة المعاني عند :  الفرضي  العام 

 . داون 

 :  ئي الفرضيات الجز

 . المصاب بمتلازمة داون  ذاكرة الخبرات الشخصية متوسطة عند  -  

 . المصاب بمتلازمة داون  ذاكرة المعاني ضعيفة عند  -  

 ضعف في ذاكرة المعلومات العامة . المصاب بمتلازمة داون  يعاني -  

 ضعف في ذاكرة الاستدلال الحسابي . المصاب بمتلازمة داون  يعاني -  

 ضعف في ذاكرة المتشابهات . لمصاب بمتلازمة داون ا يعاني -  

 .       ضعف في ذاكرة الفهم العام المصاب بمتلازمة داون  يعاني -  

 تم اختيار موضوع البحث لعدة دوافع أهمها: انافع البحث:  -5

 ين.المصاب بمتلازمة داون  اختلاف وجهات نظر المربين و المختصين حول -1

فذذي المجتمذذع العربذذي عامذذة و  حسذذب إطلاعهمذذا, الموضذذوع جديذذد  فذذي حذذدود علذذم الباحثذذان و -2

 الجزائري خاصة.

 إعطاء تفسير معرفي من وجهة منحنى معالجة المعلومات. -3

 تطبيق ما تعلمنا  من خلال دراستنا لعلم النفس. -4

إن اختبارات الذكاء وحدها و المطبقة على فئة الأطفال المنغوليين تعطينا تقدير كمي لا يسمح لنذا  -5

 حليل كيفي يبين لنا سيرورة العمليات المعرفية عند هذ  الفئة.بت

معظم الدراسات اهتمت بالجانب العضوي و العصبي لدراسة هذين النوعين من الذاكرة و أهملت  -6

 دراسة الجانب الوظيفي النفسي.
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 نهداف البحث: -6 

, و التي تعتبر لازمة داون المصاب بمت يهدف هذا البحث إلى قياس جزئية خاصة من الذاكرة عند  -1

 الدراسات حولها جد قليلة.

يهدف هذا البحث من خلال دراسة هذين النذوعين مذن الذذاكرة إلذى اسذتخدامهما فذي إعذادة تعلذيم   -2

 ين.المصاب بمتلازمة داون  تأهيل

 المساهمة في البحوث التطويرية للذاكرة و التي تعتبر قليلة لهذ  الفئة. -3

 

 

 :لأساسي  المستخدم  في الدراس تحديد المصطلحات ا -7

هذذو طفذذل متذذأخر فذذي النمذذو العقلذذي و الجسذذماني و هذذو أكثذذر عيذذوب  :المصذذاب بمتلازمذذة داون   -1

مولذود, و هذذا المذرض نتيجذة وجذود  650الكروموزومات حدوثا عند الأطفال فهو يظهر فذي طفذل مذن 

الكروموزومذات علذى شذكل في الطفذل, ففذي الطفذل الطبيعذي توجذد  21نسخة زائدة من كروموزوم رقم  

 47فيكون العدد  المصاب بمتلازمة داون  , أما46زوج, و بالتالي يكون العدد الإجمالي   23أزواج عددها  

 . 21نتيجة وجود النسخة الزائدة من الكروموزوم رقم 

 

تخع الأحداث التي يمكن معرفتها و تكون تجارب :  ااكرة الخبرات الشخصي  نن الأحداث الشخصي   -2

ة ماضية: هذي عبذارة عذن نسذق تخذزين معلومذات م رخذة و مموقعذة و تمثذل ذكرياتنذا و تجمذع شخصي

تصورات الحوادث في حياتنا , و تتكون ذاكرة الخبرات الشخصية من كل الأشياء التي تساعد على تكوين 

لتشذفير تاريخ الشخع و ذكرياته و أحداث سيرته الذاتية, كل معلومة مرتبطة بزمان و مكذان, و بالتذالي ا

في هذ  الذاكرة يكون على أساس تميز زمني و حيزي, و تكون التصورات مرنة نسبيا لأنهذا تحذت تذأثير 

متغيرات عديدة كدرجة الانفعال, الانتبا , التداخل, النسذيان, و تخذع هذذ  الذذاكرة أمذا أتذذكر أ و تلعذب 

 الوجدانية دور كبير فيها.

ول المعلومذات الشخصذية,   المصاب بمتلازمذة داون    يتذكرهافهي الخبرات التي    أما التعريف الإجرائي:

 أحداث الطفولة, الأحداث الدراسية و الأحداث بالمركز البيداغوجي.
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تتعلق بالوقائع و الأفكذار, فالمعلومذات التذي تخذتع بهذا ليسذت  :ااكرة المعاني نن الذاكرة الاستدلالي  -3

العلمذاء الذذين   أشذهرأ  مذن  talving, و يعذد شخصية كما أنها معلومات لا ت رخ في سذيا  زمنذي معذين

 .1972تحدثوا عن الذاكرة الدلالية و هذا منذ 

تحتوي ذاكرة المعاني) الدلالية( على مفاهيم و معارف عامة, كما تسمح بتخزين معارف لغويذة, دلاليذة و 

ية تعلذم تصورية, و تمثل هذ  التصورات المعرفية المعارف العامذة للفذرد, و هذي ليسذت مرتبطذة بوضذع

معينة و بالتالي لا تحتوي على عنصر حيزي زمني لقد شفرت هذ  المعلومذات دلاليذا ثذم خزنذت, و سذعة 

الذاكرة الدلالية كبيرة جدا فقد تصل عند الشخع المثقف إلى عشرات الآلاف من الكلمات , و يستعان بها 

  (1).في المجال التربوي, تختع هذ  الذاكرة المعرفية الدلالية أما اعرفهأ

 أما التعريف الإجرائي لذاكرة المعاني فيمكن تحديد  على النحو التالي:

هذذي الذذذاكرة التذذي تخذذزن بشذذكل لغذذوي لفظذذي المعلومذذات العامذذة, الاسذذتدلال الحسذذابي, الفهذذم العذذام,  -

 المتشابهات و المفردات و التي سوف نقيسها من خلال تطبيق اختبار.

-  

    :حدنا الدراس  -8

 جال البحث زمنيا و جغرافيا كالتالي:يتحدد م       

 .2025الى جوان  2025زمنيا: من فيفري  -أ

 المركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين ذهنيا بمزغرانجغرافيا:   -ب 

 01ذكذر, 01حذالات ) 2يذن تتكذون مذن المصذاب بمتلازمذة داون    بشريا: عينة من الأطفذال  -ج

 ريقة قصدية.أنثى( مصابين بمتلازمة داون تم اختيارهم بط

 

 

 

 

 

 

 
 

Annie Dumant.Memoire et Language,Paris,Edition Massan,1998,p5.-1 
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 الفصل الثاني 

 تمهيد. •

 

 دراسة الصبغيات. -1

 تعاريف متلازمة داون. -2

 الأسباب المعروفة لمتلازمة داون. -3

 الخصائع العامة والاعراض الإكلينيكية لمتلازمة داون. -4

 المشكلات المصاحبة لأعراض داون. -5

 تشخيع متلازمة داون والوقاية منها.  -6

 خلاصة الفصل •
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 :هيةدتم

مذن نفذس النذوع الواحذد وأثنذاء حذدوث أولذى الانقسذامات  أنثذى( يتطلب التكاثر الجنسي فردين )ذكر،    

الخلوية الحاملة للبرنامج الوراثي تتشكل وتنتظم في مجموعات غاية في التنظيم الدقيق المميز لخصذائع 

البشري الواحد لكذن مايلبذت هذذا أن النوع البنيوية والوظيفية والصفات الشكلية تنتج أفراد من نفس النوع  

يحدث بصورة طبيعية مغير تلك الصفة الوراثية ناقل معها النمط الباطني والظاهري على السواء من جيل 

إلى جيل. ولعل من أكثر الحالات شيوعا وتميزا حالات التخلذف العقلذي عامذة والفئذة المصذابة بمتلازمذة 

 داون خاصة.

زمة داون بدءا بدراسة الصبغيات عامة فذالتطر  للمشذدود الكروموسذومي وقد تناولنا في هدا الفصل متلا

وأنواعه وكيف يخلق هد  المتلازمة )عرض داون( بالإضافة إلذى الأسذباب المعروفذة لهذد  الزملذة واهذم 

ذكرنا في هدا المضمار الخصائع العامة وأهم الأعراض الإكلينيكية المتعلقة به فاهم  النتائج المفسرة لها.

 شكلات المصاحبة له وأخيرا كيفية تشخيع متلازمة داون والوقاية منها.الم

 اراس  الصبغيات: -1

تتشكل المناسل ابتداء من الخلية الأم تنقسم عدة مرات لتتمايز و تعطي في النهاية المشيجة )خليذة جنسذية( 

سام عناصر أساسذية تسذمى الصذبغيات أو هدا من حيث المظهر الخارجي أما داخليا فان الانقسام ينتج  انق

 Les chromosomes .(1)))       الكروموسومات    

 ترتيب ن اراس  صبغيات الخلي : 1-1

لا ترى صبغيات الإنسان إلا أثناء الانقسام الخلوي حيث تلاحظ بشذكل عصذيات صذغيرة أو خيذوط قابلذة 

)حتى تدخل في الانقسام( ثم تلذون الصذبغيات   للتلوين تكون محتواة في النواة لهدا تستعمل خلايا مزروعة

 ((01)الوثيقة رقم ) (2).بعد أن تفجر الخلية لبعثرة ونشر صبغياتها حتى تسهل ملاحظتها وتصويرها

لتسهيل دراسة النمط النووي وتحليله ترتب الصبغيات إما يدويا عن طريق قع الصذبغيات مذن الصذورة 

ة بجانذب بعضذها الذبعض ثذم ترتذب حسذب الطذول التنذازلي المأخوذة من اجل وضع الصذبغيات المتماثلذ

للحصول على طابع نذووي مرتذب أو ترتيذب بواسذطة الحاسذوب حسذب نفذس المبذادة السذابقة )الوثيقذة 

(( يكون عدد الصبغيات ثابتذا بالنسذبة للنذوع الواحذد مهمذا كذان النذوع الخليذة فكذل خليذة جسذمية 20رقم)

صبغي يكون ممثلا مرتين يعني كل صبغي له صبغي مثيل له كروموسوم( كل    46للإنسان تحتوي على )

 . hلهذا ترتب على شكل أزواج يرمز كعدد الأزواج بذ 

 
علوم الطبيعة و الحياة، منشورات الشهاب ،الجزائر   ،ممسراتي عبدا لحلي نورة حيمران ،ف اطمة الزهراء بلطرش، -(1)
 . 134،ص 2008،
 . 126.ص  2006بوشلاغم عبد العالي ،علوم الطبيعة والحياة ،الديوان الوطني للمطبوعات المدرسية ،الجزائر ، -(2)
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 h2= 2×  23زوج أي   23صبغي يعني  46فمثلا خلايا الإنسان تحتوي على 

 الذذي يعذرف  23زوج لكنها تختلف في الزوج    22تكون الصبغيات متماثلة عند المرأة والرجل بالنسبة لذ  

 من الصبغيات بكونه يختلف عند الجنسين إذ نجد : 23يتميز الزوج  باسم الصبغيات الجنسية،

 +22( لهدا المرأة تعطي البويضات متماثلة كلها نمط  )xxعند المرأة: يتكون من صبغين متماثلين هما )

x). 

 (.x+  22( أو) y+ 22من النمط ) yو  xعند الرجل :يتكون من صبغين مختلفين 

( يكذون المولذود أنثذى. وفذي حالذة   x+    22والنطفذة )  x+22في حالة حدوث الإخصاب بذين البويضذة  و

( يكون المولود ذكر. وبالتالي فان المرأة تفرز y+  22( والنطفة )x+22حدوث الإخصاب بين البويضة )

 x +22   =hنوعا واحدا من الأمشاج وتكتب الصيغة حينها :    

 مشاج و تكتب الصيغة حينها :           بينما الرجل يفرز من الأ

          x  +22  =  h          أوy  +22  =h . 

 الشذنا الكرنموسومي : 1-2

صذبغي فذي   46المعروف أن الصفات تنتقل من جيل إلى جيل آخذر، وان أفذراد النذوع البشذري يحملذون  

الوراثي لكن ماذا لو حدث خلذل أو خطذا  انويتهم يتوارثونها من أبويهم وان النواة هي التي تحمل البرنامج

صبغي( أو نقصها       47في عدد الكروموسومات على مستوى النمط النووي. إن زيادة عدد الصبغيات إلى )

صبغي( أو تغيير في الصبغي بصفة أخرى )الطفرة الوراثية( ي دي إلذى خلذل  46صبغي( بدلا من )  45)

زة الجسم المختلفة مثل الجهاز العصبي و الحركي أو القلب شديدا جدا ينتج منه تشوهات خطيرة تمس أجه

 (1)المتغيرة. والكلى...  أو يصبح الفرد حينها مريضا أو غير عادي ويكون العيب كبير بحجم الصيغة

 (1) شذنا نخرى في النمط النوني:  3-1-1

( trisomie 21)   21يوجد كثير من الشذوذ في عدد الصذبغيات المشذكلة للأفذراد أكثرهذا تذرددا ثلاثيذة 

 وهذ  أمثلة أخرى كما هو موضح في الجدول الوالي :

متوسط حذذدوثها فذذي  الشذوذ

 الولادات

الآثار المترتبة على مسذذتوى العضذذوية الصذذفات 

 الظاهرية الأمامية

 700مذذذذن كذذذذل  1  21ثلاثية  

 ولادة  

 *صفات منغولية  

 
ربيع عبد الرؤوف عامر،د.طارق عبد الرؤوف عامر ،رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة المعاقين ذهنيا ع    -( 1) الدار العلمية للنشر و التوزي

 . 127.ص  2006،ط،
 . 153، ص2006العالي، كتاب علوم الطبيعة و الحياة، الديوان الوطني للمطبوعات المدرسية الجزائر،     بوشلاغم عبد  -( 1) 
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 3500مذذذن كذذذل  1 18ثلاثية  

 ولادة

ب بشذذكل الأذن، *تتذذأثر مجمذذوع العضذذوية عيذذو 

 تنحني عظام الفك، نقع عقلي  

٪يموتذذذون فذذذي السذذذنة أو الأشذذذهر 90*حذذذوالي 

 الأولى

 3500مذذذذن كذذذذل 1 13ثلاثية  

 ولادة  

 *تشو  العيون، جهاز الدوران، الدماغ .

 *شفة مشقوقة .

تنذذاذر تيرنذذر  

(x )واحد 

 5000مذذذن كذذذل  1

 ولادة

 م( 1.5*امرأة ذات قامة قصيرة.)  

 ها الصفات الجنسية للأنثى.*عقيمة.لا تظهر علي 

 *ذكاؤها عادي و مشاكل في القلب و السمع.

 

تنذذذذذذذذذذذذذذاذر 

كلينفيلتذذذذذذذذذر  

(xxy) 

 800مذذذذن كذذذذل  1

 ولادة  

 *رجل عقيم )ضمور الأعضاء التناسلية(

 *نمو غير عادي في الثديين.

 *صوت مثل الإناث.

 *ذكاء دون المتوسط.

 700مذذذذن كذذذذل  1 (xxxثلاثية )

 ولادة  

 نثوية عادية .*أنثى ذات أعضاء أ

 *خصوبتها محدودة.

 *تخلف عقلي بسيط .
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 :نمط نوني مبعثر لخلي  إنسان

 

 

 

 

 

 ( 01الوثيقة رقم )
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 نمط نوني  مركب لخلي  اكر إنسان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 ( 02الوثيقة رقم )
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 نمط نووي مرتب لخلية جسمية لأنثى الإنسان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 03الوثيقة رقم )
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 " : me de down Syndroتعاريف متلازم  اانن  "

 " :  TRISOMYمفهوم الكرنموسوم الثلاثي "   2-1

حالة امتلاك ثلاث صبغيات من نوع معين بدلا من المعتذذاد و هذذو امذذتلاك صذذبغين وكمثذذال  -

   (1)بمتلازمة داون. 21عادة ما يطلق على تثلث الصبغيات  

ين ويأخذذذ عذذدة ويعرف كذلك بأنه شذوذ خلقي ولذا يتصف بزيادة كروموسوم ثالث بذذدل اثنذذ  -

والصذذبغي الأكثذذر   18  -13أشكال في تشكله الكروموسومي منهذذا مذذا يمذذس الصذذبغيات رقذذم  

 (2)أ.  trisomy 21المسمى أ .21شيوعا هو رقم 

 :"  " mongolismeتعريف المنغوليا   2-2

حالة ذات أصل عضوي في معظذذم الأحيذذان يتميذذز فيهذذا الفذذرد بمجموعذذة مذذن الخصذذائع  -

 (3)عن باقي أقرانه في مراحل النمو العادية.  الجسمية التي تميز 

مرض ولادي يعبر من شذوذ كروموسذذومي يجمذذع بذذين التغيذذرات المورفولوجيذذة والذذنقع  -

 (4)العقلي.

 (5)حالة وراثية متصلة بالضعف العقلي يتولد عنها ما يسمى بالفئة المنغولي. -

تسذذتدعي الذذنمط مذذرض ولادي يتصذذف بتذذأخر فذذي النمذذو والسذذمة هذذذ  الأخيذذرة التذذي  -

 (6)المنغولي.

 عرض اانن:   2-3

هو احد الأصناف الإكلينيكية للتخلف العقلي و ينتج عذذن خلذذل فذذي ترتيذذب الكروموسذذومات و 

يقذذع مسذذتوى ذكذذاء معظذذم الأطفذذال المصذذابين بهذذذا المذذرض مذذن ضذذمن التخلذذف البسذذيط أو 

 (7)المتوسط، متميزين حينها بصفات جسمية معينة.

 
 .810ص   1،2007حافظ، معجم مصطلحات إعاق ات النمو، عالم الكتب، الق اهرة، ط  لد.كريمان بدير، نبي -(1)

 )2(-Norbert.Sillamy:  dictionnaire de psychologie, Larousse, paris, 1999.p 270. 
   518ص   1980،   1د.فتحي السيد عبد الرحيم، سيكولوجية الأطف ال الغير عاديين ،دار العلم ، الكويت ، ط -(3)

 )4(  -Dictionnaire de français, la rousse, France, 2004, p 274   
ية النفسية للطف ل والمراهق، دار الراتب  د.محمد عبد الرحمان العيساوي.موسوعة علم النفس الحديث . المجلد الثامن الترب -(5)

  76ص   2002-2001 ،1الجامعية بيروت ط 

 )6( -Norbert Sillamy : dictionnaire de psychologie, la rousse, paris 1999 p171 
 .  351، ص2006  1د. محمد عواد، معجم الطب النفسي و العق لي دار أسامة المشرف الثق افي، عمان، ط  -(7)
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 :   ياتعريف التريزنم 2-4 

عرف المختصون هذا الداء بأنه الخلذذل فذذي عمذذل الجينذذات الخلقيذذة التذذي تتفاعذذل عنذذد عمليذذة 

الذذذي ينذذتج عنذذه ثلاثذذة  21الإخصذذاب حيذذث تحذذدث طفذذرة وراثيذذة فذذي الكروموسذذوم رقذذم 

ممذذا يتسذذبب فذذي إعاقذذة ذهنيذذة وتشذذوهات خلقيذذة حيذذث تحمذذل هذذذ    كروموسومات بدل اثنذذين

 (1)ملة لخلق الإنسان.الصبغيات في داخلها تفاصيل كا

 تعريف زمل  اانن :   5 -2

نسذذبة إلذذى طبيذذب  Long.don down "  1966 "يعرف هذا المرض باسذذم لانجذذدون داون

الانجليزي الذي كان أول من شخع هذ  المتلازمة مذذن خذذلال عملذذه فذذي إحذذدى الم سسذذات 

% مذذن 10ي  الخاصة برعاية المعذذوقين بالولايذذات المتحذذدة الأمريكيذذة حيذذث لاحذذظ أن حذذوال

وعذذرف كاضذذطراب صذذبغي كروموسذذوم يتميذذز  (2)نذذزلاء الم سسذذة يتشذذابهون فذذي الشذذكل،

( إذ يفصح الاضطراب عن نفسه فيما يسمى بذذالملامح المنغوليذذة 21بوجود صبغي زائد )رقم

 ويسمى كذلك بالاكروميكاريا الخلفية.

ترحة عليه إذ يعتبذذر وعليه يبقى مفهوم متلازمة داون واحد بالرغم من اختلاف التسميات المق

أشهر أنواع التخلف العقلي الأكثر شيوعا و غموضا ويعتبر احد أنمذذاط سذذوء النمذذو الإنسذذاني 

التي تظهر في التكوين الجسمي والمظهر العام للأطفال المصابين بها، كذذذا الذذنقع الملحذذوظ 

 في الجوانب الانفعالية، اللغوية، الاجتماعية، المعرفية،...

 

 

 

 

 

 

 
 

 . 16ص    2008دة الشروق روبورتاج، بلق اسم حوام الجزائر  جري  -(1)
د. فيوليت فؤاد إبراهيم ، دكتورة سعاد بسيوني ، د عبد الرحمان سيد سليمان ، ا محمد محمود النحاس ، بحوث و    -(2)

 .18ص   2001 1دراسات في سيكولوجية الإعاقة ، مكتبة زهراء الشرق الق اهرة ط 
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 سباب المعرنف  لمتلازم  اانن :الأ 3-1-1

إن المجتمع مطالب بان يراعي جميع طبقاته وفئاتذذه وخاصذذة أولائذذك الذذذين يذذأتون إلذذى هذذذ  

الحياة وحظهم قليل من الإمكانيات والقدرات والاستعداد العقلية والبدنية لذلك لا بد من البحث 

 في أسباب التي ت دي إلى هذ  الإصابة وهي :

 قع قبل ننثناء الحمل :الأسباب التي ت 1-

تعد مرحلة الحمل من أكثر المراحل أهمية فذذي حيذذاة الجنذذين حيذذث انذذه يتعذذرض منذذذ البدايذذة 

 لمجموعة من الأسباب قد تعرقل مسار نمو  بشكل طبيعي ألا وهي:

تلعب الأمذذراض الوراثيذذة دورا خطيذذرا فذذي إحذذداث إعاقذذة مرضذذية مزمنذذة  :الوراث   3-1-1

ع للمكونذذات الوراثيذذة للخليذذة الآدميذذة )الجينذذوم الآدمذذي( تبذذدأ منذذذ مشكلة تشوهات خلقية ترج 

اللحظات الأولى لتكوين الجنين أي منذ إخصاب البويضذذة بواسذذطة الحيذذوان المنذذوي ويكذذون 

 .(1)نتيجة للطفرات الوراثية )الجينات الطافرة( 

بغيات إذ يبذذق الذذزوج الصذذ   21بالإضافة إلى الشذوذ الكروموسومي الذي يمس ألصذذبغي رقذذم

مرتبطا ولا ينفصل أثناء تشكل الأعراس وعند اللقاح يصذذبح هذذذا الذذزوج متكونذذا مذذن   21رقم

اخذذذ ثذذلاث  21ثلاث صبغيات عوض اثنين أي بدل أن يأخذ الجنين نسختان من الكروموسذذوم

 46كروموسذذوم عذذوض  47نسذذخ، فتظهذذر صذذفات غيذذر طبيعيذذة علذذى المولذذود إذ يعمذذل

 (2)كروموسوم للحالة العادية.

 العوامل البيئي : 3-1-2

إن العوامل البيئية التي تقع أثناء الحمل يمكن أن تأثر تذذأثيرا سذذلبيا علذذى نمذذو الجنذذين           

 قبل مولد  وتتمثل في:

*انتقاء الأغذية للام سواء قبل أو أثناء الحمل لذذدلك مذذن المهذذم أن تنتقذذي الأم الغذذذاء الجيذذد و 

قة والسعرات الحرارية وفي بعض الأحيان بالرغم مذذن الغني بالحاجات الأساسية لتكوين الطا

أن الأم تتغذى بطريقة جيدة إلا أن الجنين يكون غير قادر على الحصول علذذى الغذذذاء الذذلازم 

 له ويرجع ذلك إلى المشيمة .
 

 . 219ص   1984وي علم النفس من النظرية  والتطبيق، دار النهضة العربية، د.عبد الرحمان العيسا – (1)
، علوم الطبيعة والحياة، منشورات الشهاب، الجزائر، مد نورة حيمران، ف اطمة الزهراء بلطرش، مسراتي عبدالحلي – (2)

 .152،ص2008
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* بالإضافة إلى تأثير المواد الكيميائية التي تتمثل أساسا في تنذذاول الأم العقذذاقير والخمذذور أو 

وما ينتج عنه من عيوب بدنيذذة وعقليذذة تتمثذذل فذذي تذذأخر النمذذو الجنسذذي والتخلذذف المخدرات  

 العقلي وتشوهات في القلب.

* كما أن التلوث البيئي يعد من بين أخطرهذذا يواجهذذه العذذالم اليذذوم مخلفذذا نتذذائج وخيمذذة مثذذل 

   (1).السرطانات وتلف في الجهاز العصبي

 إصاب  الأم بالأمراض المعدي : 3-1-3

بالرغم من اتساع اائرة الأمراض المعدي  التي تتعرض لها الأم نثناء الحمةل إلا نن            

هناك نمةراض تةرثر حقةا عليةن نمةن نخطرهةا: الحصةب  الألمانية ت الصةابات الفيرنسةي ت 

التسذذمم الذذدموي، بالإضذذافة إلذذى التعذذرض إلذذى الإشذذعاعات وعذذدم توافذذق  مةةرض الزهةةريت

 (2).م والخنين( بين الأR.Hالفصائل الدموية )

على الرغم من أن فترة المخاض والوضع قصيرة نسذذبيا :الأسباب التي تقع نثناء الحمل  3-2

 أنها تعتبر ذات أهمية كبيرة في أثارها على الوليد وتتمثل في : في مدتها إلا

 وما يتضمنه:  :الحمل الخطر 3-2-1

رصة الإصابة للأطفال الذين * عمر الأم: يرتبط وجود متلازمة داون بسن الأم حيث تزداد ف

سنة فأكثر حيث تشذذير الإحصذذاءات الحديثذذة أن نسذذبة الإصذذابة بهذذا   35تكون أمهاتهم في سن

 (3)ترتفع بارتفاع سن الأم.

 سنة. 35عندما يكون سن الأم اقل من   2000/1

 .28بعد سن 500/1

 بعد سن الأربعين. 200/1

راب لكذذن المعذذروف أن الأم ليسذذت ولا يعذذرف العلمذذاء بالتحديذذد سذذبب ارتبذذاط هذذذا الاضذذط

 إلذذى% 20المصدر الوحيد للكروموسوم الزائد بل أن الأب هو المس ول عنه أيضا حذذوالي )

 
 . 584، ص1997د.حامد عبد السلام زهران، الصحة النفسية والعلاج النفسي   -(1)
 . 25، ص1997د.محروس الشناوي، التخلف العق لي، دار الغريب للطباعة والنشر والتوزيع،  - (2)
د نورة حيمران ،ف اطمة الزهراء بلطرش ،مسراتي عبدالحليم،علوم الطبيعة و الحياة،منشورات الشهاب ،الجزائر   – (3)
 .152،ص 2008،
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%( من الحالات ولابد من الإشارة إلى أن عمر الأب فذذي الإصذذابة بمتلازمذذة داون مهمذذا 25

   (1)كان هو الحال بالنسبة لعمر الأم.

 ة الحمل وتقارب فتراتها.* انعدام الرقابة والعناية خلال فتر

* الأم التي تعاني من أمراض مزمنة: مثل داء السكر، ارتفذذاع ضذذغط الذذدم أو كانذذت مصذذابة 

 بنفس الاضطراب.

   (2).* الوضعي  الخاطئ  نالغير السليم  للجنين ااخل الرحم

 لسوء التغذي : 3-2-2

الإصذذابة بعذذرض داون أن النواقع التي توجد في غذذذاء الطفذذل لهذذا علاقذذة مباشذذرة ب          

 وهو مرتبط بالمستوى الاجتماعي ومن أهم هذ  النواقع: 

، نقذذع الكالسذذيوم، نقذذع اليذذود، A ،B6 ،B12 ،Dنقذذع الفيتامينذذات وخاصذذة الفيتذذامين

 البروتين ونقع هرمونات الغدد الصماء وإفرازها المضطرب.

ي وفذذذ  1896-1828فذذذي هذذذذا المضذذذمار قذذذام العذذذالم أجذذذون لانذذذجأ بوصذذذف حالذذذة سذذذنة

حالة داون لم تكن واضحة تماما وكانت تشخع على إنها زيادة في هرمذذون الغذذدة 1866سنة

فقذذد تذذم تحديذذدها فذذي  ضذذوء عذذدة الكذذر  1959الدرقيذذة وتتبذذع بدقذذة المتلازمذذات فذذي عذذام 

تذذذم تطذذذوير  "M.gauthier"أو  j.lejeune" R.turpin,وموسذذذومات وبفضذذذل كذذذل مذذذن 

 (3).ديدةالدراسة حول موضوع المنغوليا بنظريات ج 

 النتائج المفسرة لمتلازم  اانن:   3 -3

هنذذاك ثذذلاث نتذذائج تفسذذر متلازمذذة داون وبالتحديذذد مكذذان حذذدوث هذذذا الشذذذوذ الكذذروم  

 (4)وسومي:

 
، 1مأمون محمود غوائمة،علم النفس الطف ل الغير عادي دار المسيرة طد.أسامة محمد بطانية،د.عبد الناصر ذياب الجراح،  – (1)

 . 133ص   ،2007
 . 197د. مجدي احمد محمد عبد الل ،علم النفس الفيزيولوجي، دار المعرفة الجامعية، ص– (2)
 . 250،ص   2007 1حافظ، معجم مصطلحات إعاق ات النمو، عالم الكتب ،الق اهرة.ط  لد. كريمان بدير، نبي– (3)

 )4( -Jean.A.Rondal.P.R.D,Le développement. de langage .chez l'enfant trisomique21 

,pierre,mardaga .Editeur,paris,1986,p16-17-18.  
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من الحذذالات: الخلذذل يكذذون فذذي توزيذذع الكروموسذذومات التذذي  %90: حوالي النتيجة الأولى 

نقسذذام الاختزالذذي( التذذي تذذأتي تصنف قبل الإخصاب أو عند أولى تفريذذق خلذذوي للبويضة)الا

 ((.01فيما بعد على شكل جنين. أنها الحالات التي تسمى المنغوليا المنتظمة )الصورة رقم)

من الحالات يحدث الخلل عنذذد ثذذاني توزيذذع كروموسذذومي علذذى   %5حوالي  النتيجة الثانية:   

لكروموسذذومات، مستوى الخلية عند تكون الخلايا المتجاورة تحتوي على أعداد مختلفذذة مذذن ا

 صبغية(.   47صبغية( والخلايا التكوينية ) 46الجنين هنا يتطور بخلايا عادية مختلطة )

 (( .02تدعى هذه الحالات بالفسيفسائي  )الصورة رقم)

 

من الحالات الباقية يكون كل أو جزء من الصبغيات ملتصق بجزء كلذذي   %5 النتيجة الثالثة:

بذذذ)عدم الانفصذذال ( وتسذذمى هذذذ  الآليذذة آليذذة التحويذذل   بكروموسوم آخر تذذدعى هذذذ  العلاقذذة

 ((.03)الصورة رقم)
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 بويضة 

 خصاب الإ

 

قبلللل الإخصلللاب    

          

 

 ( 21كروموسوم ثلاثي) 

 الحمل

 

 

 (  21(    توزيع غير عادي للكروموسوم)01الصورة رقم)         

    

 

 في أولى الانقسامات الخلوية 

 بويضة 

 نطاف

 

 الإخصاب 

 خلية غير قابلة للحياة  ( 21كروموسوم ثلاثي) 

 نطاف 
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    (21( و)14آلية التحول بين الكروموسومين )                      

 

                                                          

          

        

 

                                                                      

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

فسيفسائية مختلطة  
بخلية عادية وأخرى  

 تريزومية 

 لة  للحياة قاب رخلية غي

 ب الإخصا

 بويضة 

 (               الفسيفسائية 02الصورة رقم)

 نطاف 

  م سوكرومو

(14 ) 

  كروموسوم 

(21 ) 

 مثال للتحويل مساق لأحد الأبوين 

كروموسللللوم 

 جديد ناتج

 عن التحويل
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 من         

 

                                                                                     

  

 

 

 

 

 

 

 الخصائص العام  نالأعراض الكلينيكي  لزمل  اانن: -4

ن للتعرف على بعض مظذذاهر سذذوء النمذذو الإنسذذاني لذذدى فئذذة المصذذابين بذذأعراض داو       

وجب وصف بعض الخصائع الجسمية،الحركية، الحسذذية، العقليذذة، الانفعاليذذة، الاجتماعيذذة 

 والمعرفية التي تميزهم عن أقرانهم من الأطفال المتخلفين عقليا وهي:

 الخصائع الجسمية والحس الحركية: -4-1

 أثناء جلوسه يكثر حركة يديه ورجليه.

 اصغر جسما واقل حجما ويملون إلى السمنة.

 ل في النمو العصبي.خل

 خلل في صفات الرأس والمخ.

 خلل في تكوين نخاع الأعصاب.

 (1)عيوب الكلام والحركة.

 

 
 .113د. عبد الرحمان العيساوي، سيكولوجية الإعاقة الجسمية والعق لية، دار الراتب الجامعية، ص – (1)

 لتحـويل (            آلية ا03الصورة رقم )

 

توزيع  
البويضة  
 أو نطاف 
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التذذي المصذذاب بمتلازمذذة داون    وتتميز هذ  الفئة بوضوح ملامح جسمية تشبه ملامح الجسذذم  

 منها. اشتقت تسمية المنغولية.

 الخصائص العقلي  نالمعرفي : -4-2

ئة من ضمن فئة التخلف العقلي فلا بد وأن خصائصذذهم العقليذذة تكذذون بحكم تصنيف ه لاء الف

 كما يلي:

 قدراتهم على الإدراك العقلي محدودة للغاية.

 انتباههم مشتت دائما إذ ينشغلون بالغناء والشرود أو العراك أو الأكل والخروج من الفصل.

 (2)قدراتهم على التذكر والتخيل محدودة للغاية.

 استخدام المفهوم.اضطراب التجميع و 

 * ضعف الثروة اللغوية.  

 : الخصائص الانفعالي :4-3

 الشدة الانفعالية وتقلبها وحدتها.

 يخافون من بعض الحيوانات ومن الأماكن المغلقة والمفتوحة والمرتفعة والمظلمة خاصة.

ومن بين الخصذذائع الرائعذذة التذذي تميذذز المنغذذوليين الابتسذذامة التذذي لا تفذذار  وجذذوههم مذذا 

 يجعلهم محبوبين عند الناس جميعا.

 العاطفة الجياشة المتواجدة داخلهم تجعلون يحبون بعنف ويكرهون بعنف.

 والفكاهة.  (1)يبغضون التكبر والعدوانية ويعشقون المرح والسعادة

 الخصائص الاجتماعي : -4-4

 من الصفات الاجتماعية لهذ  الفئة:

 ن يقابلونه.الوداعة والإقبال على الناس ومصافحة كل م

 التقرب إلى الراشدين في البيت والمدرسة.الميل إلى المحاكاة والتقليد وأحيانا الإتكالية.

 حب الموسيقى والأناشيد واللحن والجماعة.قدرته على التكيف الاجتماعي محدودة.

   (2)إنسحابيون لا يتعلمون المس ولية في بعض الأحيان.
 

ستير في تخصص النشاط الحركي تحت عنوان أثر النشاط الحركي المكيف في تعديل بعض  رسالة ماج -سبع بوعبد الل - (2)
 . 78الرياض على الراوي، ص    –الانحراف ات السلوكية لذوي الإعاقة العق لية

 . 55، ص  2002سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة، مركز الإسكندرية   -سهيل احمد كاهل -(1)
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 الأعراض الكلينيكي  لزمل  انان:

أ Mal développementتبر أعراض دوان احد أنماط مظذذاهر سذذوء النمذذو الإنسذذاني أتع 

 25التي  تظهر في التكوين الجسمي والمظهر العام للأطفال المصابين بها والتذذي تظهذذر فذذي  

أعذذراض منهذذا يكفذذي لتصذذنيف  10عرضا حددته منظمة الصحة العالمية وأكدت على تذذوافر 

 شارة إليه أن من أعراض دوان ما يلي:الطفل ضمن هذ  الفئة مما يجدر الإ

 صغر الرأس والشعر الخفيف الناعم ولكنه يتحول إلى خشن وجاف.

العينان يشكل اللوزتين وغالبا ما تصاب بالاحمرار أما الجفون فجلدها سذذميك ومتذذدل للذذداخل 

والحواجب منحدرة والأنف صغير أفطس وعظام الأنف غيذذر ناعمذذة، والغضذذروف الفاصذذل 

 ل النمو والفم صغير وفراغه صغير.   غير مكتم

الشفتان صغيرتان ورقيقتان، جافتان واللسان كبير ويبرز لخارج الفذذم وذو نهايذذة مستعرضذذة 

وقد يكون به شقو  واضحة، والذقن صغير والأذنان صغيرتان وتقل التجاعيد في   صوانها، 

   (1)فيظهر بسيطا أو مشوها.

 وهي صغيرة وغالبا لا ينمو الضرس الثالث.الأسنان تنمو متأخرة وقد تبدو مشوهة  

ويتصف سذذطح الجلذذد بالسذذمك والجفذذاف والأيذذدي والقذذدمان عريضذذتان وتبذذدوان متذذورمتين 

والأصبع الأول الخنصر يكون قصيرا ويميل إلى الذذداخل وعلذذى سذذطح الكذذف فذذإن الشذذخع 

 المصذذاب بمتلازمذذة  العادي يبرز من خطوطه خطان أو ثذذلاث بعذذرض الكذذف ولكذذن الطفذذل  

 أ.L قد يكون له في الغالب خط واحد وشكل بصمات اليد تغلب عليها شكل الحرف أداون  

يتميز بالصوت الخشن منذ طفولته تبدو عضلاته مرتخية بحيث يسذذتطيع الكثيذذر مذذنهم وضذذع 

 (2)قدمه في فمه بسهولة.

 

 

 
د بسيوني، د عبد الرحمن سيد سليمان، أمحمد محمد النحاس بحوث ودراسات في  د. فيوليت فؤاد إبراهيم، سعا -(2)

 .17. ص  2001، 1سيكولوجية الإعاقة، مكتبة زهراء الشرق، الق اهرة ط 

ص   1982د ف اروق محمد صادق، سيكولوجية التخلف العق لي، عمارة شؤون المكتبات الجامعية الملك سعود، الرياض   -(1)
 . 24ن ص  21

 .38يت فؤاد إبراهيم، سعاد بسيوني، د عبد الرحمن سيد سليمان، نفس المرجع السابق، ص  د. فيول  (2)
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 المشكلات المصاحب  لأعراض انان: -5

بدنيذذة وحذذس حركيذذة، معرفيذذة عقليذذة، على جانب ما يميز حالات زملة دوان مذذن خصذذائع  

انفعالية اجتماعية ظاهرة. فإن لهذ  الحالات أيضا جملة من المشكلات تعرقل نموها الإنساني 

 طبيعيا ناجمة بالدرجة الأولى عن اضطرابات كروموسومية هذ  الأخيرة أدت على ظهور:

 مشكلات النمةو:   5-1

ن بذذأمراض داون عمذذا سذذواهم مذذن الأطفذذال هناك فرو  دالة في النمو بين الأطفذذال المصذذابي 

العاديين من حيث الارتقاء خلال العامين الأولين من حياتهم حيذذث يشذذير تذذاريخ حيذذاة الطفذذل 

الذي يعاني من عرض داون إلى تأخر  في التسذذنين والمشذذي والنطذذق والذذتحكم فذذي عمليذذات 

من تأخر فذذي النمذذو الإخراج فقد أشارت دراسات كثيرة على أن حالات متلازمة داون تعاني  

 (1)الحركي وضعف في التآزر العضلي وفي النمو الجسمي والجنسي.

غير إن الفرو  تبدأ في الظهور والازدياد مع تقدم العرض من الرابعة إلى الخامسة وتتضذذح 

 بوضوح فما فو . حيث تبدو جوانب الضغط لدى هذ  الحالات في الجوانب التالية:

 .الإدراك السمعي

 .لتجريدي، )القدرات التصورية( الخيالالاستدلال ا

 .الإدراك السمعي

 الإدراك البصري.

 الجانبية )فو ، تحت(، كذا اختلافات بين الشكل، الحجمين اللون والصوت

 

 

 

 

 

 

 
د. فيوليت فؤاد إبراهيم، سعاد بسيوني، د عبد الرحمن سيد سليمان، أمحمد محمد النحاس بحوث ودراسات في سيكولوجية   -(1)

 .18-17. ص  2001، 1الإعاقة، مكتبة زهراء الشرق، الق اهرة ط
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 المشكلات الصحي  نالنفسي : 5-2

على الرغم من أن الشكل الجسمي هو الشيء المميز للمصابين بهذ  المتلازمذذة إلا انذذه يظهذذر 

 مشكلات صحية أخرى مثل:معه  

انخفذذاض مقاومذذة الجهذذاز التنفسذذي واضذذطرابات فذذي الرؤيذذة مثذذل: الحذذول، طذذول النظذذر  -

 وقصر ، الصمم باختلاف درجاته.

معرضون للإصاب  بأمراض القلب نكثر من غيةرهم نقةد يعةانون مةن الأمةراض التنفسةي    -

متلازمذذة هم نتستمر تأثيرات  ناللوكيميا)سرطان الدم( نهذه الحالات تزيد نسب  الوفيات بين

داون إلى ما بعد تطور الطفذذل المبكذذر وقذذد أثبتذذت الدراسذذات والبحذذوث أن الأشذذخاص الذذذين 

يعانون من عرض داون يكون أكثر عرضذذة للإصذذابة بمذذرض الزهذذايمر والجنذذون فذذي سذذن 

متأخر حيث لوحظ أن الأفراد الذين يعذذانون مذذن متلازمذذة داون لذذديهم نفذذس القذذدرات العقليذذة 

لتي تتواجد عند الأفراد المصابين بمرض الزهايمر وتكذذون نفذذس الأعذذراض السذذلوكية لذذدى ا

 الطرفين .

   (1)إلى جانب بعض المعوقات التي تمس جهازهم البولي كذا الجهاز العصبي والعظمي.

 مشكلات في اللغ  نالكلام: 5-3

 داون مايلي:  من جملة الاضطرابات على مستوى اللغة والكلام لدى المصابين بمتلازمة

تحد بعض المشذذكلات لذذدى أطفذذال المصذذابين بالمتلازمذذة داون قذذدراتهم اللغويذذة تذذرتبط   -(1

مبدئيا بالضعف السمعي الذي سنعكس على اكتساب اللغة أي أن عملية التمييز السمعي لذذديهم 

   مصابة بالضعف وعلى مستوى )قناة استاكيوس( والتي هي عبارة عن                          

أنبوب غضروفي يربط الأذن الوسطى بالبلعوم هذا الضعف يزيذذد مذذن صذذعوبة القذذدرة علذذى 

 التعلم والتواصل اللفظي .

نجد أيضا الليونة التي نلاحظها في أطراف ه لاء الأطفال قد ت ثر أيضا على العضلات   -(2

صذذورة التي تستخدم للكذذلام )صذذعوبة التنسذذيق العضذذلي( التذذي تسذذاهم فذذي تكذذوين الكلمذذات ب 

 صحيحة.

 
امة محمد البطانية، د.عبد الناصر ذياب الجراح، ومأمون محمود عوائمة علم النفس، الطف ل الغير عادي، دار الميسرة،  د.أس – (1)

 . 132، ص2007، 1ط
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التخلف العقلي بدرجاته المتفاوتة المرتبطة بحاصل الذكاء لديهم ي ثر على النمو الخاص   -(3

 بالقدرات اللغوية بصفة عامة.  

صغر حجم الفم وكبر حجم اللسان ي ثر أيضا على النطق مما ي دي إلى نقذذع طلاقذذتهم   -(4

وب لذذدى العذذاديين مذذن الأطفذذال إلا اللفظية على الرغم منان عيوب النطق لديهم في نفس العي 

أنها توجذذد بمعذذدل اكبذذر ومنهذذا: الكذذلام الطفلذذي، إخذذراج الأصذذوات مثذذل )التهتهذذة، الإبذذدال، 

الحذذذف( بالإضذذافة إلذذى نطذذق بعذذض الحذذروف السذذاكنة الغيذذر سذذليم مثذذل: السذذين، الشذذين، 

 الزاي،الجيم(

إذ نجد لغذذة الفهذذم لذذديهم يلاقي أطفال متلازمة داون صعوبة على مستوى الاتصال العام    -(5

أعلى من لغة التعبير ولغة الفهم هي القدرة على إدراك ما يقال لهم أما لغة التعبير عن أنفسهم 

 بالكلام أو الحركة.

بمقذذدور أطفذذال المصذذابين بمتلازمذذة داون اكتسذذاب مفذذردات جديذذدة بذذالرغم مذذن تلقذذيهم  -(6

ن جملة صحيحة من ناحية القواعذذد، صعوبة واضحة في الربط بين المفردات والكلمات لتكوي 

كما قد يعاني البعض منهم من صذذعوبة ترتيذذب الكلمذذات فذذي الجملذذة الواحذذدة وعلذذى مسذذتوى 

تركيب الجملة عامة فنجدها بسيطة محشوة بالأخطاء التي يرتكبها من كان في مثل سنهم مذذن 

الزمن و الخلط بذذين  الأطفال العاديين كعدم تطابق بين الفعل والفاعل عدم احترام المفعول  أو 

 الضمائر كما أنهم يميلون إلى استعمال القوالب الكلامية الجاهزة )النمط التلغرافي(              

حينما يرغب الفرد الذي لديه متلازمة داون في التواصذذل اللفظذذي )توصذذيل رسذذالة مذذا(   -(7

الكذذلام التذذي لا مستخدما النظام اللغوي المركزي بالمخ أو العضلات المسذذ ولة عذذن إصذذدار  

 تعمل بكفاءة تكون عملية الكلام مشكلة بالنسبة لهم فنلاحظ عليهم ما يلي:

تكرار جميع الكلمات أو المقذذاطع منهذذا وذلذذك أثنذذاء تفكيذذر  فذذي إعذذداد الجذذزء الآخذذر مذذن   -1

 الجملة ]هذا هذا......... هذا ولد[.

 .(1)م الجملة ]أنها ......كرة[وقفات طويلة في منتصف الجملة عندما لا يجد ما يقوله لإتما  -

 
، ص  2001، 2أ. سهير محمد سلامة شاش، اللعب وتنمية اللغة لدى الأطف ال ذوي الإعاقة العق لية، دار الق اهرة ، الق اهرة، ط  – (1)
69 . 
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وقفات غير ملائمة فذذي مواضذذع مذذا مذذن الجملذذة أثنذذاء الكذذلام، وغالبذذا مذذا تكذذون متبوعذذة   -3

بكلمتين أو ثلاث كلمات ذات اندفاع سريع الأمر الذي يذذ دي إلذذى الصذذعوبة فذذي فهمذذا. فمذذثلا 

 لاد[.]أريد أن أنزل لألعب مع الأولاد[ يقدمها هكذا ]أريد أن أنز.... لعمع و 

وتنتج هذ  الوقفذذات والبذذدء فذذي الكذذلام عذذن اضذذطرابات فذذي العضذذلة المسذذئولة عذذن إصذذدار 

 الكلام، فإصدار الكلام بطلاقة يعتمد على مدى الانتظام في اندفاع الهواء من الرئتين.

التشديد في مواضع خاطئة من الجملذذة، وهذذذا يحذذدث نتيجذذة لعذذدم الدقذذة فذذي عمذذل النظذذام   -4

و أن هناك عذذدم تناسذذق فذذي الذذتحكم فذذي حركذذات العضذذلات المسذذئولة عذذن اللغوي في المخ أ

 الكلام.

المجهود الكبير في إيجاد الأصوات المناسبة للبدء بها ]إ... إ ... أ ... أ .. أنا أروح النادي[   -5

وأحيانا ت دي الصعوبة في البدء في إصذذدار الصذذوت المناسذذب إلذذى خذذروج الأصذذوات ذات 

 أصوات عالية الحدة.طبقة صوتية مرتفعة أو 

هذذذ  التوقفذذات والتكذذرارات المتعذذددة للمقذذاطع الصذذوتية والحذذروف والتمديذذدات لاإراديذذة 

مسموعة أو غير مسموعة عن إرسال وحدات الكذذلام تتسذذبب بإصذذابة أطفذذال متلازمذذة داون 

                                   Bégaiement.باضطراب لغوي المعروف بالتأتأة.  

لممكن أن تكون المشكلة عند إسماعه للآخرين أو عند ملاحظة بأن ما تكلم بذذه غيذذر ومن ا  -6

مفهوم... هذا قد ي دي إلى عدم الثقة وتردد  في مواصلة الكذذلام وقطذذع عمليذذة التواصذذل بذذين 

 .  (2)الشخع الذي لديه متلازمة داون وبين الآخرين

 

 تشخيص متلازم  اانن نالوقاي  منها: -6

زمة داون غير ممكنا إلا بعذذد الذذولادة إلا أن تقنيذذة اخذذذ عينذذة مذذن السذذائل كان التشخيع متلا

النخاطي )ألامنيوسي( الذي يحيط بالجنين في الرحم من الأم الحامل جعل التشذذخيع المبكذذر 

ممكنذذا لتحديذذد وجذذود شذذذوذ فذذي الكروموسذذومات أم لا، كمذذا يوجذذد إجذذراء التحليذذل الخلذذوي 

للكشف عن احتمال إصابة الجنين بمتلازمة داون وفذذي عذذام للصبغيات الوراثية لدى الوالدين  

 .new England)( نشر الدكتور أرونالذذدو بينذذرأ فذذي مجلذذة أنيوانجلنذذد الطبيذذةأ  2003)

 
 . 70مرجع ص. نفس ال – (2)
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Journal of Médicine)  دراسذذة ذكذذر فيهذذا أن هنذذاك مجموعذذة جديذذد مذذن فحذذوص الذذدم

ثلذذث الأول مذذن الحمذذل والأشعة فو  السمعية يمكن أن يكشف الأجنة بمرض المنغوليذذا فذذي ال

( مذذن %85( امرأة. وقد كذذان التشذذخيع صذذحيح بنسذذبة )8000فقد شملت دراسة أكثر من )

الحالات التي تم تشخيصها وبعد تشخيع هذ  المتلازمة لا بد من التعامل معها بشكل فذذوري 

وسريع، لذا ينصح معظم الأطباء كإجراء وقائي مبدئي بأن يحدد الزوجين فترة إنجاب ببلذذوغ 

 الأكثر وهذا الإجراء مذذن شذذأنه أن يقلذذل  والثلاثين أو الثامنة والثلاثين على    لأم سن الخامسا

مذذع الرعايذذة المسذذتمرة لهذذا وأكثذذر الطذذر  العلاميذذة الفعالذذة   (1)من انتشار حالات داون  يجب

 شذذجيع الطفذذل :لإبقاء هذ  الفئة يكون مراعاة لحالاتهم وتجنبذذا لتعريضذذهم للإهمذذال والتهمذذي 

على إدراجه في برنامج لتطوير وتنمية قدراته العقليذذة والاجتماعيذذة بمتلازمة داون    المصاب

بمساعدة أفراد العائلة له.القيام بالرعاية الخاصة المادية والمعنوية له لاء الفئذذة مذذن شذذانه أن 

يحقذذق تغييذذرا نسذذبيا مذذع أفضذذل تذذدريب مشروط.إسذذناد هذذذ  الفئذذة مذذن الأطفذذال إلذذى بذذرامج 

كرة التي تعزيز التطور الحسي، الفكري اللغوي، والاجتمذذاعي بالإضذذافة إلذذى الاستشارة المب 

العلاجذذات المتخصصذذة التذذي تعتبذذر خطذذوة إيجابيذذة لتطذذوير  وتأهيلذذه ومذذن أهذذم الخذذدمات 

الصحية: العلاج الطبيعي، معالجة عيوب النطق والسمع وضعف البصذذر وهذذذا راجذذع لمذذدى 

تقذذديم الذذدعم (1).يين الاطوفونيين والأسرة بذذالأخعكفاءة كل من الأطباء النفسانيين، الأخصائ 

نشاطات التطور الإنساني: بما فيها تزويد الطفل بفرص (2)المطلوب لهذ  الفئة بشتى مجالاته:

التطذذور الطبيعيذذة التذذي تضذذمن التناسذذق، البصذذري اليذذدوي، والمهذذارات الحركيذذة الدقيقذذة، 

لم: بما فيها التفاعل مذذع الفريذذق التربذذوي والنشاطات الحركية الإجمالية.نشاطات التعليم والتع

والفريذذق الطبذذي  النفسذذي، المشذذاركة فذذي اتخذذاذ القذذرارات الخاصذذة بالتذذدريب والنشذذاطات 

المبرمجة. نشاطات الحياة البيئية: بما فيها استعمال غذذرف الاسذذتراحة / المرحذذاض الاعتنذذاء   

طات الحيذذاة الاجتماعيذذة: بالملابس، تحضير الطعام، نشذذاطات الاسذذتجمام ضذذمن العائلة.نشذذا

 
عبد الناصر دياب الجراح، د مأمون محمود غوانمة علم النفس الطف ل الغير عادي، دار المسيرة    -أسامة محمد البطانية، د  -د (1)

 . 133ص   2007، 1ط
  أسامة محمد البطانية، د.عبد الناصر دياب الجراح، د مأمون محمود غوانمة علم النفس الطف ل الغير عادي، نفس المرجع  - (1)

 .164 -163السابق، ص  
 .78ص 1979د. عطية محمود هنا، علم النفس الإكلينيكي، ديوان المطبوعات الجامعية دار الشروق، الجزائر،  -(2)
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زيارة الأصدقاء، التسو ، استعمال البنيات والأماكن العامة...    نشاطات التوظيف: التفاعذذل 

مع زملاء العمل، تعلم الممارسات ومهارات العمل اليذذدوي مثلا.نشذذاطات الصذذحة والسذذلامة 

 نونية.والنشاطات السلوكية، الاجتماعية ونشاطات الدفاع والحماية الشخصية والقا
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 الفصل الثالث 

 الذاكرة.: الثالث الفصل

 تمهيد

 :الذاكرة- ننلا

 .الذاكرة تعريف 1-

 الذاكرة. موقع 2-

 الأثر. نظرية-أ

 البنائية. النظرية-ب

 الكيميائية. النظرية-ج

 .الذاكرة أنواع 3-

 الحسية. الذاكرة -أ

 المدى. قصيرة الذاكرة -ب

 المدى. ةطويل الذاكرة -ج

 _ الذاكرة الشخصية : 4

 تعريف   -أ

 الذاكرة الشخصية عند المصابين بمتلازمة داون   -ب
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 :تمهيد

 

 من عدد على وتعتمد الإنسان حياة في العليا العقلية العمليات أهم من رةاكالذ تعتبر        

 يعتمد  تقريبا علهنف  ما آل أن  والحقيقة التعلم، التفكير، الإدراك، التعلم:مثل الأخرى العمليات

 فالتعلم ننسى،  أن  بدون نحيا أن يمكن ولا  ر،كالتذ بدون  استمرار يمكن  ولا  الذاكرة على

 الذاكرة الأهمية ونظر الشخع يمارسها أن بد لا رئيسية عمليات والنسيان ركوالتذ

 .وتخزينه تعلمه له سبق  ما آل استحضار على والفعالة النشطة الإنسان قدرة باعتبارها

 ، تعريفها الذاكرة إلى التفصيل من بشيء البحث  من الفصل هذا في التطر  فضلنا فقد

 زين كمر  أنواعها، 

 .بحثنا موضوع الدلالية والذاكرة الشخصية الخبرات رةكذا على
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 :الذاكرة- ننلا

 بين ومن درستها التي والاتجاهات النظريات اختلاف حسب الذاكرة تعاريف اختلفت لقد

 :يلي ما نورد عاريفالت 

 :أنها على الذاكرة تعرف :    الذاكرة تعريف 1-

 الإنسذذان لذذدى الذذذهني النشذذاط يغدو  وبدونها الماضي بحوادث بالاحتفاظ تقوم ذهنية فاعلية -

 للاستفادة وأخطائه الماضي تجارب استحضار على الإنسان تعين فالذاكرة ، محدودا او  فقير

 1في المستقبل منها

 المعلومذذات بذذاختزان تقذذوم التذذي العقليذذة الوظذذائف إحذذدى "أنهذذا علذذى أيضذذا رفتعذذ  كمذذا  -

 والخبرات

 .2ذلك  إلى الحاجة عند واسترجاعها تعلمناها أو  علينا مرت التي والمعارف ).

 بقذذاء أو  اسذذتبقاء أو  حفذذظ أنهذذا علذذى الذذذاكرة ( George Miller- )ميلةر جةور  ويعذذرف

 المهارات

 والمعذذارف والمعلومذذات الذذذكريات مسذذتودع أنها ذلك ومعنى "ااكتسابه السابق والمعلومات

 .3المختلف والاجتماعية الحركية المهارات ثم العقلية

 هذذي و   نبةار نفرانسةواز انرنن لةرنلان الذذنفس علذذم معجذذم حسب أيضا الذاكرة وتعرف-

 .4واسترجاعها بها والاحتفاظ المعلومات اكتساب على القدرة

 لذذه سذذبق التذذي والخبذذرات المعلومذذات اسذذتعادة مذذن الفذذرد تمكذذن ةذهنيذذ  قدرة هي الذاكرة إذن

 ذاكرتنذذا فذذي فاسذذتوعبنا  بنذذا مذذر أو  تعلمنذذا  أن لنذذا سذذبق مذذا نتذذذكر فذذنحن وتخزينهذذا تعلمهذذا

 .الحاجة ونستدعيه وقت

 

 
 ) ( 64ص ،  1973، العربية النهضة دار ،بيروت، ، 1ط الطفل، النفس علم  :آدم سلامة محمد 1

 1998. ,1999للكتاب الاسكندرية زركم ،  القاهرة ، التعلم النفس علم  :قاسم محمد أنس   2
  1987، والنشر، للطباعة العربية النهضة دار بيروت، ، الفيزيولوجي النفس علم :عيسوي الرحمن عبد 3

 261 ص ،

 
4Roland Duron,francoise,parol: Psychologie Paris,PUF, ,1991,p425    
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 :الذاكرة موقع 2-

 المعلومذذات تذذرك علذذى يعتمذذد التذذذكر عمليذذة أن وتربويذذا فيزيولوجيذذا المعروفذذة الأمذذور مذذن

 سذذهولة علذذى يسذذاعد ممذذا الذذذاكرة فذذي لتثبيتهذذا يكفذذي الوقذذت مذذن لفترة تشوي  دون جديدةال

 نتذذائج تبين كما العصبية الوصلات في تغيرات يحدث التعلم بأن العلماء ويرى ، استرجاعها

 آمذذون، بقذذرن المسمى المخ من الجزء لإزالة المرضى على أجريت الجراحية التي العمليات

 علاجيذذة طبية لأسباب منه القريبة المخي اللحاء أجزاء بعض أو  ، فيالطر العصبي بالجهاز

 إجراء بعد تعلمها سبق التي للمعلومات المدى طويلة بفقدان الذاكرة يصابون المرضى فإن ،

 بذذه المحيطة والمناطق آمون قرن أن والدراسة نتائج الملاحظة من ويبدو  ، الجراحية العملية

 فذذي الذاكرة لأهمية ونظرا ، التذكر على القدرة هاما في دورا تلعب المعنى اللحاء أجزاء من

 والمختفيذذة تمامذذا المختفيذذة الذاكرة بين حيث التميز غامضة تزال لا فهي الدماغ فيزيولوجية

 .1م قتا

 هذذذا ونخلذذع الموضذذوع، هذذذا حذذول بذذين العلمذذاء النظذذر وجهذذات اخذذتلاف إلذذى هذذذا فذذأدى

 .التالية النظريات في الاختلاف

 :الأثر نظري  -أ

نسذذخة  هذذي والأحداث للمثيرات البيولوجية العقلية التمثلات أن النظرية هذ  أصحاب يفترض

 سةيمون ريتشةارا (العذذالم يتزعمهذذا التي المثيرات أو  الفعلية للأحداث كثيرا أو  قليلا مطابقة

(RichardSimon  وانتقذذالات تغيذذرات وتحذذدث العضذذوية فذذي تذذ ثر المثيذذرة الأحذذداث أن 

 في الخبرة أثر إنتاج ، البيولوجية التغيرات هذ  ونتيجة انفعاليا، للعناصر المثارة ةفيزيولوجي 

 كذذل أن:سةيمون ويقذذول معذذين، حدث أو  لمثير بالنسبة للذاكرة نوعي و محدد أثر أو  الدماغ،

 يتم المتكررة المثيرة والأحداث الدماغ، في خاصة آثار على تكوين يعمل ومتميز نوعي مثير

 أن هذذو  بذذه جذذاء الذذذي الرئيسذذي الافتذذراض إن ، منفصذذلة ومسذذتقلة آثذذار شكل على تخزينها

 حقيقية نسخة يكون وانطباع بصمة شكل على متميزة وفريدة آثار تحدث نوعية مثيرة أحداث

 
 . 80ص ،  1994للعلوم، العربية الدار ، بيروت، 1،ط الإنسان لسلوك البيولوجية الأسس :الدر إبراهيم . 1

 



47 
 

 ثابذذت بيولوجي سجل شكل على مخزنة البصمات هذ  وتصبح ، الفعلي المثير أو  الحدث عن

 .  1الحقيقية الأحداث من وحدث مثير لكل

 

 ( Donald Hebb )اننالةدهيب كتذذاب فذذي بيولوجيذذا دعمذذا الأثذذر نظريذذة تلقذذت ثذذم -

 بريطانيا في للمخ العصبية الجراحة دعمت ثم ، 1949 عام الصادر "تنظيم السلوك"المعنون

 فذذي غيل ماكجامعة  من 1958 عام ( winder pinfield )نيندربنفيدالعالم  قبل من وذلك

 عمليذذات إجرائذذه أثنذذاء ففذذي ، الذذذاكرة عذذن مثيذذرة معلومذذات قذذديمبت  بذذدأ وقذذد ،بكندا منتريال

 يلمذذس فيهذذا كذذان حيث تجارب عدة إجراء العالم قام هذا بالصرع للمصابين دماغية جراحية

 وفذذي كثيذذرة، خلايذذا من مارا ضعيفا تيارا كهربائيا مستعملا المريض لدماغ الصدغي اللحاء

 واعيذذا المذذريض كان وبذلك خذيرا موضعيا،ت  يخذر المريض كان الحالات هذ  من حالة كل

 ،بنفيلةد الذذدكتور مذذع التحذذدث قادرا على وكان الدماغية، للقشرة التنبيه عملية أثناء في تماما

 بالتفصذذيل يسذذجل وعينذذا .فذذي  يسذذتمر شذذيء كذذل أن للتجربة خضعوا الذين ه لاء ذكر ولقد

 بالقطذذب اللحذذاءالمثير أن دبنفيلذذ  وجذذد كمذذا الحاضر، في استعادته ويمكن الدماغ في ويختزن

 إجبذذاري، ولقذذد وبشذذكل بوضذذوح الإنسذذان ذاكرة من الذكريات يستخرج أن يمكن الكهربائي

 .اللحذذاء يسذذحب عنذذدما تتوقذذف الطريقذذة بهذ  عليها تحصل التي الخبرة أن العالم هذا أوضح

 .2اللحاء يعاد حينما تعاد أن ويمكن

 

 

 

 

 

 
 دار بيةةروت، ، 1،ط - اجتماعيةةة قانونية، ، نفسية دراسة- الذاكرة سيكولوجيا :الله عبد قاسم محمود  1

 .71 ،ص 2002 ، والتوزيع للطباعة الفكر

 
 ، 1 997العلميةةة الكتةة  بيةةروت،دار ، 1ط ، البشةةري العقةةل سةةيكولوجية :عويضةةة محمد كامل الشيخ 2

 .132ص
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 THEORIE CONSTRUCTIVE :البنائي    النظري  -ب

 وعملذذه ( " Fredric Partlite )بارتيلية  فريةدري  إلذذى البنائيذذة النظريذذة هذذذ  تعذذزى  

 درس لقذذد 1932 عذذام وذلذذك والاجتماعي التجريبي النفس علم في التذكرأ دراسة" المعنون

 فقذذد "الواقعيذذة بالحياة المرتبطة " الذاكرة مثيرات مستعملا "التذكرالطبيعية عملية العالم هذا

 خذذاص بشذذكل اهذذتم أنذذه كمذذا المعنذذى، ذات المذذواد تذذذكر مجال بحث في رائد بارتلي  اعتبر

 العوامذذل يذذدرس أن العذذالم هذذذا حاول ولقد " في التذكر الم ثرة الاجتماعية العوامل " ببحث

 بطاقذذات علذذى وجهيذذة مثيذذرات فقذذد اسذذتخدم المخبريذذة، دراسذذته فذذي ابنجهذذاوس تجنبها التي

 مذذنهم طلذذب ثذذم علذذى المفحوصذذين عرضذذت وقذذد ، "بالحذذر"عذذن وقصذذة بسذذيطة، ورموز

 نجحذذوا قد أن المفحوصين له وتبين المهمة، بتفصيلاتها القصة تذكر منهم طلب كما تذكرها،

 مذذرات عذذدة جيذذد بعذذد بشكل حفظه قد للقصة العام المعنى أن كما بدقة، التفصيلات تذكر في

 اسذذتثناء ولذذيس هذذو  اللفظذذي، جذذالالم في والاسترجاع التذكر دقة أن استنتج وقد الإعادة، من

وهامذذة  ، محذوفذذة وأجذذزاء عناصر "تضمن قد القصة، من استرجاعه تم جزء كل إن" قاعدة

 ثانيذذة انتقذذال عمليذذات المفحوصذذون أظهذذر المذذادة، فيها تكررت التي الجلسات من عدد وبعد

 .منها المغزى وذي النمطي العام بالجزء الاحتفاظ تم للقصة حتى

والصذذور  القصذذع انتقذذال يذذتم كيف بارتلي  بحث ، المتسلسل التذكر عن أخرى دراسة وفي

 بذذين والنقذذل التغييذذر عمليذذة تذذتم كيذذف أيضذذا لذذه تبذذين وقذذد ، لآخذذر شذذخع مذذن لفظي بشكل

 المعروضذذة الأصذذلية مذذن المتشذذابهة العناصذذر تذذذكر عمليذذة النهايذذة في تتم الأشخاص،حيث

 .عليهم

 ممذذا كذذان العكس على وذلك ، التذكر دقة عدم أثببت دق بارتلي  إليها توصل التي النتائج إن-

عذذام،  بشذذكل الآثذذار أن وهذذي الأساسية الفكرة وخاصة الأثر نظرية انتقد لقد زمانه، في سائدا

سذذاطع  مثذذال " بأنهذذا والنتذذائج المعطيات فسر فقد ذلك من وبدلا وخاصة، فردية أحداثا تتمثل

بمثابذذة  هذذي الأفراد، لدى الذاكرة تمثلات أكثر بأن اعتقد كما ،"التركيبي أو  البناء التذكر على

 .والمتميزة المهمة التفصيلات وخاصة للأحداث العام المعنى لبلوغ تقربات

 مصطلح على بارتلي  اعتمد فقد الذاكرة، انطباعات طريقها عن تشكل التي الآلية ولتفسير
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 لذذردود فعذذال يمتنظذذ " بأنذذه عرفذذه والذذذي ( SHEMA )الأوليذذة المخططذذات المسمى ))هيد

 ."السابقة لردود الأفعال الأفعال

 :يلي بما والبنائية الأثر نظريتي بين الأساسية الخلافات إنجاز ويمكننا

 .1 الأصلية للأحداث الذاكرة لتمثلات النسبية الدقة عدم مقابل النسبية الدقة  -

 .للذاكرة العامة التمثلات مقابل جدا خاصة الذاكرة تمثلات  -

 "عنها الأصل طبق نسخة " بالضبط الأحداث ويسجل سلبي متلقي بمثابة لمفحوصا يعتبر -

 نيسر العالم طبق وقد الذاكرة لتمثلات فعال ومركب بناء أنه على المفحوص اعتبار مقابل

(Neisser ) المعلومذذات معالجة إلى مستندا الذاكرة على الجديدة البنائية النظرية أعماله في 

 .2 الذاكرة أجل فهم من

 

 :الكيميائي  النظري  - 

 والباحات النوى من بعدد تتموقع الذاكرة بأن ترى المجال هذا في تبلورت التي الفرضيات إن

 .منها بكل الخاصة المعلومات نوع ومعرفة تحديد  يجب التي الدماغية القشرية

 ابتعدده والعصبفيزيولوجي العصبكيميائي الميدان في صيغت التي الفرضيات تميزت كما

 هذذو  مذذا منهذذا ، أكثذذر أو  دورا عصذذبي وسيط أو  ناقل كل بأن افترضت أنها بحيث ، وتنوعها

 أساسي

 لكذذل أكثذذر أو  ( Recepteur )مسذذتقبل اكتشذذاف عذذن ناتج هذا الأدوار تعدد ، ثانوي هو  وما

 أو  ناقل

 .(Post-synaptique ) مشكبية البعد العصبية بالخلية عصبي وسيط

 Raman )إيكخةال رامةون الإسذذباني العذذالم بهذذا قذذام للدماغ ريحيةالتش الأعمال من وانطلاقا

ycjal ) 

 الخلايذذا مذذع تتواصذذل وحذذدة العصذذبية الخلايذذا أن ت كذذد التذذي العصذذبية النظريذذة بلور والذي

 العصبية

 
 .  72ص سابق، مرجع الله، عبد قاسم محمود 1

 .   73ص  ، المرجع نفس . 2



50 
 

 .المشبكية الارتباطات عبر الأخرى

 :التالية النتائج إلى توصل وقد

 الكهربائي التدفق بواسطة" 1 رقم لعصبيةا الخلايا تنشط مرة لأول عصبي مسلك إثارة إن

 العصبي الوسيط تلاحم يتم ذلك بعد المشبكي، بالحيز العصبي الوسيط من طفيفة كمية وتفرز

 الخلية  أن يلاحظ الثاني التنبيه وبظهور2 رقم العصبية بالخلية الموجود العصبي بالمستقبل ".

 تذذأثير تحذذت وذلك ، العصبي الوسيط العصبي أو  الناقل من كبيرة كمية تفرز 2 رقم العصبية

( NO ) ترسذذيخ مذذن تمكن المستقبلة من المادة كبيرة كمية الإفرازية الحويصلات يثير الذي 

 .الثانية العصبية للخلية تنشيط أكثر ذلك عن ويتولد العصبي الوسيط جزيئات من كبير عدد

ترسذذيخ  مذذن وتمكذذن لمشذذبكيةا والبعد القبل الخلايا العصب كيمائية الميكانيزمات تنشط وهكذا

 تجعذذل وبالتذذالي والثقافية، والعلمية الأدبية المعلومات وكذلك سارة، والغير السارة الذكريات

 .والمعطيات المعلومات من ومتنوعة معقدة ذاكرة نسج من دماغنا يتمكن

 التخزين تصبح مرحلة هي التي المعلومات بمرور تنشيطها تم التي العصبية فالمسالك وهكذا

عمذذل  لجهذذد المكذذرر المذذرور أن التجذذارب وت كد المعالجة، للمعلومات وترسيخا فاعلية أكثر

 مذذن المعلومذذات هذذذ  لتعزيذذز وأسذذرع أسذذهل المعنيذذة المسالك يجعل المعلومات بنفس خاص

 أن يمكذذن كيميائيذذة الفيزيذذو  التغيذذرات هذذذ  أن التجذذارب نفس وبنيت جديدة، مرور معلومات

 طويلذذة بالذذذاكرة خاصذذة خلويذذة بصذذمات أو  آثذذار تشكل قد أنها فترضا أيام،ولهذا لعدة تدوم

 .1المدى 

تخذذزن  التذذي الكهربائيذذة البطاريذذة مثذذل كيميائيذذة ذاكرة وجود احتمال العلماء بعض يرى كما

 بذذه المحذذيط البروتين وبين النيرون بين كيميائية ذاكرة وجود على أدلة وهناك الكهرباء، فيها

 العذذزاء هذذذا ، الذذدماغ خلايذذا مذذن % 80 تمثذذل بالبروتينيذذة الخلايذذا هذذذ  الذذواردة، في الخلية

 فذذي دور أو  تعضيدي دور سوى معروف دور له يكن لم العصبي للجهاز أو المدعم العصبي

 النذذبض نقذذل فذذي العصذذبي الليذذف وظيفذذة فذذي مباشذذرة يسذذاهم لا لأنذذه النيرونات فقذذط، تغذية

 كهربائيذذة اسذذتجابة تثذذار عنذذدما تسذذتجيب المسذذاعدة المذذادة أن هذذذ  اتضذذح وأخيرا العصبي،

 
 ،  21العدد الثالث، المجلد سنوية، نصف مغربية دورية التربية،  علوم مجلة   :الفقيه  بن العربي 1
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 لعملية المساعدة النظم من نوعا الخلايا هذ  تقدم أن وهناك احتمال ميكانيكيا، تقلصا وتتقلع

 .1كيميائيا   ترميزها يتم الذاكرة أن يفترض ).ذلك وعلى ،( Coding )للذاكرة الترميز

 

 :الذاكرة ننواع 3-

 الإنسان أمراض وعلم المعرفي النفس وعلم يبيالتجر النفس علم من مأخوذة معطيات أدت

Pathologie Humaine )   بها المتعلقة النشاطات أو  للذاكرة أنواع عدة وجود اقتراح (إلى 

 والذذذي ،( Athiksan- Shiffrin )وشذذيفرين أثيكسن العالمان اقترحه الذي ويعتبر النموذج

 الذذذاكرة /أ:أنذذواع ثلاثة إلى اكرةالذ قسما حيث العلماء، من كبير طرف عدد من مقبول يعتبر

 يرتكذذز التذذي هي الأخيرة وهذ  المدى طويلة الذاكرة /قصيرة المدى،ج الذاكرة /ب ، الحسية

 .بتفصيل أكثر سنتناولها لذا بحثنا عليها

 :الحسي  الذاكرة -ن

علذذى  راقذذد أنذذك ولنفذذرض ، المعلومذذات مذذن هائلذذة كميذذات إلذذى باسذذتمرار حواسذذنا تتعذذرض

 السذذرير غطذذاء ومن المكتوبة الكلمات من بصرية معلومات تستقبلان فعيناك ، تقرأ سريرك

 مثذذل سذذمعية معلومذذات آذانذذك إلذذى وتذذدخل أيضذذا، النافذذذة خلال من تبدو  التي ومن الأشجار

 انتبذذا ، أي ذلك يعير لا الفرد أن رغم والألم والضغط الحرارة درجة ويسجل جلدك محادثة،

 الحديثة الأبحاث وتدل ، الإحساس مخزن إلى تدخل ، الحواس االتي نتلقاه المعلومات أن إلا

 فذذي أخذذرى حسذذية تتواجد وقد العين، شبكة تكون قد الجسم في الذاكرة الحسية موقع أن على

 .المقابلة الحس أعضاء

لذذم  المنهجيذذة الدراسذذة ولكن 1800 عام منذ الحسية الذاكرة قدرات إلى النفس علماء تنبه وقد

 اللسان هما السمعية الحسية والذاكرة البصرية الحسية الذاكرة فإن الآن وحتى حديثا، إلا تبدأ

 .السلوك علماء جانب من اهتمام حظيتا بأكبر

نذذرى  ولا السذذينما، شاشذذة علذذى متتابعذذة أحذذداث رؤيذذة مذذن البشذذر تمكذذن الأيقونذذة والذاكرة -

 .عرضها بالفعل يتم التي الثابتة الصور
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بذذتعلم  طالذذب نطذذق فذذإن ، ومحذذدد فذذوري "باسذذتدعاء" تقذذوم يةالسذذمع الحسذذية الذذذاكرة أمذذا -

 الطالذذب يذذتمكن فهنا ، النطق بتصحيح مدرس وقام ZUN أنها على SUN بكلمة الإنجليزية

 . 1أستاذ  نصيحة من ويستفيد قصيرة لفترة الصوتين بين بدقة التمييز ).من  

وغيذذر  محلذذل غيذذر شذذكل يفذذ  أنها أي خام صورة في بالمعلومات تحتفظ الحسية الذاكرة إن -

 وعلذذى المثيذذر عليها يكون التي الصورة اختفاء بعد الزمن من جدا قصيرة لفترة نسبيا معالج

 ،2اختفذذى قذذد نفسذذه المثير يكون أن بعد يبقى كي المثير أثر اختفاء ما نوعا تتيح ذلك فالذاكرة

 أن حيث ، ثيراتالم من إليها الواردة المعلومات نقل في الحس أعضاء سرعة ناتج عن وهذا

 أن نبذذين حذذين فذذي ، الصذذورة اسذذتمرارية إلذذى يذذ دي ، للمعلومذذات استقبال الحذذواس سرعة

 مذذدة فذذي واحذذدة مذذرة دقيقذذة عشرين حوالي الفرد نظر أمام يمر في العادة المتحرك الموضع

 الموضذذوع هذذذا يتركذذه الذذذي المرئي الأثر وأن واحدة، ثانية مرات كل أربع أو  ثواني خمس

 المعلومذذات تخذذزين عمليذذة تذذرتبط مذذا وعذذادة أقل، أو  حوالي ثانيتين الحسية الذاكرة في يبقى

 .3)البصري الحسي النظام في زمن )الاستجابة بخصائع البصرية الحسية

 بحاجة أننا إلى -المعرفي النفس علماء حسب- الذاكرة من النوع هذا دراسة أهمية وتعود

 لوقذذت الحسذذية للاستشذذارة دقيذذق تسذذجيل على اظالحف إلى حاجتنا في تتمثل حسية ذاكرة إلى

 قصير

 .4والمعالجة   للتجهيز أهمية أكثر الاستثارة هذ  أي بينها من نختار حتى الزمن من
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 :المدى قصيرة الذاكرة -ب

 وهي أكثر ، ضخمة أهمية ذات لكنها ، للغاية محدودة سعة ذات المدى قصيرة الذاكرة تعتبر

تتناسذذب  البيئذذة، مذذن الناشذذئة المنبهذذات بمعالجذذة فيذذه تبذذدأ اكرةللذذذ آخر جهاز أي من وضوحا

 كلاتزكةي ذهذذب فقذذد ، بالمعالجذذة القيذذام علذذى المحذذدود وسذذعها مذذع الضئيلة التخزينية سعتها

1975Klatsky )المذذدى قصذذيرة الذذذاكرة فذذي وتعمذذل تخذذزن أن يمكذذن المعلومذذات أن إلذذى 

 لتخزين أو  للعمل المتاح الحيز يستخدم دفق عمله، طاولة على النجار كثيرا عمل تشبه بطريقة

 "الحيذذز" انقذذاص إلذذى ي دي التخزين( -لأحدهما)العمل مكان فإن تخصيع وبالتالي المواد،

 التعقيذذب بذذالغ لمفهوم تبسيط أيضا لكنه مفيد كلاتزكي يقدمه التشبيه الذي وهذا للآخر، المتاح

 .1والغموض  

دراسذذة  أهمهذذا الإنسذذان لذذدى المذذدى يرةقصذذ  الذذذاكرة وجذذود علذذى الأدلذذة مذذن نوعذذان وهناك

 نذذوع إلذذى تعذذرض والذي H-M حالة وتعتبر المخ، في إصابات لهم حدثت الذين الأشخاص

 العالمذذة راقبذذت وقذذد ، المعلومات لتخزين منفصلة وسيطة قدرة هناك أن تبن تدمير المخ من

 أجريذذت مهآلا لتخفيف(.H-M) حالة الشخع هذا (Branda Miller ) برندا ميلنر النفسية

 والمذذخ الجمجمذذة أجذذزاء مذذن ومنهذذا المذذخ فصوص من أجزاء بالجراحة أزيلت عملية للحالة

 .والمخيخ

 موظفين على يتعرف فلم الذاكرة، حالة سوء أعراض عليه ظهرت ، الجراحة إجراء وفور

 إلذذى طريقه معرفة من يتمكن ولم ، طويلة سنين لمدة عرفه الذي الجراح عدا فيما المستشفى

 ةدور

 .المستشفى داخل الحادثة اليومية الأحداث يتذكر ولم الميا ،

وكذذان  العواطذذف إظهذذار علذذى عاديذذة قذذدرة فذذأظهر ، سذذليمة بحالة أخرى قدرات بقيت ولكن

 .قبل من كان كما مفهوما وحديثه مناسبا الاجتماعي سلوكه

 منذذزل إلذذى الأسذذرة انتقلذذت وعنذذدما الجارية، الأحداث تذكر على ( H-M )قدرة تتحسن ولم

 جديد

 .بوضوح ماضيه تذكر أن إلا ، لوحد  للمنزل طريقه يجد وأن العنوان حفظ من يتمكن لم

 
 . 263ص  سابق، مرجع سولسو، روبرت 1



54 
 

 

أرقذذام  ثذذلاث يتذذذكر أن منذذه طلذذب بالمعلم ( :H-M )للحالة أجريت التي الاختبارات أحد ففي

 ولكن،  دقيقة 15 لمدة حفظها من تمكن الأرقام بين المعقدة الربط وسائل من بعدد القيام وبعد

 حفظها. على ساعدته والتي بينهما الربط طريقة ولا الأرقام تذكر يستطع لم لحظات بعد

 .1الأرقام  بحفظ كلفه أحدا أن حتى يتذكر ولم   

علذذى  العمليذذة الدراسذذات وهذذو  القصذذير المذذدى ذات الذذذاكرة وجذذود علذذى آخذذر دليذذل وهنذذاك

قائمة  أول كل في الكلمات من برأك عدد يتذكرون المفحوصين أن ظهر فقد ، الحر الاستدعاء

 بأنهذذا ويعتقذذد الذذوعي، مركز أنها على الإنسان لدى المدى قصيرة الذاكرة وتصور وآخرها،

 ولهذذا الأوقذذات مذذن وقذذت فذذي بالإنسذذان مذذرت التي والخبرات والمعلومات الأفكار تشمل كل

 :وظيفتان

 تخذذزن التذذي المادة اختيار أي المخزن إدارة وثانيهما ، للمعلومات الم قت التخزين :أولاهما

 وسذذحب ، أطذذول وقتذذا لتسذذجيلها المذذدى طويلذذة إلذذى الذذذاكرة الخبذذرات ونقذذل ، م قت بشكل

 .الذاكرة أجهزة من المعلومات

 :يلي فيما نوجزها مراحل ثلاثة المدى قصيرة للذاكرة وتوجد

 هتمام،وحيذذثالا أوليناها التي بالمعلومات فيها المدى قصيرة الذاكرة وتحتفظ الترميز مرحلة

مذذن  فقذذد انتقذذاؤ  تذذم مذذا علذذى إلا تحتذذوي لذذن فإنهذذا سذذابقا، ذكرنا كما انتقائية الانتبا  عملية أن

 أبذذدا، المذذدى قصذذيرة الذذذاكرة إلذذى يذذدخل لا لذذه نتعذذرض ممذذا كثيرا أن ذلك ويعني المنبهات

 في هي"الذاكرة صعوبات نسميه مما كثيرا فإن والحقيقة ، للاسترجاع قابل لا يكون وبالتالي

 .له تدهور أو  انقطاع للانتبا  الحقيقة

 أيضا وضعها بل فقط، الذاكرة في إليها انتبهنا التي المعلومات وضع الترميز عملية تعن ولا

والبصذذري  السذذمعي منهذذا يكذذون حيذذث Code شذذفرة أو  معذذين رمذذز أو  خاصذذة صذذورة فذذي

 ذاكذذرتهم فذذي حتفظذذاي  أن علذذى القذذدرة النذذاس بعذذض ويملذذك ، الكلمات معاني على والمعتمد

 الصذذورة هذذذ  وتكذذون ، رأو  وأن سذذبق لمذذا المعذذالم واضذذحة مرئيذذة بصورة قصيرة المدى

 
مصر ترجمة نجي  الفونس خزام مراجغة فؤاد حطي  الدار الدولية   1الذاكرة الإدراك الوعي ط  ليندا دافيدوف 1
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 العقليذذة الصذذورة>> الذذنفس علمذذاء يسذذميها فوتوغرافيذذة صذذور وواضذذحة كأنهذذا مفصذذلة

 .<<المتخيلة

الذذذاكرة  فذذي المعلومذذات بتجهيذذز المتعلقذذة الأنشذذطة مذذن عذذدد فتحدث التخزين مرحلة في أما

 :هما عمليتان أهمها المدى ةقصير

 .الحسية الذاكرة في دائم وغير مختصر بشك المودعة للمعلومات سريع فحع *

مذذن  وغيرها المسموعة والأصوات البصرية الصور بين من معينة بنود Selection* انتقاء

 جذذديرة موضذذوعات بوصذذفها البنذذود هذذذ  انتقذذاء ويذذتم ، الحذذس أعضاء من المتدفقة الوسائل

 ، با بالانت 

 .بالإدراك وثيقا ارتباطا مرتبطتان العمليتان وهاتان

 المتوسط في وسعتها ، حدا محدودة سعة لها أن المدى قصيرة الذاكرة على حقيقة أهم وإن

 منهذذا يطذذرح أو  عنصذذران إليهذذا يضذذاف عناصذذر سذذبعة≠ 5 إلا تذذدوم لا والمعلومذذات (2

 .1 )عنصران

 فيهذذا يذذتم الاسذذترجاع وأفكار ومرحلذذة مفاهيم، ونتك قد العناصر وهذ  الأكثر، على ثوان  7

 فذذي واستقصذذاء بحذذث إلذذى والتي يحتذذاج ، واستدعاؤها الذاكرة مخزن من المعلومات سحب

 1960 عام أواخر وفي له ، واعين نصبح لا بحيث جدا، سريع بمعدل المدى قصيرة الذاكرة

 فذذي المذذادة مكذذان لذذىالنذذاس ع يتعرف كيف لمعرفة طريقة سنتبرج سول النفس عالم اكتشف

 ستة إلى واحد سلاسل من يتذكروا أن الأفراد بعض من فطلب ، القصير؟ المدى ذات الذاكرة

 تكذذون وحينئذذذ عنذذدما ، حذذدة علذذى أرقذذام سلسلة كل وقدمت ،"الذاكرة وحدات" سماها أرقام

 يسذذمى الهذذدف آخذذر، رقمذذا سةتنبر  يقذذدم ، القصذذير المدى ذي المخزن في تزال ما الأرقام

  الذذذاكرة وحذذدات "أرقذذام بذذين مذذن الذذرقم هذذذا كان إذا فيما يقرروا أن المشتركين على انوك

 زاد الذذذاكرة وحذذدات حجذذم زاد وكلمذذا "لا" أم "نعذذم" تبذذين رافعة بجذب قراراتهم ويبلغون"

 التي الأرقام بكل "الهدف " الرقم يقارنون أنهم الأفراد على وبدا القرار، اللازم لاتخاذ الوقت
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 يكذذن ولذذم رقذذم، كذذل عذذن القصير المدى ذات الذاكرة في يبحثوا أن كان عليهم أي ا،خزنه تم

 .1ثانية   مللي  38حوالي مقارنة كل واستغرقت "الهدف" ).الرقم  استبعاد باستطاعتهم
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 :المدى طويل  الذاكرة- 

 أطذذول لمذذدة لمعلومذذاتا مذذن ضخم كم استدعاء من الأفراد المدى طويلة الذاكرة جهاز يمكن

– الذذذاكرة فذذي المختزنذذة المعلومذذات أمثلذذة ومذذن دائمذذة، بصذذفة الحذذالات بعذذض وفي أسابيع

 ويعتبر ، عشتها التي الماضية الأحداث ، الطفولة أغاني ، اسمك المدى، أيام الطويلة ساعات

 .محدودة غير المعلومات تخزين على الجهاز هذا قدرة أن النفس علماء

ودلذذت  يفهمونذذه الذذنفس علماء بدأ ما وهو  بالسن، قدرتها تحد قد المدى طويلة ةالذاكر أن غير

طويلة  الذاكرة في المعلومات حفظ على الميلاد منذ قادرون الأطفال أن على الحديثة الأبحاث

 منذذذ رأوهذذا أشذذياء على يتعرفوا أن شهور ستة إلى خمسة سن في الأطفال فيستطيع ، المدى

 الذذذاكرة فذذي خبذذراتهم يخزنذذون الأطفذذال كذذان إذا ولكذذن ، أسابيع منذ حتى أو  أيام ساعات أو 

 .1  طفولتهم أحداث والبالغون سنا الأكبر الشباب يتذكر لا المدى، فلماذا طويلة

 يكبتذذون الناس أن ويفترض ، بالصراعات مليئة الطفولة المبكرة أن ( Freud ) فرويد يقول

 ، مختلفذذا افتراضا فت يد الحيوانات على المعمليةالأبحاث  أما القلق، لتجنب الأولى الذكريات

 النمذذو، كامذذل غيذذر مركذذزي عصذذبي يولذذدون بجهذذاز الأطفذذال مثذذل مثلهم ، الفئران فصغار

 تكذذوين علذذى البذذالغين كقذذدرة سذذن قذذدرة أو  المبكذذرة الطفولذذة بذذذكريات يحتفظون لا وبالتالي

 يذذتم أن قبذذل والمكتسذذبة ).لمدى ا طويلة الذكريات فإن ولذا الميلاد، لحظة منذ دائمة ذكريات

 .2استرجاعها   يمكن لا قد ، المركزي العصبي الجهاز نضج

 ، تعقيدا والأكثر الأغنى فهي الثلاث الذاكرة نظم في نظام أهم المدى طويلة الذاكرة وتعتبر

 ، معقذذدة عقليذذة عمليذذات يسذذتدعي الذاكرة أو  الذكريات من هائل عدد يخزن الذاكرة هذ  ففي

 ما وهذا ، معنى لها التي المعلومات تستوعب فهي التعلم بها يتم التي الرئيسية لإدارةوتعتبر ا

 المعلومذذات محتذذوى معنذذى عذذن يبحذذث أن إلذذى يحتذذاج فالشذذخع ، الذذدلالي يسمى بذذالترميز

 المكتسذذبات تلذذك تسذذجيل لذذه ليتسذذنى والتفكيذذر المعلومذذات يعذذالج أن حيذذث يجذذب ، الجديذذدة

 .3 اكرةفي الذ طويلا بها والاحتفاظ
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 هذذي مراحذذل 3 إلذذى تقسذذم المذذدى قصذذيرة الذذذاكرة مثذذل مثلهذذا المذذدى طويلذذة والذذذاكرة

 .الاسترجاع الترميز،التخزين

بطذذر   المذذدى قصذذيرة الذذذاكرة من الآتية المعلومات بتجهيز الحس أعضاء تقوم الترميز ففي

 خذذزينت  وأن صذذور شذذكل علذذى تخذذزن البصذذرية المادة أن البحوث نتائج أسفرت وقد معينة،

 النفسذذي العذذالم ملاحظذذات مذذن تبذذين فقذذد الكلمات من أسهل المدى طويلة الذاكرة الصور في

 ثذذوان 5 )قصذذيرة لمذذدة الصذذور مذذن هائذذل عذذدد رؤيذذة يمكذذنهم الأفذذراد أن سةتاندنج ليونيةل

 علذذى بذذدا الدراسذذات إحذذدى وفذذي ونصذذف، يذذوم أو  يذذوم عليهذذا بعذذد يتعرفذذون ثذذم (للصذذورة

 1000 مذذن % 90 مذذن يقذذرب ما على صحيحة يتعرفوا بطريقة أن قادرون أنهم المشتركين

 .كلمة مكتوبة 1000 من % 62 ،و  واضحة صورة

 بالشذذكل أو  بذذالنطق ولذذيس بمعناهذذا الفذذرد يتمثلهذذا الشذذفوية المادة أن المعملية الأبحاث وتبين

 ، الأفكذذار بهذذذ  وتحتفظ أفكار إلى الكلمات تتلخع أنك فالغالب ن مثلا صحيفة نقرأ ،فعندما

 قذذد كذذانوا كمذذا الكلمذذات نذذع أو  قراوهذذا التذذي الكلمذذات حذذروف يتذكرون الناس والقليل من

 الأبحذذاث بينذذت قذذد الوقت نفس وفي تسجيل جهاز على بتسجيلها قاموا صورة أو  لها التقطوا

 الكلمذذات تخذذزين ويمكننذذا ، مذذا لحذذد الكلمات أصوات يحفظون أن الناس الجديدة والدراسات

 .مسرحية تمثيل أو  قصيدة حالة ذلك في ويبدو  ك،ذل أردنا إذا محددة

فيتمثذذل  المذذدى طويلذذة الذذذاكرة فذذي المعلومذذات لاسذذتقبال الأخرى الطر  عن قليلة والأبحاث

 تمثذذيلا الذذدقيق بالتفصذذيل خبذذراتهم يتمثلذذون وآخذذرون معناهذذا بتلخيع خبراتهم الناس بعض

 .1عطريا   تمثيلا الروائح ويتمثلون الأغاني في كما سماعيا  

الأشذذياء  لكذذل مخزنذذا باعتبارهذذا المدى طويلة الذاكرة إلى ننظر أن التخزين مرحلة في يمكننا

 شذذديدة القائمذذة إن ، بكفذذاءة اسذذترجاعها يمكذذن ولكذذن ،الحاضذذر تسذذتخدم لا التذذي الذاكرة في

 :يلي ما تشتمل حيث المدى طويلة الذاكرة عليها تحتوي العمومية التي

ودولتنذذا  ومذذدينتنا منازلنذذا لصور المناظرة الرمزية، البنى حولنا من للعالم المكاني تصورنا -

 .2المعرفية الخريطة هذ  في الهامة الأشياء مواقع عن والمعلومات الأرضية، وكرتنا
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وعذذن  ونواميسذذه وعناصذذر  العامذذة وبنيتذذه الكذذون وأصذذل الطبيعذذة قذذوانين عذذن معلوماتنذذا -

 .والأشياء المدركات خصائع

الاجتماعيذذة  المواقذذف مختلذذف بهذذا تسذذلك التي الكيفية وعن أنفسنا وعن ناسال عن معتقداتنا -

 .لتحقيقها نسعى التي الاجتماعية والأهداف ،وقيمنا

حذذل  فذذي ومهارتنذذا الكذذرة، وقذذذف والذذدراجات ، السذذيارات قيادة في الحركية مهارتنا -

 روتفسذذي  اللغذذة فهذذم فذذي الإدراكيذذة مهارتنذذا - (. .المجذذالات مختلذذف فذذي المشذذكلات

 .(1الموسيقى   أو  والفنية اللوحات

إلذذى  تصذذل الذذذاكرة في تختزن والتي وعلاقتها المعلومات عناصر أن الباحثين بعض قدر لقد

 .لها حدود لا مطلقة سعة له الذاكرة مخزن أن إلى يشير مما ، الملايين عشرات

 قذذدراتنا، وأن من فقط ضئيلا جزءا الحقيقة في نستخدم أننا على النفس علماء معظم يتفق كما

 .شاغرة تظل الذاكرة مخزن من الأماكن من كثيرا

 سذذراح بذذإطلا  فذذورا مطالبذذا الذذذاكرة مخذذزن إلذذى الأمذذر يصذذدر الاسذذترجاع مرحلذذة في أما

لعمليذذة  أنفسذذنا نعذذد أن ينبغي استخدامها من نتمكن ولكي إليها، حاجة في نحن معينة معلومات

 الذذذاكرة تهذذيمن ( Athiksan- Shiffren )شذذفرين -أثيكسذذون لنمذذوذج وطبقذذا الاسذذترجاع،

 جهذذدا الأمذذر يتطلذذب فذذلا" وآليذذة سهلة أحيانا المهمة وتكون الاسترجاع، المدى على قصيرة

 كمحاولذذة الأحيذذان بعذذض فذذي صذذعبة المهمذذة تكون وقد ، الإخوة والدتك وأسماء اسم كتذكر

 ناجحة الاسترجاع عملية تكن لم وإن المدرسة، في له يوم أول استرجاع ذكريات كبير رجل

 المعلومذذات فذذإن المناسذذب، مكانها من الصحيحة المعلومات الحصول  على من نتمكن ولم ،

 فذذإن الحذذظ ولحسذذن لنذذا، بالنسبة الجدوى عديمة تكون طويلة المدى الذاكرة في اختزنت التي

 مخذذزن إن الآليذذة، الحاسذذبات معظذذم مذذن أكثر فعالة ومباشرة بطر  تعمل الاسترجاع عملية

 ونحصذذل الصذذحيح، المكذذان إلذذى مباشذذرة أن ننتقل لنا يمكن بحيث دقيقا تنظيما منظم ذاكرةال

 واسذذترجاع المذذدى قصيرة الذاكرة الحال إلى في ونرسلها إليها، نحتاج التي المعلومات على

 )البنذذاء إعذذادة مذذن الاسذذتراتيجيات نوعذذا يسذذتلزم المذذدى طويلذذة الذذذاكرة مذذن الحقذذائق

Reconstruction )  الذذذاكرة الخلاقذذة أو ."صنع إعادة" لا "تأسيس عادةإ "و( Memoire 
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Creative: ) المعلومات تنظيم به ونقصد التنظيم -عوامل   عدة الاسترجاع عملية في وت ثر 

 فمذذثلا ، اسذذترجاعها علينذذا يسهل نقوم بتخزينها التي المادة نظمنا كلما أننا حيث تخزينها عند

 فئذذة كل في الكلمات تسترجع ثم إذا الخ، أسهل يكون ذكرهات  فإن كبيرة قائمة أمامك كانت إذا

 تليهذذا التذذي الفئذذة ثذذم ، حدة ملابس على طيور، الأشخاص، أسماء مثل فئات إلى صنفناها…

 الذذذاكرة من عملية الاسترجاع لأن ذلك التذكر عملية يحسنان إذن والتصنيف التنظيم وهكذا،

 .1سهولة( أكثر (.البحث   عملية يجعل التنظيم وهذا ، البحث من نوع إلى تحتاج المدى طويلة

 0مذذن يذذنقع التذذداخل أن ظهذذر ولقذذد وكفهذذا، بعضذذها علذذى الذكريات حد تأثير هو  التداخل -

 هاتفذذه رقذذم تحفذذظ كنذذت لصديق جديد تلفون رقم حفظ محاولة مثل ، الاسترجاع عملية كفاءة

 .القديم

 :التداخل من نوعان وهناك

 بعدي وهو  ، الجديدة المعلومات نسيان في القديمة المعلومات ببتتس وفيه: البعدي التداخل*

 بجذذلاء الظذذاهرة هذذذ  وتتضذذح (حذذديثا)أخيذذرا تعلمهذذا تم التي المادة استرجاع على ي ثر لأنه

 عندما

 المشذذكلات كثيذذرا تقذذل حذذين علذذى الذاكرة، في اختزانها سبق أخرى مع الجديدة المادة تشابه

 الناتجة

 .أولا تم الذي التعلم أثر لتراكم نتيجة الجديدة المادة تختلف عندما الظاهرة هذ  عن

تعلذذم  يعطذذل قذذد السذذباحة تعلم أن منها كثيرة البعدي التداخل على الواقعية المواقف أمثلة ومن

 الإيطاليذذة اللغذذة فذذي يتلذذو  درس حفذذظ يعطذذل قذذد الأسبانية اللغة في درس وحفظ ، القدم كرة

 .كبير تشابه من نهمابي  لما وذلك نسيانه، ويساعد على

إذن  فهذذو " القديمذذة المعلومذذات نسذذيان فذذي الجديذذدة المعلومات تسبب وفيه:الرجعي التداخل *

 هنذذاك كذذان إذا وخاصذذة التذذو، فذذي آخذذر نشذذاط يتلو  عندما التعلم في تناقع أو  وكف تعطيل

 الفرنسية ةاللغ من كلمات الطالب حفظ إذا ذلك مثال ، النشاط أو  التعلم من بين النوعين تشابه

 فترة أو  زمني فاصل دون "الإيطالية اللغة من كلمات بحفظ مباشرة ذلك اتبع ).ثم  ، فأتمهن،
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 العوامذذل - مذذن الاسذذترجاع عمليذذة فذذي يذذ ثر أن يمكن الانفعال أن البحوث أسفرت 1 )راحة

 :الانفعالية

 :يلي كما الأقل على ثلاث بطر  ذلك ويتم المدى طويلة الذاكرة

 -سالبة أم موجبة كانت سواء ، انفعاليا المشحونة المواقف في التفكير إلى نالإنسا يميل*

 السذذينمائي العذذرض دار اسذذم الشذذخع ينسذذى ما فغاليا ، الجديدة المواقف في يفكر مما أكثر

 العذذرض أثناء الكهربائي التيار انقطع أو  حريق، حدث إذا ولكن ، معينا فيلما فيها شاهد الذي

 البذذاحثين مذذن كثير وجد فقد والفيلم، الدار من كل ينسى لا الشخع فإن ، معينة في دار مثلا

 .انفعالية الغير المواقف من أكثر الانفعالية أفضل للمواقف ذاكرة

الاسذذترجاع   تعذذو  والحذذزن والخوف كالقلق السلبية الانفعالات أن الأحيان بعض في يظهر*

لا  بأنذذه الامتحذذان ورقذذة فذذي ويفاجذذأ ، مستعدا الطالب يكون لا عندما الامتحان في يحدث كما

 ، مباشذذر بشذذكل الذذذاكرة فشل القلق يسبب لا هنا بالكاد، الأول الس ال عن إلا الإجابة يعرف

 هذ  مثل وتسبب ،(غبي أنا كم زميل كل سيعرف مثل) خارجية بأفكار يرتبط القلق ولكن هذا

 .الاسترجاع عملية في تداخلها نتيجة الذاكرة في الأفكار فشلا

كنذذا  فذذإذا ، الترميذذز عنذذد لذذه مماثلا الاسترجاع عند السيا  كان إذا أفضل التذكر عملية إن *

نشذذعر  عنذذدما أفضذذل المذذادة هذ  نسترجع سوف فإننا ما، مادة بتعلم نقوم عندما بالحزن نشعر

فذذي  أفضذذل أداؤهم يكون الطلاب أن المبكرة الدراسات إحدى نتائج وتشير ثانية، مرة بالحزن

 وكذلك عليها، واعتادوا فيها، درسوا التي الدراسة قاعات في اختبارهم يتم عندما اناتالامتح 

 للطالذذب يمكذذن حيذذث لهذذم، بالتدريس قام الذي المدرس هو  المراقب أو  الملاحظ عندما يكون

 .له عقلية استحضار صورة

 ).أجرى  دوق "والذاكرة المزاج بعنوان ( 1981 )عام بووبر نشرها التي الهامة المقالة وفي

 1 )الذاكرة أداء على الانفعالية الحالة تأثير فيها بحث الدراسات من عدد

 تبين  (مثلا الاختبار) الاسترجاع وأثناء (الأصلي التعلم مرحلة) المعلومات ترميز أثناء وذلك

أثنذذاء  الانفعاليذذة الحالذذة تشذذابهت حذذين أفضذذل كذذان وتذذذكرهم المفحوصذذين   اسذذترجاع أن له

 فيها، اختبارهم تم التي والأحداث للمواد الأصلي تعلمهم زمن الانفعالية الحالة مع الاسترجاع

 .الموقفين في لهم الانفعالية الحالة اختلفت حين أقل وكان استرجاعهم
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الخبذذرات  ذاكرة هما المدى طويلة الذاكرة من نوعين ( Tulving )تولفينغ العالم صنف ولقد

 توجذذد بأنذذه الافتذذراض شاع أنه حين في (الدلالية)نيالمعا وذاكرة ( Episodic ) الشخصية

 المدى. طويلة الذاكرة في واحدة للذاكرة حالة
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 _ الذاكرة الشخصي  :  4

 التعريف :  -ن

الذاكرة الشخصية هي نظام ذاكرة معقذذد يتضذذمن القذذدرة علذذى تذذذكر الأحذذداث والتجذذارب     

ه. هذ  الذكريات ليست مجرد حقائق، بذذل هذذي تجذذارب الشخصية التي مر بها الفرد في ماضي 

شخصية غنية بالتفاصيل السياقية )مثل الزمذذان والمكذذان(، والمعلومذذات الحسذذية، والمشذذاعر 

 المرتبطة بالحدث، والأشخاص المشاركين.

إنها تمثل أقصة حياةأ الفرد وتساهم بشكل أساسي في تشكيل هويتذذه وشذذعور  بالاسذذتمرارية 

 Episodicزمن. تتكون الذذذاكرة الشخصذذية مذذن مكونذذات الذذذاكرة العرضذذية )الذاتية عبر ال

Memory - ( والذاكرة الدلالية )تذكر أحداث معينة فريدةSemantic Memory -  معرفذذة

    1  حقائق عامة عن الذات، مثل أدرست في مدرسة كذاأ(.

 

 الذاكرة الشخصي  عند المصابين بمتلازم  اانن :   -ب

(، وهذذي جذذزء Autobiographical Memoryن الذذذاكرة الشخصذذية )تظُهر الأبحاث أ    

( المتعلقة بتذكر الأحداث والتجارب الشخصية Episodic Memoryمن الذاكرة العرضية )

ا للأفذذراد المصذذابين بمتلازمذذة  مع تفاصيلها الزمانية والمكانية والشعورية، تمثل تحديًا خاصذذً

 داون.

 :    ضعف في استدعاء التفاصيل_ 1

لون إلى تذكر عدد أقل مذذن التفاصذذيل المحذذددة حذذول الأحذذداث الماضذذية مقارنذذة بذذأقرانهم يمي 

 ذوي التطور النمطي.

قد تكون رواياتهم للأحداث أقل تفصيلاً وتركيزًا على الجوانب العامذذة أو الروتينيذذة بذذدلاً مذذن 

 التفاصيل الفريدة للحدث.

 صعوبات في التسلسل الزمني:_ 2

 ي ترتيب الأحداث بترتيبها الزمني الصحيح.قد يواجهون صعوبة ف

 (:Semantic Memoryالاعتماا على الذاكرة الدلالي  )_ 3
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( للأحذذداث المألوفذذة scriptsقد يعتمدون بشكل أكبر على المعرفذذة العامذذة أو أالنصذذوصأ )

بدلاً من استدعاء تفاصيل حلقة معينة وفريدة. على سبيل المثال، عند سذذ الهم عذذن حفذذل عيذذد 

يلاد معين، قد يصفون ما يحدث عادة في حفلات أعياد الميلاد بشكل عام بذذدلاً مذذن تفاصذذيل م

 ذلك الحفل المحدد.

 انر اللغ : _4

القدرات اللغوية، وخاصة اللغة التعبيرية، تلعب دورًا هامًا فذذي تشذذفير واسذذترجاع الذذذكريات 

لذذديهم تذذأخر لغذذوي، فذذإن هذذذا الشخصية. بما أن العديد من الأفراد المصابين بمتلازمذذة داون  

 ي ثر على قدرتهم على بناء وسرد قصع مفصلة عن حياتهم.

 تأثير نظائف الذاكرة العامل  نالوظائف التنفيذي :_ 5

 Executive( والوظذذائف التنفيذيذذة )Working Memoryالضعف فذذي الذذذاكرة العاملذذة )

Functions اء ذكريات شخصية متماسذذكة ( مثل التخطيط والتنظيم، ي ثر على القدرة على بن

 ومنظمة.

 الذاكرة العاطفي :_ 6

رغم التحديات، قد تكون الذكريات ذات الشحنة العاطفية القوية )إيجابية أو سلبية( أكثر قابلية 

 للتذكر.

 الاستفااة من الدعم نالمحفزات:_ 7

ثذذل ( مcuesيمكذذن تحسذذين اسذذتدعاء الذذذكريات الشخصذذية مذذن خذذلال اسذذتخدام المحفذذزات )

    2 الصور، الأسئلة الموجهة، أو تذكيرهم بجزء من الحدث

 نن الةذاكرة المفرطة  فةي التعمةيم (Reduced Specificity) انخفةاض الخصوصةي _ 8

(Overgeneral Memory): 

هذ  واحدة من أبرز السمات. عند يطُلب منهم تذكر حذذدث معذذين )مثذذل أأخبرنذذي عذذن مذذرة   

لأفراد المصابون بمتلازمة داون إلى تقديم إجابات عامذذة أو ذهبت فيها إلى الشاطئأ(، يميل ا

وصف لأحداث متكررة )مثل أنذهب إلى الشاطئ في الصذذيف ونسذذبحأ( بذذدلاً مذذن اسذذتدعاء 

 .تفاصيل حلقة فريدة ومحددة في الزمان والمكان
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مثذذل  (semantic personal knowledge) "قذذد يسذذترجعون أمعرفذذة شخصذذية دلاليذذة  

ركسأ بدلاً من ذاكرة عرضية محذذددة أأتذذذكر عنذذدما حصذذلت علذذى ركذذس ألدي كلب اسمه  

 ."كهدية عيد ميلادي، كنت سعيداً جداً ولعبنا بالكرة في الحديقة

 :(Episodic Details) قل  التفاصيل العرضي _ 9

ا مذذا تكذذون روايذذاتهم أقذذل ثذذراءً بالتفاصذذيل    عندما يتمكنون من اسذذتدعاء حذذدث معذذين، غالبذذً

المعلومات السياقية )الزمان، المكان(، التفاصيل الإدراكية الحسية )مذذاذا رأوا، العرضية مثل  

 .سمعوا، شعروا(، والأفكار والمشاعر التي مروا بها أثناء الحدث

قد يركزون علذذى الجوانذذب الواقعيذذة أو السذذلوكية للحذذدث دون الخذذوض فذذي التجربذذة الذاتيذذة 

 .الداخلية

 :(Narrative Construction) صعوبات في بناء السرا_ 10

القدرة علذذى بنذذاء قصذذة متماسذذكة ومنظمذذة حذذول حذذدث ماضذذي تتذذأثر. قذذد تكذذون روايذذاتهم   

 .مجزأة، وتفتقر إلى التسلسل الزمني الواضح، أو تحتوي على تكرار للمعلومات

هذا يرتبط ارتباطًا وثيقًا بالقدرات اللغوية )خاصة اللغة التعبيرية( والوظذذائف التنفيذيذذة )مثذذل 

 .خطيط والتنظيم(الت 

 :تأثير القدرات اللغوي _ 11

اللغة ليست مجرد وسيلة للتعبيذذر عذذن الذذذكريات، بذذل تلعذذب دورًا فذذي تشذذفيرها وتخزينهذذا    

وتنظيمها. الضعف في اللغة التعبيرية والسردية لدى الكثير من الأفذذراد المصذذابين بمتلازمذذة 

 .ع ذكريات شخصية مفصلةداون ي ثر بشكل مباشر على قدرتهم على صياغة واسترجا

 :انر الوظائف التنفيذي _ 12

الوظذذائف التنفيذيذذة مثذذل الذذذاكرة العاملذذة )الاحتفذذاظ بالمعلومذذات ومعالجتهذذا(، والتخطذذيط    

)تنظيم عناصر القصذذة(، والمرونذذة المعرفيذذة )التحذذول بذذين التفاصذذيل المختلفذذة(، والمراقبذذة 

ا مذذا تكذذون الذاتية )تقييم مدى اكتمال القصة( كلها ضروري  ة للذاكرة الشخصية الفعالة. وغالبذذً

 .هذ  الوظائف ضعيفة في متلازمة داون
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 :(Self-Concept) تطور مفهوم الذات_ 13

الذاكرة الشخصية مرتبطة ارتباطًا وثيقًا بتطذذور مفهذذوم الذذذات. القذذدرة علذذى تذذذكر تجذذارب   

الذذذاكرة الشخصذذية علذذى الماضي تساهم في فهم من نحن وكيف تغيرنا. قد ي ثر الضعف في  

 .تطور هوية ذاتية أكثر تعقيداً وتماسكًا

 Social Interaction) انر التفاعل الاجتماعي نالمشارك  في استرجاع الذكريات_ 14

and Reminiscing): 

 الطريقة التذذي يتحذذدث بهذذا الآبذذاء ومقذذدمو الرعايذذة مذذع الأطفذذال حذذول الأحذذداث الماضذذية  

تلعب دورًا هامًا في تطور الذذذاكرة الشخصذذية.  (reminiscing style - أسلوب الاستذكار)

تدعم تطور ذكريات أكثر ثراءً. قذذد  (elaborative style) الأساليب الأكثر تفصيلاً وتوسعًا

  3 .يحتاج الأفراد المصابون بمتلازمة داون إلى دعم أكبر وموجه في هذ  التفاعلات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                        

Pearce, C. W-Conway, M. A., & Pleydell( .2000)p261  1 

Vicari, S. (2006). Memory and learning in individuals with Down syndrome p84_95 2 

208_222Puspitadewi, N. A., & Gignac, G. E. (2019). p 3 
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بشكل عام، يواجه الأفراد المصابون بمتلازمة داون تحديات في تكوين واسترجاع الذذذكريات 

الشخصية المفصلة والمتماسكة، ويرجع ذلك جزئيًا إلى الصعوبات اللغويذذة وضذذعف الذذذاكرة 

العاملة والوظائف التنفيذية. ومع ذلك، هم قادرون على تكوين ذكريات شخصية، ويمكن دعم 

 .عائها من خلال استراتيجيات مناسبةقدرتهم على استد

 

 :لآثار المترتب ا

 :الضعف في الذاكرة الشخصية يمكن أن ي ثر على

 .الهوية الشخصية والشعور بالاستمرارية الذاتية •

 .مشاركة القصع الشخصية جزء مهم من التفاعل الاجتماعي :العلاقات الاجتماعية •

ا حذذدث فذذي الماضذذي وكيذذف شذذعرنا القدرة علذذى تذذذكر مذذ  :التعلم من التجارب السابقة •

 .يمكن أن يوجه سلوكنا المستقبلي

 .الذاكرة الشخصية تلعب دورًا في معالجة التجارب العاطفية :الصحة العقلية •

 

من المهم التأكيد على أن هناك تباينًا فرديًا كبيرًا، وأن التدخلات التي تركز على تطذذوير _     

بصذذرية والمحادثذذات الداعمذذة يمكذذن أن تسذذاعد فذذي المهارات السردية واستخدام المحفزات ال

 .تحسين قدرة الأفراد المصابين بمتلازمة داون على استدعاء ومشاركة ذكرياتهم الشخصية
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 تمهيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد : 

جرد مستودع تعُتبر الذاكرة بمثابة الحجر الأساسي الذي تبُنى عليه تجاربنا وفهمنا للعالم، فهي ليست م"   

للمعلومات، بل هي عملية ديناميكية معقذدة تتذألف مذن أنظمذة متعذددة ومتفاعلذة. يهذدف هذذا الفصذل إلذى 

استكشاف هذا التعقيد، بالتركيز على مفهوم أالذاكرة المتعددةأ كنظذام شذامل. سذنتعمق بشذكل خذاص فذي 

)متلازمذة داون(:   21يسذومي  دراسة نوعين حيويين من الذاكرة ضمن هذا الإطار لدى الأفذراد ذوي التر

أذاكرة الخبرات الشخصيةأ )الذاكرة العرضية( التي تسذجل أحذداث حيذاتهم الفريذدة، وأذاكذرة المعذانيأ 

)الذاكرة الدلالية( التي تشكل أساس معارفهم ومفاهيمهم. سنسعى من خلال هذا الفصل إلى فهم طبيعة هذ  

 .تطورهم وإدراكهم وتفاعلاتهم اليومية الأنظمة الذاكرية لديهم، وكيف ت ثر خصائصها على
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 :المتعداة الذاكرة منظوم 

 فذي لمعالجة المعلومذات  التقليدية للتطورات  مثيرا تحديا يعد  الذاكرة أجهزة حول حديثا فرضا تولفينغ قدم

 مذن عذدد  مذن باعتبارهذا مكونذة الذذاكرة إلذى نظذر حيث  ( 1985 )" الذاكرة أجهزة ماهو" عنوانه بحث 

 مذا والاسذس الأجهزة كل هذ  تجمع ويشكل مختلفة أسس وفق وتعمل مختلفا هدفا منها كل يحقق الأجهزة

 :التالي الس ال على الإجابة تفترض  ولقد  (الذاكرة) عليه نطلق

 :أسباب  لخمسة متعددة نظم وجود  تولفينغ افترض  ولقد  للذاكرة، متعددة نظم أم موحدة ذاكرة

 .1المخزنة ات المعلوم طبيعة-

 . إليها الرجوع طبيعة -

 .الاسترجاع فيها ي ثر التي الطريقة -

 للتحريف. الذاكرة تعرض  درجة -

 . البعض  بعضها على منظومة لكل النسبي الاعتماد  -

 علذى الإنسذاني وقذدرتهم الكذائن لتعقيذد  تفسذير أفضذل يقذدم الذي الذاكرة جهاز أن إلى تولفينغ ذهب  ولقد 

 وذاكرة  ، الدلالية) وذاكرة المعاني ، (الإجرائية) التلقائية الذاكرة : الثلاثي التصنيف ذو ازالجه هو التوافق

 الجهذاز أن حيذث  الهرمذي، أحادية التدرج باعتبارها الثلاثة الأجهزة هذ  إلى وينظر الشخصية، الخبرات 

 جهازهذا وكذأن ، شخصذيةال الخبرات  على ذاكرة المعاني ذاكرة تشمل الإجرائية،بينما الذاكرة هو الأدنى

 ويتذدعم الأدنذى والأجهذزة الجهاز على أعلى من رتبة جهاز كل ويعتمد  الوحيد، المتخصع  هو الفرعي

 . الفريدة إمكاناته جهاز لكل فإن ذلك ومع بها،

 بذين المنبهذات  بالارتباطذات  تحذتفظ حيذث  الذذاكرة، مذن الأدنذى الشذكل هي (التلقائية)الإجرائية والذاكرة

 نفذس وفذي 1981 .الارتباطيذة الذذاكرة ( OaKly )أوكلذي عليذه أطلذق لما مشابهة وهي ، ت والاستجابا

 -Sequire 1986 )العالم سكوير اقترحه مثير علمي تطبيق هناك الذاكرة، تصنيف عن الدراسات  مجال

 لك قدمه التصنيف نفس وكذلك  1987 ، التقريرية غير والذاكرة التقريرية الذاكرة من نوعين وجود  عن (

 هما النوعين هذين أن اعتبروا حيث (  Haist) وهايست  (Cave ) وكاف (Morgan )مورجان العالم من

 .1990 .الذاكرة في الأساسين

 التقريرية المعلومات غير وأن الدلالية والذاكرة الشخصية الخبرات  ذكريات  تتضمن التقريرية فالمعلومات 

( Non –declarative ) غيذر التمثذيلات  أنذواع مذن وغيرهذا الميذول ، الحركيذة المهذارات  تتضذمن 

 2.الترابطية

 
  ( 287ص ، سابق ،مرجع الخالق عبد محمد أحمد 1

2 ve , edition ,p30, Paris, in pressCadet :Psychologie coginiti–(1)Bernard  
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 هامذة الشذعورية كموضذوعات  وغيذر الشذعورية الذذاكرة مذن كذل يتقبذل أن هذو النظام هذا معالم أحد  إن

 الشذعوري المعلومذات  نوعين مذن كل بتنشيط تقوم أن يمكنها المعلومات  فإن ذلك إلى وبالإضافة للبحث،

 منضدة، كلمة سبقته ما إذا فإنه يتدعم منضدة كلمة رؤية بعد  كراس" لمةك مثال ولنأخذ  ، الشعوري وغير

 لدى التقريرية المعلومات  ينشط أن المرجح  ومن ، أساسي بشكل وإجرائي شعوري غير يكون التأثير وأن

 من جزء وجعلها الشخصية الأحداث  ذاكرة في كلمة منضدة اختزان ذلك يتمثل وقد  الأسوياء، المفحوصين

 وذاكذرة الشخصذية الخبذرات  ذاكذرة وجذود  علذى أدلة جدا مثير بشكل  قدم وقد  الشعورية، خع الش خبرة

 ذاكرتذه وأصذيبت  ، دراجتذه يقذود  كذان حذين خطيذر بحذادث  أصذيب  الذي K-C حالة خلال من المعاني

 أو مناسذبة أي تذذكر يستطيع لا فأصبح الشخصية الذاكرة أصاب  أو الاضطراب  التلف هذا ولكن بالتلف،

 ويعذرف ، الشذطرنج لعبذة يمذارس كيف يعرف فهو ، جيدة المعاني بذاكرة يتمتع ، ولكنه شخصية حادثة

والصذور  الأشذياء وتنظذيم والقذراءة والكتابة ، عادي حوار إجراء على وقادر ، الخريطة شقته على موقع

 مر أو قام به وأن سبق واحدا شيئا الشعوري الوعي إلى يعيد  أن الوقت  نفس في يستطيع لا وهو المألوفة،

 . بخبرته

 الحادثذة كانذت  ).لقد  مستقبلا يتوقع ولا ماضيا يعرف لا معرفي عالم في تجمدت  قد  K-C حالة أن ويبدو

 1 )بوظيفتها الشخصية الخبرات  ذاكرة لقيام الضروري المخ إصابة في سببا

 :الشخصي  الخبرات ااكرة 1-

 بذين م قتذة، والعلاقذات  وأحداث  وقائع عن معلومات بال وتحتفظ تستقبل الشخصية الخبرات  ذاكرة إن     

 ، مذرة لأول ورؤيذة المحذيط المصذايف أحد  زيارة مثل الشخصية، الخبرات  عن فالذكريات  الأحداث  هذ 

 الأحذداث  وهذ  العارضة، أو  الم قتة الذاكرة تشكل أول تكون المواقف هذ  كل الزواج، أو بالنجاح تهنئة

 )21المرجع فيةفوتوغرا صورة هيئة على تختزن

    autographic )أصذلية، مخطوطذة يكذون مذا أشذبه شذكل فذي الأحذداث  هذذ  تخذزين يذتم مذا وعذادة  

reference ) ، كأسذاس  هامذة لكنهذا كبيذر حذد  إلذى والفقذدان التغيير عرضة الشخصية الخبرات  وذاكرة

 هذ  الذذكريات  وتفتقر يالماض في توقع غير على صادفناها التي (الأماكن الناس،) الأحداث  إلى للتعرف

 تخزينهذا أخرى يتم معلومات  على تفرضها التي Structure formale المنهجية البنية إلى كبير حد  إلى

 معلومذات  بمجذرد دخذول تنسى ما سرعان الشخصية الخبرات  ذاكرة في فالمعلومات  ، المعاني ذاكرة في

 في  معلومات  تتطلب  التي 3ذاكرة   إلى ومات المعل تدفق من جزء ذاتها الاسترجاع وعملية باستمرار جديدة

 .28 ضرب  منا يطلب  فحين الشخصية، الأحداث  × أو المعاني ذاكرة

 
1 Cadet :Psychologie coginitive , edition ,p30, Paris, in press–(1)Bernard  

 



72 
 

 أن علينا أولا فإن ، الشخصية الخبرات  ذاكرة من معلومات  يتطلب  ما وهو الإفطار طعام في أكلنا ما تذكر

 تتذذكر وأن 3بإمكانك  يكون وقد  ، الشخصية الخبرات  ذاكرة في كأحداث  الاسترجاعية الأسئلة هذ  ندخل

 . 128ضرب  حاصل الأخيرة هذ  تحل أن  .× الإفطار طعام في تناولته ما

 تنشذط بينمذا .التجريذب  لهذذا كنتيجة تتغير أو)المتواصل للتجريب  تخضع الشخصية الخبرات  ذاكرة إن .

 1 )الزمن عبر نسبيا ثابتة وتظل أقل بدرجة المعاني ذاكرة

. 1977 علذى ( Kuiper et KirKer )كذويبروكيركر مذن كل بها قام التي التجارب  بعض  بينت  ولقد     

 للكلمات  ).منسية  ذكريات  استرجاع المفحوصين من يطلب  فكان التذكر عملية على الذاتي، المرجع تأثير

 .22 )مرتفع جد  التذكر معدل فكان ، شخصي بشكل تهمهم والتي أكثر يفضلونها التي

 مذن وذلذك الذاكرة الدلالية، من للتداخل عرضة أكثر الشخصية الخبرات  ذاكرة فإن تولفينغ العالم وحسب 

 .وإليها منها المعلومات  من الكثير المرور خلال

 /أ: هذي اهتمذام البذاحثين موضع كانت  التي الشخصية الخبرات  بذكريات  الخاصة الموضوعات  أهم ومن

 .الذاتية السيرة ذاكرة /ب  الومضية، الذاكرة

 :الومضية الذاكرة-أ

 العالم وجد  1899عام   ففي مضى، قرن إلى تعود  الومضية الذكريات  على اجريت  التي الدراسات  أول إن

 كانوا  التي الأمكنة عن  تفصيلية معلومات  تقديم على قادرين كانوا المفحوصين أن ( Colgove )كولقوف

 ولقذد  سذمعوها، التذي السياسذية الأخبذار بعض  وعن قابلو  الذين الأشخاص  وعن يفعلونه كانوا وما فيها،

 الذذكريات  مذن الخذاص  1977 النذوع هذذا علذى ( Brown et Kullik )وكوليذك براون العالمان أطلق

 لفتذرة يذدوم الذذي الحذدث المثيذر أن على للبرهنة المصطلح كذلك الباحثان واستخدم "الومضية الذاكرة"

 فيه تم الذي والسيا  الحدث  ة وتفاصيلالضوئي الصورة وضوح واضحا ويكون الذاكرة 3في يثبت  قصيرة

 ولقذد  ، الشخصذية الناحيذة من هامة تبدو أنها هو الومضية للذكريات  آخر ملمح وثمة . الحدث  هذا إدراك

هذذ   الباحثذان ويعذزى ، الحدث  فيها يقع التي اللحظة من تتكون الذكريات  هذ  أن إلى العالمان أشار هذان

  دائمة بطريقة الحدث  بتثبيت  يقوم "بعالط تحت  " أمر تنشيط إلى الظاهرة

 
  ( 251ص سابق، مرجع سولسو، روبرت ( 1
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 1982 " وميضذية ذكريذات " تصذبح الذذكريات  بعذض  أن ( ulric et Nesser )ونيسذر أولريك أكد  وقد 

 (،  اليذوم ذلذك مذن متذأخر وقذت  فذي الحذدث  يقذع أن بعذد  عليها يترتب  ما أهمية خلال من أساسية بصفة

 )1القادمة الأعوام أو الشهور وفي التالي الصباح

 التذي تذذكر الظذروف بذل نفسذه، بالحدث  المتعلقة الأخبار أو الحدث  ليس الومضية الذاكرة يحدد  الذي إن

 الذذين والنذاس التلقذي، ظذروف أو الاسذتقبال سيا  يسمى ما هو ، مرة لأول للحدث  الشخع  فيها استمع

 الظروف عن ماأ ، لهم قيل فعلو  وما وما سمعو  عما ساطعة ذكريات  يملكون الأحداث  هذ  مثل يخبرون

 اللاحذق، او المرافذق والنشاط المكان والمتحدث  فهي تذكرها، في وت ثر الأحداث  هذ  تلقي في ت ثر التي

 .وتأثيرات الآخرين ، ذاته الشخع  عن الصادرة الذاتية والأفعال

 إلذى الصذورة للإشذارة "السذاطعة الومضذية الذذاكرة" مصذطلح وكوليذك بذراون العالمذان مااسذتخد  ولقد 

 )أو السذطوع الإشذرا  إلذى تشذير الذذاكرة وهذذ  ، المفحوصذون يقدمها التي والواضحة الدقيقة ريةالبص

Illumunation ) المدهشة والمرتبطة الذكريات  هذ  بمثل والاحتفاظ تسجيل ان حيث  للذكريات  المتميز 

 التذي ن التفصيلات أ حين في قوية مبدئية تمثلات  أو خاصة انطباعات  الدماغ في تكون الانفعالية بالإثارة

 ويذتم العادية وغير الاستثنائية، ).التفصيلات  فإن الفرضية، هذ  إلى واستنادا افتقادها، سيتم عادية تكون

 .2 )الذاكرة في وتبقى تستمر التي وهي جيد، بشكل بها الاحتفاظ

 :الذاتي  السيرة ااكرة -ب

 يخبرها الشخع  التي الأحداث  تذكر لىإ ( auto-biographic memoire ) الذاتية السيرة ذاكرة تعزى

 )بريذور وقذد عذرف الومضذية، الذذكريات  فذي الحذال هذو كمذا ، يسذمعها التي وليست  مباشرة، ويعيشها

Brewer )  الذكريات  تتضمن  1986  الذاكرة فهذ  "بالذات، المتعلقة المعلومات  ذاكرة" بأنها الذاكرة هذ 

 فذي عاشذها والتذي نفسه بالشخع  والمرتبطة بالشخع  صةالخا والمتميزة الفريدة الشخصية الأحداث  أو

 )الذاتيذة ومخططاتذه بذذات الشذخع  والمرتبطذة الشخصذي، تاريخذه في وأصبحت  حياته، من ما مرحلة

Self-Shema )، الخاصذة المعلومات  من متنوع.لعدد  معقدة عقلية تمثلات  بمثابة الذكريات  هذ  وتعتبر 

 للحذدث  مختلفذة شذروحات  أو أوصذافا تتضذمن وقذد  ، الشذخع  لهذا بالنسبة متيسرة تعتبر معقدة بأحداث 

 .نفسه

 1970 بذدأ عذام قد  لها الاهتمام ولكن الأخرى، الأشكال درست  كما يدرس لم الذاكرة من النوع هذا إن   

 ويعتبذر ، الحيذاة اليوميذة بأحذداث  الخاصة الذكريات  بحث  إلى التسلسلي التعلم دراسة من التحول تم حين

 لذذاكرة الدقيقذة مذن الدراسذة يمكننا بحث  طرائق تطوير صعوبة الذاكرة، هذ  دراسة قلة في همالأ العامل

 :دراستهم في النفس اعتمدها علماء الذاكرة هذ  بحث  طر  ثلاث  هناك ذلك ومع ، الذاتية السيرة
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 :الذاتية السيرة ذاكرة في البحث  طر  -1 -ب 

 التصنيف نن التوزيع طريق 

 قام 1883 ففي حوالي مضى قرن حوالي منذ  الذاتية السيرة ذاكرة تصنيف على لمبكرةا الدراسة بدأت  لقد 

 أحذد  وهذو) الكلمذة الإشذارة طريقذة باسذتعمال وذلذك الذاتيذة سيرته باستقصاء ( Galtan )غالتون العالم

 ييسذتدع مثيذر بمثابة واحدة منهما وكل كلمة، 75 تضمنت  التي الطريقة هذ  ،(الكلمات  تداعي اختبارات 

 وكذذلك الاسذتجابة، وبذين الكلمذة المثيذر تقذديم بين ينقضي الذي الزمن يسجل وقد -الذاتية السيرة ذكريات 

 مختلفذة مواقذف في الطريقة هذ  وقد كرر مختلفة، زمنية فترات  خلال الاستجابات، هذ  مضمون تسجيل

 الذزمن معذدل وأن وخاصذة، فريذدة تتعلق بأحذداث  كانت  الذكريات  نصف أن له تبين وقد  ، أشهر وخلال

 الذاتيذة سذيرته محتويذات  أن له تبين وقد  ثانية، 1.4 بلغ قد  والاستجابة المثير الكلمة عرض  بين مر الذي

 .حياته ومتواز في متعادل بشكل مصنفة أو موزعة ليست 

 :الذكريات  من مجموعات  ثلاثة وفق موزعة كانت  ولكنها

 .الطفولة مرحلة ذكريات  الثةوالث الرشد، مرحلة والثانية جدا، الحديثة الأولى

 المبكذرة عذن ذكريذاتهم فيهذا سئلوا مفحوص، 1500 بلغت  عينة على استبيان تطبيق تم 1899 عام وفي

 .المختلفة حياتهم بمراحل الخاصة الذاتية والسيرة

 الذذكريات الخاصذة وأن ، الحيذاة لفتذرة وفقذا اختلذف قذد  ومحتواهذا الذكرى تكرار من كل أن منها وتبين

 .نادرة كانت  الطفولة لةبموح

 Crovitz et ) وشذيفمان كروفتذز العذالمين قبذل مذن 1974 عذام أجريذت  فقذد  الأحذداث  دراسذة أمذا  

(Schiffman 20 عرضذا حين المثيرة، الكلمات  من غالتون اختبار من المعدلة الصيغة استعملا ،اللذان 

 وأن يفحصذوا ذكريذاتهم اسذتدعاء منهم طلب  بل عامة، تداعيات  منهم يطلب  ولم مفحوص، كل على كلمة

 عما وصف بدقة وتقديم إليها وينتبهوا الكلمات  يلحظوا بحيث  الأخرى، تلو الواحدة الكلمات، من مجموعة

 أن منهم طلب  ذلك وبعد  "على الذهن تخطر مواد  أو ذكرى أول وخاصة ذكريات، من الكلمة هذ  تستدعيه

 ."الدقة يستطيعونها من درجة بأقصى المادة أو الذكرى هذ  تاريخ يحددوا

 كلمذا أن الذذكرى أي بالسذن، التقذدم مذع ملحذوظ بشكل يتناقع  كان الأحداث  ذكريات  تكرار أن تبين وقد 

 الدراسات  من أجريت العديد  لاحقة أوقات  وفي المثير، لكلمة كاستجابة استدعاء أقل كانت  كلما بعيدة كانت 

 أن ( .Rubin )روبذن العذالم اعتبذر وقذد  فحوصذين،الم ومذن ، الكلمذات  من متنوعة قوائم استعملت  التي

 الاحتفاظ. وظيفة سماها هامة وظيفة له الذاتية السيرة ذكريات  تصنيف عملية

 الذزمن تتنذاقع مذع الذذكرى وإن الذكرى، عمر على حالة واستدعاؤها الذاتية السيرة ذكريات  تكرار إن

 الذذكريات  توزيذع أن إلذى المتعذددة حوثهب خلال من روبن توصل وقد  الاسترجاع، في فشل اعتبار  على
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 الظذروف أو اخذتلاف الشذروط مذع ثباتذا أكثذر ، الذاتيذة السذيرة بذذكريات  خاصذة تبويبهذا أو وتصذنيفها

 :التالية النتائج إلى العالم نفس توصل وقد  ."وتنوعها

 الأحدث  والذكريات الاحتفاظ،  وظيفة على دالة باعتبارها للراشدين بالنسبة الذاتية السيرة ذكريات  تعمل -

 .استدعائها في أصعب  البعيدة الذكريات  تكون حين في استدعاء أسهل

 هذذ  الطفولذة المبكذرة ذكريذات  وأن الطفذولي، الذذاكرة لفقدان أثر وجود  الدراسات  من العديد  أثبتت  لقد  -

 .المثير الكلمة أو التداعي طريق عن استرجاعها يتم ما نادرا

 أن ذكريذات  حيذث  الماضذية الذذكريات  أثذر يسذمى مذا اظهذروا قذد  رالصذغا ولذيس المفحوصين بعض  -

 .واستدعاء تكرار أكثر كانت  )سنة 30 إلى (10 العمرمن منتصف

 1 -ب - :المرجع زمني  طريق  -2

 اسذتخدمها حيذث  1976 عام إلى الطريقة هذ  وتعود  الذاتية، السيرة ذاكرة لدراسة الثانية الطريقة وهي ،

 Crovitz et )كذروفتس وشذيفمان لطريقذة تعذديلا باعتبارهذا ،( Robinsan )روبنسذون الذنفس عذالم

Schiffman )، فذي بها مروا التي يتذكروا الخبرات  أن منهم ويطلب  كلمة 48 للمفحوصين يعطي وفيها 

 مباشذرة تذرتبط التذي الخبذرات  أن يتذكروا عليهم وكان ،"بها وتذكرههم الكلمة هذ  تستدعيها مما حياتهم

 ثلاثة استخدمت  أخرى طريقة وفي لدى الشخع، والتمييز بالتفرد  تتضمن والتي لهم قدمت  لتيا بالكلمات 

 وبعد  موضوعات، على تدل كلمات  وحركة، نشاط وجدانية انفعالية، :مفاتيح تعتبر التي الكلمات  من أنواع

 .ريبيتق بشكل منها كل زمن يحددوا أن منهم طلب  الذاتية ذكريات سيرتهم المفحوصين استدعى أن

 :( Robinsan) )وقذال )روبنسذون زمنذا، الأحدث  كانت  والأفعال بالأنشطة المتعلقة الذكريات  أن وتبين

 ذاكذرة وأن ،"المذدى الذذاكرة طويلذة فذي والانفعاليذة المعرفيذة المعطيذات  في وظيفي استقلال هناك إن"

 الدراسذات  هذذ  بينذت  وقذد  .بهذا الشذخع  مذر التذي الخبذرة نذوع حسب  منشآت  في منظمة الذاتية السيرة

 في مفاتيح بمثابة تعتبر لأحداث  وفقا تكون منظمة للشخع  الذاتية السيرة من محددة ذكريات  أن وغيرها،

 الدراسات  ركزت  حين في البارزة، الانفعالية على الأحداث  المبكرة الدراسات  ركزت  وقد  الشخع، حياة

 الذاكرة عن للخبرات  الزمني التنظيم أن لوحظ د وق محدد، المرتبطة بزمن أو الزائلة الأحداث  على اللاحقة

 .الشخع  حياة في خبرة  بارزة باعتبارها هامة الشخصية

 مسذتقلة كذالتقويم زمنيذة لفتذرات  وفقذا منظمذة تكذون الذاتيذة السذير ذكريات  أن إلى روبسون توصل وقد 

 إن لذذلك، اؤها وفقااستدع يمكن بها خاصة وخبرات  بذكريات  مرتبطة منها فترة كل نهاية وأن الدراسي،

 . الاسترجاع في عملية وموجه كمرشد  استعمالها يمكن تاريخية فترة تمثل مستقلة زمنية (بنية)وحدة كل

  :بالملاحظ   كالمشار طريق  -3

 المتذذكرة اكتمذال المعلومذات  درجة على تركز التي الذاتية، السيرة ذاكرة دراسة في الثالثة الطريقة وهي

 Madorah )مذادورا سذميث  الذنفس عالمذة طبقتهذا حيذث  1952 عذام منذذ  الطريقذة هذذ  وبدأت  ودقتها،
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Smith ) اليوميذة الحيذاة مذذكرة اسذتخدمت  وقذد  بكاملهذا، السذابقة حياتهذا اسذتدعاء محاولذة نفسذها على 

 إلى استرجعتها الذكريات التي وصنفت  استرجعتها، التي والأحداث  المعلومات  صحة من للتأكد  التفصيلية

 الأخيذرة هذ  وتشتمل الذكريات المنسية، والعادية، المعروفة الذكريات  الواضحة، الذكريات  :اعأنو ثلاث 

 تبذين وقذد  وتذذكرها، استرجاعها فشلت في والتي الذاتية اليومية المفكرة في موجودة كانت  التي الأحداث 

 مذن التحقذق كذنيم وأنذه الشخصذية، مذن ذكرياتذه الكثيذر اسذترجاع علذى قادر الفرد  أن الدراسة هذ  من

 .صدقها

 .وضوحا الذكريات الذاتية أكثر كانت  انفعالية بحالات  والمرتبطة الجديدة الخبرات  أن للعالمة تبين وقد 

 ( Lintan )العذالم )لينتذون قذام حذين الذنفس علذم فذي المعرفيذة الثذورة مذع بدأت  فقد  الأحداث  دراسة أما

 من يسترجع أن استطاع1975 وقد  سنوات، ست  من أكثر إلى تعود  التي الخاصة حياته أحداث  (باستدعاء

 كذل نهايذة وهي خاصة، على بطاقات  بكتابتها قام وقد  حياته، في مهمة أحداث  أو خبرات  خمس إلى اثنين

 اختبذار تذم وقذد  البطاقذة، تحملهذا للخبرة التذي الكامل الوصف تقديم تم ثم البطاقات، هذ  خربطة تم شهر

 لا الذاتيذة السيرة ذكريات  أن الدراسة واستنتج من والخبرة، الحادثة فيه وقعت  الذي الزمن بتحديد  الذاكرة

 (% 99 )عاليذة وبدرجة استدعاؤها يسهل هذ  الذكريات  وأن ثباتا، أكثر خبراتها وأن بسهولة نسيانها يتم

 المتوقعذة غيذر الذذكريات  أما وقوعها، من سنتين بعد  (% 89 )وبدرجة أقل وقوعها، من سنة نصف بعد 

 .قابلية للاستدعاء أثر فكانت  ريدةوالف

 المرتبطة 1982 الذاتية السير أحداث  أن خلالها من تبين ( Witer )ويتر لاحقة دراسات  عدة أجريت  لقد 

 أن العذالم للعذالم لهذذا وتبذين للاسذتدعاء، قابلية أكثر سلبية أو إيجابية كانت  ،سواء مثيرة انفعالية بحالات 

 الذكريات  من 60%أن لاحظ كما لشخع، حياة في السلبية الانفعالية الخبرات  لكبت  واضحة نزعة هناك

 .سنتين بعد  استدعاؤها يمكن % 55 و حدوثها، من سنة بعد  استرجاعها يمكن

 1993 النتذائج إلذى ( Andrews et Gotib et Brewin )وبذروين وغوتيذب  أنذدرو العلماء توصل لقد 

 :الذاتية السيرة ذكريات  حول التالية

 كبيذر، والتركيب بشكل البناء لإعادة تخضع والتي الذاتية، السيرة ذكريات  دقة عدم على بعض ال ركز لقد 

 النتيجة إلى وتم التوصل المبكرة، النمو مراحل في الخاصة طفولتهم لأحداث  الراشدين تذكر بحث  تم وقد 

 مرحلذة فذي بذارزةال والتفصذيلات الحقيقيذة الأحذداث  تذذكر على الراشد  قدرة تثبت  دلائل هناك أن القائلة

 الأحذداث  ولكذن المتوقعذة، والتميذز وغيذر بذالتفرد  تتصف التي وتلك بدقة استدعاؤها يتم والتي الطفولة،

 .الزمن مرور مع ودقيقة ثابتة تبقى العامة

 كذانوا ولقذد  المذزاج ، في اضطرابا أظهروا قد  بالاكتئاب  المرضى أن بينت  التي الأدلة من الكثير هناك -

 كامذل بشذكل لذم تثبذت  الذدلائل أن إلذى البعض  توصل وقد  السارة، غير من السارة لأحداث ل استدعاء أقل

 الذذكريات  دقذة وأن الذذكريات الشخصذية، في الأصل طبق النسخة نظرية والتركيب، البناء إعادة نظرية



77 
 

 لذذاكرة المعرفيذة النظريذات  فذي الرئيسذية والمشذكلة .اسذتدعاؤها يتم التي الأحداث  خصائع  على يعتمد 

 النفسية الدفاع آليات  عمل أو نفسية بدوافع والمدفوع الموجه تجنب النسيان إلى نزعتها هي الذاتية السيرة

 .له تتعرض  الذي الخطأ في الاستدعاء ومساهمتها في وتأثيرها

 وتعذديل الانفعاليذة السذلبية الخبذرات  أو السذلبية الذكريات  لكبت  النزعة ذكرت  قد  الدراسات  من العديد  إن

 علذى الذنفس نظريذة التحليذل شذددت  وقذد  ، صذاحبها نظر وجهة من مرغوبة لتكون الشخصية ريات الذك

 1 )المعرفية النظريات  (.على ذلك  تركز لم حين في ، الذاتية السيرة لذاكرة والموجه المدفوع التشويه

 )الدلالية(. المعاني ذاكرة 2-

 قواعذد  منها لها واحدة كل رمزي، لغوي بشكل تزنتخ التي الذاكرة إلى فتعزى )الدلالية(المعاني ذاكرة   

 اللغذة وقواعذد  والمعادلات الكيميائيذة، الرياضيات  )الدلالية(المعاني ذاكرة أمثلة ومن بها، الخاصة عملها

 ولكن سابقتها، مثل ذاتية سيرة الذاكرة مرجعيات  لهذ  وليس ، زمان أو مكان على تستند  لا التي والحقائق

 والعلاقذات  والقواعذد  والحقائق ، المفاهيم إلى تعزى لأنها( Cognitive reference )معرفية مرجعيتها

 .العلائقية  الذاكرة منظومة تسمى ما وكثيرا ،والمتشابهات،

 السذابقة، ويسذمي الذذاكرة مذن والنسذيان للانتقذال عرضذة أنها كما بالاسترجاع تتعدل لا الذاكرة وهذ    

 .الذاتية الخبرات  تذكر نهابأ الأحداث  ذاكرة منظومة تولفينغ

 بالمفذاهيم )ذوالكلمذات  المتعلقة المعاني ونقل المعرفة، منظومة هي اللفظية (الدلالية)المعاني ذاكرة أما   

التنظذيم .  تمثل التي العقلية الموسوعة أنها (الدلالية)المعاني ذاكرة عن العالم نفس يقول كما   1 )والحقائق

 اللفظية بعضها الرموز هذ  بين ومبناها العلاقات  معناها اللفظية والرموز مات للكل بالنسبة للفرد  المعرفي

 الملائمذة ).مذن  نوعذا يحذدث  حسذيا إدراكذا مسذجلا لذيس المعذاني ذاكذرة أن ":قذائلا ويسذتطرد  الذبعض 

 .2 )"ودلالتها المدخلات  تعنيه لما معرفية مرجعية أطر لكنها ، للمدخلات 

 :المعاني ااكرة ااخل المعلومات تنظيم -ن

 الذذاآرة وترآيذب  تنظذيم بدراسذة المعرفذي الذنفس بعلم المتعلقة والدراسات  المعاصرة البحوث  تزايدت  لقد 

 .أخرى جهة من ا داخله المعلومات  وتنظيم

 حذول نهذائي اتفذا  وجذود  يبذرر قد  مما أخرى إلى دراسة من المفاهيم هذ  مدلولات  أو معاني تتباين وقد 

 .الدلالية الذاآرة عمل نظام تفسر التي ةالتنظيمي العمليات  تعريف

 بذين أو تذذآرها أو واستعادتها المعلومات  استقبال عملية بين تحدث  التي تلك هي التنظيمية العمليات  وتعد 

 2.ومخرجاتهااكرة  الذ  مدخلان

 
  ( 109،ص سابق مرجع الله، عبد قاسم محمود  1

  ( 71ص سابق، مرجع ، الله عبد قاسم محمود . 2
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 المثيذرات، بذين علاقذات  تنشذأ التي العقلية التراآيب  إلى يرجع التنظيم أن ( ،( Mandler )ماندلر ويرى

 الوقائع الأحداث، ، الفقرات 

 آان والتنظذيم، الترآيب  عمليات  خلال منالذاكرة  دراسة منهج أن هو إليه التوصل أمكن وما الخصائع،

 Houstan )تذذآرها أو حفظهذا بهذا الاحتفذاظ عمليذة يحسذن أن يمكذن المعلومذات  تنظذيم أو تقرير وراء

1981.(. 

 :المعانيالذاكرة  داخل التنظيم نماذج -ب 

 : وهي المعلومات  لتنظيم نماذج أربعة وجد وي

 :العنقدة نموذج -1 -ب 

 عنقودا أو تجميعا تمثل منظمة صيغة في الذاآرة في بالكلمات  الممثلة المفاهيم حمل يتم النموذج لهذا وفقا  

 امعذ بعضذها مذع تتشذابه التي بالمفردات  الاحتفاظ يتم المثال سبيل فعلى المترابطة، أو المتشابهة للفقرات 

 .1معا العواصم وأسماء العلماء وأسماء الرؤساء وأسماء والحيوانات  الطيور آل فتختزن

 التي العلاقات  من لأنماط وفقا تتجمع المفاهيم أن تأآيد  إلى الذاآرة بتنظيم المتعلقة المبكرة الدراسات  وتشير

 خصذائع  مذن العناصر أو هيمالمفا هذ  بين ما على اعتمادا الذاآرة داخل العنقدة، أو التجمع عملية تحكم

 1 )الفرد  لدى ومحتوا  المعرفي بالبناء (. المرتبطة الإدراك صيغ خلال من تتحدد  مشترآة

 

 :الشبك  نماا  -2 -ب

 عن ببعض  بعضها ترتبط ،(الدلالية)المعاني ذاآرة في تختزن التي الكلمات  أن الشبكية التصورات  تفترض 

 هذي س:شذكل علذى العلاقة تكون الأساسي شكلها ففي معقد، شبكي نظام في افتراضات  أو روابط طريق

 تخذزين يذرتبط آذلذك ، (ص  تكذون س)طذائر الحنذاء أبذو نقذول التالي المثال على ذلك نطبق وحين ص،

 من بينهما لما وفقا تخزينها يتم "عصفور" (.  وآلمة"طائر" آلمة مثل  العلاقات  من معقدة بشبكة المعلومات 

 2 )"طائر العصفور" وهي علاقة

 :للمعلومات  الذاتي التنظيم -3 -ب 

 عليذه تعذرض  التي المعلومات  بتنظيم -التصنيفية نزعته على اعتمادا-شعوريا المفحوص  قيام به يقصد  و

 شيء معينة لكلمات  المفحوص  تذآر خلال من يبدو ذاتيا تنظيما غيرها أم الكلمات  من مجموعة آانت  سواء

 .(.(Houstan et al 1979 )عشوائية ةبطريق عرضها من الرغم وعلى الاتسا  من

 عمليذة وخذلال عرضذها، عشذوائية من الرغم على معينة فقرات  استرجاع اتسا  هو الذاتي التنظيم أن (

 .) تولفينغ يرى آما 1962

 
 (  247ص ، سابق ،مرجع المعلومات وتجهيز العقلي للتكوين المعرفية الأسس :الزيات مصطفى فتحي (1
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 هذذ  تعكذس حيذث  ، يفضذلها التذي التنظذيم اسذتراتيجية اسذتخدام حريذة للمفحذوص  تتذرك الاسذترجاع

 .للمعلومات  تنظيمه في للمفحوص  الذاتية النزعة الاستراتيجية

 والذبعض  للمثيذرات، بصذرية صذور بنذاء يستخدم فالبعض  لآخر شخع  من الاستراتيجيات  هذ  وتتباين

 .قصة منها ي لف

 اسذتراتيجية الذبعض  يسذتخدم وقد  ، الترآيب  في أو المنطو  في تشابه بينها التي الفقرات  بين يربط الآخر

 .منطقية غير دوافع على ينطوي أو اتيةذ  طبيعة ذات  متميزة أو منفردة ذات 

 لذدى قبذولا لاقذى الذذاتي للتنظذيم المعرفيذة العقلية الأنشطة لتقييم أسلوبا ( Postman )بوستمان ويقترح

 .1972 ، الباحثين من الكثير

 مذن أولذى قائمذة المفحذوص  اسذتقبل فذإذا التذدريب، لأثر انتقال حدوث  افتراض  على الأسلوب  هذا ويقوم

 الكلمات، من ثانية قائمة تعلم يعو  أو يسهل ربما التنظيم هذا فإن معين، نحو على بتنظيمها قامو الكلمات 

 .1القائمتين بين الارتباطية العلاقة على يتوقف بالطبع وهذا

 قذام التذي التجارب  خلال من الذاآرة داخل التداعي عمليات  لتقدير الذاتي التنظيم مفهوم استخدم من أول (

 تلقذى حيذث  والتذذآر، الحفذظ عمليتذي على للمعلومات  الذاتي التنظيم أثر لقياس ) تولفينغ د ويع 1962 بها

 لتلذك مسذبق تصذنيف أي الفاحع  لدى يكون ولم ،رةفق تقدم بحيث  الفقرات  من طويلة قائمة المفحوصون

 يتم وآان ، منهم آل يرا  نحو أي على الفقرات  هذ  من ممكن عدد  الذاكرة استرجاع منهم طلب  ثم الفقرات 

 :التالية النتائج إلى توصل وقد  سابقه، عن يختلف جديد  عشوائي بشكل مرة آل في القائمة تقديم

 لأخذرى محاولذة مذن متسذقا يبدو المقدمة الفقرات  استرجاع في المفحوصون اتبعه الذي الأسلوب  إن - (.

 2)الاسترجاع عمليات  خلال

 .عشذوائيا للمفحوصين تقديمها مع حتى البعض  عضهاب مع معينة آلمات  سيرجعون آانوا المفحوصين أن -

 . استرجاعها عند  المقدمة للمادة معينة ةيبكتر أو تنظيم بإحداث  يقومون المفحوصين أن واضحا بدا -

 أو بصذرية صذور بذين مذا التنظيمات  أو الأبنية أو تراآيب  إحداث  في المفحوصين استراتيجيات  تباينت  -

 أي مذن ارتباطذات  أو بينهذا فيمذا الشبه أو قافيتها أو الكلمات  منطو  أساسها ارتباطات  تكوين أو قصع 

 .نوع

 ،"الحذر الاسذترجاع فذي التجميذع عمليذات " بعنوان ( 1969 )بوور دراسة آذلك الرائدة التجارب  ومن -

 تذ دي ثابتذة ذاتية معرفية تنظيمية إجراءات  إلى الوصول من المفحوصين منع أن الدراسة هذ  وتفترض 

 .المتعلمة للمادة تعلمهم ضآلة إلى

 
 (  ( 354ص ، سابق مرجع المعلومات، وتجهيز العقلي للتكوين المعرفية الأسس :ياتالز مصطفى فتحي 1

 (  ( 222ص سابق، مرجع ، سولسو روبرت 2
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 الاسذترجاع نمائيذة دراسذة" وموضذوعها ( Snart et Mulky- )وملكذي سذنارت  دراسذة تشذير آمذا  

 على التعرف الدراسة هذ  استهدفت  وقد  ،"التجهيزات  مستويات  نموذج.  1979 استخدام ظل في والتعرف

 عذدة عذن الإجابذة خلال من ائعةالش الأسماء من مجموعة على والتعرف الاسترجاع في العمرية الفرو 

 :منها أسئلة

 التجهيز؟ مستويات  نموذج استخدام ظل في للذاآرة النمائية التغيرات  مدى ما -

 .للأطفال؟ الزمنية الأعمار باختلاف المقصود  التعلم عن العارض  التعلم آثار تختلف هل -

 المتعلمة؟ المادة تجهيز مستوى وباختلاف -

 3 العاملي التصميم انالباحث استخدم وقد  ×2×2

 7 )السن • ،6، .المتوسط في سنة ( 4،11،9،16

 ، (الكلمات  معاني الكلمات، فونيمية الكلمات، ترآيب ) التجهيز مستويات  .(عارض  -مقصود )التعلم نوع •

 .العامة والعليا الابتدائية المدارس تلاميذ  من 150 عينة على

 فرديذة بصورة المفحوصين على (الأسماء)لكلمات ا مجموعة لعرض  إلكتروني عرض  جهاز استخدم وقد 

 .للعرض  خاصة غرفة في حدة على فرد  آل أي

  1التباين تحليل وباستخدام :×2× التالية النتائج إلى التوصل تم 2

 ف قيمذة بلغذت  حيذث  الأآبذر السذن ذوي لصذالح الاسذترجاع معذدل على للسن دلالة ذو تأثير هناك آان -

 لصذالح (المقصذود  وغير المقصود ) التعلم لنوع دلالة ذو تأثير هناك آان - مستوى عن دالة وهي 0.179

 . 11.01 ف قيمة بلغت  حيث  المقصود  التعلم

 وهي 19.21 ف قيمة بلغت  حيث  (المعنى)التجهيز من الأعمق المستوى لصالح دلالة ذو تأثير هناك آان -

 0.001 مستوى عند  دالة

 0.05 عند  التعلم نوع من سنال لتفاعل موجبا دال تأثير هناك آان - .

 0.001 مستوى عند  دلالة ذا السن مع التجهيز لمستوى تأثير هناك آان - (1).

 معذدل فذي تجهيزهذا ومسذتوى المعلومذات  وتنظيم المعنى من لكل الموجب  التأثير إلى النتائج هذ  وتشير

 .والاسترجاع الحفظ

 :العرض  تنظيم نموذج -4 -ب 

 
 ص سةةابق، مرجةةع المعلومةةات، وتجهيةةز العقلةةي للتكوين المعرفية الأسس:الزيات مصطفى فتحي.  (1 1
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 أو تراآيب  في تختزن الكلمات  أن الذاآرة معجم أو المعجمية الذاآرة تناولوا لذينا الباحثين من الكثير يعتقد 

 .مصفوفة شكلا أو هرميا شكلا أو طابعا تأخذ  بنية

 مكونذة الكلمات  من قائمة لعرض  أساليب  ثلاث  ( Cooper et Broadbent ) وبرادبنت  آوبر قارن وقد 

 .1978  آلمة عشر ستة من

 :التالي النحو على

 )هرمي (شكل في القائمة لمات ك عرض  *

 .عشوائي بشكل لمات ك عرض  *

 .مصفوفة شكل في كلمات  عرض  *

 توصذلت  اسذترجاعها، وقذد  يمكذنهم التذي الكلمات  من ممكن عدد  أكبر استرجاع المفحوصين من طلب  ثم

 :1التالية النتائج إلى الدراسة

 التذي ذات الكلمذات  اسذترجاع لمعذد  من أكبر هرمي شكل في قدمت  التي الكلمات  استرجاع معدل كان *

 .إحصائيا دال المعدلين بين الفر  كان وإن ، مصفوفة شكل في قدمت 

 الكلمات  على شكل مصفوفة في أو هرمية بطريقة قدمت  التي الكلمات  استرجاع لمعدلي تفو  هناك كان *

 .دلالة إحصائية ذات  بينهما الفرو  وكانت  تنظيم ودون عشوائية بطريقة قدمت  التي

 شذكل فذي هذذا التنظذيم كان سواء معين تنظيم إلى تنتمي التي الكلمات  بأن النتائج هذ  الباحثون ويفسر *

 فكذرة خذلال مذن تنتمذي إليهذا التذي المجموعة في الأخرى الكلمات  تسترجع مصفوفة شكل في أو هرمي

 في الاسترجاع عمليات  في تسيير أهم الكلمات  بين القائم المعنى في الترابط فكرة كانت  ربما ، الترابطات 

 مذن أيسذر المنظمذة للمعلومذة عمليذة الاسذترجاع أن كمذا ، للكلمذات  التركيبيذة أو الفيزيقيذة الخصذائع 

 تلذك أن إلذى يشذير الذذي الحد  إلى زمن الاسترجاع نقع  في هذا ويبدو منظمة غير المعلومات  استرجاع

 .لدىالمفحوصين المعرفية البنية من جزءا تصبح المعلومات 

 وذلذك ، المجالات التربوية في تطبيقها نستطيع فإنه التعلم ديمومة زيادة في المعاني ذاكرة لأهمية ونظرا

 مسذتويات  مذن المسذتوى الأعمذق عند  المتعلمة المادة ومعالجة تجهيز استقبال إلى الطلاب  اهتمام بتوجيه

 المعذاني ترابطذات  بكةش ممكنة من مساحة أكبر استخدم الذي المستوى وهو المعلومات، ومعالجة تجهيز

 جديدة معلومات  تعلم يتم فعندما بنية معرفية، أو تراكيب  بناء بوصفه التعلم إلى النظر ويجب  الذاكرة داخل

 .في الذاكرة وجودها السابق المعرفية البنية إلى إضافة تكون فإنها

 هذذ  إعادة استخدام ثم ةالسابق الخبرات  في الجديدة الخبرات  إدماج يتعين ديمومة أكثر التعلم يصبح ولكي

 .الجديدة المواقف في الخبرات 

 
  362 ص سابق، مرجع  المعلومات، هيزوتج  العقلي للتكوين المعرفية الأسس:الزيات مصطفى فتحي 1
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 سذهلة وصذياغتها بلغذة عرضذها تنظذيم وديمومتهذا، المتعلمذة للمذواد  والاسترجاع الحفظ عملية لتسهيل-

 .ومألوفة

 المفذاهيم إعادة إدخال أن كما ، العلمية للمادة الطلاب  تحصيل اختبار في تستخدم التي الأسئلة تنويع يجب 

 ذات  والمصذطلحات  المفذاهيم هذذ  تجعذل اللفظيذة الأنشذطة خذلال من معرفية تراكيب  في ت والمصطلحا

 إلذى معهذم يحملونهذا التذي لطلابذه المختلفذة المعرفية بالخلفيات  ملما يكون أن المدرس على يجب  .معنى

 مذع سالذدر مفذاتيح تمثل التي المفاهيم أو الكلمات  على الدرس عرض  عند  التأآيد  يجب  آما التعلم، موقف

 .بينهما القائمة العلاقات  وشرح بها المرتبطة المفاهيم بعض  لإيجاد  الطلاب  استثارة

 يذب كوتر تنظذيم تتطلب  التي والتحريرية الشفهية بالأنشطة المتعلمين أو الطلاب  إمداد  المدرس على يجب 

 آل يقدمها يالت يب كوالترا الاستنتاجات  صحة تدعم التي الأحداث  أو المواقف بعض  خلال من المعلومات 

 الطذلاب  إمذداد  المذدرس علذى يجذب  .بالذدرس المذرتبط المعنذى ذات  المعرفيذة بالأبنيذة ربطها مع منهم،

 التعقيذد  أو بالتجريذد  الذدرس يتصذف آان إذا وخاصة الدرس، معلومات  عرض  خلال المسبقة بالمنظمات 

 .1المألوفية وعدم

 ). آل مسذتخدما الإآتشافي والتعلم المعنى على القائم المعرفي التعلم بين تكامل إحداث  المدرس على يجب 

 1 )معنى وذات  فعالة التعلم عملية جعل على المساعدة في منها

 الجدول خلال من الشخصية الخبرات  وذاآرة (الدلالية) المعاني ذاآرة بين مقارنة إجراء يمكن الأخير وفي

 ((Memoire episodique (لشخصيةا الخبرات  ذاآرة المعلومات  .أآثر المفهوم لتقريب  ،وهذا التالي

 (الدلالي )المعانيااكرة 

  Memoire semantique( 

 أنا المرجع  تصوري زمني التنظيم  مفاهيم -أفكار -وقائع شخصي حادث  الوحدات   الفهم الإحساس المصدر

 الخبذرات  ذاآرة بذين المقارنذة ( )رقذم الجذدول اجتمذاعي إجمذاع شخصذي اعتقذاد  والصد  الصحة العالم

 ] 2المعاني وذاآرة صيةالشخ

 

 : ااكرة المعاني   -  

 التعريف : 

 

 
  384ص سابق، مرجع المعلومات، وتجهيز العقلي للتكوين المعرفية  الأسس:الزيات مصطفى فتحي (1 .  1

)__ 
 .Annie Dumont, Memoire et langage ,Paris ,edition massan ,1998,p14[ :المرجع  2
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 (Long-Term Memory) ذاكرة المعاني، أو الذاكرة الدلالية، هي أحد مكونات الذاكرة طويلة المدى    

 :المس ولة عن تخزين المعرفة العامة والمنظمة حول العالم. تشمل هذ  المعرفة

 ."الماء يتجمد عند درجة صفر مئويةمثل أباريس هي عاصمة فرنساأ أو أ :الحقائق •

 ."مثل فهم معنى أحيوانأ أو أأثاثأ أو أديمقراطية :المفاهيم •

 .معنى الكلمات والمفردات  :المعاني •

 .مثل قواعد اللغة أو الرياضيات  :القواعد •

المعرفة حول تسلسل الأحداث المتوقعة في مواقف معينة )مثل ما يحذدث  :(Scripts) النصوص •

 .ى مطعم(عند الذهاب إل

بشكل أساسي، هي مستودعنا للمعلومات الواقعيذة والمفاهيميذة التذي اكتسذبناها علذى مذدار حياتنذا. هذذ    

الذكريات عادةً ما تكون مجردة من السيا  الشخصي أو الزماني والمكاني الذي تم فيه تعلمها. بمعنى أنذك 

أو كيف تعلمذت هذذ  المعلومذة لأول   تعرف أن باريس هي عاصمة فرنسا، ولكنك قد لا تتذكر متى أو أين

 .مرة

تعتبر ذاكرة المعاني ضرورية لفهم اللغة، واستخدام المفاهيم، والتفكير، وحل المشذكلات، والتفاعذل مذع   

 1.البيئة المحيطة بنا بفعالية

 

 ااكرة المعاني لدى المصابين بمتلازم  اانن : 

 

لدى الأفراد المصابين بمتلازمة داون، ولكن هذا لا يعني  نقطة قوة نسبية ذاكرة المعاني عمومًا  تعتبر      

 .أنها خالية من التحديات أو أنها مطابقة تمامًا لأقرانهم ذوي التطور النمطي

 :اكتساب المفراات نالمعرف  العام _ 1

ل يظُهر الأفراد المصابون بمتلازمة داون قدرة على اكتساب المفردات والمعرفة العامة حول العذالم )مثذ  

 .أسماء الأشياء، الحقائق الأساسية، المفاهيم(

غالبًا ما يكون مخزونهم من المفردات الاستيعابية )فهم الكلمات( أفضل من المفردات التعبيرية )استخدام   

 .الكلمات(

 

 

 :تنظيم المعرف _ 2

المفذاهيم، قد يظهرون بعض الصعوبات في تنظيم المعرفة بشكل هرمي أو في فهم العلاقذات الدقيقذة بذين  

 .خاصة المفاهيم المجردة
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 .ومع ذلك، يمكنهم تكوين فئات دلالية أساسية )مثل حيوانات، فواكه(

 :سرع  استرجاع المعلومات_ 3

قد يكون استرجاع المعلومات من ذاكرة المعاني أبطأ مقارنة بذأقرانهم ذوي التطذور النمطذي. علذى سذبيل 

 .شياء أو الإجابة على أسئلة تعتمد على المعرفة العامةالمثال، قد يستغرقون وقتاً أطول لتسمية الأ

 :الاستفااة من الخبرة نالتكرار_ 4

 .يتعلمون بشكل جيد من خلال الخبرات المتكررة والتعليم المباشر للمفاهيم والحقائق

 :نقل تأثرًا من الذاكرة العرضي _ 5

عام من الذاكرة العرضذية )الخاصذة بتذذكر كما ذكرنا، تظُهر الدراسات أن ذاكرة المعاني أقل تأثرًا بشكل 

الأحداث الشخصية بتفاصيلها الزمانية والمكانية(. هذذا يعنذي أنهذم قذد يتذذكرون أمذا هذو الشذيءأ بشذكل 

 2. أفضل من تذكر أمتى وأين تعلموا عنه أو استخدمو 

 :(Vocabulary Acquisition) اكتساب المفراات_ 6

غالبًا ما يكون فهمهم للكلمات )المفردات الاسذتيعابية(  :(Receptive Vocabulary) قوة في الفهم_ 

أفضل وأوسع من قدرتهم على استخدام هذ  الكلمات بشكل عفوي في كلامهم )المفذردات التعبيريذة(. هذذا 

 .الفار  بين الفهم والتعبير هو سمة شائعة في متلازمة داون

فتذرة الطفولذة والمراهقذة وحتذى مرحلذة  يستمرون في اكتساب مفردات جديذدة طذوال :استمرار النمةو_  

 .البلوغ، وإن كان بوتيرة أبطأ من أقرانهم

يمكنهم تعلم معذاني الكلمذات بشذكل ضذمني مذن السذيا ، ولكذنهم يسذتفيدون  :التعلم الضمني نالصريح_  

 .بشكل كبير من التعليم الصريح والمباشر للمفردات 

 :(Conceptual Knowledge) المعرف  المفاهيمي _ 7

يظهذذرون قذذدرة جيذذدة علذذى فهذذم وتصذذنيف المفذذاهيم الملموسذذة )مثذذل أحيذذوانأ،  :المفةةاهيم الملموسةة _ 

 .أطعامأ، أملابسأ(

قد يواجهذون صذعوبة أكبذر مذع المفذاهيم المجذردة )مثذل أالعدالذةأ، أالحريذةأ( أو  :المفاهيم المجةراة_  

 .العلاقات المعقدة بين المفاهيم

بعض الصعوبات في التنظيم الهرمي للمفاهيم )مثل فهم أن أالكنذاريأ   قد يكون لديهم :التنظيم الهرمي_  

 .هو نوع من أالطيورأ وهو نوع من أالحيواناتأ(، وفي فهم الفئات الفرعية والمتضمنة

 

 :(Semantic Retrieval Speed) سرع  الاسترجاع الدلالي_ 8
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الصور( أو في مهام الطلاقة الدلاليذة   قد يظهرون بطءًا في مهام التسمية )مثل تسمية :بطء في التسمي _  

)مثل أاذكر أكبر عدد ممكن من الحيوانات في دقيقة واحدةأ(. هذا لا يعنذي بالضذرورة أن المعرفذة غيذر 

 .موجودة، بل أن الوصول إليها واسترجاعها قد يكون أبطأ

 :(Script Knowledge) المعرف  النصي _ 

أ أو تسلسل الأحذداث الروتينيذة )مثذل أمذاذا نفعذل عنذدما يظُهرون قدرة جيدة على تعلم وفهم أالنصوص 

نذهب إلى مطعمأ أو أخطوات الاستعداد للمدرسةأ(. هذ  المعرفة النصية هي جذزء مذن الذذاكرة الدلاليذة 

 .وتساعدهم على التنقل في المواقف الاجتماعية المألوفة

 :العلاق  باللغ  نالوظائف التنفيذي _ 9

معاني ارتباطًا وثيقًا بالقدرات اللغوية. الضعف في اللغة التعبيرية يمكن أن يجعذل ترتبط ذاكرة ال :اللغ _  

 .من الصعب تقييم مدى اتساع ذاكرتهم الدلالية

مهارات مثل التنظيم والبحث الاستراتيجي )المهمة في مهام الطلاقة الدلالية( تتذأثر  :الوظائف التنفيذي _  

 .يفة في متلازمة داونبالوظائف التنفيذية، والتي قد تكون ضع

 :التأثر الأقل مقارن  بالذاكرة العرضي _ 

يعُتبر هذا تمييزًا مهمًا. فالصعوبات التي يواجهونها في تذكر تفاصيل حدث معين )ذاكرة عرضية( تكذون 

 3 .عادةً أكبر بكثير من صعوباتهم في تذكر حقيقة عامة أو معنى كلمة )ذاكرة معاني(

 

وغيرها من أعمال فيكاري( جوانب مختلفة من الذاكرة. على الرغم مذن أن هذذا تستكشف هذ  الدراسة )  

البحث المحدد قد يركز أكثر على الذاكرة الضذمنية والصذريحة، إلا أن أعمذال فيكذاري بشذكل عذام تذدعم 

 .فكرة أن الذاكرة الدلالية تكون أقل تأثرًا من الذاكرة العرضية

 

 

 

 

 

                                                                                                           

Tulving, E. (1972). Episodic and semantic memory p403 1 

 Vicari, S. (2006). Memory and learning in individuals with Down syndrome.p97 2 

ve phenotype p 228Silverman, W. (2007). Down syndrome: Cogniti 3 
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نظرًا لأن ذاكرة المعاني هي نقطة قوة نسبية، يمكن للمربين والمعذالجين الاسذتفادة منهذا فذي تصذميم _     

 .التدخلات التعليمية

التركيز على بناء المفذردات بشذكل صذريح، واسذتخدام الوسذائل البصذرية لذربط الكلمذات بمعانيهذا، _     

 .معرفة المكتسبة يمكن أن يكون فعالاً وتوفير فرص متكررة لاستخدام ال

 .الاسترجاع لا يعني بالضرورة غياب المعرفة أمر مهم عند تقييم قدراتهم ئفهم أن بط_     

من المهم تذكر التباين الفردي الكبير بين الأشذخاص المصذابين بمتلازمذة داون. فبينمذا تشذير الاتجاهذات 

 .لديه ملفه المعرفي الفريد العامة إلى نقاط قوة وضعف معينة، فإن كل فرد 
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  : ول الفصل ال 

 )فصل الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية( 

 دراسة الحالة: مناهج  -1

 . الدراسة:)الدراسة الاستطلاعية( -2

 أدوات الدراسة.  -3

 مكان الدراسة.  -4

 عينة الدراسة.  -5
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  :)الدراس  الاستطلاعي ( مناهج الدراس

نفسية عقلية اجتماعية, فقد كان من    الذاكرة و بوصفها عملية  يتناول  البحث  نظرا لان موضوع 

 الضروري استخدام عدة مناهج لخدمة البحث و هما على التوالي: 

المعلومات: -أ معالج   المعرفي,   منهج  النفس  لعلم  المعلومات كموضوع  معالجة  منهج  تحدد  لقد 

به المعلومات    يختبر  تتدفق  كذلك كيف  لمعرفة  و  إليها,  يتوصل  التي  النتائج  به  يفسر  و  فروضه, 

عبر العقل البشري على أساس أن المعلومات تشير إلى كل الأشياء و الموضوعات و المدركات  

على س ال ما, او حلا لمشكلة محددة, كما يشير   االعقلية المتباينة و المتعددة التي يعالجها المخ, رد

إصدار  إ و  إعطاء  لحظة  و  الدقيقة  الإجابة  لتذكر  و  المعاني,  تمثل  و  استيعاب  عمليات  لى 

البشري, و أن هناك   المخ  أداء  الحاسوب و  أداء  المماثلة بين  المنهج هو  الاستجابة...و أساس هذا 

في  الموجودة  العملية  نفس  تشبه  العقلية  العمليات  و  المعالجات  من  المتعاقبة  العمليات  من    سلسلة 

 الحاسوب عند حله لأي مشكلة.

و أهم خاصية تميز بها هذا المنهج هي تتبع اثر هذ  العمليات الذهنية المتتابعة و تتبع انتاجاتها أي 

 المعلومات عند أداء مهمة معرفية محددة. 

الاكلينيكي:  -ب لكون    المنهج  , و  اجتماعية معقدة  نفسية  الذاكرة عملية  لكون  الأكثر ملائمة  هو 

جوليان    –عامل مع السلوك الإنساني الذي يستخدم تقنية دراسة الحالة و التي حسب العالم  الباحث يت

المعلومات    (j.ROTTER)-روتر من  قدر  أد   و  اكبر  جمع  للأخصائي  يتيح  الذي  المجال  هي 

ضرورة حصولنا على المعلومات   -روتر  –حتى نتمكن من إصدار حكم قيم حول الحالة, كما ي كد  

الة من مصادر عديدة و عدم الاكتفاء بمصدر دون الأخر لذا تم استخدام عدة تقنيات في دراستنا للح

 بالإضافة إلى الملاحظة و المقابلات التي هي أساس كل بحث. 
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 دراس :ال. 2

) متلازمة داون( أسبابه, أهم النتائج  المصاب بمتلازمة داون    بعد التطر  في الجانب النظري إلى  

عامة له, الأعراض الاكلينيكية المتعلقة به, ثم المشكلات المصاحبة له و  المميزة له, الخصائع ال

 أخيرا كيفية تشخيع متلازمة داون و الوقاية منها.

بعد ذلك تطرقنا إلى الذاكرة ابتداء بتعريفها, أنواعها, النظريات التي تناولتها ثم بحثنا في الذاكرة 

 معاني موضوع البحث.طويلة المدى و خاصة الخبرات الشخصية و ذاكرة ال 

نحاول في هذا الجانب الميداني معرفة كيف يعمل هذين النوعين من الذاكرة و هما ذاكرة الخيرات  

 الشخصية و ذاكرة المعاني عند المنغولي. 

سنهم   المنغوليين  من  حاليتن   بدراسة  فو سنة     14وهذا  النفسي    فما  المركز  با  فو   فما  سنة 

 ذهنيا تحديدا بمزغران بولاية مستغانم.  البيداغوجي للأطفال المعاقين

التي تخدم موضوع   المعلومات  حيث حاولنا استعمال وسائل مختلفة للحصول على قدر كبير من 

منهج   هما  و  متكاملة  تكون  لكي  الدراسة  من  النوع  لهذا  أكثر  المناسبة  المناهج  تطبيق  و  بحثنا, 

  الدراسة وقت طويل لأننا استخدمنا وسائل  معالجة المعلومات و المنهج الإكلينيكي, و استغرقت هذ

و اختيارات متعددة, و كذلك الوقت الذي أخذ   منا إجراء المقابلات مع كل أمهات الحالات التي  

و   الحالات  مع  الاختبارات  و  المقابلات  إجراء  في  معين  بوقت  لارتباطنا  نظرا  كذلك  تناولناها, 

  يمكن ذلك إلا في أوقات محددة. أمهاتهم لان لديهم برنامج تربوي خاص بهم و لا
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 نانات الدراس :  .3

المباشرة: -ن التابع    الملاحظ   المكيف  التكوين  ورشات  لمركز  الاستطلاعية  الزيارة  بعد  تمت 

 لمركز البيداغوجي للمعاقين ذهنيا بمزغران . 

م  تعتبر من أهم وسائل جمع المعلومات, وقد استخدمناها مع عينة بحثنا من خلال ملاحظة سلوكه

على  الإطلاع  خلال  من  و  الاختبارات,  و  المقابلات  إجراء  أثناء  و  اللعب  عند  و  الأقسام  في 

ملاحظات المربيات اللواتي يتعاملن معهم يوميا, و كذلك سلوكاتهم في المنزل عن طريق إجابات  

 الأم.

الموجه (:-ب ننصف  الحرة  )المقابل   العيااي   خا  المقابل   الأم  مع  المقابلات  هذ   صة  اتبعت 

لصعوبة الاتصال بالآباء لأنهم غائبين عن المنزل لظروف العمل, و كذلك مقابلات مع الأخصائي 

النفساني, و المربين بالمركز, و مع الأشخاص المعاقين ذهنيا عينة البحث أنفسهم, بهدف الحصول  

 ما أمكن على معلومات صحيحة.

ك و  للحالة  معلومات ضرورية  على  الحصول  في  أساسية  نصف تعتبر  المقابلة  أسئلة  كانت  ذلك 

الأشخاص   مع  عديدة  مقابلات  أجرينا  و  البحث,  موضوع  عن  نخرج  لا  حتى  اغلبها  في  موجهة 

 الأكثر تعامل و معرفة بسلوكاتهم: الأم, الأخصائي النفساني و المربيات. 

على  للحصول  الشخصية  الخبرات  ذاكرة  لدراسة  الموجهة  نصف  المقابلة  اعتماد  تم  كذلك  و 

مات صحيحة, و هذ  الطريقة طبقت عند كثير من العلماء المعرفيين في الكشف عن هذا النوع  معلو

الذاكرة مثل العالم الذي أجرى مقابلات شخصية مع عدة أفراد للتعرف   (Field1981)-فيلد  -من 

على أحداث الذاكرة الشخصية و للتأكد من صحة المعلومات المعطاة من طرف ه لاء الأشخاص  

راسة, أجرى مقابلات مع أفراد مختلفين من نفس الأسرة باعتبارهم الوقائع التي يمكن موضوع الد
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تقريبا )   88التأكد من التاريخ الشخصي للحالات القائمة على دراستها, فوجد ارتباط موجب قدر   

 بين استجابات الأسرة عن الأسئلة التي تتصل بالوقائع(.

ا في  المقابلة  أهمية  على  العلماء  ي كد  العالمو  يرى  حيث  الضرورية,  المعلومات  على  -لحصول 

يتمكن   (Landis )-لانديز بدونها لا  و  الاجتماعية  و  النفسية  البحوث  في  أساسية  أداة  المقابلة  أن 

 الباحث من الحصول على بيانات ذات طبيعة دينامية. 

العالمان   يرى  لي  (Shafon-Lazaruis)  -لازارويس   -و  -شافون  –كما  الاختبارات  ست بان 

 حقيقتها سوى مقابلة مقننة. 

الأحداث   حيث  من  تتسلسل  محاور  عدة  على  اعتمدناها  التي  الموجهة  نصف  المقابلة  تتكون  و 

 الشخصية و السيرة الذاتية للمصاب بمتلازمة داون  موضوع الدراسة,و هذ  المحاور هي:

 محور المعلومات الذاتية )الشخصية(. -

 محور المعلومات العاءلية. -

 اث  بالمركز البيداغوجي. محورالاحد -

 محور العلاقات الاجتماعية. -

 و كل محور متكون من مجموعة من الأسئلة.

استخدمت الاختبارات بغرض قياس درجة الذكاء و للتعرف على ذاكرة المعاني    الاختبارات:   -ج

 . متلازمة داون  عند 

د استخدمنا مجموعة من  مهمة في دراسة الحالة للتعرف على ذكاء الشخع و قدراته المعرفية و ق

التطاب باختبار  تعرف  الحسا  قالاختبارات  ,اختبار  الفه  ب)التشابه(  بهد  مواختبار  قياس    فالعام. 

المصاب بمتلازمة   درجة الذكاء و للتعرف على ذاكرة المعاني من خلال دراسة ذاكرة المعاني عند 

 في المتشابهات, الاستدلال الحسابي والفهم العام . داون 
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)حيوانات, يمث    مختلفة  رسوم  و  أشكال  تمثل  كبيرة  قطع صور  من  مجموعة  التطابق  اختبار  ل 

بحيث   الرسوم  و  الأشكال  متشابهة  صغيرة  صور  قطع  تماثلها  مدرسية,أعداد...(  نباتات,أدوات 

 يطلب من الحالة وضع قطع الصور الصغيرة مع ما يماثلها في قطع الصور الكبيرة.

عن   عبارة  الحساب  اختبار  ذكاءو  درجة  توافق  الطرح  و  الجمع  في  بسيطة  حسابية    عمليات 

 .المصاب بمتلازمة داون 

اما اختبار الفهم العام فيمثل مجموعة من الوسائل والمستلزمات )هاتف, قلم وكراس, تلفاز, ملعقة  

وصحن, سرير, ثياب....( نريها او نقدمها للحالة بحيث نطلب منها تسمية وتبيان كيفية استعمال و  

 ور كل وسيلة من الوسائل المقدمة. د

 -المركز البيداغوجي للمعاقين ذهنيا ببلدية مزغران ولاية مستغانم   :مكان الدراس  -6

: المركز  لولاية    تاريخ  بمزغران   ذهنيا  المعاقين  للأطفال  البيداغوجي  النفسي  المركز  أسس 

في   علي  2017-11-26مستغانم  المشرفة   ، الولاية  والي  السيد  قبل  من  التضامن  ،  مديرية  ه 

 الاجتماعي  لولاية مستغانم ، و باشراف  مباشر من الوزارة الوصية .
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ي  الفصل ال 
  : ثان 

 ( عرض النتائج و مناقشة الفرضيات  ) 

 دراسة الحالات.  -1

 (. التساؤلات) مناقشة الفرضيات ضوء على للنتائج العام التحليل -2

 مناقشة الفرضيات  -3

 .احاتواقت   توصيات -4
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 . اراس  الحال  : 1

 الحال  الأنلى

 التعريف: بطاقة

   ا ح.  :الاسم

 كل . : الجنس 

 سنة  .  14: العمر

  ل  يدثل الأدرك . :الدراسي المستوى 

 امسسيان   -هاجديت -م ةاق فالح ةو :العنوان 

 /: اتالسنو  إعادة عدد

 .مستغانم 28/07/2010: الازدياد ومكان تاريخ

 . 17/12/2023المركز:  لهدخو  تاريخ

 فةج الكلةر . .:إليه ينتمي الذي الفوج
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 جدول سير المقابلات:

 الذذذيد  ميذذيا ةمييا هاريخ إا اا الأقا ل 

 الس    بل  م دان الدراك .  اقاق . 45 01-02-2025

 ه  ف يا الس    بل  الياي .  اقاق . 45 08-02-2025

 مييا الأمة   لسلةك اليال . الي ض اقاق . 45 15-02-2025

 السةافل مة الأ با . اقاق . 45 22-02-2025

 السةافل مة  ث,ائو  ث ائيا  أ لةما  ةة  اليال   اقاق . 45 01-03-2025

 هإ  ق ايثسبارا . اقاق . 45 90-05-2025

 

 . سمةم  ااان نةع الأ ض م:الشخصية   السوابق 1-

 .نار ة م غ  لل :والولادة الحمل ظروف

 لانت اي  ه انو مع الس   اير اق ا القلق .  :للأم الصحية الحالة

لأا  ليذذت بذذا  مذذع بأ  ذذا م  ذذت اليالذذ   :هل ظهرت عليها اعراض الاضطراب لما كانت صغيرة 
 االإ    اث      الأ ض.

 ل   وع  ياك ةةااا  ثياا الةياه؛  ر اياه باا   . .:الولادة أثناء حوادث

 .ةان  ياك  ااض فو ب يار   :بها أصيب لتيا الأمراض



97 
 

   :الحركي النفسي النمو

 . عام ونصف تقريبا  :الجلوس

 كيس ع .  الحبو:

 . اربع سنوات  :المشي

 .سنوات 6:النظافة

 نيا ذذ  فذذو اللإذذا  ، ابذذام ع افذذإياعا ،  الأ   يل ذذ  بذذا   اامذذت ال  ذذاب  :والفطااام الرضاااعة
 االهاله . السي 

  : اللغوي  النمو

 .عام و نصف :المناغاة

 كيةا  ف ةب  فو الكم .06 :الكلام

 .الاس     ال د :الكتابة

  :محور الأحداث بالمركز البيداغوجي

 اي .:الجهة التي وجهت الحالة للمركز

  يزن اثة  شديد بل  ةالسر.:كيف تقبلت خبر الإعاقة

 مسزن.:سلوك الحالة في المركز

 ه اينل ا  االي فزه. فبيت شديد:سلوك الحالة في المنزل

 ن  .:هل استطاعت التأقلم داخل المركز

 ا ده ي   وة ميي .:معاملة المربين له
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  :العائلية السوابق 2-

 .سنة 45: الأم عمر

 . السي  الهاله  ثانةر : التعليمي مستواها 

 كي . 55: عمر الأب

 لاا  ياك ة ا     ع الةالديع.

 فو الأك ه.   ي هةاد ةاي  م,ا    أسمةم  ااان 

  . مسسل د مع كوع فو ا ار السوع اياسأابو امسوع مع ثما غ   :  المسكن نوع

 كلةر،  نهو. 2،  3:عدد الإخوة

  ة الأفي  . :الرتبة 

 مسةا ة ادا. :الاقتصادي الوضع

 :الاجتماعية العلاقات

 .ا ده :بالجيران العلاقة -

 .ا ده .:بالأصدقاء العلاقة -

 ا ده.:الدين والاخوةالعلاقة مع الو -

 ال  داغةاو. الأ لز اأاب  :إليها ينتمي التي الجماعة -

 ااة   مير كيا. كيا مير  ةل :المركز خارج أصدقاء وجود -

 .ا ده :الأخلاقية التربية -

 :سلوكية مشكلات

 نلةمر اي  ا هي بر  س   اثةلر الأسأث  . بيدما اليي  نةبا  مع   انو -
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 اينل ا  فو   ض الياي .  :شديدنفسية  مشكلات

 :العقلية القدرات

 .اائأا نار يةاد الكر  الأوان ابو لد ر : الأوان الةبو

 . سيةل  الأش اص بل  يس   :الأش اص م  ف 

 ي      السةاريخ االةةت. :ألزماني الوعي

 .كيل  :المألوفة الأشياء معرفة

 ي      اليسا  ..:الحساب في قدراته

  يال ..:ابةالكت على قدرته

 الأأ زه لةفا  اي  اةااج ايثت ..الأةداا هكل  :المدى بعيدة ذاكرة

 مأساةه . :المتشابهات تمييز على القدرة

 .ا ده :التعليمات فهم على القدرة

 )الغناء(.اهأ  ز ا الأفةا  كأاع فو ثاف  ا ده :سمعية ذاكرة
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 سير المقابلات: -2

دقيقة: تم فيها التعرف علللى ميللدان الدراسللة    45دامت    01/02/2025م  يو  المقابلة الأولى:  2-1

وملاحظة الفئات القاطنة به من مختلف إعاقات الذهنية  البللرامج المخصصللة لهللم وكيفيللة التكفللل 
 بهم والتواصل معهم.

دقيقة: تم التعرف فيها على حالات التخلللف  45م دامت 08/02/2025يوم  المقابلة الثانية:  -2-2

لي عامة وأطفال متلازمة داون خاصللة فكانللت الحالللة المختللارة قصللديا محللل الدراسللة وبعللد العق
محاولة كسب ثقتها لتحميل استمرار المقابلات فيما بعد بدت لنا الحالة خجولة في البداية لكن فيمللا 

 بعد تجاوبت معنا تحت المساعدة المستمرة للمربية والأخصائية النفسانية.

دقيقة: كانت داخل القسم مع المربية  الغرض   45دامت    15/02/2025يوم    ثة:المقابلة الثال  2-3

منها ملاحظة سلوك الحالللة والتعللرف عليهللا أكثللر وهللي مندمجللة مللع المربيللة والللزملاء إلا أنهللا 
 ينقصها نوع من التركيز والانتباه لقول المربية.

المربية إذ تللم تسللاؤلنا حللول  دقيقة: كانت مع 45دامت   22/02/2025يوم    المقابلة الرابعة:  2-4

الحالة ومستواها اللغوية وطبيعة التواصل معها ومدى قدرتها على التجاوب أثناء الكلام مع الغيللر 
فأجابتنا بأنها بطيئة نوعا ما يتخللها نوع من الاضطراب في النطق والكلام  يحب سماع ألاغللاني 

 ولا يتكلم بصوت مرتفع.

دقيقة: كانت في مكتب الأخصائي النفساني   45دامت    01/03/2025يوم    المقابلة الخامسة:  2-5

لتعليماتنللا والهللدف  اوذلك بغية تطبيق اختبار الذكاء مع الحالة ومعرفللة مللدى تجاوبهللا واسللتجابته
 منها معرفة نسبة ذكاء الحالة من ضمن حالات التخلف العقلي.

فس المكللان السللابق تللم هنللاك دقيقة: في ن 45م دامت  09/03/2025يوم   :المقابلة السادسة  2-6

تطبيق وسيلة أخرى مساعدة لدراسة بحثنا ألا وهو "اختبار التطابق" حيللث تللم عللرض قطللع مللن 
الصور الكبيرة معها صور صغيرة   وبطلب منه وضع الصور الصغيرة بما يطابقهللا فللي القطللع 

 الكبيرة.

 تحليـل المقابـلات:  -3

 النقاط المتعلقة بما يلي:بعد إجراء المقابلات تم استخلاص جملة من 

لوحظ من خلال المقابلات التي نظمت مع الحالة أن سلوكه إيجابي  منظم في   سلوك الحالة:  3-1

غالب الحالات طبعه عادي لا يقوم بأعمال الشغب قليل الحركة قلما يتحرك من مكللان إلللى  خللر  
ا جعل الحالللة أكثللر تجاوبللا غير عدواني لا يتكلم كثيرا يحب التحدث عن عائلة في المنزل وهذا م

 معنا  لديه خجل وبعض التردد والهروب في بعض الأحيان على بعض التساؤلات.

ــة 3-2 ــة اتجتماعي : طفللل اجتمللاعي متفاعللل مللع اتخللرين  متمسللك بعائلتلله وبللالأخص الحال

 الأخصائي محبوب من قبل العائلة  خجول لا يزعج الأطفال اتخرين.
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ماما قلما لا يتحدث عندما يوجه إليه الحديث  لا يحب الكلللام بصللوت : الحالة هادئ تالمــزا   3-3

 مرتفع.

: تبدي الحالة نوع من الاهتمللام والرضللا عللن قياملله بالأنشللطة التربويللة  النشاطات التربوية  3-4

لديه ذاكرة قصيرة المدى يبدي بعض الصعوبات فللي الكتابللة والتكللوين بالإضللافة إلللى أنلله يحللب 
 حرية العمل.

 من دون أخطاء. 5إلى  01 يحسب من

 يفرق بين الألوان: الأحمر  الأصفر  الأخضر  الأزرق.

 يفرز بين الأشكال  الأحجام.

 ينقصه بعض التركيز إلا أنه من ناحية الفهم يصيب ويخطأ.

: تعاني الحالة من اضللطراب علللى مسللتوى اللغللوي حيللث تجللد صللعوبة فللي السياق اللغوي  3-5

إذ نجللد مجللرى وسللياق الكلللام عنللد الحالللة فقللد إرسللال وحللدات الكلللام الإنتاج التعبيري )الكلام(  
الأولى عدة مرات بعد توقف مفاجئ أو طويل أحيانا قبل نطق الحرف أو المقطللع الصللوتي وهللذا 
ما يجعل الحالة تعاني من اضطراب ا النابع عللن الاضللطراب الخلقللي عامللة واضللطراب التللنفس 

فم وحركات الغير طبيعية للسان أو الفكين أو الشللفتين والاضطرابات الحركية التي تخص جهاز ال
 في خطاب الحالة يتراوح بين الكلمة  الجملة  الكلمة والصوت.

: الحالة هادئة جدا لا يحب اللعللب بللل يفضللل الجلللوس بمفللرده أثنللاء النشاط في فناء المركز  3-6

 الاستراحة وبالقرب من مربيته .

 :المستوى البيولوجي -3-7

: الحالة عادة ما تكون متعبة تنام بعمق أثناء القيلولة وفي أغلب الأحيان فللي القسللم لنومإيقاع ا  -1

 بعد دخولها مباشرة إلا أنها أصبحت تقلل من ذلك فيما بعد.

 : تعاني الحالة من شراهة في الأكل مما سبب له بدانة.طريقة الأكل -2

في كل وقت حسللب مصللادر المعلومللات   : تعتني الحالة بهندامها أكثر وتحب التغييرمجال النظافة
 من قبل الأسرة وخاصة الأم.

اجتماعي بطبعه هادئ في سلوكه  دوان بمتلازمة المصابين : الحالة المدروسة من صنف خلاصة
خجول أصبح أكثر مرونة بعد دخوللله المركللز سللريع الانللدماج مللع اتخللرين إلا انلله يحتللاج إلللى 

 التركيز والانتباه.  
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 :للحالة الشامل لالتحلي. 2

 ال  ,ا ، ال   ا  كاة ه ةة  مةاي  الي,ع الأقا ل  فو ااا لأا هيل ليا  ةا بل 

بذذده  مذذع اأ ذذت السذذو الأ لةمذذا  بلذذ  ابايبسأاا ، اليلسانو االأث,ائو االأ  الأ ب ع مة الكل 
ه ذذ ع  ل،البيذذ  مة ذذةع ه د  االسو اكس أليا ا السو الأس داه ايثسبارا    يق بع اكل  ، م,اار

  ذذانو مييذذا االسذذو  ونلسذذا  اكلذذ  مذذع ثذذم  ا باةذذ  السذذ  ا ذذإ ا ا  بذذده مذذع ه ذذانو اليالذذ   ن ليذذا
 ث   ة ت فو مهل  كا الياي  هي   ال ديد مع الأ,ذذا  ع  يذذا مذذع السجذذانا  إ يقذذ    اياذذ  فذذو 

 الأجسأة لياس  كةياا .

بذذد   فذذو كذذا   الذذكر الأمذذ  ا ذذة اياسأاعاذذ  ال  ذذة   سذذوع فيذذة كذذ ئ  اذذد ايةس,ذذاا   ال ذذ ا 
الذذيلا  نأذذةا اهيق ذذق لل ذذ  ال  ذذت فذذو الكاناذذ  الأسذذاة   جذذد ي  نذذر ة ذذل لليالذذ  الي لذذو ايكذذسق ار

 افاه ليااث  الأسسأ  لأا  ن  هكل ا   اليي   ي  مسلسح الد فية  ث    اي  مع السةر، اة لو
 ايثسبذذارا  ثذذم  مذذع الذذكل   قا لذذر، مذذع لكذذل الأسكذذ ر ةديهذذر ثذذم  مذذع ه يذذ  .الأ  االسذذو

 اكذذسإاع السذذلةلا   ذذكا لكذذع  ذذالأ لز، اليلسذذانا  الأث,ذذائا   ذذ   مذذع بلاذذر ا كذذقا ا  الأإبقذذ 
 ، ه بةي   أكال   السلةلا   كا مةااي  بل  ا دا الأدرب ع االأث,ائ  ع ابس اان الأ ب ع الأ لز

 .السقل ل مييا اكسإاع

 مة ثم  الأقا م  امع  ث    اي  مع كعل با باا، اليال  نيج بد  بل  الت السلةلا   كا
 السو ايسس أل الكلأا  الي باا مة مس لق اد فية ش , سر، فو إ جا ا  اةان  ااةا ه  ع اليال 

 .ة    ةد إل  امس اانا امإا ا  اائا اي دا ايةس ا ، بل  هد 

و اثذذ   بلذذو ثذذم  ا باةذذ  السذذو   ذذانو مييذذا ا السذذ  مذذع هذذ ع فقذذد الأ  فذذو الييذذج مسسة   بل   ما
مذذع السجذذانا  إ يقذذ   ميسةاا ا الأسأهل  فو مسمةمذذ  ااان ا السذذو هيذذ   ال ديذذد مذذع الأ,ذذا  ع  يذذا 

 السج يذذد هسإلذذ  السذذو كاةذذ ه الأ ذذانو   ذذص ناأذذا اثافذذ   اياذذ  فذذو الأجسأذذة ليذذاس اكذذةياا، 
 مسإةره. م  نا   كال   ااكس أا  اايكسدي 
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 الحالة الثانية: 

 :التعريف بطاقة

 ل يأ .   :لاسما

  نه .  :الجنس

 . كي  16 :العمر

  اليال  لدثة  الأدرك . رفيت :الدراسي المستوى 

 امسسيان  .  -    ياار   -ةو مةك  ب د القاار  22:العنوان 

 /: اتالسنو  إعادة  عدد

 .مستغانم 28/01/2009: الازدياد ومكان تاريخ

 .  10/11/2022 المركز: دخول تاريخ

 فةج ا ناا .  :هإلي تنتمي الذي الفوج

 الذذذيد  ميذذيا  ةمييا هاريخ إا اا الأقا ل  

 الس    بل  م دان الدراك .   اقاق .  45 09-05-2025

 ه  ف يا الس    بل  الياي .  اقاق .  45 11-05-2025

 الي ض مييا الأمة   لسلةك اليال .  اقاق .  45 18-05-2025

 السةافل مة الأ با .  اقاق .  45 25-05-2025

مة  السةافل مة  ث,ائو  ث ائيا  أ لةما  ةة  اليال  اقاق .  45 25-05-2025
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 هإ  ق ايثسبارا    

 

 الشخصية:  السوابق 1-

 .مسمةم  ااان  : نوع المرض 

 اشي .9باا   اةأل م غة  نار    الي ا  : والولادة الحمل ظروف

 ل  ه انو مع  ر م ض.   :للأم الصحية الحالة

لأا  ليت با  مع بأ  ا م  ت اليال    :عراض الاضطراب لما كانت صغيرةهل ظهرت عليها ا 
 االإ    اث      الأ ض. 

 ل   وع  ياك ةةااا  ثياا الةياه  ر اياه باا   .  .:الولادة أثناء حوادث

 .   لةن ال ديع  أ ل إل  الأةرق   ،هساةط ال       ، ي  فو القةلةن     :بها أصيبت التي الأمراض

   :الحركي نفسيال النمو

 . سنوات تقريبا  3 :الجلوس

 ل  هي ة. الحبو:

 . أربع سنوات  :المشي

 .سنوات 7:النظافة

 الهانا . السي  فو اللإا  ، ك ةب ع  اامت ال  اب  الإ ايا  :والفطام الرضاعة

  :اللغوي  النمو

 عام. :المناغاة

  ا ا    ،كيةا  للأا   ساإ  ا ماما 3 :الكلام
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 . لاس   ا  ال د :الكتابة

 

  :محور الأحداث بالمركز البيداغوجي

 اي .:الجهة التي وجهت الحالة للمركز

  يزن اهأل  . :كيف تقبلت الأم خبر الإعاقة

 مسزن. :سلوك الحالة في المركز

 ةانت مسزن  لكع لأا ل     فبيت ه انو مع الي فزه.:سلوك الحالة في المنزل

 ن  .:هل استطاعت التأقلم داخل المركز

 ا ده ي   وة ميي .:ملة المربين لهمعا

  :العائلية السوابق 2-

 .سنة 53: الأم عمر

 الس لا  القد   ا الهاله  ثانةر   . : التعليمي مستواها 

 كي .   66: عمر الأب

 ثانةر.   ايال  :مستواه التعليمي

 لاا  ياك ة ا     ع الةالديع.

 ي هةاد ةاي   م,ا    ا مسمةم  ااان فو الأك ه. 

   . f3ا د ا:المسكن نوع

  يا      4كلةر،   4إثةه ا   8:عدد الإخوة
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 الأفي    .  الأث  ه ا :الرتبة 

 ا د. :الاقتصادي الوضع

 ا ده :الاجتماعية العلاقات

 الأا ل     فبيت ي ه الإي .  ،ا ده فو ال دا    :بالجيران العلاقة -

 : ا ده.بالأصدقاء العلاقة -

 ا ده.:خوةالعلاقة مع الوالدين والا -

 ال  داغةاو.  الأ لز اأاب  :إليها ينتمي التي الجماعة -

 ي يةاد ليا  فدةاا ثارج الأ لز.  :المركز خارج أصدقاء وجود -

 .ا ده :الأخلاقية التربية -

  فبيت فو الأ ا  الأث  ه شديده اليي  االي فزه .  :سلوكية مشكلات

 .    زل ، ميهي  السدل ل شديده اينل ا ،نفسية: مشكلات

 :العقلية القدرات

 . الأوان ابو لدييا :بالمكان الوعي

 . سيةل  الأش اص بل  هس   :الأشخاص معرفة

 ي ه    السةاريخ االةةت. :ألزماني الوعي

 .كيل  :المألوفة الأشياء معرفة

 ي ه    اليسا  . .:الحساب في قدراته

  يال ..:الكتابة على قدرته
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 الأةداا . ي هكل   :الشخصية (المدى )الذاكرة  بعيدة ذاكرة

 ا ده فو الأشوا  ا الألةان الةا ي  .  :المتشابهات تمييز  على القدرة

 .ا ده :التعليمات فهم على القدرة

 )الغناء(. اهأ  ز ا  الأفةا  كأاع فو ثاف  ا ده :سمعية ذاكرة

 سير المقابلات:  -2

فيها التعرف علللى ميللدان الدراسللة  دقيقة: تم    45دامت    09/05/2025يوم    المقابلة الأولى:  2-1

وملاحظة الفئات القاطنة به من مختلف إعاقات الذهنية  البللرامج المخصصللة لهللم وكيفيللة التكفللل 

 بهم والتواصل معهم.

دقيقة: تم التعرف فيها على حللالات التخلللف   45دامت    11/05/2025يوم    المقابلة الثانية:  -2-2

فكانللت الحالللة المختللارة قصللديا محللل الدراسللة وبعللد   العقلي عامة وأطفال متلازمة داون خاصللة

محاولة كسب ثقتها لتحميل استمرار المقابلات فيما بعد بدت لنا الحالة خجولة في البداية لكن فيمللا 

 بعد تجاوبت معنا تحت المساعدة المستمرة للمربية والأخصائية النفسانية.

: كانت داخل القسم مع المربية  الغرض دقيقة  45دامت    18/05/2025يوم    المقابلة الثالثة:  2-3

منها ملاحظة سلوك الحالللة والتعللرف عليهللا أكثللر وهللي مندمجللة مللع المربيللة والللزملاء إلا أنهللا 

 ينقصها نوع من التركيز والانتباه لقول المربية.

دقيقة: كانت مع المربية إذ تللم تسللاؤلنا حللول  15دامت   25/05/2025يوم    المقابلة الرابعة:  2-4

ة ومستواها اللغوية وطبيعة التواصل معها ومدى قدرتها على التجاوب أثناء الكلام مع الغيللر الحال

فأجابتنا بأنها بطيئة نوعا ما يتخللها نوع من الاضطراب في النطق والكلام  يحب سماع ألاغللاني 

 ولا يتكلم بصوت مرتفع.

كتب الأخصائي النفساني دقيقة: كانت في م  45دامت    25/05/2025يوم    المقابلة الخامسة:  2-5

لتعليماتنللا والهللدف  اوذلك بغية تطبيق اختبار الذكاء مع الحالة ومعرفللة مللدى تجاوبهللا واسللتجابته

 منها معرفة نسبة ذكاء الحالة من ضمن حالات التخلف العقلي.

دقيقة: في نفس المكللان السللابق تللم هنللاك  45م دامت  26/05/2025يوم   :المقابلة السادسة  2-6

سيلة أخرى مساعدة لدراسة بحثنا ألا وهو "اختبار التطابق" حيللث تللم عللرض قطللع مللن تطبيق و

الصور الكبيرة معها صور صغيرة   وبطلب منه وضع الصور الصغيرة بما يطابقهللا فللي القطللع 

 الكبيرة.

 تحليـل المقابـلات:   -3
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 بعد إجراء المقابلات تم استخلاص جملة من النقاط المتعلقة بما يلي: 

لوحظ من خلال المقابلات التي نظمت مع الحالة أن سلوكه إيجابي  منظم في   ك الحالة:سلو  3-1

غالب الحالات طبعه عادي لا يقوم بأعمال الشغب قليل الحركة قلما يتحرك من مكللان إلللى  خللر  

غير عدواني لا يتكلم كثيرا يحب التحدث عن عائلة في المنزل وهذا ما جعل الحالللة أكثللر تجاوبللا 

 ديه خجل وبعض التردد والهروب في بعض الأحيان على بعض التساؤلات.معنا  ل

ــة 3-2 ــة اتجتماعي : طفللل اجتمللاعي متفاعللل مللع اتخللرين  متمسللك بعائلتلله وبللالأخص الحال

 الأخصائي محبوب من قبل العائلة  خجول لا يزعج الأطفال اتخرين.

يه الحديث  لا يحب الكلللام بصللوت : الحالة هادئ تماما قلما لا يتحدث عندما يوجه إلالمــزا   3-3

 مرتفع.

: تبدي الحالة نوع من الاهتمللام والرضللا عللن قياملله بالأنشللطة التربويللة  النشاطات التربوية  3-4

لديه ذاكرة قصيرة المدى يبدي بعض الصعوبات فللي الكتابللة والتكللوين بالإضللافة إلللى أنلله يحللب 

 حرية العمل.

 من دون أخطاء.  5إلى  01يحسب من 

 الألوان: الأحمر  الأصفر  الأخضر  الأزرق. يفرق بين 

 يفرز بين الأشكال  الأحجام.

 ينقصه بعض التركيز إلا أنه من ناحية الفهم يصيب ويخطأ. 

: تعاني الحالة من اضللطراب علللى مسللتوى اللغللوي حيللث تجللد صللعوبة فللي السياق اللغوي  3-5

الللة   فقللد إرسللال وحللدات الكلللام الإنتاج التعبيري )الكلام( إذ نجد مجرى وسياق الكلللام عنللد الح

الأولى عدة مرات بعد توقف مفاجئ أو طويل أحيانا قبل نطق الحرف أو المقطللع الصللوتي وهللذا 

ما يجعل الحالة تعاني من اضطراب  النللابع عللن الاضللطراب الخلقللي عامللة واضللطراب التللنفس 

الفكين أو الشللفتين  والاضطرابات الحركية التي تخص جهاز الفم وحركات الغير طبيعية للسان أو

 في خطاب الحالة يتراوح بين الكلمة  الجملة  الكلمة والصوت.

: الحالة هادئة جدا لا يحب اللعللب بللل يفضللل الجلللوس بمفللرده أثنللاء النشاط في فناء المركز  3-6

 الاستراحة وبالقرب من مربيته .

 :المستوى البيولوجي -3-7

تنام بعمق أثناء القيلولة وفي أغلب الأحيان فللي القسللم   : الحالة عادة ما تكون متعبةإيقاع النوم  -1

 بعد دخولها مباشرة إلا أنها أصبحت تقلل من ذلك فيما بعد.
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 : تعاني الحالة من شراهة في الأكل مما سبب له بدانة.طريقة الأكل -2

: تعتني الحالة بهندامها أكثر وتحب التغيير في كل وقت حسللب مصللادر المعلومللات مجال النظافة

 من قبل الأسرة وخاصة الأم.

: الحالة محل دراسة   من صنف المصللابين بمتلازمللة داون اجتمللاعي بطبعلله هللادئ فللي خلاصة

سلوكه خجول أصبح أكثر مرونة بعد دخوله المركز سريع الانللدماج مللع اتخللرين إلا انلله يحتللاج 

 إلى التركيز والانتباه.

 التحليل الشامل للحالة. 

ا لكل    زالأةاي  مة اليال  ا الأ ب ع ا الأث,ائو  الأ لمع ثم  الأقا ل  الي,ع 
ايثسبارا  الأإبق  بلو اليال   أوييا القة  ان ل يأ  ه انو مع بده ا إ ا ا  نلسا  مهل  

اينل ا  الزائد ا الي فزه  ابد  السلابل مة الزمما  لأ لز   ول ا د ا لل  كا رااة الو الدي   
اثل الأك ه اما ةاا فو  كا اي إ ا   ة ممةمسر ي إ ا   ث  ا  الزائد االيأا   الأل    ا

الأسأهل فو بد  اللدره بلو الكم  الكل  بد  القدره بلو السأة  مع ناةا  ال   ا  ال  ,ا  ل   
 نسلقو  ر م لةما  مباش ه مع اليال  ةة  الكاة ه ال  ,ا   دل ل اي إ ا  ابد  الكم  . 

ق بلو اليال  ااثسبار السإا ق  ا الكر  قاا مدر ف الاذذ  الذذكاة ه ة,ذذ  ه  ما نسائج ايثسبار الأإ 
 . % 80الأد  فكان هجاابيا مة ايثسبار  يسب  ل   ه ه اا  

 

 التساؤلات) مناقشة الفرضيات(. ضوء على للنتائج العام التحليل -1

 :الأول للتساؤل بالنسبة

 :  ن عند المصاب بمتلازمة داوقوية  الشخصية الخبرات ذاكرة

 مذذع اليلسانا  ا االأث,ائا  االأ ب ع الأ  مة الأقا م  انسائج الهما للياي  اراكسيا ثم  مع
 فكذذل اليذذاي  الأا  السساؤ  هأة د ه  ال  ,ا  ال   ا  كاة ه ةة  مةاي  الي,ع الأقا ل  ثم 
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 إل يا ابدا سأةن يي السو ال ائل  انةع الق ي  اكأي  ةة  ال  ,ا  الأ لةما   كئل  بل  هج   ل 
 .االأ  الأ  ميي  بع بائلا   أ لةما  يس لق ناأا الكل  االأثةا ، ا ثةه

لأنيذذا  اليذذاهع ارةذذ  ال  ,ذذا  الأةذذداا   ذذض اةذذائة هذذاريخ هذذكل  فذذو ةانذذت الةة ذذده اال,ذذ ةب 
 مجذذ ا إلذذ  الذذاا اهيل ليذذا الأ لةمذذا  هي ذذا  إلذذ  هيسذذاج السذذو الأ ذذانو كاةذذ ه اكذذس دا  هسإلذذ 

 الكاة ه. فو ةسا  م لةما اكسدباا 

 كاةذذ ه فذذو  ذذ ع مذذع الأ,ذذا   أسمةمذذ  ااان  ال ذذ ص    ذذانو : الثاااني للتساااؤل بالنساابة
 .الأ انو

   يذذق اثسبذذار بذذع الأاذذا ةاباذذا اهيل ليذذا قااكذذيا هذذ  االسذذو الأ ذذانو كاةذذ ه اثسبذذار ثذذم  مذذع يس ذذ ع
 مذذع مذذا يسيذذح ا ذذة الأ ذذانو كاة ه فو   ع مع ه انو الياي  اأاة  ن ه  ع السإا ق الأ لا 

 لسذذدنو الذذدراا  ا ذذكا  ايثسبذذار لكل الكالو السيل ل ثم  مع  يال  نسائج بل  الي,ة  ثم 
 االسي ذذا  االأ الجذذ  السج يذذد مذذع نذذةع هسإلذذ  السذذو االألاها  االيقائق الأ لةما  ف يا هسس د  السو

الأ,ا   أسمةم   ال  ص  بيد ل والل الديلو  الأسسة   م هبإ  هكةن  السو الأث  ه  كا الديلا 
 هبسذذاط الألذذاها  نيذذة الأ ذذل اليذذاي  اأاة بيد نمةظ ةأا ، اللل و اللي  نقص ابالسالو ،ااان 
 الأيسةكذذان فذذو اكذذس دا  إلذذ  يلجذذأان  لذذكا الأجذذ ا السلك ذذ  بلذذ  ةذذدرهي  نقذذص مذذع   ذذانةن  لأنيذذ 

 ي بلذذ  الذذة الو  ا الس ل  ذذو  ا ولوال ذذ  ا اراك إلذذ   أ لذذةن  فيذذ  للألذذاها  إاراةيذذ  ابيذذد هلك ذذ   
 .هالأج ا الق ااه فو الق,ةر.الس أا  بل  الياي  اأاة ةدره بد  نمةظ ةكل  ، الأج ا ا اراك

 

 ا ده فو يكسدي  اليسا و ؟الأ,ا   أسمةم  ااان   ل كاة ه :   للتساؤل الثالث ةبالنسب

لياوا  مع ممة   مقييذذ  ا مقا لذذ  مذذة اليالذذ  اية  لقد ية يا مع ثم  اراكسيا الأأييج   الإ يق
ان ال ذذذ ص الأ,ذذذا   أسمةمذذذ  ااان  ذذذيا  اذذذدا فذذذو ايكذذذسدي  اليسذذذا و  ر ان كاة هذذذر فذذذو 
اليسذذذا  نسذذذسإاة ان نقذذذة  انيذذذا شذذذبر م دامذذذ  ا الذذذدل ل بلذذذ  كلذذذ  مذذذا ةذذذد  لذذذر مذذذع ةسذذذا  ثذذذم 

مذذع  ذذ ع اأذذة  ذذ   اي الجلسا  اليااا    مة ليسذذع ل يأذذ   ذذ ا ح مذذع بألاذذا  ةسذذا ا   سذذاإ  
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الأ,ذذذا   أسمةمذذذ  ااان  انيذذذ  ف ذذذلةا فذذذو ةليذذذا امذذذا  قذذذةر فذذذي   ذذذكا الل  ذذذا   ذذذة ان ال ذذذ ص 
 اان  ثإاا ث    د ا   جز بع السسأ  للأرةا  ال,ياي . 5ال  1 يسع اليسا  مع 

 . ا ده مع ناةا  الأ لةما  ال ام ؟الأ,ا   أسمةم  ااان   ل كاة ه  للتساؤل الرابع: ةبالنسب

إن ال ذذ ص الأ,ذذا   أسمةمذذ  ااان    س ذذ  مذذع كار ا باةذذا  ال قلاذذ  ال أاقذذ  افذذو  ذذكا اليالذذ  
هجلت اراكسيا فو ا اا   بل   كا الل  ا  مذذع ثذذم  الأقا لذذ  مذذة اليالذذ  ا الأ باذذ  ا الأ  هجلذذو 

كذذئل  كاة هر  يال  اذذدا فذذو الأ لةمذذا  ال امذذ   ذذدل ل الأالأ,ا   أسمةم  ااان   ليا إن ال  ص  
اليااا ذذ  ا السذذو لذذ  يذذسأوع مذذع ا اا ذذ  بلذذ  ااةذذده فذذياي  مذذع   السذذو   ةذذت بلذذ ي  فذذو  الأقا لذذ 

ةل ا اا   بل  ااةده فياي  مع لل ا اا ذذا  مهذذا  مذذا  ذذة هذذاريخ ال ذذة  ؟ اا ايذذع هقذذة الجزائذذ  
 مهل ما اةة مة ل يأ  ،  ا ح.

  هكذذذذع ا ذذذذده ةسذذذذ  بيذذذذد الأشذذذذ اص ةأذذذذا  ن الدراكذذذذا  السذذذذا ق  ةذذذذة  كاةذذذذ ه الأ لةمذذذذا  ال امذذذذ  لذذذذ 
 الأكةياا.

 التساؤلات: ضوء على للنتائج العام التحليل

ال  ذذ ا   كاةذذ ه ةذذة  السسذذاؤي   ,ذذااغ  ليذذا كذذأيت االسذذو بل يذذا الأي,ذذل اليسذذائج ثذذم  مذذع
مذذع  اليذذةب ع  ذذاكيع اثذذسم  ي اذذة ،ة ذذلالأ,ذذا   أسمةمذذ  ااان  بيذذد الأ ذذانو اكاةذذ ه ال  ,ا 

 .مييأا ااةده ةل ث,ائص إل  الكاة ه

 ، االكل يا  الأا ا  ال   ا  هه   السو السدابو   ألا  م هبإ  ال  ,ا  ال   ا  كاة ه  ن ة ل
 بألاذذ   ن السلك ذذ  ة ذذل ، الأ ذذانو كاةذذ ه  يا ه سص السو السلك   بألا  بع ه سلع ال ألا  ا كا

 ، ال قلو مسسةيا  الي اط رة   هأهل ا و اايكسدباا السكل  اب ألا  الك يو  الي اط ه هبط بقلا 
 هكل    يو ي بالا ، االكر اهي اأا  م  نا  ااكس اهاجاا  االأ  اا  الأدثم  بل  ه سأد السو

 م هبإ  هكةن  ، ام انو م سلل  ايي  هسيأع بألا   ل الك ع فو مةاةاه اافكار  ساإ  فةر
  نيذذا الذذكاة ه   ذذض ال لأذذاا   ذذ   لة ذذ  الأشذذااا، ميذذل هيذذل السذذو اال مذذةة اللل اذذ  الديلاذذ   الليذذ 
 . الل ا   سزنيا السو ال مزي  الي   ثم  مع الك ع فو ةلأا  هياا  عباره
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 نساج  ال مةة مة الس امل بل  ةاار غ   البساط الأس لع الإلل  ن الأ  ا  امع

  م ةلذذ  فذذو  ااااذذر ةذذداا االذذكر الأذذي لض الأ  فذذو نأذذةا لأسذذسة   اال ااذذة الذذديلو مسذذسةاا  ليذذ ع
الأ ذذانو  بلذذ  ال,ذذةر اانذذ   يذذ  إكا إي ف الذذ  هكذذةن  ي بيذذدا السذذكل  ف ألاذذ  اليااناذذ ، ال ألاذذا 

  اينل الا  اال ا ل  ه ب يا إل  ال  ,ا  ال   ا  كاة ه ةةه إرااع نسسإاة ةأا الأج اه، ال مزي 
 فية امع  يا كاها  ث  ه ا نل ا   ن ة ل البساط، ال قلو الأس لع الإلل هلك   بل  هإي  السو
 السذذو ه,ذذيبر الليذذ  الذذكل  امباشذذ ه concrete اب ياذذ  م  ,ذذ  ث ذذ ه اييأذذل اةذذةر  اث ر  غيو
 الإلل فو كاة ه راك   هبق  ابالسالو ا نل اي   كا ه,ع السو االيبارا  اليسا   الأللاظ غيا 

 . الأس لع

 :الدراسة نتائج على بالإعتماد صياغتها يمكن التي الفرضيات  -2

 :السالا  الل  اا  فااغ   أوييا الدراك  مع بل يا الأسي,ل اليسائج ثم  امع

 الإلل بيد الأ انو اكاة ه ال  ,ا  ال   ا  كاة ه فو إثسم   ياك:ال ام  الل  ا 

 ؟الأ,ا   أسمةم  ااان 

 :الجزئا  الل  اا 

 .د الأ,ا   أسمةم  ااان بي ةةي  ال  ,ا  ال   ا  كاة ه •

 .ا  جا ا  لل   ا  هكل ا مع  ةه  السل ا  ال   ا  م  ااان الأ,ا   أسمة  يسكل  •

 .نلسا  ا إ ا ا  السل ا  ال  ,ا  ال   ا  هكل    لق •

 .بيد الأ,ا   أسمةم  ااان    يال  الأ انو كاة ه •

 . ال ام  الأ لةما  كاة ه فو   ع مع   انو •

 .اليسا و ا كسدي  كاة ه فو   ع مع   انو الأ,ا   أسمةم  ااان  •
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 .الأس ا يا  كاة ه فو   ع   انو الأ,ا   أسمةم  ااان مع •

 .ال ا  اللي  كاة ه فو   انو   ع •

 .الأل اا  كاة ه فو   ع   انو الأ,ا   أسمةم  ااان مع •

 :واقتراحات توصيات -3

 الملاحظة المقابلات المتعددة، طريق عن عليها المتحصل النتائج خلال ومن البحث هذا ختام في
 ذاكللرة عللن بهللا التللي خرجنللا والنتيجللة الحللالات هللذ  كللل على طبقت التي الذاكرة واختبارات
فإننللا نقللدم عللدة  المصللاب بمتلاةمللة داون  الطفللل عنللد المعللاني وذاكللرة الشخصللية الخبللرات

 :اقتراحات

 حواسلله خلللال مللن أساسللية بصللفة الطفللل يسللتمدها الشخصللية الخبللرات ذاكللرة أن بمللا - 

 فللي الأشلليا  مع حقيقي وتفاعل مباشرة خبرات خلال من كتسبهاي التي الشخصية ،وبملاحظاته
 يجللب فإنلله المختلفللة، الإعلللام وسائل خلال ومن الأشخاص، ومع الطفل فيها يعيش البيئة التي

 مللع والتفاعللل الأسللرة مللن تبللدأ والتللي المبكرة سنه منذ المصاب بمتلاةمة داون استثارة الطفل
 وإعطائلله والمناقشللة الفهللم علللى لتدريبه عند  الاستطلاع الحوار وحب لتنمية والإخوة الوالدين
 مللن والخللرو  ذاته، حول متمركة ةال ما الذي تفكير  من تنتج التي أخطائه لتصحيح، فرصة
 الأنوية

 المسللتعملة تلللك عن تختلف لأنها الفئة لهذ  المناسبة التربوية والوسائل الأساليب يتبنون تجعلهم
 . العادي عندالطفل

 باستخدام وذلك التعلم، فيمتلاةمة داون   الطفل لإمكانيات مستقبلية نظرة النظر - 

 الللتعلم مللن نللوع أو عنللد ، المفقللودة المهللارات بعللض عن التعويض من كنوع الحديثة التقنيات
 .وامكانياته ذاته في ثقته له ويرجع استقلالية يعطيه الفردي الذي
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 استخدام على بالتدريب الحسابية لعملياتا إجرا  في السرعة عدم على التغلب يمكن فمثلا

 معرفة في الدقة وعدم الكاتبة، الآلة على بالتدريب الخط سو  على والتغلب الحاسبة، الآلة

 .الرقمية بالساعة العقارب ذات الساعة في الوقت

عنللد  الللتعلم عمليللات لتسللهيل المتطللورة الأوروبيللة الللدول فللي الحديثللة التعليمية البرامج تبني -

 جربها والتي الشخصية الخبرات لتصبح تدريجيا، تفكير  على مسيطرة ماةالت التي ركةيةالم

 عند  المعاني ذاكرة لتقوية يستخدمها ومفاهيم وحقائق معلومات اكتساب وسائل من وسيلة بنفسه
. 

 والخوف كالقلق المصاب بمتلاةمة داون  عند الانفعالية المشكلات حدة من التقليل - 

معاني  ذاكرة لخلق الضروري والانتبا  السليمة التعلم عملية على يعوقه الذي نقص،بال والشعور

 والللذي والمتوقللع، المتكللرر الفشللل عن والناتجة عند  توجد التي السلبية الدافعية أن كما ، قوية
 .المعرفية العملية في أساسي يعتبر عامل

المصاب بمتلاةمة  الطفل عند لمعرفيا النمو بمراحل ملمين يكونوا أن والمربين الوالدين على -

 الضغوطات إلى الطفل يتعرض لا حتى وحدودها المعرفية امكانيته وتحديد لمعرفة وهذا ،داون 

 كما يكرهه، أو التعليم من ويهرب ينفر وتجعله المعرفي، ومستوا  حدود  تتجاوة التعلم أثنا 

 والمرئية الصوتية الإمكانيات فيه خدمتست التذكر على للتدريب المستعمل كالبرنامج المونغوليين

 اليوميللة بالأنشللطة تتعلللق رئيسللية نشللاطات أربعللة فللي الصللعوبة متللدر  هيكلللي نظللام فللي
 وتسللتخدم المرئللي، ، المتسلسل والتذكر المرئي التذكر ، المرئي والتميية )الانتبا  المرئي:وهي

 والتوجيه التعليمات إعطا  في المنطوق والكلام الملونة والصور المتحركة البرامج الرسوم هذ 
 :التالية التوصيات تقديم ويمكننا.والكلام النطق عيوب لعلا  أخرى تستخدم برامج كما
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مللن الاطفللال  اخللرى لأنللواع الشخصية الخبرات وذاكرة المعاني، ذاكرة عن دراسات إجرا  - 

 .والشديد المتوسط التخلف العقلي ذوي

عنللد  الشخصللية الخبللرات وذاكللرة المعللاني ذاكللرة اتإضللطراب بللين مقارنللة دراسللات إجرا  - 

 .وظيفية وعوامل عضوية عوامل إلى والراجعة الأطفال
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 خاتم   

في ختام هذ  المذكرة، التي سعت إلى بناء جسر معرفي بين فهم متلازمة داون واستكشاف آليات      

معت بين التأصيل النظري والتحقق التطبيقي. لقد كان الذاكرة البشرية، نصل إلى نهاية رحلة بحثية ج

الهدف الأساسي هو إضاءة جوانب هامة تتعلق بهذين المفهومين، وتقديم مساهمة علمية تسهم في تعميق  

 .الفهم في هذا المجال

انطلقنا في الجزء الأول من هذ  الدراسة من تأسيس نظري متين، حيث تم استعراض متلازمة داون       

يل، شمل تعريفها، وخصائصها المتعددة، وأسبابها الوراثية. تبع ذلك غوص في عالم الذاكرة المعقد، بتفص

حيث تم تناول تعريفاتها، وأنواعها، والنظريات المفسرة لها، مع إيلاء اهتمام خاص لمنظومة الذاكرة  

ي(. لقد شكل هذا الإطار المتعددة، بما في ذلك الذاكرة العرضية )الشخصية( والذاكرة الدلالية )المعان

 .النظري الأرضية التي استندت إليها المرحلة التالية من البحث 

وقد امتدت جهودنا لتشمل جانبًا تطبيقيًا )أو ميدانياً(، سعينا من خلاله إلى )اذكر هنا الهدف العام من       

ري في سيا  متلازمة  الجانب التطبيقي دون ذكر النتائج، مثلاً: أاستكشاف بعض جوانب الأداء الذاك

داونأ أو أتطبيق مقاربة معينة لفهم أعمق للعلاقة بين متغيرات الدراسةأ(. إن هذا الانتقال من النظرية  

إلى الممارسة العملية يعكس إيماننا بأهمية ربط المعرفة الأكاديمية بالواقع الملموس، والسعي نحو فهم  

 .أكثر شمولية ودقة

رة، بما تضمنته من استعراض نظري وتحليل )أو استكشاف( تطبيقي، قد نأمل أن تكون هذ  المذك    

قدمت منظورًا متكاملاً حول الموضوعات التي تناولتها. إن فهم خصوصيات متلازمة داون، بالتوازي مع  

 .فهم تعقيدات الذاكرة البشرية، يفتح آفاقًا للتفكير في كيفية دعم وتنمية القدرات لدى الأفراد المعنيين

وإذ نختتم هذا العمل، فإننا ن كد على أن رحلة البحث العلمي هي رحلة مستمرة ومتجددة. وكل جهد    

يبذل في هذا السيا ، مهما كان حجمه، يساهم في بناء صرح المعرفة الإنسانية ويدفعنا خطوة إلى الأمام  

  لمزيد من الاستكشافات نحو فهم أفضل لذواتنا وللعالم من حولنا. نأمل أن يشكل هذا البحث نقطة انطلا

 .والدراسات التي تخدم هذا الهدف النبيل
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