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أول من نشكر النعم المتكاثرة والأفضال المتواترة، الذي أحاطنا بعنايته وأحاطنا بتوفيقه ورعايته،  صاحب

فله عز وجل الحمد والثناء الجميل  ولولا منه وكرمه سبحانه وتعالى ما كان هذا العمل ليخرج إلى الوجود،

 .وله الشكر أوله وآخره

الذي كان " بلكبيش قادة"المحترم  لدكتورونشكر من عباده الذين سخرهم لتوفيقنا حضرة المشرف ا

 .بجهد أو وقت ا، إذ لم يبخل علييديماسكا ب

 . ثم نشكر كل من ساعدنا من قريب أو بعيد من أساتذة و طلبة لإتمام هذا العمل

 



 

 ملخص البحث

إنعكاسات الألعاب الصغيرة في تحسين بعض المهارات الأساسية في كرة السمة لأصاغر " 
                                                              " سنة  21-21مابين 

هارات في تحسين بعض الم لصغيرةا لعابهدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعمية الأو 
أن البرنامج المقترح له تأثير ايجابي في تحسين  الطالبولقد افترض عينة البحث ل  الأساسية

 وستطاععية ، ، و بعد الدراسة الا مهارات التمرير و الإستقبال و التصويب و التنطيط
 سنة 21-12أصاغر كرة السمة مابين لمدراسة و الذي يشمل عينة  الأصلتحديد مجتمع 

ختيار عينة البحث بطريقة عمدية و تم ا)المنهج التجريبي( ، و  طبق عميهم لفريق نادي الأمل
 بإجراء مة، ق لاعب 22مجموعتين مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبية و تظم  إلىتوزيعها 

و بعد  شهرو المقدرة بحوالي  المقترحاختبارين قبمي و بعدي بينهما مدة تطبيق البرنامج 
فيها  ةمدخإستالتي و    الإحصائيةمت المعالجة جمع نتائج الاختبارين القبمي و البعدي ت

مقارنة بين العينتين  إجراءالمتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و "ت" ستودنت و 
بين  حصاءاياإالى وجود فروق دالة  الطالبالضابطة و التجريبية و من خاعلها توصل 

كما كان  المجموعة الضابطة و التجريبية في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية.
مقارنة بين العينتين  المهارات الأساسيةبعض لمبرنامج المقترح اثر ايجابي في تحسين 

 التجريبيةالضابطة و 

تحسين لاا من اجل ذ، و هتطبيق الألعاب الصغيرة بضرورة الاهتمام  الطالبكما يوصي  
  لاععبين. المهاري
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The impact of small games to improve some basic skills for 

basketball for cubs between 21-15 years old 

The objective of this research is know if there are effect of 

small games to improve some basic skills for simple of 

research and the student suggest that the training program has 

a positive impact to improve some skills pass and reception 

and dribble and shoot 

The research simple which consist the basketball cubs 

between 12-15 years old for team club Amel mecheria used 

the experimental method and distributed evenly between the 

two groups the experimental group with 11 players and control 

group with pre and post tests the program takes a month and 

after data collection of pre and post tests and  statistically 

treated using the arithmetic mean and standard deviation, and 

t-test for samples associated with, and the t-test for 

independent samples. 

And the student reach there are significant differences in favor 

of the Post test for the experimental group and the suggest 

program has a good impact to improve some basic skills for 

two simples the experimental and control group 

Finally the student recommend to integrate small games to 

improve basic skills for players 
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 الجدول يوضح النتائج الإحصائية في الإختبار القبمي لإختبار التنطيط

61 التنطيط
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 :قائمة الرسومات -0

04 الكرة مهارة إستلام شكل10

10
 شكل مهارة التمريرة الصدرية

06

10
 التمرير فوق الكتف شكل
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00مسكة الكرة قبل التصويب شكل15

14
 التنشين شكل

00

05 شكل يمثل التصويب من الثبات16

04 شكل يمثل التصويبة السممية 16

06 التصويب من القفز يمثلشكل 16

51(تنطيط الكرة المحاورة ) يمثلشكل 10

50 شكل يمثل مهارة التنطيط01
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60 إختبار المحاورة يمثلالشكل 00

 مكونات البرنامج التدريبي يمثلالشكل 05
 

66

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 
 ك‌

 الأشكال البيانية:قائمة  -3
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شكل بياني يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية بين المجموعتين التجريبية و 
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60 في المجموعتين التجريبية و الضابطة0 )في التصويب من الثبات(
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شكل بياني يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية بين الإختبارين القبمي و البعدي 

64 )في التمرير و الإستقبال( في المجموعتين التجريبية و الضابطة0

16
القبمي و البعدي  شكل بياني يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية بين الإختبارين

66 )في التنطيط( في المجموعتين التجريبية و الضابطة0
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 التعريف بالبحث :  -1

  :مقدمة البحث -1
لقد عرفت كرة السمة تطورا حديثا بدرجة كبيرة حيث حافظت عمى مكانتيا كواحدة من 
أكثر الألعاب الجماعية انتشارا في جميع انحاء العالم. وعرفت المعبة ريادة في إعداد 
الممارسين و المشاىدين ، كذلك الإىتمام الكبير الذي توليو وسائل الإعلام المختمفة ، 

من أداء مياري فردي رفيع ، وكذلك المياقة البدنية العالية التي  لما تتميز بو الرياضة
تتميز بقدر كبير من الرشاقة و التوافق و السرعة و القوة وكذلك تتيح كرة السمة فرصا 
كبيرة لمممارس كي يظير قدراتو الفردية الكامنة ، ومن جانب أخر فإن الأداء الجماعي 

الشكل الفني الجماعي مما يعزز المكانة الكبيرة المتناسق لمفريق يضيف قدرا كبيرا من 
ليذه الرياضة الرائعة ، حيث تبين ىذا التقدم المتزايد و المستمر وراءه دخول كرة السمة 
عالم الإحترافية الواسع الذي وفر الكثير من الإمكانيات من حيث الملاعب و الأدوات 

مم التدريب الرياضي بصفة والتجييزات الحديثة من ناحية ، و التطور الكبير في ع
عامة وتدريب كرة السمة بصفة خاصة من ناحية أخرى، حيث أدرجت كرة السمة 
كواحدة من أىم مقررات المنيجية التربوية سواء بكافة مراحميا الدراسية أو في كميات و 
معاىد التربية البدنية و الرياضية حتى مراحل الدراسات العميا. وقد أدى ذلك إلى 

ر عممي كبير لطرق التدريب المختمفة في كل من مجالات الإعداد البدني حدوث تطو 
 و المياري و الخططي و النفسي و العقمي.

و بالحديث عن البرامج الجديدة يمكن ىنا أن نأخذ بما اشارت إليو العديد من مراجع 
عمم التدريب الحديثة ىو أن وضع البرنامج عمى ضوء بناء منطقي للأىداف المرجوة ، 
والمقصود أن يقوم المدرب أولا بتحديد اليدف الرئيسي المطموب ثم يقوم بتحميل ىذا 
اليدف إلى مجموعة من الأىداف الذي يعتقد أنيا سوف تؤدي بالضرورة إلى تحقيق 
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اليدف الرئيسي ، و المقصود ىنا وضع ىدف لكل جزء من البرنامج التدريبي وبمعنى 
ىداف لبرنامج الإعداد المياري مثلا وىكذا أدق يجري وضع ىدف أو مجموعة من الأ

يشير الخبراء أنو من المنطقي أن يتم بناء أىداف البرنامج عمى شكل ىرمي بحيث 
 يأتي عمى قمة اليدف العام و الأساسي ويعقبو مجموعة من الأىداف الفرعية . 

عمى ومن ىنا يتضح أن ميمة المدرب يجب أن تبدأ مبكرة بتقدير واقعي لممواقف مبني 
 دراسة.     

 مشكمة البحث :   2
تعتبر كرة السمة واحدة من الألعاب الميارية و التي يتطمب النجاح فييا عمى الإعتماد 
و الإىتمام بالميارات الأساسية لمعبة بنوعيما اليجومي و الدفاعي و معرفتيا و إتقانيا 

معبة من النواحي ىي التي تساعد المدرب في تحقيق الأىداف و الإحاطة بكل جوانب ال
العممية و العممية وذلك للإرتفاع بالمستوى الفني و الذي ييدف إلى خدمة الفريق و 
الوصول إلى اليدف المنشود ، فتعتبر الميارات الأساسية كل الحركات الضرورية 
اليادفة التى تؤدي غرض معين في إطار قانون المعبة لذلك لا يمكن للاعب ان يمعب 

كن قد تعمم أداء الميارات الأساسية التي تعد أىم مراحل تعمم المعبة و كرة السمة مالم ي
 .إتقانيا لرفع مستوى الفريق

و  كما أن الخمفية من وراء إختيار الطالب لميارات التنطيط و التمرير و الإستقبال
التصويب وتطويرىما بواسطة الألعاب الصغيرة و التي تتشابو في تشكيميا و مجرياتيا 
مع المواقف الواقعية كما في المباريات و بالتالي التوصل إلى مستوى من تدريب ىذه 

 الميارات في كرة السمة 
 التساؤل التالي: نطرح وعمى ضوء ماسبق 
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 21-21 لمفئة العمرية ات كرة السمةميار عمى  إيجابيــــــ ىل للألعاب الصغيرة تأثير 
 ؟ سنة

 البحث:أهداف  3
 معرفة الفروقات بين المتوسطات القبمية لمعينتين.. 2
  معرفة الفروقات بين القياسات القبمية و البعدية لمعينتين التجريبية و الضابطة.1
 الفرضيات: 4
 الفرضية العامة : -1

فعالة عمى تحسين بعض الميارات الأساسية في كرة ـــــــ للألعاب الصغيرة انعكاسات 
 السمة .

 الجزئية:الفرضيات  -2
 متوسطات القياسات القبمية لدى العينتينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  لا ـــــــ

 التجريبية و الضابطة.
 لدىالبعدية  و بين متوسطات القياسات القبميةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  ـــــــ
 .لتجريبية و الضابطةا نعينتيال

 مصطمحات البحث:  5
 :الألعاب الصغيرة -

 معرفة المقطات أو الحركات المروحة أو المسمية لغة:
ىي ذات طابع تنافسي وأقل تحديد لمقوانين الرياضية كما تحتاج إلى قدرة من  اصطلاحا:

)رمضان، الميارات الحركية التي تساعد عمى تنمية القدرات البدنية و العقمية و النفسية 
1002) 

ولا تحدد  كبيرولا تتطمب مكان أو عتاد  ىي ألعاب سيمة التنظيم و التنفيذ إجرائيا :
 . بالقوانين 



 5 

 ــــــ مفهوم المهارة :
 من : محمد حس علاوي ،ومحمد نصر الدين رضوانفي تعريفيا لمميارة يقول كل من 

وذلك كونيا تشير إلى مستويات نسبية من  �الصعب تحديد مفيوم مطمق لمميارة 
مستوى الفرد أو الميارة خاصية تشير إلى درجة منم الجودة منسوبة إلى  الأداء أي أن

 (10ص 2892)رضوان،  مستويات الجماعة
وباستعماليا في  آليتيايصطمح عمى تسمية الميارة في التعميم الحركي ثبات الحركة و 

 وضعية مختمفة وبشكل ناجح.
الواجب  حلانفيم تحت اصطلاح الميارة  " وجيه محجوبفي ىذا الخصوص يقول 

  (15ص 2892)محجوب،  "الحركي لتكوين مجموعة أجزائو لممسار
التوصل إلى نتيجة من  " تعرف الميارة بأنيا المقدرة عمى مفتي إبراهيم حمادويقول 

الطاقة في  خلال القيام بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الإتقان من أجل بذل
  (210ص 2885)حماد، " أقصر زمن ممكن

عمى ىذا الأساس فإن الميارة ىي قدرة الفرد عمى القيام بأعمال بكفاءة عالية من 
 .ارتكاب خطأ وىذا بدون النظر إلى مجريات الأمور ومسار الحركة الإتقان وبدون

وتعد الميارة الحركية في الألعاب الرياضية قدرة الفرد عمى أداء الحركات الخاصة 
 �ةيبدقة وكفاية عال  بتمك المعبة

 ـــــــ المهارات الأساسية : 
الميارات الأساسية في كرة السمة بأنيا  2899يعرف" يوسف البازي وميدي" نجم 

دئ الأساسية ويكون قسم منيا التكتيك في كرة السمة وىو الأداء الميكانيكي لممبا
 باليجوم وبعضيا يستخدم لمدفاع .
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ىي التي تعطي لممشاىد أن الأداء  الحركية ات الأساسيةعمى الميار :  الدين رضوان
بالدرجة الأولى عمى  وىي متوقفة �الحركي بسيط يكتسب من خلال العمل العضمي

 (10)الدين، ص .قدرة الإنسان عمى التوافق
 �وتبقى العضلات العاممة فقط �إن أي ميارة تتجو إلى اختزال عدد كبير من العضلات

 (82ص 2898)وجيو،  .تنظيم الحركة ذاتيا في
الحركية ىي حركة إرادية ثابتة تتميز  نستخمص مما سبق أن الميارات الأساسية

كما تتميز بسرعة الأداء خلال فترة زمنية معينة  �في الجيد بالتحكم والدقة والاقتصاد
 .(12ص  1009)العزيز،  وحركية أثناء أدائيا ومحددة ومرتبطة بالقدرات البدنية

 ــــــ كرة السمة :
 أنيا  : في كتابو كيف تصبح لاعب كرة السمة احمد كامل حسين مهديلدكتور ا يعرفيا

عرض عمى بين فريقين، يسعى كل فريق لإدخال الكرة في سمة مرتفعة  لعبة تجري
 يركض أعضاء الفريق لإدخال الكرة ،الممعب،وفي كل جية من الممعب سمة لفريق

العالم ويستطيع  في كما أنيا من الرياضات الشعبية. في السمة لتسجيل نقطة تفوق
 . والقواعد الميارية ذاتيا السيدات والرجال ممارستيا ضمن القوانين نفسيا

 :و السابقة دراسات المشابهة   6
 : 2009دراسة مسمم جميمة و كبير نصيرة  6-1

استخدام الالعاب الصغيرة عمى تعمم بعض الميارات الاساسية  عنوان البحث: تاثير
 اليجومي بالكرة في كرة اليد .

 مشكمة البحث :

ىل للالعاب اثر في تعمم بعض الميارات الاساسية اليجومية بالكرة لمتلاميذ في كرة -
 اليد؟
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 هدف الباحث إلى ما يأتي:
تعمم بعض الميارات الاساسية  اعداد وحدات تعميمية  باستخدام الالعاب الصغيرة في-

 اليجومية بالكرة.

 التعرف عمى مدى تاثير الالعاب الصغيرة . -

 وافترض الباحث ما يأتي: 

يوجد فروق ذات دلالة احصائية من الاختبارين القبمي و البعدي لممجموعتين لصالح  -
 الاختبار البعدي.

يجابيا في تعمم بعض الميارات الوحدات التعميمية بالاستخدام الالعاب الصغيرة تؤثر ا-
 الاساسية في كرة اليد لعينة البحث التجريبية.

تمميذ متواجدون باكمالية بن  00استخدم الباحثان المنيج التجريبي عمى عينة تضم  -
سعدون منور مستغانم،عمما بان كل من العينة الضايطة و التجريبية اخذت من نفس 

سنة( طبقت عمييم اختبارات الميارة  22-21بين )الاكمالية )الطور الثالث( محددة ما 
اسابيع اعيد اجراء نفس الاختبارات البعدية ولقد تم تقسيم الفريق الى  20القبمية وبعد 

 تمميذا. 21مجموعتين تتكون الجموعة الضابطة من 

 الباحث إلى الاستنتاجات الآتية: توصل 

محولة ادماج العاب صغيرة في برامج تدريب الناشئين لما ليا من تاثير ايجابي في  -
 تنمية و تطوير الميارات قيد البحث.

 الاىتمام بالجانب الترفييي التعميمي و التحفيزي لمتلاميذ .-

 اسغلال الالعاب بشكل واسع و كبير اثناء تمقين كرة اليد لانيا تمثل قاعدة صمبة ليا.-
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 (2008الساسي عبد العزيزدراسة )  6-2 
 في المتوسط التعميم لمرحمة الحركية الميارات تعمم عمى الصغيرة الألعاب إنعكاسات
   الجزائر

 مشكمة البحث: 
ما مدى انعكاس الألعاب الصغيرة عمى تعمم الميارات الحركية في مرحمة التعميم     

 الجزائر المتوسط في
 ىدف الباحثون إلى ما يأتي: -

وتحسين  �التحقق من مدى انعكاسات الألعاب الصغيرة في تعميم الميارات الحركية -
 المستوى البدني لمرحمة التعميم المتوسط

 إبراز القيمة العممية والعممية للألعاب الصغيرة -
معرفة مدى تأثير الألعاب الصغيرة في رفع معنويات التلاميذ في مرحمة التعميم  -

 المتوسط
دور الذي تمعبو الألعاب الصغيرة في تعمم الميارات الحركية لمرحمة التعميم إبراز ال - -

 .المتوسط
 .معرفة واقع ممارسة الألعاب الصغيرة داخل مؤسساتنا التربوية -

 وافترض الباحثون ما يأتي:
للألعاب الصغيرة انعكاس فعال عمى تعمم الميارات الحركية في مرحمة التعميم  -

  .المتوسط
للألعاب الصغيرة دور في تعمم الميارات الحركية عن طريق الممارسة والتكرار  -

 .قدرات التمميذ وتناسبيا مع
 .للألعاب الصغيرة انعكاس عمى المياقة البدنية لتلاميذ مرحمة التعميم المتوسط  -
 تساىم الألعاب الصغيرة في رفع معنويات التلاميذ في مرحمة التعميم المتوسط  -
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 أستاذ( 12وتكونت عينة البحث من ) لوصفيم الباحثون المنيج ااستخد -
وىم موزعين عمى متوسطات  المتوسطالتربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميم 

حسب  �لقد حدد عدد أفراد مجتمع البحث مؤسسة80والتي عددىا  �غرب الجزائر
التربية لولاية الجزائر غرب  والمقدم من طرف مديرية2007-2008إحصائيات 

 أستاذ166
بعدىا قمنا  �أستاذ15تسميم الاستمارات لعينة صغيرة تضم  الإستبيان ووتم استخدام  -

يوم بمساعدة 15أستاذ. وقد تم جمع ىذه الاستمارات بعد  51بتسميم الاستمارة إلى 
الاستبيان لغينا  استمارة وبعد تفري50استرجاع  بعض الزملاء من الأساتذة. وقد تم

 48فكان العدد النيائي ىو  �كل الأسئمة استمارتين وذلك لعدم اكتمال إجاباتيم عمى
 كاف تربيعالنسبة المئوية و وعولجت البيانات إحصائيا باستخدام  ،استمارة استبيان

 2"كا "
 واستنتج الباحث ما يأتي:

 التلاميذ وياتالحصص الغنية بالألعاب الصغيرة ليا دور كبير في رفع معن -
 �الاجتماعي بين التلاميذ للألعاب الصغيرة دور في تفعيل الروح الجماعية والتفاعل -

من خلال تنظيم  بالاندماج بفضل المساىمة الاجتماعية ميوىذا في بناء سموكات تس
 .العمل بين الأفراد والتوصل إلى التوافق والانسجام

وتفاعل كبير من طرف  تمقى إقبالالحصة التي تحتوي عمى الألعاب الصغيرة  -
 التلاميذ

 "فاطمة الزهراء بوراس"الدراسة التي تناولتها 6-3
تحت عنوان: "أىمية الألعاب الصغيرة في تحسين المستوى البدني ومستوى ذكاء  

 . " الأطفال المتأخرين عقميا
 مشكمة البحث: 
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إحصائية بين العينة ىل تؤدي الألعاب الصغيرة إلى إحداث فروق كمية ذات دلالة  -
 ؟ والعينة الضابطة في المستوى البدني ومستوى ذكاء العينة التجريبية

ىل الألعاب الصغيرة ليا تأثير ايجابي في تحسين المستوى البدني للأطفال  -
 القابمين لمتعمم؟ المتأخرين عقميا

المتأخرين ىل الألعاب الصغيرة ليا تأثير ايجابي في تحسين مستوى ذكاء الأطفال  -
 لمتعمم؟ عقميا القابمين

ىل وجود مدرس لمتربية الحركية إلي جانب الأطباء والأخصائيين النفسانيين  -
 ضروري في المؤسسات الخاصة بفئة الأطفال المتأخرين عقميا؟

 :هدفة الباحثة إلى ما يأتي
 الكشف عن أثر الألعاب الصغيرة في المستوى البدني و مستوى الذكاء الأطفال -

 المتأخرين عقميا 
الصغيرة و مستوى البدني ومستوى  التعرف عمى النسب المئوية لبرنامج الألعاب -

 ذكاء الأطفال المتأخرين عقميا 
 الباحث ما يأتي: وافترضت

ــــــ إن الألعاب الصغيرة تؤثر ايجابيا عمى العينة التجريبية المكونة من أطفال متأخرين 
 تحسين مستواىم البدنيلمتعمم في  عقميا قابمة

ــــــ إن الألعاب الصغيرة تؤثر ايجابيا عمى العينة التجريبية في تحسين مستوى ذكاء 
 .الأفراد

لأنو أكثر ملائمة لممشكمة التي  �أما المنيج المتبع ليذه الدراسة كان المنيج التجريبي -
اىرة وىي لمظ حبالإضافة إلى المنيج المسحي الذي أرادت من خلالو مس �طرحتيا

أما عن الأدوات التي  �المتأخرين عقميا بالمراكز الخاصة معرفة واقع فئة الأطفال
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الذي يحتوي عمى  �فيي طريقة الاستبيان استعممتيا الباحثة لاختبار صحة فرضياتيا
  سؤال الموجو إلي مربون الأطفال المتأخرين عقميا 45

ومجموعة من الاختبارات  �والملاحظة  �كما استعممت الباحثة المقبلات الشخصية -
من خلال جميع المعطيات  (واختبارات عناصر المياقة البدنية اختبارات الذكاء)

للألعاب الصغيرة تأثير ايجابي  �إلى خلاصة انو توصل الباحثة �النظرية والتطبيقية
 .لمتعمم عمى مستوى ذكاء الأطفال المتأخرين عقميا القابمين

 ا يأتي:واستنتجت الباحثة م
عدم وجود مربون مختصون في التربية الحركية يؤدي إلى عدم استغلال قدرات   -

 ىؤلاء الأطفال البدنية من اجل تحسين قدراتيم العقمية
أن ىؤلاء الأطفال يمكن إدماجيم مع الأطفال العاديين في المدارس  كما استنتجت-

 .ن ذكائيملأ
ص  2008)العزيز،  اليادفة والمناسبة الدراسة ليم الرعايةما قدمت  يتحسن إذا

27). 
 التعميق عمى الدراسات السابقة : 8
بعد قيام الطالب بقراءات و استطلاعات لنتائج و تقارير الأبحاث السابقة و المرتبطة   

وقد راعى  بيا والاستعانةبموضوع الدراسة تمكن من استخلاص أىم الدراسات ، 
الدراسات السابقة التي استعان  إصداراتالطالب الباحث اختيار ما ىو متاح من 

بيا الباحثون و بالنظر إلى ىذه الأبحاث نلاحظ أن ليا اتصال مباشر مع 
موضوع ، لذا استعمل معظميا كمراجع و مصادر لإثراء البحث بشكل عميق ال

يا ترتبط بأحسن الطرق التدريبية لموصول إلى النتائج المدققة ، حيث كانت معظم
 حيث الحمولة ، الشدة ، فترات العمل و الراحة . من
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كما استفاد الباحث من الدراسات المشابية في عدة أوجو من أىميا المنيج و    
حيث تطرق الباحثون في دراستيم إلى المنيج  البحث،المنيجية المتبعة في إخراج 

تمفت الدراسات فيما بينيا في عدد أفراد العينة التجريبي . أما اختيار العينة فاخ
المستخدمة و المرحمة العمرية للاعبين ، زيادة عمى معرفة الوسائل و الأدوات التي 
استعممت خلال البحث ، و أىم الصعوبات التي واجيتيا وانحصرت الدراسات 

ضافة السابقة عمى المصادر بالمغة العربية و الأجنبية ، في جمع المعمومات بالإ
المقابلات الشخصية ، و المعالجة الإحصائية البدنية و الميارية ،  الاختباراتإلى 

  حتى إخراج البحث في شكمو النيائي.
 نقد الدراسات السابقة : -9
لنتائج ىذه الدراسات المشابية لبحثي يمكن الملاحظة أن ىناك  ميمن خلال تحمي   

عدة طرق في التدريب ومن بينيا طريقة الألعاب الصغيرة في تحسين ميارة أو 
وأن البرامج التدريبية و التعميمية إذا كانت مبنية عمى صفة من الصفات البدنية 

ا ستؤدي حتما إلى أسس عممية صحيحة واستعمل الوسائل التدريبية الحديثة فإني
ذا ما يظير من ىتحقيق تطور في الجانب البدني وتحسن في الجانب المياري و 

خلال الفروق الظاىرية بين العينات التجريبية و العينات الضابطة ولصالح العينات 
ىذا الموضوع الذي يعتمد عمى إقتراح  اختيارالمستخدمة . وىذا ماأدى بي إلى 

وفق برنامج تدريبي عممي ىادف و مسطر انب المياري وحدات تدريبية لتحسين الج
بتخطيط يستند إلى المراجع و الطرق التدريبية العممية ليا الأثر الناجح في تحسين 

الناشئين ولعل الجديد التي جاءت بو دراستي  فئةالمردود البدني و المياري وخاصة 
لتنمية بعض العناصر  مقارنة بالدراسات السابقة تقديم طريقة تدريب جديدةالحالية 

الميارية الفعالة و الأساسية في كرة السمة وىي التنطيط و التصويب و التمرير و 
التنوع في التمارين الميارية أثناء التدريب لتحسين  والتي تؤدي إلى زيادة الاستقبال
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ىذه الميارات ، وىذا ما أظيرتو نتائج العينة التجريبية التي تدربت وفق البرنامج 
 ريبي المياري معدلات تفوق معدلات التحسن لدى العينة الضابطة التد

لذا يجب عمى المربيين من أىل الاختصاص التأكيد عمى تنمية الجانب المياري    
خلال المراىقة بمراحميا المتقدمة و المتوسطة وحتى المتأخرة لأنو يؤثر عمى 

 اللاعبين ذو المستوى العالي من الناحية الميارية. 
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   تعريف المعب: -1-1

وىو نشاط  �يعد المعب من الأنماط السموكية الشائعة في الطفولة والمراىقة المبكرة  
ويطمقون  �كما أنو ضار ويظير في الأطفال ابتكاراتيم �بالنسبة للأطفال والتلاميذ محبب

 .(9;ص  <800)العزيز،   واىتماماتيم الشخصية خياليمفيو 

لعممية  مؤداه أن المعب ىو سـيادة (1551) عام بياجين جو ومن أىم التعريفات تعريف
فالمعب ىو تمثل خالص يغير المعمومات القادمة لكـي  ألمواءمةالتمثل عمى عممية 

 تكاممي في تطور الذكاءمتطمبات الفرد وكل من المعب والمحاكاة ليما دور  تـلاءم
 .(80ص==?7)السيرودي، 

أما حسن علاوة فيعرفو" بأنو النشاط السائد في حياة الطفل ماقبل المدرسة كما يساىم 
 بقدر كبير في المساعدة عمى النمو العقمي والخمقي والبدني والجمالي والاجتماعي،

والمتتبع لنمو الأطفال يلاحظ تطور المعب عندىم واختلافو باختلاف مراحل النمو 
 . (?0، صفحة  9<?7)محمد حسن علاوة ، 

 تعريف الألعاب الصغيرة: 1-2

"ىي عبارة عن العاب بسيطة التنظيم يشترك فييا أكثر من فرد ليتنافس وفق قواعد 
أو جنس أو مستوى بدني معين ويغمب عمييا طابع الترويح  تقتصر عمى سن مسيرة لا

،  :??7)أمين أنور الخولي ، بأدوات أو بأجيزة أو بدونيا  والتسمية وقد تستخدم
 . (7=7صفحة 

الكرات أو التي تمارس باستخدام  ىو "مجموعة متعددة من العاب الجري والعابأو 
الأدوات الصغيرة والعاب الرشاقة وما إلى ذلك من مختمف الألعاب التي تتميز بطابع 
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المرح والسرور والتنافس مع مرونة قواعدىا وقمة أدواتيا وسيولة ممارستيا ، وتكرارىا 
 (9>، صفحة 0??7خطاب ، )عطيات محمد عقب بعض الاضاحات البسيطة 

   أهداف الألعاب الصغيرة: 1-2-1 

لطريقة الألعاب الصغيرة أىمية كبيرة في بموغ أىداف مجتمعو لتطوير الصفات البدنية 
وفي نفس الوقت تطوير الميارات الفنية لمطفل من اجل تكوين ذاكرة حركية لمطفل في 

 المستقبل ومن بين تمك الأىداف @

 تطوير وتحسين الصفات البدنية . -

 تحسين الأداء المياري للأطفال . -

 تطوير الصفات الإرادية لدى الأطفال مثل العزيمة، المثابرة، الثقة في النفس...الخ -

 إدخال عامل المرح والسرور إلى نفوس الأطفال . -

لجماعي اكتساب الأطفال الصفات الخمقية الحميدة مثل @الإحساس بقيمة العمل ا -
 التعاون ،الطاعة وتحمل المسؤولية ....الخ.

وتعتبر الألعاب الصغيرة من بين الطرق التدريبية الحديثة والأكثر فعالية ،      
فالوضعيات والتركيبات الحالية موجودة بصفة جمية في مختمف أشكاليا وذلك حسب 

م في مربعات خصائص الأىداف المسطرة لذا فالأغمبية من المربين يحضرون لاعبيي
 ( bottym, 1981 p28)صغيرة ومساحات صغيرة 
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 الألعاب الصغيرة: مميزات 1-2-2

ـ لا يشترط ممارستيا طبقا لقواعد وقوانين دولية معترف بيا اذ لا يرتبط فييا زمن  
أو مواصفات الأدوات المستخدمة  المعب وعدد اللاعبين أو مساحة وحجم ومكان المعب

 قواعد دوليةبأية اشتراطات أو 

سيولة تغيير قواعد وقوانين المعبة بما يتناسب مع الظروف والمناسبات أو بما  - 
يتلاءم ومحاولة تحقيق بعض الأىداف الترويحية المعينة ،  وفي كثير من الأحيان 

 يمكن قيام اللاعبين بتحديد أو اختيار القوانين التي يرغبون في تطبيقيا أثناء المعب.

)عطيات محمد خطاب ، عدم وجود ميارات حركية أو خطط ثابتة لكل لعبة   -
 . (7=7، صفحة 0??7

 علاقة الألعاب الصغيرة بالصفات البدنية:  1-2-3

إن الميمة الرئيسية للألعاب الصغيرة تكمن في تطوير وتنمية القدرات الحركية لمطفل 
لمميتمين بتربية الطفل  ( سنة وىذه المرحمة تعتبر خصبتو78-?)وخاصة مرحمة 

حركيا حيث يمتاز الطفل بالنشاط والحيوية والميول إلى أنشطة رياضية يغمب عمييا 
طابع الألعاب كذلك يمتاز الطفل بالابتياج والرضي والزيادة في نمو مقدرتيم عمى 

 تحقيق النشاط الرياضي.

أىمية الألعاب الصغيرة في إتاحة الفرص للأطفال لتطوير قدراتيم  وىنا تظير   
 الحركية                                 

كما يجب في ىذه المرحمة زيادة الاىتمام والتركيز عمى الأداء من حيث شكل الميارة   
والدقة. كما أن ىذه المرحمة ملائمة لكسب وصقل المزيد من الميارات المركبة 
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خداميا في الألعاب الصغيرة لأنشطة رياضية معينة، كما أن تنمية وتطوير واست
القدرات الحركية تنجز من خلال الحصص التي تتضمن تمارين والعاب ونشاطات 
رياضية وىذا ما توفره الألعاب الصغيرة أثناء الظروف المعقدة كضيق المساحة وتحديد 

عتمد بشكل أساسي عمى الصفات ، كذلك الألعاب الصغيرة ت عدد الممارسين..الخ
البحتة )قوة، سرعة، مرونة، رشاقة..الخ(، والحركات الأصمية وأنماطيا الشائعة فان 

 .  ممارستيا تتيح لممشتركين اكتساب الميارات والقدرات الحركية خلال ىذه الممارسة

 مبــادئ اختيار الألعاب الصغيرة: 1-2-4

 لتالية @ يـــمكن حصر ىذه المبادئ في النقاط ا 

 ـ فيم الغرض من المعبة ومراعاة الظروف التالية@ السن، الجنس، النمو.

 .ينبغي أن تقدم الألعاب أخذا بنطام التدرج من السيل إلى الصعب ـ 

 ..تنظيم الألعاب لتقديم أقصى مشاركة من الممارسين

 .يجب أن تتيح الألعاب فرص الحاجة لممنافسة.

 .ملائمة الأجيزة و الأدوات مع قدرات الممارسين من حيث الإعتبارات التدريبية.

ط استخدام الألعاب كي نسيم بفعالية في تنمية اللاعبين عمى مستوى .ينبغي أن يخط
 الجوانب السموكية المختمفة.

ـ إعادة عرض المعبة إذا كان الموقف التعميمي يتطمب ذلك مع مراعاة ألا تكون الإعادة 
 لمجرد التكرار فقط.
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ـ العمل عمى تحقيق الراحة النفسية لمتلاميذ وذلك بشرح المعبة بالتفصيل قبل بدايتيا 
 .(=>ص  <800)العزيز، 

 تنظيم تعميم الألعاب الصغيرة: 1-2-5

إن أىمية التطور في تعميم الميارات يكون مبني عمى علاقة بالأنشطة الحركية      
الأخرى وتحمل ىنا معنى التكرار، ويعتبر بناء الأساس المتين ضرورة لمنجاح في 
العاب الفرق ولتأكيد التقدم المياري في العاب الفرق فان التعميم في الفصل عادة ينظم 

 المباشرة بيذا التوالي@عند استخدام طريقة التدريس 

 تعميم ممارسة الميارات الأقل صعوبة أولا. -

 أداء الألعاب الصغيرة التي تعمل عمى ممارسة الميارات في مواقف المعب . -

 إعادة ممارسة النشاط والميارات. -

 أداء المعبة الأساسية في الفريق . -

 ـ تمرينات عمى الميارات أو الصفات البدنية.

تقديم ميارات الألعاب الجماعية غالبا من الصف الرابع أي سن التاسع، ويبدأ      
ولكن لايمكن أداء المعبة عادة قبل الصف الخامس أي السن العاشر ولو أن ميول 
وحاجات واستعدادات أطفال مجموعة معينة سوف تحدد متى تدرس ليا، ويكون تقدم 

صص لمتدريس ليذه المراحل المجموعة في أداء الميارات محددا بكمية الوقت المخ
المتتالية السابقة ، وتبعا لذلك فان مستوى الصف الدراسي الذي يمكن تعميم ىذه 

  (0<7، صفحة 0??7)قاسم المندلاوي وآخرون، المراحل مختمف من مدرسة لأخرى 
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 كيفية اختيار الألعاب الصغيرة:  1-2-6

ميارات معينة أو العاب تمييدية أو العاب الفرق يتوقف أولا عمى تطور إن اختيار 
الميارات  لدى التلاميذ ويجب عمى المعمم أو المربي أن يضع في الاعتبار الخبرات 

 الرياضية المكتسبة خارج المدرسة وداخميا عمى حد السواء.

 الأدوات المستعممة والعناية بها:1-2-7

 ناللاعبييجب أن تكون الأدوات الخاصة بالألعاب الصغيرة كافية لتجنب وقوف   
حول الممعب في انتظار دورىم، ويمكن زيادة عدد من الأدوات )الكرات،الممعب 

إذا ما أعطي المدرب العناية الصحيحة التي تطيل من  ،الوسائل البيداغوجية...الخ(
)الغاني،  عمر الأدوات القديمة بحيث يمكن صرف الميزانية في إضافة قطع جديدة. 

 (8:ص
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 خلاصـــــــة:

يعتبر عمم التدريب الرياضي من العموم التطبيقية التي تعتمد عمى العمم ومستحدثاتو ، 
رب بالعموم و المعارف والتطبيقات التي تساعد عمى تحقيق والذي ييدف إلى إمداد المد

أفضل النتائج مع لاعبين من خلال استخدام افصل الطرق والأساليب والوسائل المتاحة 
بشكل عممي، ويشير مفيوم التدريب إلى عممية التكميل الرياضي المدارة وفق المبادئ 

حدى الألعاب والمسابقات عن العممية والتربوية المستيدفة إلي مستويات مثمى في إ
 التأثير المبرمج  والمنظم في كل من قدرة اللاعب وجاىز يتو للأداء الرياضي طريق
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تمهيد: -  

إف كرة السمة شأنيا شأف كافة الألعاب الرياضية الجماعية والفردية حيث ليا     
  ميارات أساسية يؤدي إتقانيا بدرجة كبيرة إلى تحسيف الأداء أثناء المباريات .

تقؿ مسؤولية المستمـ أىمية عف مسؤولية الممرر، فاستلاـ  لا :الكرة إستلام  مهارة-2-1
الكرة فف يجب إتقانو ، وكثيرا مانرى الكرة وقد عثرت في يد الاعب لعدـ إتقانو فف 

 استلاـ الكرة .

 ية استلام الكرة :كيف 1 -2-2-1

الكرة مع ثني  لايجب أف يقؼ اللاعب عند الإستلاـ ، بؿ يجب التحرؾ إتجاه -
 الجدع قميلا إلى الأماـ.

يجب أف لاينتظر المستمـ الكرة حتى تممس صدره ، بؿ يجب إستقباليا بيديو  -
والرسغيف ويحب وذراعيو ممتدتيف باسترخاء ، وعند ملامستيا لأطراؼ الأصابع 

 الكرة لمداخؿ نحو الجية اليمنى أو اليسرى مف الحوض.
رف الحركة ومثني مما يمكنو مف إمتصاص يجب أف يكوف مرفؽ المستمـ م -

 قوة الكرة .
يجب عمى المستمـ عدـ القبض عمى الكرة بقوة وتصمب -  
 ىناؾ نوعاف مف استلاـ الكرة وىما استقباؿ مف أنواع الإســـــتلام :   2-2-1-2  
أعمى واستقباؿ مف أسفؿ .   

مف أعمى الوسط ، وفيو يشير  يستخدـ استقباؿ الكرة مف الأعمى إذا كانت الكرة أتية -
 الأصابع إلى الأعمى. 
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يستخدـ استقباؿ الكرة مف الأسفؿ حينما تأتي الكرة مف أسفؿ الوسط ، وفيو يشير  -
 الأصابع إلى الأسفؿ.

 

 
( مهارة إستلام الكرة1شكل)  

 أهم الأخطاء الشائعة : 2-2-1-3

 الكرة قصور في مد الذراعيف و الأصابع أماـ الجسـ لإستقباؿ 
 .تصمب مفاصؿ اليد والمرفقيف والكتفيف لحظة ملامسة الكرة لميد 
تعني ميارة التمرير توصيؿ الكرة مف فرد إلى أخر في الفريؽ : مهارة التمرير 2-2-2

الواحد مف خلاؿ موقؼ ثابت ، أو مف خلاؿ الحركة وقد يتـ التمرير بواسطة يد واحدة 
 أو باليديف .
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التمريرة الصدرية واحدة مف أىـ وأكثر التمريرات : الصدرية باليدين التمريرة 2-2-2-1
مكانية استقباليا خلاؿ إستخداما وفائدة وفعالية في لعبة كرة السمة  نظرا لسيولة أدائيا وا 

 الحركة وتستخدـ ىذه التمريرة لممسافة القصيرة جدا.
 أهم نقاط التدريب في طريقة الأداء : 2-2-2-1-1
  تمسؾ الكرة باليديف أماـ الصدر مع انتشار الأصابع عمى جانبييا مع إقتراب

 .الإبيميف مف بعضيما
  خلاؿ إنتقاؿ ثقؿ الجسـ عمى القدـ الخمفية تتحرؾ الكرة إتجاه الصدر ، مع

 الإحتفاظ بالمرفقيف بجانب الجسـ .
 إلى  تؤخذ خطوة للأماـ مع فرد الذراعيف مع ضغط الأصابع عمى الكرة ودفعيا

 الأماـ .

 
 ( مهارة التمريرة الصدرية 2شكل )

 أهم الأخطاء الشائعة : 2-2-2-1-2

  ابتعاد المرفقيف عف الجسـ 
 .ابتعاد الإبياميف عف بعضيما أثناء الإمساؾ 
  (931ص 0222)حماد، فرد غير كامؿ لمذراعيف 

بنفس طريقة أداء التمريرة  التمريرة المرتدةيتـ عمؿ : التمريرة المرتدة  2-2-2-2
الصدرية ، فما عدا أنيا تدفع لأسفؿ نحو الأرض فتثبت وترد للأعمى إلى المستمـ ، 
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وىي تمريرة جيدة تستخدـ مف أجؿ التمرير في مواجية أحد المنافسيف طواؿ القامة ، أو 
 لإمداد زميؿ ما بالكرات حيف يكوف قريبا مف السمة.

 : نقاط التدريب في طريقة الأداء أهم  2-2-2-2-1

  ، لكف ثني الركبتيف والوسط يكوف نفس الوضع الإبتدائي كما في التمريرة الصدرية
 بدرجة أكبر 

  ) اقتراب أكبر مف الأرض(  
 .يتبع نفس التسمسؿ كما في التمريرة الصدرية 

 أهم الأخطاء الشائعة : 2-2-2-2-2

 ستمـ مما يصعب استلاميا مف طرؼ المستمـ ضرب الكرة قريبة أو بعيدة عف الم 

ذا ما  التمريرة باليدين من أعمى الرأس : 2-2-3 تستخدـ في التمرير إلى مسافة قصيرة وا 
 أراد الفرد أف يمرر الكرة إلى الزميؿ عاليا بعيدا عف متناوؿ المتنافسيف .

 أهم نقاط التدريب في طريقة الأداء : 2-2-2-3-1

  يبدأ التمرير مف الوقوؼ والقدماف بجانب بعضيما ، مع توزيع وزف الجسـ عمييا
 بالتساوي تقريبا .

 . تمسؾ الكرة باليديف مف جانبييما فوؽ الرأس مع إنثناء خفيؼ في مفصمي المرفؽ 
 .خلاؿ وضع الكرة تؤخذ خطوة للأماـ 
 .تتـ متابعة اليديف لمسار الكرة 

 : أهم الأخطاء الشائعة2-2-2-3-2

 . استخداـ قبض الجدع بدلا مف أحد خطوة للأماـ لتوصيؿ القوة 
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 . الدفع بذراع واحدة أكثر مف الأخرى 
 رمي الكرة في توقيت أسرع أو أبطأ مـ يجب 

تستخدـ تمريرة الكتؼ في التمريرات الطويمة ،كما تستخدـ تمريرة الكتف :  2-2-2-4
أيضا مفيدة للأطفاؿ نظرا لأف أجزاء  في التمريرات القصيرة أيضا تعتبر ىذه التمريرة

 كثيرة مف الجسـ يمكنيا الإسياـ في الأداء مما يسيؿ للأطفاؿ عممية التمرير.

 أهم نقاط التدريب في طريقة الأداء : 2-2-2-4-1

 . يبدأ التمرير بأف تتقدـ قدـ للأماـ قميلا ، ويتوزع ثقؿ الجسـ عمى القدميف 
  تمسؾ الكرة أماـ الجسـ باليديف ،مع إنثناء المرفقيف وانتشار الأصابع عمى جانبييا

 ، تحمؿ اليداف الكرة لتنقميا عمى اليد اليمنى حينما تصؿ فوؽ الكتؼ وخمؼ الأذف. 
 .ينتقؿ وزف الجسـ عمى القدـ اليمنى بانتقاؿ الكرة لمخمؼ 
   ومفصؿ الرسغ مع المتابعة .رمي الكرة بالأصابع 

 
 (التمرير فوق الكتف3شكل)

فشؿ في الخطو أماما عمى القدـ العكسية ونقؿ أهم الأخطاء الشائعة :  2-2-2-4-2
ثقؿ الجسـ عمييا ، التخمص مف الكرة مبكرا أو متأخرا مف التوقيت المناسب. 

 (009ص  0222)حمادة، 
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 :(weineck, 1985)التمرير و الإستلام  ــــ أنشطة تطبيقية لكل من مهارتي

  أقداـ مف الحائط  92التمرير عمى الحائط مقابؿ : يقؼ اللاعب عمى بعد حوالي
ويمقي بتمريرات صدرية اتجاه ىدؼ يحدده عمى الحائط في مستوى الصدر ومع 

 التحسف يرجع اللاعبوف خمس أقداـ لمخمؼ في كؿ مرة .
  بوصة عمى  90التمرير عمى دائرة مرسومة عمى الحائط : يرسـ دائرة قطرىا

الجدار ثـ يقؼ بعيدا عنيا بمقدار أربعيف قدما ، فكـ مرة يستطيع إصابة اليدؼ 
 محاولات باستخداـ تمريرات مختمفة 92عمييا في 

 ( الكرة9القطارات المتقابمة : يقؼ اللاعب في قطاريف متقابميف يمرر اللاعب )  إلى
 ( ويجري ليقؼ خمؼ القطار المقابؿ.3اللاعب )

  أقداـ يمرر تمريرات صدرية إتجاه صدور  92تمريرة لزميؿ مع زميؿ وعمى بعد
 ( خطوات لمخمؼ في كؿ مرة .5بعضيـ البعض ، الرجوع )

  يكوف اللاعبوف عمى شكؿ مثمث ويمرروا الكرة  (سمـ واجري)التمرير في المثمث :
ويكرر اليميف ويتبعوا التمريرة ثـ يعكسوا الإتجاه و يذىبوا لميسار يضاؼ كرة  إتجاه

 عمى الجانبيف.
 . التمرير في مربع )سمـ واجري( : نفس التمريف السابؽ لكف يكوف اللاعبوف مربع 
  الدائرة المتحركة : يقؼ اللاعبوف عمى دائرة وفي المركز ، ويقوـ ىذا اللاعب

 بيف الكرة أثناء تحركيـ في محيط الدائرة .بالتمرير لزملائو اللاع
  يستخدـ  9-0-0التمرير عمى شكؿ نجمة : عمى طوؿ خط الثلاث نقاط بتشكيؿ

( إلى 5( إلى القمع )9كرة ، كرتاف ، ثـ ثلاث كرات ويمرر اللاعب مف القمع )
 ( وىكذا تتبع اللاعب .9( إلى )0)
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 يقطع مف المنتصؼ في إتجاه  التمرير إلى نياية الخط ، وبعد أف يقوـ بالتمرير
 .نياية الخط عمى أف ينادي الممرر اسـ مف يتمقى الكرة 

 . التمرير بلاعبيف بطوؿ الممعب 
 . تمريرات سريعة لصؼ مف اللاعبيف 
 ، اللاعبوف في ثلاث  التمرير بثلاثة لاعبيف بطوؿ الممعب باستخداـ كرة واحدة

قطارات في أوؿ الممعب ويجري اللاعبوف الثلاث في وقت واحد أماما حيث يمرر 
( ويعيدىا إلى 3( الذي يمررىا إلى اللاعب )0( الكرة إلى )9لاعب المنتصؼ )

 0225)زيداف، تدريجيا   ( وتزداد سرعة الجري9( الذي يمررىا بدوره إلى )0)
  (55ص

مقدرة  تتأثرتعتبر ميارة التصويب مف أىـ ميارات كرة السمة.مهارة التصويب :  2-2-3
اللاعبيف في سف متقدمة عمى التصويب بكؿ مف وزف الكرة وارتفاع السمة نظارا 

لحاجتيـ إلى القوة اللازمة لإنجازه بكؿ مف الذراعيف والكتفيف حتى مع تحديد الأدوات 
 صعبا.ليضؿ التصويب في ىذه المرحمة السنية أمرا 

و أف يصوب الكرة في تنص أوؿ مادة مف قانوف كرة السمة عمى أف غرض كؿ فريؽ ى
سمة الفريؽ المضاد وأف يمنع الفريؽ الأخر مف الإستحواد عمى الكرة أو إصابة اليدؼ 
مف ىنا يتضح أف اليدؼ مف إستخداـ سائر الميارات اليجومية الأخرى عند ممارسة 

نحو سمة الفريؽ كرة السمة ىو الوصوؿ بالكرة إلى المكاف الذي يسيؿ منو التصويب 
لؾ أصبح التصويب مف أىـ المبادئ الحركية لممارسة المعبة والأكثرىا المضاد ، لذ

 حاجة إلى الوقت وبدؿ الجيد أثناء التدريب .

  ـــــ أهمية التصويب :
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 . يحدد التصويب نتيجة المباراة 
 . يعمؿ التصويب عمى زيادة ثقة اللاعب في نفسو بعد كؿ إصابة ناجحة 
 المعنوية لمفريؽ ككؿ وفي نفس الوقت يثبط عزيمة  التصويب الناجح يرفع الروح

 الفريؽ الأخر.
  يصعب الدفاع عف الفريؽ الذي يجيد أفراده التصويب ويكوف ميددا لمخصـ طواؿ

 المباراة.
 تزاعا لػػػإعجاب الجماىير.المصوب الماىر ىو أخطر لاعبي الفريؽ وأكثرىـ إن 
  صة فوزه بالمباراة.كمما زادت لمفريؽ فرصة التصويب زادت بالتالي فر 
  اللاعب الذي يشتير بدقة التصويب يسيؿ عميو خداع الخصـ بالتصويب واليروب

   (903ص 0225)فوزي، منو 

 ـــ متى يصوب اللاعب :

 إف اللاعب الجيد ىو الذي يصوب في المواقؼ التالية:

  إصابة اليدؼ فلا يتردد في في إذا واتتو الفرصة وىو في مركز تعود عميو
 التصويب.

  منو الكرة في المحاولات الأولى أثناء المباراة فلا يحجـ نيائيا عف إذا انحرفت
 التصويب ولكف حاوؿ أف يخمؽ لنفسو مواقؼ أخرى أكثر أمنا وأكثر راحة .

  مرة أو أكثر في أولى المباراة إنما يمنحؾ قسطا تذكر أف النجاح في إصابة اليدؼ
 كبيرا مف الثقة بالنفس، فلا تتسرع بؿ اصبر حتى تأتي الفرصة المناسبة .

  إذا كانت حالتؾ اليوـ جيدة ونسبة تصويباتؾ حسنة فغتنـ الفرصة واعمؿ عمى رفع
 رصيدؾ وذلؾ باستثمارؾ لكؿ الفرص السانحة لمتصويب .
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  المنطقة ، فاعمـ أف الفرصة قد حانت لتمطرىـ إذا واجيؾ خصمؾ بدفاع
 في مثؿ ىذا الموقؼ اليجومي يجبربتصويباتؾ البعيدة و المتوسطة ، فالتصويب 

الخصـ عمى ترؾ مواقعو الدفاعية تحت السمة ، ولزملائؾ فرصة الدخوؿ و 
 التصويب عف قرب .

 الجوانب الفنية لمهارة التصويب: 2-2-3-1

يجب أف يكوف اللاعبوف قادروف عمى رئية السمة : ة الرؤية الجيد 2-2-3-1-1
 بوضوح مع إدراؾ العمؽ اللازـ الذي يمكنيـ مف أداء تصويبة جديدة فعالة .

ينبغي أف يمسؾ اللاعب بالكرة بيف أصابعو الوضع الجيد والسميم لميدين:  2-2-3-1-2
المستخدـ في وتكوف منتشرة عمييا مع إبعاد راحة يده عف الكرة وأف تكوف اليد 
 التصويب خمؼ الكرة واليد الغير مستخدمة عمى الجانب منيا .

 
 مسكة الكرة قبل التصويب(4شكل)

الأسود المرسوـ عمى الموحة الخمفية  يفضؿ إستخداـ المستطيؿ التنشين: 2-2-3-1-3
بالنسبة  (02حتى  95لمسمة في تنشيف الكرة عميو إذا كاف التصويب في حدود الزاوية )
أف تسمح بارتدادىا لأحد جوانب اليدؼ عمى أف يتـ توجيو الكرة في ىذه الحالة إلى 

إلى مركز الحمقة ، يختمؼ إرتفاع ىذه النقطة التي تممس فييا الكرة ضمع المستطيؿ 



 33 

تبعا لبعد المعب عف اليدؼ بعيدا عف اللاعب المصوب كمما كاف اليدؼ بعيدا عف 
 ىذه النقطة مرتفعة . اللاعب المصوب كمما كانت

أما إذا كاف التصويب مف زاوية أخرى لميدؼ غير الزاوية المذكورة أو مف مسافة بعيدة 
الأمامي مف الحمقة المواجية  زء، يجب أف يكوف تنشيف الكرة عمى الحافة العميا لمج

   لمكاف اللاعب

 
 ( التنشين5شكل )

عندما يكوف اليدؼ ىو السمة يجب أف يركز اللاعب عمى : التركيز 2-2-3-1-4
 التصويب و العيناف مركزتاف عمى السمة.

التوتر و الإجياد يعوؽ العضلات ويمنعيا مف أداء وظيفتيا : الإسترخاء  2-3-1-5
 بالطريقة الصحيحة عند التصويب فعمى اللاعب الإسترخاء أثناء أداء الميارة .
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ب عمى المصوبيف الميرة أف يعمموا و يعتقدوا أنيـ في مف الواجالثقة :  2-3-1-6
طريقيـ دائما لإحراز التصويبة و أغمب  المصوبيف الذيف يخطئوف في التصويب قد 

 ييـ.لتسرب الشؾ إ
ىناؾ أربع أنواع مف التصويبات ينبغي أف الأنواع الأساسية لمتصويب :  2-2-3-2

 يتعمميا جميع اللاعبيف.
ىي أوؿ وأسيؿ تصويبة يمكف تعمميا وقد يكوف التصويب من الثبات :  2-2-3-3

بعض اللاعبيف موىوبيف في التصويب عف أخريف ومع ذلؾ يمكف لكؿ اللاعبيف أف 
)حماد، طرؽ تدريس ألعاب يؤدوا تصويب جيد بشرط المواضبة عمى التدريب عميو 

 (971ص 0222الكرة ، 

 
 ( يمثل التصويب من الثبات6شكل)

 أهم نقاط التدريب في طريقة الأداء:2-2-3-3-1

 . تمسؾ الكرة بكمتا اليديف فوؽ القدـ الأمامية مع إنثناء خفيؼ في الركبتيف 
  تفرد الركبتاف وتنسحب اليد غير المصوبة مع فرد الذراع التي تقوـ بالتصويب أماما

 بالإستعانة بحركة مفصؿ الركبة .ولأعمى لدفع الكرة اتجاه السمة 
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 . تتابع الكرة باليد المصوبة 

 دفع الكرة دوف فاعمية لحركة الأصابع والرسغ.أهم الأخطاء الشائعة :  2-2-3-3-2

السممية مف التصويبات الأساسية وتؤدى  تعد التصويبة التصويبة السممية : 2-2-3-4
 مف قرب السمة ويمكف تعميـ ىذه الميارة في الجزء الأخير مف المرحمة الإبتدائية .

 (951ص 0225)زيداف، تعميـ ناشئي كرة السمة ، 

 

 
 ( التصويبة السممية 7شكل )

 الأداء :أهم نقاط التدريب في طريقة  2-2-3-4-1

  05°يتـ الإقتراب مف السمة بزاوية قدرىا  
  قبؿ التصويب مباشرة ينتقؿ وزف الجسـ عمى القدـ العكسية لميد المصوبة وترفع

 الكرة قدر الإستطاعة بكمتا اليديف .
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 اليد الغير المصوبة عند حمؿ اليد المصوبة لمكرة عمى أف توجو الكرة إلى  تنسحب
 بوصة فوؽ الحمقة كي تسقط داخؿ الحمقة. 90سطح السمة بارتفاع حوالي 

 أهم الأخطاء الشائعة : 2-2-3-4-2

  القفز عمى القدـ الخطأ: فإذا كنت تصوب باليد اليمنى فمف الميـ أف تقفز أو
)زيداف، ى والعكس صحيح عندما تصوب باليد اليسرى . تنطمؽ مف القدـ اليسر 

 (970ص 0225تعميـ ناشئي كرة السمة ، 
 . النضر إلى الكرة أكثر مف حمقة السمة 
 .رمي الكرة بقوة زائدة نحو سطح السمة 
 . تخميص الكرة بدوف إمتداد كامؿ لمذراع المصوبة 

يعتبر التصويب مف القفز مف أكثر التصويبات شيوعا التصويب من القفز :  2-2-3-5
وتأثيرا ونجاحا في كرة السمة، ولقد أصبح اللاعبوف الذيف يجيدوف التصويب مف القفز 

أو يزيد عف السمة أو يزيد عف السمة  حديثا مؤىميف لمتصويب مف عمى بعد ستة أمتار
تؤخذ بعد أف يكوف المصوب قد قفز في اليواء فمف الصعب   و حيث أف ىذه التصويبة
 جدا القياـ بالدفاع ضدىا .

 أهم نقاط التدريب عمى الأداء : 2-2-3-5-1

  يجب أف تكوف القدـ اليمنى للاعب الذي يصوب بيمينو متقدمة شيئا قميلا عمى
 قدمو اليسرى وأف تكوف القدماف متجيتاف معا ناحية السمة. 

  انسيابية دوف جيد كبير .ف بقوة ولكف تكوف الكرة القفز لا يكو 
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 وأماميا ينبغي أف تكوف  بينما يقوـ بالقفز تكوف الكرة قد وصمت بخفة للأعمى رأسو
يده اليسرى عمى جانب الكرة منأجؿ التحكـ والسيطرة عمييا وأف يكوف ظير يده 

 اليمنى مواجيا لو. 
  الكرة تنطمؽ بحركة عالية مف ساعده الأيمف ثـ دفعة متقدمة متزامنة في نفس

الوقت مف ساعده ورسغو وأف تتحرر الكرة عند تصويبيا مف أصبع السبابة 
 والوسطى بيده اليمنى ، وكذلؾ عمؿ الرسغ بحركة دفع إلى الأماـ.
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 ( التصويب من القفز8شكل)

  أهم الأخطاء الشائعة : 2-2-3-5-2
 . التصويب مف مكاف غير متوازف 
  حيث يجعؿ العديد مف اللاعبيف سواعدىـ  صحيح:أف يكوف وضع الساعد غير

 عمى مسافة بعيدة جدا مف أجساميـ أو يجعموىا عالية أكثر مف المناسب.
  إتخاذ وضع خاطئ لمقدميف : حيث أف التصويب تبدأ فعلا مف القدميف فجعؿ

ما أو أف يكوف إتجاه أصابع القدميف عمى القدميف متباعدتيف كثيرا عف بعضي
 الجانبيف ذلؾ سوؼ يسبب توازنا ضعيفا لمجسـ ودقة أقؿ لمتصويب.

  قصر قوس التصويب : حيث يوجد الكثير مف المصوبيف تنقصيـ الميارة
فيصوبوف الكرة عمى خط مستقيـ إتجاه السمة مما لا يكسب الكرة القوس الصحيح 

نسيابية التصويب. لمتصويب مما يعكس بالتالي عم   ى دقة وا 
حيث أف كؿ واحد مف المشتركيف في المباراة سوؼ : تصويبة الرمية الحرة 2-2-2-6

تحتسب ليـ الأخطاء ، أو عمييـ مما يتوجب جزاءا ليا مما يستمزـ عمى جميع 
 اللاعبيف إيجاد الرميات الحرة وكثيرا ما تكوف فاصلا لمنتيجة النيائية لممباريات.

 أهم تقاط التدريب في طريقة الأداء:  2-2-2-6-1
  5يقؼ اللاعب المصوب الذي يستخدـ يده اليمنى وقدمو اليمنى عمى بعد 
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بوصة تقريبا  90سنتمترات تقريبا خمؼ خط الرمية الحرة والقدـ اليسرى بمقدار 
لمخمؼ ويجب أف تكوف القدماف متباعدتاف باتساع الكتفيف والركبتاف مثنيتاف قميلا 

 مع الحفاظ عمى التوازف رغـ أف معظـ ثقؿ الجسـ سيكوف للأماـ .
  ا ىو الحاؿ في التصويب في مواجية الوجو تماما وكميقبض اللاعب الكرة بكمتا

مف القفز يجب أف تكوف يد اللاعب اليسرى عمى جانب الكرة مف أجؿ السيطرة 
عمييا وأف يكوف ظير يده اليمنى في مواجية وجيو ، مع كوف الساعديف قريبيف 

 مف جسمو 
  يتـ أداء التصويبة باستقامة متزامنة لمرجميف والجدع والذراعيف ، حيث أف الساعد

مة بدفعة متقدمة مف مقدمة الذراعو ودفعة مف وتندفع الكرة نحو الس يكوف مرفوعا
ويكوف أصبع السبابة الوسطى في يده اليمنى ىما أخر مف يممساف الكرة رسغو ، 

عند إطلاقيا ، و لممتابعة الكاممة لمكرة يترؾ ذراعو الأيمف ممتدا بالكامؿ بعد 
 احة اليد الأرض.إنطلاؽ الكرة مع إنكسار الرسغ الأعمى حتى تواجو ر 

  :أنشطة تطبيقية لمهارة التصويب 

ىناؾ عدد مف الألعاب و المنافسات التي يمكف أدائيا مع زميؿ فتضيؼ مزيدا مف 
 التنافس و الفائدة التدريس و إعطاء كفاءة لميارة التصويب ومنيا :

 قدما عف السمة ثـ  02أبدأ المعب مف بعد حوالي :  لعبة الواحد و العشرين نقطة
يسدد تصويبة قفز ثـ اجمع الكرة وقـ بأداء تصويبة سممية ، يتـ إحتساب 

التصويبة السممية بنقطة فإف تـ تسجيؿ تصويبتيف يستمر في المعب حتى الذي 
 نقطة ىو الفائز. 09يصؿ إلى إجماؿ 

 مختمفة حوؿ الممعب ثـ حاوؿ دوائر في مواقع  1أرسـ :  لعبة جولف كرة السمة
القياـ بتصويبة مف كؿ دائرة مف تمؾ الدوائر )تصويبة واحدة فقط في كؿ منيا( 

 بعد التصويبات التي أحرزتيا.ويتـ إحتساب النتيجة 
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 : فإف ضيعت إحدى التصويبات  وىي لعبة تشبو المعبة السابقة ، لعبة الريسكيت
بإمكانؾ أف تأخذ فرصة ثانية إلا أنو إذا ضيعت التصويبة الثانية يجب أف تعود 
إلى نقطة البداية ، واللاعب الذي يستطيع أولا إحراز تصويبة في كؿ دارة مف 

 0225لسمة ، )زيداف، تعميـ ناشئي كرة ا الدوائر التسع يعتبر ىو اللاعب الفائز.
 (951ص

تعني ميارة التنطيط في كرة السمة )السيطرة عمى كرة الكرة مهارة التنطيط :  2-2-4
 خلاؿ قطع المسافات بسرعات واتجاىات مختمفة(.

 أهم النقاط التدريب في طريقة الأداء : 2-2-4-1
 عمى الرأس  ميؿ الجسـ للأماـ قميلا مع استرخاء جزئي في الركبتيف ، مع الحفاظ

 مرتفعة و نظر الموزع بيف الكرة والفراغ .
 تضرب( بالأصابع ومفصؿ الرسغ. تدفع الكرة إتجاه الأرض )ولا 
 . حينما ترتد الكرة مف الأرض فإف الأصابع ومفصؿ الرسغ يمتصاف قوتيا 

    
 )   المحاورة ) تنطيط الكرة( 9شكل )

 :أهم الأخطاء الشائعة 2-2-4-2
  النظر إلى المكاف المطموب التحرؾ إليو .الفشؿ في 
 . ضرب الكرة براحة اليد أكثر ودفعيا بالأصابع 
 . توقؼ تنطيط الكرة ثـ التقدـ مرة أخرى 
 . تنطيط الكرة لإرتفاع مغالي فيو 
 .تنطيط الكرة بحيث تكوف قريبا جدا ، أو ملاصقة لمجسـ 
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 ( مهارة التنطيط11شكل )

 
 التنطيط :أنشطة تطبيقية لمهارة 

  وعند الإشارة يتـ التقدـ بتنطيط الكرة في مساحة محددة تعطي كؿ لاعب كرة ،
يمكف  ويراعي إستخداـ اليديف بالتبادؿ والتغيير في الإرتفاع الكرة مف الأرض ،

إضافة أقماع لمتحرؾ بينيما ويراعي التركيز عمى السيطرة عمى الكرة والنظر إلى 
 الفراغ المطموب التحرؾ خلالو.

 . تكرار النشاط السابؽ مع تغيير السرعة 
  أقداـ ، يبدأ التلاميذ  92ترسـ خطوط متوازية يبعد كؿ منيا عف الأخر بحوالي

( ثـ 9ثـ العودة مرة أخرى إلى الخط ) (0( في اتجاه الخط )9بالأداء مف الخط )
( ثـ العودة إلى 0)( ثـ الذىاب إلى الخط 0( والعودة إلى )3الذىاب إلى الخط )

 (ثـ التوقؼ.0( ثـ الذىاب إلى الخط )3الخط )
 نقاط أساسية يجب ملاحظتها عند التنطيط :

 . يجب أف تحمي الكرة بجسمؾ 
 أف التمرير أسرع مف التنطيط. عمى اللاعب أف يتذكر دائما 
 .يجب أف يتحكـ اللاعب في الكرة دوف النظر إلييا 
 ( )المرحمة الإعدادية(:15-12تعريف المرحمة العمرية ) 2-5
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وىي مرحمة انتقاؿ خطيرة في عمر الإنساف ففي مرحمة الطفولة الوسطى والمتأخرة  -
ت الاجتماعية التي تسي رفي لاحظنا أف حياة الطفؿ تتسـ باليدوء والاتزاف والعلاقا

يسر وسيولة ورأينا اف الطفؿ يندمج مع أصدقائو، ويشترؾ معيـ في ليوىـ وتسميتيـ 
واوقات فراغيـ. وببداية البموغ الذي يعتبر قنطرة تصؿ الطفولة المتأخرة بالمراىقة 

سنة احيانا، 90تختمؼ مف فرد لآخر، فبعض الأفراد يكوف بموغيـ مبكرا في سف 
سنة كما أف مرحمة المراىقة تختمؼ مف 97قد يتأخر بموغو حتى سف وبعضيـ 

مجتمع لآخر باختلاؼ ثقافة المجتمع ، فالتغيرات النفسية عند المراىقيف ليست 
بالضرورة ناتجة عف التغيرات الجسمية في المراىقة فحسب ،بؿ ىي نتيجة الثقافة 

وؿ أف بداية المراىقة ونيايتيا الموجودة في البيئة التي يعيش فييا الفرد ، وخلاصة الق
تختمؼ مف فرد لآخر، ومف سلالة لأخرى ومف جنس لآخر ومف مجتمع لآخر ومما 

( ىي المرحمة الخاـ التي تشيد زيادة 95-90سبؽ يمكف القوؿ أف المرحمة العمرية )
في وتيرة النمو الحركي لدى التمميذ المراىؽ والتي ينبغي أف تستثمر لكوف قابمية 

الحركي تكوف عالية جدا كما يمكف إعتبارىا بالمرحمة المثالية لمتخصص التعمـ 
 (0225)حبيب، الرياضي المبكر وذلؾ في معظـ الأنشطة الرياضية.

 (:15-12خصائص المرحمة العمرية ) 2-6 
 النمو العقمي:                   -2-6-1

يختمؼ الذكاء في سرعة نموه عف القدرات الأخرى فنجد أف نمو الذكاء ييد سرعتو 
خلاؿ ىذه الفترة أما الميوؿ لممراىؽ تبدو في اىتمامو بأوجو النشاط المختمفة وتتأثر 
ىذه الميوؿ بمستوى الذكاء والقدرات العقمية الأخرى وتزداد القدرة عمى التحصيؿ في 

لمقراءة والاستطلاع والرحلات فيو يحاوؿ التيرب مف  ىذه المرحمة فيميؿ المراىؽ
مناىجو الدراسية بقراءة الكتب الخارجية كالقصص والمجلات وقد يتجو أحيانا لقراءة 
الكتب العممية، ويخمؼ أدراؾ الطفؿ في المرحمة السابقة. فينمو الفرد ويتطور إدراكو 
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 دة.مف المستوى الحس المباشر إلى المدركات المعنوية البعي
وينحصر إدراؾ الطفؿ في حاضره، بينما يمتد إدراؾ المراىؽ في الماضي والمستقبؿ 

 القريب البعيد ويصبح أكثر استقرارا وشمولا لمستقبؿ.
وقدرة المراىؽ عمى التذكر تفوؽ قدرة الطفؿ فبالنمو العقمي يستطيع اف يستوعب 

را لمموضوعات التي يميؿ المعمومات استيعابا يقوـ عمى الفيـ. فيكوف الفرد أكثر تذك
إلييا كما تنمو القدرة عمى الانتباه  والفيـ العميؽ. لذا نجده يستطيع أف ينتقؿ مف 
موضوع إلى آخر بعد إجادة واستيعاب الموضوع الأوؿ ،كما يتسـ تفكيره بالقدرة عمى 
 التجريد والاستلاؿ وقدرتو عمى التحميؿ والتركيب وتزداد القدرة عمى الفيـ والتفكير
المجدد والتفكير الابتكاري. كما يتجو تفكير المراىؽ نحو التعميـ كما تختمؼ ميوؿ 
الأفراد باختلاؼ أنماط الشخصية وسماتيا وتمعب المظاىر والاستعدادات العقمية دورا 
ىاما في الميوؿ وتختمؼ أنواع الميوؿ فتشتمؿ ميوؿ عقمية ،دينية ،فنية 

ومما سبؽ يرى الباحثوف إف الطفؿ (0227إبراىيـ شمتوت وآخروف،  )نواؿ،رياضية
في ىذه المرحمة تتوفر لديو كؿ الشجاعة والإرادة الكبيرة لمتعمـ، والتي مصدرىا زيادة 
نمو نضج العمميات العقمية كالتذكر و التفكير كما يزداد عنو الوعي والإدراؾ 

)حبيب، جاد الحموؿ المناسبة بنفسو.بالمشاكؿ التي تحيط بو مجتيدا بذلؾ في إي
0225) 

 النمو الإنفعالي: 2-6-2
يرى الباحثوف في ىذا الشأف منيـ نواؿ محمد عطية أف " مواقؼ التعمـ ما ىي إلا  

مواقؼ إدراكية يدرؾ فييا التمميذ أمور متعددة ومف مجالات شتى" أما مف الناحية 
الطفؿ بإنشغاؿ الباؿ وكثرة التفكير ، وفي ىذا الشأف يذكر كؿ مف  الإنفعالية فيتميز

سعد جلاؿ ومحمد علاوي " أف الطفؿ يتميز بكثرة الإنشغاؿ بإىتماماتو 
،وقمؽ،وخائؼ عمى كؿ مف نفسو وصحتو، ويتقمب مزاجو بيف الجبف والشجاعة 
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أحكامو والمرح والإكتئاب ويكوف حساسا وكثير الشكوى غير أنو يكوف عادلا في 
ومعقولا في مطالبو وتوقعاتو ويقبؿ التوبيخ" ومما سبؽ يرى الباحثوف أف الطفؿ في 
نفعاليا نتيجة النضج  ىذه المرحمة تتوفر لديو كؿ الوسائؿ والإمكانات ليتكوف عقميا وا 

 (0225)حبيب، في العمميات العقمية.
ي حدة الانفعالات واندفاعيا ويجتاح المراىؽ ثورة وتتسـ ىذه المرحمة بأنيا عنيفة ف -

مف القمؽ والضيؽ فنجده ثائرا عمى الاوضاع ومتمردا عمى الكبار كثير النقد ليـ 
 ومف الخصائص الانفعالية :

اىتماـ المراىؽ بذاتو وما طرا عمى جسمو مف التغيرات وىو يحاوؿ اف يتوافؽ مع  -أ
 جسمو الجديد ويتقبمو.

يزداد شعوره بالكآبة والضيؽ نتيجة كثرة الآماؿ والأحلاـ التي يستطيع اف  -ب
 يحققيا.

 تتسـ انفعالاتو بالتيور والتسرع والتقمب وعدـ الإستقرار. -ج
 التمرد والثورة عمى الكبار وعمى المعايير والقيـ الخمقية والتقاليد في المجتمع. -د

 تأثيرا بالغا بنقد الآخريف.مثالي مرىؼ الحس ،شديد الحساسية،يتأثر  -ه
)نواؿ إبراىيـ شمتوت الحب عند المراىؽ مف أىـ خصائص النمو الإنفعالي. -و

 (0227وآخروف، 
 النمو الجسمي:  2-6-3

إف جسـ الإنساف مف المقومات الأساسية في تكويف شخصيتو لذا كانت التغيرات 
،بقدر  الأىمية بمكاف وىذه التغيرات ليست ميمة في ذاتياالتي تطرأ عمى الجسـ مف 

 Gillesماىي مف حيث تأثيرىا الغير مباشر عمى شخصيتو ويذكر جيؿ كوميتي )
cometti أف خلاؿ ىذه المرحمة تسجؿ كذلؾ زيادة في سرعة تردد الخطوة لدى )

كوف النمو ( سنة لا ي93-90الطفؿ بينما يرى فايناؾ أف " في ىذه المرحمة العمرية)
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نما بطريقة مندفعة، كما يعتبر ىؤلاء الذيف يقتربوف مف  بطريقة منتظمة ومستمرة وا 
نياية ىذه المرحمة أنيـ قادموف عمى فترة نمو سريعة " ويؤكد قاسـ حسف حسيف عمى 
ضوء بعض التجارب المنجزة أف " الألعاب والفعاليات التي تعتمد عمى القوة المميزة 

ض ، القفز ، الرمي" ومما سبؽ يرى الباحثوف أف ىذه المرحمة بالسرعة مثؿ : الرك
العمرية تعد جد ميمة لاف الطفؿ فييا يعيش نموا متوازنا وحيويا لمختمؼ الأجيزة 
والأعضاء  وتزداد الميارات الجسمية كما تعد ىذه المرحمة الأنسب لمممارسة وتمييز 

عة وبروز المواىب في الفروؽ الفردية بيف الجنسيف وعمى مستوى نفس المجمو 
 (0225)حبيب، الأنشطة الجماعية والفردية.

 فرق الجنسين في النمو الجسمي : -
يكوف الذكور أقوى جسما مف الإناث حيث تنمو عضلاتيـ نموا سريعا في حيف أف 
د الإناث يتراكـ الشحـ في مناطؽ معينة في أجساميف ويزداد الطوؿ والوزف عن

الجنسيف ولكف الذكور اكبر مف الإناث،يتميز الذكور بإتساع الكتفيف وينمو عند 
 الإناث عظاـ الحوض.

وييتـ المراىؽ بمظيره الجسمي ،وقوة عضلاتو،ومياراتو الحركية ورياضتو البدنية 
 (0227)نواؿ إبراىيـ شمتوت وآخروف، التي تساعد جسمو عمى النمو والقوة.

 النمو الحركي: 2-6-4

نتيجة لمتغيرات الجسمية في المرحمة نجد أف المراىؽ يكوف كسولا خاملا قبؿ النشاط 
والحركة وىذه المرحمة عكس المرحمة السابقة التي كانت تميز الطفؿ بالميؿ الشديد 

 لمحركة والكسؿ المتواصؿ وعدـ القابمية لمتعب.
فحركات المراىؽ تتميز بعدـ الدقة والاتساؽ فنجده كثير الإصداـ بالأشياء التي  -

تعترض سبيمو اثناء تحركاتو كما يتميز بالإرتباؾ وعدـ الإتزاف وعندما يصؿ المراىؽ 
نسجاما ويزداد نشاطو ويمارس الأنشطة  قدرا مف النضج تصبح حركاتو أكثر توافقا وا 
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 (0227)نواؿ إبراىيـ شمتوت وآخروف، .الرياضية
ويذكر طمحة حساـ الديف وآخروف " أف ىذه المرحمة تسجؿ فييا العديد مف 
المكتسبات الحركية لصالح الطفؿ أىمؿ السيطرة الكاممة عمى الدوافع الحركية مف 

أف الطفؿ يحتاج إلى نشاط  " بينما يذكر بريكسي عبد الرحمف " الحركات العشوائية
وألعاب لأنيا تؤثر بصفة إيجابية عمى القدرات الحركية كما أنو خلاؿ ىذه المرحمة 
قدرات الطفؿ تكوف مساعدة جدا عمى إستيعاب العادات الحركية" ومما سبؽ 
كتساب الميارات بإنسيابية عالية ، والقدرة  يستخمص الباحثوف أف النمو الحركي وا 

 (0225)حبيب، شادات والتعميمات التي تعطى لو.عمى تحميؿ الإر 
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 الخاتمة :

كرة السمة مف الألعاب المحبوبة والتي لدييا شعبية كبيرة في المياديف وحتى في 
 وتعرضتفي ىذا الفصؿ أىـ مميزات ىذه المعبة  ةالمؤسسات التربوية وقد إستضير 

وكذلؾ الصنؼ العمري   ،لأىـ الميارات الأساسية وطرؽ تدريبيا و الأخطاء الشائعة
 . عمييا لنضع القارئ أماـ الصورة بالاختباراتالقياـ المراد 

 وبذلؾ يجب مراعاة مايمي :  
ضرورة استخداـ التغذية الراجعة النيائية الفورية المختمطة  -9  
في تقديـ التغذية الراجعة كالوسائؿ ضرورة إستخداـ التقنيات الحديثة  -0

التعميـ .السمعية البصرية " الفيديو" لأف ليا دور كبير في عممية   
يجب الأخذ بعيف الإعتبار عند إعطاء التغذية الراجعة التحكـ في الوقت  -3

 وعدـ الإطالة .
ضرورة إستخداـ التغذية النيائية الفورية الشفيية زائد البصرية في مرحمة  -0
عميـ والتدريب عمييا.الت  
يجب إستخداـ التغذية الراجعة في جميع مراحؿ التعمـ الحركي. -5  
ضرورة مراعات الأصناؼ العمرية أثناء التعميـ و التدريب في كرة السمة  -1  
يجب عمى المدرب أف يكوف عمى دراية بجميع أنواع التغذية الراجعة  -7

 وتوقيت إعطاءىا للاعب أو المتعمـ.
ضرورة إحتراـ مراحؿ التعمـ الحركي أثناء أداء العمؿ التطبيقي التعميمي . -5  
ضرورة إلماـ مدربي كرة السمة بالجانب المعرفي في كرة السمة ليتسنى ليـ  -1

 إعطاء تغذية راجعة صحيحة .
 



 48 

 



 51 

 تمهيد:
 

منيجية عممية لموصول  تحتاج إلى وأنواعيا اتجاىاتيا إن البحوث العممية ميما كانت
العممية بأشياء جديدة  لمعرفةوتزويد ا يمي تقدلنتائج البحث قصد الدراسة وبالتاإلى أىم 

تساعدنا  يتنيجية العممية اللما دد لناىي التي تحإن طبيعية مشكمة البحث  امة ،ىو 
من الدقة  يرى كثلحتاج إي وجتلن بصدد معانحجتيا وموضوع البحث الذي لمعا في

عداد خطوات إجراءع فيوالوضوح  ث البح تجربة فييدانية لمخوض لما اتوممية تنظيم وا 
خطاء الأا التقميل من دىمن مفا تيال خطواتلم اىالرئيسية وبالتاي الوقوف عمى أ

البحث وطرق الملائم لمشكمة  لمنيجمن اختيار اطلاقا جيد انلل أكثر لموقت والاواستغ
البحث. تجربةبطبيعة لأدوات المتصمة انتقاء الوسائل وا لىاختيار عينة البحث إ  
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 الدراسة الإستطلاعية: 1-1
إتباعا لممنيجية العممية في إجراء البحوث وقصد الوصول إلى نتائج دقيقة  

ومضبوطة للإختبارات و إعطاء المصداقية و الموضوعية لمبخث وقف 
الطالب عمى التجربة الإستطلاعية حيث أشرف بنفسو عمى إجرائيا عمى عينة 

ىم (سنة تم إختيار 15-12( لاعبين من ناشئين أمل مشرية مابين )06من )
بالطريقة العمدية ، وكانت التجربة الإستطلاعية بالقاعة المتعددة الرياضات 

"الشييد جبمي ميمود " بالمشرية وكان اليدف الرئيسي ىو دراسة كفاءة 
الإختبارات الميارية ، وكذا تأىيل السواعد العممية التي اختارىا الباحث   

 للإستعانة بيا في التطبيق الميداني للإختبارات.
عمى الساعة الثالثة  09/02/2016يوم وتم القيام بالتجربة الإستطلاعية  

في نفس التوقيت،  16/02/2016منتصف النيار بعد سبعة أيام و في يوم 
لمتأكد من صدق وثبات الإختبار و كان الغرض من التجربة الإستطلاعية ما 

 يمي:
يد الأسس العممية ــــ معرفة مدى كفاءة الإختبارات البدنية المستخدمة بتحد

 ليا.
 ــــ تحديد الزمن المستغرق لمقيام بيذه الإختبارات.

 ــــ التوصل إلى أفضل طريقة لإجراء الإختبارات في ظروف حسنة 
       ــــ تحديد الصعوبات التي يتمقاىا الباحث أثناء تطبيق الإختبارات الرئيسية.       
 الأسس العممية لإجراء الإختبار:  1-1-2
 ثبات الإختبار: 1-1-2-1
يقول مقدم عبد الحفيظ " إن ثبات الإختبار ىو مدى الدقة أو الإتساق و   

استقرار نتائجو فيما لو طبق عمى عينة من الأفراد في مناسبتين مختمفتين " 
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أي يعني إذا ما أعيد نفس الإختبار عمى نفس الأفراد وفي نفس الظروف 
   (1997)بن قوة، يعطي نفس النتائج 

( لاعبين من   6ـــ قام الطالب بتطبيق الإختبارات الميارية عمى عينة من )
( سنة وبعد 12/15ناشئي امل المشرية لكرة السمة لدائرة المشرية مابين )

أسبوع وتحت نفس الظروف أعيد الإختبار عمى نفس العينة ، بعد الحصول 
م الطالب معامل الإرتباط  بيرسون وبعد الكشف في عمى النتائج استخد

 5ودرجة الحرية  0.05جدول الدلالات لمعامل الإرتباط عند مستوى الدلالة 
التي تعتبر القيمة  0.66وجد أن القيمة المحسوبة لكل اختبار ىي أكبر من 

 المناسبة لثبات الإختبارات. 
 صدق الإختبار: 1-1-2-2

الإختبار استخدم الطالب معامل الصدق الذاتي من أجل التأكد من صدق  
باعتبار صدق الدرجات المعيارية بالنسبة لمدرجات الحقيقية التي خمصت من 
شوائبيا أخطاء القياس و الذي يقاس بحساب الجذع التربيعي لمعامل ثبات 

 (1997)بن قوة،  الإختبار .
 
 
 
 
 
 
 
 



 54 

 المستخدمة في الدراسة لاختباراتليوضح قيمة معامل الثبات و الصدق  (1)الجدول 
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9.33 1.21 10.66 0.81 
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 0.64 8.931 0.93 8.933 انخنطُظ

 

0.75 0.87  

         

 موضوعية الإختبار: 1-1-2-3
تدل عمى عدم تأثره ، أي أن الإختبار يعطي نفس  موضوعية الإختبار

النتائج أي كان القائم بالتحكيم، ويشير إن لإطلاع الخبراء و المختصين 
بالإجماع عمى الإختبارات ومفرداتيا تبعد عنيا الشك و التأويل ، كما أن 
الإختبارات المستخدمة في ىذا البحث سيمة وواضحة وغير قابمة لمتأويل 

لتتويج الذاتي ، حيث أن مفردات الإختبار ضمن أىداف الوحدة وبعيدة عن ا
التدريبية كاختبارات التصويب ، التمرير و الإستقبال ، التنطيط و ليذا تعتبر 

  مفردات الإختبار موضوعية.
  ســاسية:لأالدراسة ا 1-2
 منـهج البحث:1-2-1
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أن منيج البحث يختمف باختلاف المواضيع والمشكلات  عميو،مما ىو متفق  -
المطروحة، وقد اختار الطالب الباحث المنيج التجريبي، وذلك لطبيعة المشكمة 
المطروحة الرامية إلى قياس تأثير الألعاب الصغيرة عمى تحسين بعض 

 .الميارات الأساسية في كرة السمة ، بتطبيقو عمى عينة تجريبية
 عينـة البحث:و مجتمع 2-12-

 -12مابين تمثل مجتمع البحث في ناشئ الأكاديمية الولائية لكرة السمة  - 
لاعبا، وقد  90والذين بمغ عددىم  2015/2016سنة لمموسم الرياضي  15

سنة موزعين عمى  15-12من  أشبال لاعبا من فئة 22شممت عينة البحث 
  الشكل التالي:

  .با ينتمون إلى فريق أمل المشرية لاع 11العينة التجريبية: والتي تضم  -
لاعبا ينتمون إلى النادي الرياضي الياوي  11تضم  تيالعينة الضابطة: وال -

 أولمبي أفاق العين الصفراء.
 يبين نسبة عينة البحث من مجتمع البحث (2)الجدول رقم  -

 النسبة  
 مجتمع البحث

 (%النسبة المئوية) العدد

 المجتمع الأصمي
 

99 199 % 

  %24.44 22 البحث عينة

وتم  اختيار المجموعتين بالطريقة العمدية ، حيث طبق مجموعة 
من الوحدات التدريبية عمى العينة التجريبية بعد عرضو عمى 
مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال التدريب الرياضي كما 

وذلك  قام الطالب بإجراء التكافؤ بين العينتين التجريبية والضابطة،
بدراسة بعض المتغيرات التي من شأنيا التأثير عمى المتغيرات 
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التجريبية المتمثمة في الصفات البدنية ، حيث راعى الباحث مدى 
التجانس بين العينتين في متغيرات الوزن والطول وبعض المتغيرات 

 البدنية كما ىو موضح في الجدول الموالي:

 ودرجة 9.95 لالةمدى التجانس بين العينتين عند مستوى الد ( يبن3الجدول )
 29 الحرية
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أقل نجد أنيا البحث  لمتغيرات المحسوبة )ت(حظة قيم لال ملامن خ
عدم وجود فروق  نيذا يعىو  )1.72)جدولية البالغة لا )ت( من قيمة 
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القبمية عند  للاختباراتالعينة التجريبية و الضابطة  بين إحصائيادالة 
 المجموعتين أن نيذا يعوى 20و درجة حرية  0.05 الدلالةمستوى 

 البحث. متغيرات متكافئتين في 
 متغيرات البحث: 1-2-3

إن أي موضوع من المواضيع الخاضعة لمدراسة يتوفر عمى متغيرين 
 أوليما مستقل و الأخر تابع .

 المتغير المستقل:1-2-3-1
 الألعاب الصغيرة

 المتغير التابع:  1-2-3-2
بعض الميارات الأساسية في كرة السمة عن طريق الممارسة و  تحسين

 التكرار وتناسبيا مع قدرات الناشئين.  
 المتغيرات المشوشة:  1-2-3-3

 ـــ متغير السن
 ـــ المتغيرات المورفولوجية : الطول و الوزن 

 ـــ ظروف إجراء الإختبارات )الميدان(.
 مجالات البحث:  1-2-4
 مني: المجال الز  1-2-4-1

عمى الساعة الثالثة  09/02/2016ـــ تمت التجربة الإستطلاعية يوم 
في نفس  16/02/2016منتصف النيار بعد سبعة أيام و في يوم 

 التوقيت.
عمى العينة التجريبية  01/03/2016ـــ الإختبارات القبمية أجريت يوم 

عمى العينة الضابطة. ثم طبق الوحدات  03/03/2016ويوم 
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إلى غاية  04/03/2016التدريبية المقترحة ابتداء من 
دقيقة . أما العينة الضابطة  75ودامت كل حصة  05/04/2016

، وكانت فترات تدريبيا  فتركت تمارس تدريباتيا تحت إشراف مدربيا
 في نفس فترات تدريب العينة التجريبية.

نفس  حيث أجرية 2016أبريل  09إلى  08ـــ الإختبار البعدي يومي 
 الإختبارات التي قمنا بيا في القبمي .

 المجال المكاني: 1-2-4-2
 القاعة المتعددة الرياضات: الشييد جبمي ميمود.

 المجال البشري : 1-2-4-3
 لاعبا موزعين كما يمي: 22شممت عينة البحث 

لاعبا تمثل العينة التجريبية التي طبق عمييا الوحدات التدريبية  11
 المقترحة 

با تمثل العينة الضابطة التي تركت تتدرب تحت إشراف لاع 11
 مدربيا.

 أدوات البحث:  1-2-5
"تعتبر الأدوات التي يستخدميا الباحث في جمع البيانات المرتبطة 

بموضوع البحث من اىم الخطوات وتعتبر المحور الأساسي و 
 (2006)الله،  الضروري في الدراسة

 المصادر و المراجع:  1-2-5-1

قصد الإحاطة الكمية و الإلمام النظري بموضوع البحث قام الطالب 
بالإعتماد عمى كل ما من مصادر ومراجع بالمغتين العربية و الأجنبية 

زيادة عمى المجلات و الممتقيات العممية،وشبكة الإنترنت، كما تم 
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رتبطة بالتدريب الإستعانة و الإعتماد عمى الدراسات السابقة و الم
الرياضي ، حيث قام الطالب باستخدام القاموس لترجمة بعض 

 المصطمحات من المغة الأجنبية إلى العربية.
 الإختبارات المهارية:  1-2-5-2
الإختبار التمرير و الإستقبال عمى الحائط 1-2-5-2-1  

و سرعة التمرير  قياس دقة ــــ هدف الإختبار :  
المستعممة :ـــ الأدوات   

سم ( إرتفاع حافتو السفمى 60سم /120حائط أممس مرسوم عميو مستطيل) 
سم عن الحائط ، 180سم ويرسم خط عمى الأرض يبعد  90عن الأرض 

 ميقاتي ، كرة سمة
كرة  باستخداميقف المختبر خمف الخط المرسوم عمى الأرض إجراءات تنفيذه :  ــــ

السمة يقوم بالتمرير عمى المستطيل المرسوم عمى الحائط لأكبر عدد ممكن من 
ث عمى ألا تممس الكرة الأرض خلال الأداء. 10التمريرات المتتالية خلال   

لاعب لمكرة )تمرير( بعد إرتدادىا من ليسجل عدد مرات ملامسة اـــ التسجيل : ـ
حظة ضرورة ان توجو الكرة ث المقررة للإختبار مع ملا10عمى الحائط في 

(118ص  1999)حسانين،  نحو المستطيل في كل مرة  
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 (11الشكل رقم)

 إختبار حائط الإرتداد في بطارية ليستون
 : إختبار مهارة التصويب نحو السمة من الثبات 1-2-5-2-2

قياس دقة التصويب  ــــ هدف الإختبار :  

: المستعممة ـــ الأدوات  

سمة ،ىدف سمة  كرات 3شواخص ،   

يقف المختبر من منطقة الرمية ومعو الكرة وعند سماع الإشارة يبدأ  : تنفيذهـــ إجراءات 
مرات ثم يمتقط الكرة بعد إرتدادىا ليعاود التصويب من الجية اليمنى ، ثم  5بالتصويب 

وىكذا لأكبر عدد ممكن من  من الجية اليسرى خمس تصويبات لكل جية ،
 التصويبات
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  ـــ الشروط : 

 لايسمح للاعب زيادة تسديدة إضافية .

ــ التسجيل :ـ  

 يحسب عدد المحاولات الناجحة التي تصيب اليدف خلال التصويبات الخمسة عشرة .
  (143ص  1999)الدايم، 

 
 التصويب من الثبات ( إختبار12الشكل رقم )

: إختبار سرعة التنطيط1-2-5-2-3  

قياس سرعة الأداء الجيد لمتنطيط بين مجموعة شواخص :ـــ هدف الإختبارـ  

المستعممة:ـــ الأدوات   

                                                 شواخص ، كرة سمة  06ميقاتي ،  
م( عمى 2شواخص عمى خط مستقيم المسافة بينيم )( 6يتم ترتيب) ـــ إجراءات تنفيذه : 

شكل سداسي يكتمل في الخط المستقيم السادس مع رسم خط البداية ليتم الدوران عمى 
يابا   كل شاخص بتنطيط الكرة باليد اليمنى ثم اليسرى حيث تتم العممية ذىابا وا 
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 ــــ التسجيل : 

(129ص 1999)الدايم م.،  .يعطى لو محاولتين ويتم إحتساب الأحسن لو 

 
( إختبار المحاورة13الشكل رقم )  

 تقويم الإختبارات: 1-2-5-2-4

بعد الإطلاع عمى جممة من المصادر و المراجع التي تناولت موضوع القياسات و  
قامت مجموعة البحث  الإختبارات في مجال التربية البدنية و التدريب الرياضي ،

باختبارات بطاريات الإختبارات التي تقيس الجانب المياري للاعبي كرة السمة ، ثم 
عرضت عمى مجموعة من الأساتذة بقسم التربية البدنية و الرياضية و التدريبي 
الرياضي لتقويميا ، كما أن ىذه الإختبارات ذات صدق وثبات و موضوعية 

 ومواصفات أخرى تتمثل في 

 ــــ لا تستغرق وقتا طويلا عند تطبيقيا .ـ

 ـــــ سيمة الأداء ولا تحتاج إلى عتاد أو أدوات كثيرة.

 ـــــ سيمة القياس 
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  ـــــ في متناول ىذه المرحمة العمرية موضوع الدراسة.

الوسائل الإحصائية: 1-2-6  

 من أىم الوسائل الإحصائية المستعممة في ىذا البحث ىي:

 1999)الله س.، علاقة التفكير و الإبتكار بالتحصيل الدراسي، الحسابي:  ـــ المتوسط
.(148ص   

   
 
 (69ص  1993)الحفيظ، ـــ الإنحراف المعياري: 

 (62 ص 1989)يوسف، معامل الإرتباط البسيط برسون : ـــ  
 

 
 (350ص 1989)محمد،  الصدق الذاتي:ــ 

 
)الحفيظ، الإحصاء و القياس التربوي  ستيودنت لعينتين مرتبطتين: Tـــ إختبار 

 .(1993و النفسي، 
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 .(2007)القصاص، ستيودنت لعينتين غير مرتبطتين:  Tـــ إختبار 

 
 الوسائل البيداغوجية: 1-2-7
 شواخص 10ـــ 
 كرات سمة 06ـــ 

 ـــ ميزان طبي 
 ـــ سبورة و طباشير.

 ـــ صافرة.
 ــــ ميقاتية

 التجربة الرئيسية: 1-2-8
تحقيقا لأىداف البحث وحلا لمشكمتو قام الطالب باختيار عينتين الأولى 
تجريبية و الثانية ضابطة أقيمة عمييما مجموعة من الإختبارات الميارية 

 القبمية و البعدية مع تسجيل أحسنيما.
وطبقة عمى العينة التجريبية حصص تدريبية خاصة بمعبة كرة السمة و قد  

ة من التمارين و الألعاب الصغيرة التي من إحتوت ىذه الحصص مجموع
 شأنيا تطوير ميارة التصويب و التمرير و الإستقبال و التنطيط .

( حصص في 3( بمعدل )12وكان العدد الإجمالي لمحصص المقترحة )
 الأسبوع خلال شير تمثمة في وحدات تدريبية .
 ويمكن تمخيص الوحدات التدريبية في مايمي :

 : وتمارين المهارية الصغيرة الألعابباستخدام  التدريبي برنامجال 1-2-8-1
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إن البرامج التدريبية الحديثة تتميز عن غيرىا من البرامح التقميدية في كونيا مبنية  
عمى أسس عممية مضبوطة مراعية جميع الجوانب المتعمقة بالرياضي خاصة في ما 

نامج الذي يبدو جميا من يتعمق بخصائص المرحمة العمرية المستيدفة من خلال البر 
خلال تتبع مدى تطور مستوى اللاعب من الناحية البدنية و الميارية ، والنفسية 
وتطور الفريق من الناحية الخططية ، حيث أن النشاط الحركي للاعب كرة السمة أثناء 
التدريب و المباريات ليس مجموعة من الميارات بقدر ماىو أداء حركي متعدد و 

بط وعمى علاقة عضوية منظمة تتم في ظل نظام ديناميكي يخضع متصل ، ومترا
لنظام التغذية الراجعة ، ويمكن أن نضمن الإحتفاظ بالأداء الوظيفي للاعبين بدرجة 
من الإستقرار و الثبات و الدقة في الإتجاه الصحيح للأداء ، وخاصة في المواقف 

 المتغيرة و المفاجئة.
 التدريبي:خطوات بناء البرنامج  1-2-8-2
من خلال التدرج في ىذا الإختصاص من لاعب في مختمف الأصناف العمرية ومن   

 خلال مايمي: 
 ــــ المصادر و المراجع العممية ، وشبكة الإنترنت

 ــــ الإحتكاك بالمدربين من مختمف المستويات و الدرجات
 ــــ المقاءات و التوجييات من المشرف.

ــــ اقتباس المعمومات من السادة الأساتذة و الدكاترة ، ومن المحاضرات الخاصة 
 بالتدريب الرياضي

  تنفيذ البرنامج التدريبي:  1-2-8-3
بعد تحديد العينتين التجريبية الضابطة و التجريبية ، و إجراء الإختبارات 

ب إلى القبمية ومن خلال ماتم ذكره من خطوات بناء البرنامج لخص الطال
 ضرورة بناء البرنامج عمى شكل دور تدريبية متوسطة.

(MESOCYCLE عمى أن تضم كل منيا أربع دورات تدريبية )
 ( .MICROCYCLEصغرى)
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 ( مكونات البرنامج التدريبي14الشكل)

 
حيث  وقد تضمنت كل دورة تدريبية صغرى مجموعة من الوحدات التدريبية ،

دقيقة مقسمة إلى ثلاثة أقسام  75إلى  60كانت تستغرق كل واحدة من 
 ىي:

 ـــ المرحمة التحضيرية:
للاعبين لتقبل عبئ التدريب في  يحتوي عمى التحضير النفسي و البدني

 ( دقائق10القسم الرئيسي وذلك بتمارين وحركات الإحماء ويدوم )
 المرحمة الرئيسية:ــــ 

مى تمارين الألعاب الصغيرة المقترحة في البرنامج و يحتوي ىذا القسم ع
الذي ييدف إلى تطوير بعض الصفات الميارية الخاصة بلاعب كرة السمة 

 ( دقيقة.60باستخدام مجموعة من التمارين الميارية و الخططية ويدوم )
 المرحمة الختامية:ــــ 

قصد العودة أخر قسم في الحصة التدريبية ويحتوي عمى تمرينات الإسترخاء 
( دقائق وفيما يخص العينة 10إلى  5باللاعب لمحالة الطبيعية وتدوم من )

الضابطة فقد تركت تمارس تدريباتيا تحت إشراف مدربيا بتطبيق حصص 
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تدريبية معتمدة في أساسيا عمى الطريقة التقميدية وىي تمرينات تعتمد عمى 
ء الإحماء في القسم إجراء مقابلات و منافسة في قسميا الرئيسي بعد إجرا

التحضيري وتمارين الإسترخاء في القسم الختامي وكانت تدوم مثل حصص 
 العينة التجريبية.
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 ( يوضح أهداف البرنامج التدريبي94الجدول)
 

 الأهذاف انهذف انذورة انهذف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ححسُن

 يهاراث

 انخصىَب

 انخًرَر،

 الإسخقبال

 و انخنطُظ

 

 

 انذورة صغري

MICROCYCLE 

(0) 

 

 

 ححسُن يهارة

 انخصىَب

ــ حطىَر يهارة انخصىَب 

 بأنىاعه 3

ــ ححسُن الإرحكازاث وحناسق 

 بُن انجسء انعهىٌ و انسفه3ٍ

ــ الإعذاد انخكخُكٍ، وانهجىو 

 انخاطف

 

 انذورة صغري

MICROCYCLE 

(8) 

 

 

 ححسُن 

 يهارة

انخًرَر 

 والإسخقبال

يهارة انخًرَر  ــ حطىَر

بأنىاعه يًا َسَذ ين فعانُت 

 انلاعب

ــ ححسُن الإسخقبال انجُذ يًا 

 َجنب انلاعب إصابت أصابعه3

ــ ححسُن إخخُار انىقج 

 انًناسب نهخًرَر

 

 انذورة صغري

MICROCYCLE 

(5) 

 

 

 

 ححسُن 

 يهارة انخنطُظ

ــ حطىَر يهارة انخحكى فٍ 

 انكرة أثناء انخنطُظ3

يهارة انًحاورة و ــ ححسُن 

 انخىغم وحجنب انًشٍ بانكرة

ــ انخذاع بانرأش و الأرجم 

أثناء انخنطُظ نخسهُم انًحاورة 

 وفخح انثغراث نهًرورأو انخًرَر

 أو انخصىَب3

 

 

 انذورة صغري

MICROCYCLE 

(.) 

 

 

 

 

 

 

 اسخرجاع

 اــ ححسُن انًهاراث انخٍ حذربى

 عهُها بًباراة حطبُقُت

ــ ححسُن انهجًت انًنضًت و 

 انخاطفت ضذ دفاع انًنطقت 

ــ يلاحظت اننخائج انًحصم 

عهُها و انعًم عهً ححسُنها 

نهىصىل إنً الأداء انسهُى ثى 

 إنً اننخائج 3 
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من ( MICROCYCLE1)ذج لمحمل التدريبي لمدورة التدريبية الصغرى نمو 
  الدورة التدريبية المتوسطة:

 

 الحمل الأسبوعي: تحميل
 03عدد الحصص خلال الأسبوع: 

 %42.85د أي  225مدة الحمل الأسبوعي الفعمي 
 أيام 07د خلال  525مدة الحمل الأسبوعي الكمي 

  3=9/3الشدة المتوسطة لمحمل الأسبوعي 
 %42.85وحجم الحمل   %65وبالتالي فإن شدة الحمل = 
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من ( MICROCYCLE2)ذج لمحمل التدريبي لمدورة التدريبية الصغرى نمو 
 الدورة التدريبية المتوسطة:

 
 تحميل الحمل الأسبوعي:

 03عدد الحصص خلال الأسبوع: 
 %42.85د أي   225مدة الحمل الأسبوعي الفعمي 
 أيام 07د خلال  525مدة الحمل الأسبوعي الكمي 

  3.5=10.5/3الشدة المتوسطة لمحمل الأسبوعي 
 %42.85وحجم الحمل   %70وبالتالي فإن شدة الحمل = 
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من ( MICROCYCLE3)ذج لمحمل التدريبي لمدورة التدريبية الصغرى نمو 
 الدورة التدريبية المتوسطة:

 

 

 تحميل الحمل الأسبوعي:
 03عدد الحصص خلال الأسبوع: 

 %42.85د أي   225الفعمي مدة الحمل الأسبوعي 
 أيام 07د خلال  525مدة الحمل الأسبوعي الكمي 

 4=12/3الشدة المتوسطة لمحمل الأسبوعي 
 %42.85وحجم الحمل   %75وبالتالي فإن شدة الحمل = 
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من ( MICROCYCLE4)ذج لمحمل التدريبي لمدورة التدريبية الصغرى نمو 
 الدورة التدريبية المتوسطة:

 المدة د13    د13  د 13  
 

                  

 د 
 

                  
 

                    
 

  

                 

90 
 

                 
 

                    
 

 
                  

70 
 

                  
 

                    
 

                    
 

 
                  

50 
 

                  
 

                    
 

 
                  

30 
 

                  
 

                    
 

 
                  

10 
 

                  
 

                    
 

 الأيام الثلاثاء  الخميس  السبت  
 

                    
 

 

 تحميل الحمل الأسبوعي:

 03عدد الحصص خلال الأسبوع: 
 %42.85د أي   225مدة الحمل الأسبوعي الفعمي 
 أيام 07د خلال  525مدة الحمل الأسبوعي الكمي 

 2.5=7.5/3الشدة المتوسطة لمحمل الأسبوعي 
 %42.85وحجم الحمل   %60وبالتالي فإن شدة الحمل = 
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 صعوبات البحث: 1-2-9
 ــــ نقص في المصادر و المراجع والبحوث المشابية 

 ــــ غياب اللاعبين في بعض الوحدات التدريبية
 ـــ نقص في العتاد الرياضي.
 ـــ إصابات بعض اللاعبين.
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 الخلاصة:
تعد الدراسة الميدانية من أىم المراحل العممية التي ينبغي عمى الطالب الباحث  

رغبة في جمع أكبر قدر من المعمومات أو الحقائق التي تخدم  الإلتزام بيا
موضوع البحث وكذلك إلى تحقيق بعض الأغراض العممية ىذا بناء عمى 

والوسائل المستخدمة في ظل المنيج المتبع، تبعا لأىداف البحث المنشودة ومنو 
ت تم إستخلاص أنيا تتميز بحسن الإعداد والبناء، ويتوفر فييا إختبارات ذا

تعميمات محددة لتطبيقيا وتصحيحيا وتفسير نتائجيا، كما يتوافر ليا مقومات 
 العممية من الصدق والثبات و الموضوعية.   
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 عرض و مناقشة وتحميل نتائج الإختبارات القبمية و البعدية لعينتي البحث : -2-1

 :الأولىعرض ومناقشة الفرضية  2-1-1
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات  لاالفرضية:  الطالبافترض 

 القبمية لدى العينتين التجريبية و الضابطة.
 إختبار التصويب من الثبات: 2-1-1-1

 لإختبار التصويب من الثبات القبمي( يوضح النتائج الإحصائية في الإختبار 05الجدول رقم)

        

         

         

   إختبار

54.5 74.1 
    

  التصويب
     

77 
  

14.7 

 
 

 

 

   7411  

  
54.7 141. 

    

 
 

     

        

 

 (05من خلال نتائج الجدول رقم )

  5.45ــــ العينة التجريبية )في إختبار التصويب( تحصمت عمى متوسط حسابي قدره 
نحراف معياري قدره  أما العينة الضابطة تحصمت عمى متوسط حسابي قدره  1.97وا 

وىي  0.81( المحسوبة T، وبمغت قيمة ) 2.04و إنحراف معياري قدره  5.91
ودرجة  0.05و عند مستوى الدلالة  1.72( الجدولية التي تقدر بTأصغر من )

ية و الضابطة فرق معنوي ويعني ىذا أن الفرق بين المجموعتين التجريب 20الحرية 
 غير دال إحصائيا. 
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( يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية بين المجموعتين التجريبية و 01شكل بياني رقم )
 )في التصويب(. قبميالضابطة في الإختبار ال

 
 

 معينة الضابطةلأفضمية  أن ىناك نلاحظ الموضحة في الشكل من خلال ىذه النتائج
يرجع  فالطالب، وعميو  لإختبار التصويب قبميفي الإختبار ال التجريبيةعمى العينة 

  الفرق بين المتوسطات لصالح العينة الضابطة ذلك

 

 

 

 

 

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

6

 العينة الضابطة العينة التجريبية

 القبلي
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 إختبار التمرير و الإستقبال: 2-1-1-2
 لإختبار التمرير و الإستقبال قبمي( يوضح النتائج الإحصائية في الإختبار ا06الجدول رقم)

        

         

         

   

.41. 74.1 
    

  مريرالت
     

77 
  

14.1 
 

 
 

و 

 الإستقبال

   7411  

  
.4.7 14.. 

    

 
 

     

        

 

 (06من خلال نتائج الجدول رقم )

ــــ العينة التجريبية )في إختبار التمرير و الإستقبال( تحصمت عمى متوسط حسابي قدره 
نحراف معياري قدره  9.09 أما العينة الضابطة تحصمت عمى متوسط حسابي  1.30وا 
وىي  0.37( المحسوبة T، وبمغت قيمة ) 0.83و إنحراف معياري قدره  8.91قدره 

ودرجة  0.05و عند مستوى الدلالة  1.72( الجدولية التي تقدر بTأصغر من )
ويعني ىذا أن الفرق بين المجموعتين التجريبية و الضابطة فرق معنوي  20الحرية 

 غير دال إحصائيا. 
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( يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية بين المجموعتين التجريبية و 02شكل بياني رقم )
 تقبال(.)في التمرير و الإس قبميالضابطة في الإختبار ال

 
 

نلاحظ أفضمية العينة التجريبية عمى العينة  الموضحة في الشكل من خلال ىذه النتائج
وعميو فالطالب يرجع ذلك  ، لإختبار التمرير و الإستقبال قبميالضابطة في الإختبار ال

 الفرق بين المتوسطات لصالح العينة التجريبية. 

 

 

 

 

8.8

8.85

8.9

8.95

9

9.05

9.1

9.15

 العينة الضابطة العينة التجريبية

 القبلي
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 إختبار التنطيط: 2-1-1-3
 لإختبار التنطيط لقبمييوضح النتائج الإحصائية في الإختبار ا (07الجدول رقم)

        

         

         

   
.4.. 14.. 

    

 إختبار

  
     

77 
  

14.1 
 

 
 

 التنطيط
 

   7411  

  
.41. 14.7 

    

 
 

     

        

 

 (07من خلال نتائج الجدول رقم )

 9.39ــــ العينة التجريبية )في إختبار التنطيط( تحصمت عمى متوسط حسابي قدره 
نحراف معياري قدره  أما العينة الضابطة فتحصمت عمى متوسط حسابي قدره  0.84وا 

وىي  0.42( المحسوبة Tوبمغت قيمة ) ، 0.91و إنحراف معياري قدره  9.23
ودرجة  0.05و عند مستوى الدلالة  1.72( الجدولية التي تقدر بTأصغر من )

ويعني ىذا أن الفرق بين المجموعتين التجريبية و الضابطة فرق معنوي  20الحرية 
 غير دال إحصائيا. 
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يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية بين المجموعتين التجريبية و  (03شكل بياني رقم )
 )في التنطيط(. قبميالضابطة في الإختبار ال

 

 

نلاحظ أفضمية العينة التجريبية عمى العينة الموضحة في الشكل من خلال ىذه النتائج 
يرجع ذلك الفرق بين  فالطالب، وعميو  لإختبار التنطيط قبميالضابطة في الإختبار ال

 المتوسطات لصالح العينة التجريبية. 

 

 

 

 

 

9.15

9.2

9.25

9.3

9.35

9.4

9.45

 العينة الضابطة العينة التجريبية 

 القبلي



 82 

 عرض و مناقشة الفرضية الثانية: 2-2

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبمية  افترض الطالب الفرضية:
 عينتين التجريبية و الضابطة.الو البعدية لدى 

 إختبار التصويب من الثبات: 2-2-1
( يوضح النتائج الإحصائية في الإختبارين القبمي و البعدي لإختبار التصويب 08رقم)الجدول 

 من الثبات

       

 
 

  
       

 

   
 

          
 

  التصويب 

54.5 74.1 1411 74.1 .41. 

 

 

 

 

  الثبات

 من

  
 

 
     74.7  

 

 

     

 

 
 

 

 

 

54.7 141. .4.5 74.. 7475  

 

  
 

   
 

 

         
 

          
 

 (08من خلال ملاحظة نتائج الجدول رقم )
القبمي تحصمت العينة التجريبية في )إختبار التصويب من الثبات( عمى  ــــ في الإختبار

أما في الإختبار البعدي  1.97و إنحراف معياري قدره  5.45متوسط حسابي قدره 
و إنحراف معياري قدره  7.00تحصمت العينة التجريبية عمى متوسط حسابي قدره 

 1.81الجدولية التي تقدر ب( Tىي أكبر من ) 3.74( المحسوبة Tوبمغت ) 1.67
ويعني ىذا أن الفرق بين الإختبار  10ودرجة الحرية  0.05وىذا عند مستوى الدلالة 

 القبمي و الإختبار البعدي وىو فرق معنوي دال إحصائيا لصالح الإختبار البعدي.  
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ـــ في الإختبار القبمي تحصمت العينة الضابطة )إختبار التصويب( عمى متوسط 
أما في الإختبار البعدي تحصمت  2.04و إنحراف معياري قدره  5.91ره حسابي قد

نحراف معياري قدره  6.45العينة الضابطة عمى متوسط حسابي قدره  وبمغت  1.63وا 
وىذا  1.81( الجدولية التي تقدر بTوىي أصغر من ) 1.15( المحسوبة Tقيمة )

الفرق بين الإختبار القبمي ويعني ىذا أن  10ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 
 و الإختبار البعدي ىو فرق معنوي غير دال إحصائيا.

( يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية بين الإختبارين القبمي و البعدي 04شكل بياني رقم )
 )في التصويب من الثبات( في المجموعتين التجريبية و الضابطة.

  

من خلال نتائج البيان نلاحظ تطور كبير بين الإختبارين القبمي و البعدي وىذا لصالح 
الإختبار البعدي عند العينة التجريبية أما عند العينة الضابطة فنلاحظ تطور قميل بين 

 الإختبارين القبمي و البعدي وىذا لصالح الإختبار البعدي. 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

 الضابطة التجريبية

 القبلي

 البعدي
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لى المنيج التدريبي المقترح وأفضميتو عمى ومن ىذا فالباحث يرجع ىذا التطور الكبير إ
 المنيج التدريبي العادي.

  وىذا ما يؤكده د. سموان صالح جاسم أن الوحدات التدريبية وفي أي وقت من
فترات التدريب يجب أن تحتوي عمى تمارين التصويب الفردي و الجماعي ضمن 

  (72ص 2014)جاسم،  تمارين مركبة عمى شكل ألعاب صغيرة.

إختبار التمريرو الإستقبال: 2-2-2  

( يوضح النتائج الإحصائية في الإختبارين القبمي و البعدي لإختبار التمرير و 9الجدول رقم)
 الإستقبال

       

 
 

  
       

 

   
 

          
 

  التمرير  

.41. 74.1 7141. 7411 .4.7 

 

 

 

 

و 

 الإستقبال

  
 

 
     74.7  

 

 

     

 

 
 

 

 

 

.4.7 14.. 7141. 747. 14..  

 

  
 

   
 

 

         
 

          
 

و  9.09ــــ المجموعة التجريبية حققت خلال الإختبار القبمي متوسط حسابي قدره 
و إنحراف  10.73وبمغ الإختبار البعدي متوسط حسابي  1.30إنحراف معياري قدره 

( الجدولية Tوىي أكبر من ) 3.61( المحسوبة Tوبمغت قيمة ) 1.27معياري قدره 
ويعني ىذا أن  10ودرجة الحرية  0.05وىذا عند مستوى الدلالة  1.81التي تقدر ب
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الفرق بين الإختبار القبمي و الإختبار البعدي ىو فرق معنوي دال إحصائيا لصالح 
 الإختبار البعدي. 

و  8.91ــــ المجموعة الضابطة حققت خلال الإختبار القبمي متوسط حسابي قدره 
و إنحراف  10.09وبمغ الإختبار البعدي متوسط حسابي  0.83إنحراف معياري قدره 

( الجدولية Tوىي أكبر من ) 2.66( المحسوبة Tوبمغت قيمة ) 1.14معياري قدره 
ويعني ىذا أن  10ودرجة الحرية  0.05وىذا عند مستوى الدلالة  1.81التي تقدر ب

الفرق بين الإختبار القبمي و الإختبار البعدي ىو فرق معنوي دال إحصائيا لصالح 
 الإختبار البعدي. 

( يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية بين الإختبارين القبمي و البعدي 05بياني رقم )شكل 
 )في التمرير و الإستقبال( في المجموعتين التجريبية و الضابطة.

 
 ( نلاحظ أن :05من خلال الشكل البياني رقم ) 

أما في  9.09القبمي عمى متوسط حسابي قدره  ــــ العينة التجريبية حصمت في الإختبار
أما العينة الضابطة  10.73الإختبار البعدي فحصمت عمى متوسط حسابي قدره 

أما في الإختبار البعدي  8.91فحصمت في الإختبار القبمي عمى متوسط حسابي قدره 
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ومن خلال ىذه النتائج نلاحظ وجود تطور  10.09فحصمت عمى متوسط حسابي قدره 
الإختبارين القبمي و البعدي وىذا لصالح الإختبار البعدي عند العينة التجريبية أما  بين

 عند العينة الضابطة فنلاحظ وجود تطور ضئيل بين الإختبارين القبمي و البعدي 
وعميو فالباحث يرجع ىذا التطور إلى المنيج التدريبي المقترح وأفضميتو عمى المنيج 

 التدريبي العادي.
 إختبار التنطيط 2-2-3 

( يوضح النتائج الإحصائية في الإختبارين القبمي و البعدي لإختبار التنطيط10الجدول رقم)  
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و  9.39القبمي متوسط حسابي قدره  ــــ المجموعة التجريبية حققت خلال الإختبار

و إنحراف  8.67وبمغ الإختبار البعدي متوسط حسابي  0.84إنحراف معياري قدره 
( الجدولية Tوىي أكبر من ) 4.12( المحسوبة Tوبمغت قيمة ) 0.57معياري قدره 
ويعني ىذا أن  10ودرجة الحرية  0.05وىذا عند مستوى الدلالة  1.81التي تقدر ب
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الإختبار القبمي و الإختبار البعدي ىو فرق معنوي دال إحصائيا لصالح  الفرق بين
 الإختبار البعدي.

ـــ في الإختبار القبمي تحصمت العينة الضابطة )إختبار التنطيط( عمى متوسط حسابي 
أما في الإختبار البعدي تحصمت العينة  0.91و إنحراف معياري قدره  9.23قدره 

نحراف معياري قدره  9.07قدره الضابطة عمى متوسط حسابي  وبمغت قيمة  0.71وا 
(T المحسوبة )1.65 ( وىي أصغر منTالجدولية التي تقدر ب )وىذا عند  1.81

ويعني ىذا أن الفرق بين الإختبار القبمي و  10ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 
 الإختبار البعدي ىو فرق معنوي غير دال إحصائيا.

وضح الفرق بين المتوسطات الحسابية بين الإختبارين القبمي و البعدي ( ي06شكل بياني رقم )
 )في التنطيط( في المجموعتين التجريبية و الضابطة.

 
 ( نلاحظ أن :06من خلال الشكل البياني رقم )

أما في  9.39ــــ العينة التجريبية حصمت في الإختبار القبمي عمى متوسط حسابي قدره 
أما العينة الضابطة  8.67البعدي فحصمت عمى متوسط حسابي قدره  الإختبار

أما في الإختبار البعدي  9.23فحصمت في الإختبار القبمي عمى متوسط حسابي قدره 
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ومن خلال ىذه النتائج نلاحظ وجود تطور  9.07فحصمت عمى متوسط حسابي قدره 
عدي عند العينة التجريبية أما بين الإختبارين القبمي و البعدي وىذا لصالح الإختبار الب

 عند العينة الضابطة فنلاحظ وجود تطور ضئيل بين الإختبارين القبمي و البعدي 
وعميو فالباحث يرجع ىذا التطور إلى المنيج التدريبي المقترح وأفضميتو عمى المنيج 

 التدريبي العادي.
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 الإستنتاجات العامة:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبارات القبمية لدى عينتي البحث   -1
 لإختبار التصويب من الثبات.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبارات القبمية لدى عينتي البحث  -2
 لإختبار التمرير و الإستقبال.

ينتي البحث لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبارات القبمية لدى ع -3
 لإختبار التنطيط.

وجود فروق معنوية لصالح الإختبار البعدي في عينتي البحث لإختبار  -4
التصويب من الثبات وىذا يعني وجود تطور في مستوى ميارة التصويب عند 

 العينة التجريبية فقط .

وجود فروق معنوية لصالح الإختبار البعدي في عينتي البحث لإختبار التمرير   -5
الإستقبال عمى حائط مستوي وىذا يعني وجود تطور في مستوى ميارة و 

 التمرير و الإستقبال عند عينتي البحث. 

وجود فروق معنوية لصالح الإختبار البعدي في عينتي البحث لإختبار التنطيط  -6  
بين الشواخص وىذا يعني وجود تطور في مستوى ميارة التنطيط عند العينة التجريبية 

 فقط .

 مناقشة الفرضيات في ضل الدراسات السابقة: -2-4

 مناقشة الفرضية الأولى: 2-4-1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  لا الفرضية التي تنص عمى أنومن إنطلاقا 
متوسطات القياسات القبمية لدى العينتين التجريبية و الضابطة و إستنادا عمى الجداول 
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وبالتالي الفرضية الأولى  فإنو يدل عمى أنو لا توجد فروق. (7( و)6( و)5رقم)
 تحققت.

 مناقشة الفرضية الثانية: 2-4-2

يمكن القول من خلال النتائج المتحصل عمييا بين المجموعتين التجريبية و الضابطة 
 البعدي للاختبارات التصويب و التمرير و الإستقبال و التنطيط ات القبمية وفي الإختبار 

توجد فروق ذات دلالة  نستنتج أنو (10( و)9( و)8ستناد إلى الجداول رقم)و بالإ
 إحصائية بين عينتي البحث و بالتالي الفرضية الثانية تحققت.

 مناقشة الفرضية العامة: 2-4-3

من أن الفرضيات الأولى و الثانية تحققت وىذا يعني أن البرنامج  لطالبلقد تأكد ا
قد أدى إلى تطوير ميارات التصويب و التمرير و الإستقبال و  التدريبي المياري

سنة وعميو يرى الطالب الباحث أن الفرضية العامة  15-12التنطيط عند ناشئي 
 لمبحث والتي مفادىا أن :

للألعاب الصغيرة انعكاسات فعالة عمى تحسين بعض الميارات الأساسية في كرة  -
دراسة  "تأكيد دور الألعاب الصغيرة  في دراسة  . قد تحققت ، وىذا يتوافق فيالسمة 

تاثير استخدام الالعاب الصغيرة عمى تعمم بعنوان  " 2009مسمم جميمة و كبير نصيرة 
من  انو التي توصل الباحث بعض الميارات الاساسية اليجومي بالكرة في كرة اليد .

 خلاليا إلى أن:

يوجد فروق ذات دلالة احصائية من الاختبارين القبمي و البعدي لممجموعتين لصالح  -
 الاختبار البعدي.
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الوحدات التعميمية بالاستخدام الالعاب الصغيرة تؤثر ايجابيا في تعمم بعض  -
 الميارات الاساسية في كرة اليد لعينة البحث التجريبية.

 تعمم عمى الصغيرة الألعاب نعكاساتإ (2008الساسي عبد العزيز)  وكذلك دراسة
   .الجزائر في المتوسط التعميم لمرحمة الحركية الميارات

 والتي توصل الباحثون من خلاليا إلى أن:
 التلاميذ الحصص الغنية بالألعاب الصغيرة ليا دور كبير في رفع معنويات -

وىذا  �الاجتماعي بين التلاميذ للألعاب الصغيرة دور في تفعيل الروح الجماعية والتفاعل
من خلال تنظيم العمل  بالاندماج بفضل المساىمة الاجتماعية ميفي بناء سموكات تس

 .بين الأفراد والتوصل إلى التوافق والانسجام
وتفاعل كبير من طرف  الحصة التي تحتوي عمى الألعاب الصغيرة تمقى إقبال -

 .التلاميذ
"أىمية الألعاب الصغيرة في تحسين  عنوانتحت " بوراسفاطمة الزهراء "وتيميا دراسة 

 وقد توصمت الباحثة إلى: . "المستوى البدني ومستوى ذكاء الأطفال المتأخرين عقميا
عدم وجود مربون مختصون في التربية الحركية يؤدي إلى عدم استغلال قدرات   -

 ىؤلاء الأطفال البدنية من اجل تحسين قدراتيم العقمية
نتجت أن ىؤلاء الأطفال يمكن إدماجيم مع الأطفال العاديين في المدارس كما است-
 يتحسن إذا ما قدمت ليم الرعاية اليادفة والمناسبة الدراسة. ن ذكائيملأ
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 خلاصة عامة:  
 إن بناء المناىج التدريبية الحديثة أصبح يعتمد عمى أسس عممية دقيقة في إختيار 

التمارين المناسبة و الوسائل الملائمة ويجب أن تتوافق ىذه التمارين مع الفئات العمرية 
 للاعبين . 

ويتدرج بحثي ىذا في نفس السياق ، إذ أىدف من خلالو إلى تطوير بعض ميارات   
( 15-12مابين ) اصاغر) التصويب و التمرير و الإستقبال و التنطيط( عند لاعبي 

بغرض دراسة كيفية تأثير الألعاب الصغيرة في التدريب المياري في  سنة في كرة السمة
تنمية ميارات التصويب و التمرير و الإستقبال و التنطيط وذلك تناسبا مع الفئة 

توجد فروق  أنو لا طالبالعمرية وعمى ضوء النتائج و التحاليل الإحصائية توصل ال
ة لدى العينتين التجريبية و الضابطة ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبمي

 في إختبارات التصويب و التمرير و الإستقبال و التنطيط .
إلى وجود فروق معنوية لصالح الإختبار البعدي في عينتي  و أيضا توصل الباحث

البحث لإختبار التصويب من الثبات وىذا وىذا يعني وجود تطور في مستوى ميارة 
يبية ، كما توصل الباحث إلى وجود فروق معنوية لصالح التصويب عند العينة التجر 

الإختبار البعدي في عينتي البحث لإختبار التمرير و الإستقبال وىذا يعني وجود تطور 
 في ميارة التمرير و الإستقبال عند العينة التجريبية .
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 التوصيات:
مة في تدريب ضرورة إستخدام الألعاب الصغيرة في التدريب المياري في سن متقد

التنطيط  والناشئين في كرة السمة في تنمية الميارات التصويب و التمرير و الإستقبال 
 لما لو من تأثير إيجابي من الناحية الميارية.

الإىتمام الجدي من قبل مدربي كرة السمة ووضع المناىج الخاصة التي تعمل عمى 
 في كرة السمة وعند إعداد فرقيم.تطوير و زيادة مستويات اللاعبين حتى عند بداياتيم 

التأكيد عمى مرحمة الإعداد المياري عند تنفيد البرامج التدريبية و لجميع الميارات و 
 خاصة الأساسية منيا.

التأكيد عمى استخدام الألعاب الصغيرة و التمارين النوعية و التكرارات وفترات الراحة 
عدة ، انسجاما مع فترة التدريب لتحسين المناسبة مع إستخدام الوسائل و الأدوات المسا

 و تطوير مستوى اللاعبين.   
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 الألعاب الصغيرة

 (التصويب) التمثال:  المعبة الصغيرة1.

لا نضيف علامات(                                                                      3كرة لكل لاعب وعمى الأكثر  لاعبين في الورشات ) وا 
اللاعبين يقومون  أمتار مع وضع أقماع أو شواخص ، 3علامات لمتسجيل عمى  3

)الوضعية( حتى  بالتصويب و محاولة التسجيل ويبقي الساعد ممدد و المعصم منحني
بعد كل رمية يغير المكان ، و الذي يسجل أكبر عدد من الأىداف  تممس الكرة الأرض

 ىو الفائز

(التصويب). المعبة الصغيرة:2 

لا نضيف علامات(                                                                      رشاتالو لاعبين في  3كرة لكل لاعب وعمى الأكثر  ) وا 
أمتار مع وضع أقماع أو شواخص ، اللاعبين يقومون  2علامات لمتسجيل عمى  3

        مرات  4 يقفزوابالتصويب و محاولة التسجيل قيل كل رمية اللاعبين يجب أن 
ممنوع أن تيبط الكرة  عمى كمى مكان لممحافظة عمى الكرة الذراع فوق الرأس ) الكنغر(

يجب أن يبقى الذراع  لتسمح لنا بالتصويب للأعمىتحت الأكتاف ، القفزة الرابعة تكون 
حتى تممس الكرة الأرض ، بعد كل ىدف نغير المكان   الأماممستقيم و القبضة منحنية 
 و الذي يسجل كثيرا يربح .

 (التصويب) لعبة السباق: معبة الصغيرةال. 3

كل لاعب يقوم بتمرير الكرة ) التمرير المرتدة ( ، ويمسك الكرة ثم  كرة لكل لاعب
يصوب بدون تنطيط نغير المكان عند التسجيل في الحمقة اليدف ىو التسجيل عند كل 

   منطقة تصويب.

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        (التصويب)   المعبة الصغيرة:  .4

لاعبين في كل ورشة ) و إلا يوضع علامات(                                                                       3كرة لكل لاعب عمى الأكثر 
) كراسي أو مقاعد(                                                                          م( من اليدف ) شواخص( مع3علامات لمتصويب عمى بعد ) 3

اللاعبين يقفزون عمى المقاعد و تتوقف بعدىا ، ثم يقومون يتمركز في وضعية 
اليدين يتحرك ثم يسقط من المقعد ثم يتخد وضعيتو  2لمتصويب ) المصوب( ب 

أن يتتبع المرتدة عمى الأرض حتى يمسك الكرة ثم  اللازم حسب موقف المعب ، يجب
          يصوب   ممنوع نزول الكرة تحت مستوى الأكتاف ، أو ملامسة الشواخص 

م أمام المقعد( يبقي عمى الدراع ممدد و يحني المعصم حتى تلامس 1) موضوعة 
 الكرة الأرض، بعد كل ىدف يغير المكان، و المذي يسجل كثيرا ىو الفائز

 (التصويب) الواحد و العشرين نقطة . المعبة الصغيرة :5

قدما عن السمة ثم يسدد تصويبة قفز ثم اجمع الكرة  22أبدأ المعب من بعد حوالي  
وقم بأداء تصويبة سممية ، يتم إحتساب التصويبة السممية بنقطة فإن تم تسجيل 

 الفائز. نقطة ىو 21تصويبتين يستمر في المعب حتى الذي يصل إلى إجمال 

 (التصويب) لعبة جولف كرة السمة . المعبة الصغيرة :6

دوائر في مواقع مختمفة حول الممعب ثم حاول القيام بتصويبة من كل دائرة  9أرسم  
من تمك الدوائر )تصويبة واحدة فقط في كل منيا( ويتم إحتساب النتيجة بعد 

 التصويبات التي أحرزتيا.

وىي لعبة تشبو المعبة السابقة ، فإن ضيعت  (التصويب) الريسكيت.  المعبة الصغيرة: 7
إحدى التصويبات بإمكانك أن تأخذ فرصة ثانية إلا أنو إذا ضيعت التصويبة الثانية 
يجب أن تعود إلى نقطة البداية ، واللاعب الذي يستطيع أولا إحراز تصويبة في كل 



                                                                                                                                                                                                                 دارة من الدوائر التسع يعتبر ىو اللاعب الفائز
 (التصويب) . المعبة الصغيرة: لعبة الطواف8 

( في جانب المنطقة الحرق و القيام بالتصويب 3أو 2في الوسط لمسك الكرة و ) لاعب
و التنقل عمى جوانب المنطقة الحرة حتى يصل إلى الوسط و ينتيي إلى المنطقة 

 الجانبية الأخرى.

 (التصويب)التصويب نحو السمة  . المعبة الصغيرة:9

( أقماع أخرين في 5نقاط و ) (3( أقماع عمى جانب السمة عند منطقة )5وضع )
الجية الأخرى بالتقابل ووراء كل قمع لاعب و كل لاعب لديو كرة ويقومون بالتصويب 

 بالترتيب يمين ثم يسار و الفريق الدي يسجل أكبر عدد من الأىداف ىو الفائز.

 (التصويبالفعمية ) سمةكرة ال إلى التطور . المعبة الصغيرة:01

المدرب من  يطمب.المدرب جميع اللاعبين في وسط الممعب ويقسميم إلى فريقين يجمع
ثم يمرر لو كرة طويمة ويجعمو  منطقة الرمية الحرةأحد لاعبي الفريق الأول بالجري إلى 

أن يفيم لاعبي الفريق الثاني بأنو يجب تغطية ىذا اللاعب بلاعب  يجب. يسجل ىدفا
بإرسال مياجم ثاني  المدرب  يقوم.أخرىمرة   اجممن فريقيم حتى لا ييدف ىذا المي

الثاني بإرسال مدافع ثاني  الفريق وىو ما يمزم  منطقة الرمية الحرة إلى نفسومن الفريق 
يدرك جميع اللاعبين عاجلا أم أجلا  سوف يقوم بإرسال مياجم ثالث و ثملتغطيتو.

العمل  ىذا.الآخر الفريقوالدفاع الكامل من قبل  الفريقاليجوم الكامل من قبل  فكرة
 لسمةالفعمي يعد باكورة فتح مجال المعب في كرة ا

 . المعبة الصغيرة: التبادلات )التمرير و الإستقبال( 00

م مساحة فاصمة ، استخدام خطوط الممعب  3إلى  2وجيا لوجو بينيما من  لاعبان
 (       2وكرة لكل )



مرة دون تنطيطيا عمى الأرض                                                                                                22تبادل الكرة  الأولى: التمرين
                                      تبادل الكرة مع التمرير إلى ظيره )الميارة( في الاستقبال                                                   التمرين الثاني:
 تمرير الكرة مع تجنب المدافعين    التمرين الثالث:

 )التمرير و الإستقبال( البحث عن الكنز . المعبة الصغيرة:02 

المتوسط  في البحر  عبر يمرلاعبين ، وكرة لكل فريق ،  3إلى 2فريق القراصنة من 
لمحصول عمى العملات النقدية ، )صداري و مشابك عمى الطريق( إلى  ) الميدان(

عادتو إلى خزانتو ، )الحمقة( ممنوع إسقاط الكرة عمى  جزيرة ميجورة )المنطقة الحرة( وا 
لا يعدىا إلى الخزانة ( يسجل ىدف واحد = قطعة ذىب إمكانية  الأرض أو المشي )وا 

يوجد قطع ذىب أخرى ، الفريق الفائز التنطيط داخل الرسم ، المعب تتوقف عندما لا
 الذي يممك معظم قطع الذىب في خزانتو.

  )التمرير و الإستقبال(  01المعبة الصغيرة: التمريرات  .03

في نصف الممعب أو ربعو                            2مقابل   2كرة ، 1لاعبين و  2فريقان متكون من 
لدييم نصف الممعب وغير مسموح ليم الذىاب كل لاعبين متكون من مياجم ومدافع و 

( لكل لاعب 1إلى النصف الأخر) الفكرة لكسر مفيوم الكتمة( إمكانية السماح بتنطيط )
) لمتخمص من المدافع أو الإقتراب من الزميل( ، القوانين التالية تطبق وىي: المشي 

 12نقطة لكل  1، وتمريرات بدون تضييع الكرة  12ثواني القيام ب  5بالكرة ، الخطأ ،
 تمريرات ناجحة.

 )التمرير و الإستقبال( القدم ، كرة السمة الأمريكيةالمعبة الصغيرة: . 04



الرقمية بدون تنطيط الكرة من أجل وضع الكرة في  بالمساواةمباراة كرة  1فريقان ، 
 نقطية لكل ىبوط، مع تطبيق قوانين كرة السمة : المشي بالكرة ، 1اليدف )اليبوط( 

 ، الخروج بالكرة ، العودة إلى المنطقة. ثواني 24ثواني ،  3ثواني ،  5الأخطاء ، 

  )التمرير و الإستقبال( الصحيح لاعبالعثور عمى ال المعبة الصغيرة: . 05

مجموعات .كرة واحدة عند كل مجموعة .يتم ترقيم الطلاب  أربع إلى لاعبينال تقسيم
، والعودة 4إلى  3إلى  2إلى  1ودائما يتم تمرير الكرة  4  إلى 1في كل مجموعة من 

تمرير  أثناء في لممعببالجري في مختمف أنحاء ا لاعبين. من الميم أن يقوم ال1إلى 
 الكرة.

 )التمرير و الإستقبال(إصابة الهدفلعبة  المعبة الصغيرة:.  06

أقدام من الحائط ويمقي  12التمرير عمى الحائط مقابل : يقف اللاعب عمى بعد حوالي 
بتمريرات صدرية اتجاه ىدف يحدده عمى الحائط في مستوى الصدر ومع التحسن 

 يرجع اللاعبون خمس أقدام لمخمف في كل مرة .

 )التمرير و الإستقبال( القطارات المتقابمة المعبة الصغيرة:.  07

( ويجري 3( الكرة إلى اللاعب )1يقف اللاعب في قطارين متقابمين يمرر اللاعب )
 ليقف خمف القطار المقابل.

 )التمرير و الإستقبال( لعبة المثمث المعبة الصغيرة:. 08

التمرير في المثمث )سمم واجري( : يكون اللاعبون عمى شكل مثمث ويمرروا الكرة 
ثم يعكسوا الإتجاه و يذىبوا لميسار يضاف كرة ويكرر  إتجاه اليمين ويتبعوا التمريرة

 عمى الجانبين.

 



 )التمرير و الإستقبال(كرة النمر  المعبة الصغيرة: .09

من "النمور" داخل الدائرة . يحاول  2من اللاعبين يقفون في شكل دائري مع  مجموعة
 يسمحمسروقة( ،لا النمور قطع الكرات الممررة .)مكافأة النمور بنقطة عن كل كرة 

الواقفين بالمحاذاة وكذلك التمرير بارتفاع الرأس ، مباشرة أو غير  للاعبينبالتمرير 
 مباشرة ، يسمح التمرير باليدين .   

 )التمرير و الإستقبال(: التمرير المتقابل المعبة الصغيرة .21

عمى شكل مستقيم عند بداية الممعب وراء كل شاخص لاعب وكرة  ( شواخص3وضع )
واحدة عند اللاعب الذي في الوسط ويقوم بالتمرير للاعب الذي بجانبو ويجري إلى 

 كذلك وىكذا حتى إلى نياية الممعب.مكانو و الثاني يفعل نفس الشيئ و الثاني 

 الإستقبال()التمرير و التمرير عمى شكل نجمة :. المعبة الصغيرة20

يستخدم كرة ، كرتان ، ثم ثلاث كرات  1-2-2عمى طول خط الثلاث نقاط بتشكيل 
   ( وىكذا تتبع اللاعب1( إلى )2( إلى )5( إلى القمع )1ويمرر اللاعب من القمع )

 )التنطيط( الجري مع التنطيط:المعبة الصغيرة .22

لاعبين في نياية الممعب مع كرة و العكس في الجية الأخرى  2 لاعبين ، 3كرة لكل 
حامل الكرة من طرفو يمرر الكرة في أقصى سرعة ممكنة لزميمو في الجانب الأخر من 
الممعب ، التوقف لإعطاء الكرة تحديد اتجاه التنطيط اليد اليمنى و اليد اليسرى ، اول 

 مرة ىو الفائز  12فريق الذي يقوم بالعبور 

 )التنطيط( الملاحقة: المعبة الصغيرة .23

مياجم مع منديل في الصف و المدافع مع الكرة في منطقة  1لاعبين  2 لكل كرة
الإنطلاق في منطقة خط الأساس ، المياجم يجب أن ينطمق بكل سرعة ممكنة 

نقطتين( بدون أن يقوم إسقاط المنديل  2ويتوقف عند الحمقة و يصوب ) اليدف =



، وغير بعد  بالتنطيطالمدافع يجب أن يخدع الصف قبل أن يذىب إلى المنطقة الحرة 
  ذلك الأدوار.

 :  لعبة التحكم )التنطيط(المعبة الصغيرة. 24

أقدام ، يبدأ التلاميذ بالأداء  12ترسم خطوط متوازية يبعد كل منيا عن الأخر بحوالي  
( ثم الذىاب إلى 1ثم العودة مرة أخرى إلى الخط ) (2( في اتجاه الخط )1من الخط )

( ثم 3( ثم العودة إلى الخط )4( ثم الذىاب إلى الخط )2( والعودة إلى )3الخط )
                                                                                (ثم التوقف4الذىاب إلى الخط )

 )التنطيط( 0ل مقاب 0: المعبة الصغيرة .25

ألوان عمى طول                                         4مدافع مع الكرة ، تجسد  1مياجم مع الكرة و  1
سرعة ممكنة لعبور الممعب                                                     بالأقصىالمياجم يقوم بالتنطيط 

 المدافع مع الكرة وينطمق مقابل المياجم محاولا صيد كرة المياجم مع كرتو أيضا. 

)التنطيط( القط و الفأر: المعبة الصغيرة .26

مدافع مع كرة                                                                    1 كرة ، 1مياجم مع  0
المياجم )القط( يجمب أن يممس المدافع ) الفأر( بدون التوغل إلى الدائرة ، تغيير 

 الأدوار عند كل لمسة العمل إما يكون فردي أو جماعي.

)التنطيط(السيطرة الكاممة : المعبة الصغيرة .27  

 وأنتحين  في محددةضمن منطقة  يجرون بالتنطيطالطلاب يأخذون الكرة و  جميع
تجري يجب عميك السيطرة التامة عمى كرتك ، وفي وقت نفسو تحاول ضرب كرات 

جميع   يضعإشارة ،  دربالم إعطاء عندالآخرين لتخرج عن سيطرتيم.  لاعبينال
يقوم المدرب بأخذ كرة  إذالكرة  نالكرة عمى الأرض ، مع مواصمة الجري  بدو  لاعبينال

 عمى كل لاعب الاستحواذ عمى الكرة . واللاعب الذي لا إشارة أوواحدة ومع الصافرة 



ليحصل  سريعاً،والعودة  الممعبيحصل عمى كرة يجب أن يركض سريعاً لخط نياية 
 عمى كرتو لمعاودة التمرين مرة أخرى.

 28. المعبة الصغيرة: لعبة جمع الكرات  )التنطيط(

تتكون ىذه المعبة من مجموعتين من اللاعبين ، ويجب عمى كل فريق أن يأتي بأكبر 
مجموعة من الكرات التي وضعيا المدر ب في أماكن متعددة من مكان المعب ، وعمى 
كل فريق البحث عن أماكن ىذه الكرات شرط أن يكون جمع الكرات بالتنطيط ، وجمع 
اكبر عدد منيا في أسرع وقت لكي يفوز الفريق وبذلك يعتمد كل لاعبين الفريق عمى 

ذكاء روح المنافسة الشريفة .   بعضيم البعض وسيتعممون التعاون ، وا 

 )التنطيط(المسابقة  :المعبة الصغيرة .29

متر أو أكثر ويقسم الفريق إلى مجموعتين من  12×  12يحدد المدرب منطقة المعب  
من الشواخص مع الحفاظ عمى المسافة بين  مجموعتينالمدرب بوضع  يقوم اللاعبين

في كل مجموعة بالركض مع  الأولالصافرة يقوم اللاعب  ،ومعالممعب  فيالشواخص 
مجموعتو وثم يقوم اللاعب الثاني  إلىطبطبة الكرة و المرور بين الشواخص ورجوع 

 لاعب.  آخر إلىنفسيا وتستمر المعبة   ميةبالعم

 

 

 

  

                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 



 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس

 معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 التدرٌب الرٌاضًقسم 

 مستغانم

بعض المهارات الأساسٌة فً كرة  إنعكاسات الألعاب الصغٌرة فً تحسٌنعنوان البحث: 

 (سنة26-23) لدى الناشئٌن مابٌن السلة

 دراسة مٌدانٌة أجرٌة على فرٌق أمل مشرٌة و أفاق العٌن الصفراء

 

 

 الدرجة العلمٌة الإسم واللقب الرقم

 دكتوراه زرف محمد 12

 دكتوراه محمد حجار خرفان 13

 دكتوراه جبوري بن عمر 14

 مستشار رئٌسً طالبً نصر الدٌن 15
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01

 المراحل الأهذاف التشكيلات المذة الشذة Fc/mn الحجم

 

د57  

 

2511 

 ن

 

541 

 ن/د

 

د 57  

 
 

 

 

 المرحلة التمهيذية

 

 

 

 

 

 

د71  

 

0111 

 ن

 

571 

 ن/د

 

د21  

 

 

لاػث١ٓ فٟ  3وشج ٌىً لاػة ٚػٍٝ الأوثش : 5التمريه

أِراس ِغ ٚظغ ألّاع  3ػلاِاخ ٌٍرغج١ً ػٍٝ  3اٌٛسشاخ 

، ٚاٌلاػث١ٓ ٠مِْٛٛ تاٌرص٠ٛة ٚ ِذاٌٚح اٌرغج١ً ٠ٚثمٟ 

اٌغاػذ  ِّذد  ٚ اٌّؼصُ ِٕذٕٟ )اٌٛظؼ١ح( درٝ ذٍّظ 

اٌىشج الأسض تؼذ وً س١ِح ٠غ١ش اٌّىاْ ، ٚ اٌزٞ ٠غجً 

 ٠فٛصأوثش ػذد ِٓ الأ٘ذاف 

لاػث١ٓ فٟ  3وشج ٌىً لاػة ٚػٍٝ الأوثش : 2التمريه

أِراس ِغ ٚظغ ألّاع  2ػلاِاخ ٌٍرغج١ً ػٍٝ  3 اٌٛسشاخ

ل١ً وً  ، اٌلاػث١ٓ ٠مِْٛٛ تاٌرص٠ٛة ٚ ِذاٌٚح اٌرغج١ً

ِشاخ ) اٌىٕغش( ػٍٝ ِىاْ  4س١ِح اٌلاػث١ٓ ٠جة أْ ٠مفضٚ 

ِّٕٛع أْ ذٙثػ   ٌٍّذافظح ػٍٝ اٌىشج اٌزساع فٛق اٌشأط

اٌىشج ذذد الأوراف ، اٌمفضج اٌشاتؼح ذىْٛ ٌٍلأػٍٝ ٌرغّخ 

، تؼذ وً ٘ذف ٔغ١ش اٌّىاْ ٚ اٌزٞ ٠غجً  ٌٕا تاٌرص٠ٛة

  .وث١شا ٠شتخ

                     تؼط ذّش٠ٕاخ ػعلاخ اٌثطٓ :0التمريه
                       

 

 

 المرحلة الأساسية

  

4111  

 ن

 

561 

 ن/د

 

د27  

 

571  

 ن

 

571 

 ن/د

 

د7  

 

د51  

 

771 

 ن

 

551 

 ن/د

 

د51  
 

 

 

 

 

 المرحلة الختامية
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02

Fc/m الحجم

n 

 المراحل الأهذاف التشكيلات المذة الشذة

 

د57  

 

2511 

 ن

 

541 

 ن/د

 

د 57  

 
 

 

 

 المرحلة التمهيذية

 

 

 

 

 

 

د71  

 

4571 

 ن

 

567 

 ن/د

 

د01  

 

 

 

 

  

                    وشج ٌىً لاػة                                                                                                                 : 5التمريه

وً لاػة ٠مَٛ ترّش٠ش اٌىشج ) اٌرّش٠ش اٌّشذذج ( ، ٠ّٚغه 

                                       اٌىشج ثُ ٠صٛب تذْٚ ذٕط١ػ                                 

                                  ٔغ١ش اٌّىاْ ػٕذ اٌرغج١ً فٟ اٌذٍمح                                                                                            

 اٌٙذف ٘ٛ اٌرغج١ً ػٕذ وً ِٕطمح ذص٠ٛة.

لاػث١ٓ فٟ وً ٚسشح  3وشج ٌىً لاػة ػٍٝ الأوثش :2التمريه

َ( 3ػلاِاخ ٌٍرص٠ٛة ػٍٝ تؼذ ) 3) ٚ إلا ٠ٛظغ ػلاِاخ( 

اٌلاػث١ٓ ٠مفضْٚ ػٍٝ اٌّماػذ ٚ ذرٛلف  ِٓ اٌٙذف ) شٛاخص(

تؼذ٘ا ، ثُ ٠مِْٛٛ ٠رّشوض فٟ ٚظؼ١ح ٌٍرص٠ٛة ) اٌّصٛب( 

َ ا١ٌذ٠ٓ ٠رذشن ثُ ٠غمػ ِٓ اٌّمؼذ ثُ ٠رخذ ٚظؼ١رٗ اٌلاص 2ب 

دغة ِٛلف اٌٍؼة ، ٠جة أْ ٠ررثغ اٌّشذذج ػٍٝ الأسض درٝ 

ِّٕٛع ٔضٚي اٌىشج ذذد ِغرٜٛ  ٠ّغه اٌىشج ثُ ٠صٛب

َ أِاَ اٌّمؼذ ( ، 1الأوراف ، أٚ ِلاِغح اٌشٛاخص ) ِٛظٛػح 

      تؼذ وً ٘ذف ٠غ١ش اٌّىاْ ، ٚ اٌٍزٞ ٠غجً وث١شا ٘ٛ اٌفائض

                   
 

 

 

 المرحلة الأساسية

 

 

0411 

 

551 

 ن/د

 

د21  

 

د51  

 

771 

 ن

 

551 

 ن/د

 

د51  
 

 

 

 

 

 المرحلة الختامية
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03

 المراحل الأهذاف التشكيلات المذة الشذة Fc/mn الحجم

 

د57  

 

2511 

 ن

 

541 

 ن/د

 

د 57  

 
 

 

 

 المرحلة التمهيذية

 

 

 

 

 

 

د71  

 

2271 

 ن

 

571 

 ن/د

 

د57  

 

 

 

 

َ ِغادح  3إٌٝ  2ٚجٙا ٌٛجٗ ت١ّٕٙا ِٓ  لاػثاْ: التىظيم

 (2فاصٍح ، اعرخذاَ خطٛغ اٌٍّؼة ٚوشج ٌىً )

 

ِشج دْٚ ذٕط١طٙا ػٍٝ  22: ذثادي اٌىشج التمريه الأولى

 الأسض                                                                                               

ج ِغ اٌرّش٠ش إٌٝ ظٙشٖ : ذثادي اٌىشالتمريه الثاوي

 )اٌّٙاسج( فٟ الاعرمثاي                                                                                        

 

 : ذّش٠ش اٌىشج ِغ ذجٕة اٌّذافؼ١ٓالتمريه الثالث

 

 تؼط ذّاس٠ٕاخ اٌعغػالتمريه الرابع : 

 

 
                                        

 

 

 المرحلة الأساسية

 
2411  

 ن

561 

 ن/د

د57  

2457  

 ن

567 

 ن/د

د57  

571 571  

 ن/د

د7  

 

د51  

 

771 

 ن

 

551 

 ن/د

 

د51  
 

 

 

 

 

ةالمرحلة الختامي  
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04

 المراحل الأهذاف التشكيلات المذة الشذة Fc/mn الحجم

 

د57  

 

2511 

 ن

 

541 

 ن/د

 

د 57  

 
 

 

 

 المرحلة التمهيذية

 

 

 

 

 

 

د71  

 

0111 

 ن

 

 

571 

 ن/د

 

 

 

د21  

 

 

  

لاػث١ٓ ، ٚوشج ٌىً  3إٌٝ 2فش٠ك اٌمشاصٕح ِٓ : 5التمريه

فٟ اٌثذش اٌىاس٠ثٟ) ا١ٌّذاْ( ٌٍذصٛي ػٍٝ  ػثش ٠ّشفش٠ك ، 

اٌطش٠ك( إٌٝ جض٠شج  اٌؼّلاخ إٌمذ٠ح ، )صذاسٞ ٚ ِشاته ػٍٝ

ِّٕٛع  ِٙجٛسج )إٌّطمح اٌذشج( ٚإػادذٗ إٌٝ خضأرٗ.، )اٌذٍمح(

 إعماغ اٌىشج ػٍٝ الأسض أٚ اٌّشٟ )ٚإلا ٠ؼذ٘ا إٌٝ اٌخضأح (

٠غجً ٘ذف ٚادذ = لطؼح ر٘ة ، إِىا١ٔح اٌرٕط١ػ داخً اٌشعُ 

، اٌٍؼة ذرٛلف ػٕذِا لا٠ٛجذ لطغ ر٘ة أخشٜ ، اٌفش٠ك اٌفائض 

  اٌزٞ ٠ٍّه ِؼظُ لطغ اٌز٘ة فٟ خضأرٗ. 

 2ِماتً   2شج ،فش٠ماْ ِرىْٛ ِٓ  لاػث١ٓ ٚ  والتمريه الثاوي:

ِرىْٛ ِٓ ِٙاجُ ِٚذافغ  فٟ ٔصف اٌٍّؼة أٚ ستؼٗ وً لاػث١ٓ

ٚ ٌذ٠ُٙ ٔصف اٌٍّؼة ٚغ١ش ِغّٛح ٌُٙ اٌز٘اب إٌٝ إٌصف 

( ٌىً لاػة ) ٌٍرخٍص ِٓ 1إِىا١ٔح اٌغّاح ترٕط١ػ ) ِغ الأخش

اٌّذافغ أٚ الإلرشاب ِٓ اٌض١ًِ( ، اٌمٛا١ٔٓ اٌرا١ٌح ذطثك ٟٚ٘: 

ذّش٠شاخ تذْٚ  12اٌم١اَ ب   ثٛأٟ 5اٌخطأ ، اٌّشٟ تاٌىشج ،

                                                             .ذّش٠شاخ ٔاجذح 12ٔمطح ٌىً  1ذع١١غ اٌىشج ، ٚ
  

 

 

 المرحلة الأساسية

 

 

4811  

 ن

 

561 

 ن/د

 

د01  

 

د51  

 

771 

 ن

 

551 

 ن/د

 

د51  
 

 

 

 

 

 المرحلة الختامية
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05

 المراحل الأهذاف التشكيلات المذة الشذة Fc/mn الحجم

 

د57  

 

2511 

 ن

 

541 

 ن/د

 

د 57  

 
 

 

 

 المرحلة التمهيذية

 

 

 

 

 

 

د71  

 

0111 

 ن

 

571 

 ن/د

 

د21  

 

 

اٌرّش٠شاخ اٌؼشش ِٓ دْٚ عمٛغ اٌىشج فٟ  :5التمريه

 الأسض.

        وشج                                                                                                                           1 فش٠ماْ ،: 2التمريه 

ِثاساج تاٌّغاٚاخ اٌشل١ّح تذْٚ ذٕط١ػ اٌىشج ِٓ أجً ٚظغ 

                                اٌىشج فٟ اٌٙذف )اٌٙثٛغ(                                            

ٔمط١ح ٌىً ٘ثٛغ، ِغ ذطث١ك لٛا١ٔٓ وشج اٌغٍح : اٌّشٟ  1

ثٛأٟ ،  24ثٛأٟ ،  3ثٛأٟ ،  5تاٌىشج ، الأخطاء ، 

 اٌخشٚج تاٌىشج ، اٌؼٛدج إٌٝ إٌّطمح .

اٌرّش٠ش ٚ الإعرمثاي ػٍٝ اٌذائػ ِٓ دْٚ عمٛغ : 0التمريه 

ِغ ِذاٌٚح ذطث١ك أٔٛاع اٌرّش٠ش ِٓ  اٌىشج فٟ الأسض

.صذس٠ح ٚ ِشذذج ٚفٛق اٌشأط  

 

 

 المرحلة الأساسية

  

0211 

 ن

 

561 

 ن/د

 

د21  

 

5711  

 ن

 

571 

 ن/د

 

د51  

 

د51  

 

771 

 ن

 

551 

 ن/د

 

د51  
 

 

 

 

 

 المرحلة الختامية
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06

 المراحل الأهذاف التشكيلات المذة الشذة Fc/mn الحجم

 

د57  

 

2511 

 ن

 

541 

 ن/د

 

د 57  

 
 

 

 

 المرحلة التمهيذية

 

 

 

 

 

 

د71  

 

0111 

 ن

 

571 

 ن/د

 

د21  

  

لاػث١ٓ فٟ ٔٙا٠ح اٌٍّؼة  2لاػث١ٓ ،  3وشج ٌىً :5التمريه

ِغ وشج ٚ اٌؼىظ فٟ اٌجٙح الأخشٜ داًِ اٌىشج ِٓ غشفٗ 

ٌض١ٍِٗ فٟ اٌجأة  ٠ّشس اٌىشج فٟ ألصٝ عشػح ِّىٕح

اٌرٛلف لإػطاء اٌىشج                                               الأخش ِٓ اٌٍّؼة ،

ذذذ٠ذ اذجاٖ اٌرٕط١ػ ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٚ ا١ٌذ ا١ٌغشٜ ، اٚي فش٠ك 

ِشج ٘ٛ اٌفائض 12اٌزٞ ٠مَٛ تاٌؼثٛس 

غٍة اٌم١اَ تاٌرٕط١ػ تاٌرٕاٚب )  ٔفظ اٌرّش٠ٓ ِغ :2التمريه

ػٍٝ غٛي                                                          ا١ٌذ ا١ٌغشٜ( –ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ 

إظافح ذّش٠شج ) اٌرّش٠ش ِغ اٌجشٞ( فٟ ٔٙا٠ح اٌرٕمً ،  -

إظافح داجض ِرذشن ٚ ذجٕة ٚظؼٗ فٟ ٚعػ اٌٍّؼة                                 

إظافح ػذج خصَٛ ٌٍرٕط١ػ فٟ ِٕطمح اٌّؼ١ٕح أٚ ٚعػ  -

اٌجّاسن ٚ اٌّٙشت١ٓاٌٍّؼة ) فىشج 

ٌض٠ادج ِٙاسج اٌرذىُ  اٌرٕط١ػ تىشذ١ٓ فٟ أْ ٚادذ :0التمريه

أثٕاء اٌرٕط١ػ.فٟ اٌىشج 
                                                                                      

 

 

الأساسية المرحلة  

  

0211  

 ن

 

561 

 ن/د

 

د21  

 

5711  

 ن

 

571 

 ن/د

 

د51  

 

د51  

 

771 

 ن

 

551 

 ن/د

 

د51  
 

 

 

 

 

 المرحلة الختامية
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07

 المراحل الأهذاف التشكيلات المذة الشذة Fc/mn الحجم

 

د57  

 

2511 

 ن

 

541 

 ن/د

 

د 57  

 
 

 

 

 المرحلة التمهيذية

 

 

 

 

 

 

د71  

 

0211 

 ن

 

561 

 ن/د

 

د21  

  

         لاػث١ٓ                                                                                                                        2وشج ٌىً  :5التمريه

ِٙاجُ ِغ ِٕذ٠ً فٟ اٌصف ٚ اٌّذافغ ِغ اٌىشج فٟ  1

ِٕطمح الإٔطلاق فٟ ِٕطمح خػ الأعاط ، اٌّٙاجُ ٠جة 

ح ِّىٕح ٠ٚرٛلف ػٕذ اٌذٍمح ٚ ٠صٛب أْ ٠ٕطٍك تىً عشػ

اٌّذافغ  ٔمطر١ٓ( تذْٚ أْ ٠مَٛ إعماغ إٌّذ٠ً 2) اٌٙذف =

٠جة أْ ٠خذع اٌصف لثً أْ ٠ز٘ة إٌٝ إٌّطمح اٌذشج 

تاذٕط١ػ ، ٚغ١ش تؼذ رٌه الأدٚاس.

ِذافغ ِغ اٌىشج ، ذجغذ  1ِٙاجُ ِغ اٌىشج ٚ  :2التمريه

عشػح  ٝالألصتأٌٛاْ ػٍٝ غٛي اٌّٙاجُ ٠مَٛ تاٌرٕط١ػ  4

اٌّذافغ ِغ اٌىشج ٠ٕٚطٍك ِماتً ِّىٕح ٌؼثٛس اٌٍّؼة 

                                                                                   اٌّٙاجُ ِذاٚلا ص١ذ وشج اٌّٙاجُ ِغ وشذٗ أ٠عا .

                                                                                                                                              تؼط اٌرّاس٠ٓ اٌغذة ٌلأػٍٝ :0التمريه 

 

 

 

 المرحلة الأساسية

  

4527  

 ن

 

567 

 ن/د

 

د27  

 

571 

 ن

 

571 

 ن/د

 

د7  

 

د51  

 

771 

 ن

 

551 

 ن/د

 

د51  
 

 

 

 

 

 المرحلة الختامية
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08

 المراحل الأهذاف التشكيلات المذة الشذة Fc/mn الحجم

 

د57  

 

2511 

 ن

 

541 

 ن/د

 

د 57  

 
 

 

 

 المرحلة التمهيذية

 

 

 

 

 

 

د71  

 

0111 

 ن

 

571 

 ن/د

 

د21  

  

ِذافغ ِغ وشج                                                                                                                1 وشج ، 1ِٙاجُ ِغ  :5التمريه

اٌّٙاجُ )اٌمػ( ٠جٍة أْ ٠ٍّظ اٌّذافغ ) اٌفأس( تذْٚ 

                        اٌرٛغً إٌٝ اٌذائشج ، ذغ١١ش الأدٚاس ػٕذ وً ٌّغح                                  

اٌؼًّ إِا ٠ىْٛ فشدٞ أٚ جّاػٟ.

اٌم١اَ تاٌّظ وشج اٌخصُ  ٔفظ اٌرّش٠ٓ ِغ اٌم١اَ :2التمريه 

أٚ ٘ٛ ٠مَٛ تأخز اٌغ١طشج ػ١ٍٙا                                                                        

وً لاػة ٠ثذأ ِٓ ذماغغ  الإٔطلاق ِٓ دائشج إٌّرصف ،

 1ظذ  1خػ اٌٛعػ ٚ ٚدائشج اٌٛعػ ، ٚ أ٠عا اٌلاػث١ٓ 

ػٍٝ أٞ عٍح ) ػذَ اٌشجٛع إٌٝ إٌّطمح (: اٌذٚائش لا٠ّىٓ 

 أْ ذىْٛ لاتً ٌٍرٛغً ف١ٙا . 

اٌم١اَ تاٌرٕط١ػ ِات١ٓ اٌشٛاخص )اٌرٕط١ػ  :0التمريه 

 تا١ٌذ٠ٓ ِؼا.اٌضلضالٟ(  

 
                                            

 

 

 المرحلة الأساسية

  

0211  

 ن

 

561 

 ن/د

 

د21  

 

5711  

 ن

 

571 

 ن/د

 

د51  

 

د51  

 

771 

 ن

 

551 

 ن/د

 

د51  
 

 

 

 

 

ةالمرحلة الختامي  



 















 

 

 النتائج الخام المتحصل عليها من الإختبارات القبلية و البعدية للعينة التجريبية

 إختبار انتصىٌب يٍ انثباث

 الإسى و انهقب انسٍ انعًر انتذرٌبً انطىل )سى( انىزٌ )كهغ( الإختبار انقبهً الإختبار انبعذي

 6 شلانً شكٍب0 01 0 0656 44 63 65

 6 بهخٍر يحًذ1 04 3 0664 57 64 64

 فاتحً يٍهىد6 2 02 1 0650 40 64 65

6 حىزي أحًذ 3 04 3 0668 61 65 67

 ٌاسٍٍ

 6 يرابظ انعٍذ4 03 2 0661 66 00 06

 6 نعٍرج يراد5 03 2 0661 58 65 67

 6 يعطً عٍسى6 02 1 0644 46 64 65

6 بٍ يشٍش يحًذ 7 03 2 0665 60 63 64

 ٌاسٍٍ

 6 بىدو يحًذ8 03 2 0644 45 64 67

 6 بىدو طاهر06 04 1 0664 58 64 68

يحًذ  6 صاف00ً 02 1 0656 45 63 65

 الأيٍٍ



 

 

ضابطةالنتائج الخام المتحصل عليها من الإختبارات القبلية و البعدية للعينة ال  

 إختبار انتصىٌب يٍ انثباث

 الإسى و انهقب انسٍ انعًر انتذرٌبً انطىل )سى( انىزٌ )كهغ( الإختبار انقبهً الإختبار انبعذي

بٍ عٍش حساو 6 0 02 1 0646 38 65 65

 عس انذٌٍ

 رحهً إنٍاش6 1 03 3 0662 56 63 67

 طٍبً سٍذ أحًذ6 2 02 1 0654 56 68 67

 يقراًَ يحًذ6 3 01 1 0656 50 63 64

 يكفىف فضٍم6 4 02 1 0666 61 65 66

 زٌاٌ عًاد6 5 02 1 0658 55 64 63

 شعباًَ َجٍب6 6 04 1 0661 66 65 66

 زوجً أي6ٍٍ 7 01 0 0654 57 66 65

 بىفهجت ٌاس6ٍٍ 8 04 3 0662 61 62 63

 بٍ شهرة ونٍذ6 06 03 2 0663 65 06 68

 بهخٍراًَ عًار6 00 02 1 0658 50 64 66



 

 

 النتائج الخام المتحصل عليها من الإختبارات القبلية و البعدية للعينة التجريبية

 انتًرٌر و الإستقبالإختبار 

 الإسى و انهقب انسٍ انعًر انتذرٌبً انطىل )سى( انىزٌ )كهغ( الإختبار انقبهً الإختبار انبعذي

 6 شلانً شكٍب0 01 0 0656 44 06 06

 6 بهخٍر يحًذ1 04 3 0664 57 68 68

 6 فاتحً يٍهىد2 02 1 0650 40 67 00

6 حىزي أحًذ 3 04 3 0668 61 67 06

 ٌاسٍٍ

 6 يرابظ انعٍذ4 03 2 0661 66 66 01

 6 نعٍرج يراد5 03 2 0661 58 00 02

 6 يعطً عٍسى6 02 1 0644 46 68 68

6 بٍ يشٍش يحًذ 7 03 2 0665 60 06 00

 ٌاسٍٍ

 6 بىدو يحًذ8 03 2 0644 45 00 01

 6 بىدو طاهر06 04 1 0664 58 67 06

6 صافً يحًذ 00 02 1 0656 45 68 00

 الأيٍٍ



 

 

ضابطةالنتائج الخام المتحصل عليها من الإختبارات القبلية و البعدية للعينة ال  

 ًرٌر و الإستقبالإختبار انت

 الإسى و انهقب انسٍ انعًر انتذرٌبً انطىل )سى( انىزٌ )كهغ( الإختبار انقبهً الإختبار انبعذي

6 بٍ عٍش حساو 0 02 1 0646 38 67 00

 عس انذٌٍ

 6 رحهً إنٍاش1 03 3 0662 56 68 06

 6 طٍبً سٍذ أحًذ2 02 1 0654 56 68 68

 يقراًَ يحًذ6 3 01 1 0656 50 06 06

 6 يكفىف فضٍم4 02 1 0666 61 67 01

 6 زٌاٌ عًاد5 02 1 0658 55 68 68

 6 شعباًَ َجٍب6 04 1 0661 66 67 67

 6 زوجً أي7ٍٍ 01 0 0654 57 06 06

 6 بىفهجت ٌاس8ٍٍ 04 3 0662 61 67 00

 6 بٍ شهرة ونٍذ06 03 2 0663 65 68 06

 عًار 6 بهخٍرا00ًَ 02 1 0658 50 06 00



 

 

 النتائج الخام المتحصل عليها من الإختبارات القبلية و البعدية للعينة التجريبية

 انتُطٍظإختبار 

 الإسى و انهقب انسٍ انعًر انتذرٌبً انطىل )سى( انىزٌ )كهغ( الإختبار انقبهً الإختبار انبعذي

 6 شلانً شكٍب0 01 0 0656 44 06 8666

 بهخٍر يحًذ6 1 04 3 0664 57 06666 8686

 6 فاتحً يٍهىد2 02 1 0650 40 7646 7641

6 حىزي أحًذ 3 04 3 0668 61 7686 7616

 ٌاسٍٍ

 6 يرابظ انعٍذ4 03 2 0661 66 8606 7646

 6 نعٍرج يراد5 03 2 0661 58 8686 8666

 6 يعطً عٍسى6 02 1 0644 46 7636 7606

6 بٍ يشٍش يحًذ 7 03 2 0665 60 06 7666

 ٌاسٍٍ

 6 بىدو يحًذ8 03 2 0644 45 7606 7604

 6 بىدو طاهر06 04 1 0664 58 06616 8666

6 صافً يحًذ 00 02 1 0656 45 8646 8666

 الأيٍٍ



 

 

ضابطةالنتائج الخام المتحصل عليها من الإختبارات القبلية و البعدية للعينة ال  

 ُطٍظإختبار انت

 الإسى و انهقب انسٍ انعًر انتذرٌبً )سى( انطىل )كهغ( انىزٌ الإختبار انقبهً الإختبار انبعذي

6 بٍ عٍش حساو 0 02 1 0646 38 8626 8646

 عس انذٌٍ

 6 رحهً إنٍاش1 03 3 0662 56 06 8616

 6 طٍبً سٍذ أحًذ2 02 1 0654 56 6656 7666

 6 يقراًَ يحًذ3 01 1 0656 50 8656 8646

 6 يكفىف فضٍم4 02 1 0666 61 7678 7676

 6 زٌاٌ عًاد5 02 1 0658 55 8626 8666

 6 شعباًَ َجٍب6 04 1 0661 66 06636 06666

 6 زوجً أي7ٍٍ 01 0 0654 57 6644 6656

 6 بىفهجت ٌاس8ٍٍ 04 3 0662 61 8636 8606

 6 بٍ شهرة ونٍذ06 03 2 0663 65 06 8655

 6 بهخٍراًَ عًار00 02 1 0658 50 8648 8646



 

 إختبار انتصىٌب يٍ انثباث إختبار انتًرٌر و الإستقبال إختبار انتُطٍظ

انعًر  انطىل )يتر( انىزٌ )كهغ( انقبهً انبعذي انقبهً انبعذي انقبهً انبعذي

 انتذرٌبً

 الإسى و انهقب انسٍ

 سهًٍاًَ انهاشًً 03 61 0661 56 06 68 06 00 7646 7666

 عايري عًر 04 61 0664 46 64 65 67 06 8616 8606

 عاشىري صلاح 03 61 0666 54 64 63 68 06 06666 8616

 كابىٌت أيٍٍ 01 60 0654 51 62 63 00 01 7636 7618

 يفتاح عبذ انصًذ 02 62 0657 54 65 67 06 00 8686 06666

 رافعً يصطفى 03 62 0658 66 64 68 67 06 6656 7626
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