
 
 

 الشعبية  يمقراطية الجمهورية الجزائرية ال  

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 مس تغانم   – جامعة عبد الحميد ابن باديس

 مس تغانم  -معهد التربية البدنية و الرياضية 

 قسم التدريب الرياض 

 

 
 

 بعنوان الرياضحضير البدني التفي  الماستربحث مقدم ضمن متطلبات نيل شهادة 

 

 

 

 حكام الرابطة الولائية لكرة القدم غليزانأ جريت على  ميدانيةدراسة 

 : إشراف الدكتور                                                                       لب:االط إعداد

 عادل بلقاض .د                                         يحيى عبد الرزاق         

  

 

 2024/2025 : الجامعيةالس نة 
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 في قياس اللياقة البدنية لحكام كرة القدم   ADYYIE2المعدل  



 
 



 

 

 

 : ملخص البحث
في قياس  المعدل (2" المتقطع للتحمل )المستوى yo-yo: موثوقية اختبار "ن الدراسةاعنو

 اللياقة البدنية لحكام كرة القدم

  ADYYIE2المعدل    (2)المستوى  " المتقطع للتحمل  yo-yoتقييم موثوقية اختبار "   تهدف الدراسة إلى

حكام  من  م  احك  06حيث أجريت الدراسة على عينة تتكون من , في قياس اللياقة البدنية لحكام كرة القدم

حيث تم تقسيم هذا العمل إلى ثلاث دراسات، وهي مقارنة بين الاختبار   الرابطة الولائية لكرة القدم غليزان

( واختبار  ADYYIE2) المعدل( واختبار في مضمار و مقارنة بين الاختبار ADYYIE2) المعدل

YYIE2    المعايير الفسيولوجية التي تم الحصول عليها في الاختبارات البدنية مع    و معالمعتمد للاعبي كرة

في البحث و أسفرت أهم  تم جمعها خلال المباريات الرسمية. حيث تم إعتماد المنهج الوصفي  المعايير التي

هو أداة فعالة ومحددة لتقييم القدرة الهوائية للحكام في كرة القدم،   المعدل ADYYIE2النتائج أن اختبار 

 YYIE2( وقيم أعلى مقارنة باختبار  p=0.0518مماثلة لاختبار جهاز المشي )   VO2peakحيث قدم قيم  

(p=0.0004)  كما أظهرت الدراسة أن .ADYYIE2   يحاكي بشكل أفضل متطلبات الحركة في المباريات

درجة، مما أدى إلى مسافات وسرعات ذروة أعلى   90ضمين تغييرات الاتجاه بزاوية الرسمية من خلال ت

(p<0.0001 أظهرت الارتباطات القوية بين .)VO2peak  فيADYYIE2  والمسافة الإجمالية

(r=0.78وعدد الجريات عالية الشدة ) بـ (HIS) (r=0.75)  ،في المباريات الرسمية صلاحية بيئية عالية

يمكن أن يتنبأ بأداء الحكام في الملعب بشكل أفضل من اختباري جهاز   ADYYIE2أن  مما يشير إلى

( على الأداء الهوائي، خاصة في  G. كما كشفت الدراسة عن تأثير نسبة الدهون )% YYIE2المشي و 

ADYYIE2 (r=-0.7074 ،p=0.0101).مما يؤكد أهمية تكوين الجسم في تدريب الحكام ، 

ات تقييم اللياقة البدنية  إختباركجزء من  ADYYIE2اعتماد اختبار ب لدراسة، يوُصى بناء  على نتائج هذه ا

ا لسهولة تنفيذه وصلاحيته البيئية    لاتحادات كرة القدم، خاصة للحكام على المستوى الإقليمي والوطني، نظر 

النتائج عبر  ( لزيادة القوة الإحصائية وتأكيد n>20–30إجراء دراسات مستقبلية بأحجام عينات أكبر )  و

 مستويات مختلفة من الحكام )إقليمي، وطني، دولي(. 

اللياقة البدنية  ,المعدل ( 2" المتقطع للتحمل )المستوى  yo-yoاختبار " ،موثوقية  الكلمات المفتاحية:

 لحكام كرة القدم 

 

 

 



 

 
 

Title of the Study: 

Reliability of the Modified Intermittent Endurance "Yo-Yo" Test (Level 2) in 

Assessing the Physical Fitness of Football Referees 

Abstract: 

This study aims to assess the reliability of the Modified Intermittent Endurance 

"Yo-Yo" Test (Level 2), known as ADYYIE2, in evaluating the physical fitness of 

football referees. The research was conducted on a sample of six referees from the 

Wilaya Football League of Relizane. The study was divided into three main 

comparisons: between the modified test (ADYYIE2) and a field test, between 

ADYYIE2 and the standard YYIE2 test used for football players, and between the 

physiological parameters obtained during the physical tests and those recorded 

during official matches. 

A descriptive research method was adopted. The key findings reveale  that  the 

modified ADYYIE2 test is an effective and specific tool for evaluating the aerobic 

capacity of football referees. It produced VO2peak values similar to those obtained 

from the treadmill test (p = 0.0518), and significantly higher values than those from 

the YYIE2 test (p = 0.0004). Furthermore, the study demonstrated that ADYYIE2 

more accurately simulates the movement demands of official matches by 

incorporating 90-degree direction changes, which resulted in higher distances and 

peak speeds (p < 0.0001). 

Strong correlations were observed between VO2peak in ADYYIE2 and total distance 

covered (r = 0.78), as well as the number of high-intensity sprints (HIS) (r = 0.75) 

during official matches, indicating high ecological validity. This suggests that 

ADYYIE2 can predict on-field referee performance more effectively than the treadmill 

and YYIE2 tests. Additionally, the study revealed an impact of body fat percentage 

(%BF) on aerobic performance, particularly in the ADYYIE2 test (r = -0.7074, p = 

0.0101), underscoring the importance of body composition in referee training. 

Based on these findings, it is recommended that the ADYYIE2 test be adopted as 

part of the fitness assessment protocols by football federations, especially for 

referees at the regional and national levels, due to its ease of implementation and 

ecological validity. Future studies with larger sample sizes (n > 20–30) are suggested 

to increase statistical power and confirm these findings across different referee levels 

(regional, national, international). 

Keywords: 

Reliability, Modified Intermittent Endurance "Yo-Yo" Test (Level 2), Physical Fitness of 

Football Referees 

 



 

 
 

 

 

 

 

لى العمل هذا أ هدي لى العزيزين والي ا   الذين الصغيرة أ سرتي وا 

 الراس ية  حياتي مراحل كل في وتشجيعي دعمي مصدر دائما كانا

لى  بتوجيهاته علي يبخل لم الذي عادل بلقاض الس يد المشرف أ س تاذي ا 

نجاز في الكبير الفضل له فكان القيمة ونصائحه السديدة  البحث  هذا ا 

لى وأ خيرا  ـ غليزان ـ القدم لكرة الولائية الرابطة رئيس ا 

 للرابطة الرياض الفني المدير و الكريم عبد صافا:  الس يد

لى الحبيب  محمد الور شايب :  الس يد  الذين وزملائي أ صدقائي كافة وا 

                                              والامتنان الشكر خالص جميعا لكم الفترة هذه طوال بجانبي ووقفوا ساندوني



 

 

 

 

 

 

الاحترامومعاني التقدير  بأ سمىو تقدم بجزيل الشكر أ    

لى طريق  خلال رافقنيالذي  عادلد. بلقاض كل من الكتور المشرف  ا 

نسى فضل أ  لا وهذا  نصائحه في بحثيو بتوجيهاته  لم يبخل عليوالبحث العلمي 

تقنيات النشاطات البدنية والرياضية الذين شاركونا في و معهد علوم  أ ساتذة

لىو تكويننا بالمعهد و دراستنا  فترة بكل  الذين ساندونا أ صدقائناو زملائنا  ا 

بعيد في انجاز هذا البحث  وقريب أ  كل من ساعدنا من  نشكرو  أ شكال العم

 المتواضع
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 مقدمة  
 



 

 
 

1 

 المقدمة:-1

  الوظيفي الأداء على مباشـر بشـكل تؤثر التي الأسـاسـية الركائز أحد البدنية  اللياقة تعُتبر

 اللعب وتيرة وارتفاع اللعبة طبيعة في المسـتمر التطور ظل ففي. القدم كرة رياضـة في للحكام

 لضـــمان البدنية  اللياقة من عال   بمســـتوى الحكام يتمتع أن الضـــروري من أصـــبح الســـريع،

ــحيحة  القرارات اتخاذ على قدرتهم ــب الوقت في الص   من مجموعة على أداؤهم يعتمد. المناس

ــرعـة، مثـل البـدنيـة العوامـل ا العوامـل هـذه تقييم يجعـل ممـا والمرونـة، التحمـل، القوة، الســ  أمر 

 .المباريات خلال الأداء جودة لضمان ضروري ا

ــتوى) للتحمـل المتقطع" yo-yo" اختبـار  التي الشــــائعـة الإختبـارات من يعُـد( 2 المســ

 زيادة مبدأ على الاختبار هذا يعتمد. الحكام لدى بالتحمل الخاصــة البدنية  اللياقة لتقييم تسُــتخدم

  قصـيرة راحة فترات مع معينة مسـافة على وإياب ا ذهاب ا الركض خلال من تدريجي ا الجهد شـدة

ار يهـدف. المراحـل بين اءة قيـاس إلى الاختبـ از كفـ ــي الجهـ ة، والأوعيـة والقلـب التنفســ دمويـ   الـ

ة اس إلى بـالإضــــافـ درة قيـ ة القـ ا تلعـب التي اللاهوائيـ امـل في دور  ــيرة الجهود مع التعـ  القصــ

 .المباراة تتطلبها التي والمتقطعة

( 2 المســتوى) للتحمل المتقطع" yo-yo" اختبار موثوقية تقييم إلى  الدراســة هذه تهدف

ــيتم حيـث .القـدم كرة لحكـام البـدنيـة الليـاقـة لتقييم كـأداة ADYYIE2معـدل  مقـارنتـه   ســ

ــي و   الأداء عكس في الاختبـار نتـائج دقـة مـدى حليـل( وت YYIE2بـالإختبـارات )جهـاز المشــ

  الظروف مثل موثوقيته،  على تؤثر  قد  التي العوامل  واستكشاف المباريات،  أثناء  للحكام  الفعلي

توى البيئية، عى البحث، هذا خلال من. الاختبار تنفيذ وطريقة للحكام، الفني المسـ   تقديم إلى نسـ

  لتقييم علمية كوسـيلة قيمته وتعزيز الاختبار هذا اسـتخدام تحسـين كيفية حول عملية توصـيات

ــمن الجـانـب النظري   .البـدنيـة الليـاقـة ــم بحثنـا إلى جـانبين نظري و تطبيقي حيـث تضــ و ينقســ

ــلين الأول حول دنيـة فصــ ة البـ اقـ دم الليـ ام كرة القـ اني حول  لحكـ ار   YO-YO IR2و الثـ  اختبـ

أيضــا فصــلين فصــل أول حول الإجراءات   أما الجانب التطبيقي إشــتمل 2المتقطع المســتوى 

 المنهجية للدراسة و الثاني لتحليل و تفسير و مناقشة النتائج
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 ة:الإشكالي-2

( كأداة شـائعة  2" المتقطع للتحمل )المسـتوى yo-yoعلى الرغم من اسـتخدام اختبار "

ــاؤلات حول  ــكل كامل   يهالاعتماد عللتقييم اللياقة البدنية لحكام كرة القدم، إلا أن هناك تسـ بشـ

وهـل   عملهملتقييم قـدرة الحكـام على تحمـل الجهـد البـدني العـالي والمتنوع الـذي تتطلبـه طبيعـة 

 المبارياتبدني الحقيقي التي يواجهها الحكام في تتوافق نتائج الاختبار مع متطلبات الأداء ال

ــار  ــت أن اختب ــد من   Yo-Yo IR2وعلى الرغم من أن دراســــــات كثيرة أثبت يعُ

 (Bangsbo et al., 2008) كدراسة الاختبارات ذات الثبات العالي ويتمتع بمصداقية جيدة

ومع ذلـ،، فـإن هـذه النتـائج قـد لا تكون شــــاملـة بمـا يكفي   (،Krustrup et al., 2003 و )

ــيرة والمتقطعة التي تتطلبها طبيعة   ــة الجهود القصـ لتعكس جميع جوانب الأداء البدني، خاصـ

 عمل الحكام.

ات إلى أن التكرار المتكرر لاختبارات اللياقة البدنية قد  ير الدراسـ ياق، تشـ وفي هذا السـ

لتعــب والإرهــاق، ممــا يؤثر على دقــة وموثوقيــة النتــائج  يؤدي إلى تــدهور الأداء نتيجــة ل

(Slinde et al., 2003.) 

اين   ل التبـ ار، مثـ ائج الاختبـ ة نتـ د تؤثر على دقـ اك عوامـل أخرى قـ علاوة على ذلـ،، هنـ

ــافة إلى الاختلافات ا لفردية بين ظروف تنفيـذ الاختبـار والظروف الواقعيـة للمبـاريات، بالإضــ

ام من حيـث العمر ا أن العوامـل البيئيـة مثـل درجـة الحرارة و  بين الحكـ ــتعـداد البـدني. كمـ الاســ

 والرطوبة قد تؤثر بشكل كبير على نتائج الاختبار.  

" المتقطع للتحمـل  yo-yoمـا مـدى موثوقيـة اختبـار " التذالي:ومن خلال هذاا نطر  التاذذذذا ل 

 ( في تقييم اللياقة البدنية لحكام كرة القدم وعلاقته بالأداء الفعلي خلال المباريات؟  2)المستوى 

 :التاا لات الفرعية

(، زمن الإرهاق( بين VO2peakالمعاملات  الفسيولوجية )مثل )في توجد فروق  هل -

 ( واختبار جهاز المشي ADYYIE2الاختبار المُعدَّل )



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ التعريف بالبحثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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،   VO2peak( ينُتِج قيما  فيسيولوجية )ADYYIE2الاختبار المُعدَّل ) هل -

(vVO2peak ( قة على اختبار  العادي( YYIE2مُتفوِّ

(  ADYYIE2والأداء في اختبار) VO2peakالفســــيولوجية   هل توجد علاقة للمعاملات -

 عالي الشدة( مع الأداء الوظيفي خلال المباريات الرسمية )المسافة الكلية وعدد الجري

 الفرضيات:-3

 :الفرضية العامة

ار - دَّل الاختبـ ة أكثر أداة هو ( المعـدل 2 المتقطع للتحمـل Yo-Yo) ADYYIE2 المُعـ اليـ   فعـ

 القدم كرة لحكام والفسيولوجية البدنية اللياقة لتقييم( YYIE2و  المشي جهاز) من

 :الفرضيات الجزئية

  زمن ،(VO2peak) مثل) الفسـيولوجية المعاملات  في إحصـائية دلالة ذات فروق توجد لا -

 التقليدي المشي جهاز واختبار( ADYYIE2) المُعدَّل الاختبار بين( الإرهاق

ــار - ــدَّل الاخـتـب ع ج( ADYYIE2) الـمـُ نـتِـ ــا   يُـ ــة قـيـم ــيـولـوجـي      ،VO2peak) ) فـيســـ

(vVO2peak)قة   القياسي( YYIE2) اختبار على مُتفوِّ

ــيولوجية المعايير -   مع بقوة يرتبطان( ADYYIE2)اختبار في والأداء( (VO2peak  الفس

 (الشدة عالي الجري وعدد الكلية المسافة) الرسمية المباريات خلال الوظيفي الأداء

 : بحثال أهداف-3 

ــتوى yo-yoتقييم موثوقية اختبار " - كأداة  ADYYIE2المعدل  (2" المتقطع للتحمل )المس

 لتقييم اللياقة البدنية لحكام كرة القدم. 

ار " - ائج اختبـ ة بين نتـ ار   ADYYIE2المعـدل  "yo-yoدراســـــة العلاقـ ه بـالإختبـ ارنتـ و مقـ

YYIE2  جهاز المشيو  . 

 تحديد العوامل التي قد تؤثر على موثوقية الاختبار، مثل الظروف البيئية والعوامل النفسية.    -

 : الدراسة أهمية4 -



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ التعريف بالبحثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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يساهم البحث في توسيع الفهم حول كيفية تقييم اللياقة البدنية لحكام كرة القدم باستخدام   -

 ".  yo-yoأدوات علمية مثل اختبار "

"، مما يساعد على تحسين استخدامه yo-yoيقدم البحث تحليلا  شاملا  لموثوقية اختبار "  -

 في الأبحاث المستقبلية.  

يعالج البحث الثغرات الموجودة في الدراسات السابقة، خاصة فيما يتعلق بالعوامل المؤثرة   -

 على موثوقية الاختبار والعلاقة بين نتائجه والأداء الفعلي.  

ر فعالية تستند إلى نتائج اختبار يمكن أن تسهم نتائج البحث في تصميم برامج تدريبية أكث   -

"yo-yo  ." 

يساعد البحث في تحسين مستوى اللياقة البدنية للحكام من خلال تطوير أدوات تقييم دقيقة   -

 تعكس احتياجاتهم الفعلية.  

ا لهيئات التحكيم الرياضي في تحسين أساليب تقييم   - يمكن أن تكون نتائج البحث مرجع 

 اد أدوات أكثر دقة.  اللياقة البدنية واعتم

يؤدي تحسين اللياقة البدنية للحكام إلى تحسين جودة التحكيم، مما يسهم في رفع مستوى   -

 المنافسة الرياضية.  

بأهمية يسلط البحث الضوء على أهمية اللياقة البدنية للحكام، مما يعزز الوعي المجتمعي   -

 هذا الجانب في الرياضة.  
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 : مصطلحات البحث -6

 " المتقطع للتحمل:yo-yoاختبار "6-1

 :  لغة

للرياضـيين،   القصـوى و التحمل الهوائيهوائية القدرة  الس اقي يسـتخدم لهو اختبار بدني 

ــريع تتخللها فترات   يعتبر من إختبارات ــمن فترات من الجري الس الجهد المتقطع أي أنه يتض

  راحة قصيرة

 إجرائيا:  

ــتخدم لتقييم القدرة الهوائية واللاهوائية لدى الحكام أو   ف إجرائيا  بأنه أداة قياس تسُ يعُرَّ

ــيـة.  ــطـة الريـاضــ ــيين من خلال محـاكـاة الجهود المتقطعـة التي تتطلبهـا الأنشــ يجُرى  الريـاضــ

ــافة م ــرعتها وفق ا الاختبار على مسـ معين، يتكرر بتكرار الجولات   لإختبارحددة يتم تحديد سـ

   .التي يكملها المشارك الدوراتبسرعات معينة، حيث يسُجّل الوقت وعدد 

   اللياقة البدنية: -6-2

 :  لغة 

اليومية والنشـاطات الرياضـية بكفاءة وبدون   إتمام المهامعلى وظيفيا جسـم القدرة مهي 

 تعب مفرط، وتشتمل على عناصر مثل القوة، والسرعة، والتحمل، والمرونة، والتوازن  

 :إصطلاحا

ــيولوجية والبدنية التي تســـمح للفرد بأداء الأنشـــطة البدنية   مجموعة من القدرات الفسـ

بطريقة طبيعية ، وتقُاس غالبا  بكفاءة، وهي ضـــرورية لأداء الوظائف الحياتية أو الرياضـــية

 .باستخدام اختبارات معيارية 
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 إجرائيا:  

ف إجرائيا  بأنها مجموعة من الصـفات والقدرات البدنية التي تمكن الحكام من أداء  تعُرَّ

ــتمر على   ــمل قدرتهم على التحرك المســ ــمية، بما يشــ مهـامهم بكفـاءة خلال المباريات الرســ

 .متابعة اللعب، واتخاذ القرارات بدقة في الوقت المناسبأرضية الملعب، 

    الاختبار: ثبات 6-3

 :  لغويا

ــقة عند ظل ظروف   تكراره في  إعادة هي قدرة الاختبار على إعطاء نتائج ثابتة ومتسـ

 مماثلة  

 :إصطلاحا

هي مدى اعتماد النتائج التي يوفرها الاختبار، إذ يقُصد بها درجة الثبات والاستقرار  و 

في قياس الســمة أو الأداء الذي يقيســه، بحيث يحصــل الاختبار على أدوات أو معايير تحقق  

 .استقرار النتائج عبر الزمن ومع الاختبارات المختلفة 

 إجراءيا:  

من خلال   , عند تكراره في ظروف مشابهة المعدل ختبارتشير إلى مدى ثبات نتائج الا

 .حساب معاملات إحصائية 
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 : الدراسات المشابهة -6

 الدراسة الأولى: 

Bangsbo, J., Nørregaard, L., & Thorsøe, J( .2008  .) 

The Yo-Yo Intermittent Recovery Test: Physiological response, reliability, and 

validity  .Medicine and science in sports and exercice 40 (3) , 446-451 

في قياس اللياقة  Yo-Yo IR2الدراسة على تقييم مدى موثوقية وصدق اختبار  تهدف

الاختبار يحقق معدل ثبات عالي  إلى أننتائج الدراســــة  أســــفرترياضــــيي كرة القدم.  لدى

(ICC > 0.90ــات، مع قـد ــي. من بين  ( عبر عـدة جلســ رة عـاليـة على التنبؤ بـالأداء التنـافســ

ــبيا    مزاياه، قدرة الاختبار على التقييم الشــامل للقدرة اللاهوائية ، وهو يتطلب مدة قصــيرة نس

 وسهولة في التطبيق.

 التعليق:   

يعُد أداة موثوقة، خاصة مع الرياضيين، وذل،    Yo-Yo IR2أن اختبار الدراسة  تؤكد 

ا لمعامل الاعتمادية العالي. ومع ذل،، الدراسـة تركز على الرياضـيين المحترفين، مما   اسـتناد 

يترك ســـؤالا  حول مدى تطبيقها وموثوقيتها عند الحكام، الذين قد يظهرون انطباعات مختلفة  

ر المفرط للاختبارات. كما أن السـياق الميداني  في الأداء نتيجة للاضـطرابات النفسـية أو التكرا

ــافيـة تركز على فئـة  ــات إضــ واختلاف الظروف قـد يؤثر على النتـائج، وهو مـا يتطلـب دراســ

 الحكام.

 الدراسة الثانية: 

Krustrup, P., et al( .2003   .) 

The Yo-Yo intermittent recovery test for assessing team-sport players’ fitness 

The journal of sports science , 21 (9),675-654 

ــة أهمية اختبار          ــت الدراسـ لقياس اللياقة في لاعبي كرة القدم، مع   Yo-Yo IR2ناقشـ

التركيز على مدى حســاســيتها وموثوقيتها، مع نتائج تظهر أن الاختبار يقيس بشــكل صــحيح  

الي ) ات عـ ة، ويتميز بثبـ ل التكراريـ درات التحمـ ائج أن تكرار  ICC > 0.88قـ (. أظهرت النتـ



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ التعريف بالبحثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اة الفت  ــرورة مراعـ ب، مع ضــ ب التعـ ــبـ ا بســ ا طفيف ـ دهور  ار يعكس تـ ة بين  الاختبـ رات الزمنيـ

 الاختبارات.

 التعليق:  

ــة إلى أن الاختبـار موثوق وفعـال في تقييم الليـاقـة، لكنـه يواجـه         ــير نتـائج هـذه الـدراســ تشــ

إن  ذلـ،، فـ د التكرار المتكرر. لـ د يقلـل من دقتـه عنـ اتج عن التكرار، الـذي قـ ة التعـب النـ ــكلـ مشــ

ــة مع الأحـداث تطبيقـه على الحكـام يتطلـب برمجيـات دقيقـة لتنظيم توق يـت الاختبـارات، خـاصــ

على نتـائج الاختبـار   والمبـاريـات المتتـاليـة، وهو مـا يبرز الحـاجـة لفحص تـأثير التكرار والتعـب

 بين الحكام.

 الدراسة الثالثة: 

Hoffman, J. R., et al( .2011  .) 

Reliability and validity of the Yo-Yo IR2 test in different populations 

Journal of strength and conditioning research , 25 (9) ,2541-2547 

عبر فئات متعددة من   Yo-Yo IR2بحثت الدراســــة في مدى موثوقية وصــــدق اختبار      

ــات مرتفع )   ــامــل ثب ــ، مع ــار يمتل ــيين، وأكــدت أن الاختب ــاضــ ( في مختلف  0.85الري

ــواء من هوات أو محترفين ل التكرار  المجموعـات، ســ ،، أشـــــارت إلى أن عوامـ . ومع ذلـ

والإرهاق قد تؤدي إلى تدهور الأداء، موضـحة أنه عند تكرار الاختبار دون فترات اسـتشـفاء 

 مناسبة، قد تتأثر النتائج بشكل ملحوظ.

 :التعليق

إلا أن الباحثين ( 0.85أظهرت الدراسة أن الإختبار يتمتع بمعامل ثبات مرتفع )أكثر من 

أن عوامل كالإرهاق أو تكرار الإختبار قد تؤثر على الأداء عند إعادة الإختبار.  أشارو إلى

 ما يبرز أهعمية التحكم في ظروف التطبيق للحصول على نتائج أدق
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 الدراسة الرابعة: 

Eklund, G., et al( .2019  .) 

Impact of fatigue on performance tests 

European journal of sport science 19 (7) , 917-925 

و ركزت على كيفية ، البدني الأداءتأثير التعب على نتائج  إلى فحصالدراسة  هدفت     

عند إجرائها في ظروف غير مثالية خاصة بعد مجهود بدني  تراجع دقة نتائج الإختبارات

تنخفض بشكل ملحوظ بعد التعب كبير أظهرت النتائج أن الأداء البدني و الوظائف الحركية 

 ما يؤثر سلبا على موثوقية إختبارات الأداء 

  :التعليق

تسلط الدراسة على عامل مهم في القياسات الميدانية وهو أثر التعب على موثوقية نتائج 

 الإختبار ما يؤكد ضرورى إختيار التوقيت المناسب لتطبيق الإختبارات

 : التعليق على الدراسات الاابقة -7

ار "    ة اختبـ اليـ دراســــات أكـدت فعـ ام  "yo-yoمعظم الـ ة والتحمـل العـ درة الهوائيـ في تقييم القـ

 .  للرياضي

 بية بناء  على نتائج الاختبار.  قدمت توصيات عملية لتحسين البرامج التدري و بعضها  

غياب تحليل شــامل للعوامل المؤثرة على موثوقية الاختبار، مثل الظروف البيئية  كما لوحظ    

ط بين نتائج الاختبار والأداء الفعلي في المباريات  قلة الدراسات التي ترب  كذا والعوامل النفسية

 بشكل مباشر.

 : نقد الدراسات -8 

 يمكن لهذه الدراسة أن تساهم في معالجة الثغرات الموجودة من خلال:  

   .على موثوقية الاختبار المؤثرةامل تحليل شامل لعو  -
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 .  المعدل و المعتمدة العادي و إختبار بساط المشيدراسة العلاقة بين نتائج الاختبار  -

ــيات عملية لتحســـين تصـــميم الاختبار وتطبيقه لتكون نتائجه أكثر تمثيلا  للأداء  - تقديم توصـ

 الفعلي.  



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ولالباب الأ

 الجانب النظري 
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 لحكام كرة القدم
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 تمهيد: -

ة للحكم أحـد العوامـل        دنيـ ة البـ اقـ ــبحـت الليـ ة، أصــ دم الحـديثـ ات كرة القـ مع تطور متطلبـ

ــر تقييم الحكام على الجوانب   ــمان جودة التحكيم . لم يعد من المقبول أن يقتصـ الجوهرية لضـ

ــتخـدام اختبـارات ميـدانيـة دقيقـة مثـل   ــروري اســ    المعرفيـة أو القـانونيـة فقط، بـل بـات من الضــ

ــتوى الثاني )المت  Yo-Yoاختبار  لقياس مدى جاهزية الحكم لمجابهة أعباء    (IR2قطع المس

 المباراة 

 تعريف اللياقة البدنية -1 

ف بأنها مجموعة من الصفات البدنية التي تمكن الفرد من أداء المهام  اللياقة البدنية تعُرَّ

وتقُســم اللياقة البدنية إلى اليومية أو الرياضــية بكفاءة عالية دون الشــعور بالإرهاق المفرط. 

ية  اسـ مل العناصـر الأسـ يين: اللياقة الصـحية واللياقة المهارية. اللياقة الصـحية تشـ مين رئيسـ قسـ

مثل القوة العضـلية، التحمل العضـلي، المرونة، والقدرة الهوائية، بينما تشـمل اللياقة المهارية  

 .عناصر مثل السرعة، التناسق الحركي، والتوازن

قة البدنية إلى قدرة الفرد على القيام بالأعمال البدنية بكفاءة دون تعب زائد،  تشـــير الليا

ــتعـادتهـاالقـدرة على  و مع الاحتفـاظ بـالطـاقـة اللازمـة  ا لمواجهـة متطلبـات الحيـاة أو   إســ ــريع ـ ســ

ــية، القوة العضــلية، التحمل،   الأداء الرياضــي. وتتضــمن مكونات اللياقة: اللياقة القلبية التنفس

 ( .(Baechle & Earle, 2008لمرونة، والتوازن السرعة، ا

 

 مكونات اللياقة البدنية- 2

ــوازن،  ــة والت ــاقة، المرون ــرعة، الرش ــوة، الس ــل، الق ــر التحم ــة عناص ــة البدني ــمل اللياق تش

ــب  ــق اللع ــاراة نس ــى مج ــم عل ــدرة الحك ــي ق ــة ف ــر الزاوي ــكل حج ــي تش ــي العناصــر الت وه

(Bangsbo et al., 2008.) 

 اللياقة القلبية التنفسية )التحمل الهوائي(.       -

 القوة العضلية:   تمكين الجسم من القوة اللازمة للأداء.     -
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 المرونة:   من أجل تقليل احتمالات الإصابات.     -

 السرعة والقدرة اللاهوائية:   لتحسين الأداء في المهام المتطلبة للحركة السريعة.     -

ــتمرة )التحمـل ا   - ــلي:   القـدرة على التحمـل أثنـاء الأعمـال المســ  & Fletcherلعضــ

Bahrami, 2004  .) 

 أهمية اللياقة البدنية في كرة القدم -3

في سـياق رياضـة كرة القدم، تعتبر اللياقة البدنية عاملا  أسـاسـي ا لضـمان الأداء الأمثل  

ا محوري ا في  بالنســبة للحكام، فإن اللي  ,ســواء بالنســبة للاعبين أو الحكام اقة البدنية تلعب دور 

تمكينهم من تحمـل الجهـد البـدني العـالي والمتنوع الذي تتطلبـه طبيعـة عملهم, يعتمـد أداؤهم على  

مجموعة من العوامل البدنية مثل التحمل الهوائي واللاهوائي، السـرعة، القوة، والمرونة, هذه 

ــتمر على ــر تمنح الحكـام القـدرة على التحرك المســ ــيـة الملعـب لمتـابعـة اللعـب  العنـاصــ أرضــ

 .وإصدار القرارات بدقة 

 العلاقة بين اللياقة البدنية وأداء الحكام -4 

تشــير العديد من الدراســات إلى أن اللياقة البدنية تؤثر بشــكل مباشــر على جودة الأداء 

الوظيفي للحكام. ففي ظل التطور المســـتمر في طبيعة اللعبة وارتفاع وتيرة اللعب الســـريع،  

أصــبح من الضــروري أن يتمتع الحكام بمســتوى عال  من اللياقة البدنية لضــمان قدرتهم على  

ــب.اتخـاذ القرارات  ــحيحـة في الوقـت المنـاســ اقـة بـدنيـة عـاليـة ف ـالصــ الحكـام الـذين يتمتعون بليـ

 يكونون أكثر كفاءة في إدارة المباراة وتجنب الأخطاء الناجمة عن الإرهاق.

 :لحكام كرة القدم الخصائص الجامية -5

ــرات المهمة التي تؤُخذ في الاعتبار عند تقييم أداء  ــمية من المؤشـ ــائص الجسـ تعُد الخصـ

 عالية مرونة مع عضلي، وتناسب جيدة توازن نسب يمتلكون غالب ا فهم الحكام

 وتشير الدراسات إلى أن الحكام النخبة يتمتعون بخصائص جسمية متقاربة:
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 على والمحافظة الملعب تغطية على قدرة الأكثرأشارت الدراسات إلى أن الحكام  •

 185–175مؤشرات جسمية مثالية مثل الطول المتوسط )ب  يتمتعون الفعّال التمركز

ضمن المعدلات  مؤشر كتلة جسممع  80و  70 يتراوح مابين متوسط وزنو سم(، 

 وكتلة،  %15% إلى 10نسبة دهون أقل , تتراوح بين مع  كغ 24.9–20 الصحية

 Castagnaمما يعزز من قدرتهم على التحرك بكفاءة داخل الملعب ) مناسبة عضلية

et al., 2005.) (Castagna et al., 2005)  

 .   والمرونة التحمل، على القدرة العضلية، القوة علىيكون  التركيز من الأكبر الجزء •

 لمواكبة اللعب.هذه الخصائص تتيح لهم القدرة على التحمل والسرعة والرشاقة اللازمة 

 Malina, R. M. 2004)  ) 

 الخصائص الفيزيولوجية لحكام كرة القدم  - 6

ــتويـات عـاليـة من التحمـل الهوائي والقـدرة اللاهوائيـة،   التحكيم في كرة القـدم يتطلـب مســ

ا في اللحظات الحاسـمة التي تتطلب تحركات سـريعة ومفاجئة )  ,.Castagna et alخصـوص ـ

2005.) 

 الحكم بكفاءة فسيولوجية عالية تشمل:يجب أن يتمتع 

VO₂max   1-6 عالي 

 Bassettمن أعلى مؤشرات اللياقة الهوائية ويؤثر على مدى تحمل الجسم للجهد ) يعُد        

& Howley, 2000.) 

ــير ي        60لدى الحكام النخبة يصــل إلى  VO₂maxإلى أن  Krustrup et al. (2006)ش

 بكفاءة حتى نهاية المباراة. الأداء الجيدمل/كغ/د، وهو ما يتيح لهم مواصلة 

 القدرة اللاهوائية 6-2
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ينها  وهي جزء لا يتجزأ من أداء الحكم           تعُبر عن الأداء في جهود قصـيرة وقوية، وتحسـ

ــيين على  ــروريـة خلال   التعـامـل مع مواقف طويلـةيزيـد من قـدرة الحكـام أو الريـاضــ تعُـد ضــ

 (.Bangsbo et al., 2008فترات الجري السريع المتكرر )

  سرعة الاستشفاء  6-3

مهمة للحفاظ على الأداء و هي القدرة على إسترجاع الطاقة أثناء مواصلة الجهد  و هي 

 خلال فترات متكررة من الجهد العالي

الفترات المتقطعة ترتبط مباشرة بمستوى اللياقة الهوائية للحكم، ويمكن سرعة التعافي بين  -

 .Yo-Yo IR2 (Krustrup et al., 2006) مثل تقييمها عبر اختبارات

  -Yoتدل هذه الخصائص على كفاءة النظامين الهوائي واللاهوائي، ما يبرر استخدام اختبار 

Yo IR2 لقياسها 

 خلال المتزايد الطلب تلبية على والرئتين القلب قدرة :ةوالتنفاي القلبية الوظائفكفاءة -

 .  المباراة

 .  القلبية الكفاءة ومستوى القلب، نبضات استعادة معدل :الهوائي التحمل -

 أو  المستمر الجهد من عالية مستويات مع التكيف على قدرةال :البدني للجهد الاستجابة -

 .  المتقطع

 .  المطول الأداء خلال الطاقة استهلاك لتقليل :  الحركة في الاقتصاد -

Buchheit, M., & Laursen, P. B. (2013).. 

 تقييم اللياقة الهوائية -7

 تحديد و تكمن أهميتها في تقُيَّم اللياقة الهوائية باستخدام اختبارات ميدانية أو مخبرية

 تدريب برامج وضعو .  المباراة أثناء المتواصل العمل على والقدرة التحمل مستويات

 .  Krustrup, P., et al. (2006) التنفسية القلبية القدرات لرفع مخصصة

ا:  .ومن أكثرها شيوع 
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 التي المسافة لقياس دقيقة 12 لمسافة الركض(:   Cooper test" )رب كو" اختبار •

 Cooper, K. H. (1968 ). لللياقة كنموذج وتحليلها المشارك، يقطعها أن يمكن

 ((multistageاختبار البيب  •

 لمسـافة الجري أو  السـريع المشـي أو  Treadmill اختبار مثل) المسـتمر الحمل اختبار  •

 (.    دقيقة 12

 العالية التحمل قدرة لقياس IR1 و  IR2    المتقطع Yo-Yoاختبار  •

اقـة الهوائيـة   Yo-Yo IR2 إختبـار ويتميز أنـه يجمع بين تقييم الليـ ا يمنحـه  بـ واللاهوائيـة، ممـ

 مصداقية أعلى خاصة لدى الفئات ذات الأداء العالي مثل الحكام.

توفر   Yo-Yo IR2الاختبـارات الميـدانيـة مثـل اختبـار أن Romano et al (2021.)و أكـد 

ا واقعي ا ودقيق ا مقارنة بالاختبارات المخبرية التقليدية    تقييم 

 العوامل المؤثرة على أداء الحكام البدني -8

مل العوامل المؤثرة: اللياقة البدنية، الضـغط النفسـي، التغذية، الطقس، وجود الجماهير  —تشـ

ا مركزي ا في جودة الأداء )حيث كلها   (.Martinho et al., 2023تلعب دور 

 .العوامل الفايولوجية 8-1 

ا لمجموعة من العوامل المتداخلة:  يعُد الأداء التحكيمي نتاج 

 :  اللياقة البدنية

  :و خاصة أساس القدرة على التتبع والتحكم في اللعبفهي 

 تساعد على زيادة القدرة على الاستمرارية فكفائتها :اللياقة القلبية التنفاية

ير إلى قدرة الجسـم على اسـتخدام الأكسـجين لإنتاج الطاقة أثناء النشـاط القدرة الهوائية -  : تشـ

 البدني المستمر.  
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ــجين   القدرة اللاهوائية: - ــم على إنتاج الطاقة دون الحاجة إلى الأكسـ ــير إلى قدرة الجسـ تشـ

 خلال النشاطات عالية الكثافة لفترات قصيرة.   

 :  المرونة 

 تعُتبر من العوامل المهمة التي تساعد الحكام على تجنب الإصابات وتحسين أدائهم الحركي

 : الحالة النفاية 8-2

ا في تحديد مســـتوى   كمؤثر       ا مهم  التوتر أو ضـــغوط الجماهير.تلعب الحالة النفســـية دور 

الأداء البدني للحكام. فالإجهاد النفسـي قد يؤثر سـلب ا على قدرتهم على التركيز والتحرك بكفاءة  

الحكام الذين يتمتعون بمسـتوى عال  من الثقة والتركيز يكونون أكثر كفاءة في  فخلال المباراة. 

  المباراة.إدارة 

 (.  Platonov, 2012لتقليل تأثير التوتر على الأداء ) عامل هام التحكم النفسيف

ب.الظروف البيئيذة 8-3 ل الطقس وحرارة الملعـ ام  : مثـ ة للحكـ دنيـ ة البـ اقـ أثر الليـ التتـ ظروف  فـ

ة المحيطـة ه  البيئـ ذه بـ د تؤدي هـ ة الملعـب. قـ ــيـ ة، ونوع أرضــ ة الحرارة، الرطوبـ ل درجـ ، مثـ

أن الحكام الذين يمارسـون نشـاطهم في   حيثالعوامل إلى زيادة الإجهاد البدني وتقليل الكفاءة. 

ــة لتعزيز قـدرتهم على التكيف مع هـذه  بيئـات غير ملائمـة يحتـاجون إلى برامج تـدريبيـة خـاصــ

 الظروف

 ثر في سرعة اتخاذ القرار ودقته.: تؤ المهنيةالخبرة  8-4

: المباارياات عاالياة التناافل تتطلاب جهادًا بادنياًا ونفساااااياًا أكبر  مستتتتتلمب رام ت  ر  8-5

(Martinho et al., 2023). 

 

 

 



 2المتقطع المستوى  yo-yoر الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ اختبا
 

 
 

 الخلاصة:

ار  ة  Yo-Yo IR2يمكن القول إن اختبـ دانيـ اس ميـ ل أداة قيـ ة يمثـ اقـ ة لتقييم الليـ ة وموثوقـ دقيقـ

ــابهـة للمبـاراة، وارتبـاطـه   البـدنيـة لـدى حكـام كرة القـدم. ويـدعمـه في ذلـ، طبيعتـه الحركيـة المشــ

 الوثيق بالأداء الواقعي، وموثوقيته العالية

.



 

 
 

: الفصل الثاني  

YO-YO IR2 اختبار    

  2المتقطع الماتوى 
 



 2 رامسلمب راملقطع yo-yo رخل   ني تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت رافصل راث 
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 : تمهيد

البدني للحكم عاملًً حاساامًا في ضاامان سااير المباراة بعدالة ودقة، لا ساايما   يُعد الأداء        

في المباريات التي تتسااام بالسااارعة والحدة. ونظرًا لأن الحكام يخضاااعون لأحمال جسااادية  

مشاابهة للًعبين من حي  المساافة الموطوعة والانطلًقات المتكررة، أصابن من الضارور   

 لمتوطع المستوى الثانيا  Yo-Yoقة، مثل اختبار توييم لياقتهم باستخدام أدوات موثو 

 

 (2" المتقطع للتحمل )الماتوى yo-yo. اختبار "1

يعُد أحد أهم الاختبارات لقياس القدرة على التحمل   2المتقطع المســتوى  Yo-Yoاختبار       

ا ــيين في الألعاب التي تتطلب أداء  متكرر  ــتخدم بكثرة في تقييم الرياضـ عالي ا  اللاهوائي، ويسُـ

 (.  Krustrup et al., 2003لفترات قصيرة مع فواصل استشفائية )

اقـة البـدنيـة الخـاصــــة بـالتحمـل لـدى الحكـام. يعتمـد هـذا  و بـالأخص          ــتخـدم لتقييم الليـ تسُــ

الاختبار على مبدأ زيادة شـدة الجهد تدريجي ا من خلال الركض ذهاب ا وإياب ا على مسـافة معينة  

مع فترات راحة قصـيرة بين المراحل. يهدف الاختبار إلى قياس كفاءة الجهاز التنفسـي والقلب 

ا حيوي ا في التعامل مع  والأوعية الدموي  ة، بالإضافة إلى قياس القدرة اللاهوائية التي تلعب دور 

  الجهود القصيرة والمتقطعة التي تتطلبها المباراة 

ا ذهاب ا وإياب ا   20هو اختبار ميداني متصــاعد الشــدة، يتطلب من الفرد الجري لمســافة         متر 

(. يسـتمر حتى يفشـل المشـارك مرتين في  ثوان   10بسـرعة متزايدة، مع فترات راحة قصـيرة )

 ( .(Bangsbo et al., 2008الوصول إلى خط النهاية في الوقت المحدد 

 وماتوياته    Yo-Yoأنواع اختبار  -2

-   Yo-Yo Level 1  ــب ــي، وهو مناسـ ــاسـ ــكل أسـ :   يخُتبر فيه قدرة التحمل الهوائية بشـ

 للمرحلة الابتدائية.  

-   Yo-Yo Level 2  ــافـات أطول ــمـل مســ :   يرُكز على القوة اللاهوائيـة والتحمـل، ويشــ

 (.  Krustrup et al., 2003ووتيرة أعلى، ويسُتخدم غالب ا للرياضيين المحترفين. )



 2مسلمب راملقطع را yo-yo خل    تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتراث ني رافصل 

 
 

 

22 

 آلية عمل الاختبار -3

ــافة           ــاركون بالركض   20يجُرى الاختبار على مســ ا بين نقطتين، حيث يقوم المشــ متر 

ذهاب ا وإياب ا وفق ا لإشــارات صــوتية تنطلق عبر جهاز تســجيل. تبدأ الســرعة عند مســتويات  

 10منخفضـة ثم تزداد تدريجي ا مع مرور الوقت. يتم منح المشـاركين فترة راحة قصـيرة مدتها 

حلة. ينتهي الاختبار عندما يفشــل المشــارك في الوصــول إلى النقطة المحددة ثوان  بعد كل مر

 قبل إشارة الصوت مرتين متتاليتين  

 :والمعدات الأدوات 3-1

ا 20 الأقل على وطولي مستو   ملعب أو مسار -  .  متر 

 .  أمتار 10 أو  5 كل الأرض على واضحة علامات -

 .  دقيق توقيت جهاز -

 .  الأداء لتحفيز موسيقى أو  سماعات -

 Krustrup, P., et al. 2006)  (. نتائج سجل -
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 :الإجراء خطوات    2.3

ي بالبداية المشـاركين وقيام للمشـاركين، واضـح بشـكل التعليمات شـر :   التحضـير.   1   بمشـ

 .   العضلات لتسخين خفيف جري أو 

ــارك من يطُلـب:   الاختبـار بـدء.   2 ــرعـة الجري المشــ   مرة والعودة التـاليـة، العلامـة إلى بســ

ا 40 عادة) مسبق ا محددة وتيرة على أخرى،  (.  ثانية 30 في متر 

ــدة زيـادة.   3  وعـادة والتكرار، الجولات عـدد في التـدريجيـة الزيـادة مع الجري يكُرر:   الشــ

ا الاختبار يكون  .  المحددة مسافته تتجاوز أو  الأداء مواصلة في المشارك يفشل حتى مستمر 

ارك فيها ينجح التي( الدوارات) الجري مرات عدد يسُـجل:   التسـجيل.   4 ل أن قبل المشـ   يفشـ

 .  يتوقف أو 

 .   دقيقة 15 إلى 10 بين يكون ما عادة  :   الاختبار مدة.   5

Bangsbo, J., et al. (2008)  . 

 أهمية الاختبار في تقييم اللياقة البدنية 4 

ــتوى  القدم كرة مباريات في الحكام مهمة تتطلب          ــة البدنية،  اللياقة من عال   مســ   خاصــ

 لذل،،. المباريات من سـاعات خلال النفس في والتحكم الاسـتجابة، سـرعة التحمل، على  القدرة

ــتخدم ــتوى المتقطع Yo-Yo اختبار يسُــ ــع نطاق على 2 المســ  اللياقة لتقييم  فعالة كأداة واســ

  ما  إذا  العالية الموثوقية  ذات الأدوات من ويعد والتحمل، القدرة الهوائية واللاهوائية و  الهوائية

ليم بشـكل تطبيقه تم .  حيث يعكس بشـكل مباشـر قدرة الحكام على تحمل الجهد البدني العالي سـ

 .Bangsbo, J., et al. (2008) والمتنوع الذي يتطلبه أداؤهم أثناء المباريات

 .    واللاهوائية الهوائية اللياقة تحمل على القدرة تقييم   

 .    التدريب تحسين مع البدنية الحالة في التغيرات كشف   -

 .    المباريات خلال الحكم لمهمة المطلوب البدنية اللياقة مستوى تحديد   -

 .Krustrup, P., et al. (2006).    بالحكام الخاصة التدريب برامج وتطوير التقدم مراقبة   -
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 مزايا وعيوب الاختبار 5

 المزايا:   -

 يعكس بوضو  قدرة الحكام على تحمل الجهد البدني المتزايد.    -   

ا بسيط ا وسهل التنفيذ.   -     يعُتبر اختبار 

 يمكن استخدامه لتقييم اللياقة البدنية لمجموعات كبيرة من الحكام في وقت واحد.    -   

 العيوب:   -

ا الجهود القصيرة والمتقطعة التي يتطلبها الأداء الفعلي في المباريات.   -     قد لا يعكس تمام 

 يتأثر بالظروف البيئية مثل درجة الحرارة والرطوبة.   -   

 د النفسي للمشاركين إلى تقليل دقة النتائج  قد يؤدي الإجها -   

 تقييم الللياقة البدنية بإستخدام إختبارات الفيفا: 6

 ا رسمي ا لتقييم الحكام يشمل:إختبارتعتمد الفيفا حالي ا 

 متر بسرعة قصوى. 6  ×40 :(Sprint Test) اختبار الجري الاريع  •

 م مشي(. 25م جري +  75× )  :(Interval Test) اختبار الجري المتقطع  •

 يستخدم أحيان ا في الفئات الشابة. :(Agility test) اختبار التغييرات الاتجاهية  •

 (.     الجسم وزن تمرينات أو  جهاز بواسطة العضلية القوة قياس) القوة اختبار •

 (.    العملاقة القفز تمارين مثل) العضلية القوة تحمل اختبار •

ــير اختبار أو  Yo-Yo اختبار مثل) الهوائية  اللياقة اختبار   -  12  الــــــ ـ إختبار والركض الس

 (.   دقيقة

 .  للتطوير الحاجة وتحديد البدنية اللياقة مستوى لتصنيف الاختبارات هذه نتائج تسُتخدم -

   (FIFA, 2016).  الدولية للمعايير وفق ا الاختبارات نتائج على الحكام درجات تعتمد -
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ا           دم اختبـارات مثـل كمـ  Sprint  و    Interval Test  اعتمـد الاتحـاد الـدولي لكرة القـ

Test   لكنها لا تظُهر حســـاســـية عالية مقارنة باختبار ،Yo-Yo IR2  في كشـــف التحســـن

 (.Romano et al., 2021البدني للحكام )

ــرعة           ا )الســ  Yo-Yoالتحمـل(، في حين أن  –لكن هذه الاختبـارات تقيس جانب ـا محـدد 

IR2 لأنه يجمع بين المتطلبات الهوائية واللاهوائية ويعكس الأداء الواقعي   يعُتبر أكثر شمولية

  للحكم في المباراة

 " المتقطع للتحملIR2 YO-YOموثوقية اختبار " 7

 تعريف الموثوقية: 1.7

ة.            د تكراره في ظروف مشــــابهـ ار عنـ ائج الاختبـ ات نتـ ا مـدى ثبـ أنهـ ة بـ تعُرف الموثوقيـ

تعُتبر الموثوقية ضـــرورية لتقييم دقة الأداة المســـتخدمة في البحث العلمي. في ســـياق اختبار  

"yo-yo تشـير الموثوقية إلى مدى قدرة الاختبار على تقديم نتائج دقيقة وثابتة تعكس الأداء ،"

 .قيقي للحكام الح 

   :أنواع الموثوقية  2.7

ا    الموثوقيذة الثذابتذة:   - ــ  ة، ويعُرف أيضـــ ار في ظروف ممـاثلـ تعتمـد على تكرار الاختبـ

 .  Test-Retest))  ( (Portney & Watkins, 2009بـ"الاختبار وإعادة الاختبار" 

تعتمد على مدى تماســ، عناصــر الاختبار، مثل اســتبيان أو اختبار     الموثوقية الداخلية:   -

 (.  Carmines & Zeller، 1979يقيس نفس المفهوم من خلال عناصر متعددة )

تتعلق بــاتفــاقيــة التقييم بين مختلف المراقبين أو المــدربين    الموثوقيذذة بين المراقبين:   -

(Kottner et al., 2011  .) 

يتمتع عادة  بموثوقية عالية عند  2مستوى  Yo-Yoاسات إلى أن اختبار تشير الدر        

 تنفيذه بشكل صحيح، مع نتائج متكررة، خاصة عند مراعاة عوامل التنظيم والإعداد الجيد 
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تعُـد موثوقيـة هـذا الاختبـار من بين أعلى الاختبـارات الميـدانيـة، حيـث بلغ معـامــل  حيـث 

(Krustrup et al., 2006). R=0.94 

ــير هذه         ــابهة،  تشــ القيمة إلى إمكانية الاعتماد على نتائجه عند تكراره في ظروف متشــ

 وهو ما يعُدّ أساسي ا في تقييم الأداء الرياضي المتغير.

 Bangsbo et al. (2008) أن أكدوا Yo-Yo IR2 الحقيقي البدني بالأداء التنبؤ  على قادر  

 .للحكام الدوري التقييم في يهعل الاعتماد يمُكن الاختبار أن يعني هذا .المباريات خلال

ــرط للترقية في   Yo-Yo IR2  اختباركما أن         ا في بعض الاتحادات كشـ ــبح معتمد  أصـ

ــتوى الأداء الميـداني ) ــر بمســ  ,.Romano et alدرجـات التحكيم، لمـا لـه من ارتبـاط مبـاشــ

2021.) 

 عوامل تؤثر على موثوقية الاختبار 8 

 يمكن أن تؤثر ظروف الطقس والمكان على نتائج الاختبار.   الظروف البيئية: -

ــتوى   التبذاين الفردي: - ــتجـابـات الحكـام لنفس الاختبـار بنـاء  على العمر، المســ قـد تختلف اســ

 الفني، والاستعداد البدني.  

ــارات  طريقذة التنفيذا: - ــافـات أو الإشــ أي خطـأ في تنفيـذ الاختبـار، مثـل عـدم الالتزام بـالمســ

 الصوتية، قد يؤثر على دقة النتائج  

 (.Guttmann & Nemeth, 2013طريقة إجراء الاختبار والتوجيه الجيد ) -

 الحالة الصحية والنفسية للمتدربين.   -

 .  ختبارخبرة المراقب ودقته في تطبيق الإ -

 .  الاختبار قبل وأداء الصحية، الحالة التعب، :المشاركين حالة -

 .  التعليمات وضو  مستوى التوقيت، أجهزة دقة  :الماتخدمة والأجهزة التقنيات
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 ,.Atkinson, G) .  .الثبات لضمان قصيرة زمنية فترات بعد تكراره  :الاختبار تكرار   -

& Nevill, A ,1998) 

   2الماتوى  Yo-Yoطرق تحاين موثوقية اختبار  9

 :من خلال 2المستوى  Yo-Yoيمكن تحسين موثوقية إختبار 

 بدقة عالية  ختبارتدريب المراقبين على تطبيق الإ -

 توحيد الظروف البيئية قدر الإمكان )برودة، رطوبة، إضاءة(.   -

 إجراء عدة محاولات لتحديد الأداء المستقر، مع تكرار الاختبار بعد فترة زمنية مناسبة.   -

 التأكد من أن المتدربين في حالة بدنية واستشفائية متساوية.   -

(Marfell-Jones, 2011  .) 

 العلاقة بين الاختبار والأداء الفعلي 10

الاختبارات تعطي مؤشرات جيدة عن قدرات الرياضيين، لكن الأداء الحقيقي يتأثر بعدة       

 عوامل، كاستراتيجية اللعب، والضغط النفسي، وإدارة المباراة.  

Paul et al. (2013)   كية ونفسية يؤكدون أن التقييمات البدنية يجب أن تدُمج مع تقييمات تكتي

 لتحقيق تقييم كامل للأداء

" وأداء الحكام yo-yoتشير بعض الدراسات إلى وجود علاقة إيجابية بين نتائج اختبار "      

في المباريات. ومع ذل،، هناك تساؤلات حول مدى توافق نتائج الاختبار مع متطلبات الأداء 

ا الجهود فالبدني الحقيقي التي يواجهها الحكام في المباريات الرسمية.   الاختبار قد لا يعكس تمام 

قدرته على تقييم اللياقة القصيرة والمتقطعة التي تتطلبها المباراة، مما يثير تساؤلات حول مدى  

 البدنية بشكل شامل.

يعكس بدقة الأداء البدني في المباريات. فقد لوحظ أن الحكام  Yo-Yo IR2تشير الأدلة إلى أن  

 الذين تحسنت نتائجهم في هذا الاختبار أظهروا:
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 زيادة في المسافة المغطاة •

 انخفاض عدد القرارات الخاطئة •

 الثانيثبات في الأداء خلال الشوط  •

 وهذا ما يجعل منه أداة تنبؤية مفيدة في برامج التدريب والتقييم.

-Yoأكدت العديد من الدراسات أن هناك علاقة إيجابية بين المسافة المقطوعة في اختبار  كما  

Yo IR2 ( وعدد القرارات الصحيحة خلال المباراةCastagna et al., 2006.)   . 

 أهمية دراسة موثوقية الاختبار 11

الموثوقية تضمن أن نتائج الاختبار تكون ثابتة وقابلة للتكرار، وهو عامل أساسي لتأكيد     

 (.  Atkinson & Nevill, 1998صلاحية الاختبار لقياس ما يرُاد قياسه )

( تهدف إلى تقديم توصيات 2" المتقطع للتحمل )المستوى  yo-yoدراسة موثوقية اختبار "     

ن استخدام هذا الاختبار وتعزيز قيمته كوسيلة علمية لتقييم اللياقة البدنية. عملية حول كيفية تحسي 

من خلال فهم العوامل المؤثرة على موثوقية الاختبار، يمكن تحسين تصميم البرامج التدريبية 

 للحكام وضمان تحقيق أعلى مستويات الأداء.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2مسلمب راملقطع را yo-yo خل    تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتراث ني رافصل 

 
 

 

29 

 :الخلاصة

 الجماعية اللياقة تقييم أدوات أهم من يعُد 2 المستوى المتقطع  Yo-Yo IR2 اختبار        

 ، لما يتمتع به من موثوقية عالية وارتباط وثيق بالأداء الحقيقي في الملعب المعتمدة للحكام

 منهجي بشكل تطبيقه عند موثوقة نتائج ويظُهر العالي، الجهد تحمل على قدراتهم يقيمّ حيث

 مستوى  إلى  ويحتاجون  دقيقة،  فيزيولوجية  و   جسمية  خصائص  على  الحكام  أداء  يعتمد.  ومتسق

وقد أثبت فعاليته في  المتميز، الأداء وتحقيق المباريات، ضغط لتحمل الهوائية اللياقة من عال  

الكشف عن الفروقات البدنية بين الحكام، وإمكانية استخدامه في برامج التطوير والتحسين 

  .  .وفعاليته دقته لضمان الاختبار موثوقية على تؤثر التي العوامل مراجعة أهمية مع المهني



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الثاني 

 الجانب الميداني 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول 

 منهجية البحث 

 و الإجراءات الميدانية  
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 المسحي بالأسلوبالوصفي  المنهج الماتخدم: المنهج-1

 المجال في الخبرة من سنة 6.17±  28.00 أعمارهم متوسط يبلغ حكما   6 :البحثعينة  1-2

±  1.77 الطول متوسط: التالية الأنثروبومترية الخصائص الحكام لهؤلاء وكان.  التحكيمي

 ٪.1.91±  14.66 الجسم في الدهون ونسبة كجم، 7.18±  70.75 و وزن م، 0.04

  البحث: تمجالا1-3

 المجال الزماني: 1-3-1

 أفريل  30 يوم وللإختبار الأول  2025 أفريل 28 يوم تم اجراء الدراسة الميدانية           

  14:00 الساعة بين الاختبارات جميع تنفيذ تم ماي للإختبار الثالث 02يوم  للاختبار الثاني و 

  .مساءا 16:00و 

بملعب الشهيد زرقاوي الطاهر و القاعة تم اجراء الدراسة الميدانية  المجال المكاني: 1-3-2

  بولاية غليزان الرابطة الولائية لكرة القدم الرياضية بمركب

 :الدراسة الإستطلاعية 1-4

تمت دعوة جميع الحكام الذين شاركوا في سلسلة الاختبارات البدنية التي أجراها رابطة          

(. في البداية، تم تقديم شروحات موجزة بشكل عام 2025-2024كرة القدم  في بداية الموسم )

ختبارات. بعد ذل،، تم التواصل هاتفي ا بشكل عشوائي مع الحكام الإ حوللجميع المشاركين 

ا بالمشاركة في الدراسة وكانوا قد نجحوا في الاختبارات البدنية التي أجراها   الذين أبدوا اهتمام 

faf حيث تم تقديم شروحات مفصلة حول إجراءات الدراسة. قبل بدء التقييم الأول )القياسات ،

الأنثروبومترية(، تلقى جميع المتطوعين استمارة موافقة مكتوبة. بعد قراءة استمارة الموافقة، 

توضيح أي استفسارات بشكل شفهي. لم تبدأ الاختبارات إلا بعد تسليم استمارة الموافقة تم 

ا في إيقاف مشاركتهم في الدراسة  الموقعة. ومع ذل،، تم التأكيد على أن المتطوعين كانوا أحرار 

 في أي وقت.

 البحث: أدوات 1-5

اجل تطبيق الاختبارات الميدانية تم استخدام الأجهزة والوسائل من   والأجهزة:الوسائل    1-5-1

 : وذل، باستعارتها من طرف مخبر المعهد و تتمثل هاته الوسائل في
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 الوحدة تثبيت تم(. إيطاليا روما، ،COSMED، K4B²) المحمول الغاز تحليل نظام -

 .المشارك مع القلب ضربات معدل قياس وحزام والبطارية المحمولة

  البساط المتحرك -

 ميزان الكتروني لقياس الوزن -

  أقماع ملونة -

 تايبيه، ،BT-Q1300ST، Osposrts الطراز) هرتز 5 بتردد GPS QStarz جهاز -

 (تايوان

  الماتخدمة: المقاييس 1-5-2

 :ةالأنثروبومتري القياسات 1-5-2-1

لتقييم الهيكلية المورفولوجية للحكام، تم قياس المتغيرات الأنثروبومترية لكتلة الجسم  

والطول قبل إجراء الاختبارات. كما تم قياس سماكة الطيات الجلدية )ثلاثية الرؤوس، الكتف، 

الصدرية، منتصف الإبط، فوق الحرقفة، البطنية العمودية، منتصف الفخذ، ومنتصف الساق(. 

ري، ( ونسبة الدهون )سي 1978)جاكسون وبولوك،    ثنايا الجلدهذه البيانات، تم تحديد    باستخدام

 ( كوسيلة لتوصيف العينة.1961

 :التصميم التجريبي 2.2.5

 تم تقسيم هذا العمل إلى ثلاث دراسات، وهي:

 .البساط المتحرك( واختبار ADYYIE2) المعدلمقارنة بين الاختبار  .1

 كرة القدم حكامالمعتمد ل YYIE2( واختبار ADYYIE2) المعدلمقارنة بين الاختبار  .2

 .FIFAفي 

: Vo2max الحد الأقصى لإستهلاك الأوكسيجين أثناء التمرين 

: vVo2max كمية الأوكسيجين المستهلكة أثناء التمرين 

HIS: الجري عالي الشدة 

HRmax: أعلى معدل نبض قلب محقق أثناء التمرين 
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 .تحليل مدى دقة نتائج الإختبار في عكس الأداء الفعلي للحكام أثناء المباريات .3

في مناسبتين مختلفتين. في  إختبارفي الدراستين الأولى والثانية، تم تقييم العينة في كل          

(. ADYYIE2وآخر في الملعب )بساط المشي في المخبر  إختبارالدراسة الأولى، تم تنفيذ 

القياسي )ذهاب ا وإياب ا( وتمت مقارنة   YYIE2أما في الدراسة الثانية، تم تقييم الحكام في اختبار  

بين الساعة  المذكورة راتفي كلتا الدراستين،.. تم تنفيذ الاختبا . ADYYIE2النتائج مع 

ساعة بعد الأولى. تم اتخاذ  48إلى  24. تم تنفيذ الجلسة الثانية في غضون 16:00و  14:00

الاحتياطات لضمان عدم قيام الحكام المشاركين بجلسات تدريب مكثفة أو تحكيم مباريات 

 رسمية خلال الفترة بين الجلستين.

مباشرة خلال جميع الجلسات لتقييم التهوية  (VO2تم قياس استهلاك الأكسجين )         

، روما،   COSMED  ،K4B²باستخدام نظام تحليل الغاز المحمول )  CO2و   O2وتركيزات  

تم تثبيت الوحدة المحمولة والبطارية وحزام قياس  (   CHRistopher et al 2014)  إيطاليا(.

بشكل مستمر وتخزينه   (FCمعدل ضربات القلب مع المشارك. تم قياس معدل ضربات القلب )

وفق ا لدليل  القياس(. قبل بدء كل اختبار، تم إجراء إجراءات K4B²بواسطة الجهاز نفسه )

الذروة كأعلى متوسط لاستهلاك الأكسجين خلال  VO2الشركة المصنعة للجهاز. تم اعتبار 

( FCلقلب )ثانية من التمرين، مع تحقيق اثنين على الأقل من هذه المعايير: معدل ضربات ا  30

 = RER)العمر(؛ نسبة التبادل التنفسي -220  الحد الأقصى المتوقع حسب العمر )

VCO2/VO2) 1.04  أو أكثر؛ والحصول على هضبةVO2  < مل/كجم/دقيقة  2.1)تغير

الذروة كأقل سرعة حركة لوحظ  VO2(. تم اعتبار ختباربين المرحلتين الأخيرتين من الإ

 الذروة. VO2عندها 

 

 : البااط المتحركاختبار على  إختبار 1.2.2.5

كما استخدم سابق ا في دراسات أخرى  لجهاز المشيتم تنفيذ الاختبار التدريجي الأقصى  

(. كان الاختبار ذا طبيعة قصوى 2016وفيرنانديز،  ؛ بايس2011)دا سيلفا وآخرون، 

كم/ساعة كل  1كم/ساعة، وتم إجراء زيادات بمقدار  8وتدريجية، حيث بدأت السرعة عند 

% طوال الاختبار. تم 1دقيقة حتى الإرهاق الطوعي. تم الحفاظ على ميل جهاز المشي عند 



 لإجراءات الميدانيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   منهجية البحث واالفصل الأول 
 

 

35 

. بعد انتهاء الاختبار ختبارالإ تشجيع المشاركين باستمرار للوصول إلى أقصى جهدهم خلال

 تكم/ساعة. كان  6( دقائق بسرعة 3)الإرهاق الفردي(، تم إجراء استرداد نشط لمدة ثلاث )

درجة مئوية  1.41±  26البيئة مكيفة، حيث بلغ متوسط درجة الحرارة والرطوبة البيئية 

 %، على التوالي.6.02±  46.5و 

 :(YYIE2) 2يو للتحمل المتقطع -اختبار يو 2.2.2.5

. يتضمن اختبار YYIE2أحد الاختبارات القصوى التي أجريت في الملعب هو اختبار        

YYIE2 ا مع تغييرات في الاتجاه بزاوية  20ركض متقطع لمسافة  إختبار درجة  180متر 

(. في هذا ذهاب و إياب أمتار 10ثوان  مع مشي  5)ذهاب ا وإياب ا( مع فترة استرداد نشطة )

، تزداد السرعة تدريجي ا باتباع إشارة صوتية حتى يصل المشارك إلى الإرهاق ختبارالإ

حتى beep test)   (حسب الجدول الزمني للصوتعة رسالفي  الطوعي. يتم إجراء زيادات

 .ختبارإرهاق المشارك. تم تشجيع المشاركين باستمرار للوصول إلى أقصى جهدهم خلال الإ

 :(ADYYIE2المعدل ) 2يو للتحمل المتقطع -اختبار يو 3.2.2.5

)زيادة الشدة باتباع إشارة  YYIE2نفس إجراءات اختبار  ADYYIE2يتبع اختبار       

صوتية( حتى يصل المشارك إلى الإرهاق الطوعي. ومع ذل،، فإن الاختلاف الرئيسي يكمن 

درجة، وبالتالي يجب  90في نمط الحركة حيث يقوم المشاركون بتغييرات في الاتجاه بزاوية 

ر عن (. الاختلاف الآخ 5متر مربع )الشكل  400على كل مشارك اجتياز مربع بمساحة 

( تجُرى بشكل سلبي )توقف( كل    5القياسي هو أن الفترات )  ختبارالإ ا. تم اقترا    40ثوان  متر 

( وتم تعديله ليتناسب بشكل أفضل 2012في البداية بواسطة داروس وآخرون ) ختبارهذا الإ

 .ختبارمع حكام كرة القدم. تم تشجيع المشاركين باستمرار للوصول إلى أقصى جهدهم خلال الإ

 :المعدل إجراءات تنفيا الاختبار 1.3.2.2.5

يبدأ الحكم الاختبار أمام المقيمّ ويجب أن يزامن الإشارة الصوتية مع الأقماع حتى يصل        

إلى الإرهاق الأقصى الطوعي. يجب إجراء العلامات باستخدام لونين مختلفين على الأقل من 

، لا يسُمح بتغيير الاتجاه إلا بعد  ة الاختبارالأقماع )مثل الأحمر والأصفر( لتسهيل ديناميكي

ا. تشبه  80الوصول إلى الموضع الأولي، أي بعد إكمال دورة كاملة في المسار البالغ  متر 

يو )ذهاب ا وإياب ا(، أي بعد بدء الجري، عند الإشارة الأولى يجب -ديناميكية الاختبار اختبار يو 
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ا واحدة على ا لأقل متماشية مع العلامة الأولى )قمع أصفر(، وعند أن يكون الحكم قد وضع قدم 

ا واحدة على الأقل متماشية مع القمع الثاني  سماع الإشارة الثانية يجب أن يكون قد وضع قدم 

)أحمر(. كلما وصل الحكم إلى قمع بنفس لون القمع الذي بدأ به الاختبار، يجب أن يقوم بفترة 

رة الصوتية التالية لمواصلة الاختبار. باختصار، إذا بدأ استرداد سلبية )متوقف ا( وينتظر الإشا

ا( يجب أن يتزامن مع  20الحكم عند القمع الأحمر، فعند الوصول إلى القمع الأصفر ) متر 

ا(. وبالتالي، كل  20الإشارة الصوتية ويغير اتجاهه ليتوجه إلى القمع الأحمر التالي )  40متر 

ا، سيكون للحكم فترة استرداد س  لبية.متر 

 :الأداء خلال المباريات 4.2.2.5

قبل بدء المباريات، قام الحكام بإجراء إحماء قياسي ومحدد، يسُتخدم عادة . بعد الإحماء،         

عادوا إلى غرفة الملابس لارتداء الزي الرسمي وإكمال تعديلات معدات الراديو. في هذه 

 .على ذراع الحكام  GPSاللحظة، قام مؤلف العمل بتثبيت أجهزة 

(، DTسمية، تم تسجيل المسافة الإجمالية المقطوعة )لتحليل البيانات خلال المباريات الر

(، وعدد الركضات السريعة HIS(، عدد الجريات عالية الشدة )Vmaxالسرعة القصوى )

(Sprints( تم اتباع العتبات التي اقترحها كروستروب وبانغسبو .)لتحديد شدة الجري، 2001 )

( Sprintsت السريعة )كم/ساعة والركضا 15التحركات بسرعات   HISحيث تعُتبر 

ا للعدد المنخفض من الركضات السريعة  25التحركات بسرعات   كم/ساعة. ومع ذل،، نظر 

التي قام بها الحكام خلال المباريات، تم جمع هذه البيانات مع إجمالي الأنشطة عالية الشدة، 

بيانات  كم/ساعة( للتحليلات الإحصائية. تم جمع جميع 15وتم تلخيصها في متغير واحد ) 

-BTهرتز )الطراز    5بتردد    GPS QStarzتحركات الحكام خلال المباريات باستخدام جهاز  

Q1300ST ،Osposrts تايبيه، تايوان(. تم تنزيل بيانات أجهزة ،GPS  باستخدام برنامج

الجهاز الخاص. ومع ذل،، تم إجراء تحليلات السرعات وفق ا للعتبات باستخدام برنامج محدد 

(F-GPS أنتجه نفس الشركة المصنعة للجهاز، ولكنه مقدم بشكل منفصل على موقع الشركة )

(Osposrts تايبيه، تايوان ،-  

http://www.onesports.com.br/#onesports.) 

 :التحليل الإحصائي 6

http://www.onesports.com.br/#onesports
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والانحراف المعياري المقابل. تم استخدام   الحسابية  المتوسطاتتم تقديم البيانات من خلال        

معامل ارتباط بيرسون للتحقق من العلاقة بين البيانات التي تم الحصول عليها في الاختبارات 

ولربط المعايير الفسيولوجية للاختبارات مع المتغيرات التي تم الحصول عليها خلال المباريات 

(، حيث تعُتبر 2009اقترحه هوبكنز وآخرون )الرسمية. تم تصنيف عتبات الارتباط وفق ا لما 

ا، وكبيرة للغاية ) (. 0.9؛  0.9؛ >0.7؛ >0.5؛ >r <0.3صغيرة، معتدلة، كبيرة، كبيرة جد 

ا، أو  ا، وتم تصنيفها على أنها تأثير كبير، كبير جد  تم استخدام تحليل حجم التأثير لكوهين أيض 

ي(. تم إجراء جميع الإجراءات الإحصائية ، على التوالd>0.7؛  d>0.5؛  d>0.3كبير للغاية )

.، GraphPad Incلنظام ويندوز ) 6.0، الإصدار GraphPad Prismباستخدام برنامج 

 .ذات دلالة إحصائية. p<0.05الولايات المتحدة الأمريكية(، واعتبرت القيم 

 

 : الدراسة حدود 7

 كان أولا ،. مراعاتها يجب قيود عدة هناك الدراسة، لهذه الواعدة النتائج من الرغم على      

ا العينة حجم  أكبر مجموعات على النتائج تعميم قابلية من يحد قد مما ،حكام  6 نسبي ا صغير 

 المستخدمة هرتز 5 بتردد( GPS) المواقع تحديد نظام بيانات دقة تكون قد ثاني ا،. الحكام من

 تتطلب  حيث  السريعة،  والركضات  الشدة  عالية  الجريات  قياس  على  أثرت  قد  الثالثة  الدراسة  في

 الخارجية  العوامل  في  التحكم  يتم  لم  ثالث ا،(.  هرتز  10  مثل)  أعلى  تردد  ذات  أجهزة  الأنشطة  هذه

 المباريات أثناء الحكام أداء على أثر قد يكون قد مما المباريات، شدة أو  الجوية الظروف مثل

ا،. الرسمية  يفسر قد مما القلبية، و  التنفسية للتقلبات عرضة VO2peak قياسات كانت رابع 

ا،(. الأولى الدراسة في p=0.0518 مثل) إحصائي ا المهمة غير الاختلافات بعض  أخير 

 تطبيق من يحد قد مما القدم، كرةالولائية لغليزان ل رابطةال من حكام على الدراسة اقتصرت

 .مختلفة مناطق أو  مستويات من حكام على النتائج

 :خاتمة

 واختبارات  القياسات  لأخذ  المتبعة  الإجراءات  توضيح  الطالب  حاول  الفصل  هذا  خلال  من     

 البحث ووسائل أدوات ذكر مع اختيارها وكيفية المختارة والعينة المتبع المنهج تحديد معق

 .النتائج وتحليل عرض في استعملناها التي الإحصائية والوسائل
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 النتائج ومناقشة عرض

 ADYYIE2: مقابل المشي جهاز اختبار - الأولى الدراسة نتائج 1

 4.27±  7.08و سنة 6.17±  28.00 أعمارهم متوسط يبلغ حكما   12 من عينة أجرى

 الملعب وفي المشي جهاز على الاختبارات التحكيمي المجال في الخبرة من سنة

(ADYYIE2  .)1.77  الطول  متوسط:  التالية  الأنثروبومترية  الخصائص  الحكام  لهؤلاء  وكان 

 ٪.1.91±  14.66 الجسم في الدهون ونسبة كجم، 7.18±  70.75 الجسم وكتلة م، ±0.04 

 إختبار) المختبري الاختبار في عليها الحصول تم التي النتائج على 1 الجدول يحتوي

 (.ADYYIE2) الميداني والاختبار( المشي جهاز على الجري

 ثانية،  83.32±    608.33  المشي  جهاز  على  الجري  إختبار  في  الإرهاق  حتى  الوقت  كان

 81.92±    295.70  البالغة  ADYYIE2  إختبار  في  لوحظت  التي  تل،  من  بكثير  أعلى  قيم  وهي

 اتختبارالإ بين معتدل“”  ارتباط على العثور تم المعيار، هذا في(. p=0.0001) ثانية

(r=0,495995 ؛ ٪IC= -0,1091 0,8329 إلى[ )1 الجدول.) 

 و  425,72±  2098,61 ينختبارالإ كلا خلال المقطوعة الإجمالية المسافة كانت

ا، ±304,89  1025,83  التوالي على ADYYIE2 و  المشي جهاز على ختبارللإ متر 

 بين الإرهاق حتى المقطوعة الإجمالية المسافة في كبير فرق على العثور تم(. 1 الجدول)

 كبيرة“” ينختبارالإ كلا في المعيار هذا بين العلاقة كانت(. p<0,0001) ينختبارالإ

(r=0,65595 ؛IC= 0,1307 0,8394 إلى .) 

 و 4,58±  49,61 كان حيث مختلف ا، اتختبارالإ خلال المقاس VO2peak يكن لم

 على ADYYIE2 إختبارو  المشي جهاز على ختبارللإ دقيقة/كجم/مل ±5,70  52,40

٪ 95 ؛r=0,648) كبير“” ارتباط معامل لوحظ ذل،، إلى بالإضافة(. p=0,0518) التوالي

IC= 0,1178 1 الجدول( )0,8907 إلى.) 

 الموجود من بكثير أقل المشي جهاز على الجري إختبار في الموجود VO2peak  كان

 ساعة/كم 0.91±  13.16 و ساعة/كم 0.72±  11.83 كان حيث ،ADYYIE2 إختبار في

 المعامل  لهذا  معتدل“”  ارتباط  على  العثور  تم  ذل،،  إلى  بالإضافة(.  p=0.0005)  التوالي  على

 (1 الجدول( )0,7571 إلى IC= -0,3074٪ 95 ؛r=0,324) اتختبارالإ بين
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 إختبار) المختبري الاختبار في عليها الحصول تم التي النتائج يوضح (1رقم ) الجدول

 (ADYYIE2) الميداني والاختبار( المشي جهاز على الجري

 المتغير
 الاير

(Treadmill) 
ADYYIE2 

متوسط 

 الفروقات

 حجم الأثر

(d) 
 p (r²) الارتباط

الزمن حتى الإرهاق 

 )ثانية(
608,33 ± 83,32 295,70 ± 81,92 * 312,62 3,78 0,246 0,1011 

الماافة الإجمالية 

 )متر(

2098,61 ± 

425,72 
1025,83 ± 304,89 1072,77 2,90 0,430 0,0207 * 

 peak₂VO

 (مل/كغ/دقيقة)
49,61 ± 4,58 52,40 ± 5,70 2,79 -0,53 0,419 0,0227 * 

 peak₂vVO

 (كم/ساعة)
11,83 ± 0,72 13,16 ± 0,91 * 1,33 -1,62 0,104 0,3046 

HRmax 

 (نبضة/دقيقة)
188 ± 5,15 184 ± 5,14 * 4,00 0,77 0,428 0,0580 

 

±  188.25جهاز المشي  إختبار( الموجود في FCmáxكان معدل ضربات القلب الأقصى )

. تم العثور على فروق ADYYIE2نبضة في الدقيقة لاختبار  5.14±  184.25و  5.15

(. لوحظ ارتباط "كبير" فيما يتعلق p=0.0152ين )ختباركبيرة عند مقارنة هذا المتغير بين الإ

- =CI% 95؛ r=0.561ين )ختبارالتي تم الحصول عليها في الإ FCmáxبـ 

 (.1( )الجدول0.8584إلى0.0198

( بين المسافات المقطوعة حتى الإرهاق r=0.60تم العثور على ارتباط بدرجة "كبيرة" )      

ين يقعان في ختبار(. على الرغم من أن كلا الإ1( )الرسم البياني p=0.036ين )ختباربين الإ

(، فإن معادلة اختبار 2009نفس التصنيف الفئوي وفق ا لعتبات هوبكنز وآخرون )

ADYYIE2  ا أعلى بحوالي في  r²=0.3682% من اختبار جهاز المشي )13تقدم تقدير 

في اختبار جهاز المشي(. لذل،، من الناحية النظرية،   r²=0.2390مقابل    ADYYIE2اختبار  

( باستخدام ADYYIE2المعدل )  ختباربدقة نسبية أكبر من خلال الإ  VO2peakيمكن تقدير  

  المعادلة التالية:

peakVO2  = )مل/دقيقة/كجم(المسافة المحققة في  0.01135 ×ADYYIE2 )متر(  +

40.76 

الملعب بشكل أفضل من خلال  إختبارمن ناحية أخرى، يمكن إبراز خصوصية          

 . Gو% peakVO2الارتباط السلبي الموجود بين 



 ع ض ممن قشة رانل ئج  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ث نيرافصل را

 
 

 

41 

الاختبار المختبري ( لأعمدة بيانية توضح النتائج التي تم الحصول عليها في 1الشكل رقم )

 .(ADYYIE2)إختبار الجري على جهاز المشي( والاختبار الميداني )

 

 

 اختبار – الفايولوجية والمتغيرات VO₂peak بين الارتباطاتيوضح   (2رقم ) الجدول

ADYYIE2 

 الدلالة الإحصائية p قيمة r² %95فاصل الثقة  (r)الارتباط معامل  المتغير

 (*) نعم 0.0361 0.3692 0.8761إلى  0.0515 0.6076 الإرهاق )ثانية(الزمن حتى 

 (*) نعم 0.0364 0.3682 0.8758إلى  0.0530 0.6068 الماافة )متر(

 لا 0.9545 0.0003 0.5863إلى  0.5615- 0.0185- الكتلة )كغ(

 (*) نعم 0.0101 0.5004 0.2245-إلى  0.9113- 0.7074- (%) نابة الدهون

 (*) نعم 0.0221 0.4229 0.8915إلى  0.1217 0.6503 (كم/س) peak₂VO الارعة عند

 maxHR(نبضة/دقيقة) -لا 0.4583 0.0561 0.7139إلى  0.3901- 0.2370 
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في إختبار  – الفايولوجية والمتغيرات VO₂peak بين العلاقةيوضح   (3رقم ) الجدول

 جهاز المشي

  المتغير

 %95فاصل الثقة  (r)الارتباط معامل 

r² 

النابة 

 المفارة 

  p قيمةال

 الإحتمالية
 الدلالة الإحصائية

 (*) نعم *0.0268 0.4020 0.8857 إلى 0.0943 0.6340 الزمن حتى الإرهاق )ثانية(

 لا 0.1068 0.2390 0.8300إلى  0.1184-  0.4888 الماافة )متر(

 لا 0.6282 0.0243 0.4591إلى  0.6700- 0.1560 الكتلة )كغ(

 لا 0.9113 0.0013 0.5493إلى  0.5977- 0.0360- (%) نابة الدهون

 لا 0.4777 0.0516 0.7088إلى  0.3898- 0.2272 (كم/س) peak₂VO الارعة عند

 maxHR(نبضة/دقيقة) -لا 0.6332 0.0236 0.4609إلى  0.6688- 0.1538 

 

 (p < 0.05) إحصائية دلالة* 

 VO₂peak مع دلالة وأكثر أقوى علاقات يظُهر ADYYIE2 اختبار: الرئياي الاستنتاج 

ا السير، باختبار مقارنة  .والمسافة ،VO₂peak الدهون، نسبة مع خصوص 

 

المعاملات الفيزيولوجية و  VO₂peakبين يوضح الإرتباطات  2الشكل البياني رقم 

 جهاز المشي و إختبار ADYYIE2الأخرى للإختبارات 
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 :الإجهاد حتى الزمن

 .قوية إلى متوسطة إيجابية علاقة←  0.6340 :(r) الارتباط معامل

 (.p < 0.05) إحصائي ا دالة* ← 0.0268 :(p) الإحصائية الدلالة

  r² = 0.4020  →تباين من% 40.2 يفسر الإجهاد حتى الزمن VO₂peak. 

 مؤشر وهو  ، VO₂peak زاد الإجهاد، حتى الجري على القدرة وقت زاد كلما: الاستنتاج

 .الهوائية القدرة على جيد

 :الماافة 

r = 0.4888    ←متوسطة إيجابية علاقة. 

p = 0.1068    ←إحصائي ا دالة غير (p > 0.05.) 

r² = 0.2390    ←تباين من% 23.9 حوالي تفسر VO₂peak. 

 .دالة أو قوية العلاقة بأن الجزم يمكن لا إيجابي، اتجاه وجود رغم :الاستنتاج

 (Masse) الكتلة

r = 0.1560   ←ا ضعيفة إيجابية علاقة  .جد 

p = 0.6282  ←دالة غير. 

r² = 0.0243     ←ا ضئيل تأثير  (.%2.4) جد 

 .العينة هذه في VO₂peak الأوكسجين واستهلاك الكتلة بين كبير ارتباط يوجد لا: الاستنتاج

 (G)% الدهون نسبة   

r = -0.0360    ←ا ضعيفة سلبية علاقة  .جد 

p = 0.9113   ←إطلاق ا دالة غير . 

r² = 0.0013  ←تقريب ا تفسير لا. 

 .هنا VO₂peak على ملحوظ بشكل الدهون نسبة تؤثر لا: الاستنتاج

  VO₂peak بـ المرتبطة السرعة

r = 0.2272   ←ضعيفة علاقة. 

p = 0.4777   ←دالة غير. 

  r² = 0.0516     ←بسيط تأثير. 

 .VO₂peak في التباين من الكثير تفسر لا VO₂peak بـ المرتبطة السرعة: الاستنتاج
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 (HRmax) القلب ضربات لمعدل الأقصى الحد. 6

r = -0.1538 ←ا ضعيفة سلبية علاقة  .جد 

p = 0.6332 ←دالة غير. 

 r² = 0.0236   ←ضعيف تأثير. 

 .VO₂peak بـ معنوي ا ارتباط ا يرتبط لا HRmax: الاستنتاج

 ".الإجهاد حتى الزمن: "هو  VO₂peak مع إحصائي ا دال ارتباط له الذي الوحيد المتغير

 نسبة تفسر ولا إحصائي ا دالة ليست أنها إلا إيجابية، اتجاهات له بعضها رغم المتغيرات، بقية

 .VO₂peak في التباين من كبيرة

 :الأولىالفرضية الجزئية  مناقشة نتائج 1.1

 لحكام الهوائية القدرة لتقييم ومحدد جديد اختبار تطوير هو  الدراسة هذه من الهدف كان 

 إختبار أداء أثناء مباشرة VO2peak تقيس التي الأولى هي الدراسة هذه كانت. القدم كرة

 يمكن الاتجاه تغيير أن هي إليها التوصل تم التي الرئيسية والنتيجة ،Yo-Yo نوع من اختبار

 لتقليل لذل،،. البدنية الاختبارات أثناء تقييمها يتم التي الفسيولوجية تلاماالمع على يؤثر أن

 نمط الميدانية التقييمات تستخدم أن الضروري من التدريب، حمل وتحسين الإصابات حدوث

 .المباريات أثناء الحكام يؤديها التي للحركة أكثر مشابه حركة

 تل،  من  قريبة(  متر  1025)  ADYYIE2  اختبار  خلال  بلوغها  تم  التي  الإجمالية  المسافة      

 ولكنها  ،(متر  1300  إلى  800)  الوسط  خط  لاعبي  فيBangsbo et al  (2008  )  لاحظها  التي

 كرة لاعبي من مستويات ثلاثة فيCastagna et al (2012 ) عنها أبلغ التي تل، من أقل

ا  17  دون  القدم  كرة  لاعبي  فيDaros et al  (2012  )و   القدم، Bradley et al  (2011 )و   عام 

 أو  القدم كرة لاعبو  أظهره الذي الاختلاف هذا. قدم كرة ولاعبين مستويات عدة قيموا الذين

 الأشخاص(  نخبة  دولي،  وطني،  إقليمي،)  مستوى  على  تعتمد  الإجمالية  المسافة  أن  يؤكد  حكامها

 . تقييمهم تم الذين

ا ارتباط ا القصوى الاختبارات خلال المقطوعة الإجمالية المسافة ترتبط        بوقت مباشر 

 المشي  جهاز  على  القصوى  الاختبار  خلال  الإرهاق  حتى  الوقت  كان  الدراسة،  هذه  في.  الإرهاق
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 الاختلاف كان. المساعدين الحكام حالة فيCastagna et al (2012 ) أورده لما مشابه ا

 المشي جهاز على الجري اتإختبار بين الإجمالية والمسافة الإرهاق حتى الوقت في الملحوظ

ا يرجع الدراسة هذه في المستخدم ADYYIE2 واختبار  السرعة في الاختلاف إلى أساس 

 في ساعة/كم 11.5و المشي جهاز على الجري اختبار في ساعة/كم 8) اتختبارللإ الأولية

 (.ADYYIE2 اختبار

 VO2peak  قيم  عن  القدم،  كرة  حكام  حول  مراجعة  في  ،Castagna et al  (2007)  أفاد        

 المتوسط والعمر الأداء بمستوى الاختلاف هذا وبرر. دقيقة/كجم/مل 50-40 بين تتراو 

 5,70±    52,40  و  4,58±    49,62)  الدراسة  هذه  في  عليها  العثور  تم  التي  القيم  كانت.  للحكام

( التوالي على ADYYIE2 واختبار المشي جهاز على الجري اختبار في دقيقة/كجم/مل

ا  مشابهة  التي  الأولى  هي  الدراسة  هذه  كانت  ذل،،  ومع.  الدولية  الدراسات  في  المذكورة  لتل،  جد 

 ملاحظة عدم من الرغم على. Yo-Yo اختبار إختبار خلال مستمر بشكل VO2peak تقيس

 تأثير فإن ،(p=0,0518) ينختبارالإ في عليه الحصول تم الذي VO2peak في كبير فرق

ا“ كبير” عليه العثور تم الذي الحجم  .جزئي ا تبريره يمكن( d=-0,53) جد 

 أثناء المحمول الغاز تحليل نظام في عادة تحدث التي التداخلات أو  التقلبات بسبب          

 إلى بالإضافة(. 2001) وآخرون وماكلوهلين( 2013) وآخرون دارتر ذكر كما القياسات،

 التي  الفسيولوجية  المتغيرات  على  الاتجاه  في  التغيرات  تأثير( المعتدل)  الحجم  تأثير  يمثل  ذل،،

 في كبيرة اختلافات ملاحظة من الرغم على باختصار،. الاختبارات أثناء عليها الحصول تم

 القصوى،  الاختبارات  خلال  الحكام  إرهاق  حتى  المستغرق  والوقت  المقطوعة  الإجمالية  المسافة

 وبالتالي،  عليها،  الحصول  تم  التي  VO2peak  قيم  في  إحصائي  اختلاف  أي  على  العثور  يتم  لم

 .الهدف نفس يحققان ينختبارالإ كلا فإن

 اختبار ختبارلإ VO2peak قيم تقدير يمكن النتائج، قسم في موضح هو  كما        

ADYYIE2 .ا  ذل،،  ومع  تقدير استخدام  يجب اللاهوائي،  المكون  تقييم فعالية  لانخفاض نظر 

VO2peak مع الاكتشاف هذا يتوافق. شديد بحذر Bangsbo et al (2008 )يذكر الذي 

 بدء آخر، بمعنى. 2 و YYIR 1 يإختبار بين الموجودة اللاهوائية الاختلافات قياس أهمية

 المقطوعة  الإجمالية  المسافة  ويقلل اللاهوائي  النظام  كاهل  يثقل  مختلفة  بسرعات  ختبارالإ  نفس

 المعدل ختبارالإ في المضمن ،(درجة 90) المعتدل الاتجاه تغيير فإن وبالمثل،. الاختبار أثناء



 ع ض ممن قشة رانل ئج  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ث نيرافصل را

 
 

 

46 

(ADYYIE2)، جهاز على ختباربالإ مقارنة القدم كرة حكام لدى اللاهوائي النظام يبرز 

ا أكثر بشكل الاتجاه تغيير يعكس أخرى، ناحية من. المشي  التي الحركية الحركات نمط تحديد 

 .المباريات أثناء الحكام يؤديها

VO2peak   دون  شدة  في  المقطوعة  الإجمالية  بالمسافة  يتأثر  لا  قد  فسيولوجي  معيار  هو 

 بين كبير فرق على العثور تم الدراسة، هذه في(. RIBOLI et al، 2016) القصوى

VO2peak 0,72±  11,83) المشي جهاز على الجري إختبار في عليه الحصول تم الذي 

 Riboli et al وجد كما(. ساعة/كم 13,16  ±0,91) ADYYIE2 إختبارو ( ساعة/كم

 القيم أقل عن الإبلاغ تم حيث قصوى، اتإختبار ثلاثة بين كبيرة اختلافات( 2016)

 دراسة  في  ذل،،  ومع. ADYYIE2  غرار  على  الحركة،  اتجاه  في  التغيرات  ذات  اتختبارللإ

Riboli et al (2016 )، أو الرياضيين بخلاف بدني ا، نشطين رجال من تتألف العينة كانت 

 المتقطعة  اتختبارالإ  في  المعدل  هو   كما  متنوع  تنقل  نمط  باستخدام  تدريبات  يؤدون  الذين  الحكام

 المباريات أثناء الحكام يؤديها التي للأنشطة المتقطعة الطبيعة فإن لذل،،. فيها التحقيق تم التي

 هذا يدعم مهم آخر عامل هناك. vVO2peak في الموجود الفرق تبرر أن يمكن والتدريبات

 في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا اختلاف وجود من الرغم على أنه وهو  الافتراض

VO2peak، في إحصائية دلالة ذات فروق تلاحظ لم VO2peak اتختبارالإ بين. 

  184,25  و   5,15±    188,25  هي  الدراسة  هذه  في  عليها العثور  تم  التي  FCmáx  كانت      

 التي القيمة كانت. التوالي على ADYYIE2 واختبار الممر على الجري اختبار في ±5,14 

±  190,5)  عنها أبلغ أن سبق التي لتل، مماثلة الممر على الجري اختبار في عليها العثور تم

7 .90bpm؛ PAES  و FERNANDEZ، 2016)، عنها أبلغ التي تل، من أقل ولكنها 

Bradley et al (2011 ) و Krustrup et al (2006b) (191 عن الدراستان أبلغت  ±

3bpm  )اختبارات  في  YYIE2  و  YYIR2  ،برادلي  قام  فقد  ذل،،  ومع.  التوالي  على  الميدانية 

 يكون  فقد  وبالتالي،  القدم،  كرة  لاعبي  بتقييم(  2006)  وآخرون  وكروستروب(  2011)  وآخرون

 .عليها العثور تم التي الاختلافات على أثر قد الرياضيين عمر

 في عليها الحصول تم التي الأخرى المعاملاتو  VO2peak بين الارتباطات نلاحظ عندما

 vVO2peak و G (r=-0,7074)% بين مهمة ارتباطات نلاحظ ،(2 الجدول) إختبار كل

(r=0,6503) اختبار في ADYYIE2 .بين الموجود السلبي الارتباط %G  و VO2peak 
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 أظهرت نفسها المعاملات هذه أن حيث الكتلة، زيادة تأثير يعزز ADYYIE2 اختبار في

ا“” ارتباط ا  أظهر وبالمثل،. المضمار على الجري اختبار في( r=-0,0360) صغير 

vVO2peak  مع  ضعيف ا ارتباط ا VO2peak  على  الجري  اختبار  في  عليه  الحصول  تم  الذي 

 التقييم إختبار في الاتجاه في التغييرات تأثير البيانات هذه تعزز(. r=0.2272) المشي جهاز

 .الهوائي

 تطور وتقييم لرصد أداة هو  YYIR اختبار أن إلىBangsbo et al (2008 ) يخلص        

 Castagna دراسة تظهر ذل،، إلى بالإضافة. مواسم عدة أو  واحد موسم مدار على اللاعب

et al (2012)، اختبار صحة من التحقق إلى سعت التي ARIET القدم كرة بحكام الخاص 

 دراسات توجد لا أخرى، ناحية من. الموسم طوال ختبارالإ هذا تطبيق قابلية المساعدين،

 اليويو اختبار يفرضه الذي الحمل حتى أو موثوقية أو صحة من التحقق حول منشورة

. القدم كرة حكام ومراقبة لتقييم الفيفا تستخدمه الذي( Dynamic YYIR2) الديناميكي

 بسبب كبيرة خبرة ذوي منفذين الديناميكي Yo-Yo اختبار تطبيق يتطلب ذل،، إلى بالإضافة

 مراقبة) التنفيذ أثناء فيه التحكم أثناء وخاصة( الرئيسية النقاط وتحديد تركيب) تحديده تعقيد

 إلى بالإضافة المثالي، للتحكم المقيمين من أكثر أو اثنين وجود يتطلب مما ،(العقوبات تطبيق

(. مربع متر 7140 حوالي) بالكامل لتطبيقه رسمي قدم كرة ملعب يتطلب ختبارالإ هذا أن

 500 تبلغ قصوى مساحة يتطلب الدراسة هذه في المعدل ADYYIE2 اختبار فإن وبالتالي،

 تقييم تستغرق. فقط واحد مقيم بواسطة بسهولة فيه التحكم يمكن و  تطبيقه ويمكن مربع متر

 للحكام  -  ثانية  1518)  دقيقة  22  حوالي(  2016)  الفيفا  قبل  من  حالي ا  المستخدمة  الهوائية  اللياقة

 مسافة قطع كلاهما من يتطلب مما ،(المساعدات للحكام - ثانية 22 18) دقيقة 26 و ( الرجال

 تقليل يمكن هوائي، كاختبار ADYYIE2 إختبار استخدام خلال من. الأقل على متر 4000

 ADYYIE2  إختبار  أن  الدراسة  هذه  تظهر  ذل،،  إلى  بالإضافة.  تقريب ا٪  66  بنسبة  الوقت  هذا

ا أكثر  يمكن وأداء فسيولوجية معايير على الحصول يمكن تطبيقه خلال ومن ودقة، تحديد 

 .القدم كرة في التحكيم لمحترفي محددة تدريب برامج خلال استخدامها

 فيسيولوجية قيما   ينُتِج( ADYYIE2) المُعدَّل الاختبارأن  نستنتج من خلال كل ما سبق

((VO2peak، peak)2vVO )قة  تصميمه بسبب القياسي( YYIE2) اختبار على مُتفوِّ

ا الأكثر  الحكام لحركة تخصص 
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بـ .  المشي جهاز ختباربإ مقارنة معنوي ا أعلى قيما  ( ADYYIE2) إختبار سجّلحيث       

peak) ((p = 0.0004))2(VO، (p = 0.0001))  (vVO2peak، المقطوعة والمسافة 

((p < 0.0001).) 

 ،(p < 0.0001) المقطوعة والمسافة الإرهاق زمن في معنوية فروق وُجدت حيث         

 كان( VO2peak) لكنالتقليدي  المشي جهاز واختبار( ADYYIE2) المُعدَّل الاختبار بين

 .المتغيرات بين قوية ارتباطات مع (p = 0.0518) متشابه ا

 نرفض الفرض الصفري و نقبل الفرض البديل و بالتالي 

 : ADYYIE2مقابل  YYIE2 -نتائج الدراسة الثانية  2

 4.30±  7.31و  سنة 6.45±  28.81 أعمارهم متوسط يبلغ حكما   6 من عينة أجرى        

 الحكام  لهؤلاء  وكان(.  YYIE2و  ADYYIE2)  الميدانية  الاختبارات  المهنية  الخبرة  من  سنة

±   71.69 الجسم وكتلة م، 0.05±  1.77 الطول متوسط: التالية الأنثروبومترية الخصائص

 ٪.2.48±  13.76 الجسم في الدهون ونسبة كجم، 6.64

 و YYIE 2 الميدان اختبارات في عليها الحصول تم التي النتائج (4رقم ) الجدول يوضح    

ADYYIE2 . 

 

 

 في الفايولوجية المتغيرات بين والارتباط التأثير، حجم الفروقات، (4) رقم الجدول

 (ADYYIE2 و YYIE2) الميدان اختباري

 المتغير
YYIE2 ( متوسط

 (± انحراف معياري

ADYYIE2   ( متوسط

 (± انحراف معياري

متوسط 

 الفروقات

حجم 

 التأثير

 الارتباط

(r) 

القيمة 

 (p) الاحتمالية

 *0.0001 *0.866 1.34- 118.6  111.7±  368.4 56.4 ±  237.7 الزمن حتى الإجهاد )ثانية(

 *0.0001 *0.905 1.38- 393.1 382.5   ± 1141.9 173.7 ±  748.8 الماافة الكلية )متر(

 peak₂VO)0.003 *0.775 1.34- 7.3 5.6±  57.6 5.4 ±  50.3 )مل/كغ/دقيقة* 

 peak₂vVO)0.051 0.594 1.35- 0.65 1.0   ±    13.0 1.0 ±  12.3 )كم/ساعة 

  )HRmax 0.768 0.053 0.085- 0.85- 6.1±  180 6.4 ±  181  )نبضة/دقيقة 
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 أقل قيم وهي ثانية، 56.47±  237.76 الإرهاق حتى الوقت كان ،YYIE2 إختبار في      

 ثانية 111.17±  356.38 البالغة ADYYIE2 إختبار في لوحظت التي تل، من بكثير

(p=0.0001 .)،  ا كبير ارتباط على العثور تمكما ٪ 95 ؛r=0,866) اتختبارالإ بين جد 

IC=0,8121 [.4 الجدول( ]0,9767 إلى 

 382,67±  1141,883 و  173,74±  748,75 المقطوعة الإجمالية المسافات كانت      

ا،  فرق على العثور تم(. 4 الجدول) التوالي على ADYYIE2 و  YYIE2 يختبارلإ متر 

(. p<0,0001) ينختبارالإ بين الإرهاق حتى المقطوعة الإجمالية بالمسافة يتعلق فيما كبير

ا“  كبيرة”  ينختبارالإ  كلا  في  المعاملات  هذه  بين  العلاقة  كانت  =IC٪  95  ؛r=0,90526)  جد 

 (. 0,9838 إلى 0,8685

 كانت حيث ات،ختبارالإ  خلال  المقاسة  VO2peak  v قيم  بين  كبير فرق  على  العثور  تم       

 ADYYIE2 إختبارو  YYIE2 ختبارلإ 1-دقيقة/كجم/مل 5,66±  57,60 و  ±5,4  50,3

٪ 95 ؛r=0,775) كبير ارتباط معامل لوحظ المعامل، هذا في(. p=0,0004) التوالي على

IC=0,9129 4 الجدول( )0,9897 إلى.) 

 إختبار في المكتشف ذل، من بكثير أقل المكتشف VO2peak كان ،YYIE2 إختبار في     

ADYYIE2، التوالي على ساعة/كم 1±  13,0 و  ساعة/كم 1±  12,3 بلغ حيث 

(p=0,0001 .)ا“ كبير” مقدار على العثور تم ذل،، إلى بالإضافة  المعامل هذا ارتباط في جد 

 (.4 الجدول( )0,9005 إلى IC=0,3690٪ 95 ؛r=0,7311) اتختبارالإ بين

 هي YYIE2 إختبار في الموجودة( FCmáx) الأقصى القلب ضربات معدل كانت

 على  العثور  يتم  لم.  ADYYIE2  لاختبار  الدقيقة  في  نبضة  6,11±     180 و6.4 ±    181,90

 صغيرة“”  علاقة  لوحظت(.  p=0,768)  ينختبارالإ  كلا  في  المعامل  هذا  مقارنة  عند  كبير  فرق

-=r=-0,0795; 95IC) اتختبارالإ في عليها الحصول تم التي FCmáx بـ يتعلق فيما

 (4 الجدول( )0,4334 إلى 0,5535

 تم التي الأخرى الفايولوجية المعاملاتو VO2peak بين الإرتباطات (5) الجدول وضحي

  YYIE2 اختبار في عليها الحصول
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( VO₂peak) للأوكاجين الأقصى الاستهلاك بين الارتباط يبين( 6رقم ) الجدول

 ADYYIE2 اختبار في الفايولوجية والمتغيرات

 

 التي الأخرى الفسيولوجية المعاملاتو  VO2peak بين العلاقة 5و 6  ينالجدول يوضح

 ذات علاقات على الحصول تم ،ADYYIE اختبار في. اختبار كل في عليها الحصول تم

ا“  و”كبير  vVO2peak  لـ  كبير“  حجم”  الحصول  تم  فقد  ،YYIE2  اختبار  في  أما.  G%  لـ  جد 

 G% بين السلبية العلاقة. vVO2peak و G% لـ معتدل“” حجم ذات علاقات على

 أداء على الجسم في الدهون لزيادة السلبي التأثير تمثل ينختبارالإ كلا في VO2peakو 

 .الاختبار

 :والتفاير التحليل

1. vVO₂peak (بـ المرتبطة القصوى السرعة VO₂peak) 

 VO₂peak (r = 0.6647) مع الأقوى الارتباط  •

 معامل الارتباط المتغير

(r) 

 المفاَّرةالنابة   CI %95الثقة  اصلف 

(r²)  

 القيمة الاحتمالية

(p) 

 الملاحظة

 غير دال 0.3703 0.0576 0.6577إلى  0.2902- 0.2402 الزمن حتى الإجهاد )ثانية(

 غير دال 0.4147 0.0480 0.6449إلى  0.3103- 0.2192 الماافة )متر(

 غير دال 0.5762 0.0228 0.3726إلى  0.6019- 0.1512- الكتلة )كغ(

غير دال )قريب  0.0829 0.1995 0.0631إلى  0.4466 -0.7716- (G%) الدهوننابة 

 من الدلالة(

 peak₂VO ))سرع

 )كم/ساعة

 دال إحصائياً * 0.0050 0.4418 0.8729إلى  0.2519 0.6647

) HRmax  الحد الأقصى

 )للنبض

 غير دال 0.7067 0.0104 0.4147إلى  0.5961- 0.1021-

 p قيمة r² (Cl95%)فاصل الثقة  (r) الارتباط المتغير 

 0.5120 0.0313 0.6185إلى  0.3495- 0.1770 الوقت حتى الإرهاق )ثانية( 

 0.3851 0.0543 0.6533إلى  0.2971- 0.2330 الماافة )متر( 

 0.9140 0.0008 0.5176إلى  0.4733- 0.0293 الكتلة )كجم(

%G -0.4163 -0.7560  0.1088 0.1733 0.1002إلى 

peak₂)vVO0.0928 0.1886 0.7653إلى  0.7844- 0.4343 )كم/ساعة 

)HRmax  0.5952 0.0206 0.5970إلى  0.3790- 0.1438 )نبضة/دقيقة 
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 ( p = 0.0050) إحصائي ا دال  •

 VO₂peak في التباين من% 44.2 حوالي يفُسر  •

 .القصوى الهوائية القدرة لتقدير وموثوق مهم مؤشر :استنتاج

 (G)% الدهون نسبة .2

 (r = -0.4466) القوة متوسطة سلبية علاقة   •

 (p ≈ 0.08) الإحصائية الدلالة من قريبة   •

ا مؤكدة غير العلاقة لكن ،VO₂peak بانخفاض يرتبط الدهون ارتفاع :استنتاج  .تمام 

 (HRmax الكتلة، الماافة، الزمن،) المتغيرات باقي  .3

 إحصائي ا دالة وغير ضعيفة علاقات •

 .الاختبار هذا في VO₂peak على موثوق أو  كبير تأثير لها ليس: استنتاج

 ADYYIE2 اختبار في VO₂peak بـ إحصائي ا دالا   ارتباط ا أظهر الذي الوحيد المتغير •

 (.المرتبطة السرعة) vVO₂peak هو 

 الدهون بأن الفرضية يعُزز مما ،VO₂peakو الدهون نسبة بين ملحوظ سلبي اتجاه هناك •

 نهائي بشكل إحصائي ا دالا   ذل، يكن لم وإن الهوائي، الأداء على سلب ا تؤثر الزائدة

 :الثانية الفرضيةمناقشة  2

 البدني  للتقييم  واسع  نطاق  على  المتقطعة  الخصائص  ذات  الميدانية  الاختبارات  استخدام  تم       

 توضح ذل،، إلى بالإضافة(. KRUSTRUP et al، 2015) الرياضية الألعاب مختلف في

 وبعض القدم كرة مباريات خلال للرياضيين البدني الأداء بين العلاقة  الدراسات بعض

 :  التالية الدراسات قبل من المقدم اختبار في عليها لالحصو تم التي الفسيولوجية المتغيرات

 اتإختبار  أداء  أثناء  مباشرة  VO2peak  بقياس  قامت  التي  الأولى  هي  الدراسة  هذه  كانت       

 الدراسة مع تتوافق والتي إليها، التوصل تم التي الرئيسية والنتيجة ،Yo-Yo نوع من اختبار

 عليها الحصول تم التي الفسيولوجية المعاملات على يؤثر أن يمكن الاتجاه تغيير أن هي ،1

 .البدنية الاختبارات أثناء
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 في الدراسات لبعض مشابهة الاختبارات خلال عليها الحصول تم التي الإجمالية المسافة      

 ؛CASTAGNA et al، 2012 ؛BANGSBO، 2008) الدولية الدراسات

KRUSTRUP et al، 2015)، أوردها التي المتوسطة المسافة من أقل ولكنها Daros et 

al  (2012  ) و  Bradley et al  (2011  .)في  الملحوظ  الفرق  على  يؤثر  الذي  الرئيسي  العامل 

 تقييمهم تم الذين الأشخاص تدريب مستوى هو الاختبارات خلال المقطوعة الإجمالية المسافة

(BANGSBO، 2008؛ BRADLEY et al، 2011؛ CASTAGNA et al، 2012؛ 

KRUSTRUP et al، 2015 .)قارن Krustrup et al (2015 )الأداء في الاختلافات 

 غير  والأشخاص(  القدم  كرة)  الرياضة  على  المدربين  الأشخاص  بين  الفسيولوجية  والمتغيرات

 VO2peak مستوى أنKrustrup et al (2015 ) لدراسة الرئيسية النتيجة كان. المدربين

 بمعنى.  المقطوعة  الإجمالية  المسافة  في  بالفرق  مرتبط ا  يكن  لم  المختبر  في  عليه  العثور  تم  الذي

 قيم عن مستقلة الميدان اختبارات في الأشخاص قطعها التي الإجمالية المسافة آخر،

VO2peak، أكثر الميدان اتإختبار خلال المقطوعة الإجمالية المسافة أن يبدو ذل،، ومع 

ا الحالية الدراسة عينة تضمنت. الأشخاص تدريب بمستوى ارتباط ا  ولاية في النخبة من حكام 

 التي الدراسات مع متوافقة الاختبارات في المقطوعة الإجمالية المسافة فإن وبالتالي بارانا،

 .الحالية الدراسة لعينة مماثلة بدنية قدرة ذات مجموعة الأقل على قيمت

 أقل  دراستنا  في  لوحظت  التي  المسافات  كانت  النخبة،  باللاعبين  مقارنتها  عند  أخرى،  ناحية  من

(BRADLEY et al، 2011؛ DAROS et al، 2011 .)،،مع يتوافق القول هذا فإن لذل 

 . الدراسة هذه إليها توصلت التي النتائج

ا ارتباط ا القصوى الاختبارات خلال المقطوعة الإجمالية المسافة ترتبط   بوقت مباشر 

 لما مشابه ا القصوى الاختبارات خلال الإرهاق حتى الوقت كان الدراسة، هذه في. الإرهاق

 التي الفروق تعُزى أن يمكن. المساعدين الحكام حالة فيCastagna et al (2012 ) أورده

 YYIE2  اتإختبار  بين  الإجمالية  والمسافة  الإرهاق  حتى  المستغرق  الوقت  في  عليها  العثور  تم

 180)  اتختبارالإ  في  المستخدمة  الحركية  الحركة  نمط  في  التغيير  إلى  ADYYIE2  واختبار

 مهم آخر عامل هناك(. ADYYIE2 اختبار في درجة 90 و  YYYIE2 اختبار في درجة

 الحكام في فقط بحثتCastagna et al، (2012 ) دراسة أن وهو الاعتبار في أخذه يجب
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ا عدلت فقد وبالتالي، المساعدين، ا 25 بإدخال YYIE2 إختبار أيض   الجانبية الحركة من متر 

ا 40 لكل  .الأمامية الحركة من متر 

 5,66±  51,90 و  5,37±  50,33) الدراسة هذه في الموجود VO2peak كان         

 الإبلاغ تم لما مشابه ا( التوالي على ADYYIE2 و YYIE2 اختبارات في دقيقة/كجم/مل

 Da SILVA ؛CASTAGNA et al، 2007) والدولية الوطنية الدراسات في سابق ا عنه

et al،  2011؛  KRUSTRUP   و  BANGSBO،  2001؛  PAES   و  FERNANDEZ، 

 تم التي VO2peak قيم بين( 4 الجدول d=-0,28) الحجم صغير تأثير لوحظ(. 2016

ا. ينختبارالإ كلا في عليها الحصول  من العديد على ينطوي للحكام الحركي النمط لأن نظر 

، 6-4 كل الاتجاه في التغييرات  الاتجاه في التغيير أنواع تأثير يكون أن المتوقع من كان ثوان 

 لوحظت أخرى، ناحية من. 1 الدراسة في منه أقل اتختبارالإ هذه في فيها التحقيق تم التي

 اتختبارالإ بين عليها الحصول تم التي VO2peak قيم بين إحصائية دلالة ذات اختلافات

(p=0,0004  .)إختبار  في  المستخدم  الحركي  بالنمط  مرتبط ا  الاختلاف  هذا  يكون  قد  YYIE2 

 ويجعل اللاهوائية الآلية استخدام على يركز الذي( درجة 180 الاتجاه تغيير وإياب، ذهاب)

 VO2peak (AZEVEDO البطيء  المكون  استقرار  قبل  الإرهاق  حالة إلى  يصل  الشخص

et al, 2010; McGOWAN et al, 2015) .،،بين الرئيسي الفرق أن إلى وبالنظر لذل 

 لملعب الجانبي الخط المساعدون الحكام يتبع) الحركي النمط هو  المساعدين والحكام الحكام

 الميدانيون الحكام بينما درجة، 180 بزاوية الاتجاه في بتغييرات يقومون وبالتالي اللعب،

 YYIE2 إختبار تكييف إلى الحاجة فإن ،(مفاجئة بتغييرات يقومون ولا الحركة في أحرار

 ،Castagna et al أجراه ما غرار على القدم كرة في للحكام محدد أكثر لتصبح القياسي

(2012.) 

Krustrup et al (2015 )إختبار استخدام في بحثوا YYIE2 .في توجد لا ذل،، ومع 

 نقدم  لذل،،.  YYIR2  و   YYIR1  اتإختبار  من  VO2peak  لتقدير  معادلات  سوى  الدراسات

ا ذل،، ومع(. 1 البياني الرسم) ينختبارالإ كلا في للحكام VO2peak لتقدير المعادلات  نظر 

 شديد بحذر VO2peak تقدير استخدام يجب اللاهوائي، المكون تقييم فعالية لانخفاض

(BANGSBO et al، 2008 .) 
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 في عليه الحصول تم الذي vVO2peak بين كبير فرق على العثور تم ،1 الدراسة في كما   

 و YYIE2 في ساعة/كم 0,62±  13,56 و ساعة/كم 0,40±  12,31) اتختبارالإ

ADYYIE2 كبير تأثير ولوحظ ،1.00 اتختبارالإ بين الفروق متوسط كان(. التوالي على 

 الموجود نفسه هو الفئوي التصنيف أن من الرغم على. اتختبارللإ vVO2peak بين الحجم

 اختبار يقلل آخر، بمعنى. قليلا   أقل الحجم وتأثير الفروق أن لوحظ أنه إلا ،1 الدراسة في

YYIE2 وكذل، القصوى، الهوائية القدرة تقدير من vVO2peak تذكر لم للأسف،. للحكام 

 ،Yo-Yo vVO2peak اتإختبار خلال من الفسيولوجية المتغيرات بحثت التي الدراسات

 .الأخرى الدراسات مع المقارنة الممكن من يكن لم لذل،

 6,11±    185  و   6,04±    181  هي  الدراسة  هذه  في  عليها  العثور  تم  التي  FCmáx  كانت      

 عليها العثور تم التي القيمة كانت. التوالي على ADYYIE2 واختبار YYIE2 اختبار في

 ;BRADLEY et al, 2011)  الدراسات  في  عنها  الإبلاغ  تم  التي  تل،  من  أقل  الاختبارات  في

KRUSTRUP et al, 2006b .)أن أخرى مرة نؤكد أن للاهتمام المثير من ذل،، ومع 

Bradley et al (2011 )و Krustrup et al (2012 )تقل الذين القدم كرة لاعبي قيموا 

 العثور تم التي الاختلافات على أثر يكون قد مما الدراسة، هذه في الحكام أعمار عن أعمارهم

 .عليها

  الحصـول تم التي الأخرى تلاماوالمع VO2peak بين الارتباطات 5و 6 الجدول يوضـح    

  باسـتثناء المتغيرات، جميع بين فقط صـغيرة“” ارتباطات على العثور تم. إختبار كل في عليها

%G  و vVO2peak ارالإ كلا في ار في. ينختبـ ات على العثور تم ،YYIE2 إختبـ اطـ   ارتبـ

ــة“” ــدل ــا. vVO2peak (r=0,4343) و G (-0,4163 )% بـيـن مـعـت ــار فـي أم   إخـتـب

ADYYIE2، لــــ ـ بالنسبة كبيرة ارتباطات على العثور تم فقد vVO2peak (r=0,6647) 

ا كبيرة وارتباطات ــبة جد  ــلبية العلاقة تؤكد أخرى، مرة. G (r=-0,7466)% لــــــ ـ بالنس  الس

ــافـة على“ الزائـد الوزن” تـأثير الاختبـارين كلا في VO2peak و  G% بين الموجودة  المســ

 بالإضافة ذل، إلى بالإضافة. أقصى اختبار كل في الإرهاق حتى الحكام قطعها التي الإجمالية

  ربما أنه توضـح VO2peak و  vVO2peak بين عليها العثور تم التي العلاقة  فإن ذل،، إلى

ــخة تطوير يمكن ــوى، دون نسـ ــحتها من التحقق تم التي تل، غرار على القصـ ــطة صـ   بواسـ

Krustrup et al (2015)، للحكام. 
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ائج أظهرت أن        ا أن النتـ ار كمـ دَّل الاختبـ ا   ينُتِج( ADYYIE2) المُعـ ة قيمـ ــيولوجيـ   فيســ

(VO2peak)، (vVO2peak) )قة   تصــميمه بســبب القياســي( YYIE2) اختبار على مُتفوِّ

ا الأكثر  ."  الحكام لحركة تخصص 

ث ل -حيـ ــجـّ ا أعلى قيمـا  ( ADYYIE2) ســ  ،((p = 0.0004)) (VO2peak) في معنوي ـ

(vVO2peak)(p = 0.0001 )، المقطوعة والمسافة (p < 0.0001.) 

   محققة  و بالتالي الفرضية الثانية 

 مقابل الاختبارات في عليها الحصول تم التي الفايولوجية المعاملات – 3 الدراسة نتائج 3

 :الرسمية المباريات في الأداء

 حكام ثمانية مرافقة تمت السابقة، الدراسات في عليها الحصول تم التي العينة إجمالي من     

 عمر بمتوسط ،(8)

. الرسمية المباريات ،خلال المهنية الخبرة من سنة 4.58±  9.13 و  سنة ±6.96  32.25

 3.74±  76.00 ووزنهم متر، 0.06±  1.77 الدراسة هذه في المشاركين طول متوسط كان

 ٪.2.18±  12.31 الجسم في الدهون ونسبة كيلوغرام،

±  9633.25 الرسمية المباريات خلال الحكام قطعها التي الإجمالية المسافة متوسط وبلغ

. 154.13 ± 26.36 (CAI) الكثافة عالي الجري مرات عدد متوسط وكان م، 757.77

 الرسم في تقييمهم تم الذين الثمانية الحكام من لكل CAI لـ المقابلة والكميات المسافات تظهر

 .3 البياني

 الثمانية الحكام من لكل CAI لذ المقابلة والكميات الماافات ظهري (3) رقم البياني الرسم

 .الإختبارات في تقييمهم تم الاين
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ا ارتباط ا المباريات خلال الحكام بها قام التي CAI كمية أظهرت         ا كبير   بقيم جد 

VO2peak  الأقصى  ختبارالإ  في  عليها  الحصول  تم  التي  ADYYIE2  .قيم  أما  VO2peak 

 أظهرت  فقد  YYIE2  واختبار  المشي  جهاز  على  الجري  اختبارات  في  عليها  الحصول  تم  التي

ا  متوسط ا  ارتباط ا  ارتباط ا  الاختبارين  كلا  في  المقطوعة  المسافات  أظهرت.  التوالي  على  وكبير 

ا“”  .المباريات خلال أداؤها تم التي CAI عدد مع صغير 

التي تم الحصول عليها في اختبارات الملعب ارتباطات بدرجة  VO2peakأظهرت قيم       

ا" مع المسافة الإجمالية المقطوعة خلال المباريات. أما قيم  التي تم  VO2peak"كبيرة جد 

الأقصى على جهاز المشي فقد أظهرت فقط ارتباط ا بدرجة  ختبارالحصول عليها في الإ

على جهاز   ختبارالمسافة المقطوعة خلال الإ  (. من ناحية أخرى، أظهرت5"معتدلة" )الجدول  

المشي ارتباط ا بدرجة "كبيرة"، بينما أظهرت اختبارات الملعب ارتباط ا بدرجة "معتدلة" فقط 

 (.5مع المسافة الإجمالية المقطوعة خلال المباريات )الجدول 

التي أداها الحكام خلال المباريات ارتباطات بدرجة  HIS الجري عالي الشدة   أظهرت كمية

ا" مع قيم   . ADYYIE2الأقصى    ختبارالتي تم الحصول عليها في الإ  VO2peak"كبيرة جد 

فقد  YYIE2التي تم الحصول عليها في اختبارات جهاز المشي واختبار  VO2peakأما قيم 
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أظهرت المسافات المقطوعة في   أظهرت ارتباطات بدرجة "معتدلة" و"كبيرة"، على التوالي.

 التي أداها الحكام خلال المباريات.  HISكلا الاختبارين ارتباطات بدرجة "صغيرة" مع كمية  

 

 خلال من عليها الحصول تم التي الفايولوجية المؤشرات بين العلاقات (07) رقم الجدول

  الإجمالية الماافة مع مختلفة، قصوى اختبار اتإختبار ثلاثة

 (p) قيمة الاحتمالية (r²) معامل التحديد (r) معامل الارتباط ختبارالإ المتغير الفايولوجي

VO₂peak جهاز المشي (tapis) 0.3465 0.12 0.6365 
 

YYIE2 0.8102 0.6564 0.0148 
 

ADYYIE2 0.7742 0.5993 0.0241 

 0.5444 0.8919 0.0556 ( tapis) جهاز المشي الماافة
 

YYIE2 0.4153 0.1725 0.3062 
 

ADYYIE2 0.4425 0.1958 0.2722 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلال من عليها الحصول تم التي الفايولوجية المؤشرات بين العلاقات (08) رقم الجدول

 خلال المنفاة( CAI) الشدة عالي الجري عددمع مختلفة  قصوى اختبار اتإختبار ثلاثة

 .المباريات

 (p) قيمة الاحتمالية (r²) معامل التحديد (r) معامل الارتباط ختبارالإ المتغير الفايولوجي

VO₂peak جهاز المشي (tapis) 0.5118 0.2619 0.4882 
 

YYIE2 0.4201 0.1765 0.3001 
 

ADYYIE2 0.7119 0.5068 0.0476 

 0.0419 0.0017 0.9581 (tapis) جهاز المشي الماافة
 

YYIE2 0.2492 0.0621 0.5517 
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 :الثالثة الفرضية مناقشة 1.3

( م 757,77±  9633,25) الدراسة هذه في الحكام قطعها التي الإجمالية المسافة كانت       

  Da Silva et al (2008( )9155,4    ±70,3  قبل  من  الدراسات  في  وردت التي  لتل،  مماثلة

 دراسات  في  أنه  إلى  الإشارة  تجدر(.  م  2011( )9154    ±433,39) Da Silva et al  و(  متر

Da Silva et al (2008 ) و Da Silva et al (2011 )الحكام تقييم تم 

 الإجمالية للمسافة متوسطات أقل عن  الدراسات معظم في التطرق تم الدولية، الدراسات في

 1,122±  7,496 بقيمHarley et al (2002 ) قبل من المباريات خلال الحكام قطعها التي

 . الوطني المستوى على الإنجليز الحكام من عينة في

 في الوطني المستوى على للحكام كم 10 من أعلى قيم عن سرد تم أخرى، ناحية من        

 في العالي الوطني المستوى وعلى ،(ASAMI et al، 1988 ،756±  10,168) اليابان

 الوطنية والنخبة( BANGSBO، 2001 و  KRUSTRUP ؛130±  10,900) الدنمارك

 المسافة تحليل عند(. CASTAGNA et al، 2004 ؛548m±  12,956) إيطاليا في

 1000 عن تزيد تباينات ملاحظة يمكن المختلفة، الدراسات في الحكام قطعها التي الإجمالية

 ،Castagna et al  (2004)  دراسة  وحتىAsami et al  (1988  )  دراسة  منذ  ذل،،  ومع.  متر

 النخبة)  المستويات  مختلف  من  الحكام  مقارنة  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  على  العثور  يتم  لم

 Castagna et al  يعزو(.  الوطنية  الأولى  الدرجة  في  يعمل وكلاهما الدولية،  والنخبة الوطنية

 هي رئيسية عوامل ثلاثة إلى الاختلافات هذه( 2007)

 غير أو لائقين فقط يعتبرهم الهوائي FIFA اختبار) البدنية اللياقة في الفردية الاختلافات( 1 

 ؛(لائقين

 التكتيكية  الاختلافات  وبالتالي  الوسط،  خط  لاعبي  بتنقل  مرتبط ا  الملعب  حكام  تنقل  يكون  قد(  2 

 الحكام؛ تحركات إجمالي على مباشر بشكل تؤثر أن يمكن الفرق بين

 مقارنة عند ذل،، ومع ؛(الدولية بالنخبة مقارنة الإقليمية) المباريات بمستوى تتعلق( 3 

 هناك. اختلافات أي ملاحظة الممكن من يكن لم والدولي، الوطني المستوى على المباريات

 
ADYYIE2 0.1959 0.03839 0.6419 
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ا مختلفة كانت التي البيانات تحليل طريقة وهي الاعتبار في أخذها يجب أخرى نقطة  بين أيض 

 استخدمت  المثال،  سبيل  على.  الملحوظة  الاختلافات  في  ساهمت  قد  أنها  ش،  لا  والتي  الدراسات،

 و  KRUSTRUP  ؛ASAMI et al،  1988)  للفيديوهات  البصري  التحليل  الدراسات  بعض

BANGSBO، 2001؛ HARLEY et al، 2002 )استخدم بينما CASTAGNA et 

al، (2004 )ا  من٪ 10 حوالي أن الدراسات  من العديد أظهرت. محوسب ا الأبعاد ثنائي نظام 

 الكثافة عالية سباقات في قطعها يتم المباريات خلال الحكام يقطعها التي الإجمالية المسافة

(CASTAGNA et al, 2007; Da SILVA et al, 2011; KRUSTRUP and 

BANGSBO, 2001; WESTON et al, 2007؛ WESTON et al، 2010) .بعبارة 

 ينتج مما المباراة، خلال ثوان    كل في حركته نمط أو /و  سرعته القدم كرة حكم يغير أخرى،

ا  1268  حوالي  عنه  تشكل  التي  الطريقة  وبنفس.  رسمية  قدم  كرة  مباراة  خلال  الأنشطة  في  تغيير 

 من المئوية النسبة نفس تتبع CAI كمية فإن الإجمالية، المسافة من٪ 10 حوالي CAI فيها

 و KRUSTRUP) الرسمية المباريات خلال( CAI 161)~ الأنشطة إجمالي

BANGSBO، 2001 .)وفق ا أنه وهو  عليه، الضوء تسليط يجب مهم آخر عامل هناك 

 كل في القدم كرة حكام يقطعها التي المسافة أن الواضح من أعلاه، المذكورة للبيانات

CAI/SPRINT ا 40 عن تقل  لتقييم المستخدمة الأساليب مراعاة يجب باختصار،. متر 

 الحركية الحركة أنواع من نوع كل في المقطوعة والمسافات المقطوعة الإجمالية المسافة

 المقطوعة المسافات مقارنة هو  الهدف كان إذا خاصة المختلفة، الدراسات مقارنة عند للحكام

 .عالية بكثافة

 ،GPS QStars) الدراسة هذه في المستخدم البيانات جمع نظام تقييم يتم لم         

Osposrts،  ،هذا  أن  من  الرغم  على.  الصغيرة  المسافات  بقياس يتعلق فيما  بدقة(  تايوان تايبيه 

 فقط الاعتبار في أخذنا فقد ،(الثانية في نقاط 5) هرتز 5 بسرعة البيانات يجمع كان الجهاز

 متوسط فإن لذل،،. الدراسات  بين والدقة المقارنة لتسهيل حركية حركة كل في الأنشطة كمية

 مسبق ا  المتوفرة  البيانات  مع  تتوافق(  26,36±    154,13)  دراستنا  في  وجدناها  التي  CAI  كمية

 ,CASTAGNA et al, 2007; KRUSTRUP and BANGSBO) الدراسات في

2001 .) 
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 المعاملات مختلف بين العلاقات بدراسةBangsbo (2001 ) و Krustrup قام      

 ارتباطات  المؤلفون  هؤلاء  وجد.  الميدان  وفي  المختبر  في  القصوى  الاختبارات  مع  الفسيولوجية

ا“ كبير” حجم ذات  CAI (r=0,75; p<0,06, n=18) في المقطوعة المسافة بين فقط جد 

 تم التي VO2peak قيم أظهرت أخرى، ناحية من. YYIR1 اختبار في الفرد داخل والأداء

 فقط  كبيرة  علاقات(  الجري  من  دقيقة  12)  كوبر  واختبار  YYIR1  اختبار  في  عليها  الحصول

(r=0,54, p<0,05, n=18  )ومتوسطة  (r=0,46, p<0,05, n=18  )المقطوعة  المسافة  مع 

 تم التي VO2peak بين Bangsbo و Krustrup لاحظها التي العلاقة كانت. CAI في

 معتدلة“” درجة ذات CAI في والمسافة المشي جهاز على الجري اختبار في عليها الحصول

(r=0,46, p=0,08)، الحالية الدراسة في عليها العثور تم التي تل، عن مختلفة قيمة وهي 

(r=5118, p=0,48 )اتختبارالإ في الاختلاف فإن الحظ، لسوء. الكبيرة“” الدرجة ذات 

 يبرر أن ويمكن النتائج مقارنة الصعب من يجعل المشي جهاز على الجري في المستخدمة

 .عليها العثور تم التي الاختلافات

 درجات بمختلف التنقل مسافات على للحكام البدني بالأداء المتعلقة الدراسات ركزت        

 ,CASTAGNA et al, 2007; Da SILVA et al, 2008; Da SILVA et al)  الشدة

2011; KRUSTRUP e BANGSBO, 2001; WESTON et al, 2007; 

WESTON et al, 2010  .)ا  الملاحظ  من  المقطوعة  الإجمالية  المسافة  في  التباينات  أن  عموم 

ا يمكن ذل،، إلى بالإضافة٪. 10 حوالي تبلغ  مماثلة بنسبة تتباين CAI كمية أن ملاحظة أيض 

 بـ  يتعلق  فيما  إليها  الإشارة  تجدر  تيال  الأخرى  المهمة  النقاط  ومن.  المقطوعة  الإجمالية  للمسافة

CAI، ا( ساعة/كم 15)  الحركة من النوع هذا في المقطوعة المسافات أن  6 تتجاوز ما نادر 

 تقطع أن الصعب من ،(ساعة/كم 25   الركض) القصوى السرعة عند حتى لذل،،. ثوان  

CAI ا 40 عن تزيد مسافة ( الخطأ) التأثير وتقليل الدراسات مقارنة لتسهيل لذل،،. متر 

 المقطوعة الإجمالية المسافات وليس الحركات عدد حيث من CAI حساب يقُتر  المنهجي،

 .الحركية الحركة من النوع هذا في

 أظهر إرتباطا( ADYYIE2) اختبار في والأداءpeak)2(VO ) الفسيولوجية المعايير"     

 (."  الشدة عالي الجري وعدد الكلية المسافة) الرسمية المباريات خلال الوظيفي الأداء مع قويا

 :حيث أظهرت النتائج
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 (.(p = 0.0241) ,(r = 0.7742) ) الكلية المسافة -       

 (.(p = 0.0476) ,(r = 0.7119) ) الشدة عالي الجري -       

  الثالثة مقبولة الفرضية و بالتالي 

 :العامةمناقشة الفرضية . 4

 ADYYIE2 المُعدَّل الاختبارمن خلال نتائج الفرضيات الجزئية الثلاث نستنتج أن         

(Yo-Yo المعدل 2 المتقطع للتحمل ) ا فعالية أكثر أداة هو  جهاز) الاختبارات من وتخصص 

 بشكل يحاكي حيث القدم، كرة لحكام والفسيولوجية البدنية اللياقة لتقييم( YYIE2و  المشي

 الفسيولوجية للمعايير دقيقة قياسات ويوفر الرسمية المباريات في الحركة متطلبات أفضل

 و بالتالي الفرضية العامة محققة بالأداء المرتبطة

 . الاستنتاجات5

 القدرة  لتقييم  ومحددة  فعالة  أداة  هو   المعدل  ADYYIE2  اختبار  أن  الدراسة  هذه  أظهرت       

 المشي جهاز لاختبار مماثلة VO2peak قيم قدم حيث القدم، كرة في للحكام الهوائية

(p=0.0518 )باختبار مقارنة أعلى وقيم YYIE2 (p=0.0004) .أن الدراسة أظهرت كما 

ADYYIE2  تضمين  خلال  من  الرسمية  المباريات  في  الحركة  متطلبات  أفضل  بشكل  يحاكي 

(. p<0.0001)  أعلى  ذروة  وسرعات  مسافات  إلى  أدى  مما  درجة،  90  بزاوية  الاتجاه  تغييرات

( r=0.78)  الإجمالية  والمسافة  ADYYIE2  في  VO2peak  بين  القوية  الارتباطات  أظهرت

 عالية، بيئية صلاحية الرسمية المباريات في (r=0.75) (HIS) الشدة عالية الجريات وعدد

 اختباري  من  أفضل  بشكل  الملعب  في  الحكام  بأداء  يتنبأ  أن  يمكن  ADYYIE2  أن  إلى  يشير  مما

 الأداء على( G)% الدهون نسبة تأثير عن الدراسة كشفت كما. YYIE2و المشي جهاز

 تكوين أهمية يؤكد مما ،ADYYIE2 (r=-0.7074، p=0.0101) في خاصة الهوائي،

 .الحكام تدريب في الجسم

 تقديم خلال من القدم كرة لحكام البدنية اللياقة تقييم في كبيرة مساهمة الدراسة هذه توفر       

 الخاصة الحركة وأنماط الفسيولوجية المتطلبات يعكس( ADYYIE2) جديد ميداني اختبار

 البيئية،  والصلاحية  التحديد  حيث  من  YYIE2  على  ADYYIE2  تفوق  النتائج  تؤكد.  بالتحكيم

 في عملية تطبيقات الاختبار لهذا يكون أن يمكن. التقليدية المختبر لاختبارات مماثل أداء مع
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 مقارنة الوصول في وسهولة دقة أكثر دورية بتقييمات يسمح مما الحكام، تدريب برامج

 ودقة الصغير العينة حجم مثل الدراسة، قيود معالجة يجب ذل،، ومع. الأخرى ختباراتلإبا

 .النتائج موثوقية لتعزيز المستقبلية الأبحاث في المعدات،

 التوصيات 6.

 :يلي بما يوُصى الدراسة، هذه نتائج على بناء  

 القدم، كرة لاتحادات البدنية اللياقة تقييم اتإختبار من كجزء ADYYIE2 اختبار اعتماد .1

ا والوطني، الإقليمي المستوى على للحكام خاصة  .البيئية وصلاحيته تنفيذه لسهولة نظر 

 النتائج وتأكيد الدقة  لزيادة( n>20–30) أكبر عينات بأحجام مستقبلية دراسات إجراء .2

 (.دولي وطني، إقليمي،) الحكام من مختلفة مستويات عبر

 دقة لتحسين الفيديو  تحليل أو ( أكثر أو هرتز 10) أعلى تردد ذات GPS أجهزة استخدام .3

 .المباريات أثناء الشدة عالية الأنشطة قياس

 بمرور للحكام الميداني والأداء VO2peak في التغيرات لتتبع طولية تحليلات إجراء .4

 .التدريب فعالية حول بيانات يوفر مما الوقت،

 وتقليل الهوائية القدرة لتحسين الحكام تدريب برامج في( G)% الجسم تكوين قياسات دمج .5

 .الإصابات مخاطر
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 :ةاتمالخ

توفر هذه الدراسة مساهمة كبيرة في تقييم اللياقة البدنية لحكام كرة القدم من خلال تقديم 

( يعكس المتطلبات الفسيولوجية وأنماط الحركة الخاصة ADYYIE2اختبار ميداني جديد )

من حيث التحديد والصلاحية البيئية،   YYIE2على    ADYYIE2بالتحكيم. تؤكد النتائج تفوق  

لاختبارات المختبر التقليدية. يمكن أن يكون لهذا الاختبار تطبيقات عملية في مع أداء مماثل 

برامج تدريب الحكام، مما يسمح بتقييمات دورية أكثر دقة وسهولة في الوصول مقارنة 

باختبارات المختبر. ومع ذل،، يجب معالجة قيود الدراسة، مثل حجم العينة الصغير ودقة 

 بلية لتعزيز موثوقية النتائج.المعدات، في الأبحاث المستق
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