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Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

,816 22

il AU 2ad ilanY) Qs —

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 Shd A8l &) 5,9000 10 2,55821 ,80898
Sl Al ) 8) 8,2000 10 2,39444 , 75719

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Moyenne Intervalle de confiance

Ecart erreur de la différence a 95 % Sig.
Moyenne  type standard  Inférieur ~ Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire 18 a8l &0l - -2,30000 4,27005 1,35031 -5,35461 , 75461 -1,703 9 ,123

1 LR CIRYS




 dgaed) clasy -

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 o Al &l 7,8000 10 2,93636 ,92856
g Al 83 10,6000 10 1,34990 42687

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Moyenne Intervalle de confiance

Ecart erreur de la différence a 95 % Sig.
Moyenne  type standard  Inférieur  Supérieur t ddl| (bilatéral)
Paire (s 48kl &Ul- -2,80000 3,15524 ,99778  -5,05712 -,54288 -2,806 9 ,021

1 gy ALl ) S5

tee a2l AlasV) didal) =2

+ ALl Loy -

Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 = & elaal¥l &U) 6,1000 10 2,76687 ,87496
S8 elaal¥l S0 8,2000 10 2,29976 , 72725




Test des échantillons appariés
Différences appariées

Moyenne Intervalle de confiance

Ecart erreur  de la différence & 95 % Sig.
Moyenne type standard  Inférieur  Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire 8 elia¥l &bl- 210000 4,22821  1,33708  -5,12468 ,92468 -1,571 9 ,151

1 Gl el S0

: Lanall clyLasy)

Statistiqgues des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 @ eladall &bl 8,0000 10 2,70801 ,85635
g elial¥l ) S) 10,9000 10 ,73786 ,23333

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Moyenne Intervalle de confiance

Ecart erreur  de la différence a 95 % Sig.
Moyenne  type standard  Inférieur  Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire (ax claiall &U) - -2,90000 2,76687 ,87496  -4,87930 -,92070 -3,314 9 ,009

1 G elial )0




foeatill 2l Alaa¥) sl =3

: Llall ey - —

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 AT PN L 6,6000 10 2,83627 ,89691
(8 el S5 8,8000 10 1,81353 ,57349

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Moyenne Intervalle de confiance

Ecart erreur  de la différence a 95 % Sig.
Moyenne  type standard  Inférieur  Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire L& -all &U) - -2,20000 3,52136  1,11355 -4,71903 ,31903 -1,976 9 ,080

1 o ill <3

: el iy Laay -

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 g omall &) 8,2000 10 2,39444 , 75719

s guil) S8 10,3000 10 1,41814 /44845




Test des échantillons appariés
Différences appariées

Moyenne Intervalle de confiance

Ecart erreur  de la différence a 95 % Sig.
Moyenne  type standard  Inférieur  Supérieur t ddl  (bilatéral)
Paire 18 gyl &U- 2130000 3,77271 1,19304 -3,99883  1,39883 -1,090 9 ,304

1 G el S5

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Moyenne Intervalle de confiance

Ecart erreur  de la différence a 95 % Sig.
Moyenne  type standard  Inférieur  Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire il S - -2,10000 2,88483 91226  -4,16368 -,03632 -2,302 9 ,047

1 gy il K3

t oaslsil) andl JlasY) Qs —4

t LAl sy - -

Statistiqgues des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 = 8 >slejal &U 5,9000 10 2,565821 ,80898
G adaiml KD 7,2000 10 2,04396 ,64636

: Lanall clyLasy)

Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard




Paire 1 i oa sl U 7,4000 10 2,54733 ,80554
G sl S 10,7000 10 ,94868 ,30000

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Moyenne Intervalle de confiance

Ecart erreur  de la différence & 95 % Sig.
Moyenne type standard  Inférieur  Supérieur t ddl| (bilatéral)
Paire = >l &L -3,30000 2,49666 , 78951  -5,08601 -1,51399 -4,180 9 ,002

1 i o glg il sSA

p ADELY) 3 ilasY) Jdatl) -5

: bl )y laay - -

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1  J& abay) &l 7,3000 10 2,21359 ,70000
ALY ) &S 8,6000 10 2,01108 ,63596

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Moyenne Intervalle de confiance

Ecart erreur  de la différence a 95 % Sig.
Moyenne type standard  Inférieur  Supérieur t ddl| (bilatéral)
Paire 18 4wyl Sl -1,30000 3,36815  1,06510 -3,70943  1,10943 -1,221 9 ,253

1 abEa S

: Laedl) ol yaay)

Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1  ax Adawy) &b 8,0000 10 2,58199 ,81650
e S ST 10,2000 10 1,22927 ,38873




Test des échantillons appariés
Différences appariées

Moyenne Intervalle de confiance

Ecart erreur  de la différence & 95 % Sig.
Moyenne type standard  Inférieur ~ Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire s &BELYI & 220000 2,39444 75719 -3,91288  -,48712 -2,905 9 ,017
1 g ALY S
: Oy bla Y EDlles —6
t oY)l Gsanpn Bl Y1 O ales —1-6
Corrélations
Fe e ) il (e LK
o) A8y el dgea 4 ciad Gl de sane ol ) Gl
A Sl lee aly O 3V ceAY
Caaa) A8y alal g Y Corrélation de Pearson 1 ,949™ ,837" ,878"
Sig. (bilatérale) ,004 ,038 ,021
N 6 6 6 6
a4 a8 il e Jaly Corrélation de Pearson ,949™ 1 ,756 772
Sig. (bilatérale) ,004 ,082 ,072
N 6 6 6 6
g s 13 cians ol Corrélation de Pearson ,837" ,756 1 ,875°
Ao sana (e 1Y) Sig. (bilatérale) ,038 ,082 ,023
N 6 6 6 6
el Gany il oL oLl Corrélation de Pearson 878" 772 ,875" 1
RRURTSENY Sig. (bilatérale) ,021 ,072 ,023
N 6 6 6 6

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

: L_,,_'am\ Ja,d\ gy L@J‘Y\ CHlales —2-6

Corrélations



Y aal S Ll

il Gy 3 Al g snse  alis el el xie Gl
ondl gl ol 13 Chaad o ALY Al de gene (ge
SLY) Aalall all cp AY) Ay delaay A3y

ol 2l b & oS Corrélation de 1 ,823" ,886" ,930™ 753
Alall Pearson

Sig. (bilatérale) ,044 ,019 ,007 ,084

N 6 6 6 6 6

Dol Baay 8 Gl 13 Corrélation de ,823" 1 ,729 ,580 ,794
haas alal o AY) Pearson

Sig. (bilatérale) ,044 ,100 227 ,059

N 6 6 6 6 6

Yl A4S L) Corrélation de ,886" ,729 1 ,824" ,543
g s b s AYl Pearson

Sig. (bilatérale) ,019 ,100 ,044 ,266

N 6 6 6 6 6

caal A8 jLaal 3 ddasay) Corrélation de ,930™ ,680 824" 1 ,637
Lelaayl Pearson

Sig. (bilatérale) ,007 ,227 ,044 174

N 6 6 6 6 6

el ) aie Gaail) bl Corrélation de ,753 794 ,543 ,637 1
e gane (e 3l Pearson

Sig. (bilatérale) ,084 ,059 ,266 174
N 6 6 6 6 6

*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

G (il | Ja,d\ gy L\.\Ej}” Oalas —3-6

Corrélations

) a8 o AY)
Y sl L3y O Aabea o il B e ol caal Gl e
OAYL JETEN-S s alal o 2 Y) eliaa) aaa
Y al LAY gy AYL Corrélation de Pearson 1 ,800" ,951™ ,930™
Sig. (bilatérale) ,044 ,004 ,007
N 6 6 6 6
Jai) 3 o AN v dslea Sl Corrélation de Pearson ,823" 1 ,692 ,580
Cuad Sig. (bilatérale) ,044 ,128 227
N 6 6 6 6
Corrélation de Pearson ,951™ ,692 1 917"



ol e U s L Sig. (bilatérale) ,004 ,128 ,010

Y N 6 6 6 6
ol el e cBaal 22 Corrélation de Pearson ,930™ ,580 917" 1
Sig. (bilatérale) ,007 ,227 ,010
N 6 6 6 6

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

: C.abl\ Ax,ﬂ\ gy L\.,\Ej}” COlalas —4-6

Corrélations
Caal A Lad) Y Jos e G5l S

rAY K LR B Al dadl B Bgda g adll g8 A JS

B e Ayl slad) e Br

G S @5 e Corrélation de 1 ,875" ,831" ,729 ,944

Pearson

Sig. (bilatérale) ,023 ,019 ,100 ,005

N 6 6 6 6 6
) A8 Ll A @da ) Corrélation de ,875 1 ,987 731 ,970™
Ayl Pearson

Sig. (bilatérale) ,023 ,000 ,099 ,001

N 6 6 6 6 6
A Jasll 8 sbal) Corrélation de ,886" ,987" 1 823" ,962™

Pearson

Sig. (bilatérale) ,019 ,000 ,044 ,002

N 6 6 6 6 6
Y Jouwl ge Ads 528l Corrélation de ,729 731 ,823" 1 ,749
e Pearson

Sig. (bilatérale) , 100 ,099 ,044 ,086

N 6 6 6 6 6
G5l Dy o5 2253 & US Corrélation de ,944™ ,970" ,962" 749 1
oY) Pearson

Sig. (bilatérale) ,005 ,001 ,002 ,086

N 6 6 6 6 6

*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



: u.u\.';ﬂ Azl uy):u.iah'.'!jﬂ\ cDlalae —5-6

Corrélations
PICENEUP IO S GEN i LU e

aicl e gAY dgalse gl AlSGe ABlge gally 5 cluadl ol 3

B da (O RYENR A 03| g Y by

el e cn AV A da Corrélation de Pearson 1 ,968™ ,866" ,868"
(S Sig. (bilatérale) ,001 ,026 ,025

N 6 6 6 6
Y oaa) Ay sa i dgal se ol Corrélation de Pearson ,968™ 1 ,870° 857"
U a5 Sig. (bilatérale) ,001 ,024 ,029

N 6 6 6 6
JUA) SBaal ey 488 50 sl 5 Corrélation de Pearson ,866 ,870" 1 ,967
5y Sig. (bilatérale) ,026 ,024 ,002

N 6 6 6 6
eluail i Al 3231 5 Y 5 2! Corrélation de Pearson ,868" ,857" 967" 1

Sig. (bilatérale) ,025 ,029 ,002

N 6 6 6 6

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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Résumé en francais :

Cette étude vise a évaluer I'impact de I'activité physique adaptée sur le
développement de la confiance en soi chez les enfants atteints de
déficience intellectuelle I1égere. Elle examine également les différences
entre les garcons et les filles face a ce type d'activité. La méthode
descriptive a été adoptée, avec un échantillon de 24 enfants (12 garcons
et 12 filles) issus d’'un centre spécialisé dans la wilaya de Mostaganem.
Des outils psychologiques ont été utilisés pour mesurer les différentes
dimensions de la confiance en soi : aisance verbale, dimension sociale,
psychologique, physiologique et autonomie. Les résultats ont montré un
effet positif significatif de I'activité physique adaptée sur la confiance en
soi, avec des différences statistiques selon le genre dans certaines
dimensions. L'étude recommande l'intégration de ces activités dans les
programmes educatifs et thérapeutiques, Les résultats ont montré un
effet positif significatif de I'activité physique adaptée sur la confiance en
soi, avec des différences statistiques selon le genre dans certaines
dimensions. L'étude recommande l'intégration de ces activités dans les
programmes éducatifs et thérapeutiques, en tenant compte du type et
du degré du handicap.



