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Abstract

L'entrainement sportif moderne pour divers sports en général et le football
en particulier les méthodes scientifiqgues modernes

Haut de gamme, moderne et haut de gamme, dans le but de sélectionner les
méthodes les meilleures et les plus appropriees d'entrainement sportif
moderne et les moyens avancés pour atteindre les équipes sportives au plus
haut niveau de compétence physique et physique.

Nous avons discute de cette recherche, qui concerne le développement de
classes de vitesse et de force suivant la méthode d’entrainement dans le pays
; (Faible intensité et forte intensité) et I’utilisation de cette méthode
développera la force et la vitesse ainsi que autres methodes ayant une
incidence sur les deux propriétes.

Sur cette base, nous avons divisé notre recherche en deux sections afin que
la premiére section inclue I’aspect théorique de la recherche et la deuxiéme
section comprend la pratique et le domaine de la recherche.

Chaque section contient deux chapitres afin que ;
* premiere partie ; Coté théorique

le premier chapitre ; Entrainement mensuel. Et qualités physiques.

la deuxiéme chapitre ; Football et groupe d'age moins de 17 ans.

* deuxiéme partie ; Coté application

le premier chapitre ;  Méthodologie de la recherche.

la deuxiéme chapitrs ; Analyse et interpreétation des résultats.

L'echantillon a été choisi délibérément et nous avons testé avant que 18
joueurs de football de I'équipe Ashbal Ashash et le groupe expérimental
suivent le programme d'entrainement que nous avons prépareé et
programmeé: entrainement de la force, saut et saut en hauteur en fonction
des capacités maximales du joueur au cours du test.

Nous avons utilisé les methodes statistiques appropriées pour traiter les
données que nous avons enregistrées dans le formulaire d’information afin



d’obtenir des résultats statistiques indiquant le niveau de développement de
la force distinctive a la vitesse. Et nous demandons aux chercheurs de faire
plus de recherches dans ce domaine et pour différents groupes d’age et
autres capacités physiques, ainsi que d’autres méthodes d’entrainement.
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