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G Al) A3l Eal) Gadle
Le sujet de la recherche se concentre sur le r6le de I'entrainement en
utilisant I'imagerie mentale sur le développement des habiletés
motrices du mawachi geri chez les athletes du lycée sportif national
draria spécialité karaté.
L'étude visait a faire la lumiere sur un aspect important de la
préparation mentale, a savoir I'imagerie mentale qui développe les
compétences technique pour les éleves du sport karaté et d'améliorer
leur niveau, ainsi que la connaissance de la nécessité de l'utilisation
de la I'imagerie mentale pour tirer profit des capacités physiques
complétes et de remise en forme, sachant aussi les différences
individuelles entre les athletes qui s'entrainent sur la l'imagerie
mentale et ceux qui ne s'entrainent pas dessus.
Nous avons formulé un ensemble d'hypotheses que nous avons vu
servir le sujet de notre recherche:

— 1l'entrainement en utilisant l'imagerie mentale dans le
perfectionnement de la technique Mawashi geri.

- 21l existe des différences significatives entre I'imagerie mentale
pré-test et post-mentale en faveur du post-test de I'échantillon
experimental.

- 311 n'y a pas de correspondance dans la mise en ceuvre de la
techniqgue Maawashi geri entre les deux echantillons dans le post-
test.

- 4il existe un lien direct entre I'imagerie mentale et I'habileté
Mawashi geri.

Nous avons donc choisi un échantillon aléatoire en placant les
joueurs antisémites dans un petit papier puis nous avons une
sélection aléatoire, avec un taux de 50 pour cent, a été I'échantillon
sélectionné a été estimé a 12 joueurs, 6 dans le groupe témoin 6 dans
le groupe expérimental en utilisant la préparation a I'échelle de

I'imagerie mentale de « Reiner Martens », et nous avons atteint un
ensemble de conclusions de l'utilisation I'entrainement par I'imagerie
mentale et travail sur le perfectionnement de la technique de
mawachi geri, il existe des différences importantes dans le niveau de



I'imagerie mentale de I'échantillon expérimental entre les tests pré et
post en faveur du post-test.

Sur la base de ces résultats, nous avons acquis dans notre étude
théorique et sur le terrain le réle majeur joué par I'imagerie mentale
dans le développement de traits mentaux et de développer des
habiletés motrices basée sur une base scientifique et systématique, et
donc l'impact sur la performance de I'athléte. Dans ce contexte, nous
proposons des recommandations et des suggestions pour les
encadreurs dans le domaine du sport en général et en particulier le
Karate.

«La nécessité de lier I'entrainement physique, technique et tactique a
I'aspect mental.

*Engager I'entrainement mental dans diverses compétences, en
particulier I'imagerie mentale dans les grandes lignes pendant la
saison sportive.

*Encadrer et bénéficier des professionnels de I'entrainement mental.
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